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 انًهخص:

هِن أُغزوجَ ُذٟ ؽبُجبد اُظق اُغبدط الاػذاد١ ك٢ صب٣ٞٗخ ػ٠ِ  ٛذكذ ٛزا اُجؾش ئ٠ُ اُزؼشف

 ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش ،هِن أُغزوجَ ٖٓ خلاٍ اػذاد ثشٗبٓظ اسشبد١ لأعَ رخل٤ق اُؼؾ٠ ُِج٘بد، 

ٝلاخزجبس كشػ٤بد اُجؾش، اخز٤ش اُزظ٤ْٔ اُزغش٣ج٢ رٝ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُٞاؽذح راد الاخزجبس 

( كوشح ، 26ئر رٌٞٗذ ٖٓ )ػٖ ؽش٣ن اعزٔبسح اعزج٤بٕ ه٤بط هِن أُغزوجَ ُٝـشع  )اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١(،

( 23( عِغخ ئسشبد٣خ ٓذح ًَ عِغخ )42ؽ٤ش ثِـذ ػذد اُغِغبد )ٖٝٓ صْ اػذاد ثشٗبٓظ اسشبد١ 

،  spssٝثؼذ عٔغ اُج٤بٗبد ػُٞغذ ثبعزخذاّ  اُجشٗبٓظ الاؽظبئ٢ ،  ده٤وخ، ٝثٞاهغ عِغخ ًَ أعجٞع

عخ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ػ٠ِ ٓو٤بط هِن أُغزوجَ ُؼ٤٘خ اُجؾش هجَ ٝأظٜشد ٗزبئظ اُذسا

 ( ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ رأص٤ش اُجشٗبٓظ الإسشبد١ ه٤ذ اُجؾش ،0.3.اُجشٗبٓظ الإسشبد١ ٝثؼذٙ، ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

 ٝػ٠ِ ػٞء اُ٘زبئظ اُز٢ رٞطَ اُجؾش ئ٤ُٜب، روذٓذ اُجبؽضخ ثؼذد ٖٓ اُزٞط٤بد ٝأُوزشؽبد0 

 :انثحج اولاً: يشكهح

ساكن اُوِن الإٗغبٕ ٓ٘ز ثذء اُخ٤ِوخ ؽز٠ ٣ٞٓ٘ب ٛزا، ئلا إٔ ؽغْ الإؽغبط ثٚ أٝ ػذد ٓض٤شارٚ        

ٝٗٞػ٤زٜب هذ اخزِلذ رجؼبً لاسروبء الإٗغبٕ ؽ٤ش ظٜش ك٢ اُوشٕ اُؼشش٣ٖ ًٔشٌِخ أعبع٤خ ٝٓٞػغ دائْ 

اُؼظش ٖٓ اُ٘ٔؾ اُز١  ئر ٝطلذ ؽ٤بح الإٗغبٕ ك٢ ٛزا (400، ص...0ُِؾ٤بح اُؼظش٣خ)اُؼ٢ِ٤ٌ، 

٣ـز١ اُوِن ٣ٝشغؼٚ، ٓوبسٗخ ث٘ٔؾ اُؾ٤بح اُجغ٤طخ،، ك٢ٜ رزغْ ثزؼوذ أعجبثٜب، ٝأعب٤ُجٜب، ٝاُغشػخ ك٢ 

اُزـ٤ش ٗز٤غخ اُزطٞس اُؼ٢ِٔ اُٜبئ0َ ٝلاشي إٔ ؽ٤بح ػ٠ِ ٛزا اُ٘غن لا رخِٞ ٖٓ اُزٞرش ٝاُؼ٤ن 

شٌلاد ٝطشاػبد، ُٝٝذد اٌُض٤ش ٖٓ ٝئٕ رِي اُزطٞساد ساكوزٜب ٓ (070، ص4773ٝاُوِن)أُبُؼ، 

اُزؾذ٣بد اُضوبكخ ٝالاهزظبد٣خ، ًٝضشد أُطبُت اُلشد٣خ ٝالاعزٔبػ٤خ0 ٝاٗؼٌغذ ٛزٙ ا٥صبس ػ٠ِ 

اُشجبة ْٜٝٓ٘ ؽبُجبد الاػذاد٣خ0 ؽ٤ش رذٝس ك٢ سؽ٠ الأكٌبس أُزجب٣٘خ ٝاُطٔٞؽبد أُزضا٣ذح أُبد٣خ 

ٗؾٞ أٗلغْٜ ٝالاخش٣ٖ، ٝٗؾٞ ٓغزوجِْٜ، ٝٝلائْٜ، ٜٓ٘ب ٝالاعزٔبػ٤خ، ًٔب إٔ ُْٜ ؽٔٞؽبد ٓزضا٣ذح 

ٝاٗزٔبئ0ْٜ الأٓش اُز١ أدٟ ئ٠ُ ص٣بدح رخٞكْٜ ٖٓ ػذّ اُِؾبم ك٢ سًت اُزطٞس اُؼ٢ِٔ ٝاُضوبك٢ 

ٝرٞعغْٜ ٖٓ أُغزوجَ، ٝث٘بءً ػ٠ِ رُي أطجؾذ أُذساط ٤ٓذاٗبً ٌُِض٤ش ٖٓ اُذساعبد ٝاُجؾٞس 

بد ، ٝئػذاد اُجشآظ الإسشبد٣خ ُِزـِت ػ٤ِٜب ٖٝٓ خلاٍ ٓب ُِٞهٞف ػ٠ِ أُشٌلاد اُز٢ رؼب٤ٜٗب اُطبُج

ٓش رًشٙ ٣ٌٖٔ إٔ ٓشٌِخ َٛ ُِجشٗبٓظ الاسشبد١ أصش ك٢ خلغ هِن أُغزوجَ ُذٟ ؽبُجبد اُظق 

 0اُغبدط الاػذاد١
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 :حاَُاً: أهًُح انثحج

اُٞاه٢ اُز١  ئٕ اُشجبة ك٢ أ٣خ أٓخ ٣ؼذ أُظذس الأعبع٢ ُٜ٘ؼزٜب، ٝروذٓب ٝٓؼوذ آٓبُٜب، ٝاُذسع   

رؼزٔذٙ ك٢ اُذكبع ػٖ ٤ًبٜٗب، ٝرؾو٤ن أٛذاكٜب، ٝشجبة أ٣خ أٓخ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼذ أُشآح اُظبدهخ اُز٢ رؼٌظ 

ئر إٔ ػ٤ِٔخ الإسشبد ثٞطلٜب ٝع٤ِخ ُزؼذ٣َ اُغِٞى رزغ٠ِ ثظٞسح ًبِٓخ ك٢ ٓغبٍ  ٝاهغ رِي الأٓخ،

ًج٤شاً ك٢ ٓغبػذح اُلشد ػ٠ِ إٔ  (0 صْ إٔ ُلإسشبد دٝساً 45، ص4761اُٞهب٣خ ٝاُ٘ٔٞ )ػجذ اُخبُن، 

٣زخز ُ٘لغٚ أٛذاكبً ؽو٤و٤خ ٝاهؼ٤خ رزلن ٓغ هذسارٚ ٝاعزؼذادارٚ ٝرغبػذ ػ٠ِ رلْٜ كشص اُؾ٤بح ٝأٗٞاع 

ئٕ الاٛزٔبّ ثذساعخ هِن أُغزوجَ ُذٟ ؽبُجبد  اُذساعخ ٝاُؼَٔ أُزبؽخ ُٚ ك٢ أُغزٔغ اُز١ ٣ؼ٤ش ك0ٚ٤

ْٜٗ ع٤وٞدٕٝ أُغزٔغ ك٢ أُغزوجَ اُوش٣ت ٝإٔ ئؿلبٍ ؽبهبرْٜ أٝ الاػذاد٣خ ، اٛزٔبّ ثبُٔغزٔغ ثأعشٙ لأ

رغبِٜٛب، كأٓب إٔ رزؾٍٞ ئ٠ُ ؽبهبد ٓ٘زغخ ٝٓجذػخ أٝ رزؾٍٞ ئ٠ُ ؽبهبد رذ٤ٓش٣خ، رذٓش رارٜب 

ٝٓغزٔؼٜب ك٢ إٓ ٝاؽذ0 ئر ُْ رغذ ُٜب ٓخشعبً ٓ٘بعجبً ثؼ٤ذاً ػٖ ًض٤ش ٖٓ الأٓشاع ٝالاػطشاثبد 

(، ئٕ هِن اُلشد ٖٓ أُغزوجَ اُز١ ٣٘ظشٙ، 64، ص4777)ً٘ؼبٕ ٝأُغ٤ذٍ، اُغ٤ًِٞخ اُز٢ رلزي ثٜب 

٣ؾغت اُشؤ٣ب اُٞاػؾخ ػٖ ئٌٓبٗبرٚ ٣ٝشَ هذسارٚ ٝثبُزب٢ُ ٣ؼ٤ن ٝػغ أٛذاف ٝاهؼ٤خ رزلن ٓغ 

ؽٔٞؽبرٚ ك٢ رؾو٤ن الأٛذاف أُغزوج٤ِخ اُز٢ ٣٘شذٛب ٝاُز٢ رؾون ُٚ اُغؼبدح ٝاُشػب، ٝٓٔب عجن رزؼؼ 

 ب٢ُ ثٔب ٣أر8٢أ٤ٔٛخ اُجؾش اُؾ

 اُؾبعخ ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ هِن أُغزوجَ ٝأعجبثٚ ُذٟ ؽبُجبد اُظق اُغبدط الاػذاد١ 0 40

ٓغبػذح اُطبُجبد ػ٠ِ خلغ ٓغزٟٞ هِن أُغزوجَ ُذ٣ٜٖ، ٖٓ خلاٍ ئػطبءٖٛ طٞسح   00

ٝاهؼ٤خ ػٖ رٝارٜٖ ٝٓؼشكزٜٖ ثؾذٝد ئٌٓبٗبرٜٖ ٝهذسارٜٖ ٝرٌٜٖٔ٘ ٖٓ اُغ٤ش هذٓبً ك٢ ؽش٣ن 

 ٞم ٝالإثذاع دٕٝ خٞف ٖٓ أُغزوج0َاُؼِْ ٝاُزل

 خلغ هِن أُغزوجَ ٖٓ خلاٍ ئػذاد ثشٗبٓظ ئسشبد١ ٓج٢٘ ػ٠ِ اُزذس٣ت اُز٤ًٞذ0١   10

 :حانخاً: هذف انثحج

 ٣ٜذف اُجؾش اُؾب٢ُ ا8٠ُ

اُزؼشف ػ٠ِ أصش اُجشٗبٓظ الإسشبد١ ك٢ خلغ هِن أُغزوجَ ُذٟ ؽبُجبد اُظق اُغبدط  40

ذ اُجبؽضخ اُلشػ٤خ لا رٞعذ كشٝم راد داُخ ئؽظبئ٤بً ك٢ الاػذاد١ ، ٖٝٓ  خلاٍ اُٜذف اشزو

 هِن أُغزوجَ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ هجَ اُجشٗبٓظ الإسشبد١ ٝثؼذ0ٙ 

 :ساتؼاً: حذود انثحج

٣زؾذد اُجؾش ثطبُجبد اُظق اُغبدط الاػذاد١ / صب٣ٞٗخ  اُؼؾ٠ ُِج٘بد اُزبثؼخ ُِٔذ٣ش٣خ رشث٤خ 

_ 0.46دسعخ ك٢ ٓو٤بط هِن أُغزوجَ ُِؼبّ اُذساع٢ اُشطبكخ ٖٓ اُِٞار٢ عزؾظِٖ ػ٠ِ أػ٠ِ 

0.470 

 خايغاً: تحذَذ انًصطهحاخ
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  :ٌ(0ٛٞ خطخ رزؼٖٔ أٗشطخ 44، ص4..0ػشكٚ )ػشث٤بد، انتؼشَف انُظشٌ نهثشَايذ الإسشاد

ٝئعشاءاد رغزٜذف ٓغبػذح اُلشد ػ٠ِ اُٞػ٢ ثغًِٞٚ ٝٓشٌلارٚ، ٝرذس٣جٚ ػ٠ِ ارخبر اُوشاساد 

 ٍٞ اُلاصٓخ ُِٔشٌلاد0 ٝرؾش٣ش ؽبهبد اُلشد اٌُبٓ٘خ ٝر٤ٔ٘خ هذسارٚ ٜٝٓبسارٚ أُ٘بعجخ ثشإٔ اُؾِ

 :ٌاُخطخ أُٞػٞػخ ُز٘ل٤ز ػ٤ِٔخ الإسشبد ٝاُز٢ رشزَٔ  انتؼشَف الإرشائٍ نهثشَايذ الاسشاد ٞٛ

ػ٠ِ الاعزشار٤غ٤بد8 اُزؼ٤ِٔبد ٝاُزـز٣خ اُشاعؼخ ٝاُ٘ٔزعخ ٝرٔض٤َ اُذٝس ٝاُزؼض٣ض الاعزٔبػ٢ 

 ُج٤ز٤خ0ٝاُٞظبئق ا

  :(ٛٞ هِن ٝاهؼ٢، ٣غزض٤شٙ 33، ص...0ػشكٚ )اُؼ٢ِ٤ٌ، انتؼشَف انُظشٌ نمهك انًغتمثم

رٞعظ اُلشد ٖٓ أُغزوجَ أٝ رٞهؼٚ أؽذاصبً رؾذ ٖٓ ئشجبع ؽبعبرٚ أٝ رٜذد ٤ًبٗٚ أٝ ه٤ٔٚ )ٖٓ اُو٤ْ اُز٢ 

 ٣ؼذٛب ػشٝس٣خ ُٚ ًشخض(0 

 : هِن \ظَ ػ٤ِٜب اُطبُجخ ػ٠ِ ٓو٤بط ٛٞ اُذسعخ اُز٢ رؾ انتؼشَف الإرشائٍ نمهك انًغتمثم

 .أُغزوجَ أُؼذ لأؿشاع ٛزا اُجؾش

 عادعاً: الاطاس انُظشٌ

   :ئٕ اُوِن ك٢ ؽذ رارٚ ظبٛشح ؽج٤ؼ٤خ ٝئؽغبط ٝشؼٞس ٝرلبػَ ٓوجٍٞ يفهىو لهك انًغتمثم

ٝٓزٞهغ رؾذ ظشٝف ٓؼ٤٘خ، ٝأؽ٤بٗبً ٣ٌٕٞ ُِوِن ٝظبئق ؽ٣ٞ٤خ رغبػذ ػ٠ِ اُ٘شبؽ ًٝزُي ؽلع 

ٌُٖ ٓز٠ ٣شٌَ اُوِن ٓشٌِخ ثبُ٘غجخ ُِلشد، ٝرُي ؽ٤ٖ ٣ٌٕٞ خٞكبً دٕٝ عجت ظبٛشاً أٝ عجت  اُؾ٤بح،

 (770، ص4760ٓلّٜٞ )ػضد، 

 :انُظشَاخ انتٍ فغشخ لهك انًغتمثم 

ٝئٕ اُ٘ظش٣بد اُز٢ كغشد اُوِن أشبسد اٌُض٤ش ٜٓ٘ب طشاؽخ أٝ ػٔ٘بً ئ٠ُ إٔ أؽذ ٓظبدس اُوِن ٛٞ 

 ُزٜذ٣ذ ٓؾذداً أٝ ؿبٓؼبً ٝاُزٞهغ ٓشرجؾ ثبلأؽذاس أُغزوج٤ِخرٞهغ رٜذ٣ذ ٓب عٞاء ًبٕ ٛزا ا

 أ. َظشَح انتحهُم انُفغٍ:

٣شٟ كش٣ٝذ إٔ اُوِن ٗز٤غخ أٝ ٓظٜشاً ُظشاع داخ٢ِ ث٤ٖ ٌٓٞٗبد شخظ٤خ الإٗغبٕ ٝاُز٘بهغ ث٤ٖ 

ٞ ك٢ الارغبٛبد أُضب٤ُخ ٝالارغبٛبد اُٞاهؼ٤خ، أ١ ث٤ٖ ٓب ٣شؿجٚ الإٗغبٕ ٣ٝشٛجٚ ك٢ اُٞهذ ٗلغٚ، ٝٛ

الأعبط خٞف اُلشد ٖٓ ػ٤ٔشٙ، ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ ٓ٘ذكؼبً ُِزؼج٤ش ػٖ ٗضٝح ؿش٣ض٣خ ٓؼبدح أٝ ٓخبُلخ 

 (770، ص4760ُِٔؼب٤٣ش اُخِو٤خ)ػضد، 

٣ٝش٤ش ئ٠ُ إٔ ؽبُخ اُخطش اُز٢ رغجت اُوِن ٢ٛ شؼٞس الإٗغبٕ ثبُز٘ج٤ٚ اُضائذ، ٝاػزوبدٙ ثؼغضٙ ػٖ 

خ اُخطش رزٌٕٞ ٖٓ روذ٣ش اُلشد ُوٞرٚ ثبُ٘غجخ ُٔوذاس اُخطش، اُو٤بّ ثبلاعزغبثخ أُ٘بعجخ، ٣ٝوٍٞ "إٔ ؽبُ

، 4770ٖٝٓ اػزشاكٚ ثؼغضٙ ثذ٤ٗبً، ئرا ًبٕ ٓٞػٞػ٤بً، ٝػغضاً ٗلغ٤بً ئرا ًبٕ اُخطش ؿش٣ض٣بً )كش٣ٝذ، 

 (010ص

 ب. انُظشَح انىرىدَح:

ٗؾٞ أُغزوجَ ٣شٟ اُٞعٞد٣ٕٞ إٔ الإٗغبٕ دائٔبً ٝأثذاً ٣ؼ٤ش اُظ٤شٝسح ٣ٝؼ٤ش ُِٔغزوج0َ كٜٞ ٣٘ؾٞ 

ٝٓب٤ٛزٚ، ٝلأٗٚ ٓغإٍٝ ػٔب ٣خزبس كأٗٚ ٣غزشؼش اُوِن، كبُوِن ٤ُظ ؽبُخ ٓشػ٤خ رشرجذ ػ٠ِ رغبسة 

طبدٓخ ٖٓ اُطلُٞخ، ٌُ٘ٚ ٌٕٓٞ  ٖٓ ٌٓٞٗبد اُزاد0 ٣ٝزًش )٤ًشًغبسد( إٔ اُلشد لا ٣ٌٖٔ إٔ رزؾون 
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)ر٤ِ٤ش( إٔ اُوِن ٛٞ اُؾبُخ ُٚ شخظ٤زٚ ٓب ُْ ٣ؼ٤ش اُوِن ٣ٝؼب٤ٗٚ ك٢ ؽ٤برٚ اُز٢ ٣ؾ٤بٛب ا٥ٕ ٣ٝشٟ 

 اُز٢ رزُٞذ ػٖ اُظشاع ث٤ٖ إٔ ٌٕٗٞ أٝ لا ٌٕٗٞ ا0ٕ٥

٣ٝشٟ أطؾبة أُ٘ظٞس اُٞعٞد١ إٔ ٓب ٤ٔ٣ض الإٗغبٕ سؤ٣زٚ أُغزوج٤ِخ، كٜٞ ٣ؼ٤ش أُبػ٢ ك٢ 

، 4773اُؾبػش ٖٓ أعَ أُغزوجَ ٝئرا ُْ ٣غذ ُ٘لغٚ ٓغزوجلاً كأٗٚ ٣ظبة ثب٤ُأط ٝالاًزئبة )اُؾل٢٘، 

 (2.5-2.2ص

 رـ. انُظشَح الإَغاَُح:

٣شٟ أطؾبة أُ٘ظٞس الإٗغب٢ٗ إٔ اُوِن لا ٣٘شأ ٖٓ ٓبػ٢ اُلشد ٝئٗٔب ٛٞ خٞف ٖٓ أُغزوجَ        

ٝٓب هذ ٣ؾِٔٚ ٖٓ أؽذاس رٜذد ٝعٞد الإٗغبٕ ٝئٗغب٤ٗخ اُلشد0 كبُوِن ٣٘شأ ٓب رٞهغ اُلشد ٖٓ أٗٚ هذ ٣ؾذس 

ئشجبػٜب عٞٛش اُ٘ظش٣خ الإٗغب٤ٗخ، ئر ٣شٟ ٓبعِٞ  (، ٝرشٌَ اُؾبعبد ٝػ٤ِٔخ1.5، ص4761)شِزض، 

Maslow  إٔ ٗٔٞ اُشخظ٤خ ٝرطٞسٛب ٣ؼزٔذ ػ٠ِ اُؾبعبد ٝرذسعٜب ك٢ الإشجبع ػ٠ِ ٝكن أ٤ٔٛزٜب

ٝػشٝسرٜب ثبُ٘غجخ ُِلشد، ٝإٔ ٗٞع اُج٤ئخ اُز٢ ٣زؼشع ُٜب رإصش رأص٤شاً ًج٤شاً ػ٠ِ ػ٤ِٔخ ٗٔٞ 

 (Rychman, 1998: P.320 0خ )اُشخظ٤خ لإٔ ئشجبع اُؾبعبد ٣ٌٕٞ ك٢ اُج٤ئ

 د. انُظشَح انغهىكُح:

 . انغهىكُح انتمهُذَح:1

٣شٟ اُغ٤ًِٕٞٞ اُزو٤ِذ٣ٕٞ إٔ أُض٤شاد اُز٢ رغجت اُوِن ٤ُظ ٖٓ ؽج٤ؼزٜب ئصبسح اُخٞف، ٌُٜ٘ب اًزغجذ 

(0 ئر ٣شٟ )ثبكِٞف( 402، ص4774هذسح ئصبسح ٛزٙ الاعزغبثخ ٗز٤غخ ُؼ٤ِٔخ رؼِْ عبثوخ )ػجذ اُـلبس، 

Pavlov  ئٕ اُوِن ٓب ٛٞ ئلا سدٝد كؼَ اُغٜبص اُؼظج٢ ثغجت كشِٚ ك٢ ئهبٓخ اُزٞاصٕ ث٤ٖ اُزلبػلاد

اُششؽ٤خ هذ٣ٜٔب ٝؽذ٣ضٜب، ٝٓب ٣ؾذس ٖٓ رؼبسع ث٤ٖ ػٞآَ اُزؼِْ اُششؽ٢ ٖٓ اعزضبسح أٝ ًق، 

 (4030، ص٢ٛٝ4761 ػجبسح ػٖ خطأ ك٢ ػ٤ِٔبد الاسرجبؽ اُششؽ٢     )ًٔبٍ، 

 ؼشفُح:. انغهىكُح ان2ً

ئٕ أطؾبة الارغبٙ اُغ٢ًِٞ أُؼشك٢ هذ ٝعؼٞا اُ٘ظشح اُزو٤ِذ٣خ ُِغِٞى اُز٢ روظشٙ ػ٠ِ اُزؼِْ 

ثبلاشزشاؽ اٌُلاع٢ٌ٤ أٝ الإعشائ٢ ثزأ٤ًذْٛ ػ٠ِ دٝس أٗٔبؽ اُزل٤ٌش أٌُزغجخ ك٢ رٞع٤ٚ أكؼبُ٘ب ٖٓ 

زٔبػ٤خ ثبُزلبػَ ٓغ عٜخ، ٝػ٠ِ ؽو٤وخ ًٕٞ اٌُض٤ش ٖٓ ٓؼبُْ اُشخظ٤خ ٝعٔبرٜب ٣ٌزغت ك٢ ٓٞاهق اع

 (3730، ص4776ا٥خش٣ٖ ٝٓلاؽظبرْٜ )اُٞهل٢، 

 :ٍالإسشاد انُفغ 

٣ؼذ الإسشبد اُ٘لغ٢ ػ٤ِٔخ ئٗغب٤ٗخ رغزٜذف رؾو٤ن عؼبدح اُلشد، ٝٓغبػذرٚ ػ٠ِ اُزخِض ٓٔب ُذ٣ٚ ٖٓ 

ًٝبٕ الإسشبد  (010، ص4..0ٓشٌلاد، ٝرؾو٤ن أكؼَ ٓغزٟٞ ٌٖٓٔ ٖٓ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ )ػشث٤بد، 

ك٤ٔب ٓؼ٠ ٣ٔبسط، دٕٝ إٔ ٣شِٔٚ ثشٗبٓظ ٓ٘ظْ ٌُٝ٘ٚ رطٞس ٝأطجؾذ ُٚ أعغٚ ٝٗظش٣برٚ اُ٘لغ٢ 

ٝؽشهٚ ٝٓغبلارٚ ٝثشآغٚ ٝأطجؼ ٣وّٞ ثٚ أخظبئ٤ٕٞ ٓزخظظٕٞ ػ٤ِٔبً ٝك٤٘ب0ً كٜٞ ٣وّٞ ػ٠ِ أعبط 

 اُ٘ظش٣بد اُشاعخخ ئر رؼذ ٛزٙ اُ٘ظش٣بد الأعبط اُز١ ٣٘طِن ٓ٘ٚ اُٞاهغ اُؼ٢ِٔ ك٢ الإسشبد )اُضثبد١،

 (040، ص4..0ٝاُخط٤ت، 
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 :ٍانُظشَاخ انتٍ َغتُذ ػهُها الإسشاد انُفغ 

 أ. َظشَح انتحهُم انُفغٍ: 

ئٕ أعب٤ُت اُزؾ٤َِ اُ٘لغ٢ ُذٟ كش٣ٝذ لا رغؼ٠ ئ٠ُ ئػبكخ ش٢ء ُخجشح اُلشد، ٝئٗٔب رؼَٔ رخِظٚ ٖٓ 

ٝالأخطبس  عجت الاػطشاة، ٝاُٜذف ٖٓ اُزؾ٤َِ اُ٘لغ٢ ٛٞ خِن ٓٞهلبً ٓٞهق خب٢ُ ٖٓ اُزٜذ٣ذاد

٤ُزؼِْ اُلشد اُزؼج٤ش ػٖ أكٌبسٙ دٕٝ خٞف ٖٓ اُزؾو٤ش، ًٔب ٣أخز أُششذ ػ٠ِ ػبروٚ اُو٤بّ ثبُٔغٜٞد 

اُلاصّ، ٣ٝزظِت اُزؾ٤َِ ٖٓ أُغزششذ اُظذم ؽز٠ ٣زٌٖٔ ٖٓ اًزشبف ٓذٟ ٤ُبهزٚ ٤ُٝبهخ عًِٞٚ 

 (4500، ص4775ػ٤طخ،  اُؾب٢ُ، ٝثٔب ٣غٔؼ ُٚ ثزذث٤ش أٓشٙ ٝارخبر أٗٞاع أكؼَ ٖٓ اُغِٞى    )أثٞ

 ب. انُظشَح انىرىدَح:

٣لزشع اُٞعٞد٣ٕٞ إٔ أُغزششذ ٣غؼ٠ ُِٔغبػذح ثٜذف ٓؼشكخ عجت اٗؼضاُٚ ػٖ ا٥خش٣ٖ      

ُٝٔؼبُغخ رُي، كبُٔششذ ٣غبػذ أُغزششذ ػ٠ِ إٔ ٣ٌزشق ػبُٔٚ اُؾب٢ُ ٝرلْٜ ا٥خش٣ٖ، ُزا كٜٞ لا 

٣إًذ أُششذ ػ٠ِ اُؼلاهخ الإسشبد٣خ أُشًضح اُز٢ ٣وذّ رلغ٤شاد ٝرؾ٤ِلاد ُخجشاد اُلشد أُبػ٤خ0 ٝ

٣ٝشٟ اُٞعٞد٣ٕٞ أٗٚ ػ٠ِ أُششذ إٔ ٣زظق  رزْ ٗز٤غخ اُِوبءاد اُطج٤ؼ٤خ، ٓضَ اُشؽلاد ٝاُض٣بساد0

ثبُظذم ٝدٓبصخ اُخِن ٤ُغزط٤غ إٔ ٣ٌٕٞ ػلاهخ ٓغ أُغزششذ، ٝػ٤ِٚ إٔ ٣ز٤ؼ اُلشص ُٚ ٤ٌُزشق 

ٖ أُششذ إٔ ٣ذخَ ػبُْ أُغزششذ، ٣ٝشزشى ٓؼٚ ك٢ ػلاهبد اُظلبد الإ٣غبث٤خ ك٤ٚ، ٝٛزا ٣زطِت ٓ

 (4610، ص4775ؽو٤و٤خ ؽز٠ ٣غزط٤غ إٔ ٣ٌٕٞ ػلاهخ ٓغ ا٥خش٣ٖ ٣ٌٝزشق ٝعٞدٙ )أثٞ ػ٤طخ، 

 رـ. انُظشَح الإَغاَُح:

ئٕ ػِٔبء اُ٘لظ الإٗغب٤٤ٖٗ ٣ٜزٕٔٞ ثبُخجشح اُشؼٞس٣خ ُِلشد، ٝإٔ ُِطج٤ؼخ الإٗغب٤ٗخ ُِٝخجشح دٝساً ٜٓٔبً 

كبػلاً ك٢ ػ٤ِٔخ الإسشبد، ئر ٣ؼذ الإٗغبٕ ٓبٌُبً ُؾش٣خ ئسادح الاخز٤بس، ٝإٔ ُذ٣ٚ اُوذسح اُخلاهخ ػ٠ِ ٝ

ئ٠ُ أ٤ٔٛخ اُؼلاهخ الإسشبد٣خ اُز٢ رغبػذ  ٣ٝRogersش٤ش سٝعشص  (240، ص4772اُزـ٤٤ش )اُشث٤ؼ٢، 

بٓخ اُؼلاهخ ػ٠ِ خِن عٞ آٖٓ ٓشغغ ٣إد١ ئ٠ُ اُزـ٤ش ٗؾٞ الأكؼَ، ئر اكزشع صلاصخ ششٝؽ لإه

 الإسشبد٣خ، 8٢ٛ

كبُٔششذ لا ٣ض٣ق اُؾوبئن ٝلا ٣وذّ طٞسح ؿ٤ش طبدهخ ػٖ  . انصذق والأصانح يٍ راَة انًششذ:1

 ٗلغٚ، ٝٛٞ ٣ؼجش ػٖ اٛزٔبٓٚ ثٔظِؾخ أُغزششذ0

كبُٔششذ ٣زوجَ ٣ٝؾزشّ أُغزششذ ًاٗغبٕ ٣ٝشٟ إٔ ُٚ ه٤ٔزٚ اُزار٤خ، ٝإٔ ًبٕ  . انتمثم غُش انًششوط:0

 ٤ش ٓوج0ٍٞعًِٞٚ ؿ

ٖٝٓ خلاُٜب ٣غزخذّ أُششذ اُزؼج٤شاد اُِلظ٤خ ٝؿ٤ش اُِلظ٤خ اُز٢ رؼجش ػٖ كْٜ  . انفهى وانتؼاطف:1

 ٝعٜخ ٗظش أُغزششذ0 

 د. انُظشَح انغهىكُح:

 . انغهىكُح انتمهُذَح:1

٣ؼزوددذ أطددؾبة ٛددزا أُ٘ؾددد٠ إٔ اُغددِٞى الإٗغددب٢ٗ ٓغٔٞػددخ ٓدددٖ اُؼددبداد رؼِٜٔددب اُلددشد أٝ اًزغدددجٜب 

بء ٓشاؽدددَ ٗٔدددٞٙ أُخزِلدددخ، ٝردددزؾٌْ كددد٢ ر٣ٌٜٞ٘دددب هدددٞا٤ٖٗ اُدددذٓبؽ، ٝٛددد٢ هدددٟٞ اٌُدددق ٝهدددٟٞ كددد٢ أص٘ددد
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الاعدددزضبسح اُِزدددبٕ رغددد٤شإ ٓغٔٞػدددخ الاعدددزغبثبد اُشدددشؽ٤خ، ٗز٤غدددخ اُؼٞآدددَ اُج٤ئ٤دددخ اُزددد٢ ٣زؼدددشع 

ُٜدددب اُلدددشد0 ٌٝٛدددزا ردددشٟ أُذسعدددخ الاٗؼٌبعددد٤خ أٜٗدددب ػضدددشد ػِددد٠ ٓلزدددبػ اُِـدددض الإٗغدددب٢ٗ، ٝٛدددٞ 

بد١ ٓضددَ اُودد٤ْ أُؼ٣ٞ٘ددخ ٓددٖ رؼددؾ٤خ ٝؽددت ئُدد٠ عددِٞى ٓددبد١، ػددٖ ؽش٣ددق رؾ٣ٞددَ ٓددب ٛددٞ ؿ٤ددش ٓدد

اسرجددددبؽ الأكؼددددبٍ أُ٘ؼٌغددددخ، ٝػددددذود رِددددي اُخطددددٞح الأُٝدددد٠ كدددد٢ رلغدددد٤ش اُؼ٤ِٔددددبد اُؼو٤ِددددخ اُؼ٤ِددددب، 

 (4310-430، ص4775ٝهٞا٤ٖٗ ػَٔ أُخ ٝاُ٘شبؽ اُؼظج٢ اُشاه٢ )أثٞ ػ٤طخ، 

 . انغهىكُح انًؼشفُح: 2

٢ أُؼشك٢ ك٢ ص٣بدح كبػ٤ِخ اُلٌش اُز١ ٝساء اُغِٞى0 ٝرؼذ٣َ اُطش٣وخ اُز٢ ٣جؾش الإسشبد اُغًِٞ     

ػ٠ِ أعبعٜب ٣لٌش اُشخض ٤ُزؼذوٍ اُغِٞى ئ٠ُ اكؼ0َ ٝأُ٘طن ٝساء ٛزا الارغبٙ ٛٞ اُظِخ اُز٢ 

ٝػؾذ اُطش٣وخ اُز٢ ٣ظٖ اُلشد اٗٚ ٣لٌش ثٜب ٝث٤ٖ اعزغبثبرٚ ٝعًِٞٚ ك٢ اُٞاهغ0 ٝأُإصش ا٥خش 

ٜٞس ٛزا الارغبٙ ٛٞ اُزٞعٚ اُؼولا٢ٗ ك٢ اُؼلاط اُز١ اسرجؾ ثبعْ "اُجشد ا٤ُظ" اُوٟٞ ٝساء ظ

Albert Ellis ٖٝهذ ؽذس ٛزا اُزؾٍٞ اُز١ ٣ٔضِٚ ػلاط اُغِٞى أُؼشك٢ ك٢ ؿٔبس اُزوبسة ث٤ ،

الارغبٙ اُغ٢ًِٞ ٝالارغبٙ أُؼشك0٢ ٝهذ ؽذس إٔ اُغ٤ًِٞخ ٝعذد ك٢ أُٜ٘ظ أُؼشك٢ دػٔبً ًج٤شاً 

ػ٤ِخ ك٤٘برٚ، ًٔب إٔ اُزٞعٚ أُؼشك٢ اعزضٔش اُغٜذ اُزذس٣ج٢ اُز١ رٞكشٙ اُل٤٘بد اُغ٤ًِٞخ ُؼٔبٕ كب

 (1.10، ص4777ُزٌش٣ظ اُزـ٤ش أُؼشك٢ ٝرؾُٞٚ ٖٓ رـ٤ش ٓؼشك٢ ئ٠ُ رـ٤ش ع٢ًِٞ )ًلبك٢، 

٢ ٝهذ اػزٔذد اُجبؽضخ ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ اخز٤بس اُل٤٘بد اُز٢ رؼزٔذ ػ٠ِ اُ٘ظش٣خ اُغ٤ًِٞخ أُؼشك٤خ ك

 ط٤بؿخ ٓؾزٟٞ اُغِغبد الإسشبد٣خ، ٝاػزٔذد الاعزشار٤غ٤بد ا٥ر٤خ8

 ُؼت اُذٝس0  40

 اُ٘ٔزعخ0  00

 اُزؼض٣ض الاعزٔبػ0٢  10

 اُزـز٣خ اُشاعؼخ0  20

 اُزؼ٤ِٔبد0  30

 ك٤٘خ اٌُشع٢ اُخب0٢ُ  40

 عاتؼاً: دساعاخ عاتمح

 1993دساعح انضايهٍ:  .1

ؽِجخ أُشؽِخ أُزٞعطخ، ٝأخزجش ٛزا  اعزٜذكذ اُذساعخ، ث٘بء ثشٗبٓظ ئسشبد١ ُز٤ٔ٘خ اُضوخ ثبُ٘لظ ُذٟ

اُجشٗبٓظ رغش٣ج٤بً ُِزؾون ٖٓ أصشٙ ك٢ ٓزٞعؾ دسعبد اُضوخ ثبُ٘لظ ٌَُ ٖٓ اُزًٞس ٝالإٗبس ك٢ 

 ( ده٤وخ ٌَُ عِغخ230( عِغخ، ثٔؼذٍ )40أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ، ٝثٞاهغ )

أٓب أُغٔٞػخ اُؼبثطخ0 كٌبٕ ػذدٛب ( ؽبُجخ .1( ؽبُجبً ٝ ).1ٝثِؾ ػذد أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ )

( ؽبُجخ، ٖٓ ؽِجخ اُظق اُضب٢ٗ أُزٞعؾ ك٢ ٓذ٣٘خ ثـذاد، ٝاػزٔذ .1( ؽبُجبً ٝ ).٢ٛ1 الأخشٟ )

ؼذ ُطِجخ أُشؽِخ أُزٞعطخ، ٝثؼذ رؾ٤َِ .477اُجبؽش ػ٠ِ ٓو٤بط اُضوخ ثبُ٘لظ ُِٜٔذا١ٝ ) ُٔ (، اُ
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ٝالاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ، ٝٓشثغ ًب١، اُج٤بٗبد ئؽظبئ٤بً ثبعزخذاّ ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ 

رٞطَ اُجبؽش ئ٠ُ إٔ اُجشٗبٓظ ًبٕ ُٚ رأص٤شاً ٝاػؾبً ك٢ ٗٔٞ صوخ اُطِجخ ثأٗلغْٜ ُٝظبُؼ أُغٔٞػخ 

 (4.0-7، ص4771اُزغش٣جخ، ُْٝ رٌٖ ٛ٘بى كشٝم داُخ ئؽظبئ٤بً رجؼبً ُٔزـ٤ش اُغ٘ظ )اُضا٢ِٓ، 

 1997دساعح رًال:  .2

ٓؼشكخ أصش ثشٗبٓظ ئسشبد١ ك٢ خلغ اُوِن الاعزٔبػ٢ ُِطِجخ اُغذد ك٢ أُؼبٛذ اعزٜذكذ اُذساعخ 

( ؽبُجبً ٝؽبُجخ ٖٓ ٓؼٜذ الإداسح اُل٢٘ ك٢ ثـذاد ٖٓ ر١ٝ اُوِن كٞم .0اُل٤٘خ ػٔذ ػ٤٘خ اُجؾش )

ٝؽجوذ اُجبؽضخ ٓو٤بط اُوِن الاعزٔبػ٢ ثأثؼبدٙ اُخبطخ )الاسرجبى ٝهِن اُغٜٔٞس ٝاُخغَ(0  أُزٞعؾ0

رلش٣ؾ اُج٤بٗبد ٝٓؼبُغزٜب ئؽظبئ٤بً ثبعزخذاّ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ٝٓشثغ ًب١ ٝٓؼبَٓ الاسرجبؽ، ظٜشد  ٝثؼذ

رـ٤شاد ئ٣غبث٤خ ػ٠ِ اُطِجخ ك٢ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ثؼذ اٗزٜبء اُجشٗبٓظ ٓوبسٗخ ثبُٔغٔٞػخ اُؼبثطخ 

 (620-36، ص4775)عٔبٍ، 

 يُالشح انذساعاخ انغاتمح:

ز٤ٖ اُغبثوز٤ٖ، رظٜش رجب٣ٜ٘ب اُٞاػؼ ٓغ ٓٞػٞع اُجؾش اُؾب٢ُ، ٝإٔ ئٕ اُوشاءح أُزلؾظخ ُِذساع

ارلوذ ٓؼٜب ك٢ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُغٞاٗت ٝثبلأخض ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُٔزـ٤ش أُغزوَ اُز١ ٣ٔضِٚ اُجشٗبٓظ 

 ٝاُؼشع ا٥ر٢ ٣ٔضَ عٞاٗت الارلبم ٝالاخزلاف ث٤ٖ اُجؾش اُؾب٢ُ ٝاُذساعز٤ٖ اُغبثوز8ٖ٤ الإسشبد0١

٢ِ ًبٕ اُٜذف ٜٓ٘ب ث٘بء ثشٗبٓظ ئسشبد١ ُز٤ٔ٘خ اُضوخ ثبُ٘لظ ٝإ دساعخ عٔبٍ ئٕ دساعخ اُضآ  40

ًبٕ اُٜذف ٜٓ٘ب ث٤بٕ أصش اُجشٗبٓظ الاسشبد١ ك٢ اُوِن الاعزٔبػ٢، أٓب اُجؾش اُؾب٢ُ كٌبٕ 

 ٛذكٜب ٛٞ ٓؼشكخ أصش الإسشبد ك٢ خلغ هِن أُغزوج0َ

ذد أعِٞة أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝك٤ٔب ٣خض اُزظب٤ْٓ اُزغش٣ج٤خ، كإٔ أؿِت اُذساعبد اػزٔ 00

ٝاُؼبثطخ راد الاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١، آب اُجؾش اُؾب٢ُ اػزٔذ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ 

 اُٞاؽذح راد الاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ0١  

( عِغخ، ٝعزؾذد ػذد اُغِغبد 40-.4رشاٝؽذ ػذد اُغِغبد ك٢ اُذساعز٤ٖ اُغبثوز٤ٖ ث٤ٖ )  10

 ؽبعبد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ0ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ ك٢ ػٞء 

رٔذ الإكبدح ٖٓ اُذساعز٤ٖ اُغبثوز٤ٖ اُز٢ ر٘بُٝذ اُجشٗبٓظ الإسشبد١ ، ك٢ ٓؼشكخ كبػ٤ِزٚ ك٢   20

 أؽذاس رـ٤٤ش ك٢ اُغِٞى أُغزٜذف0

ًٔب أكبدد اُجبؽضخ ٖٓ اُذساعز٤ٖ اُغبثوز٤ٖ ك٢ اخز٤بس الاعزشار٤غ٤بد الأًضش كبػ٤ِخ ُظ٤بؿخ  30

 ٓؾزٟٞ اُغِغبد الإسشبد٣خ0
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 :حايُاً: يُهزُح انثحج وارشاءاته 

 انتصًُى انتزشَثٍ نهثحج .1

ثؼذ الاؽلاع ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزظب٤ْٓ اُزغش٣ج٤خ اُز٢ رزلبٝد ك٢ ٓضا٣ب هظٞسٛب ٝهٞرٜب، ٖٓ ؽ٤ش 

ػجؾ أُزـ٤شاد أُإصشح ك٢ أُزـ٤ش اُزبثغ0 اخزبسد اُجبؽضخ رظ٤ْٔ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ راد 

 ذ0١ الاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼ

 يزتًغ انثحج وػُُته .2

ٓذسعخ صب٣ٞٗخ اخز٤شد ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ أُغزٔغ الاطَ ٝأُزٔضَ ثطبُجبد اُظق اُغبدط الاػذاد١، 

( ٝاُجبُـخ ػذدْٛ 0.47 -0.46اُزبثؼخ ُِٔذ٣ش٣خ رشث٤خ اُشطبكخ  ُِؼبّ اُذساع٢)  اُؼؾ٠ ُِج٘بد

وجَ ػ٠ِ ع٤ٔغ ؽبُجبد اُظق اُغبدط رْ رٞص٣غ اعزٔبسح الاعزج٤بٕ ُو٤بط هِن أُغز( ؽبُجخ ٝهذ .40)

ػ٘ذ هِن أُغزوجَ ٝهذ ػذد اُذسعخ اُز٢ رغب١ٝ أٝ رض٣ذ ػٖ دسعخ اُٞعؾ اُلشػ٢ ٓإششا ُٞعٞد 

ٝعٞد هِن ٓغزوجَ اُطبُجبد ، ك٢ ؽ٤ٖ ػذد اُذسعخ اُز٢ روَ ػٖ دسعخ اُٞعؾ اُلشػ٢ ٓإششا ُؼذّ 

ئر اعزجؼذٗب ِٞعؾ اُلشػ٢ ُ٘زبئظ أُو٤بط ( ؽبُجخ ُذ٣ٜٖ كٞم اٝ ٓغب١ٝ 73ُٝرج٤ٖ إ )ػ٘ذ اُطبُجبد، 

( ٖٓ أُغزٔغ الاط٢ِ 03اُطبُجبد اُز٣ٖ دسعبرْٜ ٓغب٣ٝخ ُِٞعؾ اُلشػ٢ كأطجؾذ ػ٤٘خ اُجؾش )

 (40ًٔب ٓٞػؼ ك٢ اُغذٍٝ )

 (1رذول )

 َثٍُ دلانح انفشوق تٍُ انىعط انحغاتٍ وانىعط انفشظٍ نذي ػُُح انثحج فٍ لهك انًغتمثم

ػذد  انًتغُش

 انؼُُح

انىعط 

 انحغاتٍ

الاَحشاف 

 انًؼُاسٌ

 انىعط

 انفشظٍ

 انذلانح انمًُح انتائُح

 انزذونُح انًحغىتح الإحصائُح

لهك 

 انًغتمثم

 دانح 1.97 4.36 121 16.81 138.25 121

  1015يغتىي انذلانح =     119دسرح انحشَح = 

( ػ٘ذ 4075ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ )  ( ، اًجش٣4.36زج٤ٖ ٖٓ اُغذٍٝ  إ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ  أُؾغٞثخ )

(، ٓٔب ٣ذٍ  ػ٠ِ كشم رٝ دلاُخ اؽظبئ٤خ ، ٝاٗٚ كشم 447( 0 ٝثذسعخ ؽش٣خ )0.3.ٓغزٟٞ دلاُخ )

 ؽو٤و٢ ؿ٤ش ٗبعْ ػٖ ػبَٓ اُظذكخ 

 أدواخ انثحج وتطثُمها .3

 :يمُاط لهك انًغتمثم 

أَٓ ئثشا٤ْٛ ؽغٕٞ اُخبُذ١  ٖٓ( أُؼذ  8414 0.40رْ اعزخذاّ ٓو٤بط )هِن أُغزوجَ()اُخبُذ١ 8

،٣ٝزٔزغ أُو٤بط ثخظبئض ع٤ٌٞ ٓزش٣خ ػ٤ِٔخ ٣ٝزٌٕٞ ٤ًِ،0.40خ اُزشث٤خ ُِج٘بد /عبٓؼخ ثـذاد،

( ، ئر ؽذدد خٔغخ ٓغبلاد 8٢ٛ)أُغبٍ اُ٘لغ٢ ،أُغبٍ الاهزظبد١، أُغبٍ اُظؾ٢، 26ٖٓ )

شاد ٓو٤بعب ٓزذسعبً ٖٓ ٝهذ أدسط آبّ ًَ كوشح ٖٓ اُلو( أُغبٍ الأعش١، أُغبٍ الاعزٔبػ٢

( ٝرزشاٝػ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ػ٠ِ 4خٔظ دسعبد ؽغت أعِٞة ٤ٌُشد  ًٔب ٓٞػؼ ك٢ عذٍٝ )
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( ػ٠ِ أٗٚ ٣ؼب٢ٗ 470( ؽ٤ش ٣ذٍ اهزشاة دسعخ اُلشد ٖٓ اُؾذ الاػ٠ِ )470 -26أُو٤بط ث٤ٖ )

ُٔغزوجَ ( اٗخلبع ٓغزٟٞ هِن ا26ثذسعخ ػب٤ُخ ٖٓ هِن أُغزوجَ، ٝ اهزشاثٚ ٖٓ اُؾذ الاد٠ٗ )

 ( ٣ٞػؼ أُو٤بط40ُذ٣ٜب ِٓؾن سهْ )

 (2انزذول )

 َىظح تذائم يمُاط لهك انًغتمثم وأوصاَها.

لا تؼثش ػٍُ 

 ػهً الإطلاق

تؼثش ػٍُ 

 تذسرح لهُهح

تؼثش ػٍُ 

 تذسرح يتىعطح

تؼثش ػٍُ 

 كخُشاً 
 تؼثش ػٍُ تًاياً 

 تذائم

 الإراتح

 وصٌ انثذَم 

 إَزاتُح 1 1 2 3 4

 عهثُح 4 3 2 1 1

 لأعظ انؼهًُح نهًماَُظ ا 

هبٓذ  اُجبؽضخ ثبُزؾو٤ن ٖٓ طذم أُو٤بط ػ٠ِ ؽش٣وخ اُظذم اُظبٛش١ ػٖ ؽش٣ن  انصذق: 40

ػشع اُلوشاد ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُخجشاء ٖٝٓ ر١ٝ اُخجشح ٝالاخزظبص  ٝؽِت ْٜٓ٘ رؾذ٣ذ ٓب ارا 

م اُظبٛش١ ) إ ًبٗذ اُلوشاد رظِؼ اٝ لا رظِؼ ٝثؼذ ٛزٙ الأعِٞة ٖٓ أكؼَ الأعب٤ُت ُو٤بط اُظذ

اكؼَ ٝع٤ِخ ُِزؾون ٖٓ اُظذم اُظبٛش١ ُلأداح ٛٞ ه٤بّ ػذد ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ثزوش٣ش ٓذٟ رٔض٤َ 

 (   813ص.0.4اُؼجبساد ُِظلخ أُشاد ه٤بعٜب0)اٌُج٤غ8٢

ُزؾو٤ن صجبد الأداح كوذ هبٓذ اُجبؽضخ ثؾغبة ٓؼبَٓ اُضجبد ثٞاعطخ رطج٤ن الاخز٤بس ٝئػبدح  انخثاخ : 00

( ًٝبٗذ اُلزشح اُض٤٘ٓخ ث٤ٖ اُزطج٤ن الأٍٝ 1ٚ اُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ ٝاُجبُؾ ػذدْٛ )رطج٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘

أ٣بّ ( ثؼذٛب هبٓذ اُجبؽضخ ثؾغبة ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ثبُضجبد ػٖ ؽش٣ن رطج٤ن ٓؼبَٓ  .4ٝاُضب٢ٗ ) 

ػٖ  % ( ٝرؼذ ٛزٙ اُذسعخ ٓإششاً  ع٤ذاً 61الاسرجبؽ ث٤شعٕٞ ٌَُ ٖٓ أُوب٤٣ظ ٝهذ ثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد ) 

 اعزوشاس ئعبثبد الأكشاد ػ٠ِ أُو٤بط 0

٣وظذ ثبُٔٞػٞػ٤خ )) إٔ ٣ٌٕٞ ُلأعئِخ أُؼ٠٘ ٗلغٚ ػ٘ذ ٓخزِق أكشاد اُؼ٤٘خ اُز٢  انًىظىػُح : .3

٣غزط٤غ ػ٤ِٜب الاخز٤بس أ١ إٔ اُغإاٍ لا ٣وجَ اُزأٍٝ أٝ اُغذٍ ٝثٔب ئٕ الاعزٔبسح رز٤ٔض كوشارٜب 

 ( 803ص0.41ٔٞػٞػ٤خ0) ٓؾغ8ٖثبُٔٞػٞع ٝعٔٞ اُؼجبساد ك٢ٜ رزٔزغ ثبُ

 :الارشاء  انمثهٍ .4

( ؽبُجخ اعز٘بدا ُ٘زبئظ رطج٤ن 03رْ اػزٔبد ٗزبئظ اُطبُجبد اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ هِن أُغزوجَ ٝاُجبُـخ ػذْٛ )

 أُو٤بط ًبخزجبس هج٢ِ هجَ اُششٝع ثز٘ل٤ز اُجشٗبٓظ الإسشبد0١
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 انثشَايذ الإسشادٌ: .5

الإسشبد٣خ، ٛٞ ٗظبّ اُزخط٤ؾ، اُجشٓغخ، ا٤ُٔضا٤ٗخ ٣ٝؼذ ٛزا  ٖٓ اُ٘ٔبرط  أُزجؼخ ك٢ اُزخط٤ؾ ُِجشآظ

اُ٘ٔٞرط  أؽذ اُ٘ٔبرط الإسشبد٣خ اُلؼبُخ ك٢ اُزخط٤ؾ، ئر ٣غؼ٠ ُِٞطٍٞ ئ٠ُ أهظ٠ ؽذ ك٢ اُلؼب٤ُخ 

 ٝاُلبئذح، ٝثأهَ اُزٌب٤ُق، ٝخطٞاد اُزخط٤ؾ ُجشآظ الإسشبد ث٘بء ػ٠ِ ٛزا اُ٘ظبّ 8٢ٛ 

 0 رؾذ٣ذ الاؽز٤بعبد40

 بس الأ٣ُٞٝبد00 اخز0٤

 0 رؾذ٣ذ الأٛذاف ًٝزبثزٜب10

 0 رؾذ٣ذ اُ٘شطبد ٝاُلؼب٤ُبد ُزؾو٤ن الأٛذاف أُٞػٞػخ20

 0 رو٣ْٞ اُ٘زبئظ0 ُٝزؾو٤ن أٛذاف اُجؾش اُؾب٢ُ اػزٔذد اُجبؽضخ الاعزشار٤غ٤بد ا٥ر٤خ38

 ُؼت اُذٝس0  40

 اُ٘ٔزعخ0  00

 اُزؼض٣ض الاعزٔبػ0٢  10

 اُزـز٣خ اُشاعؼخ0  20

 اُزؼ٤ِٔبد0  30

 ك٤٘خ اٌُشع٢ اُخب0٢ُ  40

 :ٌتطثُك انثشَايذ الإسشاد 

اخزبسد اُجبؽش ر٘ل٤ز اُجشٗبٓظ الإسشبد١ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش ثطش٣وخ الإسشبد اُغٔؼ٢ ٝرُي ثغت ػبَٓ 

اُٞهذ ٝأُشبًَ أُشزشًخ ٝاُزلبػَ اُز١ رؾذصٚ ث٤ٖ أُششذ )اُجبؽضخ( ٝأُغزششذ )اُطبُجبد(، ٝهذ رْ 

( عِغخ ئسشبد٣خ 42خ ك٢ أُذسعخ  ٌٓبٕ ُز٘ل٤ز اُجشٗبٓظ ، ٝرْ رؾذ٣ذ )اخز٤بس ئؽذٟ اُوبػبد اُذساع٤

هبٓذ اُجبؽضخ ثزطج٤ن اُجشٗبٓظ الإسشبد١ خلاٍ اُلظَ اُذساع٢ ( ، 23ًبٗذ ٓذح اُغِغخ الإسشبد٣خ )

ُـب٣خ  41/44/0.46الاٍٝ  ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش ثزبس٣خ  ٝرْ الارلبم ػ٠ِ إٔ ٣ٌٕٞ ٣ّٞ اُضلاصبء 

 ( ٣ٞػؼ رُي10( ٓٞػذاً ُؼوذ اُغِغخ الأ0٠ُٝ ٝاُغذٍٝ ).4.01)اُغبػخ  40/0/0.47

 (3انزذول )

 يىظىػاخ انزهغاخ الإسشادَح وانفُُاخ انًؼتًذج ويىاػُذ ػمذ انزهغاخ الإسشادَح

 يىظىع انزهغح انفُُاخ انًتثؼح
سلى 

 انزهغح

 1 انتًهُذ نهثشَايذ انتؼهًُاخ، انتمىَى انثُائٍ

ى انثُائٍ، انتؼضَض الارتًاػٍ، فُُح انكشعٍ انخانٍ، انتمىَ

 انىظائف انثُتُح.
 2 تُطُك انًشاػش
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 يىظىع انزهغح انفُُاخ انًتثؼح
سلى 

 انزهغح

 3 تذء انًحادحح نؼة انذوس، انتمىَى انثُائٍ، انىظائف انثُتُح

 4 انتأكُذ انغهثٍ فُُح انكشعٍ انخانٍ، انتمىَى انثُائٍ، انىظائف انثُتُح.

 فُُح انكشعٍ انخانٍ، انتمىَى انثُائٍ، انىظائف انثُتُح.
اَفؼالاخ تزشَذ 

 اِخشٍَ يٍ لىتها
5 

 انتؼهًُاخ، انًُزرح، انتمىَى انثُائٍ، انىظائف انثُتُح.

انتذسَة ػهً 

الاعتزاتح انثذَُح 

 انًُاعثح

6 

انتؼهًُاخ، انًُزرح، نؼة انذوس، انتمىَى انثُائٍ، انىظائف 

 انثُتُح.
 7 طهة خذيح يا

 8 سفط انطهة تُح.انتؼهًُاخ، نؼة انذوس، انتمىَى انثُائٍ، انىظائف انثُ

 9 انًزايلاخ انتؼهًُاخ، نؼة انذوس، انتمىَى انثُائٍ، انىظائف انثُتُح.

 انتؼهًُاخ، نؼة انذوس، انتمىَى انثُائٍ، انىظائف انثُتُح.
تمذَى انشكىي 

 وتهمُها
11 

انتؼهًُاخ، فُُح انكشعٍ انخانٍ، انتمىَى انثُائٍ، انىظائف 

 انثُتُح.

تًُُح انخمح تانزاخ 

حذث أياو وانت

 اِخشٍَ

11 

 انتؼهًُاخ، انتمىَى انثُائٍ، انىظائف انثُتُح.

الاتتؼاد ػٍ 

الاهتًاو انضائذ 

 وانمهك انشذَذ

12 

 انتؼهًُاخ، انتمىَى انثُائٍ، انىظائف انثُتُح.
إحغاط انفشد 

 تمًُته انشخصُح
13 

 انتمىَى انُهائٍ.
إَهاء انثشَايذ 

 الإسشادٌ
14 

 

 اء انثؼذٌ(:انتمىَى انُهائٍ )الإرش .6

٣ٝزؼٖٔ ٛزا الإعشاء الاخزجبس اُجؼذ١ ُِٔو٤بط )هِن أُغزوجَ( ُِٞهٞف ػ٠ِ ٓذٟ رأصش ػ٤٘خ اُجؾش 

 ثبُجشٗبٓظ الإسشبد١ ، كؾذد ٓٞػذ الاخزجبس ك٢ ٜٗب٣خ اُجشٗبٓظ الإسشبد١ )ك٢ اُغِغخ اُخزب٤ٓخ(0
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 :انىعائم الإحصائُح .7

 .ئعشاءاد اُجؾشالإؽظبئ٤خ ٝؽغت ٓزطِجبد   SPSSرْ اعزؼٔبٍ ؽوج٤ٚ  

 الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽذح0 40

 ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ 00

 :تاعؼاً: َتائذ انثحج

 ع٤زْ ػشع اُ٘زبئظ اُز٢ رٞطَ اُجؾش ئ٤ُٜب ٝػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٥ر٤خ8

ٝرؾون رُي ٖٓ خلاٍ اػذاد اُجشٗبٓظ الإسشبد١ اُز١ رْ ػشػٚ ك٢  اػذاد تشَايذ إسشادٌ: أولاً:

 (00ن سهْ )ٜٓ٘غ٤خ اُجؾش ٝاعشاءارٚ ِٝٓؾ

اُزؼشف ػ٠ِ أصش اُجشٗبٓظ الإسشبد١ ك٢ خلغ هِن أُغزوجَ ٖٓ خلاٍ اُزؾون ٖٓ اُلشػ٤خ  حاَُاً:

 اُظلش٣خ ا٥ر٤خ8

لا رٞعذ كشٝم راد داُخ ئؽظبئ٤بً ػ٠ِ ٓو٤بط هِن أُغزوجَ ُؼ٤٘خ اُجؾش هجَ اُجشٗبٓظ الإسشبد١  40

 ٝثؼذ0ٙ

 ؼذٌ نمهك انًغتمثم نذي ػُُح انثحج     ػشض وتحهُم َتائذ انفشق تٍُ الاختثاس انمثهٍ وانث 

 (4رذول )

 َثٍُ دلانح انفشوق تٍُ الاختثاس انمثهٍ وانثؼذٌ نهمهك انًغتمثم نذي ػُُح انثحج

انًؼانى 

 الإحصائُح                

 

 انًتغُش

حزى 

 انؼُُح

انذلانح  لًُح )خ( الاختثاس انثؼذٌ الاختثاس انمثهٍ

 الإحصائُح
 ع ط   ع ط  

 

 انزذونُح تحانًحغى

لهك 

 انًغتمثم

 دانح 2.16 6.32 8.68 115.88 16.81 138.25 25

 1.15يغتىي انذلانح =          24دسرح انحشَح = 

( ٣زج٤ٖ ُ٘ب ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ الاخزجبس اُوج٢ِ ٝالاخزجبس 2ٖٓ خلاٍ ٓلاؽظخ عذٍٝ )

ئٕ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ ُٜب ًبٗذ اًجش ٖٓ ه٤ٔزٜب ئر ٓو٤بط هِن أُغزوجَ اُجؼذ١ ُٝظبُؼ اُجؼذ١ ك٢ 

 (0 0.3.( ٝٓغزٟٞ دلاُخ ) 02( دسعخ ػ٘ذ دسعخ ؽش٣خ )00.4اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ )

 :تفغُش انُتائذ ويُالشتها 

أعلشد اُ٘زبئظ اُخبطخ ثٜذف اُجؾش، ػٖ كبػ٤ِخ اُجشٗبٓظ الإسشبد١ ك٢ خلغ هِن أُغزوجَ ُذٟ 

ر رٌٖٔ اُجشٗبٓظ ٖٓ خلغ هِن أُغزوجَ، ٣ٌٖٝٔ ػضٝ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ئ٠ُ ؽبُجبد اُغبدط الاػذاد١ ئ

 اُؼٞآَ ا٥ر٤خ8
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0 اػزٔبد اُجشٗبٓظ الإسشبد١ ػ٠ِ اُ٘ظش٣خ اُغ٤ًِٞخ أُؼشك٤خ ك٢ اخز٤بس الأعب٤ُت الإسشبد٣خ، اُز١ 4

أُؼشك٤خ ًبٕ ُٚ الأصش اُلبػَ ُِزأص٤ش ك٢ شخظ٤خ اُطبُجبد ٝرؾ٣ٞش ع0ًِٖٜٞ ئر إٔ اُ٘ظش٣خ اُغ٤ًِٞخ 

رٌٖٔ أُششذ ٖٓ ارجبع اعزشار٤غ٤بد ٓخزِلخ ٝأعب٤ُت ػلاع٤خ ًض٤شح0 كبُٔجذأ الأعبع٢ اُز١ ٣وّٞ ػ٤ِٚ 

ٛزا أُ٘ؾ٠ ٛٞ الاٛزٔبّ ثزؾ٤َِ أٗٔبؽ اُزل٤ٌش ُذٟ الإٗغبٕ، ششؽ أعبع٢ ُزط٣ٞش اُجشآظ الإسشبد٣خ 

0 كٔغ إٔ أعب٤ُت رؼذ٣َ (Ollendick & Cerny: 1981اُلبػِخ ٝاُز٢ رزظق ثبُش٤ُٞٔخ ٝاُزٌبَٓ)

اُغِٞى أُؼشك٢ ٓز٘ٞػخ ٝػذ٣ذح ئلا أٜٗب ع٤ٔؼبً رؾبٍٝ رـ٤٤ش اُؼ٤ِٔبد أُؼشك٤خ ٝأٗٔبؽ اُزل٤ٌش 

-026، ص4773اُخبؽئخ، اُز٢ رؼشف ثزغ٤ٔبد ٓخزِلخ ك٢ ٤ٓذإ رؼذ٣َ اُغِٞى أُؼشك٢ )اُخط٤ت، 

زٔبػ٢، ٝاُز٢ اػزٔذٛب اُجشٗبٓظ (، ًبُزؾذس اُزار٢، ٝاُؼلاط اُؼولا٢ٗ اُؼبؽل٢، ٝاُزؼِْ الاع027

 الإسشبد١ اُؾب0٢ُ

0 ًبٕ ُِزٞه٤ذ اُض٢٘ٓ، ٝٛٞ ثذء اُؼبّ اُذساع٢ اُغذ٣ذ، أصشٙ ك٢ أؽذاس ٛزا اُزـ٤٤ش، ئر رش٤ش أدث٤بد 1

 1990,الإسشبد ٝاُؼلاط اُ٘لغ٢ ئ٠ُ ػشٝسح ئ٣غبد كشص ٓجٌشح ُِٔؼبُغخ0 ٝٛزا ٓب ٣زلن ٓغ دساعخ )

Kearney،ٍ47750(، )عٔب) 

اعزخذاّ ك٤٘بد الإسشبد، ًبُزوجَ ٝالاؽزشاّ، ٝئربؽخ كشطخ اُزؼج٤ش ػٖ اُشأ١، ٓٔب أدٟ ئ٠ُ ئهبٓخ 0 2

ػلاهبد صوخ ث٤ٖ أُششذح ٝأػؼبء أُغٔٞػخ ٖٓ عٜخ ٝث٤ٖ أػؼبء أُغٔٞػخ ثؼؼْٜ ثبُجؼغ ا٥خش 

٠ اُذػْ ٖٓ عٜخ أخش0ٟ ئر إٔ اُؼلاهخ اُو٣ٞخ رغبػذ أُغزششذ ػ٠ِ الاٗزوبٍ ٖٓ اُذػْ اُخبسع٢ ئُ

( ٝٛزا ٣زلن ٓغ ٓؼظْ اُذساعبد اُز٢ رؼزٔذ اُجشآظ الإسشبد٣خ ك٢ .4، ص4..0اُزار٢ )اُؼضح، 

 أُؼبُغخ0

0 ٓشبسًخ أػؼبء اُغِغخ ك٢ اُزخط٤ؾ ُِجشٗبٓظ الإسشبد١ ٝرُي ٖٓ خلاٍ الإطـبء ئ٠ُ ٓوزشؽبد 3

٘غغْ ٝؽج٤ؼخ اُغِغخ اُطبُجبد ٝآسائٜٖ ؽٍٞ رط٣ٞش اُغِغبد الإسشبد٣خ، ٝالأخز ثجؼؼٜب ٓٔب هذ ٣

ٝٓٞػؼٜب ٝالأٛذاف اُخبطخ أُشعٞح ٜٓ٘ب0 الأٓش اُز١ أػل٠ ػ٠ِ اُجشٗبٓظ ؽبثغ أُشٝٗخ ٖٓ ؽ٤ش 

 اُوبث٤ِخ ػ٠ِ اُزـ٤٤ش ٝاُزؼذ٣َ ك0ٚ٤ ئػبكخ ئ٠ُ ص٣بدح صوخ اُطبُجبد ثأٗلغ0ٖٜ

بد١ أصشٙ ك٢ 0 ُؾش٣خ اُطبُجبد ٝػذّ اُزضآٜٖ ك٢ أُشبسًخ ك٢ ثؼغ اعزشار٤غ٤بد اُجشٗبٓظ الإسش4

 شؼٞسٖٛ ثبُؾش٣خ ٝاُشاؽخ ػ٘ذ ؽؼٞسٖٛ اُغِغبد الإسشبد٣خ0

 :ػاششاً: انتىصُاخ وانًمتشحاخ

 انتىصُاخ: 

 ٝك٢ ػٞء ٗزبئظ اُجؾش اُؾب٢ُ رٞط٢ اُجبؽضخ ثٔب ٣أر8٢

ػشٝسح الاٛزٔبّ ثبلإسشبد ك٢ أُذاسط اُضب٣ٞٗخ ٝاُؼَٔ ػ٠ِ كزؼ ٌٓزت ُلاعزشبسح اُ٘لغ٤خ  40

 طبُجبد0اُز٢ رؼ٢٘ ثٔشٌلاد اُ

رٞع٤ٚ اٛزٔبّ ا٥ثبء ٝأُشث٤ٖ ئ٠ُ ئهبٓخ ػلاهبد ئٗغب٤ٗخ ٓج٤٘خ ػ٠ِ اُضوخ أُزجبدُخ ٝئربؽخ  00

كشطخ اُزؼج٤ش اُؾش ػٖ اُزاد ثؼ٤ذاً ػٖ اُؼـؾ ٝاُزغِؾ ٝاُزٜذ٣ذ، اُز١ ٖٓ شأٗٚ إٔ ٣شَ 

 اُزل٤ٌش ٣ٝؼ٤ن اُغبٗت الإثذاػ٢ ُذٟ اُطبُجبد0

 ك٢ ٓؼشكخ ٓغزٞاْٛ ُذٟ اُطبُجبد ٝثبعزٔشاس0 ئكبدح أُخزظ٤ٖ ٖٓ ٓو٤بط هِن أُغزوجَ 10
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إٔ ٣أخز الإسشبد ك٢ أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٜٓٔخ أػذاد اُطبُجبد أُغجن ٝر٤ٜئزْٜ، ٝرُي ثاػطبئْٜ  20

رظٞس ٝاهؼ٢ ٖٓ خلاٍ اُِوبءاد ٝئطذاس اٌُشاط ٝأُِظوبد اُغذاس٣خ0 هجَ دخُْٜٞ 

 اُغبٓؼخ0

 :انًمتشحاخ 

ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ ُٔؼبُغخ ٓزـ٤شاد أخشٟ ًبُوِن اػزٔبد اُجشٗبٓظ الإسشبد١ أُغزخذّ  40

 الاعزٔبػ٢، اُخغَ، الاٗطٞاء، الاٗغؾبة، اُؼذٝإ، اُزؾظ٤َ اُذساع0٢

ئعشاء دساعخ رؼزٔذ ػ٠ِ ك٤٘بد ئسشبد٣خ أخشٟ )ًبلإسشبد اُزش٣ٝغ٢، اُغ٤ٌٞدسآب،  00

 اُخ( ك٢ خلغ  هِن أُغزوج0َ… اُزش٤ٌَ

 :انًصادس

 لإسشبد  اُ٘لغ٢، داس اُلٌش ُِطجبػخ ٝاُ٘شش ٝاُزٞص٣غ، ػٔبٕ، أثٞ ػ٤طخ، عٜبّ دس٣ٝش، ٓجبدب ا

47750 

 47730، ٌٓزجخ اُللاػ ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ، ا٣ٌُٞذ، 1اُخط٤ت، عٔبٍ، رؼذ٣َ اُغِٞى الإٗغب٢ٗ، ؽ 

  اُؼضح، عؼ٤ذ ؽغ٢٘، الإسشبد اُ٘لغ٢، أعب٤ُجٚ ٝك٤٘برٚ، اُذاس اُؼ٤ِٔخ اُذ٤ُٝخ ٝداس اُضوبكخ ُِ٘شش

 40..0ٝاُزٞص٣غ، ػٔبٕ، 

  اُذٝعش١، طبُؼ عبعْ، الارغبٛبد اُؼ٤ِٔخ ك٢ رخط٤ؾ ثشآظ اُزٞع٤ٚ ٝالإسشبد، ٓغِخ سعبُخ

 47630(، اُغ٘خ اُخبٓغخ، 43اُخ٤ِظ اُؼشث٢، اُؼذد )

  ،اُؼ٢ِ٤ٌ، عجبس ٝاد١ ثبٛغ، هِن أُغزوجَ ٝػلاهزٚ ثذاكغ اُؼَٔ، أؽشٝؽخ دًزٞساٙ ؿ٤ش ٓ٘شٞسح

 0...0اُغبٓؼخ أُغز٘ظش٣خ، 

 غبٕ، اُوِن اُؼبّ ٝٗٞثبد اُوِن اُؾبد، أُظبٛش ٝالأعجبة، ٝؽشم اُؼلاط، ٓغِخ اُضوبكخ أُبُؼ، ؽ

 47730، ث٤شٝد، 02اُ٘لغ٤خ، اُؼذد8 

 47650، اُوبٛشح، 0اُؾل٢٘، ػجذ أُ٘ؼْ، ٓٞعٞػخ ػِْ اُ٘لظ ٝاُزؾ٤َِ اُ٘لغ٢، ؽ 

  ،47760اُٞهل٢، ساػ٢، ٓوذٓخ ك٢ ػِْ اُ٘لظ، ؽ، داس اُششٝم 

  ٓؾٔذ ٝاُخط٤ت، ٛشبّ، ٓجبدب اُزٞع٤ٚ ٝالإسشبد اُ٘لغ٢، أٌُزجخ اُزشث٣ٞخ، اُذاس اُضثبد١، أؽٔذ

 40..0اُؼ٤ِٔخ اُذ٤ُٝخ ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ، ػٔبٕ، 

  اُشث٤ؼ٢، ػ٢ِ عبثش، شخظ٤خ الإٗغبٕ، ر٣ٌٜٞ٘ب ٝؽج٤ؼزٜب ٝاػطشاثبرٜب، داس اُشإٕٝ اُضوبك٤خ

 47720اُؼبٓخ، ثـذاد، 

 ٗبٓظ ئسشبد١ ُز٤ٔ٘خ اُضوخ ثبُ٘لظ ُذٟ ؽِجخ أُشؽِخ أُزٞعطخ، اُضا٢ِٓ، عؼلش عبثش عٞاد، ث٘بء ثش

 47710سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسح، ٤ًِخ اُزشث٤خ، عبٓؼخ ثـذاد، 

  عٔبٍ، عِٟٞ ٓؾٔٞد، أصش ثشٗبٓظ ئسشبد١ ك٢ خلغ اُوِن الاعزٔبػ٢ ُِطِجخ اُغذد ك٢ أُؼبٛذ

 47750زشث٤خ، اُل٤٘خ، أؽشٝؽخ دًزٞساٙ ؿ٤ش ٓ٘شٞسح، عبٓؼخ ثـذاد، ٤ًِخ اُ
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  عب٢ٓ ٓؾٔذ ٓؾغٖ ؛ د٤َُ أُوب٤٣ظ ٝالاخزجبساد اُ٘لغ٤خ ٝاُزشث٣ٞخ 8 ػٔبٕ ، داس ٌٓزجخ اُؾبٓذ

 0 0.41ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ ، 

  شِزض، دٝإ، ٗظش٣بد اُشخظ٤خ، رشعٔخ ؽٔذ د٢ُ اٌُشث٢ُٞ ٝػجذ اُشؽٖٔ اُو٤غ٢، ٓطجؼخ عبٓؼخ

 47610ثـذاد، 

 ُٔ47610، اُذاس اُغبٓؼ٤خ، ث٤شٝد، 0شػ٢، ؽػجذ اُخبُن، أؽٔذ خ٤ش١، ػِْ اُ٘لظ ا 

  ،47740ػجذ اُـلبس، ػجذ اُغلاّ، ٓوذٓخ ك٢ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ، داس اُٜ٘ؼخ اُؼشث٤خ 

  ػشث٤بد، أؽٔذ ػجذ اُؾ٤ِْ ػجذ أُٜذ١، ث٘بء ثشٗبٓظ ئسشبد١ ُِز٤ٌق ٓغ اُؾ٤بح اُغبٓؼ٤خ ك٢

 40..0ظش٣خ، اُغبٓؼبد الأسد٤ٗخ، أؽشٝؽخ دًزٞساٙ ؿ٤ش ٓ٘شٞسح، اُغبٓؼخ أُغز٘

  ،47600ػضد، دس١ ؽغ٤ٖ، اُطت اُ٘لغ٢، داس اُوِْ، ا٣ٌُٞذ 

  ،47700كش٣ٝذ، اُوِن، رشعٔخ ٓؾٔذ ػضٔبٕ، داس اُٜ٘ؼخ اُؼشث٤خ، اُوبٛشح 

 47610، اُذاس اُؼشث٤خ، ثـذاد، 0ًٔبٍ، ػ٢ِ، اُ٘لظ، اٗلؼبلارٜب ٝأٓشاػٜب ٝػلاعٜب، ؽ 

 داس اُلٌش 4عش١، أُ٘ظٞس اُ٘غو٢ الارظب٢ُ، ؽًلبك٢، ػلاء اُذ٣ٖ، الإسشبد ٝاُؼلاط اُ٘لغ٢ الأ  ،

 47770اُؼشث٢، اُوبٛشح، 

  ً٘ؼبٕ، أؽٔذ ػ٢ِ ٝأُغ٤ذٍ، ػجذ الله، اُشجبة ٝأُغزوجَ، طٞسح أُغزوجَ ًٔب ٣شاٛب ؽِجخ عبٓؼخ

، آراس، ٓشًض دساعبد اُٞؽذح 024، اُؼذد8 04دٓشن، دساعخ ٤ٓذا٤ٗخ، ٓغِخ أُغزوجَ اُؼشث٢، اُغ٘خ8 

 47770دٓشن،  اُؼشث٤خ،

  ، ٤ٛٝ0.4.0ت ٓغ٤ذ اٌُج٤غ٢ ؛ اُو٤بط اُ٘لغ٢ ث٤ٖ اُز٘ظ٤ش ٝاُزطج٤ن 8 ُج٘بٕ ، اُؼب٤ُٔخ أُزؾذح 

 Ollendick, T. H., & Cerny, J. A., “Clinical Behavior Therapy with 

Children”, New York: Plcnum press, 1981. 

 Kearney, Nolan, C. & Cook, Walter, W., “Curriculu Encyclopedia of 

Education Research”, 3
rd

 ed., New York the Macmillan Co., 1990. 

 Ryckman, R. M., “Theories of Personality, D. Van Nostrand Com., New 

York, 1998.   

(1يهحك )  

 لهك انًغتمثميمُاط 

لا تؼثش 

ػٍُ ػهً 

 الإطلاق

تؼثش ػٍُ 

تذسرح 

 لهُهح

تؼثش ػٍُ 

تذسرح 

 ىعطحيت

تؼثش 

ػٍُ 

 كخُشاً 

تؼثش 

ػٍُ 

 تًاياً 

 خ انفمشاخ

 1 ٣شاٝد٢ٗ أَٓ ك٢ رؾو٤ن أٛذاك٢ ك٢ اُؾ٤بح0     

 2 أشؼش إٔ كشص اُغؼبدح عززؼبءٍ ك٢ أُغزوج0َ     

 3 أشؼش إٔ ؽ٤بر٘ب ٓوجِخ ػ٠ِ ًٞاسس ٓخزِلخ0     

 4 خٞك٢ ٖٓ أُغزوجَ ٣ؼؼق دٝاكؼ٢ ٗؾٞ اُذساعخ0     
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لا تؼثش 

ػٍُ ػهً 

 الإطلاق

تؼثش ػٍُ 

تذسرح 

 لهُهح

تؼثش ػٍُ 

تذسرح 

 ىعطحيت

تؼثش 

ػٍُ 

 كخُشاً 

تؼثش 

ػٍُ 

 تًاياً 

 خ انفمشاخ

     
ع٤ئخ اُؾع ا٥ٕ ٝع٤ٌٕٞ ؽظ٢ أعٞأ أشؼش أ٢٘ٗ 

 ك٢ أُغزوج0َ
5 

 6 أخش٠ رٌشس ٓشٌلار٢ أُبػ٤خ ك٢ أُغزوج0َ     

 7 أشؼش ثبُضوخ ثأ١ هشاس أرخزٙ ثشإٔ ٓغزوج0٢ِ     

 8 ٣٘زبث٢٘ الإؽغبط ثبلأَٓ ؽ٤ٖ أكٌش ك٢ ٓغزوج0٢ِ     

 9 ٣٘زبث٢٘ الأسم ٤ُلاً ًِٔب رأِٓذ ك٢ أُغزوج0َ     

     
٢ٌ٘ اُشؼٞس ثبلإؽجبؽ، ئر إٔ أُغزوجَ اُز١ ٣زِٔ

 ٣٘زظش٢ٗ ؿ٤ش ٝاػؼ0
11 

     
أرٞهغ إٔ ؽ٤بر٢ ك٢ أُغزوجَ عزظجؼ ثبػضخ ػ٠ِ 

 اُزؼبعخ ٝاُشوبء0
11 

     
أرٞهغ رضا٣ذ اُشؼٞس ثبلأٖٓ ٝاُطٔأ٤ٗ٘خ ك٢ 

 أُغزوج0َ
12 

     
أرٞهغ إٔ أعؼبس أُٞاد رضداد ص٣بدح ػب٤ُخ ك٢ الأ٣بّ 

 أُوجِخ0
13 

     
٣شاٝد٢ٗ أَٓ ك٢ اُؾظٍٞ ػ٠ِ كشطخ لإًٔبٍ 

 دساعز٢ اُغبٓؼ٤خ ٓغزوجلا0ً
14 

 15 أسٟ إٔ اُزخط٤ؾ ُؼَٔ ٓب ٓؼ٤ؼخ ُِٞهذ0     

     
أسٟ إٔ دساعز٢ ٗٞػبً ٖٓ اُؼجش ٝؿ٤ش ٓغذ٣خ 

 ُِٔغزوج0َ
16 

     
أرٞهغ إٔ أعذ طؼٞثبد رشٛو٢٘ ٓغزوجلاً ُِؾظٍٞ 

 ػ٠ِ دخَ ٣غذ ؽبعبر٢ أُؼبش٤خ0
17 

     
٣ز٤ؼ ٢ُ ػ٢ِٔ ك٢ إٔ إًٔٞ ػؼٞاً ٗبكؼبً ك٢ 

 أُغزوج0َ
18 

 19 أشؼش إٔ اُذساعخ ٓظذس ػٔبٕ اهزظبد١ ُِـذ0     

 21 أسٟ إٔ اُو٤ْ الأخلاه٤خ رشرو٢ ٣ٞٓبً ثؼذ آخش0     

     
أسٟ إٔ اُٜغشح ئ٠ُ اُخبسط عزٌٕٞ اُؾَ الأخ٤ش 

 ُٔب أػب٤ٗٚ ٖٓ ٓشٌلاد0
21 

 22 أٝكن ك٢ ؽ٤بر٢ اُضٝع٤خ ٓغزوجلا0ًأخش٠ إٔ لا      

 23 ػ٘ذ١ أَٓ إٔ أر٤ٌق ٓغ اُغٞ اُغبٓؼ0٢     

     
ئٕ هج٢ُٞ ك٢ ٤ًِخ اُج٘بد ٣وَِ ٖٓ كشص ؽظ٢ُٞ 

 ػ٠ِ صٝاط ٓ٘بعت0
24 

     
أصن ثوذسر٢ ػ٠ِ ؽَ أ٣خ ٓشٌِخ اعزٔبػ٤خ 

 رٞاع0٢ٜ٘
25 

أسٟ أ٢٘ٗ عأٝاًت عشػخ رـ٤٤ش ثؼغ ٓلشداد       26 
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لا تؼثش 

ػٍُ ػهً 

 الإطلاق

تؼثش ػٍُ 

تذسرح 

 لهُهح

تؼثش ػٍُ 

تذسرح 

 ىعطحيت

تؼثش 

ػٍُ 

 كخُشاً 

تؼثش 

ػٍُ 

 تًاياً 

 خ انفمشاخ

 اُؾ٤بح0

 27 ُذ١ طذ٣وبد أػزٔذ ػ٤ِٜٖ ٝهذ اُؾبعخ0     

     
أخش٠ إٔ رغجش٢ٗ ظشٝك٢ ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ أكشاد 

 لا أٗغغْ ٓؼ0ْٜ
28 

 29 أخش٠ إٔ رٌٕٞ ػلاهبد ا٥خش٣ٖ ٓؼ٢ ٗلؼ٤خ0     

 31 أخش٠ ٖٓ اُؼذٝإ اُخبسع٢ ػ٠ِ ثِذ0١     

     
أسٟ إٔ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ ؿ٤ش طبدهخ ًِٔب روذّ 

 ؼٔش ث0٢اُ
31 

     
أخش٠ اعزٔشاس رذٛٞس اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ 

 ٝالإٗغب٤ٗخ ث٤ٖ الأكشاد ك٢ أُغزوج0َ
32 

 33 خٞك٢ ػ٠ِ ٗلغ٢ ٖٓ ؿذس اُز٣ٖ ٖٓ ؽ0٢ُٞ      

     
ػ٘ذ ٓشاعؼز٢ ُِطج٤ت ٣إًذ إٔ ٓب أػب٤ٗٚ ٖٓ الأّ 

 ساعغ ئ٠ُ أعجبة ٗلغ٤خ0
34 

     
شٌَ أٝعغ أخش٠ ٖٓ اٗزشبس الأٝثئخ ٝالأٓشاع ث

 ٓغزوجلاً ٗز٤غخ اُزِٞس اُ٘بعْ ػٖ اُؾشة0
35 

 36 أػب٢ٗ ٖٓ علبف اُلْ ػ٘ذٓب أكٌش ثٔغزوج0٢ِ     

 37 أخش٠ ٖٓ الإطبثخ ثؼبٛبد ثذ٤ٗخ0     

 38 ألاؽع إٔ ٣ذ١ رشرؼش ػ٘ذٓب أهّٞ ثؼَٔ ٓب0     

 39 أػشم ًض٤شاً ٝثغُٜٞخ ؽز٠ أ٣بّ اُجشد0     

 41 شذح ٝطذس١ ػبؿؾ ػ0ٚ٤ِأشؼش إٔ هِج٢ ٣ذم ث     

     
أرٞهغ اعزٔشاس اُظشٝف اُؼبؿطخ اُؾب٤ُخ ٓٔب 

 ٣إد١ ئ٠ُ رذٛٞس طؾز0٢
41 

 42 رؾظَ ػ٘ذ١ الأّ ك٢ أُؼذح ًِٔب رأِٓذ ٓغزوج0٢ِ     

 43 ٣وِو٢٘ رذخَ الأَٛ ك٢ روش٣ش ٓظ٤ش0١     

 44 أخش٠ إٔ أكوذ أؽذ أكشاد أعشر0٢     

 45 شح ع٤ضداد هٞح0أسٟ إٔ دٝس١ ك٢ الأع     

 46 أرٞهغ إٔ رؾظَ ٢ُ خلاكبد أعش٣خ ٓغزوجلا0ً     

 47 ٣ز٢ٌِ٘ٔ شؼٞساً ثبلاؽٔئ٘بٕ ػ٠ِ ٓغزوجَ أعشر0٢     

     
أشؼش ثبلاؽٔئ٘بٕ ػ٠ِ أكشاد أعشر٢ ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ 

 اٗزشبس اُظٞاٛش اُغ٤ًِٞخ ؿ٤ش اُغ٤ِٔخ0
48 
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 (2يهحك )

 يذ الإسشادٌ انًغتخذوتىصُف وػشض ًَىرد يٍ رهغاخ انثشَا

 ( دلُمح45انزهغح الأونً                                         يذج انزهغح )

 انحاراخ انتهُؤ نهثشَايذ الإسشادٌ

 ر٤ٜئخ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ُِزلبػَ ٓغ اُجشٗبٓظ0-

 اُزؼبسف ث٤ٖ اُجبؽضخ ٝأكشاد أُغٔٞػخ0-

ٔٞدح ٝاُزوجَ ث٤ٖ اُجبؽضخ ٝأكشاد ث٘بء ػلاهخ ئ٣غبث٤خ ٓج٤٘خ ػ٠ِ الاؽزشاّ ٝاُ-

أُغٔٞػخ ٖٓ عٜخ ٝث٤ٖ أكشاد أُغٔٞػخ ثؼؼْٜ ٓغ اُجؼغ ا٥خش ٖٓ عٜخ 

 أخش0ٟ

رؼش٣ق أكشاد أُغٔٞػخ ثأٛذاف اُجشٗبٓظ الإسشبد١ ًزُي ثٔغزِضٓبد اُجشٗبٓظ -

 ٝئعشاءار0ٚ

رؼش٣ق أكشاد أُغٔٞػخ ػ٠ِ خظبئض الأكشاد أُإًذ١ ُزٝارْٜ ٝػلاهخ رُي ثوِن -

 أُغزوج0َ

 رؾذ٣ذ ٌٓبٕ اُغِغبد الإسشبد٣خ ٝصٓبٜٗب0-

الأهذاف 

 انخاصح

روّٞ اُجبؽضخ ثزؼش٣ق ٗلغٜب ئ٠ُ أكشاد أُغٔٞػخ ٝؽج٤ؼخ ػِٜٔب ٝئػطبء ٓوذٓخ ػٖ -

الإسشبد ٝػٖ الإسشبد اُغٔؼ٢ ٖٓ ؽ٤ش أٗٚ ئؽذٟ ؽشائن الإسشبد اُزشث١ٞ اُز١ 

ػخ ٖٓ الأكشاد اُز٣ٖ ٣زٌٕٞ ٖٓ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُغِغبد، ٣ٝزؼٖٔ ٓغبػذح ٓغٔٞ

 رزشبثٚ ٓشٌلار0ْٜ

روّٞ اُجبؽضخ ثبُزؼشف ػ٠ِ أكشاد أُغٔٞػخ ٝاؽذح رِٞ الأخشٟ، ثؾ٤ش رؼط٢ ًَ -

 ؽبُجخ ٗجزح ػٖ ٗلغٜب0

رٞػ٤ؼ اُٜذف ٖٓ اُجشٗبٓظ، ٝٛٞ ٓغبػذح أكشاد أُغٔٞػخ ػ٠ِ خلغ هِن -

 أُغزوجَ ٖٓ خلاٍ ارجبع ٓغٔٞػخ ٖٓ الأعب٤ُت0

شف ػ٠ِ رٞهؼبد اُطبُجبد ٖٓ اُجشٗبٓظ الإسشبد١، ٝٛزا ٣غبػذ روّٞ اُجبؽضخ ثبُزؼ-

ك٢ اٌُشق ػٖ اُزٞهؼبد اُخبؽئخ ٝرظؾ٤ؾٜب، ٝرضج٤ذ اُزٞهؼبد اُظؾ٤ؾخ 

 ٝرؼض٣ضٛب0

روّٞ أُششذح ثزٞػ٤ؼ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأعظ اُز٢ رٌٕٞ ُٜب أ٤ٔٛخ ك٢ ر٘ظ٤ْ -

 عًِٞبد الأػؼبء ع٤ٔؼْٜ داخَ أُغٔٞػخ ٝرزؼٖٔ ٛزٙ الأعظ8

 بكظخ ػ٠ِ عش٣خ أُؼِٞٓبد اُز٢ ٗزذاُٜٝب داخَ اُغِغخ0أ0 أُؾ

ة0 ًَ ؽبُجخ ُٜب اُؾن ثإٔ رزؾذس ثؾش٣خ، ٝإٔ رؾظَ ػ٠ِ اُٞهذ اٌُبك٢ ٣ٝغت 

 ػ٠ِ اُطبُجبد الأخش٣بد الإطـبء ُٜب0

روّٞ اُجبؽضخ ٝأكشاد أُغٔٞػخ ثزؾذ٣ذ اُضٓبٕ ٝأٌُبٕ أُ٘بعج٤ٖ لأػؼبء -

 أُغٔٞػخ ًبكخ0

 اُزو٣ْٞ اُج٘بئ8٢

 رطشػ اُجبؽضخ اُغإاٍ ا٥ر8٢

 ٓب ٢ٛ اٗطجبػبرٌٖ ٝآسائٌٖ ػٖ ٛزٙ اُغِغخ؟-

صْ ٣زْ ٓ٘بهشخ الإعبثخ ٝٓؼشكخ اهزشاؽبرٜٖ أ٣ؼبً ُٔ٘بهشزٜب ٝالأخز ثٔب ٣ٌٖٔ ر٘ل٤زٙ 

 ٜٓ٘ب0

يحتىي 

 انزهغح
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 ( دلُمح45انزهغح انخاَُح                                        يذج انزهغح )

 انحاراخ تُطُك انًشاػش

 اُزؼج٤ش أُزؼٔذ ٝاُزِوبئ٢ ػٖ الاٗلؼبلاد ثٌِٔبد طش٣ؾخ ٝٓ٘طٞهخ0-

 ص٣بدح اُؾش٣خ الاٗلؼب٤ُخ0-

 ص٣بدح اُوذسح ػ٠ِ رأ٤ًذ اُزاد0-

 ئظٜبس أُشبػش اُؾو٤و٤خ0-

 ئثذاء أُؼبسػخ ثشٌَ ٝاػؼ ٝطش٣ؼ0-

 اُزؾشس ٖٓ اُوِن0-

 ُجبد0ر٤ٔ٘خ اُوذسح ػ٠ِ ر٣ٌٖٞ ػلاهبد طش٣ؾخ ٝٓش٣ؾخ ث٤ٖ ؽب-

الأهذاف 

 انخاصح

ك٢ ثذا٣خ اُغِغخ ٣زْ رؼش٣ق اُطبُجبد ثٔلّٜٞ "ر٘ط٤ن أُشبػش" ٝٛٞ اُزؼج٤ش -

 أُزؼٔذ ٝاُزِوبئ٢ ػٖ الاٗلؼبلاد ثٌِٔبد طش٣ؾخ ٝٓ٘طٞهخ0

رإًذ اُجبؽضخ أ٤ٔٛخ اُظشاؽخ ٝاُزِوبئ٤خ ٝاُزؼج٤ش ػٖ الاٗلؼبلاد ثشٌَ لائن -

ْ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ًبُزخِض ٖٓ اُوِن ٖٓ ٝٓوجٍٞ اعزٔبػ٤بً، ٝإٔ رُي ٣ؼذ ٖٓ دػبئ

عشاء ًجذ أُشبػش ٖٓ عٜخ، ٝرشغ٤غ ا٥خش٣ٖ ُز٣ٌٖٞ ػلاهبد طش٣ؾخ ٝٓش٣ؾخ 

 ٖٓ عٜخ أخش0ٟ

 ئٕ ر٘ط٤ن أُشبػش ٣ٌٕٞ ك٢ ؽبُخ الاٗلؼبلاد أُخزِلخ عٞاءاً ًبٗذ رزؼِن ثـ8-

 *ئثذاء اُؾت أٝ اُشؿجخ، ٓضلا8ً )اٗٚ ٣ّٞ ع٤َٔ(0

 ٢ لا أؽت ٛزا اُشعَ، ًَٝ ٓب ٣ذػٞ ئ٤ُٚ(0*ػذّ اُشؿجخ ٓض8َ )أٗ٘

 *أُذػ0 ٓض8َ )أٗي رجذٝ أ٤ٗوبً ا0ّٞ٤ُ أٝ إٔ أٌُِخ اُز٢ هِزٜب ر٤ًخ ثؾن(0

 *اُزٞهغ0 ٓض8َ )أ٢٘ٗ أرطِغ ُِوبئي ٝاُؾذ٣ش ٓؼي ك٤ٔب ثؼذ(0

 *الأعق0 ٓض8َ )أ٢٘ٗ أشؼش ثبلأع٠ لأ٢٘ٗ عأرشى ٛزا أٌُبٕ(0

 ٓب روٍٞ؟(0 *اُزشٌي0 ٓض8َ )َٛ رؼزوذ أ٢٘ٗ أطذم

 *ؽت الاعزطلاع0 ٓض8َ )أ٢٘ٗ عأؽِْ ثٔب ع٤ؾذس ك٢ أُشح اُوبدٓخ(0

 *اُشؼٞس ثبُخلاص0 ٓض8َ )ؽٔذاً لله أٗٚ ٣ّٞ اُخ٤ٔظ ُْ أطذم، ٌُ٘ٚ ع٤أر٢(0

 *اُشؼٞس ثؼذّ اُشاؽخ0 ٓض8َ )إٔ هذ٢ٓ رزؼجب٢ٗ(0

 ثؼذٛب رٞػؼ اُجبؽضخ إٔ اُوبػذح اُزٛج٤خ ك٢ ر٘ط٤ن أُشبػش ثظٞد ػبٍ 8٢ٛ-

 اُظذم ٝالأٓبٗخ ٓغ اُشٌَ الاٗلؼب٢ُ اُغبئذ ٝاُشؼٞس أُغطش ػ٠ِ اُشخض0

 -ك٤٘خ اٌُشع٢ اُخب8٢ُ

 رطِت اُجبؽضخ ٖٓ أكشاد أُغٔٞػخ اُغِٞط ػ٠ِ شٌَ ٗظق دائشح0

ٍٍ أٓبّ اُطِجبد0-  ٣زْ ٝػغ ًشع٢ خب

رطِت اُجبؽضخ ٖٓ اُطبُجبد إٔ ٣زخ٤ِٖ إٔ شخظبً ٓب ٣ؼشك٘ٚ عبُظ ك٢ ٛزا -

 شؿجٖ اُؾذ٣ش ٓؼٚ ٤ُزشعٖٔ ٓب ٣شؼشٕ ثٚ، ٝلا ٣غزطؼٖ أُٞاعٜخ0اٌُشع٢، ٣ٝ

رطِت اُجبؽضخ ٖٓ ئؽذٟ اُطبُجبد )اُشاؿجبد( إٔ رزًش اُشخض اُز١ رٞد اُؾذ٣ش -

 ٓؼٚ ٝرزؾذس ثظٞد ػب0ٍ

 ٌٝٛزا ٓغ اُطبُجبد الأخش٣بد0

 اُخ(0…روذّ اُجبؽضخ اُزؼض٣ض الاعزٔبػ٢ ٓضَ )ع٤ذ عذاً، ع٤ذ، سائغ-

عإالاً ٣زؼٖٔ اٗطجبػبد أكشاد أُغٔٞػخ ػٖ اُغِغخ ٝٓب داس ثٜب رطشػ اُجبؽضخ -

 ٤ُزْ ٓ٘بهشزٜب ٝالإعبثخ ػٖ اعزلغبسارٜٖ ٝرغبؤلار0ٖٜ

يحتىي 

 انزهغح
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 انحاراخ تُطُك انًشاػش

 -اُٞظبئق اُج٤ز٤خ8

رطِت اُجبؽضخ ٖٓ اُطبُجبد إٔ ٣زذسثٖ ػ٠ِ ٛزٙ اُلؼب٤ُخ أٓبّ أُشآح ثٌضشح، ٣ٝ٘وِٖ 

اهق ٝاُظؼٞثبد اُز٢ ٓب رذسثٖ ػ٤ِٚ ئ٠ُ أُٞاهق اُٞاهؼ٤خ، ٝرذ٣ٖٝ رِي أُٞ

 رٞاعٜٜٖ ُٔ٘بهشزٜب ك٢ اُغِغخ اُلاؽوخ0

 ( دلُمح45انزهغح انشاتغ ػشش                               يذج انزهغح )

 انحاراخ إَهاء انثشَايذ الإسشادٌ

 رو٤٤ْ كبػ٤ِخ اُجشٗبٓظ الإسشبد0١-

 عز٤ؼبثٜٖ ُِجشٗبٓظ0روذ٣ْ اُزـز٣خ اُشاعؼخ ُِٔششذح ُٔؼشكخ ٓذٟ كٜٜٖٔ ٝا-

 ٓؼشكخ ٝعٜخ ٗظش أُغزششذاد ك٢ الأٗشطخ ٝاُلؼب٤ُبد اُز٢ هذٓذ ك٢ اُجشٗبٓظ0-

الأهذاف 

 انخاصح

 -اُز٤ٜٔذ8

ك٢ ثذا٣خ اُغِغخ رزْ ٓ٘بهشخ ٓب داس ك٢ اُغِغخ اُغبثوخ رُي ثإٔ ٣طِت ٖٓ اُطبُجبد 

بعٜٖ ثؼذ رـ٤٤ش رًش أُٞاهق اُز٢ رْ ٗوَ ٓب رؼِٔ٘ٚ ك٢ اُغِغخ اُغبثوخ ٝٓب ٛٞ ئؽغ

اُلٌشح اُلاػولا٤ٗخ0 ٝٓ٘بهشزٜٖ ك٢ رُي ٝالإعبثخ ػٖ رغبؤلارٜٖ ٝاعزلغبسارٜٖ 

 ٝاُطِت ٖٓ ًَ ؽبُجخ هشاءح ٓب ًزجزٚ ك٢ اعزٔبسح أُزبثؼخ ٝٓ٘بهشخ رُي0

 -اُؼشع8

رطِت اُجبؽضخ ٖٓ ًَ ؽبُجخ إٔ رزًش سأ٣ٜب ثظشاؽخ ربٓخ ك٢ اُجشٗبٓظ ٝثبُلؼب٤ُبد -

، ٝػٖ ٓذٟ كبئذرٜب ٖٓ اُجشٗبٓظ ٝٓب ٛٞ اُ٘شبؽ أٝ اُلؼب٤ُخ ٝالأٗشطخ اُز٢ هذٓذ

 اُز٢ أصشد ك٤ٜب ثشٌَ أًضش ٖٓ ؿ٤شٛب0

 اُزطج٤ن اُجؼذ١ ُٔو٤بط هِن أُغزوجَ ٝرؾذ٣ذ ٓٞػذ ُزُي0-

يحتىي 

 انزهغح
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The impact of a counseling program to reduce future anxiety among 

sixth-grade students 

 

Zahraa Hussein Abbas 

 

Abstract 

This study aimed to identify the anxiety of the future among sixth-grade 

middle school students in Al-Duha secondary school for girls, by preparing a 

pilot program to reduce the future anxiety of the research 

 sample, and to test the research hypotheses, the experimental design with the 

same experimental group with the test (pre and post) was chosen, and for the 

purpose of Measuring future anxiety by means of a questionnaire form as it 

consisted of (48) paragraphs, and then preparing an indicative program where 

the number of sessions reached (14) indicative sessions for the duration of 

each session (45) minutes, and by the session of each week, and after data 

collection was treated using the statistical program spss , And the results of 

the study showed the existence of differences with d For a statistical machine 

on the scale of future anxiety of the sample, the research before and after the 

indicative program, at a level (0.05) indicating the effect of the proposed 

indicative program under discussion, and in light of the findings of the 

research, the researcher made a number of recommendations and proposals.                                                                                 

  

 


