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 خلاصت انبحذ: 

اعزٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ ل١بط اٌؾش٠خ اٌؼبهف١خ ٌذٜ هبٌجبد لغُ س٠بك الاهفبي ،ٚاٌزؼشف ػٍٝ        

اٌفشٚق ث١ٓ اٌّشاؽً اٌضلاس )الاٌٚٝ ٚاٌضب١ٔخ ٚاٌضبٌضخ (،ٌٚزؾم١ك ا٘ذاف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اعزخذِذ 

ش هجمذ ِم١بط اٌؾش٠خ ( هبٌجخ ِٛصػبد  ػٍٝ اٌّشاؽً اٌضلاس ،ؽ120١اٌجبؽضخ ػ١ٕخ ؽغّٙب )

( فمشح ثقٛسرٗ إٌٙبئ١خ 30( فمشح ثبٌق١غخ الا١ٌٚخ ٚ)33اٌؼبهف١خ اٌزٞ اػذرٗ اٌجبؽضخ ٚاٌّىْٛ ِٓ )

( دلبئك. 10ثؼذ اْ اعزخشعذ ٌٗ اٌخقبئـ اٌغ١ىِٛزش٠خ ،ٚاٌفزشح اٌض١ِٕخ اٌزٟ ٠غزغشلٙب اٌّم١بط )

ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح ،ٚالاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ  الاخزجبس اٌزبئٟ، ٚلذ اعزخذِذ الاعب١ٌت الاؽقبئ١خ اٌزب١ٌخ

ٚفٟ  ٚرؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ الاؽبدٞ ٚاخزجبس ؽ١ف١ٗ، ِغزمٍز١ٓ ،ِٚؼبًِ اسرجبه ث١شعْٛ ِٚؼبدٌخ اٌفب وشٚٔجبؿ،

 مٛء إٌزبئظ رٛفٍذ اٌٝ ػذد ِٓ اٌزٛف١بد ٚاٌّمزشؽبد.

 

 انكهًاث انًفخاحٛت: انحزٚت انعاطفٛت 

 

  انخعزٚف بانبحذانفصم الأل / 

اْ اٌزغ١١شاد اٌّزغبسػخ اٌزٟ هشأد ػٍٝ اٌّغزّغ اٌؼشالٟ ٚاٌؾشٚة  ت انبحذ ٔانحاجت انّٛ :اًْٛ

اٌّززبثؼخ ٚاٌذِبس ٚالاس٘بة ٚرىبٌت الاػذاء ثقُ ثقّخً ٌٙب ثبٌغ الاصش ػٍٝ الافشاد ٚٔفغ١برُٙ 

بد فٟ اٌؾ١بح الأغب١ٔخ ِٓ رؼم١ذ ٚفؼٛث ٚؽبعبرُٙ ٚهّٛؽبرُٙ ٚافىبسُ٘ ، ٚصادُ٘ ػجئب ػٍٝ ِب

فبلُ  ِٚؾىلاد ، ِّب ٔزظ ػٕٗ ػغض فٟ ِّبسعخ اٌؾش٠خ اٌؼبهف١خ فٟ اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ، ٚ٘زا ِب

ًٍ وج١ش ، ٚهٛس اؽىبلا ِخزٍفخ ِٕٙب وبلاٌُ ٚاٌخٛف ٚاٌؾضْ ٚالاعٝ ،ٚافجؼ ِٓ  اٌقشاػبد ثؾى

 (.1:1998اٌؼغ١ش ػ١ٍُٙ اٌغ١طشح ٚاٌزؾىُ فٟ ؽ١برُٙ اٌؼبهف١خ ٚمؼف لذسرُٙ ػٍٝ اٌزشو١ض )إٌٛسٞ،

فبٌظشٚف اٌّشرجىخ رؾذ ِٓ ِّبسعزٙب ثؾىً  ،اْ ِّبسعخ اٌؾش٠خ اٌؼبهف١خ ٠ؾزبط اٌٝ ظشٚف ِٕبعجخ 

هج١ؼٟ، فنلا ػٓ اْ ِّبسعزٙب فٟ ِغّٛػخ ٠خزٍف ػٓ ِّبسعزٙب ثّؼضي ػُٕٙ 

٠ّىٓ اْ رُّبسط اٌؾش٠خ اٌؼبهف١خ ثؼ١ذاً ػٓ اٌّغزّغ ٚػبدارٗ ٚرمب١ٌذٖ ٚل١ّٗ  ٚلا  (.58:1954)عبسرش،

ْ ِشاػبح رٌه رؼُ اٌفٛمٝ ٚالاسثبن ٚالأفلاد ٚفمذاْ الاعُظ اٌزٟ ٠مَٛ ػ١ٍٙب اٌّغزّغ ،ٚدٚ

    (.30:2006)اٌشث١ؼٟ،

صسع الله فٟ الأغبْ ؽت اٌؾش٠خ ٚاٌزٛق ا١ٌٙب ، فٟٙ عٛ٘ش اٌٛعٛد الأغبٟٔ ٚعجت اثذاػٗ ٚػطبئٗ   

عزٗ ٌٍؾ١بح اٌىش٠ّخ . فبلافشاد اٌز٠ٓ ٚؽجٗ ٌٍؾ١بح،، ٌزٌه اْ فمذ٘ب ِٓ اؽذ الالاَ فزىبً ثبلأغبْ ِّٚبس

٠ؼجشْٚ ػٓ ػٛاهفُٙ ثؾش٠خ ٚثأعب١ٌت ِمجٌٛخ اعزّبػ١بً ، ٠ىٛٔٛا اوضش أغغبِبً ٚرٛافمبً ٚرى١فبً ِغ       
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)Ainsworthr& Bowlly,1991:33)                                  ُِٙٚغ اٌّغزّغ ٚالافذلبء  أفغ

                                                                                  

اْ ِّبسعةةةةخ اٌؼٛاهةةةةف ِةةةةغ الاخةةةةش٠ٓ رةةةةأرٟ ثبٌشفب١٘ةةةةخ ٚاٌشاؽةةةةخ ٚرؾغةةةة١ٓ اٌؼلالةةةةبد الا٠غبث١ةةةةخ 

                                          ٚاٌزؼةةةةةةةةةةةةةةةبْٚ ٚالاٌفةةةةةةةةةةةةةةةخ ػٍةةةةةةةةةةةةةةةٝ ِغةةةةةةةةةةةةةةةزٜٛ الاعةةةةةةةةةةةةةةةشح ٚاٌّذسعةةةةةةةةةةةةةةةخ ٚاٌّغزّةةةةةةةةةةةةةةةغ                                                                          

(Sumida,2010:14)     ٟرىّةةةٓ ا١ّ٘ةةةخ اٌؼٛاهةةةف فةةةٟ ِّبسعةةةخ الافةةةشاد اٌؾش٠ةةةخ اٌؼبهف١ةةةخ فةةة

اػٍةةةةٝ اٌّغةةةةز٠ٛبد ،لأٙةةةةب رغؼةةةةً الافةةةةشاد ٠ةةةةذسوْٛ ؽم١مةةةةخ ػةةةةٛاهفُٙ ٚاٌزةةةةٟ رةةةةأرٟ ثزّىةةةةُٕٙ ِةةةةٓ 

فٛعةةةُٙ ، ٚثبٌزةةةبٌٟ ِؼشفةةةخ ؽم١مةةةخ ػةةةٛاهفُٙ ، ٚ٘ةةةزا ٠ةةةإدٞ اٌةةةٝ ؽغةةةٓ اٌزؼج١ةةةش ػةةةٓ ِةةةب ٠خةةةزٍظ ٔ

لةةةذسرُٙ ػٍةةةةٝ اٌزٛافةةةك ٚاٌزؼبِةةةةً ِةةةةغ اٌّؾةةةىلاد ٚاٌّزغ١ةةةةشاد فةةةةٟ اٌظةةةشٚف الاعزّبػ١ةةةةخ. ثؾةةةةىً 

 اوضش رفبؤلا ٚأغ١بث١خ ، ثّض٠ذ ِٓ اٌزؼبْٚ ٚاٌٛد ٚرفُٙ الاخش

)Ainsworthr& Bowlly,1991:33) 

                      

ب ٠غٛي فٟ ٚفٟ ِّبسعخ اٌؼٛاهف رزغغذ ِؼشفخ ِب٠خزٍظ ٔفٛط الافشا  ّّ د ،ٚرؾغٓ اٌزؼج١ش اٌقش٠ؼ ػ

ٔفٛعُٙ، وّب ٠ّىُٕٙ ِٓ اٌزؼبًِ ِغ اٌّؾىلاد ثطش٠مخ ِشٔخ ،،ٚاوضش رفبؤلاً ٚرٛافمبً ِغ اٌّزغ١شاد 

اٌؾ١بر١خ، ٚاٌزٟ رأرٟ ثأؾبء ػلالبد أغب١ٔخ ؽغٕخ ِشرىضح ػٍٝ اٌؾت ٚالاؽزشاَ ٚاٌزؼبْٚ ِغ الاخش٠ٓ  

اٌؼبهف١خ خقبئـ رغؼً الافشاد أوضش لذسح ٚا٠غبث١خ ػٍٝ رؾذٞ اْ ٌٍؾش٠خ   (.280:1993)اٌغغّبٟٔ،

مغٛه اٌؾ١بح ثفبػ١ٍخ ، فٟ أٙب رض٠ذ ِٓ لبث١ٍخ اٌفشد ٌٍزؾشس ِٓ اٌّؾبػش اٌغٍج١خ ، ٚاٌمذسح ػٍٝ ر١ٌٛذ 

ٚ ِّبسعخ اٌزفى١ش الا٠غبثٟ ٌٍزّزغ ثبٌؾ١بح ، وّب رغؼً اٌفشد ٚاصمبً ثٕفغٗ ٚثخطٛارٗ ِمذساً ثزٌه رارٗ ، ٚ 

(. ٚلأ١ّ٘خ اٌؾش٠خ اٌؼبهف١خ ٌذٜ افشاد اٌّغزّغ 8:2011ذ اٌفشد ثبٌغؼبدح ٚالاهّئٕبْ ٚاٌمٛح )اٌؼ١زٟ،رّ

ثؾىً ػبَ ،ٚػٕذ هبٌجبد لغُ س٠بك الاهفبي ثؾىً خبؿ،ئسرأد اٌجبؽضخ ِؼشفخ ِغزٜٛ اٌؾش٠خ 

ٌجبد اٌؼبهف١خ ٌذٜ هبٌجبد لغُ س٠بك الاهفبي؟ ًٚ٘ رٛعذ فشٚق فٟ  ِغزٜٛ اٌؾش٠خ اٌؼبهف١خ ٌطب

 لغُ س٠بك الاهفبي ثبٌٕغجخ ٌٍّشاؽً اٌضلاصخ الاٌٚٝ ٚاٌضب١ٔخ ٚاٌضبٌضخ؟ 

 أْذاف انبحذ :

 ٠ٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ رؼشف :

 ِغزٜٛ اٌؾش٠خ اٌؼبهف١خ ٌذٜ هبٌجبد لغُ س٠بك الاهفبي. -1

 ِغزٜٛ اٌؾش٠خ اٌؼبهف١خ ؽغت ِزغ١ش اٌّشؽٍخ )الاٌٚٝ ،اٌضب١ٔخ ،اٌضبٌضخ(. -2

 حذٔد انبحذ:
اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثطبٌجبد لغُ س٠بك الاهفبي / و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ فٟ اٌغبِؼخ اٌّغزٕقش٠خ  ٠زؾذد  

 ٌٍّٚشاؽً اٌضلاس ،الاٌٚٝ ٚاٌضب١ٔخ ٚاٌضبٌضخ. 2019 -2018ٌٍؼبَ اٌذساعٟ 

 ححذٚذ انًصطهحاث:

)Orloff,2009) عزفٓا أرنٕف : (Emotional Freedom انحزٚت انعاطفٛت)   

اٌجمبء فٟ ؽبٌخ اٌزشو١ض ػٕذِب ٔىْٛ فٟ ؽبٌخ ِٓ الاس٘بق اٌؼبهفٟ ٚاٌؼبٌُ ثأٔٙب: " اٌمذسح ػٍٝ  

                                               ثبٌخٛف ٚاٌغنت ٚالاؽجبه ٍِٟٚء ثبٌطبلبد اٌغٍج١خ اٌّؾؾْٛ 

                         (Orloff,2009:32)               

  

)David,2011:2) ٔعزفٓا دٚفذ    

اٌمذسح ػٍٝ اٌؾؼٛس ثبٌٍؾظخ رارٙب ثأٞ ػبهفخ ِٚٓ صُ اٌزفبػً ِؼٙب ، فٟٙ رزنّٓ اٌمذسح ػٍٝ دفغ 

اٌّؾبػش اٌغٍج١خ خبسط اٌزاد ،رّٕؾه اٌخ١بس وٟ رؾذد و١ف رغزغ١ت لأٞ ؽٟء ٚرغبػذ ػٍٝ اٌغ١طشح 

(David,2011:2 )  ػٍٝ سدٚد افؼبٌه  
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 أرنٕف َٔظزٚخّ بأَٓا: ٔلذ عزفج انباحثت انحزٚت انعاطفٛت يعخًذة حعزٚف 

لذسح اٌفشد ػٍٝ اٌجمبء فٟ ؽبٌخ ِٓ اٌٙذٚء ٚالاعزمشاس ٚاٌزشو١ض ثبٌشغُ ِٓ ظشٚف اٌؼبٌُ اٌّؾؾٛٔخ    

ثبلاس٘بق اٌؼبهفٟ ٚاٌغٍج١خ اٌزٟ رؾ١و اٌفشد ٚالافشاد اٌّؾ١ط١ٓ ثٗ ٚاٌزٟ رغجت ٌٗ اٌزٛرش ٚالأفؼبي 

زٗ ا٠غبد هش٠مخ ١ٌقجؼ اوضش لٛح ٚرفبؤلا ٚاِلا ٚاٌؾضْ ٚاًٌٍّ ٚاٌغنت ٚالاؽجبه ٚاٌزؾبؤَ ِٚؾبٌٚ

 ٚعؼبدح ٚخجشح ١ٌؾّٟ ٔفغٗ ِٓ وً اٌّظب٘ش اٌغٍج١خ ٚرمجً اٌفشد ٌٍؾؼٛس ِّٙب وبْ اػزجبسٖ هج١ؼ١بً.

اِب اٌزؼش٠ف الاعشائٟ ٌٍؾش٠خ اٌؼبهف١خ فمذ ػشفزٙب اٌجبؽضخ ثبٔٙب: اٌذسعخ اٌزٟ رؾقً ػ١ٍٙب اٌطبٌجخ   

 اٌزٞ رُ اػذادٖ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ.   ػٍٝ ِم١بط اٌؾش٠خ اٌؼبهف١خ

 اطار َظز٘ ٔدراساث سابمت انفصم انثاَٙ/

 :اطار َظز٘

 :يمذيت

ػٕذِب ٔغذ اْ اٌؼٛاهف رٕمٍٕب ِٓ ِىبْ اٌٝ اخش، ٔؼشف إٔب ّٔبسط اٌؾش٠خ اٌؼبهف١خ ، ار أٙب        

ٚاخلالٗ ، ٠ؾؼش ثبٌزٔت  ١ٌغذ ؽؼٛسا ثبٌغؼبدح ٚاٌزؼبعخ فمو ،، فؼٕذِب ٠إدٞ الأغبْ ػّلا ٠ٕبفٟ ل١ّٗ

ف١ؼشط ػٓ عٍٛوٗ ٘زا ٠ٍٚزّظ هشلبً اخشٜ رذفؼٗ ٌلاللاع ػّب لبَ ثٗ ، فؼبهفخ اٌؾؼٛس ثبٌزٔت عبػذرٗ 

ػٍٝ الأزمبي ِٓ ؽبٌخ اٌزٕبلل اٌٝ ؽبٌخ الأغغبَ .فبٌؼبهفخ ٟ٘ ؽؼٛس عٍجٟ اٚ ا٠غبثٟ ، ٠ٛفش 

خ ٚروبء ،، ؽ١ش رّىٕٕب اٌؾش٠خ اٌفشفخ ٌؾبي افنً ِٓ اٌغبثك ِٚٛمؼب اوضش لٛح ٚعؼبدح ٚساؽ

اٌؼبهف١خ ِٓ اٌزؾشس ِٓ اٌّؾبػش اٌغٍج١خ ٚر١ٌٛذ اٌّؾبػش الا٠غبث١خ ٌٍٛفٛي اٌٝ إٌزبئظ اٌزٟ ٔشغجٙب 

 (. 2011:11فٟ ٘زٖ اٌؾ١بح ) اٌؼ١زٟ،

 :  خصائص انحزٚت انعاطفٛت    

نغٛهبد ٚاوضش ا٠غبث١خ ٌٍؾش٠خ اٌؼبهف١خ ػذّح خقبئـ رغؼً ِٓ الافشاد اوضش لبث١ٍخ ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌ  

  :فٟ اٌؾ١بح ِٕٚٙب ِب٠أرٟ

 ؽؼٛس اٌفشد ثبٌضمخ ٚرمذ٠ش ػبيٍ ٌٍزاد . -1

 ؽؼٛس اٌفشد ثبٌطّأ١ٕٔخ ٚاٌغؼبدح ٚاٌمٛح .  -2

 رٌٛذ اٌزفى١ش الا٠غبثٟ ٌلافشاد وٟ ٠قٍٛا اٌٝ ٔزبئظ ِشم١خ . -3

 (.2011ؼ١زٟ،( ػٓ )ا232:2018ٌرّىٓ الافشاد اٌزؾشس ِٓ اٌّؾبػش اٌغٍج١خ.)وبًِ ، -4

 أًَاط انعاطفت :

٘ٛ ٔٛع ٠زؼبًِ ِغ اٌؾخٛؿ ٚالاؽذاس ثؼمً رؾ١ٍٍٟ ثبسد ٚٔبدسا ِب٠زأصش ثّؾبػش  انًُظ انعملاَٙ: -1

 الاخش٠ٓ .

٘ٛ ّٔو ٠ضبصش ثغشػخ ثّؾبػش الاخش٠ٓ ٠ٚؾبٚي عب٘ذاً اسمبءُ٘ ػٍٝ ؽغبة  انًُظ انًخعاطف: -2

 ساؽزٗ.

 فغبء ٌلاخش٠ٓ ، وزَٛ لا ٠ظٙش ِؾبػشٖ. :٘ٛ ّٔو ٌذ٠ٗ ؽغٓ الا انًُظ انًخحفظ -3

افؾبة ٘زا إٌّو ٚامؾ١ٓ ،ِؾبػشُ٘ ٚامؾخ اْ وبٔٛا فشؽ١ٓ اَ غبمج١ٓ  انًُظ انًُطهك : -4

 (17:2011-27ثؾ١ش لا ٔزؾ١ش ثّب ٠ؾؼشْٚ، ٠ٚخجشْٚ ثٙب الاخش٠ٓ دْٚ اْ ٠غأٌُٛ٘ .)اٌؼ١زٟ،

ٚٚمٛؽب فٟ افزشامبرٙب ٚاصجزذ  ، وٛٔٙب اوضش ؽ١ٌّٛخ2009ٚلذ رجٕذ اٌجبؽضخ ٔظش٠خ اٚسٌٚٛف 

ٔغبؽٙب فٟ اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد اٌؼب١ٌّخ ؽ١ش اؽبسد اٌٝ اْ ٕ٘بن اسثغ خطٛاد رؼّك ػلالخ اٌفشد 

 ثٕفغٗ ٚثبلاخش٠ٓ ٟ٘:

ٚ٘ٛ ِب٠ذسوٗ اٌفشد ٠ٚؾظ ثٗ اصٕبء اٌؾؼٛس ٚر١ّٕخ ٘زا اٌؾؼٛس وبٌمٍك ٚاٌخٛف  ادران انشعٕر: -1

 ٚاٌغنت.

 شد ؽؼٛسٖ ِّٙب وبْ ٠ٚىْٛ هج١ؼ١بَ ثبٌٕغجخ ٌٗ.٠زمجً اٌفحمبم انشعٕر:  -2
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رأرٟ اٌّؾبػش ثبلاعزغبثخ ٌّؾفضاد رأرٟ ِٓ اٌخبسط ٚرأرٟ ػٓ هش٠ك  انخأكذ يٍ رسانت انشعٕر: -3

الافىبس ٚاٌزغبسة ٚاٌّؼزمذاد ،فلاثذ ِٓ الأزجبٖ ٌؾ١ئ١ٓ اصٕبء اٌؾؼٛس ٘ٛ ِؼشفخ اٌشعبٌخ ٚاٌزأوذ ِٓ 

ئً اٌزٟ رشعٍٙب اٌؼٛاهف ٟ٘ الاؽجبه ٚاٌغنت ٚاًٌٍّ ٚالاصبسح ِطبثمزٙب ٌٍٛالغ ِٚٓ اُ٘ اٌشعب

 ٚاٌغؼبدح ٚاٌؾؼٛس ثبٌزٔت ٚاٌخٛف .

ٟٚ٘ اٌم١بَ ثفؼً ِب اٚ ػًّ ِب ،ػٍّبً اْ اٌخطٛاد اٌضلاس الاٌٚٝ رىفٟ لاػبدح اٌزٛاصْ  :انمزار -4

ثبخزلاف اٌظشٚف اٌذاخٍٟ ٚلذ ٠ؾزبط اٌشاثؼخ )فبؽت اٌؾؼٛس( ٚ٘ٛ اٌزٞ ٠زخز اٌمشاس ، اٌزٞ ٠خزٍف 

 (.47:2011ٚالاؽخبؿ ٚالاؽذاس ) اٌؼ١زٟ،

،اٌٝ ِذٜ ا١ّ٘خ اٌؾش٠خ اٌؼبهف١خ ٚمشٚسرٙب ثؾ١برٕب وٛٔٙب رغبػذ  2009ٚلذ اؽبسد اٚسٌٚٛف، 

ثبٌزؾىُ ثبٔفؼبلارٕب ٚػٛاهفٕب ٟٚ٘ ػ١ٍّخ ثغ١طخ عذا ارا ِبلّٕب ثّّبسعخ لبْٔٛ 

ٛي ٌٍغلاَ اٌذاخٍٟ ٚاٌزؾشس ِٓ اٌطبلخ اٌغٍج١خ ( ٚاٌغب٠خ اٌمقٜٛ ِٕٙب اٌٛف4:2015ٌزطج١مٙب)ػّبػ،

(.ٚرٌه  ِّٙب اؽبه اٌفشد ِٓ 204:2008ٚاٌّؾبػش اٌغٍج١خ ٚو١ف١خ اعزجذاٌٙب ثّؾبػش ا٠غبث١خ )عؼ١ذ،

 اٚعبع ٚؽبلاد ٔفغ١خ عٍج١خ ٠ؾٛثٙب الأضػبط ٚاٌمٍك ٚاٌؾضْ ٚالاوزئبة 

(Orloff,2009:302) 

 اْ رإخز ثبٌؾغجبْ ٟ٘ :ٚلذ اٚمؾذ اٚسٌٚٛف اْ ٕ٘بٌه اِٛسا لاثذ 

اٌزؾشس ِٓ اٌزاد ، فبٌؾش٠خ اٌؼبهف١خ ػشثخ رٕمٍٕب ِٓ ؽبي اٌٝ ؽبي ، فلا ٕٔظش ا١ٌٙب ثأٔٙب ِقذس  -1

ٌٍغؼبدح اٚ اٌزؼبعخ فمو ، فّضلاً ػبهفخ اٌؾؼٛس ثبٌزٔت رإدٞ ثبٌفشد اٌٝ اْ ٠ؼذي ِٓ عٍٛوٗ اٌزٞ لبَ ثٗ 

ثّؼٕٝ اخش ، اْ اٌؾش٠خ اٌؼبهف١خ رٛفش فشفخ ١ٌقجؼ ٚاٌزخٍـ ِٓ ؽبٌخ اٌزٕبلل ث١ٓ اٌم١ُ ٚاٌغٍٛن ،،

 ( 20:2011اٌفشد اوضش لٛحً ٚروبءَ،ف١ؼضص ٔمبه اٌمٛح ٠ٚزخٍـ ِٓ ٔمبه اٌنؼف )اٌؼ١زٟ،

(Orloff,2009:302) 

٠إصشْٚ فٟ اٌفشد عٍجبً اَ ا٠غبثبً، ُِٕٙ ِٓ ٠ضسع ف١ٕب اٌجغّخ  فبلأخشْٚاٌزؾشس ِٓ الاخش٠ٓ ، -2

الا٠غبث١خ ُِٕٚٙ ِٓ ٠إصش ف١ٕب عٍجبً ِزّضلاً رٌه فٟ وشٕ٘ب لأفغٕب ٌٍٚؼبٌُ  ٚاٌؾت ٚاٌزفبؤي ٚاٌطبلخ

ٚاٌؾؼٛس ثبلاوزئبة ٚاٌزؼبعخ ،ٚلذ ٚمؾذ )اٚسٌٚٛف( اْ ٕ٘بن خّغخ اؽخبؿ ٠ؾؼشٚٔه 

 ثبلاعزفضاص اٌؼبهفٟ وّب ٚمؾذ وٟ رؾّٟ ٔفغه ِٓ رأص١شارُٙ اٌغٍج١خ ٌٙىزا اؽخبؿ

(Subert,2009:13) 

ؾخـ اٌزٞ ٠ٙزُ ثٕفغٗ فمو دْٚ اٌّجبلاح ثؾبعبد ِٚؾبػش الاخش٠ٓ ، ٠فىش : ٘ٛ اٌانُزجسٙ  -1

 ٠زؼبهف ِغ اؽذ رفى١شا ٚالؼ١بً ،غ١ش لبدس ػٍٝ اٌؼطبء ،فىٓ ا٠غبث١بً ٚلا رطٍت ِٕٗ ؽ١ئبً لأٗ لا

(Martens,2009:77) 

ٚ وئ١جبً : ٚ٘ٛ اٌؾخـ اٌزٞ ٠شِٟ اخفبلبرٗ ػٍٝ وبً٘ الاخش٠ٓ ٠ٕٚذة ؽظٗ دائّبً، ٚ ٠جذانضحٛت  -2

 ٠ٚؾغً الاخش٠ٓ ٠ٚش٘مُٙ ثطٍجبرٗ.

: ٚ٘ٛ اٌؾخـ اٌزٞ ٠أِشن اْ رفؼً وزا ٚوزا دْٚ الاوزشاس ٌّؾبػشن ٚاْ ٌُ رغزغت انًخحكى  -3

٠ٙبعّه ٠ٚؾذ ِٓ ِّبسعزه اٌؾش٠خ اٌؼبهف١خ ٠ٚمطغ ػلالزٗ ثه ٌزٌه لاثذ ِٓ ؽّب٠خ ٔفغه ِٓ رأص١شٖ 

 اٌغٍجٟ ػ١ٍه

 (Martens,2009:28) 

ٚ٘ٛ اٌؾخـ اٌزٞ ٠طٍك الاؽىبَ ػٍٝ الاخش٠ٓ ٠ٚم١ُّٙ ثذػٜٛ ؽجٗ ٌُٙ ٚؽشفٗ ػ١ٍُٙ  انًُخمذ: -4

 وّب ٠ٕزمذ الاخش٠ٓ ٠ٚمًٍ ِٓ ؽأُٔٙ ٚلا ٠ؼزشف ثأخطبئٗ .

(Subert,2009: 3) 

ٚ٘ٛ ؽخـ ِزمٍت ػٕذ ِؾجزٗ أذ افنً إٌبط ٌذ٠ٗ ٚاْ أمٍت ػ١ٍه ، وش٘ه ٚافجؼ انًخشخج:  -5

ٔذ لش٠ت ٚاْ خبٌفزٗ فبٔذ ثؼ١ذ ِىشٖٚ فٙٛ ِزٕبلل ٠َٛ ِؼه ٠َٚٛ ػذٚن ارا وبٔذ ؽبعزٗ ػٕذن فأ
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ػ١ٍه ،ف١ؾؼش إٌبط ثبٌؾشط ٚالاسرجبن اٚ اٌغنت ٚالاؽجبه ٌزٌه لاثذ ِٓ ِٕؾٗ عشػبد ِٓ اٌؾت 

 (36:2010ػٕذ اٌزؼبًِ ِؼٗ)اٌؼ١زٟ،

 (Martens,2009:77) 

 دراساث سابمت/ انذراساث انخٙ حُأنج انحزٚت انعاطفٛت:

عزٙذفذ اٌذساعخ اٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ اٌؾش٠خ اٌؼبهف١خ ٚػلالزٙب ثبٌقؾخ (: ا2018كايم )دراست  -1

( هبٌجخ ٌٍى١ٍبد اٌقجبؽ١خ اخزشْ ثبٌطش٠مخ 667اٌٛعذا١ٔخ ٌطبٌجبد عبِؼخ د٠بٌٝ ،رىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ )

ـ ( فمشح صُ اعزخشعذ اٌخقبئ24لذ اػذد اٌجبؽضخ ِم١بط اٌؾش٠خ اٌؼبهف١خ اٌّىْٛ ِٓ )\اٌؼؾٛائ١خ ٚ

اٌغ١ىِٛزش٠خ )اٌقذق ٚاٌضجبد( ،ٚلذ اعزؼٍّذ اٌٛعبئً الاؽقبئ١خ )الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح 

ِٚؼبًِ اسرجبه ث١شعْٛ ( لاعزخشاط ٔزبئظ اٌجؾش اٌزٟ اعفشد ػٓ رّزغ اٌؼ١ٕخ ثبٌؾش٠خ اٌؼبهف١خ 

ؽضخ اٌٝ ٚاٌقؾخ اٌٛعذا١ٔخ ، فنلا ػٓ ٚعٛد ػلالخ ا٠ؾبث١خ ل٠ٛخ ث١ٓ اٌّزغ١ش٠ٓ ،ٚلذ خٍقذ اٌجب

 (.232:2018ِغّٛػخ ِٓ اٌزٛف١بد ٚاٌّمزشؽبد )وبًِ ،

عزٙذفذ اٌذساعخ اٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌؾش٠خ ( : ا2018دراست جاسى ٔيحًٕد ) -2

اٌؼبهف١خ ٚاٌزوبء الالٕبػٟ ٌذٜ هٍجخ عبِخ د٠بٌٝ ِٚؼشفخ ارغبٖ ٚفٛح اٌؼلالخ ،ٚاػزّذ اٌجبؽضبْ ِم١بط 

رشعّزٗ ٌٍؼشث١خ ٚاٌزأوذ ِٓ فذلٗ ٚصجبرٗ ِٚلاءِزٗ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش، رأٌفذ  ثؼذ اْ رّذ 2009اٚسٌٚٛف 

( هبٌجب ٚهبٌجخ اخز١شٚا ثطش٠مخ ػؾٛائ١خ ، ٚػٌٛغذ اٌج١بٔبد ثبعزؼّبي الاخزجبس اٌزبئٟ 400اٌؼ١ٕخ ِٓ )

ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح ِٚؼبًِ اسرجبه ث١شعْٛ ٚالاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ ِٚؼبدٌخ اٌف وشٚٔجبؿ ٚلذ 

شد إٌزبئظ ػٓ رّزغ ػ١ٕخ اٌجؾش ثّغٜٛ ػبيٍ ِٓ اٌؾش٠خ اٌؼبهف١خ ل١بعبً ثبٌّزٛعو إٌظشٞ ،وّب اعف

 (  239:2018اظٙشد إٌزبئظ ٚعٛد ػلالخ ل٠ٛخ ث١ٓ اٌّزغ١ش٠ٓ )عبعُ ِٚؾّٛد،

 انفصم انثانذ / اجزاءاث انبحذ

 ِٓ صُ ٚففٙب اػزّذد اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌٛففٟ فٟ رؾذ٠ذ اٌظب٘شح اٌّذسٚعخ ٚيُٓج انبحذ /  

٠زىْٛ ِغزّغ اٌجؾش ِٓ هبٌجبد لغُ س٠بك الاهفبي /و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ/ اٌغبِؼخ يجخًع انبحذ / 

( ،ٚلذ رىْٛ ِغزّغ اٌجؾش 2019-2018اٌّغزٕقش٠خ ٌٍذساعز١ٓ اٌقجبؽ١خ ٚاٌّغبئ١خ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ )

 ( هبٌجخ ِٛصػبد ػٍٝ صلاس ِشاؽً ) الاٚي ٚاٌضبٟٔ ٚاٌضبٌش(342ِٓ ) 

اخُز١شد ػ١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثبٌطش٠مخ اٌؼؾٛائ١خ ِٓ صلاس ِشاؽً فٟ لغُ س٠بك ُٛت انبحذ/ ع

( هبٌجخ 120( هبٌجخ ٚلذ وبْ ِغّٛع افشاد اٌؼ١ٕخ )40الاهفبي )الاٌٚٝ ٚاٌضب١ٔخ ٚاٌضبٌضخ( ٌىً ِشؽٍخ )

 ( ٕٚضح حٕسٚع افزاد يجخًع ٔعُٛت  انبحذ.1ٔانجذٔل )

 حذ( حٕسٚع يجخًع ٔعُٛت انب1جذٔل )

 

ف ٌغشك رؾم١ك اٌجؾش اٌؾبٌٟ ،لبِذ اٌجبؽضخ ثجٕبء ِم١بط اٌؾش٠خ اٌؼبهف١خ ِؼزّذح رؼش٠ أداة انبحذ /

ٚلذاػزّذد اٌجبؽضخ اٌخطٛاد الار١خ:           (Orloff,2009) اٚسٌٚٛف    

رؾذ٠ذ اٌّفَٙٛ : ؽذدد اٌجبؽضخ ِفَٙٛ اٌؾش٠خ اٌؼبهف١خ ثبلاػزّبد ػٍٝ رؼش٠ف ٚٔظش٠خ اٚسٌٚٛف  -1

 ثق١بغخ رؼش٠ف ؽبًِ ٠ؼزّذ ػٍٝ الاص١ٕٓ وّب ٚسد فٟ رؾذ٠ذ اٌّقطٍؾبد . 2009

ػذد هبٌجبد  اٌّغّٛع

 اٌؼ١ٕخ

 لغُ اٌّشاؽً ػذد هبٌجبد اٌّغزّغ

س٠بك 

  الاهفبي

120 

 الاٌٚٝ 108 40

 اٌضب١ٔخ 88 40

 اٌضبٌضخ 116 40

 اٌشاثؼخ 30 -

 اٌّغّٛع  342 120
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ذ٘ب اػزّبدا ػٍٝ رؼش٠ف اٌؾش٠خ اٌؼبهف١خ اٌزٞ رُ رؾذ٠ذٖ فٟ ف١بغخ اٌفمشاد: ٚلذ رُ رؾذ٠ -2

 (.2( فمشح ٚ٘زا ٠زج١ٓ فٟ ٍِؾك )33اٌّقطٍؾبد ٚلذ رُ ف١بغخ )

ِمب١٠ظ اٌزمذ٠ش: اػزّذد اٌجبؽضخ )ثذائً الاعبثخ (ػٍٝ  عٍُ اٌزمذ٠ش اٌخّبعٟ ٌىً فمشح ،، ٚلذ  -3

(ٌٍفمشاد اٌغٍج١خ ، ٚػٍٝ 1،2،3،4،5) ( ٌٍفمشاد الا٠غبث١خ ٚاٌزشر١ت5،4،3،2،1اػط١ذ اٌذسعبد )

 اٌّفؾٛؿ الاعبثخ ػٍٝ ِب٠ٕبعجٗ ِٕٙب.

اػذاد رؼ١ٍّبد الاعبثخ ػٍٝ اٌؾش٠خ اٌؼبهف١خ ثاػذاد ِضبي ٠ٛمؼ الاعبثخ ٌٍطبٌجخ ػٍٝ اْ لارزشن اٞ  -4

 فمشح دْٚ الاعبثخ ػ١ٍٙب 

اٌزخقـ ٌزم٠ّٛٙب اٌزؾمك ِٓ فلاؽ١خ اٌفمشاد ٚفذلٙب ثؼشمٙب ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌخجشاء فٟ  -5

 ( فمشح. 33ٚاٌؾىُ ػ١ٍٙب ،، ٚفٟ مٛء رٌه افجؼ اٌّم١بط ثبٌق١غخ إٌٙبئ١خ ِىضٔب ِٓ ) 

( هبٌجخ ِٓ هبٌجبد لغُ س٠بك 25اٌزؾمك ِٓ ٚمٛػ اٌفمشاد :: ٚلذ لبِذ اٌجبؽضخ ثؼشمٙب ػٍٝ ) -6

 ( دلبئك .10الاهفبي ٚلذ اعزغشق ٚلذ الاعبثخ ثّزٛعو ِمذاسٖ )

١١ّض٠خ ٌٍفمشاد : ٠ٚؼذ اعٍٛة اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزطشفز١ٓ ٚػلالخ اٌفمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ِٓ اٌمٛح اٌز -    

 الاعشاءاد إٌّبعجخ فٟ ػ١ٍّخ رؾ١ًٍ اٌفمشاد :

(Ebel,1972:392)      /٠ٙذف رؾ١ًٍ اٌفمشاد الاثمبء ػٍٝ اٌفمشاد ا١ٌّّضح فٟ اٌّم١بطانمٕة انخًٛٛشٚت نهفمزاث  -ححهٛم انفمزاث: 

( هبٌجخ اخز١شد ثطش٠مخ 120( فمشح ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌّىٛٔخ ِٓ )33ّم١بط اٌّىْٛ ِٓ )هجُك اٌ -1

 ػؾٛائ١خ ،، صُ اػط١ذ دسعبد ٌٍفمشاد ٚفك هش٠مخ رقؾ١ؼ اٌّم١بط.

  رشر١ت اٌذسعبد اٌى١ٍخ رٕبص١ٌبً ِٓ اػٍٝ دسعخ اٌٝ ادٔٝ دسعخ. -2

ٚاٌزٟ رّضً اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب  (32%( ِٓ الاعزّبساد اٌؾبفٍخ اػٍٝ دسعخ ٚػذد٘ب)27رؾذ٠ذ ) -3

 ( .32ٚالً دسعخ ٚػذد٘ب )

ثؼذ رؾذ٠ذ اٌّغّٛػز١ٓ رُ اعزؼّبي الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ لاخزجبس اٌفشٚق ث١ٓ  -4

( فمشح ٚرج١ٓ اْ ع١ّغ اٌفمشاد ١ِّضح ػذا 33اٌّغّٛػز١ٓ ٌىً فمشح ِٓ فمشاد اٌّم١بط ٚاٌجبٌغ ػذد٘ب )

 ( .0.05( ػٕذ ِغزٜٛ )1.96ْ اٌم١ُ اٌزبئ١خ اوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ )( ،ؽ١ش ا9،23،25اٌفمشاد )

 ( اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌفمشاد ِم١بط اٌؾش٠خ اٌؼبهف١خ2عذٚي )

 د اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب اٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

الأؾشاف  اٌّزٛعو اٌؾغبثٟ

 اٌّؼ١بسٞ

اٌّزٛعو 

 اٌؾغبثٟ

4.768 1.250 3.21 0.998 4.19 1 

1.707 0.540 4.68 0.535 4.81 2 

5.059 0.947 3.49 0.771 4.29 3 

4.526 0.981 3.30 0.831 4.05 4 

5.957 1.150 3.44 0.801 4.51 5 

5.718 0.954 3.65 0.644 4.49 6 

3.983 1.227 3.82 0.854 4.59 7 

4.156 1.224 3.70 0.840 4.49 8 

1.506- 1.141 2.14 1.035 1.84 9 

2.370 1.102 4.00 0.875 4.43 10 

3.888 1.291 3.63 0.891 4.41 11 

0.646 1.210 2.44 1.303 2.59 12 
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3.508 1.114 3.79 0.981 4.46 13 

3.782 1.202 4.02 0.745 4.73 14 

2.804 1.253 2.58 1.428 3.27 15 

3..168 1.192 3.28 1.021 3.92 16 

4.400 1.212 3.32 1.003 4.21 17 

1.626 1.288 3.81 1.081 4.16 18 

0.551 1.193 3.60 1.439 3.73 19 

2.462 1.134 3.77 1.081 4.27 20 

1.882 1.100 4.07 0.891 4.41 21 

1.763 1.082 4.28 0.816 4.59 22 

-0.509 1.123 2.09 1.414 1.97 23 

3.132 0.997 3.93 0.913 4.48 24 

-0.229 1.088 2.51 1.216 2.46 25 

1.960 1.135 2.12 1.189 2.54 26 

1.765 1.151 2.46 1.493 2.89 27 

3.289 1.134 3.56 1.118 4.24 28 

2.571 1.302 2.65 1.522 3.32 29 

5.834 1.187 3.81 0.552 4.78 30 

3.844 1.145 3.89 0.816 4.59 31 

3.308 1.167 3.51 1.090 4.19 32 

4.707 1.142 3.98 0.567 4.75 33 

رُ اعزخشاط ل١ّخ اٌؼلالخ الاسرجبه١خ ٌىً فمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ  علالت انفمزة بانذرجت انكهٛت نهًمٛاص : -

ٌٍّم١بط ثبعزؼّبي ِؼبًِ اسرجبه ث١شعْٛ ٌزاد ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ ِٚمبسٔزٙب ثبٌم١ُ اٌغذ١ٌٚخ رج١ٓ اْ ع١ّغ 

 (.9،23،25( ػذا اٌفمشاد )0.01اٌفمشاد داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ )

 ( ِؼبِلاد اسرجبه  دسعخ اٌفمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ 3عذٚي )  

يعايم 

 الارحباط

يعايم  ث

 الارحباط

يعايم  ث

 الارحباط

يعايم  ث

 الارحباط

 ث

-0.102 25 0.466 17 -0.162 9 0.499 1 

0.152 26 0.211 18 0.282 10 0.145 2 

0.117 27 0.151 19 0.443 11 0.418 3 

0.353 28 0.328 20 0.083 12 0.488 4 

0.249 29 0.268 21 0.447 13 0.504 5 

0.501 30 0.292 22 0.511 14 0.445 6 

0.355 31 -0.081 23 0.391 15 0.330 7 

0.464 32 0.377 24 0.399 16 0.474 8 

0.470 33  
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 انخصائص انسٛكٕيخزٚت نًمٛاص انحزٚت انعاطفٛت :

 ٚلذ لبِذ اٌجبؽضخ ثبعشاء اٌقذق ثطش٠مز١ٓ : انصذق : -1

( ٌٍؾىُ ػٍٝ فلاؽ١خ 1ٚرٌه ثزمذ٠ّٗ ٌّغّٛػخ ِزخققخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ ٍِؾك )_ انصذق انظاْز٘: 

 اٌفمشاد ٚلذ رج١ٓ فلاؽ١خ ع١ّغ اٌفمشاد.

 .ٚلذ رُ ا٠غبدٖ فٟ رؾ١ًٍ اٌفمشاد )ر١١ّض اٌفمشاد ( ٚ)ػلالخ اٌفمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ (صذق انبُاء : _ 

 ٚلذ رُ ثطش٠مز١ٓ: انثباث : -2

( هبٌجخ 100ٚرٌه رُ ثزطج١ك اٌّم١بط ِشر١ٓ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌطبٌجبد ػذدُ٘ ) _ اعادة الاخخبار:

( ٠ِٛبً ٚثؼذ ا٠غبد اٌؼلالخ ثبعزؼّبي ِؼبًِ اسرجبه ث١شعْٛ رج١ٓ اْ 14ػذا ػ١ٕخ اٌجؾش ثفبفً صِٕٟ )

 (.500:1989ا١ٌٙب )اثٛ ػلاَ،%(ٚ٘ٛ ل١ّخ ع١ذح ٠ّىٓ اٌشوْٛ 84ِؼبًِ اٌض١بد )

ٚلذ هجمذ ِؼبدٌخ اٌف وشٚٔجبؿ ػٍٝ ٔفظ ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ  _ يعايم الاحساق انذاخهٙ )انفا كزَٔباخ(:

(ٚ٘ٛ ِؼبًِ صجبد ع١ذ ؽغت ِباؽبس ا١ٌٗ عٍفٛسد )اثٛ 0.82الاؽقبئٟ، ؽ١ش ثٍغ )

 (.500:1989ػلاَ،

( فمشح ، ٚالاعبثخ ػ١ٍٙب 30ب إٌٙبئ١خ )رنّٕذ اداح اٌجؾش ثق١غزٙأداة انبحذ بانصٛغت انُٓائٛت : 

 مّٓ اٌجذائً اٌخّغخ )رٕطجك ػٍٟ دائّبً، رٕطجك ػٍٟ غبٌجبً، رٕطجك ػٍٟ اؽ١بٔبً، رٕطجك ػٍٟ ٔبدساً، لا

( ٚالً 150( فىبٔذ اػٍٝ دسعخ )5-1( ٚرزشٚػ دسعبد ػٍٝ اٌفمشاد  ث١ٓ )3رٕطجك ػٍٟ( )ٍِؾك 

   SPSSفٟ اٌّؼبٌغبد الاؽقبئ١خ ٟٚ٘:  خشٜ ا٠غبث١خ .( ػٍّبً اْ ٕ٘بٌه فمشاد عٍج١خ ٚا30دسعخ )

لاخزجبس دلاٌخ اٌفشٚق ٌٍّزٛعو اٌؾغبثٟ   اػزّذد اٌجبؽضخ اٌؾم١جخ الاؽقبئ١خ انٕسائم الاحصائٛت: 

(t-test)ٚاٌّزٛعو اٌفشمٟ. لاخزجبس دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ   الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح -1 

(t-test)اٌّزطشفز١ٓ ٌؾغبة .اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌٍّم١بط الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ -2  

 ِؼبًِ اٌف وشٚٔجبؿ لا٠غبد اٌضجبد . -3 

 ِؼبًِ اسرجبه ث١شعْٛ لا٠غبد ػلالخ اٌفمشد ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٚا٠غبد اٌضجبد ثطش٠مخ اػبدح الاخزجبس. -4 

 الاٚي ٚاٌضبٟٔ ٚاٌضبٌش(.رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ الاؽبدٞ ٌّؼشفخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّشاؽً اٌضلاس ) -5 

 انفصم انزابع/ عزض انُخائج ٔحفسٛزْا

 سخعزض انباحثت َخائج انبحذ فٙ ضٕء اْذاف انبحذ ٔكًا ٚأحٙ : 

 انٓذف الأل : يسخٕٖ انحزٚت انعاطفٛت نذٖ طانباث لسى رٚاض الاطفال 

١ةةةةخ ػٍةةةةٝ ٌزؾم١ةةةةك اٌٙةةةةذف الاٚي هجمةةةةذ اٌجبؽضةةةةخ ِم١ةةةةبط )اٌؾش٠ةةةةخ اٌؼبهف١ةةةةخ( ثقةةةةٛسرٗ إٌٙبئ     

( ٚثةةةةبٔؾشاف 122.02( هبٌجةةةةخ، ٚوةةةةبْ اٌّزٛعةةةةو اٌؾغةةةةبثٟ)120ػ١ٕةةةةخ اٌجؾةةةةش اٌجةةةةبٌغ ػةةةةذد٘ٓ )

( ٚلةةةةذ رجةةةة١ٓ ػٕةةةةذ ِمبسٔزةةةةٗ ثبٌّزٛعةةةةو اٌفشمةةةةٟ ٌٍّم١ةةةةبط ٚثبعةةةةزؼّبي 11.38ِؼ١ةةةةبسٞ ِمةةةةذاسٖ )  

( ٚػٕةةةذ ِمبسٔزٙةةةب ثبٌم١ّةةةخ  16.382الاخزجةةةبس اٌزةةةبئٟ ٌؼ١ٕةةةخ ٚاؽةةةذح ،،اْ اٌم١ّةةةخ اٌزبئ١ةةةخ اٌّؾغةةةٛثخ )

(، اْ اٌم١ّةةةةخ اٌزبئ١ةةةةخ 129( ٚدسعةةةةخ ؽش٠ةةةةخ )0.05(ػٕةةةةذ ِغةةةةزٜٛ دلاٌةةةةخ )١119ةةةةخ اٌجبٌغةةةةخ )اٌغذٌٚ

 ( ٠ٛمؼ رٌه .4اٌّؾغٛثخ اوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ ٌقبٌؼ ػ١ٕخ اٌجؾش ٚاٌغذٚي )

 ( يسخٕٖ انحزٚت انعاطفٛت نذٖ طانباث لسى رٚاض الاطفال4جذٔل )

ِغزٜٛ 

 0.05دلاٌخ 

اٌّزٛعو  اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 

 اٌفشمٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌّزٛعو 

 اٌؾغبثٟ 

ػ١ٕخ 

 اٌّؾغٛثخ  اٌغذ١ٌٚخ اٌجؾش

 120 122.02 11.38 90 16.382 119 داي

رج١ٓ ٘زٖ إٌز١غخ ، أٗ ثبٌشغُ ِٓ صؽبَ اٌّؾ١و ثبٌخٛف ٚالاؽجبه ٚاٌغنت اٌطبلبد اٌغٍج١خ ،الا اْ 

ؽبٌٚٓ اٌّؾبفظخ ػ١ٍٙب ٚػٍٝ ؽبٌخ اٌزشو١ض هبٌجبد لغُ س٠بك الاهفبي ٠زّزؼٓ ثبٌؾش٠خ اٌؼبهف١خ ٚ

 اٚسٌٚٛف فٟ ثٕٛد ٔظش٠زٌٍٗٛالغ ثؾىً ع١ذ ٚ٘زا ِبأوذ ػ١ٍٗ  (Orloff,2009:32)ٚرى١فٓ .
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 ِٓ ٌٍٚزؾمكانٓذف انثاَٙ : يسخٕٖ انحزٚت انعاطفٛت حسب يخغٛز انًزحهت )الأنٗ ،انثاَٛت ،انثانثت(  

ّغّٛػبد اٌضلاس فٟ لغُ س٠بك الاهفبي )الاٌٚٝ ؽغبة ِزٛعطبد دسعبد اٌطبٌجبد ٌٍحى ٘زا اٌٙذف 

 ( ٠ٛمؼ رٌه .5ٚاٌضب١ٔخ ٚاٌضبٌضخ( ٚاٌغذٚي )

 ( انًخٕسظ انحسابٙ ٔالاَحزاف انًعٛار٘ نذرجاث طانباث يجًٕعاث انبحذ انثلاد5جذٔل )

 اٌّغّٛػبد ػذد افشاد اٌؼ١ٕخ اٌّزٛعو اٌؾغبثٟ الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ

 اٌّغّٛػخ الاٌٚٝ 28 136.25 4.33

 اٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ 19 128.00 1.66

 اٌّغّٛػخ اٌضبٌضخ 73 115.01 8.7

ٚلاخزجبس ِؼ٠ٕٛخ اٌفشٚق الاؽقبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد اٌّغّٛػبد اٌضلاس ،اعزؼٍّذ اٌجبؽضخ 

رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ الاؽبدٞ ،ٌّٚؼشفخ ف١ّب ارا وبٔذ ٕ٘بن فشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد ِغّٛػبد اٌجؾش 

اٌؾش٠خ اٌؼبهف١خ ، اظٙشد إٌزبئظ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽقبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ اٌضلاس فٟ اخزجبس 

( ،ار ثٍغذ اٌفبئ١خ اٌّؾغٛثخ ) ( ٟٚ٘ اوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌفبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )(، ٚثذسعزٟ 0.05دلاٌخ )

 ( ٠ٛمؼ رٌه6( ٚاٌغذٚي )2،117ؽش٠خ )

ى رٚاض الاطفال)يجًٕعاث انبحذ ( َخائج ححهٛم انخباٍٚ الاحاد٘ نذرجاث طانباث لس6جذٔل )

 انثلاد(

اٌم١ّخ  اٌم١ّخ اٌفبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ

اٌفبئ١خ 

 اٌّؾغٛثخ

ِزٛعو ِشثغ 

 الأؾشافبد

دسعبد 

 اٌؾش٠خ

ِغّٛع 

ِشثؼبد 

 الأؾشافبد

 ِقذس اٌفشٚق

ث١ٓ  9932.689 2 4966.344 105.836 3.0718

 اٌّغّٛػبد

داخً  5490.236 117 46.925

 اٌّغّٛػبد 

 اٌّغّٛع 15422.925 119 

ٌٍٚزؼشف ػٍٝ ارغبٖ اٌفشق ث١ٓ ِغّٛػبد اٌجؾش اٌضلاس رُ اعزؼّبي اخزجبس )ؽ١ف١ٗ(لإعشاء اٌّمبسٔبد 

اٌجؼذ٠خ ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد اٌؾش٠خ اٌؼبهف١خ  ِغّٛػبد اٌجؾش اٌضلاس، فىبٔذ إٌزبئظ ػٍٝ إٌؾٛ  

 الارٟ :

الاٌٚٝ ٚاٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌضب١ٔخ،  اٌّمبسٔخ ث١ٓ ِزٛعو ٠ذسعبد هبٌجبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ - أ

ٚثبعزؼّبي اخزجبس ؽ١ف١ٗ لاخزجبس ِؼ٠ٕٛخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد اٌّغّٛػز١ٓ ،ؽ١ش ظٙش اْ 

(اوجش ِٓ 8.25( أر وبٔذ ل١ّ١خ ؽ١ف١ٗ اٌّؾغٛثخ )0.05اٌفشق  داي اؽقبئ١بً ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )

 ٠ٛمؼ رٌه  (7( ٚاٌغذٚي )4.80ل١ّخ ؽ١ف١ٗ اٌؾشعخ ٚاٌجبٌغخ )   

( لًٛخا شٛفّٛ انًحسٕبت ٔانحزجت نهًمارَت بٍٛ يخٕسطٙ درجاث حهًٛذاث انًجًٕعخٍٛ 7جذٔل )

 انخجزٚبٛت الأنٗ ٔانثاَٛت فٙ يمٛاص انحزٚت انعاطفٛت

 اٌّغّٛػخ ؽغُ اٌؼ١ٕخ اٌّزٛعو اٌؾغبثٟ ل١ّ١خ ؽ١ف١ٗ

 اٌّؾغٛثخ اٌؾشعخ 

 الاٌٚٝ 28 136.25 8.25 4.80

 ٌضب١ٔخا 19 128.00
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اٌّمبسٔخ ث١ٓ  ِزٛعطٟ دسعبد ر١ٍّزاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ الاٌٚٝ ٚاٌضبٌضخ، ٚثبعزؼّبي  -ة 

اخزجبس ؽ١ف١ٗ لاخزجبس ِؼ٠ٕٛخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد اٌّغّٛػز١ٓ ظٙش اْ اٌفشق  داي 

ؽ١ف١ٗ (اوجش ِٓ ل١ّخ 21.24( أر وبٔذ ل١ّ١خ ؽ١ف١ٗ اٌّؾغٛثخ )0.05اؽقبئ١بً ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )

 ( ٠ٛمؼ رٌه : 8( ٚاٌغذٚي )3.39اٌؾشعخ ٚاٌجبٌغخ)

( لًٛخا شٛفّٛ انًحسٕبت ٔانحزجت نهًمارَت بٍٛ يخٕسطٙ درجاث حهًٛذاث 8جذٔل )

 انًجًٕعخٍٛ انخجزٚبٛت الأنٗ ٔانثانثت فٙ انحزٚت انعاطفٛت

 اٌّغّٛػخ ؽغُ اٌؼ١ٕخ اٌّزٛعو اٌؾغبثٟ ل١ّ١خ ؽ١ف١ٗ

 اٌّؾغٛثخ اٌؾشعخ 

 الاٌٚٝ 28 136.25 21.24 3.39

 اٌضبٌضخ 73 115.01

 اٌّمبسٔخ ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد ر١ٍّزاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌضب١ٔخ ٚاٌّغّٛػخ اٌضبٌضخ، -ط

ٚثبعزؼّبي اخزجبس ؽ١ف١ٗ لاخزجبس ِؼ٠ٕٛخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد اٌّغّٛػز١ٓ ظٙش اْ 

ذ ل١ّ١خ ؽ١ف١ٗ اٌّؾغٛثخ)(اوجش ِٓ ل١ّخ ( أر وب0.05ٔاٌفشق  داي اؽقبئ١بً ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )

 ( ٠ٛمؼ رٌه :9ؽ١ف١ٗ اٌؾشعخ ٚاٌجبٌغخ )( ٚاٌغذٚي)

( لًٛخا شٛفّٛ انًحسٕبت ٔانحزجت نهًمارَت بٍٛ يخٕسطٙ درجاث طانباث انًجًٕعخٍٛ 9جذٔل )

 انخجزٚبٛت انثاَٛت ٔانثانثت فٙ انحزٚت انعاطفٛت

 ٛػخاٌّغّ ؽغُ اٌؼ١ٕخ اٌّزٛعو اٌؾغبثٟ ل١ّ١خ ؽ١ف١ٗ

 اٌّؾغٛثخ اٌؾشعخ 

 اٌضب١ٔخ 19 128.00 12.99 4.15

 اٌضبٌضخ 73 115.01

ِٓ اٌغذاٚي اػلاٖ ٠زج١ٓ اْ هبٌجبد لغُ س٠بك الاهفبي ٠زّزؼٓ ثبٌؾش٠خ اٌؼبهف١خ ، ٚػٕذ ِمبسٔخ 

خ دسعبد هبٌجبد اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ ِغ اٌّشؽٍز١ٓ اٌضب١ٔخ ٚاٌضبٌضخ ،رج١ٓ اْ اٌم١ُ داٌخ ٌقبٌؼ  اٌّشؽٍ

الاٌٚٝ ٚػٕذ ِمبسٔخ اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ ثبٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ رج١ٓ اْ اٌم١ُ داٌخ ٌقبٌؼ اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ ، ٚ٘زا 

٠ذي ػٍٝ اْ هبٌجبد لغُ س٠بك الاهفبي لذ ٠زؼشمٓ ٌّٛلف فبدِخ اٚ ِفبعأح لاؽزىبوٙٓ ثأؽخبؿ 

 ٟ اٌّشاؽً اٌلاؽمخ .ِٓ ث١ئبد ِخزٍفخ ،ٚاخزلاهٙٓ ثبٌؾجبة رإصش ػٍٝ ِّبسعزٙٓ اٌؾش٠خ اٌؼبهف١خ ف

 انخٕصٛاث:

 رٛفٍذ ا١ٌٗ ٔزبئظ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ رٛفٟ اٌجبؽضخ ثبلارٟ: اعزٕبداً اٌٝ ِب

ؽش اٌطبٌجبد ػٍٝ ِّبسعخ اٌؾش٠خ اٌؼبهف١خ ٚالاٌزضاَ ثؾبٌخ ِٓ اٌٙذٚء ٚاٌزشو١ض ٚالاعزمشاس  -1

ّؾ١و اٌخبسعٟ ٚالاعٛاء ٚاٌزٛاصْ ٚاٌزفبؤي ٚالاًِ ٚاٌزفى١ش ثؾىً ا٠غبثٟ ثبلاِٛس، ؽزٝ ٌٛ وبْ اٌ

اٌّؾ١طخ ثبٌج١ئخ  رغجت ٌٙٓ اٌزٛرش ٚالاس٘بق إٌفغٟ ٚالاؽجبه ٚاًٌٍّ ٚاٌغنت ٚاٌؾضْ ،وٟ ٠زى١فٓ  

٠ٚؾ١ّٓ أفغٙٓ  ِٓ رأص١ش اٌّؾبػش اٌغٍج١خ اٌّؾ١طخ ٠ٚزُ رٌه وٍٗ ِٓ خلاي ٌغبْ رٛػ٠ٛخ داخً 

 اٌّإعغبد اٌزشث٠ٛخ .

ٛافً ٚاٌزؼبًِ ثىضشح ِغ الاخشٚرٙز٠ت هش٠مخ اٌزؼبًِ صط اٌطبٌجبد فٟ ِّٙبد رؼزّذ ػٍٝ اٌز -2

 ٚرذاٚي اٌؼلالبد ثؾىً رؼبٟٚٔ ٚا٠غبثٟ ع١ٍُ.

 انًمخزحاث:

 أبس(. -اعشاء دساعخ ٌّزغ١ش اٌؾش٠خ اٌؼبهف١خ ٚفك ِزغ١ش اٌغٕظ )روٛس -1

 .اعشاء دساعخ رطٛس٠خ ٌّزغ١ش اٌؾش٠خ اٌؼبهف١خ ٌٍّشاؽً )اثزذائ١خ،ِزٛعطخ ،اػذاد٠خ ،عبِؼخ( -2

 اعشاء دساعخ ػلالخ اٌؾش٠خ اٌؼبهف١خ ِغ ِزغ١شاد اخشٜ . -3
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Arab and foreign sources: 

- Abo Allam,Rajaa Mahmood(1989): Introduction to Educational 

Research Methods.imp.1.Al-falah library.Al-kwait. 

- Jassim,Haneen Shhab Ahmed and Latifa Majid Mahmood (2018): 

Persuasive Intelligence and its Relationship to emotional freedom for 

university students ,small researchers of master  ,n.77.Diyala magzen.  

- Al-jissmany,Abd Ali Abd Allah(1993):Childhood and Adolescent 

Psychology and its Basic Characteristics. Al-Arabia home for 

scince,Bayrot. 

- Al-Rubayee,Suhayla Abd Alreda Asker (2000):Freedom of Choice its 

Relationship to Individuualm Substance. Unpublished doctoral thesis , 

college of Literature, university of Baghdad. 

- Sarter,Jan Pool(1954):Existentialism Is Ahumanistic Philosophy ,translat 

by Al-fiker home .Aman.  

- Saeed,Suaad Gbara(2008):Psychology of Thinking and Awareness.Alam 

Al-kutub ,imp 1,Jourden. 

- Ammash ,Samah(2015):Al-hayat Al-gamila magazen.n.63. 

- Al-EtymYase (2011):Emotional Freedom,Dar Alfiker,Demshk. 

- Kamel.Salma Hussen(2018): Emotional Freedom and its Relationship to 

Health Among university Students. Al-fateh magzen,n.75. 

- Al-nory,Amel Mahdi Saleh (1998): Emotional Deprivation and its 

Relashionship to Aggression in Adolescents. Unpublished master 

thesis,College Education, university of Baghdad. 

 Ainsworthr, M& Bowlly, J.(1991):An ethological approach to personality       

development,American Psychological. 

- David,D.Van(2011): Energy and psychologymPublished by American 

Assoiation ,New York. 

- Ebel,H.L.(1972) : Essentials of  Measurement .New Jersey,Prentic-Hall. 

-  Orloff, M.D.(2009):Introduction to Emotional Freedom. 

- Paul, Spector,E .(1992): Summated rating scale construction and 

introduction sage University Papers Series, Quantitative application in the 

Social Sciences. 
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- Seabert,Andrew (2009):The Courage to feel. 

- Sumida, Emi (2010): Clarifying the redationship ,between emotion 

regulation ,gender,and,depression,Master,s doctor ,Utah State University, 

U.S.A. 

 حٓى( اسًاء انسادة انخبزاء ٔاخخصاصا1يهحك )

 د الاعُ اٌزخقـ ِىبْ اٌؼًّ

و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ/اٌغبِؼخ 

 اٌّغزٕقش٠خ

 1 أ.َ.د.اًِ ؽّٛدٞ ػج١ذ س٠بك اهفبي

و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ/اٌغبِؼخ 

 اٌّغزٕقش٠خ

 2 أ.َ.د.عإدد ِؾغٓ ػٍٟ س٠بك اهفبي

و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ/اٌغبِؼخ 

 اٌّغزٕقش٠خ

 3 أ.َ.د.ِشٚط ػبدي خٍف س٠بك اهفبي

و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ/اٌغبِؼخ 

 اٌّغزٕقش٠خ

 4 أ.َ.د.١ٌٍٝ ٠ٛعف وش٠ُ ػٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞ

و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ/اٌغبِؼخ 

 اٌّغزٕقش٠خ

 5 أ.َ.د.٠بع١ّٓ هٗ اثشا١ُ٘ ل١بط ٚرم٠ُٛ

 ( يمٛاص انحزٚت انعاطفٛت بصٛغخّ الأنٛت2يهحك )

 ٖ طانباث لسى رٚاض الاطفال بصٛغخّ الأنٛتاسخباَت اراء انخبزاء نًمٛاص انحزٚت انعاطفٛت نذ

 الاعزبر اٌذوزٛس ............................................... اٌّؾزشَ 

 رؾ١خ ه١جخ .... 

رةةةشَٚ اٌجبؽضةةةخ ئعةةةشاء دساعةةةخ رغةةةزٙذف رؼةةةشف اٌؾش٠ةةةخ اٌؼبهف١ةةةخ ٌةةةذٜ هبٌجةةةبد لغةةةُ س٠ةةةبك        

ٌؾش٠ةةةخ اٌؼبهف١ةةةخ ِؼزّةةةذح رؼش٠ةةةف )اٚسٌةةةٛف الاهفةةةبي ) ٌىةةةً ِشؽٍةةةخ ( ، ٚلةةةذ لبِةةةذ ثجٕةةةبء ِم١ةةةبط ا

لددددذرة انفددددزد عهددددٗ انبمدددداء فددددٙ حانددددت يددددٍ انٓددددذٔء ( ٚٔظش٠زةةةةٗ ٚلةةةةذ ػشفزٙةةةةب  ثأٔٙةةةةب:  2009، 

ٔالاسدددخمزار ٔانخزكٛدددش بدددانزفى يدددٍ ادددزٔف انعدددانى انًشدددحَٕت بالارْددداق انعددداطفٙ ٔانسدددهبٛت انخدددٙ 

ٔانحددددشٌ ٔانًهددددم  ححددددٛظ انفددددزد ٔالافددددزاد انًحٛطددددٍٛ بددددّ ٔانخددددٙ حسددددبب نددددّ انخددددٕحز ٔالاَفعددددال

ٔانغضددب ٔالاحبدداط ٔانخشددااو ٔيحأنخددّ اٚجدداد طزٚمدددت نٛصددبح اكثددز لددٕة ٔحفدداال ٔايددم ٔسدددعادة 

ٔخبدددزة نٛحًدددٙ َفسدددّ يدددٍ كدددم انًظددداْز انسدددهبٛت ٔحمبدددم انفدددزد  نهشدددعٕر يًٓدددا كددداٌ ٔاعخبدددارِ 

ٚٔظةةشاَ ٌّةةب رزّزؼةةْٛ ثةةٗ ِةةٓ خجةةشح ٚدسا٠ةةخ فةةٟ ِغةةبي رخققةةىُ ، ٠شعةةٝ اثةةذاء اساءوةةُ  طبٛعٛددا . 

 فمشاد اٌّم١بط ِٚذٜ فلاؽ١زٙب ٚرؼذ٠ً ِبرشٚٔٗ ِٕبعجبَ .     فٟ

 ؽبوشح رؼبٚٔىُ  ...............                                                                    

 

 اٌجبؽضخ                                                                                                    

 أ.َ.د. ئ٠ٕبط ِؾّذ ِٙذٞ                                                                                          
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اٌزؼذ٠ً 

 اٌّمزشػ

غ١ش 

 فبٌؾخ

 د اٌفمشاد فبٌؾخ

 1 اؽبٚي اْ ارغبً٘ ِب٠ؾضٕٟٔ    

 2 اسمٟ الله دْٚ غ١شٖ   

 3 عبٔجبَ اسوض فٟ ػٍّٟ ٚارشن اٌظشٚف    

 4 افىش ثبلاِٛس اٌغبسح دْٚ غ١ش٘ب    

 5 ا٘زُ ثٕق١ؾخ اعبرزرٟ سغُ لغبٚرٙب    

َ ٔفغٟ ثؾىً ِغزّش     ّٛ  6 ال

 7 أثزؼذ ػٓ الافذلبء اٌغٍج١١ٓ    

 8 أؽت اٌؾ١بح    

 9 أٔضػظ ٌٍنغٛه اٌزٟ رّبسط ِؼٟ   

 10 أرفمذ فذ٠مبرٟ ثغ١بثٙٓ    

 11 أػجش ػٓ ؽجٟ ٌلاخش٠ٓ   

 12 أؽؼش ثبٌخ١جخ ؽ١ٓ اٌّؾىٍخ    

 13 أصبثش ٚأغؼ سغُ اٌظشٚف    

 14 ػلالزٟ ل٠ٛخ ِغ أٍٟ٘    

 15 أؽؼش ثبٌؼضٌخ    

 16 أرغبً٘ ِب٠غنجٕٟ    

 17 أػجش ػٓ سأ٠ٟ ثىً عشأح    

 18 أرأٌُ ثقّذ    

 19 أؽىٛ أٌّٟ ٌقذ٠مزٟ   

 20 أثزي القٝ عٙذٞ ٌؾً ِؾىٍخ ث١ٓ ص١ِلارٟ    

 21 ٠ظٙش فٟ ِلاِؾٟ ِبأؽؼش ثٗ    

 22 اؽت اٌؾش٠خ    

 23 أصٛس ارا ؽبٚي اؽذُ٘ ظٍّٟ    

 24 أؽبٚي اْ افىش ثٙذٚء ٌؾً ِؾىٍزٟ    

 25 أرمجً الاٚاِش اٌّغؾفخ ثؾمٟ   

 26 أؽؼش ثبًٌٍّ ثبعزّشاس   

 27 أِزٕغ ػٓ ِقبٌؾخ ِٓ ٌٟ خلاف ِؼُٙ    

 28 أرغبً٘ ِٓ ٠غزفضٟٔ   
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 29 أرٙشة ِٓ اٌّٛاعٙخ   

 أ30 أؽت اعؼبد الاخش٠ٓ   

 31 أرفبءي ثبٌم١ًٍ وٟ أعزّش   

 32 أٟ٘ء ِغزٍضِبد الاِزؾبْ ٌض١ٍِزٟ اٌغبئجخ    

 أ33 أؽبٚي اْ أػ١ؼ ثب٠غبث١خ   

 ( يمٛاص انحزٚت انعاطفٛت بصٛغخّ انُٓائٛت3يهحك)

رخـ ففبد ِؼ١ٕخ فٟ اٌؾخق١خ ، اسعٛ  ػض٠ضرٟ اٌطبٌجخ  ......     ث١ٓ ٠ذ٠ه ِغّٛػخ ِٓ اٌفمشاد

لشاءرٙب ثؾىً ع١ذ ٚالاعبثخ ثؼلاِخ )فؼ( ػٍٝ ِب٠ٕبعجه فؼلا ِٓ اٌفمشاد ، خذِخ ٌٍجؾش اٌؼٍّٟ ، 

 دْٚ اْ رزوشٞ اعّه، ؽبوشح رؼبٚٔه . 

 اٌجبؽضخ 

 اٌّشؽٍخ ............................   

           

لا رٕطجك 

 ػٍٟ

رٕطجك 

ػٍٟ 

 ٔبدسا

 رٕطجك ػٍٟ

 اؽ١بٔب

رٕطجك 

 ػٍٟ غبٌجب

 د اٌفمشاد رٕطجك ػٍٟ دائّب

 1 اؽبٚي اْ ارغبً٘ ِب٠ؾضٕٟٔ      

 2 اسمٟ الله دْٚ غ١شٖ     

 3 اسوض فٟ ػٍّٟ ٚارشن اٌظشٚف عبٔجبَ      

 4 افىش ثبلاِٛس اٌغبسح دْٚ غ١ش٘ب      

 5 ا٘زُ ثٕق١ؾخ اعبرزرٟ سغُ لغبٚرٙب      

َ ٔفغٟ ثؾىً ِغ      ّٛ  6 زّش ال

 7 أثزؼذ ػٓ الافذلبء اٌغٍج١١ٓ      

 8 أؽت اٌؾ١بح      

 9 أرفمذ فذ٠مبرٟ ثغ١بثٙٓ      

 10 أػجش ػٓ ؽجٟ ٌلاخش٠ٓ     

 11 أؽؼش ثبٌخ١جخ ؽ١ٓ اٌّؾىٍخ      

 12 أصبثش ٚأغؼ سغُ اٌظشٚف      

 13 ػلالزٟ ل٠ٛخ ِغ أٍٟ٘      

 14 أؽؼش ثبٌؼضٌخ      

 15 ِب٠غنجٕٟ  أرغبً٘     

 16 أػجش ػٓ سأ٠ٟ ثىً عشأح      
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 17 أرأٌُ ثقّذ      

 18 أؽىٛ أٌّٟ ٌقذ٠مزٟ     

أثزي القٝ عٙذٞ ٌؾً ِؾىٍخ ث١ٓ      

 ص١ِلارٟ 

19 

 20 ٠ظٙش فٟ ِلاِؾٟ ِبأؽؼش ثٗ      

 21 أصٛس ارا ؽبٚي اؽذُ٘ ظٍّٟ     

 22 أرمجً الاٚاِش اٌّغؾفخ ثؾمٟ     

 23 ثبًٌٍّ ثبعزّشاس أؽؼش     

 24 أِزٕغ ػٓ ِقبٌؾخ ِٓ ٌٟ خلاف ِؼُٙ      

 25 أرغبً٘ ِٓ ٠غزفضٟٔ     

 26 أرٙشة ِٓ اٌّٛاعٙخ     

 27 أؽت اعؼبد الاخش٠ٓ     

 28 أرفبءي ثبٌم١ًٍ وٟ أعزّش     

 29 أٟ٘ء ِغزٍضِبد الاِزؾبْ ٌض١ٍِزٟ اٌغبئجخ      

 أ30 أؽبٚي اْ أػ١ؼ ثب٠غبث١خ     
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       The current research aims to measure the emotional freedom of 

kindergartens department students & know the differences between three 

stages ( first –second – third ) , to verify the aims of the research the 

researcher used a sample of (120) students girls distributed on three stages . 

She applied the emotional freedom scale which the researcher has prepared 

includes (33) items as first form & (30) items as final form & got the 

psychometric characteristics of it , it is lasted (10) minutes . The researcher 

used the follow statistical methods , T test of one sample , T test of two 

independent samples , Pearson's  correlation coefficient , Alpha cronbach , 

ANOVAs , & Sheffee . In the light of the results she reached to some 

recommendations & suggestions.   

 Keywords: emotional freedom 
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