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 يسرخهص انثحس:

ة لغَميخ فؾَة انواجبلغق فيمب يزؼلً ليكح ، يىاهميخ مزأ لصؾي وك الَلوع اضومل يؾز         
وروعل في هنه الأيبم كضيو من هنه المقبطو الزي يضغ الطفل نفَه فيهـب  .ًيضبألنفَيخ ة انوانمب جبلغوئ

الزؼوف ػلى  -1، فيقضـي ػلى نفَـه وػلـى صؾزـه  ورأٍيَبً ػلى ملك اٍزهلف الجؾش الؾبلي  

الزؼوف ػلى الفووق في الَلوك الصؾي ػلى  -2مين موي صؼوثبد الزؼلم.الَلوك الصؾي للى الزلا

انبس ( واقزصو الجؾش الؾبلي ػلى ػينخ من الزلامين موي صؼوثبد الزؼلم –وفق مزغيو النوع )مكوه 

واللاهٍين  في الملاهً الاثزلائيخ في ثغلاك والزبثؼخ الى مليويخ روثيخ الكوؿ الاولى ولكلا الغنَين و  

ورلمينح ، ولزؾقيق اهلاف  اً ( رلمين124( ، وثلغذ ػينخ الجؾش الؾبلي ) 2019ـ  2018اللهاٍي )للؼبم 

( فقوه ثؼل ان ػوض ػلى مغموػه من القجواء في 29الجؾش الؾبلي ورجنذ الجبؽضخ مقيبٍب رضمن )

( 29) الزوثيخ وػلم النفٌ وافضبع  فقواره للزؾليل الاؽصبئي ؽيش اصجؼ ثصيغزه النهبئيخ يزألف من

 -فقوح  وثؼل رطجيق المقيبً ػلى ػينخ الجؾش ورؾليل الجيبنبد ظهود نزبئظ الجؾش كمب يأري :

 ان للى الزلامين موي صؼوثبد الزؼلم   مَزوى منقفض من الَلوك الصؾي  .1

 لا روعل فووق ماد كلالخ في الَلوك الصؾي ثين النكوه والانبس . .2

 لكاً من الزوصيبد والمقزوؽبد.وثنبء ػلى نزبئظ الجؾش فقل وضؼذ الجبؽضخ ػ

 الَلوك الصؾي، موو صؼوثبد الزؼلم، الزلامين . انكهًاخ انًفراحٍح:

 انفصم الاول

 انرؼشٌف تانثحس

 يشـــكهح انثحـــس:

يكبك يغمغ الجبؽضون ػلى أن الَلوك غيو الصؾي لا ييال مَزمواً في رهليل ؽيبح الإنَبن       

ب في القون الؾبكي والؼشوين نوى أن غبلجيخ ؽبلاد الوفبح في كضيو ثاصبثزه ثبلأمواض وقزله، وثلفولن

من المغزمؼبد رؼيى ئلى أمواض رقص " أٍلوة الؾيبح " ٍججهب النظبم الغنائي غيو الصؾي، 

والؼيوف ػن الزمبهين الويبضيخ ، وممبهٍخ ػبكح الزلفين، ورنبول الكؾول، وٍلوكيبد هكوة 

 ( Kaplan , et al , 1994 : 11 ) المقبطو .
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من اهم مواؽل النمو للى الانَبن هي موؽلخ الطفولخ ، ملك لان الجنوه الاولى لنمو شقصيخ            

الطفل ركون فلال ٍنين ػموه الاولى  وملك في وفقب لمب يواعهه الطفل من فجواد وػلى اٍبً ملك 

زمبمبره، فاما كبنذ رلك ورنمو ميوله، واه رزؾلك اطو شقصيخ الطفل  فززشكل ػبكاره، وارغبهبره،

القجواد عيلح وصؾيخ  ينمو الطفل  مزكيفب مغ نفَه ،ومزكيفب مغ مغزمؼه، ئما كبنذ رلك القجواد 

مإلمخ وغيو صؾيخ  وقبٍيخ فأنهب رزوك آصبها ٍلجيخ  في شقصيخ الطفل . لنا رؼل موؽلخ ؽبٍمخ لأنهب 

ثقلهره ػلى الاؽزفبظ ثجؼض المؼلومبد رشكل الؼمو المنبٍت لاكزَبة المهبهاد المقزلفخ المزمضلخ 

 ركون مادكمب ئن الَنواد الأولى من ػمو الفوك   (.37:1994واكزَبة القجواد. )الغنيله وثله،

أصو يؼل  ؽبٍمب في رؼيين شقصيزه المَزقجليخ ورؾليل اهزمبمبره الؼقليخ وارغبهبره الانفؼبليخ، لأن هنه 

                                                                 (20)اللويني،ة د:  والؼقليخ. الَنواد ركون ػبموح ثبلؼنبصو الانفؼبليخ

ئم يولل الطفل وهو لم يزؼوف ثؼل ػلى  قيم مغزمؼه ،ولهنا يطلق ػلى  موؽلخ الطفولخ أؽيبنب      

لشكل  مصطلؼ موؽلخ النظبم ،لانه ػلى الطفل ئن يزؼلم فلال ٍنواد ػموه  كيف يزصوف ثب

المنبٍت في الوقذ أو المكبن أو الموقف المنبٍت، وان يَزطيغ رفهم الأٌٍ الزي من فلالهب رؾلس 

هنه الؼمليخ ، كي  لا يكون رقجله  آليب ثل، يكون رقجله  مؾججب ئلى نفَه ، وػليه فبن كل  طفل له نظبم  

ؽلوك القيو و الشو، ويؾلك له لأن  هنا النظبم يؾقق الشؼوه ثبلطمأنينخ  له  و ويؾلك هنا النظبم  

(.  ئن الاهزمبم ثبلطفولخ يلػونب ئلى الاهزمبم ثبلَلوك الني  222:  1971) الَيل ،   ؽويزه ايضب

 (225:2003يصله ػن الاطفبل موي صؼوثبد الزؼلم ولا ٍيمب الَلوك الصؾي . )الويمبوي،

فيمب يزؼلق ثبلغوانت الغَليخ فؾَت "ورؾزل مَألخ الَلوك الصؾي ورنميزه أهميخ مزيايلح، ليٌ       

وئنمب ثبلغوانت النفَيخ أيضبً". "وقل قبك الفهم المزيايل للؼلاقخ الكبمنخ ثين الَلوك والصؾخ ئلى ؽلوس 

رؾولاد كجيوح في الؼقوك الضلاصخ الأفيوح من القون الؼشوين في فهم الصؾخ ورنميزهب"، "وئمكبنيخ 

ولم رؼل الصؾخ مفهومبً ٍلجيبً، يمكن رؾقيقهب في كل الأؽوال، ثل الزأصيو فيهب ػلى المَزوى الفوكي". "

 رؾقيقهب والؾفبظ ػليهب".   أصجؾذ مفهومبً كينبميكيبً، يؾزبط ئلى عهل من قجل الأفواك في ٍجيل

والارغبهبد نؾو الصؾخ   ثبلصؾخ  "ومن أعل ملك رؼل كهاٍخ وفهم الممبهٍبد الَلوكيخ المضوح

للصؾخ والؼمل ػلى رطويوهب، ورؾليل  خالمنزميالأولى نؾو ئيغبك المواهك والَلوك الصؾي، القطوح 

الؼوامل والارغبهبد المؼيقخ للصؾخ من أعل الؼمل ػلى رؼليلهب"." الأمو الني ينؼكٌ في النهبيخ 

النمو الصؾي ورقطيط رنميخ الصؾخ ورطويو ثوامظ الوقبيخ المنبٍجخ والنوػيخ. وهنا مب يزوافق   ػلى

من أعل رطويو ثوامظ نفَيخ و صؾيخ لاكزشبف   WHOكي ثه منظمخ الصؾخ الؼبلميخ مغ مب رنب
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ػوامل القطو ػلى الصؾخ والأٍجبة الَلوكيخ الجنيويخ المَججخ للموض الزي يمكن الزأصيو فيهب 

 (".  2: 2010اعزمبػيبً والزغلت ػليهب )هضوان وهيشكخ ،

هل للى الزلامين موي -ػن الزَبؤل الاري : لنلك رزضؼ مشكلخ الجؾش الؾبلي من فلال الاعبثخ  

 صؼوثبد الزؼلم ٍلوك صؾي ؟.

 : اهًٍح انثحس

يؼددددل الَدددددلوك غيددددو الصدددددؾي مددددن الأضدددددواه الزددددي ينجغدددددي الزصددددلي لهدددددب ثؾدددديم وقدددددوح ؽزدددددى  

لا يزوغدددددل ثدددددين صدددددفوف الاطفدددددبل موي صدددددؼوثبد الدددددزؼلم، وملدددددك لصدددددؼوثخ الدددددزقلص مندددددده 

مددددددددددددبن ، ( كمددددددددددددب  أن ػقيددددددددددددلرنب  3: 2002 ئما رمددددددددددددذ ممبهٍددددددددددددزه ) وىاهح الصددددددددددددؾخ ، ػ 

الإٍدددددلاميخ رؾدددددوا ػلدددددى صدددددؾخ الفدددددوك المَدددددلم وػلدددددى صدددددؾزه الؼقليدددددخ والنفَددددديخ ورؼمدددددل 

ػلدددددى روػيزددددده ضدددددل الأفطدددددبه ، ؽزدددددى لا يددددددإكفي ػجضددددده واٍدددددزهزبهه ئلدددددى أن يقزدددددل نفَدددددده أو 

 (.  23: 2001( ) ػوض ، 235ـ  234:  1999)الؼيَوي،   يلمو ؽيبره

أن كضيواً من اللهاٍبد قل ثينذ أن نمط الشقصيخ والقلق الؼبلي ػوامل  وممب رغله الإشبهح ئليه     

مَبػلح ػلى الإصبثخ ثأمواض القلت ، وهكنا ريكاك فطوهح الإصبثخ ثأمواض القلت، من فلال 

ػلاقزهب ثأٍلوة الؾيبح وضغوطـهب ، وطجيؼخ الشقصيخ والقلق الؼبلي، وىيبكح نَجخ الإصبثخ ثهنا 

 (. 7: 2004يو الإصبثخ ػلى الؾبلخ النفَيخ والاعزمبػيخ للفوك )ؽيلهح ،الموض ، فضلاً ػن رأص

الغبنت نمب ً فقط  فيمب يقص الغبنت الغَمي  وئليوقل اهزم الجبؽضون ثموضوع الَلوك الصؾي ، 

ويوعل في هنه الأيبم الكضيو من هنه المقبطو الزي يضغ ئنَبن الؼصو نفَه فيهـب ،  .ًيضبالنفَي أ

َـه وػلـى صؾزـه ، ورإكي ثـه ئلـى المـود فؼبكاد ٍوء الزكيف رأفن ضوائجهب في فيقضـي ػلى نف

ؽيبح الأفواك ، ئم رإصو ػلى الغَم ورإكي ئلى الإصبثخ ثبلؼليل من الأمواض القطيوح ومنهب أمواض 

 القلت الزي ركمن فطوهرهب في اىكيبك انزشبههب في الَنواد الأفيوح ػلـى صؼيل المغزمؼبد الإنَبنيـخ

 ( 235ـ  234 :  1999المزقلمـخ منهـب والنبميـخ ػلى ؽلٍ ٍواء . ) الؼيَوي ، 

ومن الطوائق الأكضو ملاءمخ والزي رؼل فطوح مهمخ في رؾويو الَلوك الصؾي ونقطخ انطلاق      

 أمب في مغبل الشقصيخ فقل أشبهد كهاٍخ هوعوى للوافغ الَلوك الوقبئي هي المؼزقلاد الصؾيخ.

(Rogers)( ئلى أن الأفواك المكزئجين مشغولون ثبلزفكيو ٍيئ الزكيف ؽول مواضيغ رنبول 1985) ػبم

الكؾول والزمبهين الويبضيخ والأمواض المنزقلخ ثبلغنٌ أكضو من الأفواك الاػزيبكييـن  وقل روصلذ 

ل ( الزي اٍزقلمذ كافؼيخ الؾمبيخ ػلى أنهب ئطبه لزصميم الوٍبئ1986ػبم ) كهاٍخ ٍزبنلي ومبكوكٌ
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الإقنبػيخ الهبكفخ لزؼييي الَلوك الصؾي ، روصلذ ئلى أن كفبءح الاٍزغبثخ والكفبءح الناريخ ، كبن لهمب 

أصوٌ مهمٌ في المشبهكخ في ثونبمظ الزمبهين الويبضيخ ، وأن هنبك فووقبً ماد كلالخ مؼنويخ ثين الأفواك 

كفبءح الاٍزغبثخ وكفبءح الناد موي كفبءح الاٍزغبثخ وكفبءح الناد الؼبليزين وثين الإفواك موي 

                                     الواطئزين في النوايب الَلوكيخ الؼبليخ للمشبهكخ في ثونبمظ الزمبهين الويبضيـخ 

(Stanley & Maddux , 1986. 7) .  ورفيل اللهاٍبد ثأن الأفواك النين يميلون ئلى ارجبع ػبكاد

ول المشووثبد الكؾوليخ ، والؼيوف ػن ممبهٍخ الزمبهين الويبضيخ ، غيو صؾيخ ، مضل الزلفين ورنب

أو ضؼف ممبهٍزهم لهب ورغبهلهم لمب يؼزويهم من رؼت أو ئعهبك ، يكونوا في الغبلت من نمط 

 , Milligan ) ( . وقل أيلد كهاٍخ ميلغبن ، وثيوك ، وثلين  24: 2000الشقصيخ ) أ ( ) صبلؼ ، 

Burke , Belin , 1997 )  ) أن الملفنين النكوه ؽصلوا ػلى مزوٍط أػلى في نمط الشقصيخ ) أ

وثلهعخ كالخ مواىنخ ثغيو الملفنين ، وكبنذ كهعبد نمط الشقصيخ ) أ ( مورفؼخ أيضبً ػنل الإنبس 

الملفنبد مواىنخ ثغيو الملفنبد . واهرجط الإٍواف الشليل في رنبول الكؾول ثبللهعبد المورفؼخ من 

( للى الغنَين . وقل اهرجط النشبط الويبضي ثنمط الشقصيخ ) أ ( للى النكوه فقط  نمط الشقصيخ ) أ

. وأن هنبك اهرجبطبد ماد كلالخ مؼنويخ ثبلمزغيواد المزصلـخ ثبلؾميخ والنظبم الغـنائي للى الإنبس 

الأليبف ) ػجل فقط . كمب اهرجط نمط الَلوك ) أ ( لـلى الإنبس اهرجبطبً ئيغبثيبً ثزنبول اللهـون المشجؼخ و

وفي مغبل رؼييي الَلوك الصؾي الزشقيصي ، فقل ثيفنذ كهاٍخ هثيزو وهعوى  ( . 283: 1998الله ، 

( ػلى رهليل موض ٍوطبن الضلي ػنل النَبء ، أن النَبء اللواري قوأن الزهليل الؼبلي 1987ػبم ) 

موض ٍوطبن الضلي من أكهكن أن ٍوطبن الضلي موض فطيو ، وأكهكن أنهن أكضو قبثليخ للإصبثخ ث

النَبء في مغموػخ الزهليل الواطئ . وأن النَبء اللواري قوأن هٍبلخ الكفبءح الناريخ الؼبليخ كبنذ لهن 

كافؼيخ ؽمبيخ ػبليخ ثقلهرهن ػلى أكاء الفؾص الناري للضلي ثصوهح صؾيؾخ ثؼكٌ النَبء في ؽبلخ 

 . ( Rippeto & Rogers , 1987 : 596 – 604 )  الكفبءح الناريخ الواطئخ

 رجوى الاهميخ النظويخ للجؾش الؾبلي من:                                        

ئم لم رؼضو  -ػلى ؽل ػلم الجبؽضخ -نلهح الجؾوس واللهاٍبد الؼواقيخ والؼوثيخ في هنا المغبل .1

 الجبؽضخ ػلى كهاٍبد ػواقيخ او ػوثيخ رنبولذ موضوع  الَلوك الصؾي للى الزلامين موي

صؼوثبد الزؼلم. ممب يغؼل الجؾش الؾبلي كهاٍخ هائلح في هنا المغبل ػلى مَزوى القطو في اقل 

 رقليو ومن صم فهو يشكل اضبفخ نوػيخ للغبنت النظوي.
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ورزضؼ اهميخ اللهاٍخ فيمب ٍيصفه الجؾش الؾـبلي ػن طـجيؼخ  الَلوك الصؾي ثوصفه مفبهيم او  .2

وصبنيب قيبً الَلوك الصؾي  للى الزلامين موي  مغموػخ ػوامل مزشبثكخ الؼلاقبد اولا،

 صؼوثبد الزؼلم .

ورجوى اهميخ الجؾش الؾبلي من اهميخ كهاٍخ شويؾخ " الزلامين موي صؼوثبد الزؼلم "في  .3

 المغـزمغ.

 أهــذاف انثحــس:

 اسرهذف انثحس: 

 مؼوفخ  الَلوك الصؾي للى الزلامين موي صؼوثبد الزؼلم.  .1

 الانبس(–وك الصؾي وفقب لمزغيو الغنٌ )النكوه مؼوفخ  الفووق في الَل  .2

 حذود انثحس: 

يزؾلك مغزمغ اللهاٍخ  ثبلزلامين موي صؼوثبد الزؼلم اللاهٍين في ملاهً مؾبفظخ ثغلاك الزبثؼخ        

 م(. 2019-م2018لمليويخ الوصبفخ الضبلضخ ومن كلا الغنَين و للؼبم اللهاٍي   )

  انسهىن انصحً ذحذٌذ انًصطهحاخ:

 وقل ػوف ثؼلح رؼويفبد منهب:

" مفهوم عبمغ لأنمبط الَلوك والمواقف كلهب القبئمخ ػلى الصؾخ والموض  ( 1979)يؼوف فيوثيو

 . ( 15: 2004)ؽيلهح ،  وػلى اٍزقلام القلمبد الطجيخ"

( "  الإعواءاد الزي يزقنهب الفوك من أعل الزؼوف المجكو ػلى  1985) رؼويف رووشكه وآفوين

مواض ومنغ ؽلوصهب. وهنا يشزمل ػلى أنمبط الَلوك الزي رجلو ملائمخ من أعل الؾفبظ ػلى ؽلوس الأ

  ( 15: 2004الصؾخ ورنميزهب وئػبكح الصؾخ الغَليخ")ؽيلهح ،

الطبقبد الصؾيخ ػنل   ( " هو كل أنمبط الَلوك الزي رهلف ئلى رنميخ ورطويو 1989رؼويف نوللنو)

  (15: 2004الفوك" )ؽيلهح ،

( "مغموػخ من الَلوكيبد الصؾيخ  الزي يزجؼهب الفوك للؾفبظ ػلى صؾزه  2014هبكي ) رؼويف

 ( 10: 2014والوقبيخ من الموض واٍزقلام الاٍبليت الصؾيخ ػلى انهب اٍلوة ؽيبح " )هبكي ،

 .( للَلوك الصؾي1979رجنذ رؼويف فيوثو)قل  الجبؽضخ  ،امب الزؼويف النظوي

 اللهعخ الكليخ الزي يؾصل ػليهب الفوك من فلال اعبثزه ػلى المقيبً".امب الزؼويف الاعوائي "فبنه 
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 روو صؼىتاخ انرؼهى:

"هم  الزلامين النين رظهو لليهم مؼبنبح من صؼوثخ  في واؽلح أو أكضو من  : ( 0222ػشفهى يصمال )

اكبنذ منطوقخ  الؼمليبد  الؼقليخ و النفَيخ الأٍبٍيخ والزي رزطلت اٍزيؼبة وفهم واٍزؼمبل اللغخ ٍواء

ام مكزوثخ  ، ورظهو هنه الصؼوثخ  في قصوه القلهح  مضلا ػلى الاٍزمبع،  أوالزفكيو،  أو الكلام،  أو 

القواءح،  أو الكزبثخ ، أو الزهغئخ ، أو في أكاء الؼمليبد الؾَبثيخ، وروعغ هنه الصؼوثخ  ئلى ئػبقخ في  

فلل ثَيط وظيفي في المـ ، ام ئلى ػَو القواءح ، ٍواء في الإكهاك ، ام ئلى ئصبثخ في المـ  ،ام ئلى 

ام ؽجَخ كلاميخ . ولا رنزظ  ػن ئػبقخ  ٍواء كبنذ ثصويخ ،  ام ٍمؼيخ،  ام ؽوكيخ ، ام ئػبقخ ػقليخ  ، 

 (45:  2000ام ػن ؽومبن ثيئي ،  ام صقبفي ، ام ؽزى اقزصبكي ". )القبٍم ، 

 انفصم انصاًَ

 اطاس َظشي ودساساخ ساتمح

 الاطاس انُظشي  -اولا :

   :لمؾخ ػن الَلوك الصؾي

منن رَؼينبد القون المبضي ظهو في ػلم النفٌ رطوه ، اؽزلذ الصؾخ ػلى اصو هنا الزطوه        

مكبنبً مهمب ، ورطوه ثشكل هبئل  ئلى ػلم أطلق  ػليه  مصطلؼ  "ػلم نفٌ الصؾخ، وأول من ػوف 

، ؽيش ؽلكهب ثأنهب الإٍهبمبد الؼلميخ    (Materazzo.1984)وؽلك ػلم نفٌ الصؾخ كبن مبروارَو 

لؼلم النفٌ من أعل رنميخ الصؾخ والؾفبظ ػليهب والوقبيخ من الأمواض ومؼبلغزهب. ويَهم ػلم نفٌ 

الصؾخ في رؾليل أنمبط الَلوك القطوح، ورؾليل أٍجبة الاضطواثبد في الصؾخ ورشقيصهب وفي 

فضلا ػن ملك يهزم ػلم نفٌ الصؾخ ثزؾليل ئمكبنبد ئػبكح الزأهيل ورؾَين نظبم الإملاك الصؾي. 

الزأصيو ثأنمبط الَلوك المزؼلقخ ثبلصؾخ للإنَبن ػلى المَزويبد الفوكيخ والغمبػيخ وثبلأٌٍ 

ف شفبهرَو ) ( ػلم نفٌ الصؾخ ثأنه ػجبهح 1990الاعزمبػيخ النفَيخ للأمواض والزغلت ػليهب. ويؼوِّ

. 1ئٍهبمبد ػلميخ وروثويخ في المغبلاد الَزخ الاريخ: ػن رقصص ػوضي ونوػي لؼلم النفٌ يقلم

. 4. رؾليل أنمبط الَلوك القطوح. ،3. الوقبيخ ومؼبلغخ الأمواض. ،2رنميخ الصؾخ والؾفبظ ػليهب،

. رؾَين نظبم الإملاك الصؾي. 6. ئػبكح الزأهيل ،5رؾليل أٍجبة اضطواثبد الصؾخ ورشقيصهب.،

الصؾخ ثأنهب ليَذ ػجبهح ػن ؽبلخ صبثزخ وئنمب  (Udris et al, 1992)ويؼوف أوكهً وأفوون 

رواىن كينبميكي ثين المواهك الفيييولوعيخ والنفَيخ والاعزمبػيخ وآليبد الؾمبيخ واللفبع للؼضويخ من 

عهخ وثين الزأصيواد الكبمنخ المَججخ للموض للمؾيط الفيييبئي والجيولوعي والاعزمبػي من عهخ 
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يقوم الفوك كائمبً ثجنبء ورؾقيق صؾزه، ٍواء كبن الأمو ثمؼنى اللفبع  وثبلزبلي يفزوض أن  أفوى.

 (. 4 - 3: 2010المنبػي أم ثمؼنى الزلاؤم مغ الزغيواد الهبكفخ لظووف المؾيط )هضوان وهيشكخ ،

 انُظشٌاخ انرً ذُاوند ذفسٍش انسهىن انصحً  

        :َظشٌح انرصشف انًؼمىل

هنه النظويخ رؾبول الوثط ثين المواقف  1975جبين واعين ػبم نظويخ الزصوف المؼقول لـ فبيش   

الصؾيخ والَلوك ، ووفقب لهنه النظويخ فان الممبهٍخ الصؾيخ رؼل نزيغخ مجبشوح للنيخ الَلوكيخ . وقل 

نبكى الجبؽضبن ثوعهخ النظو الزي أصجؾذ اليوم مقجولخ ػمومب والقبئلخ : ثأن عيءً كجيواً علاً من ٍلوكنب 

هلف ومقبك كافليبً وثأن النبً ينفمون نوايب مؾلكح رؾلك الزصوف اللاؽق . ويشكل القصل  موعه نؾو

نقطخ النهبيخ لؼمليخ كافغ رنزهي للزصوف المواك ، ئما لم رظهو موانغ كافليخ أو فبهعيخ غيو مزوقؼخ 

زي رإفن مغ رؼيق هنا الزؾويل . والنوايب من عهزهب رظهو من فلال المواقف والزوقؼبد الاعزمبػيخ ال

وفي أؽيبن أفوى لا يؼزمل النبً ٍلوكبً صؾيبً  (. 34: 2004ثؼضهب الجؼض في الؾَجبن )ؽيلهح ،

ضيواً من النبً ينوون أكاء ٍلوك صؾي ولكن يفشلون  ػلى الوغم من النوايب الطيجخ . ثمؼنى أن هنبك ك 

يـي ثين اللافؼيخ الزمي  (Heckhausen , 1991)في ملك . ومن أعل هنه الوؤيب صوه هكهيوٍن 

والإهاكح فطوه اللافؼيخ هو طوه الافزيبه وطوه الوغجخ في أن يقزبه فيهب الموء ثين أهلاف رصوف 

ثليلخ أو ممكنخ ، ويمكن للموء أن يزصوه ملك كمب لو أن صواػبً كافليبً موعوكاً رؾبول فيه الوغجبد 

غ نفَه فيمب ئما كبن يوغت ثزغنيخ والطموؽبد المزنبقضخ الفوى. فبلموء يصبهع ػلى ٍجيل المضبل م

نفَه في المَزقجل رغنيخ صؾيؾخ وأكضو صؾيخ وفيمب ئما كبن ػلى اٍزؼلاك لؼلم رنبول الملناد غيو 

. ويؾلس مضل هنا الزؾليل للأولويـبد ثبلنظـو ئلى  (Schwarzer , 1994 : 117)الصؾيخ. 

روثؼ أؽل الإعواءاد ، وثهنا رزؾول  رصوهاد القيمخ والشووط المؾيطخ وفوا الزؾقيق. وفي النهبيخ

النيخ ئلى الهلف. وفي طوه )اللافغ( يمكن للموء أن يؼيو وظيفخ ئنهبء صواع الافزيبه، وثهنا يزم 

 .  ( 34: 2004رقفيض الزورو المورجط ثنلك )ؽيلهح ،

 :أًَىرض انًؼرمذاخ انصحٍح

مب يَمى ثأنمومط القنبػبد الصؾيـخ،  أو  كبنـذ ثلايخ الطويق لـ ) أنمومط المؼزقلاد الصؾيخ (      

الني ظهو في القمَينيبد من القون الؼشوين  والني يؼل هائل نظويبد الَلوك الصؾي الؾليضخ، 

والني يوكي ػلى  نوػين من المفبهيم للَلوك الصؾي ، همب : ئكهاك الزهليل ، ورقويم الَلوك. ئم ئن 

مب القبثليخ للإصبثخ  )الاػزلال الصؾي( والقطـوهح ئكهاك الزهليل يؼزمل ػلى نوػين من المؼزقلاد ه
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الملهكـخ . أمب رقويم الَلوك فيشمل مغموػزين من المؼزقـلاد المزؼلقـخ ثبلفوائل من الَلـوك الصؾـي 

الموصى ثه والموانغ الملهكخ للقيبم ثبلزصوف، ووفقبً لهنا الأنمومط القبئم ػلى فجوح الزهليل والوؤيخ 

لفوائل الملهكخ فان الأفواك لا يقومون ثزصوف صؾي ئلا ثؼل أن يلهكوا القطو الشقصيخ للموانغ وا

الغلي للموض ، ويشؼووا ثأنهم مهلكون شقصيبً، ومقزنؼون ثفبػليخ ئعواءاد الشفبء الزي يمكن أن 

يقوموا ثهب من عبنجهم من فلال الغهل المجنول، ئن ئكهاك القطو ينزظ ػلى انه وظيفخ للأهميخ الملهكخ 

س مب واؽزمبل ظهوهه الملهك . وفى أنمومط المؼزقلاد الصؾيخ يطبثق هنا رقويجب" كهعخ الشلح  ) لؾل

ئم أصجزب أن القطوهح  1988(  ػبم  Kirch & Weinsteinالقطو ( والقبثليخ للإصبثخ وهنا مب أصجزه )

زوصل ئلى هنه ، ينجغي ان رصل ئلى كهعخ مؼينخ لزؾزل هقمبً في القواهاد الصؾيخ ، وؽبلمـب يزم ال

اللهعخ المؼينـخ فان القـواهاد هنب رؼنـي وظيفخ من وظبئف الأهميـخ المـلهكخ لاؽزمبل الزؼوض 

وينجغي لزوقغ الكفبءح أن لا يكون غيو واقؼي علاً وئلا     (.37: 2004)ؽيلهح ، للؾلس أو الإصبثخ

ل . فهنبك ػلاقخ ثين فَوف يقوك ئلى رصوفبد فطيوح يمكن مؼهب أن يصـبة الموء ثَهولخ ثبلفش

فؼبليخ الناد )الكفبءح الناريخ( والَلوك الصؾي، قل رم رأكيلهب في ػلك من اللهاٍبد ؽول رجني 

ممبهٍبد صؾيخ ، ئم عوى فيهب قيبً فؼبليخ الناد )الكفبءح الناريخ( لزقويم رأصيوارهب الأٍبٍيخ في رغييو 

الزي روصلذ ئلى أن المؼوفخ ؽول   (Seydel , et al , 1990)الَلوك ، مضل كهاٍخ ٍيلل وآفوين 

ئعواءاد الوقبيخ الفؼبلخ رؼزمل ػلى ئمكبنبد الزصوف الناريخ ، وهنه رزوافو من فلال فؼبليخ الناد  ) 

 Seydel , et al الكفبءح الناريخ ( للهلف في الاشزواك في الَلوك الصؾي مضل الفؾص الناري للضلي  

 .نمومط المؼزقلاد الصؾيخ وقل رجنذ الجبؽضخ ا  ((99 : 1990 ,

 :َظشٌح سوظشص

رؼل هنه النظويخ أؽـل أشكـبل المؼلومـبد وصيغهـب القبصـخ ثزأصيـواد الزهليل ػلى الصؾخ وػلى       

الزغيفو الؾبصل في المواقف والَلوك. ونشأد لزوضيؼ رأصيو نيػبد القوف ػلى الإقنبع، وػلى 

المؼزقلاد الصؾيخ الضبثزخ للى الأفواك ئلا أنهب رإكل  الوغم من أن نظويخ هوعوى قل رَزقلم للهاٍخ

ػلى الزغيواد للمواقف والَلوك الزي رزمقض ػن الارصبلاد المقنؼخ، فان الؼليل من مصبكه 

المؼلومبد قل رجبكه ثبلؼمليبد المؼوفيخ الوٍيطخ الزي هي ثإهح نظويخ هوعوى، ورصنفف هنه 

وي )فصوصبً نيػبد القوف( والزؼلم ثبلملاؽظخ )هؤيخ مب المصبكه ػلى أنهب ثيئيخ مضل الإقنبع الشف

يؾلس للآفوين( أو أنهب ثين شقصيخ، وأن مضل هنه الزغنيخ الواعؼخ من الفؼبليبد المصبؽجخ قل رإصو 

ئن المؼلومبد القبصخ ثبلزهليل ػلى الصؾخ رجبكه  ػلى هكوك الفؼل رغبه الزهليلاد ػلى الصؾخ 
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ورقومف هنه الؼمليبد الاٍزغبثبد الَيئخ الزكيف ) ورؼني ئنكبه الموء ثبلؼمليبد المؼوفيخ الوٍيطخ، 

للزهليل الصؾي أو رغنجه للزهليل الني يضيو القوف( أو الاٍزغبثبد المزكيفخ ) ويقصل ثهب نيخ الموء في 

 (. 28:  2014رؾَين صؾزه( )هبكي ،

  :انذساساخ انساتمح

الزؼوف ػلى أنمبط الَلوك الصؾي للاػجي أنليخ اٍزهلفذ اللهاٍخ  : ( 0222دساسح احًذ واخشٌٍ )

(  فضلا ػن مؼوفخ الارغبهبد ؽول  2008 – 2007اللهعخ الأولى ،لألؼبة الكوح  في الؼواق لؼبم  )

الَلوك الصؾي للى للاػجي أنليخ اللهعخ الأولى . وقل أظهود النزبئظ  مب يبري ظهوه نَجخ كجيوح  

ون الَكبئو، و لليهم انقفبض في نَجخ النين يزنبولون الكؾول من لاػجي أنليخ اللهعخ الأولى  يلفن

،كنلك ثبلنَجخ  للمواك المقلهح، وعوك نَجخ ػبليخ من لاػجي أنليخ اللهعخ الأولى  النين  كبنوا 

يزنبولون المنشطبد، و كنلك ظهوه نَجخ منقفضخ من  أفواك الؼينخ النين يمبهٍون الَلوكيبد 

م ممبهٍخ نَجخ كجيوح من أفواك الؼينخ ثبلأٌٍ الصؾيخ لؼبكاد الزغنيخ الصؾيخ الايغبثيخ  وظهو ػل

   .والطؼبم وانقفبض نَجخ أفواك الؼينخ النين يمبهٍون  ئعواءاد وقبئيخ

 (.121-86: 2008)اؽمل وافوين ،                                                                              

اٍزهلفذ  اللهاٍخ رؾليل الَلوك الصؾي وكنلك  الارغبهبد : (0202ح )دساسح سضىاٌ وسٌشك

الصؾيخ الزي يمبهٍهب الطلجخ  من منظوه صقبفي، وملك لايغبك الفووق ثين ػينزين اؽلاهمب ٍوهيخ 

مظبهو الَلوك الصؾي و كنلك   الني يقيٌ والافوى المبنيخ ، اٍزؼمل مقيبً  الَلوك الصؾي ،

(  من الانبس  و 201( مفؾوا كبن ثينهم )300الصؾي ،شملذ الؼينخ ػلى)الارغبهبد نؾو الَلوك 

( من النكوه، اٍزؼمل  الافزجبه الزبئي لؼينزين مَزقلزين ، أظهود اللهاٍخ " وعوك  ثؼض  99) 

القصبئص الممييح للؼينخ الَويخ ، ثؼضهب مزم للصؾخ مضل رنبول الفبكهخ ، والنوم ػلك كبف من 

مضل غيبة الييبهاد اللوهيخ الى الطجيت"    ٍنبن، و أفوى غيو صؾيخالَبػبد، ورنظيف الأ

 (.1:  2010)هضوان وهيشكخ ،

 .اٍزهلفذ اللهاٍخ مب يبري    :( 0202دساسح هادي )

 الزؼوف ػلى الوضب الوظيفي للى اٍبرنح كليخ الزوثيخ الاٍبٍيخ . .1

 الانبس ( – رؼوف الفووق في الوضب الوظيفي ػلى وفق مزغيو الغنٌ  ) النكوه   .2

 رؼوف  الَلوك الصؾي للى اٍبرنح كليخ الزوثيخ الاٍبٍيخ .  .3

 الانبس ( –رؼوف  الفووق في الَلوك الصؾي ػلى وفق مزغيو النوع  ) النكوه   .4



 

 

 
  

 (2020)ة ( السن 26( المجمد )108العدد)                                                  الاساسية التربية كمية مجمة

 611 

                                                                                                                            

 

 السموك الصحي لدى التلامير ذوي صعوبات التعمم من وجهة نظر امهاتهم

 م.م .شهلاء سعدي صلاح

 الزؼوف ػلى الؼلاقخ ثين الَلوك الصؾي والوضب الوظيفي للى اٍبرنح كليخ الزوثيخ الاٍبٍيخ . .5

كليخ الزوثيخ الاٍبٍيخ الغبمؼخ المَزنصويخ ومن كلا  ثأٍبرنح ويزؾلك مغزمغ الجؾش الؾبلي       

( رلهيَي ورلهيَيخ  وقل قبمذ الجبؽضخ ثجنبء مقيبً الوضب الوظيفي  200الغنَين وقل ثلغ ػلك الؼينخ )

. ان اٍبرنح    -ومقيبً الَلوك الصؾي واٍزقوعذ لهمب القصبئص الاؽصبئيخ  وقل اظهود النزبئظ :

وان هنبك  فووقب كالخ  ثين النكوه والانبس في  .ٍبٍيخ يشؼوون ثبلوضب الوظيفيكليخ الزوثيخ الا

الوضب الوظيفي ولصبلؼ ػينخ النكوه . ان اٍبرنح  كليخ الزوثيخ الاٍبٍيخ يزجؼون ٍلوكب صؾيب في 

ؽيبرهم. كنلك لا روعل فووقب كالخ اؽصبئيب ثين الغنَين  في ارجبع الَلوك الصؾي. وعوك ػلاقخ ماد 

لخ ثين  الوضب الوظيفي والَلوك الصؾي. وثنبء ػلى نزبئظ الجؾش فقل وضؼذ الجبؽضخ ػلكاً من كلا

  (. 1:  2014) هبكي ،     الزوصيبد والمقزوؽبد

  :يُالشح انذساساخ انساتمح  

رجبينذ اهلاف اللهاٍبد الَبثقخ، فقل هلفذ اؽلى اللهاٍبد الى رؾليل الَلوك الصؾي من  انهذف:-0

مبػي وهلفذ افوى الى ثيبن الؼلاقخ الاهرجبطيخ ثين كل من مزغيوي الَلوك الصؾي  منظوه اعز

والوضب الوظيفي واٍزهلفذ كهاٍخ صبلضخ الزؼوف ػلى أنمبط الَلوك الصؾي لاػجي أنليخ اللهعخ 

الأولى امب اللهاٍخ الؾبليخ فقل هلفذ الى الزؼوف ػلى الَلوك الصؾي للى الزلامين موي صؼوثبد 

 الزؼلم. 

رؼلكد انواع  اللهاٍبد الَبثقخ وؽغومهب فجؼضهب اػزملد ػينبد من اػضبء الهيئبد انؼٍُح: -0

الزؼليميخ، وافزلف ػلك أفواك الؼينبد في اللهاٍبد الَبثقخ افزلافب واضؾب فقل رواوػ ػلك الؼينبد في 

هيَيخ . امب ػينخ ( من الطلجخ لاػجي الانليخ واػضبء الهيئبد الزل300– 200اللهاٍبد الَبثقخ ثين )

 ( من الزلامين موي صؼوثبد الزؼلم .124الجؾش الؾبلي فقل ركونذ من )

اٍزقلمذ اللهاٍبد الَبثقخ اكواد مقزلفخ لزؾقيق اهلفهب فقل اٍزقلمذ اغلت اللهاٍبد  الاداج:-3

مقبييٌ عبهيح .ثينمب قبمذ كهاٍبد افوى ثجنبء اكواد فبصخ ثهب امب في الجؾش الؾبلي فقل قبمذ 

 الجبؽضخ ثزجني اكاح  لقيبً الَلوك الصؾي.

اشبهد عميغ اللهاٍبد الَبثقخ الى الوٍبئل الاؽصبئيخ المَزؼملخ في مؼبلغخ  انىسائم الاحصائٍح:-2

ثيبنبرهب، ومنهب اٍزقلام الافزجبه الزبئي ورؾليل الزجبين الاؽبكي ومؼبمل اهرجبط ثيوٍون  والافزجبه 

هرجبط والافزجبه اليائي لللالخ الفوق في مؼبملي الاهرجبط  امب الجؾش الزبئي لللالخ مؼنويخ مؼبمل الا

 الؾبلي فقل رم فيه اٍزقلام الافزجبه الزبئي لؼينخ واؽلح ولؼينزين مَزقلزين.
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هنبك افزلاف في  نزبئظ اللهاٍبد الَبثقه رجؼب لافزلاف  اهلافهب واٍلوة الجؾش ، وؽغم انُرائط:  -5

الؼينخ  كونهب اعويذ ػلى صقبفبد مزجبينخ  ان اطلاع الجبؽضخ ػلى اللهاٍبد الَبثقخ افبكد في رفؼيل 

قخ ثين الوؤيب النظويخ لمشكلخ ثؾضهب ،وروكذ الجبة مفزوؽب ثشبن الزَبؤلاد كمب رجين ان هنبك ػلا

اللهاٍخ الؾبليخ واللهاٍبد الَبثقخ من ؽيش الاعواءاد المَزقلمخ وؽغم الؼينخ، وٍوف يزم ػوض 

 ومنبقشخ نزبئظ الجؾش الؾبلي في الفصل الواثغ.

 انفصم انصانس

 اظشاءاخ انثحس

 :يعرًغ انثحس-اولا :

لقبصخ في مؾبفظخ ثغلاك يشمل  الجؾش الؾبلي الملاهً الاثزلائيخ المشمولخ ثصفوف الزوثيخ ا        

( ملهٍخ اثزلائيخ65)الكوؿ الاولى (، ام ثلغ ػلكهب )
*
مشمولخ ثصفوف الزوثيخ القبصخ للؼبم اللهاٍي  

( رلميناً 724وثلغ ػلك الزلامين المزواعلين في هنه الملاهً من موي صؼوثبد الزؼلم ) 2019/ 2018

 ورلمينح .

 :شاٍَا: ػٍُح انثحس

( رلميناً ورلمينح  من مغزمغ الجؾش ،افزيود ثبلأٍلوة 124نخ الجؾش من )ثلغ ػلك افواك ػي      

ام افزيود ػشوائيب  اهثغ ملاهً من ملاهً الكوؿ الاولى وروىػذ ػينخ الجؾش ػلى  الؼشوائي،

 يوضؼ ملك . (1(أنضى  والغلول )68( مكواً و)56هنه الملاهً الاهثؼخ   ،ثواقغ )

 ( 0انعذول )

 اَاز (-ىتاخ انرؼهى يىصػٍٍ حسة يرغٍش انعُس )ركىسػذد انرلايٍز روي صؼ

 انًعًىع ػذد الاَا ز ػذد انزكىس اسى انًذسسح

 32 01 02 انُؼًاٌ تٍ انًُزس

 30 01 00 يذسسح انثحرشي الاترذائٍح

 32 02 01 يذسسح انخهذ الاترذائٍح

 05 03 00 يذسسح انرفىق الاترذائٍح

 002 11 52 انًعًىع

 

 

                                                 
*
وقَدم الاؽصدبء فدي مدليويبد الزوثيدخ لزؾليدل اػدلاك هدنه  المقزصدينوقل اٍزؼبنذ الجبؽضخ ثبلمشدوفين  

 الملاهً واٍمبئهب ومواقؼهب
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  :انثحسشانصا : اداج 

من فلال اطلاع الجبؽضخ  ػلى الأكثيبد واللهاٍبد الَبثقخ في مغبل الَلوك الصؾي  ارضؼ انه        

( 29مؼل لنوي صؼوثبد الزؼلم ، وقل اػلد الجبؽضخ مقيبٍب رضمن ) ليٌ هنبك مقيبً للَلوك الصؾي

( للجليل 3لاول اللهعخ )فقوح صيغذ ػلى شكل رقويو ماري يزجؼه صلاصخ ثلائل للأعبثخ، يؼطي الجليل ا

( لا 1( )رنطجق ػليه اؽيبنب ( والجليل الضبلش يؼطى )2)رنطجق ػليه كائمب ( ، والجليل الضبني اللهعخ )

رنطجق ػليه اثلا .وقل اٍزقوط لهنا المقيبً مإشواد الصلق الظبهوي وصلق الجنبء واٍزقوط له 

كوونجبؿ وقل كبن مؼبمل الضجبد ثهبرين  الضجبد ثطويقزين همب طويقخ اػبكح الافزجبه وطويقخ الفب

 الطويقزين ػبليبً علا.

"أػلد الجبؽضخ رؼليمبد المقيبً الزي رضمنذ كيفيخ الإعبثخ ػن فقواره وؽش  ذؼهًٍاخ انًمٍاس:

المغيت ػلى اللقخ في الإعبثخ، وقل أففذ الجبؽضخ الهلف من المقيبً كي لا يزأصو المغيت ثه ػنل 

لمَزغيت الإعبثخ ثصواؽخ وػلم روك أي فقوح كون ئعبثخ مغ ػلم الؾبعخ الى الإعبثخ ، كمب طلت من ا

 مكو أٍمبئهم ػلمب ان المقيبً يغبة ػليه من قجل الامهبد".

( ثبلارغبه الني يقيٌ الَلوك  1صيغذ فقواد مقيبً الَلوك الصؾي  )ملؾق / ذصحٍح انًمٍاس:

( للجليل )رنطجق 3ؼطي الجليل الاول اللهعخ )الصؾي، أمب ثلائل الاٍزغبثخ نؾو مضمون الفقوح فهي )ي

( لا رنطجق  1( )رنطجق ػليه اؽيبنب ( والجليل الضبلش يؼطى )2ػليه كائمب (، والجليل الضبني اللهعخ )

 ػليه اثلا( ، لكل اٍزغبثخ رنطجق ػلى الفقوح.

يو  ايجل ويقصل ثه ملى رمضيل الافزجبه للمؾزوى المواك قيبٍه ويش ػشض الاداج ػهى انخثشاء:

((Ebell: 1972  الى ان افضل طويقخ للزأكل من صلق المقيبً هو ػوض فقواره ػلى مغموػخ من

القجواء للؾكم ػلى ملى صلاؽيزهب في قيبً القبصيخ الزي وضغ لاعلهب وقل رؾقق هنا النوع من 

 2لؾق /( فجواء ً )م10( ػلى )1( فقوح  )ملؾق  29الصلق ػنلمب ػوض المقيبً ثفقواره الجبلغخ )

(من المزقصصين في الزوثيخ وػلم النفٌ والافزجبهاد والمقبييٌ وقل ؽصلذ فقواره ػلى نَجخ ارفبق 

 (. Ebell, 1972 : 320)  ( يوضؼ ملك2%( والغلول )100-80رواوؽذ مب ثين )

"رم ؽَبة القوح الزمييييخ للفقوح ثزطجيق المقيبً ػلى ػينخ من  انرحهٍم الإحصائً نهفمشاخ:

%( من اللهعبد الؼليب 27مين ورلمينح من موي صؼوثبد الزؼلم  وقل رم ؽَبة نَجخ )رل(100)

( اٍزمبهح لكل مغموػخ صم اٍزقلم 27( اٍزمبهح ثواقغ )54%( من اللهعبد اللنيب وقل ثلغذ )27و)

لؼينزين مَزقلزين لمؼوفخ كلالخ الفووق في كل فقوح ثين هبرين المغموػزين  (t-test)الافزجبه الزبئي 
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المزطوفزين وارضؼ من فلال القيم الزبئيخ لللالخ الفووق ان الفقواد عميؼهب ممييح"، كمب في علول 

 (0ظذول )                                                (  2)

 انمٍى انرائٍح نفمشاخ يمٍاس انسهىن انصحً تاسرخذاو أسهىب انؼٍُرٍٍ انًرطشفرٍٍ

 tقيمخ  د tقيمخ  د tقيمخ  د

1 4.137 11 4.462 21 5.302 

2 5.199 12 8.474 22 3.386 

3 5.310 13 6.389 23 2.425 

4 3.410 14 6.476 24 2.328 

5 2.452 15 7.525 25 5.491 

6 2.428 16 8.485 26 5.529 

7 6.343 17 7.242 27 4.552 

8 3.334 18 7.333 28 7.553 

9 6.367 19 9.456 29 9.238 

10 8.444 20 2.573   

ػلاقخ الفقوح ثبللهعخ الكليخ: رم اٍزقواط مؼبمل رمييي فقواد مقيبً الَلوك الصؾي، ثبٍزقلام 

مؼبكلخ الاهرجبط ثيوٍون، ثين كهعبد الافواك ػلى كل فقوح،  وثين كهعبرهم الكليخ ػلى مقيبً 

أٍلوة ( اٍزمبهح، وهي الاٍزمبهاد نفَهب الزي فضؼذ للزؾليل ث100الَلوك الصؾي،  ولـ ) 

 Allenالؼينزين المزطوفزين ،  وقل رجين ان عميغ مؼبملادً الاهرجبط كبنذ ممييح ، ػلى وفق مؼيبه الن

( فأكضو 0.30،ئم أشبه ئلى  ان الفقوح يمكن قجولهب اما كبن مؼبمل الاهرجبط ثينهب وثين المغموع الكلي ) 

 ( يوضؼ ملك .3( والغلول )Allen & Yen, 1979  124، وروفض ئما كبن كون ملك )

 (3ظذول )

 "يؼايلاخ الاسذثاط تٍٍ كم فمشج يٍ فمشاخ يمٍاس انسهىن انصحً وانذسظح انكهٍح ػهٍه"
 يؼايم الاسذثاط خ يؼايم الاسذثاط خ يؼايم الاسذثاط خ

0 21201 00 21300 00 21310 

0 21251 00 21312 00 21332 

3 21310 03 21512 03 21513 

2 21523 02 21200 02 21135 

5 21522 05 21102 05 21532 

1 21500 01 21512 01 21205 

0 21300 00 21512 00 21135 

2 21215 02 21101 02 21100 

1 21503 01 21520 01 21103 

02 21233 02 21323   
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(، يؼني أن ركون فقواد المقيبً ماد صلخ وصيقخ Validity"ئن مفهوم الصلق ) صذق انًمٍاس:

أو الظبهوح الملهوٍخ ،ػن  زي رقيَهب، وأن يكون المقيبً .قبكهاً ػلى أن يميي ثين المزغيو،ثبلظبهوح ال

("." كمب 112: 1980المزغيواد ،أو الظواهو، الزي يؾزمل أن رقلط ثهب ،أو رزلافل مؼهب ،)فوط، 

ػلى ( ،في هنا الصلك ئلى أن الصلق" هو رغميغ للأكلخ الزي نَزلل ثهب Anastasiأشبهد انَزبىي )

("، "وقل رؾقق الصلق الظبهوي Anastasi, 1976 : 134قلهح المقيبً ػلى قيبً مب أػل لقيبٍه" )

وملك من فلال ػوض فقواد المقيبً،  قجل رطجيقه ػلى مغموػخ من  ,في المقيبً الؾبلي 

 : Aiken, 1979المؾكمين، النين يزصفون ثقجوح رمكنهم من الؾكم ػلى صلاؽيخ فقواد المقيبً، )

". وهكنا فقل رؾقق للجبؽضخ هنا النوع من الصلق )لمقيبً الَلوك الصؾي(  وملك ػنلمب رم ػوض (7

فقواره ورؼليمبره ػلى مغموػخ من المؾكمين المقزصين في ػلم النفٌ، والنين وافقوا ػلى صلاؽيخ 

 فقواد المقيبً ورؼليمبره وثلائله وطويقخ رصؾيؾه. 

  ط الضجبد لمقيبً الَلوك الصؾي  ثطويقخ:وقل أٍزقو :انسهىن انصحً شثاخ يمٍاس

"اٍزؼملذ الجبؽضخ  طويقخ ئػبكح الافزجبه لاٍزقواط مؼبمل الضجبد، فقل عوى ٍؾت  أ1 إػادج الاخرثاس:

( رلميناً ورلمينح "، أػيل ػليهب رطجيق المقيبً ثؼل مضي ئٍجوػين من 30ػينخ ػشوائيخ مإلفخ من )

الؼلاقخ ثين كهعبد الزطجيقين، ثبٍزؼمبل مؼبمل اهرجبط ثيوٍون  ثلايخ الزطجيق الأول ، وثؼلهب أوعلد

 ( ، ورؼل هنه القيمخ مقجولخ لأغواض الجؾش الؼلمي.0.81، ئم ثلغ )

يَمى مؼبمل الضجبد المؾَوة ثهنه الطويقخ ثمؼبكلخ الارَبق اللافلي  ب 1طشٌمح انفا كشوَثاخ:

(. 78: 1989اد المقيبً )صوهنلايك وهغين، للمقيبً وهو الضجبد الني يجين قوح الاهرجبط ثين فقو

ورمضل مؼبكلخ )الفب كوونجبؿ( مزوٍط المؼبملاد النبرغخ ػن رغيئخ الافزجبه الى أعياء مقزلفخ وثنلك 

(. وثزطجيق مؼبكلخ 158: 1989فهو يمضل مؼبمل ثين اي عيأين من أعياء الافزجبه )أثو ػلام، 

 (. 0883) الفبكوونجبؿ رم اٍزقواط مؼبمل صجبد الجبلغ

(ػلى ػينخ الجؾش الزي رم افزيبههب والزي قوامهب  3رم رطجيق المقيبً )ملؾق  ساتؼا : ذطثٍك انًمٍاس:

( رلميناً ورلمينح  ، ؽوصذ الجبؽضخ ػلى ان يزم روىيغ اٍزمبهاد المقيبً ثأشوافهب  وثؼل ان 124)

ق والاعبثخ ػنهب ثبفزيبه اؽل رأكلد الجبؽضخ من فهم رؼليمبد المقيبً طلجذ منهم قواءره ثشكل كقي

الجلائل  ثؾَت مب ينطجق ػلى الزلامين من فقواد وثكل ؽويخ لان اعبثبرهم لن يطلغ ػليهب اؽل ٍوى 

 الجبؽضخ.
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 خايسا : انىسائم الإحصائٍح 

 اٍزؼملذ الجبؽضخ  لاٍزقواط نزبئظ الجؾش:       

 الافزجبه الزبئي لؼينخ واؽلح  -1

 ين مَزقلزين  الافزجبه الزبئي لؼينز -2

 مؼبمل اهرجبط ثيوٍــون  -3

 مؼبمل اهرجبط ٍجــيومبن ثــــواون -4

 انفصم انشاتغ

 :َرائط انثحس ويُالشرها

 الزلامين موي صؼوثبد الزؼلم.للى .الزؼوف ػلى  الَلوك الصؾي 1

 كبن الوٍط الؾَبثي لؼينخ الزلامين موي صؼوثبد الزؼلم ػلى مقيبً الَلوك الصؾي    

( ، وثؼل رطجيق 43.5( ، ثينمب كبن الوٍط الفوضي )1.49229( وانؾواف مؼيبهي  )42.2400)  

( وهي غيو ماد كلالخ - 5.970الافزجبه الزبئي لؼينخ واؽلح ، رجين ان القيمخ الزبئيخ المؾَوثخ ) 

(، ممب يشيو ئلى  ان الزلامين موي صؼوثبد 123( ،وكهعخ ؽويخ ) 0.05اؽصبئيب ػنل مَزوى كلالخ )

 يوضؼ ملك . (4) لزؼلم يزصفون ثمَزوى منقفض  من الَلوك الصؾي  ، وعلولا

 (2ظذول )

 انفشوق تٍٍ يرىسط دسظاخ انسهىن انصحً  وانًرىسط انفشضً نهًمٍاس

الوٍط  الؼلك  الؼينخ 

 الؾَبثي 

الانؾواف 

 المؼيبهي 

الوٍط 

 الفوضي 

القيمخ الزبئيخ 

 المؾَوثخ 

القيمخ الزبئيخ 

 الغلوليخ 

مَزوى 

 الللالخ 

 0.05 1.671 - 5.970 43.5 1.49229 42.2400 124 رلامين 

أو مب يَمى ثأنمومط القنبػبد   ويمكن رفَيو هنه النزيغخ وفقب لنظويخ ) أنمومط المؼزقلاد الصؾيخ ( 

الصؾيـخ  والني يوكي ػلى  نوػين من المفبهيم للَلوك الصؾي، همب : ئكهاك الزهليل، ورقويم الَلوك 

الاػزلال الصؾي(  للإصبثخ )ئكهاك الزهليل يؼزمل ػلى نوػين من المؼزقلاد وهمب القبثليخ  . ئم ئن

والقطـوهح الملهكـخ. أمب رقويم الَلوك فيشمل مغموػزين من المؼزقـلاد المزؼلقـخ ثبلفوائل من الَلـوك 

م ػلى فجوح الزهليل الصؾـي الموصي ثه والموانغ الملهكخ للقيبم ثبلزصوف، ووفقبً لهنا الأنمومط القبئ
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والوؤيخ الشقصيخ للموانغ والفوائل الملهكخ فان الزلامين موي صؼوثبد الزؼلم لا يقومون ثزصوف 

 صؾي لانه ليٌ لليهم اكهاك للزهليل او القطو النبعم من ػلم ارجبع الَلوك الصؾي .

 ئنبس ( .-.الزؼوف ػلى الفووق في الَلوك الصؾي  ػلى وفق مزغيو النوع )مكوه2

(  والانؾواف 42.1600كبن الوٍط الؾَبثي لؼينخ النكوه ػلى مقيبً الَلوك الصؾي  )      

( 42.3200( ، ثينمب كبن الوٍط الؾَبثي لؼينخ الإنبس ػلى نفٌ المقيبً )1.49108المؼيبهي )

خ ( ، وثؼل رطجيق الافزجبه الزبئي لؼينزين  مَزقلزين  رجين ان القيم6.89169والانؾواف المؼيبهي )

( وكهعخ ؽويخ  0.05( ، وهي غيو ماد كلالخ مؼنويخ ػنل مَزوى )-0.376الزبئيخ المؾَوثخ)

(ممب يشيو ئلى  انه لا روعل هنبك فووق في الَلوك الصؾي  ثين النكوه والانبس  ، وعلول 122)

 ( يوضؼ ملك  .5)

 (5ظذول  )

 هى وفك يرغٍش انُىعالاخرثاس انرائً نذلانح انفشوق تٍٍ يرىسطً دسظح انسهىن انصحً  ػ

 الؼلك الغنٌ 

 

الوٍط 

 الؾَبثي

 

الانؾواف 

 المؼيبهي 

 

القيمخ الزبئيخ 

 المؾَوثخ

القيمخ الزبئيخ 

 الغلوليخ

مَزوى 

  0.05الللالخ

 مكوه

 

58 42.1600 

 

1.49108 

 

0.376- 

 

2.001 

 

غيو ماد 

 كلالخ 

 

 انبس

 

66 

 

42.3200 

 

6.89169    

( . انه لا روعل فووق ثين النكوه  2014مب اشبهد له كهاٍخ )هبكي ، ورزفق نزيغخ اللهاٍخ الؾبليخ مغ

 والانبس في ارجبع الَلوك الصؾي .

  :انرىصٍاخ

 -في ضوء نزبئظ الجؾش روصي الجبؽضخ ثمب يأري :       

في ثنبء شقصيخ الَلوك الصؾي  ئشواك وٍبئل الإػلام لييبكح روػيخ الآثبء والأمهبد ثأهميخ  .1

 أثنبئهم 

ػلى الَلوك الصؾي  اهزمبم وٍبئل الأػلام للإكضبه من الجوامظ الزي رؾمل في مضمونهب روعيه  .2

 وفق منظوه ػوثي ئٍلامي.

 في  اعزمبػبد مغبلٌ الآثبء والمؼلمين.الَلوك الصؾي  الزأكيل ػلى كوه الأٍوح في رنميخ  .3
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الموضوػـبد الزي  ىيبكح الاهزمبم ثبللهاٍبد الإنَبنيخ فيمب يقص منبهظ اللهاٍبد ثمب يييل من  .4

 رزنـبول الصؾخ الؼبمخ وكنلك الزأكيل ػلى الَلوك الصؾي الوقبئي .

 :انًمرشحاخ

 في ضوء نزبئظ الجؾش رقزوػ الجبؽضخ مب يأري:   

المزأفوين  –ئعواء كهاٍخ مقبهنخ فــــي الَلوك الصؾي  لطلجخ الموؽلخ الضبنويــــــخ ) الؼبكيين  -1

 كهاٍيب ( 

) أٍبليت الزنشئخ    -مبصلخ فــي الَلوك الصؾي  مغ كل مــــن المزغيواد الآريخ :ئعواء كهاٍخ م -2

 الاعزمبػيخ ، الزقصص اللهاٍي الؼلمي والأكثي ، فئبد ػمويخ أفوى(

 ئعواء كهاٍخ لمؼوفخ الؼلاقــخ  ثيـــن الَلوك الصؾي  وانمبط الشقصيخ . -3

  :انًصادس

1. Abdullah, Moataz Sayed. (1998). The characteristic of intolerance and its 

relationship to both behavior pattern A and the control center. The Journal of 

Psychological Culture, Volume VIII, Twelfth Issue. 

2. Ahmad, Mazen Abdel-Hadi and Al-Nafakh, Nizar Hussein Jaafar and Al-

Janabi, Salman Akab (2008) Health Behavior and Attitudes of Athletes, 

Journal of Physical Education Sciences, Number 7, Volume 1 

3. Aiken , R . L . ( 1991 ) . Psychological testing and assessment . New York 

. 

4. Al-Duwaini, Abdel-Salam (without a year printed). The portal for 

childhood care, Tripoli, National Library of Books. 

5. Al-Junaider, Mubarak and Hassan Badr (1994). Study on the problems 
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6. Allen , M . J . & Yen , W . M . ( 1979 ) . Introduction to Measurement 
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9. Anastasi, A . ( 1976 ) .Psychological  testing . New York : Macmillan .  

10. Awad, Muhammad. (2001). Cancer and nutrition diseases. Yemen, 

Sanaa: New Generation Library. 

11. El-Essawy, Abdel-Rahman. (1999). The art of counseling and 

psychotherapy. Beirut: University Salary House 

12. Hadi, Ibtisam Radi (2014) job satisfaction and its relationship to health 

behavior among professors of the College of Basic Education, Adab Al-
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Buman behaviour . New York ; McGraw . 

15. Ministry of Health. (2002). Young people and healthy behavior. Oman  .  
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Attitudes Towards Health - A Comparative Field Study between Syrian and 

German Students, Research published on the Internet. 
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protection Motivation Theory on adaptive and Maladaptive coping With a 

health threat . Journal of personality and social psychology , pp . 596 – 604 
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19. Seydel , E ; Taal , E & Wiegman , O . ( 1990 ) . Risk appraisal , outcome 

and self efficacy expectancies : cognitive factors in Preventive behaviour 

related to cancer psychology and health . New York .  

20. Stanley , M . A . & Maddux , J . E . ( 1986 ) . Cognitive processes in 

health enhancement : investigation of acombined Protection motivation and 

self – efficacy model . New York . 

 ( 0يهحك )

 الاٍزجيبن المقلم  ئلى  القجواء لجيبن صلاؽيخ مقيبً الَلوك الصؾي

 الأٍزبم الفبضل..............................................................المؾزوم

 رؾيخ طيجخ وثؼل....

للى الزلامين موي صؼوثبد الزؼلم من رووم الجبؽضخ القيبم ثبلجؾش الموٍوم )الَلوك الصؾي       

وعهخ نظو الامهبد (ولمب نؼهله فيكم من فجوح ػلميخ نوعو الزفضل ثاثلاء ملاؽظبركم ؽول  صلاؽيخ  

( ، وئضبفخ ورؼليل مب روونه منبٍجب لقيبً الَلوك الصؾي، ػلمب أن 1979فقواد مقيبً فيوثو)

لى أنه مفهوم عبمغ لأنمبط الَلوك والمواقف للَلوك الصؾي ػ  (  1979الجبؽضخ رجنذ رؼويف فيوثو)

نوعو ثيبن صلاؽيخ رؼليمبد    .كلهب القبئمخ ػلى الصؾخ والموض وػلى اٍزقلام القلمبد الطجيخ

المقيبً وثلائله وكنلك ثيبن صلاؽيخ الفقواد وثيبن مب ئما كبنذ رؾزبط ئلى ئضبفخ أو رؼليل ......   

 لمي.رشكو الجبؽضخ رؼبونكم فلمخ للجؾش الؼ

 الجبؽضخ                                                                                                      

 :ذؼهًٍاخ انًمٍاس -أولا

 الزؼليمبد

 

 صبلؾخ 

 

غيو 

 صبلؾخ

 

 الملاؽظبد

 

 ػيييري الام  ........

ثين يليك مغموػخ من الؼجبهاد القبصخ ثَلوك طفلك، ويوعى 

لإعبثخ ػلى الفقواد ػلمب انه ليٌ هنبك ئعبثخ صؾيؾخ أو ا

فبطئخ، ويوعى قواءح كل فقوح ثلقخ والاعبثخ ػنهب ػلمب انه لا 
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 كاػي لنكو الاٍم مغ فبئق الشكو و الزقليو...

 

 تذائم انًمٍاس -شاٍَا

 الجلائل

 

 صبلؾخ 

 

غيو 

 صبلؾخ

 

 الملاؽظبد

 

رنطجق ػليه كائمب ( ، ( للجليل )3يؼطي الجليل الاول اللهعخ )

( )رنطجق ػليه اؽيبنب ( والجليل الضبلش 2والجليل الضبني اللهعخ )

 ( لا رنطجق ػليه اثلا( 1يؼطى )

 

   

     :يمٍاس انسهىن انصحً -شانصا

 الملاؽظبد غيو صبلؾخ صبلؾخ  الفقواد  د

    يجنل عهلا لزنبول الاطؼمخ المفيلح صؾيب   .1

    خ الصؾيخقبكه ػلى الزمَك ثبلأغني  .2

    يمبهً الويبضخ ثبٍزمواه   .3

يزغنت رنبول الأطؼمخ القفيفخ ) الزَبلي ( ثين الوعجبد الوئيَخ   .4

. 

   

    يزغنت رنبول الأطؼمخ اللٍمخ .  .5

    لا يزنبول كضيواً من المشووثبد الغبىيخ مضل  ) الجيجَي  ( .  .6

    لا يشزوي المبكولاد من الجبػخ المزغولين   .7

    اٍنبنه قجل النوم  يغَل  .8

    يزنبول المشووثبد الطجيؼيخ .  .9

    يزنبول الكضيو من المبء   .10
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    يغَل الفواكه قجل ان رنبولهب   .11

    ينبم مجكوا كي يصؾو مجكوا   .12

    لا يَيو في وٍط الشبهع   .13

    يزغنت رنبول الاطؼمخ المكشوفخ   .14

    يغَل يله قجل رنبول الطؼبم   .15

    ت في الاشيبء الغبهؽخ كبلَكبكين يزغنت اللؼ  .16

    يزغنت اللؼت في الامبكن الؼبليخ فشيخ الَقوط   .17

    يغَل يله ثؼل اٍزؼمبل الموافق الصؾيخ   .18

    يجزؼل ػن الامبكن الملوصخ   .19

    يومي النفبيبد في الامبكن المقصصخ لهب   .20

    يشوة الؾليت قجل القلوك للنوم   .21

    يزغنت الَهو ليلا   .22

    يغَل اٍنبنه ثؼل كل وعجخ طؼبم   .23

    لا يؼجش ثبلنبه   .24

    يزغنت اللؼت ثبلاٍلؾخ .  .25

    يزغنت ؽواهح الشمٌ الؼبليخ   .26

    يزنيه في الؾلائق الؼبمخ   .27

    يزغنت الزلفين  .28

    يزغنت اللؼت في الشبهع فشيخ الَيبهاد  .29
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 ( 0يهحك )

 ماٌٍس يشذثح حسة انهمة وانحشوف  انهعائٍحأسًاء انخثشاء انًحكًٍٍ فً صلاحٍح انً

 الغبمؼخ الكليخ الافزصبا اللقيق اٍم القجيو اللقت الؼلمي د

 مَزنصويخ روثيخ أٍبٍيخ صؾخ نفَيخ ايمبن ػجل الكويم أٍزبم مَبػل ككزوه  .1

 مَزنصويخ روثيخ أٍبٍيخ قيبً ورقويم عمبل ٍبلم اؽمل أٍزبم مَبػل ككزوه  .2

 مَزنصويخ روثيخ أٍبٍيخ ػلم النفٌ الزوثوي نبن عمؼخؽ أٍزبم مَبػل ككزوه  .3

 مَزنصويخ روثيخ أٍبٍيخ اهشبك نفَي ػلي الؼيجي أٍزبم مَبػل ككزوه  .4

 مَزنصويخ روثيخ أٍبٍيخ قيبً ورقويم مؾمل ػجل الكويم أٍزبم مَبػل ككزوه  .5

 مَزنصويخ روثيخ أٍبٍيخ طوائق رلهيٌ اكوم ػجل الله ملهً ككزوه  .6

 مَزنصويخ روثيخ أٍبٍيخ ػلم النفٌ الزوثوي رمبهح ػجل الوىاق ملهً ككزوه  .7

 مَزنصويخ روثيخ أٍبٍيخ طوائق رلهيٌ ٍؼبك يؾي ػلي ملهً ككزوه  .8

 مَزنصويخ روثيخ أٍبٍيخ أهشبك نفَي ميَون ظبهو ملهً ككزوه  .9

 مَزنصويخ روثيخ أٍبٍيخ روثيخ فبصخ هجخ منبضل ملهً  .10

 ( 3يهحك  )

 ً انصٍغح انُهائٍحيمٍاس انسهىن انصح

 الغنٌ / مكو                    انضى 

 ػيييري الام ....

ثين يليك مغموػخ من الؼجبهاد القبصخ ثَلوك طفلك ، ويوعى الإعبثخ ػلى الفقواد ػلمب انه ليٌ 

هنبك ئعبثخ صؾيؾخ أو فبطئخ، ويوعى قواءح كل فقوح ثلقخ والاعبثخ ػنهب ػلمب انه لا كاػي لنكو 

 فبئق الشكو و الزقليو...الاٍم مغ 

 رنطجق ػليه كائمب  الفقوح  د

 

رنطجق 

ػليه 

 اؽيبنب 

لا رنطجق 

 ػليه اثلا

    يجنل عهلا لزنبول الاطؼمخ المفيلح صؾيب   .1
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    قبكه ػلى الزمَك ثبلأغنيخ الصؾيخ  .2

    يمبهً الويبضخ ثبٍزمواه   .3

يزغنت رنبول الأطؼمخ القفيفخ ) الزَبلي ( ثين   .4

 لوئيَخ .الوعجبد ا

   

    يزغنت رنبول الأطؼمخ اللٍمخ .  .5

لا يزنبول كضيواً من المشووثبد الغبىيخ مضل  )   .6

 الجيجَي  ( .

   

    لا يشزوي المبكولاد من الجبػخ المزغولين   .7

    يغَل اٍنبنه قجل النوم   .8

    يزنبول المشووثبد الطجيؼيخ .  .9

    يزنبول الكضيو من المبء   .10

    كه قجل ان رنبولهب يغَل الفوا  .11

    ينبم مجكوا كي يصؾو مجكوا   .12

    لا يَيو في وٍط الشبهع   .13

    يزغنت رنبول الاطؼمخ المكشوفخ   .14

    يغَل يله قجل رنبول الطؼبم   .15

    يزغنت اللؼت في الاشيبء الغبهؽخ كبلَكبكين   .16

    يزغنت اللؼت في الامبكن الؼبليخ فشيخ الَقوط   .17

    ؼل اٍزؼمبل الموافق الصؾيخ يغَل يله ث  .18
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Abstract: 

The issue of healthy behavior is of increasing importance, not only in terms 

of physical aspects, but also in psychological aspects. These days there are 

many of these risks that the child places himself in, so he eliminates himself 

and his health and based on that, the current research aimed at 1- Identifying 

healthy behavior among students with learning difficulties. 2- Identifying the 

differences in healthy behavior according to the type variable ( Male-female) 

The current research was limited to a sample of students with learning 

difficulties and learners in primary schools in Baghdad and affiliated to the 

first directorate of education of Karkh and both sexes and for the academic 

year (2018-2019), and the current research sample reached (124) male and 

female students, and to achieve the research goals The current researcher The 

researcher has prepared a measure that includes (29)after being presented to a 

group of experts in education and psychology and subjecting its paragraphs to 

statistical analysis, where it became in its final form consisting of (29) 

paragraphs. After applying the scale to the research sample and analyzing the 

data, the results of the research appeared as follows  :-  

1 . Students with learning disabilities have a low level of healthy behavior 

2 . There are no significant differences in healthy behavior between males and 

females. 

Based on the results of the research, the researcher developed a number of 

recommendations and proposals . 
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