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 ساسيةالجامعة المستهصرية ـــ كلية التربية الأ

 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة

 :ًغرخهـــضان
٣ٜذف اُجؾش اُؾب٢ُ ا٠ُ إػذاد رٔش٣٘بد ٓشًجخ عٔبػ٤خ ثٌشح اُوذّ رزلاءّ ٝهذساد ػ٤٘خ اُجؾش       

ُِزؼشف ػ٠ِ رأص٤ش اُزذس٣جبد أُشًجخ اُغٔبػ٤خ ك٢ رط٣ٞش ثؼغ اُوذساد أُٜبس٣خ ُِشجبة ثٌشح اُوذّ، 

ُٜٔ٘ظ اُزغش٣ج٢ ٝثأعِٞة أُغٔٞػز٤ٖ أُزٌبكئز٤ٖ راد الاخزجبس اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ٝاعزؼَٔ ك٢ اُجؾش ا

ٝرُي ُٔلاءٓزٚ ُطج٤ؼخ اُجؾش، ٝرٔضَ ٓغزٔغ اُجؾش ٓغٔٞػخ ٖٓ لاػج٢ ٗبد١ شجبة هِؼخ عٌش 

( 19 -16( لاػجبً ٝأخزبس اُجبؽش ػ٤٘خ اُجؾش ثبُطش٣وخ اُؼٔذ٣خ ٝثأػٔبس ٖٓ )12اُش٣بػ٢ ٝػذدْٛ )

( لاػجب ٝث٘لظ أػٔبس أُغٔٞػخ 12أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ، أٓب أُغٔٞػخ اُؼبثطخ كٌبٗذ )ع٘خ ٤ُٔضِٞا 

اُزغش٣ج٤خ أٓب اُؼشش لاػج٤ٖ الاخش٣ٖ كزْ أعشاء اُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ ػ٤ِْٜ ْ.ٝػٔذ اُجبؽضبٕ ا٠ُ إػذاد 

ٝصلاس  ( أعبث٤غ ٝثٞاهغ ٝؽذر٤ٖ لأٍٝ اعجٞػ10ٖ٤رٔش٣٘بد ٓشًجخ عٔبػ٤خ اعزـشهذ ٓذح رطج٤وٜب )

ٝؽذاد ُجبه٢ اُٞؽذاد اُزذس٣ج٤خ ك٢ الاعجٞع، ٝثؼذ ر٘ل٤ز اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ اٝ اُزٔش٣٘بد أُشًجخ 

اُغٔبػ٤خ ٝاعشاء الاخزجبساد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ رٞطَ اُجبؽضبٕ ا٠ُ اعز٘زبط ٓلبدٙ إٕ اعزخذاّ اُزذس٣جبد 

 ًشح اُوذّ .أُشًجخ اُغٔبػ٤خ عَبػذ ك٢ رط٣ٞش ثؼغ اُوذساد أُٜبس٣خ ُلاػج٢ 

 رٔش٣٘بد ٓشًجخ عٔبػ٤خ، أُٜبساد اُٜغ٤ٓٞخ، ًشح اُوذّ، اُشجبة .كهًاخ يفراحٛح: 

  أًْٛح:يمذيح انثحث ٔألاً:  

رؼذ اُزذس٣جبد أُشًجخ اُغٔبػ٤خ ٖٓ اًضش اُٞعبئَ اُؾذ٣ضخ ُزط٣ٞش ٓغزٟٞ اُلاػج٤ٖ ًٜٞٗب رغٔغ      

شرجؾ ثبلأداء اُغٔبػ٢ اُز٢ رز٘بعت ٓغ ؽج٤ؼخ ث٤ٖ اُغبٗت أُٜبسٟ ٝاُجذ٢ٗ ٝاُخطط٢ ٝاُ٘لغ٢ أُ

الاداء اُز٢ رٌٕٞ ٓشبثٜخ ُظشٝف اُِؼت ٝرضداد طؼٞثزٜب ٖٓ خلاٍ أُ٘بكغخ داخَ أُِؼت ثٔخزِق 

رش٤ٌلارٜب  أُز٘ٞػخ اُز٢ رزٌٕٞ ثلاػج٤ٖ أٝ صلاصخ لاػج٤ٖ ؽز٠ ٗظَ ا٠ُ ػذد اُلش٣ن اٌُبَٓ ٝرُي 

اُزذس٣ج٤خ أُز٘ٞػخ اُز٢ ر٘غغْ ٓغ أُزطِجبد اُخبطخ ٌَُ ثبعزخذاّ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأدٝاد ٝالاعب٤ُت 

ٜٓبسح، أر رغبػذ ك٢ رط٣ٞش اُوذساد أُٜبس٣خ اُخبطخ اُٞاعت رٞكشٛب ك٢ ا١ لاػت ًشح اُوذّ، إٕ 

اُز٘بكظ ك٢ ًشح اُوذّ ٣زطِت هذساد ٜٓبس٣خ ٝثذ٤ٗخ ٝخطط٤خ رز٤ٔض ثٔغزٟٞ ػبٍ ٝٛزٙ أُزطِجبد 

ُِؼجخ، ار إٕ ٌَُ ٜٓبسح ٓزطِجبد ثذ٤ٗخ خبطخ ثٜب، ٣ٌٖٝٔ رؾو٤ن ٛزٙ رٌٕٞ ٓزجب٣٘خ ثزجب٣ٖ ٜٓبساد ا

كئخ اُشجبة ٖٓ اُلئبد الاًضش ا٤ٔٛخ اُز٢ ٣غت  أُزطِجبد ثأعزخذاّ اُزذس٣جبد أُشًجخ اُغٔبػ٤خ، ٝإٔ

الاٛزٔبّ ٝاُزش٤ًض ػ٤ِٜب ٝٓؾبُٝخ رط٣ٞشٛب ًٕٞ ٛزٙ أُشؽِخ ٢ٛ ٓشؽِخ ث٘بء ٝرؾغ٤ٖ ٓغزٟٞ ع٤ٔغ 

ٖٝٓ ٛ٘ب رٌٖٔ أ٤ٔٛخ اُجؾش ٖٓ خلاٍ اعزخذاّ ٛزٙ اُزذس٣جبد ٜب  اُوذساد أُٜبس٣خ اُوذساد ٝٓ٘
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أُشًجخ اُغٔبػ٤خ ًٞع٤ِخ ٝاداح رذس٣ج٤خ ٓغبػذح ك٢ رط٣ٞش ثؼغ اُوذساد أُٜبس٣خ ثٌشح اُوذّ ُِشجبة 

 ٝرُي ُٔؾبُٝخ رؾغ٤ٖ ٓغزٟٞ اُلاػج٤ٖ.

 ثاَٛاً: يشكهح انثحث:  

ٌُٖٝ اًضش  اُؾذ٣ش ٝاُز٢ رٌٕٞ ُٜب ػلاهٚ ٓزجبدُخ ك٢ ٗغبػ اُِؼت، ٛ٘بُي ػذد ٖٓ ٓجبدا اُِؼت     

ٝالاْٛ ٢ٛ ؽ٤بصح اٌُشٙ ٝاُز٢ روشس ًَ ش٢ء ، إ الاعِٞة اُز١ ٤ٔ٣ض اٌُشٙ اُؾذ٣ضخ ٢ٛ ػ٠ِ اعبط 

الاٗزشبس اٌُج٤ش ٝاُٞاعغ ٝاُزجبدٍ ث٤ٖ أُشاًض خلاٍ ٓشؽِٚ ث٘بء اُٜغٔخ ٝإ اُلٌشح ٖٓ ٛزا ٛٞ ٗظبّ 

ٖٝٓ خلاٍ اُزٔش٣٘بد أُشًجخ  ٠ِ اٌُشٙ ُض٣بدٙ طؼٞثخ ٓذاكؼ٢ أُ٘بكظ ثبُٔشاهجخ ،الاعزؾٞار ػ

اُغٔبػ٤خ ٣ٌٖٔ رط٣ٞش ثؼغ اُوذساد أُٜبس٣خ ُذٟ اُلاػج٤ٖ ٝثزُي ٣غزط٤غ اُلش٣ن اُغ٤طشح 

ٝالاعزؾٞار ػ٠ِ اٌُشح ثظٞسح ًج٤شح ٝٛزا ٣٘زظ ػ٘ٚ اُزؾٌْ ثبُٔجبساح ٝاُؾظٍٞ ػ٠ِ ٗز٤غخ ا٣غبث٤خ 

ٖٝٓ رشاًْ اُخجشح ُذٟ اُجبؽضبٕ ك٢ ٓغبٍ اُش٣بػخ ًٝشح اُوذّ ، ٖٝٓ خلاٍ أُزبثؼخ ا٤ُٔذا٤ٗخ  ٝاُلٞص ،

هذ لاؽع اُجبؽضبٕ ػؼق ك٢ الاعزؾٞار ػ٠ِ اٌُشح ك٢ أُجبس٣بد لإ ٛ٘بى ػؼق ػبّ ُذٟ اُلاػج٤ٖ 

ٔجبس٣بد ثبُوذساد أُٜبس٣خ ٝاُز١ اٗؼٌظ ثشٌَ ًج٤ش ػ٠ِ ٗغجخ الاعزؾٞار ػ٠ِ اٌُشح ٝخظٞطب ك٢ اُ

أُٜٔخ ٝاُز٢ رطٍٞ ٓذرٜب . ٝإ أُ٘بٝلاد اُؼذ٣ذح ث٤ٖ لاػج٢ خؾ اُذكبع ٝاُٞعؾ ، رؼشف ك٢ ُـخ ًشح 

اُوذّ ثبلاعزؾٞار ػ٠ِ اٌُشح ، ار ػ٘ذٓب ٣شثؼ اُلش٣ن اٌُشح ٣ؾبٍٝ الاؽزلبظ ثٜب هذس أُغزطبع ٝاُلبئذح 

ذد٣خ ُلأٓبّ ٖٝٓ صْ ث٘بء اُِؼت ك٢ ٖٓ رُي ٛٞ دكغ اًجش ػذد ٖٓ لاػج٢ اُلش٣ن ، ٝرؼ٢٘ اُض٣بدح اُؼ

٣ٌٕٝٞ اُزذس٣ت ك٢ اُٞؽذاد اُزذس٣ج٤خ لا ٣٘ظت ثشٌَ اعبع٢ ثز٘ل٤ز ٤ًل٤خ  اُضِش الاخ٤ش ٖٓ أُِؼت .

الاعزؾٞار ػ٠ِ اٌُشح ٝثبُزب٢ُ ٣وَِ ٖٓ كشص اُلٞص ػ٠ِ أُ٘بكظ ُزا ػٔذ اُجبؽضبٕ ا٠ُ اعزخذاّ ٛزٙ 

ؾغ٤ٖ ٓغزٟٞ اُلاػج٤ٖ ثشٌَ خبص ٝٓغزٟٞ اُلش٣ن ثشٌَ اُزٔبس٣ٖ أُشًجخ اُغٔبػ٤خ عؼ٤ب ٓ٘ٚ ك٢ ر

 ػبّ.

  :ثانثاً: ْذف انثحث

ـ اُزؼشف ػ٠ِ رأص٤ش اُزٔش٣٘بد أُشًجخ اُغٔبػ٤خ ك٢ رط٣ٞش ثؼغ اُوذساد أُٜبس٣خ ُذٟ اُشجبة ثٌشح 

 اُوذّ.

  :ساتؼاً:فشػٛاخ انثحث

ُٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ــ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ُ٘زبئظ الاخزجبساد اُجؼذ٣خ ث٤ٖ ا

 ُجؼغ اُوذساد أُٜبس٣خ اُٜغ٤ٓٞخ ُلاػج٤ٖ اُشجبة ثٌشح اُوذّ .

  :خايغا : يدالاخ انثحث

 ( ع٘خ .                                                    19 -16لاػجٞ شجبة ٗبد١ هِؼخ عٌش اُش٣بػ٢ ثٌشح اُوذّ اػٔبس) انًدال انثشش٘:

 2019/ 4/ 28ُـب٣خ   2019/  17/2ُِٔذح ٖٓ الاؽذ  ٙ:انًدال انضياَ 

 ِٓؼت هِؼخ عٌش اُش٣بػ٢ انًدال انًكاَٙ: 
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 انفظم انثاَٙ / الإؽاس انُظش٘ ٔانذساعاخ انغاتمح

 ـ انرًشُٚاخ انًشكثح:

٢ٛ اُزٔش٣٘بد اُز٢ رزٌٕٞ ٖٓ اًضش ٖٓ رٔش٣ٖ ثٜذف اًزغبة اًضش ٖٓ ٜٓبسح أٝ طلخ ، ٝأٜٗب رِي   

ٖ "اُز٢ رؾز١ٞ ػ٠ِ رٔش٣٘بد ػذح اُـشع ٜٓ٘ب اًزغبة اُلاػت اًضش ٖٓ ٜٓبسح أٝ هذسح اُزٔبس٣
(1)

  ،

ٝإ ٖٓ ٤ٔٓضارٜب رٌٕٞ ٓوبسثخ ُِؾبلاد اُؾو٤وخ ُِؼت ا١ أُ٘بكغبد اُز٢ رغبػذ ػ٠ِ رط٣ٞش هبث٤ِبد 

، ث٤٘ٔب اُلاػت ٤ًٝل٤خ اُزظشف اص٘بء ٓٞاهق اُِؼت ٝرغْٜ ا٣ؼب ك٢ رطٞس هبث٤ِبد اُلاػج٤ٖ ٜٓبس٣ب 

٣ؼذ لاد٣غلاف ًبعب٢ٗ ٝلاد٣غلاف ًٞسع٢ٌ إٔ اُزٔبس٣ٖ أُشًجخ ٢ٛ اعز٤ؼبة اُؾشًبد أُطِٞثخ 

ٝر٘ل٤زٛب ٝاُخطخ ُلاػج٤ٖ ٖٓ ٝػؼ٤بد ػبد٣خ ٝاُز٢ ر٘غغْ ٓغ اُؾشًبد اُؼبد٣خ ُلاػت داخَ 

أُِؼت
(2)

ثؾَٔ " إٔ ٛزٙ اُزٔش٣٘بد رؼَٔ ػ٠ِ الاؽغبط  2004، ثبلإػبكخ ا٠ُ رُي ٣شٟ اُلا٢ٓ  

أُجبساح ًٝزُي اُزـِت ػ٠ِ ػبَٓ اُخٞف ٝالإؽغبط ثبُضوخ ٝاُوؼبء ػ٠ِ اُزشٌي ٝاُزشدد اُز١ ٣ؾذس 

، ٝإ اعزخذآٜب ُٜب كٞائذ ػذ٣ذح ٜٓ٘ب( 3)ك٢ أُ٘بكغخ 
 (4)

: 

 ـ اُز٘ٞع ثٜب ٣ض٣ذ اُشؿجخ ك٢ أُٔبسعخ.1

 ـ ر٘ٞع اُزٔش٣٘بد صجذ اٜٗب ٖٓ طبُؼ اُغٜبص اُٞظ٤ل٢ ُلاػت.2

 ٓاسج:ــ  انً

رؼشف أُٜبسح ثأٜٗب "ٓوذسح اُلشد ػ٠ِ اُزٞطَ ا٠ُ ٗز٤غخ ٖٓ خلاٍ اُو٤بّ ثأداء ٝاعت ؽش٢ً     

ثأهظ٠ دسعخ ٖٓ الاروبٕ ٓغ ثزٍ أهَ هذس ٖٓ اُطبهخ ك٢ أهَ صٖٓ ٌٖٓٔ"
(5)

. 

( 1987:) عبٓؼخ أُٞطَ، داس اٌُزت ُِطجبػخ اُ٘شش،2،ؽ2،ط ًشح هذّ( عب٢ٓ اُظلبس ٝاخشٕٝ؛ 1)

 .170ص

، )رشعٔخ( طجبػ سػب  رذس٣ت لاػت ًشح اُوذّلادع٤لاف ًبعب٢ٗ ٝلادع٤لاف ًٞسع٢ٌ٤ ؛ ( 2) 

 . 78( ص1990عج٤ش ٝطجبػ  ٓؾٔذ ٓظطل٠ ؛    ثـذاد ، ٓطجؼخ اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ٝاُجؾش اُؼ٢ِٔ ، 

 .126،ص2004،اُط٤ق ُِطجبػخ ، الاعظ اُؼ٤ِٔخ ك٢ اُزذس٣ت اُش٣بػ٢( ػجذ الله اُلا٢ٓ ؛ 3)

 192(ص1994:)اُوبٛشح ،داس ُٔؼشكخ،1،ؽأعبع٤بد ًشح اُوذّذح طبُؼ ٝٓلز٢ اثشا٤ْٛ ،( ٓؾٔذ ػج4)

،داس اُلٌش اُؼشث٢، 2( ٓلز٢ أثشا٤ْٛ ؽٔبد؛ اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ اُؾذ٣ش: رخط٤ؾ ٝرذس٣ت ٝه٤بدح، ؽ5)

 . 105،ص 2001اُوبٛشح ،

 ـ إَٔاع انًٓاساخ الأعاعٛح تكشج انمذو:

ش ك٢ ًشح اُوذّ ث٤ٖ اػؼبء اُلش٣ن ٢ٛ أعبط الاٗغغبّ ٝٓلزبػ اُزلبْٛ إٕ ػ٤ِٔخ اُزٔش٣  انًُأنح:ــ   1

ث٤ٖ اُلاػج٤ٖ داخَ اسػ٤خ أُِؼت ، كٌِٔب ًبٗذ أُ٘بٝلاد ٝاُزٔش٣شاد ده٤وخ ٝطؾ٤ؾخ ٓزو٘خ ًِٔب 

ًبٗذ ػ٤ِٔخ اُٞطٍٞ ا٠ُ ٓش٠ٓ اُلش٣ن الأخش عَٜ ٝأخطش ٗز٤غخ
(1)

 

لش٣ن ُزٜذ٣ذ اُلش٣ن اُخظْ" "ٛٞ اُغلاػ اُو١ٞ اُز١ ٣ٔزٌِٚ اُ ـ انرٓذٚف: 2
(2)

 

"اُغ٤طشح ػ٠ِ اٌُشح رؼ٢٘ آزلاًٜب ٝٝػؼٜب رؾذ رظشف ٝرؾٌْ اُلاػت  ـ انغٛطشج ػهٗ انكشج: 3

٢ً ٣ؾشًٜب ثبُطش٣وخ اُز٢ ر٘بعت أُٞهق أُزٞاعذ ك٤ٚ"
(3)

. 
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 "اٜٗب ٖٓ أُٜبساد أُٜٔخ ٝالاعبع٤خ ٌَُ لاػت ٝعشػٚ اُِؼت اُؾذ٣ش اُز١ ٣ؼزٔذ ـ انذحشخح: 4

ػ٠ِ اُؾشًخ اُغش٣ؼخ ٓغ رـ٤٤ش أُشاًض ٝالآبًٖ ثبٌُشح"
 (4)

. 

أُشاٝؿخ ٢ٛ كٖ اُزخِض ٖٓ اُخظْ ٓب هذسرٚ ػ٠ِ رـ٤٤ش ارغبٛٚ ٝٛٞ ٣ؾزلع ثبٌُشح ـ انًشأغح:  5

ثغشػخ ٓغزخذٓب ثؼغ اُؾشًبد اُخذاع اُز٢ ٣ؤد٣ٜب آب ثغزػٚ اٝ هذ٤ٓٚ ، ٢ٛٝ علاػ اُلاػت ٝػبَٓ 

اُٜغ٤ٓٞخ اُلشد٣خ ٝاُغٔبػ٤خ  اعبع٢ ك٢ ر٘ل٤ز  اُخطؾ
(5)

 . 

 ثاَٛا: انذساعاخ انغاتمح ٔيُٓا:

ـ دساعخ )ػ٤بء ٗبع٢ ػجٞد (
(6)

(: أُٞعٞٓخ ثـ )رأص٤ش رذاخَ اُزٔش٣٘بد أُشًجخ ك٢ رط٣ٞش 2003) 

 ثؼغ أُٜبساد الاعبع٤خ ثٌشح اُوذّ(

ش ٓغزٟٞ ثؼغ ٛذكذ اُذساعخ ا٠ُ: ٓؼشكخ رأص٤ش رذاخَ اُزٔش٣٘بد أُشًجخ ك٢ رؾغ٤ٖ ٝرط٣ٞ

أُٜبساد الاعبع٤خ )اُغش١ ثبٌُشح ٝأُ٘بُٝخ ٝاُزٜذ٣ق ٝاُغش١ ٝالاخٔبد( ، ٝاعزخذّ اُجبؽش 

أُٜ٘ظ)اُزغش٣ج٢( ُٔؼشكخ ٓذٟ رأص٤ش رذاخَ اُزٔش٣٘بد أُشًجخ ُجؼغ أُٜبساد الاعبع٤خ ثٌشح اُوذّ ، 

خ ؽ٤ش ثِؾ ػذد اكشاد ع٘ 18 -17ٝرٔذ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ لاػج٢ ٗبد١ اُزغبسح ُِشجبة ثبػٔبس 

عبءد  ٌَُ ٓغٔٞػخ 10لاػجب ٝهذ هغٔذ ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ رغش٣ج٤خ ٝػبثطخ ثبُزغب١ٝ  20اُؼ٤٘خ ٖٓ 

اُ٘زبئظ ثزطٞس أُغٔٞػخ اُز٢ ٗلزد ػ٤ِٜب أُٜ٘بط )اُزٔش٣٘بد أُشًجخ( ٢ٛٝ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ، 

ٙ ٖٓ هجَ أُذسث٤ٖ ٝرُي ُِ٘زبئظ ٝأٝط٠ اُجبؽش ثبعزخذاّ ٛزا أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ اٝ اُزذس٣ج٢ ٝاػزٔبد

 الا٣غبث٤خ اُز٢ ؽظَ ػ٤ِٜب ٖٓ خلاٍ رطج٤وٚ ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ.

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                    

 .9,ص2005تغذاد ,ششكح انغُذتاد نهطثاػح,, 1انركُٛك ٔانركرٛك فٙ خًاعٙ كشج انمذو ,ؽ؛ ػًاد صتٛش احًذ( 1) 

( ٔعاو شايم كايم؛ اثش اندٓذ انثذَٙ ػهٗ تؼغ انمذساخ انثذَٛح انحاطح ٔانًرغٛشاخ انثإٚكًُٛاذٛكٛح ٔيغرٕٖ 2) 

 .49, ص 2007أداء يٓاسج انرٓذٚف فٙ خًاعٙ كشج انمذو ,سعانح ياخغرٛش, كهٛح انرشتٛح انشٚاػٛح ,خايؼح تغذاد,

 .75, ص1984, داس انكرة انحذٚث ,انكٕٚد,  الاعظ انؼهًٛح فٙ ذذسٚة كشج انمذود يخراس, ( حُفٙ يح3ًٕ)

 , انكٕٚد, يطاتغ طٕخ انخهٛح, ؛ انًٓاساخ الاعاعٛح تكشج انمذو( يحًذ ػثذ الله انٓضاع ٔيخراس احًذ إُٚته4ٙ)

 . 128, ص2001

 .171, 1999ٔانُشش, , يٕطم, داس انكرة نهطثاػح 2( صْٛش لاعى انخشاب )ٔاخشٌٔ(؛ ؽ5)

ػٛاء َاخٙ ػثٕد , ذأثٛش ذذاخم انرًشُٚاخ انًشكثح فٙ ذطٕٚش تؼغ انًٓاساخ الاعاعٛح تكشج انمذو , سعانح  (6(

 .2003خايؼح تغذاد ,  –ياخغرٛش, كهٛح انرشتٛح انشٚاػٛح 
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 يُٓح انثحث ٔاخشاءاذّ انًٛذاَٛح انفظم انثانث /                          

 يُٓح انثحث: ألاً ـ

ُوذ اعزخذّ اُجبؽضبٕ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢، ُٔلائٔزٚ ُطج٤ؼخ ٓشٌِخ اُجؾش ٝإٔ ٌَُ ثؾش ٛ٘بى ٜٓ٘ظ خابص 

ثٚ ؛ لأٗٚ ٣ؼزٔذ ػ٠ِ ؽج٤ؼخ أُشٌِخ ، إٕ ؽج٤ؼخ أُشٌِخ ٝأٛذاف اُجؾش ٛٔب اُِزإ ٣ؾذدإ اُجؾش اُز١ 

ُٔلائٔزٜااب ُطج٤ؼااخ اُجؾااش ٝاُااز١ ٣غاات إٔ ٣لائااْ ، ُاازُي اعاازخذّ أُااٜ٘ظ اُزغش٣جاا٢ رٝ أُغٔااٞػز٤ٖ 

 ٣ٌٕٞ)الأهشة ٝالأًضش طذهبً ُؾَ اٌُض٤ش ٖٓ أُشبًَ اُؼ٤ِٔخ ػ٤ِٔبً(.

 ثاَٛاً ـ يدرًغ انثحث ٔػُٛرّ:

رٔضَ ٓغزٔغ اُجؾش ٝػ٤٘زٚ  ٖٓ لاػج٢ ٗبد١ شجبة هِؼخ عٌش اُش٣بػ٢ ٌُاشح اُواذّ ؽ٤اش ثِاؾ ػاذد      

ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ رغش٣ج٤خ ٝػبثطخ ٝثِؾ ػذد اُلاػج٤ٖ ( ع٘خ هغٔٞا 18-16( لاػجب، ثأػٔبس )30اُؼ٤٘خ )

( لاػجا٤ٖ ٓاٖ ػأٖ ػ٤٘اخ 10( لاػجاب ، كواذ راْ أعاشاء رغشثاخ اعازطلاػ٤خ ػِا٠)12ك٢ ًاَ ٓغٔٞػاخ )

ُزغ٘ت اُؼٞآَ اُزا٢ ٣ٌٔاٖ إٔ ( لاػجبً، 24( لاػج٤ٖ ْٜٓ٘ ٤ٌُٕٞ ػذدْٛ أُزجو٢ )6اُجؾش ٝرْ اعزجؼبد )

اُجبؽضبٕ إ ٣٘غجب اُلشم ث٤ٖ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼابثطخ إُا٠ رؤصش ك٢ ٗزبئظ اُزغشثخ، ٢ٌُ ٣غزط٤غ 

، ُِٝزأًاذ ٓاٖ ، ُٝؼجؾ أُزـ٤شاد اُذخ٤ِخ ُٝؾلع اُغلآخ اُذاخ٤ِاخ ُِزظا٤ْٔ اُزغش٣جا٢اُؼبَٓ اُزغش٣ج٢

ج٤ٖ ك٢ اُغذٍٝ ) اُزغبٗظ ث٤ٖ لاػج٢ أُغٔٞػز٤ٖ رْ اعزخشاط )ٓؼبَٓ الاُزٞاء( ُٓ  (1، ًٝٔب 

 داَظ انؼُٛح فٙ يرغٛشاخ )انؼًش, انؼًش انرذسٚثٙ, انطٕل, كرهح اندغى( ( : ٚثٍٛ ذ1اندذٔل )

 لًٛح يؼايم الانرٕاء.

 انًرغٛشاخ خ
ٔحذج 

 انمٛاط

 انؼُٛح

 

انٕعؾ 

 انحغاتٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛاس٘
 يؼايم الانرٕاء انٕعٛؾ

 عُح ػًش انلاػة 1

24 

 

 

17,36 0,953 17,5 0,114- 

 0,182 166,5 5,873 166,27 عى انطٕل 2

 -0,316 65,5 5,044 64,73 كغى انكرهح 3

4 
انؼًش 

 انرذسٚثٙ
 -0,25 6 0,959 5,41 عُح

 

( ٝٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ رغبٗظ 3( إٔ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاُزٞاء ٓؾظٞسح ك٤ٔب ث٤ٖ )+٣1لُاؽع ٖٓ اُغذٍٝ )   

 ص٣غ .أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ك٢ أُزـ٤شاد أُشبس إ٤ُٜب ك٢ اُغذٍٝ ٝإْٜٗ ػٖٔ أُ٘ؾ٠٘ اُطج٤ؼ٢ ُِزٞ
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 -ثانثاً ـ الادٔاخ ٔالاخٓضج ٔانٕعائم انًغاػذج:

  -ـ الأخٓضج ٔالأدٔاخ انًغرؼًهح فٙ انثحث:أ 

 ( . 2ـ عبػخ رٞه٤ذ اٌُزش٤ٗٝخ ػذد )1

 ( .30ـ ًشاد هذّ هب٤ٗٞٗخ ػذد ) 2

 ـ )ػلآبد ِٓٞٗخ( ػ٠ِ شٌَ هطغ ثلاعزي. 3

 ( .2ـ طبكشح ػذد ) 4

 ـ شش٣ؾ لاطن ِٕٓٞ . 5

 (.2)ك٤زٚ( ػذد ) شش٣ؾ ه٤بط -6

 ( .30شٞاخض ثلاعز٤ٌ٤خ ػذد ) -7

 ( .1( ػذد )Nikonًب٤ٓشا ك٤ذ٣ٞ ٗٞع ) -8

 ( .20ؽٞاعض ػذد ) -9

 (.4( ػذد )1،50×1,50( ه٤بط )4،3،2،1ٓشارت ٓشهٔخ ثبلأسهبّ ) -10

 ( عْ.60ؽِوبد دائش٣خ ه٤بط ) -11

 شش٣ؾ لاطن عِذ١ ُزخط٤ؾ ٓ٘بؽن الاخزجبس ٝرؾذ٣ذٛب . -12

 جخ ٣ذ٣ٝخ .ؽبع -13

 ( .1( ػذد )Dellؽبعٞة لاثزٞة ٗٞع ) -14

 .4( ّ ػذد 7علاُْ رذس٣ج٤خ ه٤بط ) -15

 ِٓؼت ًشح اُوذّ . -16

 -ب ــ انٕعائم انًغاػذج:

" اُٞعبئَ اُز٢ رٌٖٔ اُجبؽضبٕ ٖٓ عٔغ اُج٤بٗبد ٝؽَ ٓشٌِخ اُجؾش ُزؾو٤ن أٛذاف اُجؾش ٜٓٔب ًبٗذ   

ٗبد ٝاعٜضح "رِي الادٝاد ٝاُٞعبئَ ٖٓ ػ٤٘بد ٝث٤ب
(1)

 -. ٖٝٓ اُٞعبئَ اُز٢ أعزؼِٜٔب اُجبؽضبٕ ٢ٛ:

 ـ أُظبدس اُؼشث٤خ ٝالأع٘ج٤خ.1

 ـ شجٌخ أُؼِٞٓبد الاٗزشٗذ.2

 ـ اعزٔبسح رغ٤ٔغ اُج٤بٗبد ٝأُؼِٞٓبد ػ٘ذ رغغ٤َ الاخزجبساد أُغزخذٓخ ك٢ اُجؾش.3

ـ أُوبثلاد اُشخظ٤خ أُجبششح  4
. 

 ـ الاخزجبساد ٝاُو٤بط.5
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 اُؼَٔ أُغبػذ.  كش٣ن -6

          -إخشاءاخ انثحث انًٛذاَٛح : ساثؼبً ـ

  -أـ  ذحذٚذ يرغٛشاخ انثحث ٔاخرثاساخ انثحث:

هبّ اُجبؽضبٕ ثبُجؾش ػٖ أُظبدس ٝعٔؼب ٓب اعزطبػب اُؾظٍٞ ػ٤ِٚ ٖٓ اُذساعبد ٝأُؤُلبد      

اُزجبؽش ٝاُزشبٝس ٓغ ثؼغ ٝالأثؾبس اُؼ٤ِٔخ اُز٢ رطشهذ ُِوذساد أُٜبس٣خ ك٢ ًشح اُذّ ، ٝثؼذ 

أُخزظ٤ٖ ك٢ ُؼجخ ًشح اُوذّ ػٖ ؽش٣ن أُوبثلاد اُشخظ٤خ رٞطَ اُجبؽضبٕ ا٠ُ الاخزجبساد اُز٢ 

 (.  2رز٘بعت ٓغ اُوذساد اُخبطخ ثِؼجخ اٌُشح اُوذّ ًٝٔب ٓج٤ٖ ك٢ اُغذٍٝ )

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

،  ثـذاد: داس اُؾٌٔخ ُِطجبػخ ٝاُ٘شش ، 2، ؽ ؾش اُؼ٢ِٔ ٝٓ٘بٛغٚؽشم اُج( ٝع٤ٚ ٓؾغٞة؛ 1)

 . 133، ص  1988

 ٚثٍٛ انمذساخ انًٓاسٚح ٔاخرثاساذٓا.:  (2خذٔل )

 اخرثاساخ انمذساخ انًٓاسٚح انمذساخ انًٓاسٚح

 انذحشخح
 ( شٕاخض تالأعهٕب انرُافغ5ٙاندش٘ إنٗ الأياو حٕل )

 اخرثاس يثهث انغشػح

 ثاس دلح انًُأنحاخر انًُأنح

 اخرثاس دلح انرٓذٚف انرٓذٚف

 ب ـ الأخرثاساخ انًٓاسٚح .

( شٕاخض5* : انذحشخح تانكشج تٍٛ )
(1) 

  

 ه٤بط اُوذسح ػ٠ِ عشػخ اُذؽشعخ ثزـ٤ش الارغبٙ )اُششبهخ اُخبطخ(ـ انغشع يٍ الاخرثاس: 1

 ـ الادٔاخ انلاصيح: 2

ّ( ٖٓ اُشبخض الاٍٝ ٝاسثؼخ شٞاخض ٓززب٤ُخ ٠ِ2 ثؼذ )ـ ٌٓبٕ لاداء الاخزجبس ٣ؾذد ك٤ٚ خؾ اُجذا٣خ ػ

 (.5ّ( ٝػذد اُشٞاخض )8ّ( ثؾ٤ش رٌٕٞ ٓغبكخ الاخزجبس )1.5أُغبكخ ث٤ٖ ًَ شبخض ٝاؽذ)

 ـ ًشح هذّ . 

 ـ عبػخ رٞه٤ذ اٌُزش٤ٗٝخ .
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ثؼذ عٔبع اشبسح اُجذء ٣وّٞ اُلاػت ثبُذؽشعخ ثغشػخ ٝاعز٤بص اُشٞاخض اُخٔغخ   ـ ٔطف الاداء:  3

 اُٞطٍٞ ا٠ُ خؾ اُٜ٘ب٣خ ثبعشع ٝهذ.ٝ

 ـ ذؼهًٛاخ الاخرثاس: 4

 ـ ٣ٌٖٔ ُلاػت إ ٣جذأ ثبعز٤بص اُشبخض الاٍٝ ٖٓ عٜخ ا٤ٔ٤ُٖ اٝ ا٤ُغبس. 

 ـ  ٣غت إ لا رزٞهق ؽشًخ اُلاػت ك٢ اص٘بء الاخزجبس. 

 ـ  ارا خشعذ اٌُشح ٖٓ ع٤طشح اُلاػت لارؾزغت أُؾبُٝخ . 

 ت ُٚ اكؼَ صٖٓ ٣غغِٚ .ـ  رؼط٠ ُلاػت ٓؾبُٝزبٕ ٣ٝؾزغ

 ـ  ارا ػجش اُلاػت اؽذ اُشٞاخض لا رؾزغت أُؾبُٝخ.

 ٖٓ اُضب٤ٗخ. ٣1/100ؾزغت اُضٖٓ لاهشة ـ ؽشٚمح انرغدٛم: 5

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ثٍٛ انشثاب تكشج ذحذٚذ اْى انمذساخ انثذَٛح ٔانًٓاسٚح لاخرٛاس انلاػ اعٔبػ٤َ ع٤ِْ ػجذ : 

 . 60،ص 2002)سعبُخ ٓبعغز٤ش ، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ، عبٓؼخ ثـذاد ،انمذو

 
 ( شٕاخض5( ٚثٍٛ اخرثاس انذحشخح تانكشج تٍٛ )1انشكم)

  )اخزجبس ٓضِش اُغشػخ( ثاَٛا : اعى الاخرثاس:

 ٝٛٞ ه٤بط اُغشػخ الاٗزوب٤ُخ ثبٌُشح . 

٤خ ًٝزُي اُوذسح ػ٠ِ اُزؾٌْ ثبٌُشح أص٘بء اُذؽشعخ ٝاُزوذّ ك٢ ٛٞ ه٤بط الاٗزوبُانغشع يٍ الاخرثاس :  -1

    أُغبس الأخ٤ش ٖٓ ػِغ أُضِش أُزغب١ٝ الأػلاع .

ٔطف الاخرثاس  -2
(1)

( ٓزش ٗؼغ شبخض ك٢ هٔخ 15ِٓؼت ، ٣ؾذد ٓضِش ٓزغب١ٝ الأػلاع ثو٤بط ):  

ػ٘ذ إشبسح اُجذا٣خ ٣شًغ ( 10ٝأُضِش ٖٝٓ اُغٜخ ا٤ُغشٟ ُوبػذح أُضِش ٗؼغ ًشح ًٔب ك٢ اُشٌَ )

( 3اُلاػت ػِؼ٢ أُضِش ٝػ٘ذ ٝطٍٞ إ٠ُ اُوبػذح ٣ذؽشط ثغشػخ ٝثطش٣وخ ؽشح إر ٣ٔظ اٌُشح )

  ٓشاد ًؾذ أد٠ٗ .  
                                                 

البصرة ، دار  هداني :)كاظم عبد الربيعي و عبد الله إبراهيم المش،  ترجمةستانيواف تيموفيج ، كرة القدم لمناشئين ؛  (1
 .  273ص ، ( 1991الحكمة ، 
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 ذمٕٚى الاخرثاس    -3

٣ٌٕٞ ثو٤بط اُٞهذ أُو٤ظ ثغبػخ اُزٞه٤ذ إ٠ُ خؾ اُٜ٘ب٣خ ، ٣وّٞ اُلاػت ثئعشاء صلاصخ ٓؾبٝلاد 

 ٖ رِي أُؾبٝلاد .ٓززب٤ُخ ٣ٝؾغت ُٚ أهَ صٖٓ ٓ

 
 ( أخرثاس يثهث انغشػح . 2شكم )

 

*: اخرثاس لٛاط دلح انًُأنح
(1)

  

 ( ٓزشا .20أُ٘بُٝخ ٗؾٞ ٛذف ٣جؼذ ٓغبكخ ) اعى الاخرثاس : ــ1

 ه٤بط دهخ أُ٘بُٝخ .  انٓذف يٍ الاخرثاس: ــ2

 . عْ 63× عْ 110( ، ٛذف طـ٤ش اثؼبدٙ 5ًشاد هذّ ػذد) الادٔاخ انًغرخذيح:ــ 3

( ٓزشاً ػٖ اُٜذف 20(ٓزشاً ًخؾ ثذا٣خ ػ٠ِ ٓغبكخ)٣1شعْ خؾ ثطٍٞ) ــ إخشاءاخ الاخرثاس:4

 اُظـ٤ش،  ٝرٞػغ ًشح صبثزخ ػ٠ِ خؾ اُجذا٣خ.

٣وق اُلاػت خِق خؾ اُجذا٣خ ٓٞاعٜب ُِٜذف اُظـ٤ش ، ٣ٝجذا ػ٘ذ اػطبء   ٔطف الاخرثاس:ــ 5

 ( خٔغخ ٓؾبٝلاد ٓززب٤ُخ.٠5 ٌَُ اُلاػت)الاشبسح ثزظ٣ٞت اٌُشح ٗؾٞ اُٜذف ُزذخَ ا٤ُٚ، ٝرؼط

رؾغت اُذسعخ ٖٓ ٓغٔٞع اُذسعبد اُز٢ ؽظَ ػ٤ِٜب اُلاػت ٖٓ رظ٣ٞت اٌُشاد  انرغدٛم: ــ6

 اُخٔظ ٝػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ :

 ــــ دسعزبٕ ٌَُ ٓؾبُٝخ طؾ٤ؾخ رذخَ ا٠ُ اُٜذف اُظـ٤ش.

 ذف.دسعخ ٝاؽذ ارا ٓغٌذ اٌُشح اُوبئْ اٝ اُؼبسػخ ُْٝ رذخَ اُٜــــ 

 طلش ك٢ ؽبُخ خشٝط اٌُشح ػٖ اُٜذف اُظـ٤ش.ــــ 

  
 انًُأنح ( ٚثٍٛ اخرثاس3شكم سلى )
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* :اخرثاس انرٓذٚف تذلح َحٕ ْذف يمغى 
(.2)  

 ه٤بط دهخ اُزٜذ٣ق ٗؾٞ اُٜذف .ــ انٓذف يٍ الاخرثاس : 1

ُلاخزجبس، ٛذف ًشح هذّ (، شش٣ؾ ُزؼ٤٤ٖ ٓ٘طوخ اُزٜذ٣ق 6: ًشاد هذّ ػذد ) ــ الأدٔاخ انًغرخذيح 2

 ، ِٓؼت ًشح هذّ.

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

(
1
 سػذ ؽغ٤ٖ ؽٔضح: أصش اعزخذاّ ٝع٤ِخ أُ٘بؽن أُؾذدح ك٢ ر٤ٔ٘خ أُٜبساد الاعبع٤خ ثٌشح اُوذّ، (

 .14، ص1999سعبُخ ٓبعغز٤ش، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ، عبٓؼخ ثـذاد، 

 .80، ص 2004، ٓظذس عجن رًشٙاعؼذ لاصّ ػ٢ِ:  (2)

 ــ ؽشٚمح الأداء: 3

( ٣بسدح ػٖ اُٜذف ًٝٔب ٓٞػؼ ك٢ 18( ًشاد هذّ ػ٠ِ خؾ ٓ٘طوخ اُغضاء اُز١ ٣جؼذ )6رٞػغ ) -

( ٝػ٘ذٓب رؼط٠ ُٚ إشبسح اُجذء 1خِق اٌُشح سهْ )ٓزش( إر ٣وق اُلاػت 1( ث٤ٖ ًشح ٝأخشٟ )4اُشٌَ )

٣وّٞ اُلاػت ثبُزٜذ٣ق ك٢ أُ٘بؽن أُؤششح ك٢ الاخزجبس ٝػ٠ِ ٝكن أ٤ٔٛزٜب ٝطؼٞثزٜب ٝثشٌَ 

 ٓزغِغَ اُٞاؽذ ثؼذ الأخش ؽز٠ اٌُشح اُغبدعخ ٣ٌٕٝٞ اُزظ٣ٞت ٣ٞعٚ اُوذّ .

 (.6( ٣ٝ٘ز٢ٜ ك٢ اٌُشح )٣1جذأ الاخزجبس ٖٓ اٌُشح سهْ ) -

رؼذ أُؾبُٝخ طؾ٤ؾخ ك٢ ؽبُخ ػذّ رغغ٤َ أ١ ٛذف ٖٓ الأٛذاف اُضلاصخ ٖٓ ًَ عٜخ كؼلاً ػٖ  لا -

 اُٜذف اُٞعؾ .

رؾزغت ػذد الإطبثبد اُز٢ رذخَ أٝ رٔظ عٞاٗت الأٛذاف الأسثؼخ أُؾذدح  ــ ؽشٚمح انرغدٛم : 4

 : ك٢ ًَ عٜخ ٝاُٞعؾ ٖٓ اُٜذف ثؾ٤ش رؾزغت دسعبد ًَ ًشح ٖٓ اٌُشاد اُغذ ًٝب٥ر٢

 ( .4دسعبد ػ٘ذ اُزٜذ٣ق ك٢ أُغبٍ سهْ ) 4ـــــ 

 ( .3دسعبد ػ٘ذ اُزٜذ٣ق ك٢ أُغبٍ سهْ ) 3ـــــ 

 ( .2دسعزبٕ ػ٘ذ اُزٜذ٣ق ك٢ أُغبٍ سهْ ) 2ـــــ 

 ( .1دسعخ ٝاؽذح ػ٘ذ اُزٜذ٣ق ك٢ أُغبٍ سهْ )ــــ 

 طلش ػ٘ذ اُزٜذ٣ق اُلبشَ .ـــــ 

 ز٢ رشزَٔ ػ٠ِ عذ ًشاد.٣ؼط٠ ُِٔخزجش ٓؾبُٝخ ٝاؽذح ٝاُـــــ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 ( ٕٚػح ؽشٚمح أداء اخرثاس انرٓذٚف تاذداِ ْذف يمغى انٗ يُاؽك4انشكم )          

   4                                1 

3 
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 ج ــ الأعظ انؼهًٛح لاخرثاساخ يٕػٕػح انثحث 

 ـ طذق الاخرثاساخ: 1

ِغ٘خ اُؼ٤ِٔخ ٝاساء اعزخذّ اُجبؽضبٕ اُظذم اُظبٛش١ ثٞعبؽخ رؾذ٣ذ الاخزجبساد ع٤ٔؼٜب ٖٓ هجَ اُ

اُخجشاء أُخزظ٤ٖ، ٖٝٓ خلاُْٜ رْ اُؾظٍٞ ػ٠ِ طذم الاخزجبس، ًٝزُي هبّ اُجبؽش ثبعزخشاط ٗٞع 

اخش ٖٓ اُظذم ٛٞ اُظذم اُزار٢ اُزار٢ ٖٓ خلاٍ اُغزس اُزشث٤ؼ٢ ُِضجبد، "إٔ اُظذم ٛٞ روذ٣ش 

ٓٔب ٗش٣ذ ٗو٤غٚ ثٚ" ُٔؼشكخ ٓب إرا ًبٕ الاخزجبس ٣و٤ظ ٓب ٗش٣ذ إٔ ٗو٤غٚ ثٚ، ٝلا ش٢ء ؿ٤ش
(1)

. 

 ـ ثثاخ الاخرثاساخ: 2

"اُضجبد ٣ؼ٢٘ ٓذٟ اُذهخ اُز٢ ٣و٤ظ ثٜب الاخزجبس اُظبٛشح ٓٞػٞع اُو٤بط"
(2)

، ُٝـشع ٓؼشكخ ٗوبء 

(، 30الاخزجبس ٖٓ الأخطبء، ػٔذ اُجبؽضبٕ إ٠ُ اخزجبس ػ٤٘خ اُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ ٝاُجبُؾ ػذدْٛ )

ثؼذ ٓشٝس عجؼخ أ٣بّ، ٖٝٓ صْ ٓؼبُغخ ث٤بٗبد الاخزجبس إؽظبئ٤ب ٖٓ  لاػت ٖٝٓ صْ أػبدح الاخزجبس ػ٤ِْٜ

  (.خلاٍ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ اُجغ٤ؾ )ث٤شعٕٞ

 ـ يٕػٕػٛح الاخرثاساخ: 3

أُٞػٞػ٤خ رؼ٢٘ إٔ الاخزجبس ؿ٤ش خبػغ ُِزوذ٣شاد اُزار٤خ، كبلاخزجبساد أُٞػٞػ٤خ رؼ٢٘     

ٖٓ ػ٤ِٔخ اُزظؾ٤ؼ لإ اُغٞاة ٓؾذد ًٔب أٜٗب  "الاخزجبساد ًِٜب اُز٢ رخشط سأ١ أُظؾؼ أٝ ؽٌٔٚ،

لا رزأصش ثبُؼٞآَ اُزار٤خ ٝاُشخظ٤خ ُِٔظؾؼ ٝرؼ٢٘ ػذّ اخزلاف أُوذسح ك٢ اُؾٌْ ػ٠ِ ش٢ء ٓب.... 

أٝ ػ٠ِ ٓٞػٞع ٓؼ٤ٖ"
(3)

، ٝثٔب إٕ الاخزجبساد اعزؼِٔذ ٝؽذاد ه٤بط ٓخزِلخ، كوذ هبّ اُجبؽضبٕ 

  (. 3دسعبد ٓؾ٤ٌٖٔ اص٤ٖ٘ ًٝٔب ٓج٤ٖ ثبُغذٍٝ سهْ )ثبعزخشاط أُٞػٞػ٤خ ٖٓ خلاٍ الاسرجبؽ 

 ( ٚثٍٛ يؼايلاخ انثثاخ ٔانظذق انزاذٙ ٔانًٕػٕػٛح نًرغٛشاخ انثحث3اندذٔل )

 0.000 0.958 0.882 0.010 0.778 يثهث انغشػح 1

 0.001 0.871 0.958 0.000 0.919 دلح انًُأنح )دسخح( 2

3 
اندش٘ تٍٛ انشٕاخض 

 )ثاَٛح(
0.827 0.020 0.909 0.761 0.000 

 0.003 0.779 0.874 0.014 0.765 دلح انرٓذٚف )دسخح( 4

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

( ٓظطل٠ ؽغ٤ٖ ثب٢ٛ؛ أُؼبٓلاد اُؼ٤ِٔخ ث٤ٖ اُ٘ظش٣خ ٝاُزطج٤ن)اُضجبد، اُظذم، أُٞػٞػ٤خ، 1)

 .26(، ص1999، )اُوبٛشح، ٓشًض اٌُزبة ٝاُ٘شش، 1أُؼب٤٣ش(، ؽ

، )أُٞطَ، ٓطجؼخ الاخزجبساد ٝاُو٤بط ك٢ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خهبعْ ؽغٖ أُ٘ذلا١ٝ ٝآخشٕٝ؛ ( 2)

 .107(، ص1989اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ، 

، الاخزجبساد ٝٓجبدا الإؽظبء ك٢ أُغبٍ اُش٣بػ٢ه٤ظ ٗبع٢ ٝثغط٣ٞغ٢ اؽٔذ؛(3)

 .131( ص1987خ اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ،)ثـذاد،ٓطجؼ14
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 خايغاً ــ انردشتح الاعرطلاػٛح 

ُوذ هبّ اُجبؽضبٕ ثئعشاء رغشثزٜٔب الاعزطلاػ٤خ ػ٠ِ ػششح لاػج٤ٖ ٖٓ خبسط ػ٤٘خ اُجؾش ك٢    

ػ٠ِ ِٓؼت ٗبد١ هِؼخ عٌش اُش٣بػ٢ ٝهذ  2019/ 2/  5اُغبػخ اُضبُضخ ٖٓ ػظش ٣ّٞ اُضلاصبء  أُٞاكن 

وخ ُلأؽٔبء ٝهذ ٝػؾذ الاخزجبساد اُز٢ رْ ششؽٜب ٤ًٝل٤خ أدائٜب ثبُشٌَ اُظؾ٤ؼ ( ده15٤أػط٢ ٓذح )

 -٤ًٝق ٣زْ اؽزغبة اُ٘وبؽ ٝهذ رٞطَ اُجبؽش ٖٓ اُزغشثخ ا٠ُ ٓب ٣أر٢:

 اُزؼشف ػ٠ِ الاداء اُظؾ٤ؼ ٌَُ اخزجبس ٤ًٝل٤خ ادائٚ . -1

 س ٤ًٝل٤خ اُزغغ٤َ .أػلاّ كش٣ن اُؼَٔ  أُغبػذ ػٖ ٤ًل٤خ اداء الاخزجبس ثششػ ٓجغؾ ٌَُ اخزجب -2

 اُزؼشف ػ٠ِ ٓذح الاداء ػ٘ذ رطج٤ن الاخزجبساد ُذٟ  اكشاد اُؼ٤٘خ . -3

 اُظؼٞثبد اُز٢ رٞاعٚ اُؼ٤٘خ ػ٘ذ رطج٤وٜب ُلاخزجبساد. -4

 اُزؼشف ػ٠ِ ػذد أُؾبٝلاد ٤ًٝل٤خ اؽزغبثٜب. -5

 ٓذٟ ٓلائٔخ الادٝاد أُغزخذٓخ ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش. -6

 ٤ٖ ػ٘ذ رطج٤ن الاخزجبساد.اُزؼشف ػ٠ِ الأداء اُغَٜ ٝاُظؼت ُلاػج -7

 -انٕحذاخ انرًٓٛذٚح نرُفٛز انرذسٚثاخ انًشكثح اندًاػٛح: ـــ

أعشٟ اُجبؽضبٕ ثٔغبػذح ٓذسة اُلش٣ن ٝأُغبػذ٣ٖ ٝؽذر٤ٖ رذس٣ج٤ز٤ٖ ر٤ٜٔذ٣ز٤ٖ ػ٠ِ أص٠٘ ػشش    

-و٤ٖأُٞاكلاػجب هجَ اُجذء ثز٘ل٤ز ثبُزغشثخ اُشئ٤غخ ٝهذ رٔذ ٛبربٕ اُٞؽذربٕ ٢ٓٞ٣ )اُخ٤ٔظ ٝاُغٔؼخ( 

 -ّ ًٝبٕ اُٜذف ٜٓ٘ب ٓب ٣أر٢:7-8/2/2019

 ــــ أخز كٌشح ػٖ ٤ًل٤خ اعزوجبٍ اُلاػج٤ٖ ٝثذ٤ٗبً ٝر٤٘ٛبً ُِزذس٣جبد أُشًجخ اُغٔبػ٤خ .

 ــــ اُزأًذ ٖٓ صٖٓ اعشاء اُٞؽذح اُزذس٣ج٤خ ك٢ اُٞهذ أُؾذد ُٜب .

خلاٍ اُٞؽذح  اُزذس٣جبدذ ر٘ل٤ز ــــ اُزأًذ ٖٓ رؾذ٣ذ الأصٓ٘خ اُز٢ رْ ٝػؼٜب ٖٓ هجَ اُجبؽش ػ٘

 اُزذس٣ج٤خ.

 اُزأ٤ًذ ػ٠ِ اعزخذاّ اعِٞة اُز٘ٞع ك٢ اُزٔش٣ٖ ، ٝرُي لإدخبٍ اُزش٣ٞن ٝأُزؼخ ك٢ ٗلٞط اُلاػج٤ٖ ــــ 

ـــ ٣غت الاٛزٔبّ ثبُضٖٓ ٖٓ ؽ٤ش رؾذ٣ذ ٓذح اُشاؽخ ث٤ٖ اُزٔش٣٘بد ٝث٤ٖ رٌشاس ٝآخش، ٝٓغٔٞػخ 

 .إ٠ُ ؽبُزٚ اُطج٤ؼ٤خ ٝأخشٟ، ٝرُي ثو٤بط اُ٘جغ ٝأػبدرُٚ 

 ػشٝسح اُزأًذ ٖٓ ػذد اُزٌشاساد أُغزخذٓخ ػ٘ذ ر٘ل٤ز اُزغبسة.ــــ 

  عادعاً ــــ الاخرثاساخ انمثهٛح:

ػ٠ِ ِٓؼت  2019/  10/2ُوذ رْ إعشاء الاخزجبساد اُوج٤ِخ ُؼ٤٘خ اُجؾش ك٢ ٢ٓٞ٣ الاؽذ أُٞاكن     

ُوذ صجذ اُجبؽضبٕ اُظشٝف ٝؽشم إعشاء الاخزجبساد ، ٝك٢ اُغبػخ اُضبُضخ ػظشا هِؼخ عٌش ٌُشح اُوذّ 

ثئششاكٜٔب ٝثٔغبػذح كش٣ن اُؼَٔ ٖٓ أعَ إٔ رزؾون ٗلظ اُظشٝف ػ٘ذ إعشاء الاخزجبساد اُجؼذ٣خ ، 

، ٝثؼذٛب رْ إعشاء الاخزجبساد أُٜبس٣خ ٢ٛٝ)  2/2019/ 12ٝأًِٔذ الاخزجبساد ٣ّٞ اُضلاصبء أُٞاكن

ٝاخزجبس ٓضِش اُغشػخ ك٢ أهَ صٖٓ، ٝاخزجبس دهخ أُ٘بُٝخ ،  ، ( شٞاخض5اُذؽشعخ ثبٌُشح ث٤ٖ )

 ( ٣ج٤ٖ رُي : 4ٝاخزجبس دهخ اُزٜذ٣ق ( .ٝاُغذٍٝ سهْ )
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( ٚثٍٛ الأٔعاؽ انحغاتٛح ٔالاَحشافاخ انًؼٛاسٚح ٔلًٛد )خ( انًحغٕتح ٔيغرٕٖ انذلانح 4اندذٔل )

 خًٛغ الاخرثاساخٙ تٍٛ الاخرثاساخ انمثهٛح نًدًٕػرٙ انثحث انردشٚثٛح ٔانؼاتطح ف

انًؼانداخ  

 الاحظائٛح

 اعى الاخرثاس

ٔحذج 

 انمٛاط

 انًدًٕػح انؼاتطح انًدًٕػح انردشٚثٛح
( Tلًٛح )

 انًحغٕتح

 

Sig 
يغرٕٖ 

 ع ط   ع ط   انذلانح

 غٛش دال 0.197 -1.331 0.979 8.67 0.587 8.231 ثاَٛح يثهث انغشػح

 غٛش دال 0.338 0.979 0.965 1.75 1.114 2.166 دسخح دلح انًُأنح

سكغ تٍٛ 

 انشٕاخض
 غٛش دال 0.92 0.102 0.673 8.56 0.982 8.595 ثاَٛح

 غٛش دال 0.462 0.748 1.443 8.583 1.279 9 دسخح دلح انرٓذٚف

 (0.05ٝٓغزٟٞ دلاُخ ) 22( =  2-*ػ٘ذ دسعخ ؽش٣خ )ٕ

 -عاتؼاـًــ انردشتح انشئٛغح:

ػ٤اااخ ٓاااٖ هجاااَ اُجبؽضااابٕ ٗظاااشاً اُااا٠ اُخجاااشح ٝاػزٔااابداً ػِااا٠ راااْ إػاااذاد اُزاااذس٣جبد أُشًجاااخ اُغٔب   

أُظااابدس اُؼ٤ِٔاااخ كااا٢ ٓغااابٍ ًاااشح اُواااذّ ، ٝهاااذ راااْ رطج٤ااان اُزاااذس٣جبد أُشًجاااخ اُغٔبػ٤اااخ ٝكااان ٓاااب 

:٢ِ٣- 

( ٝؽااذح رذس٣ج٤ااخ ٝهااذ ؽجوااذ ك٤ٜااب اُزٔش٣٘اابد أُشًجااخ اُغٔبػ٤ااخ كاا٢ اُوغااْ اُشئ٤غاا٢ 28رااْ ر٘ل٤ااز )• 

(أعاااابث٤غ ٝثٞاهااااغ ٝؽااااذربٕ رااااذس٣ج٤زبٕ كاااا٢ 10ٓااااذح رطج٤وٜااااب) ُِٞؽااااذح اُزذس٣ج٤ااااخ، ؽ٤ااااش اعاااازـشهذ

الاعاااجٞع الاٍٝ ٝاُضاااب٢ٗ ، ٝصااالاس ٝؽاااذاد رذس٣ج٤اااخ ُجااابه٢ اُٞؽاااذاد،  ػِااا٠ إٔ ٣ٌااإٞ ٣اااّٞ اُغاااجذ 

 2/ 17كااا٢ الاعاااجٞع ٗلغاااٚ ًزؼااا٣ٞغ كااا٢ ؽبُخ)اُؼطَ(ٝثاااذأ رطج٤ااان اُزاااذس٣جبد ٣اااّٞ الاؽاااذ أُٞاكااان 

 . 2019/  28/4ُٝـب٣خ ٣ّٞ الاؽذ أُٞاكن  2019/

رْ إعشاءٛب ػ٠ِ أعبط اُزذسط ك٢ أُغزٟٞ اُزذس٣ج٢ ٝاُشذح ٖٓ اُغٍٜٞ ا٠ُ أُغزٟٞ اُظؼت • 

 ٝاثزذاءً ٖٓ لاػج٤ٖ ٖٝٓ صْ صلاس لاػج٤ٖ صْ أسثؼخ ٝخٔغخ ؽز٠ اُؼذد الاعبع٢ ُلاػج٢ ًشح اُوذّ .

ه٤وخ روش٣جبً (د60ًبٕ اُٞهذ ا٢ٌُِ أُخظض ُِزذس٣جبد أُشًجخ اُغٔبػ٤خ ك٢ ػششح اعبث٤غ  ثٞاهغ )• 

 اعبث٤غ. 10( د ُٔذح 1,680ٖٓ اُوغْ اُشئ٤غ٢ ُِٞؽذح اُزذس٣ج٤خ ، ٝثزُي ثِؾ ٓغٔٞع اُؼَٔ ا٢ٌُِ )

رْ اعزخذاّ ٝعبئَ ٝأدٝاد رذس٣ج٤خ ٓخزِلخ الاشٌبٍ ٝالاٗٞاع ُزخذّ ثشٌَ أعبع٢ رط٣ٞش اُوذساد •  

(عْ ، خطٞؽ 60، 50، 20لبػبدّ ، ؽٞاعض هلض ٓخزِلخ الاسر7أُٜبس٣خ ُلاػج٤ٖ ٢ٛٝ )علاُْ رذس٣ج٤خ 

 اُِؼت، ًشاد صب٤ٗخ ٓلبعئخ اص٘بء الاداء. 

أعزخذّ اُجبؽضبٕ ؽش٣وخ اُزذس٣ت اُلزش١ ٓ٘خلغ اُشذح ٝاُلزش١ ٓشرلغ اُشذح ثشٌَ ٓزٞاكن ٓغ • 

اُؾغْ اُزذس٣ج٢ ٝاُشذح اُز٢ رْ ثٜب أداء اُٞؽذاد اُزذس٣ج٤خ ٝأعزخذّ اُجبؽش ك٢ ثؼغ ٛزٙ اُزذس٣جبد 

 بكغ٢ أص٘بء أداء ٛزٙ اُزذس٣جبد.الأداء اُز٘

( رٌشاس ُِزٔش٣٘بد اُز٢ 8-6اػزٔذ اُجبؽضبٕ ك٢ اُزذس٣جبد ػ٠ِ أعِٞة اُزٌشاس ٝاُزؾغٖ ثٞاهغ )• 

٣ٌٕٞ ك٤ٜب صٖٓ اُزٔش٣ٖ اهَ ٖٓ ده٤وخ ٝاؽذح ٝثٞاهغ ساؽخ ُٔذح ده٤وزبٕ ث٤ٖ اُزٌشاساد ٓغ ٓشاػبد 

 بئن .صٖٓ الاٗزوبٍ ٖٓ رٔش٣ٖ ا٠ُ آخش اُز١ ًبٕ صلاس ده
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اػزٔذ ك٢ ٛزٙ اُزذس٣جبد أعِٞة اُز٘ٞع أص٘بء ر٘ل٤ز الاداء ُٔخزِق أُشاًض ك٢ خطٞؽ اُِؼت ٓغ رجبدٍ • 

الادٝاس اص٘بء ر٘ل٤ز اُزٔش٣٘بد ٓغ ٓشاػبد اُغبٗت اُزخظظ٢ ُلاػج٤ٖ ػٖٔ اُخطٞؽ اُٜغ٤ٓٞخ أٝ 

 اُذكبػ٤خ .

ذكبػ٢ ٝاُٜغ٢ٓٞ ٝالاٗزوبٍ ٖٓ سًض اُجبؽضبٕ ك٢ اُزذس٣جبد ػ٠ِ اُز٘ٞع ك٢ اُغبٗت اُخطط٢ اُ• 

اُذكبع ا٠ُ اُٜغّٞ ٝرُي ٖٓ خلاٍ رٞاكن اُغٜذ اُجذ٢ٗ ٓغ أُزطِجبد أُٜبس٣خ ثٞعٞد الادٝاد 

 ٝاُٞعبئَ اُزذس٣ج٤خ ػٖٔ أُغبس اُؾش٢ً اُظؾ٤ؼ ُِٜٔبسد.

اػزٔذ ك٢ اُزذس٣جبد اعب٤ُت ُؼت ٓشبثٜخ ُظشٝف اُِؼت ٝأًضش طؼٞثخ ك٢ اص٘بء الاداء ٖٓ خلاٍ • 

 -ٞد:ٝع

الإًضبس ٖٓ ؽشًبد اُِؼت ك٢ اُزٔش٣ٖ اُٞاؽذ ٓغ رـ٤٤ش الادٝاد ٝاُٞعبئَ اُزذس٣ج٤خ ؽغت اُوذساد  -1

 اُز٢ ٣زْ اُزأ٤ًذ ػ٠ِ رطٞسٛب ٝاُز٢ رخذّ أُٜبساد أُغزخذٓخ .

 أًضش ٖٓ لاػت ٝٓـز١ ٌُِشح )أُذسة ٝأُغبػذ٣ٖ( ُظشٝف ُؼت ٓشبثٜخ.    -2

ـز١ اٌُشاد ك٢ اص٘بء الاداء ُـشع إػذاد ٝر٤ٜئخ اُلاػت ُٔخزِق ػذّ رؾذ٣ذ عٜخ الاٗطلام أٝ ٓ -3

 ٓزـ٤شاد ٝٓٞاهق اُِؼت.  

أشزشى ك٢ ٛزٙ اُزٔش٣٘بد ٓذسة اُلش٣ن ٝٓغبػذ٣ٚ ًٝبٕ اُزش٤ًض الأًضش ػ٠ِ اُذهخ ك٢ الاداء عٞاء • 

بؽضبٕ ك٢ اُٜغ٢ٓٞ اٝ اُذكبػ٢ ٖٓ ا٣ُٞٝبد ٛزٙ اُزٔش٣٘بد ٖٝٓ اعَ رؾو٤ن اُزطٞس الاكؼَ هبّ اُج

ثبُزؾٌْ ثض٣بدح ٗغجخ اُشذح ٖٓ خلاٍ اُز٘ٞع ك٢ اشٌبٍ ٝاعب٤ُت اداء اُزٔش٣٘بد أُشًجخ اُغٔبػ٤خ 

أُطبثوخ ُؾبلاد أٝ ظشٝف اُِؼت ٓغ اػبكخ ػ٘ظش أُ٘بكغخ ُض٣بدح ٓغزٟٞ اُظؼٞثخ ًٝزُي ُزلبد١ 

٣ت ػ٠ِ الاداء اٝ أُٜبسح ؽبُخ أَُِ ٣زْ سكغ ؽبُخ اُز٘بكظ ٝالاصبسح ُذٟ اُلاػج٤ٖ ، ٝػ٤ِٚ " كبٕ اُزذس

ثشٌَ ػبّ ث٘لظ عشػخ الاداء ك٢ أُ٘بكغبد أٝ أُجبس٣بد ْٜٓ عذا ٣ٝغت إ ٣خطؾ أُذسة ُِٞطٍٞ 

ا٤ُٚ رذس٣غ٤بً ٝإٔ ٣شاػ٠ ك٢ رُي ا٤ٔٛخ اُٞطٍٞ ُغشػزٚ صْ دهخ الاداء صب٤ٗبً ٓغ اُزأ٤ًذ ػ٠ِ ص٣بدح 

اُغشػخ رذس٣غ٤ب "
(1)

  . 

زذس٣ج٤خ ٝٓغزٟٞ اُظؼٞثخ ٖٓ ؽ٤ش ػذد اُلاػج٤ٖ ٝصٖٓ اُٞؽذاد ( اُٞؽذاد اُ ٣ٝ5ٞػؼ اُغذٍٝ )

 ٝربس٣خٜب . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .200( ٓلز٢ اثشا٤ْٛ ؽٔبد : ٓظذس عجن رًشٙ ، ص: 1)
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 ( 5خذٔل )

 ٚثٍٛ انٕحذاخ انرذسٚثٛح ٔيغرٕٖ انظؼٕتح يٍ حٛث ػذد انلاػثٍٛ ٔصيٍ انٕحذاخ ٔذاسٚخٓا.

 الاعبث٤غ
سهْ اُٞؽذح 

 اُزذس٣ج٤خ
 اُزبس٣خ

 ػذد اُلاػج٤ٖ

)ٓغزٟٞ 

 اُظؼٞثخ(

اسهبّ اُزذس٣جبد 

 اُغٔبػ٤خ أُشًجخ

صٖٓ اُغضء 

 اُشئ٤غ٢

 ثبُذه٤وخ

 

 الاٍٝ

 60 4-3-2-1 2-2-2-2 17/2/2019 الا٠ُٝ      

 60 10-9-6-5 3-3-2-2 20/2/2019 اُضب٤ٗخ      

 

 اُضب٢ٗ

 60 12-11-8-7 3-3-2-2 24/2/2019 اُضبُضخ      

 60 13-9-14-4 3-3-3-2 27/2/2019 شاثؼخاُ     

 

 اُضبُش

 60 16-15-10-6 4-4-3-2 3/3/2019 اُخبٓغخ

 60 17-12-11-7 4-3-3-2 6/3/2019 اُغبدعخ

 60 18-8-5-3 5-2-2-2 8/3/2019 اُغبثؼخ

 

 

 اُشاثغ

 60 20-19-2-1 6-7-2-2 10/3/2019 اُضبٓ٘خ

 60 21-17-15-13 6-4-4-3 13/3/2019 اُزبعؼخ

 60 22-18-23-14 8-5-8-3 15/3/2019 اُؼبششح

 

 

 اُخبٓظ

 60 19-16-25-24 7-4-9-8 17/3/2019 اُؾبد٣خ ػشش

 60 23-22-20-26 8-8-6-8 20/3/2019 اُضب٤ٗخ ػشش

 60 25-24-21-27 9-8-6-10 22/3/2019 اُضبُضخ ػشش

 

 

 اُغبدط

 60 28-16-29-9 10-4-10-3 24/3/2019 اُشاثؼخ ػشش

 60 21-20-17-30 6-6-4-12 27/3/2019 ٓغخ ػششاُخب

 60 31-15-18-19 12-4-5-7 29/3/2019 اُغبدعخ ػشش

 

 

 اُغبثغ

 60 28-21-26-32 10-6-8-12 31/3/2019 اُغبثؼخ ػشش

 60 27-23-24-17 10-8-8-4 3/4/2019 اُضبٓ٘خ ػشش

 60 25-20-30-29 9-6-12-10 5/4/2019 اُزبعؼخ ػشش

 

 

 اُضبٖٓ

 60 31-14-9-8 12-3-3-2 7/4/2019 شٕٝاُؼش

اُٞاؽذح 

 ٝاُؼششٕٝ

10/4/2019 2-3-7-2 6-10-19-3 60 

اُضب٤ٗخ 

 ٝاُؼششٕٝ

12/4/2019 2-12-3-2 1-32-13-7 60          

     

 

 

اُضبُضخ 

 ٝاُؼششٕٝ

14/4/2019 2-10-8-4 5-27-22-16 60 
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 اُزبعغ 

 

 

اُشاثؼخ 

 ٝاُؼششٕٝ

17/4/2019 2-3-8-4 3-9-23-15 60 

اُخبٓغخ 

 ٝاُؼششٕٝ

19/4/2019 2-3-8-10 4-13-24-28 60 

 

 

 اُؼبشش

اُغبدعخ 

 ٝاُؼششٕٝ 

21/4/2019 3-4-6-5 12-17-21-18 60 

اُغبثؼخ 

 ٝاُؼششٕٝ

24/4/2019 2-2-12-7 2-6-30-19 60 

اُضبٓ٘خ 

 ٝاُؼششٕٝ

26/4/2019 3-3-8-3 9-14-26-11 60 

 -ثايُاً ــ الاخرثاساخ انثؼذٚح:

( ٝؽذح رذس٣ج٤خ ثؼذٛب رْ أعشاء الاخزجبساد اُجؼذ٣خ 28ذ إٔ رْ الاٗزٜبء ٖٓ اُٞؽذاد اُزذس٣ج٤خ)ثؼ

ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُؼبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ ، ثؾ٤ش اعش٣ذ الاخزجبساد اُجؼذ٣خ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ 

( ُٝوذ ؽشص اُجبؽضبٕ ػ٘ذ إششاكٜٔب 3/5/2019(( ٝأُغٔٞػخ اُؼبثطخ ثزبس٣خ2/5/2019(ثزبس٣خ

اعشاءاد اُجؾش ٖٝٓ خلاٍ اُزؼبٕٝ ٓغ كش٣ن اُؼَٔ أُغبػذ ػ٠ِ ر٘ل٤ز الإعشاءاد ٗلغٜب أُزجؼخ  ػ٠ِ

 ك٢ الاخزجبساد اُوج٤ِخ ٓغ ر٤ٜئخ اُظشٝف أُ٘بعجخ ٖٓ ؽ٤ش أٌُبٕ ٝاُضٓبٕ ٝالادٝاد.

   -ذاعؼاً ـــ انٕعائم الاحظائٛح:

 -ه٤ْ ًَ ٖٓ:( لاعزخشاط SPSSهبّ اُجبؽضبٕ ثبعزؼٔبٍ اُؾو٤جخ الإؽظبئ٤خ )

اُٞعؾ اُؾغبث٢ ، الاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ، ( ُِٔغٔٞػبد أُزشاثطخ ٝؿ٤ش أُزشاثطخ ، t)اخزجبساُٞع٤ؾ ، 

 ٝٓؼبَٓ الاُزٞاء .اسرجبؽ ث٤شعٕٞ، 

 ػشع انُرائح ٔيُالشرٓا انفظم انشاتغ / 

 انثحث : ألا : أ / ػشع َرائح الاخرثاساخ انًٓاسٚح انمثهٛح ٔانثؼذٚح ٔانثؼذٚح تؼذٚح نًدًٕػرٙ

)اخرثاس يثهث ػشع َرائح الاخرثاساخ انًٓاسٚح انمثهٛح ٔانثؼذٚح نًدًٕػرٙ انثحث فٙ اخرثاس ـ  1

 انغشػح(

٣ج٤ٖ الاٝعبؽ اُؾغبث٤خ ٝالاٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ ٝٓزٞعؾ اُلشٝم ٝاٗؾشاكبد اُلشٝم ٝه٤ٔز٢  (6عذٍٝ)

 اخزجبس ج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُٔغٞػز٢ اُجؾش ك٢)د( أُؾغٞثخ ٝاُغذ٤ُٝخ ٝاُذاُخ أُؼ٣ٞ٘خ كٔب ث٤ٖ الاخزجبس اُو

 )اخزجبس ٓضِش اُغشػخ(
  انًدايٛغ

 

ٌ 

 

ٔحذج 

انمٛا

 ط

  الاخرثاس انثؼذ٘ الاخرثاس انمثهٙ

 ف  

 

 

 ف ْـ

 

خ 

 انًحغٕتح

 

 لًٛح

Sig 

 

 

 انذلانح

 
 ع± طَ  ع± طَ 

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 9.684 0.793 2.217 0.335 6.014 0.587 8.231 صب٤ٗخ 12 اُزغش٣ج٤خ

 يؼُٕ٘ 0.000 6.599 0.824 1.57 0.401 7.1 0.979 8.67 ثاَٛح 12 نؼاتطحا

 (0.05ٓغزٟٞ اُذلاُخ )                           11(=1-دسعخ اُؾش٣خ=)ٕ      
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( 8.231( إ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ الاخزجبس اُوج٢ِ ًبٕ)٣6زج٤ٖ ٖٓ اُغذٍٝ سهْ )   

(، ٝك٢ الاخزجبس اُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اطجؼ اُٞعؾ 0.587)ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ًبٕ

(، ٝثِؾ ٓزٞعؾ كشم الاٝعبؽ اُؾغبث٤خ ث٤ٖ 0.335( ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ )6.014اُؾغبث٢)

( 9.684( ٝثِـذ ه٤ٔخ )د( أُؾغٞثخ )0.793( ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ُِلشٝم)2.217الاخزجبس٣ٖ )

( ٝٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ ٓؼ٣ٞ٘خ اُلشٝم ث٤ٖ الاخزجبس 0.05ٖٓ )( ٢ٛٝ اطـش sig( )0.000ٝثِـذ ه٤ٔخ )

 اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُٝظبُؼ الاخزجبس اُجؼذ١.

( ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ 8.67آب اُٞعؾ اُؾغبث٢ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ ك٢ الاخزجبس اُوج٢ِ ًبٕ)  

 ( ٝالاٗؾشاف7.1(، ٝك٢ الاخزجبس اُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ اطجؼ اُٞعؾ اُؾغبث٢)0.979ًبٕ)

( ٝالاٗؾشاف 1.57(، ٝثِؾ ٓزٞعؾ اُلشم الاٝعبؽ اُؾغبث٤خ ث٤ٖ الاخزجبس٣ٖ )0.401أُؼ٤بس١ )

( ٢ٛٝ sig( )0.000( ٝثِـذ ه٤ٔخ )6.599( ٝثِـذ ه٤ٔخ )د( أُؾغٞثخ )0.824أُؼ٤بس١ ُِلشٝم)

خزجبس ( ٝٛزا ٣ؼ٢٘ إ  دلاُخ اُلشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ الاخزجبس اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُٝظبُؼ الا0.05اطـش ٖٓ )

 اُجؼذ١.

 .  ــ ػشع َرائح الاخرثاساخ انًٓاسٚح انمثهٛح ٔانثؼذٚح نًدًٕػرٙ انثحث فٙ اخرثاس دلح انًُأنح 2

  

( ٚثٍٛ الأعاؽ انحغاتٛح ٔالاَحشافاخ انًؼٛاسٚح ٔيرٕعؾ انفشٔق ٔاَحشافاخ انفشٔق 7خذٔل)   

س انمثهٙ ٔانثؼذ٘ نًدٕػرٙ انثحث ٔلًرٙ )خ( انًحغٕتح ٔاندذٔنٛح ٔانذانح انًؼُٕٚح فًا تٍٛ الاخرثا

 . فٙ اخرثاس دلح انًُأنح

  انًدايٛغ

 

ٌ 

 

ٔحذج 

 انمٛاط

  الاخرثاس انثؼذ٘ الاخرثاس انمثهٙ

 ف  

 

 

 ف ْـ

 

خ 

انًحغٕ

 تح

 

 لًٛح

Sig 

 

 

 انذلانح

 

 ع± ط   ع± ط  

4.54 1.001 6.714 1.114 2.166 دسخح 12 انردشٚثٛح

8 

 يؼُٕ٘ 0.000 -6.911 1.758

 يؼُٕ٘ 0.001 -4.855 1.783 -2.5 1.288 4.25 0.965 1.75 دسخح 12 ؼاتطحان

 (0.05يغرٕٖ انذلانح )                            11(=1-دسخح انحشٚح=)ٌ

( إ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ الاخزجبس اُوج٢ِ ٣7زج٤ٖ ٖٓ اُغذٍٝ سهْ )    

(،آب ك٢ الاخزجبس اُجؼذ١ كبطجؼ اُٞعؾ 1.114(ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ًبٕ)2.166ًبٕ)

(، ٝثِؾ ٓزٞعؾ اُلشم الاٝعبؽ اُؾغبث٤خ ث٤ٖ 1.029( ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ )6.714اُؾغبث٢)

(  -6.911( ٝثِـذ ه٤ٔخ )د( أُؾغٞثخ )1.758( ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ُِلشٝم)4.548الاخزجبس٣ٖ )

ٍ ػ٠ِ ٓؼ٣ٞ٘خ اُلشٝم ث٤ٖ الاخزجبس ( ٝٛزا ٣ذ0.05( ٢ٛٝ اطـش ٖٓ )sig( )0.000ٝثِـذ ه٤ٔخ )

ك٢ الاخزجبس اُوج٢ِ  نهًدًٕػح انؼاتطحآب اُٞعؾ اُؾغبث٢ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُٝظبُؼ الاخزجبس اُجؼذ١ ، 

(، ٝك٢ الاخزجبس اُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ اطجؼ 0.965( ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ًبٕ)1.75ًبٕ)

، ٝثِؾ ٓزٞعؾ اُلشم الاٝعبؽ اُؾغبث٤خ ث٤ٖ (1.288( ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ )4.25اُٞعؾ اُؾغبث٢)

( -4.855( ٝثِـذ ه٤ٔخ )د( أُؾغٞثخ )1.783( ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ُِلشٝم)-2.5الاخزجبس٣ٖ )
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( ٝٛزا ٣ؼ٢٘ إ دلاُخ اُلشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ 0.05( ٢ٛٝ اطـش ٖٓ )sig( )0.001ٝثِـذ ه٤ٔخ )

 الاخزجبس اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُٝظبُؼ الاخزجبس اُجؼذ١.

 ػشع ٗزبئظ الاخزجبساد أُٜبس٣خ اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ ُٔغٔٞػز٢ اُجؾش ك٢ اُشًغ ث٤ٖ اُشٞاخض  ـ ـ 3

: ٚثٍٛ الأعاؽ انحغاتٛح ٔالاَحشافاخ انًؼٛاسٚح ٔيرٕعؾ انفشٔق ٔاَحشافاخ انفشٔق  (8خذٔل) 

ػرٙ ٔلًٛرٙ )خ( انًحغٕتح ٔاندذٔنٛح ٔانذانح انًؼُٕٚح فًا تٍٛ الاخرثاس انمثهٙ ٔانثؼذ٘ نًدٕ

 انشكغ تٍٛ انشٕاخضانثحث فٙ اخرثاس 
  انًدايٛغ

 

ٌ 

 

ٔحذج 

 انمٛاط

  الاخرثاس انثؼذ٘ الاخرثاس انمثهٙ

 ف  

 

 

 ف ْـ

 

خ 

 انًحغٕتح

 

 لًٛح

Sig 

 

 

 انذلانح

 

 ع± ط   ع± ط  

 يؼُٕ٘ 0.000 10.319 1.072 3.194 0.223 5.4 0.982 8.595 ثاَٛح 12 انردشٚثٛح

 يؼُٕ٘ 0.000 11.249 0.775 2.519 0.332 6.04 0.673 8.56 ثاَٛح 12 انؼاتطح

 (0.05يغرٕٖ انذلانح )                           11(=1-دسخح انحشٚح=)ٌ        

( 8.595ك٢ الاخزجبس اُوج٢ِ ًبٕ) نهًدًٕػح انردشٚثٛح( إ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ٣8زج٤ٖ ٖٓ اُغذٍٝ )    

جبس اُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اطجؼ اُٞعؾ (، ٝك٢ الاخز0.982ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ًبٕ)

(، ٝثِؾ ٓزٞعؾ كشم الاٝعبؽ اُؾغبث٤خ ث٤ٖ الاخزجبس٣ٖ 0.223( ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ )5.4اُؾغبث٢)

( ٝثِـذ ه٤ٔخ 10.319( ٝثِـذ ه٤ٔخ )د( أُؾغٞثخ )1.072( ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ُِلشٝم)3.194)

(sig( )0.000( ٖٓ ٢ٛٝ اطـش )ٝٛزا ٣ذٍ 0.05 ) ػ٠ِ ٓؼ٣ٞ٘خ اُلشٝم ث٤ٖ الاخزجبس اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١

 ُٝظبُؼ الاخزجبس اُجؼذ١.

( ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ 8.56ك٢ الاخزجبس اُوج٢ِ ًبٕ) نهًدًٕػح انؼاتطحآب اُٞعؾ اُؾغبث٢       

( ٝالاٗؾشاف 6.04(، ٝك٢ الاخزجبس اُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ اطجؼ اُٞعؾ اُؾغبث٢)0.673ًبٕ)

( ٝالاٗؾشاف 2.0519(، ٝثِؾ ٓزٞعؾ كشم الاٝعبؽ اُؾغبث٤خ ث٤ٖ الاخزجبس٣ٖ )0.332أُؼ٤بس١ )

( ٢ٛٝ sig( )0.000( ٝثِـذ ه٤ٔخ )11.249( ٝثِـذ ه٤ٔخ )د( أُؾغٞثخ )0.775أُؼ٤بس١ ُِلشٝم)

( ٝٛزا ٣ؼ٢٘ إ دلاُخ اُلشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ الاخزجبس اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُٝظبُؼ الاخزجبس 0.05اطـش ٖٓ )

 اُجؼذ١.

 ــ  ػشع َرائح الاخرثاساخ انًٓاسٚح انمثهٛح ٔانثؼذٚح نًدًٕػرٙ انثحث فٙ اخرثاس دلح انرٓذٚف. 4

( :٣ج٤ٖ الاٝعبؽ اُؾغبث٤خ ٝالاٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ ٝٓزٞعؾ اُلشٝم ٝاٗؾشاكبد اُلشٝم 9عذٍٝ)

غٞػز٢ اُجؾش ٝه٤ٔز٢ )د( أُؾغٞثخ ٝاُغذ٤ُٝخ ٝاُذاُخ أُؼ٣ٞ٘خ كٔب ث٤ٖ الاخزجبس اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُٔ

 .ك٢ دهخ اُزٜذ٣ق
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  انًدايٛغ

 

ٌ 

 

ٔحذج 

 انمٛاط

  الاخرثاس انثؼذ٘ الاخرثاس انمثهٙ

 ف  

 

 

 ف ْـ

 

خ 

 انًحغٕتح

 

 لًٛح

Sig 

 

 

 انذلانح

 

 ع± ط   ع± ط  

 يؼُٕ٘ 0.000 14.116 2.249 -9.166 1.749 18.166 1.279 9 دسخح 12 انردشٚثٛح

 يؼُٕ٘ 0.000 14.625 2.151 -9.083 1.23 17.66 1.443 8.583 دسخح 12 انؼاتطح

 (0.05يغرٕٖ انذلانح )                                                11(=1-دسخح انحشٚح=)ٌ

( 9ك٢ الاخزجبس اُوج٢ِ ًبٕ) نهًدًٕػح انردشٚثٛح( إ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ٣9زج٤ٖ ٖٓ اُغذٍٝ سهْ )

( 18.166خزجبس اُجؼذ١ اطجؼ اُٞعؾ اُؾغبث٢)(، ٝك٢ الا1.279ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ًبٕ)

( -9.166(، ٝثِؾ ٓزٞعؾ اُلشم الاٝعبؽ اُؾغبث٤خ ث٤ٖ الاخزجبس٣ٖ )1.749ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ )

( sig( ٝثِـذ ه٤ٔخ )14.116( ٝثِـذ ه٤ٔخ )د( أُؾغٞثخ )2.249ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ُِلشٝم)

اُلشٝم ث٤ٖ الاخزجبس اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١  ( ٝٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ ٓؼ٣ٞ٘خ0.05( ٢ٛٝ اطـش ٖٓ )0.000)

 ُٝظبُؼ الاخزجبس اُجؼذ١.

( ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ 8.583ك٢ الاخزجبس اُوج٢ِ ًبٕ) نهًدًٕػح انؼاتطحآب اُٞعؾ اُؾغبث٢ 

( ٝالاٗؾشاف 17.66(، ٝك٢ الاخزجبس اُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ اطجؼ اُٞعؾ اُؾغبث٢)1.443ًبٕ)

( ٝالاٗؾشاف -9.083كشم الاٝعبؽ اُؾغبث٤خ ث٤ٖ الاخزجبس٣ٖ ) (، ٝثِؾ ٓزٞعؾ1.23أُؼ٤بس١ )

( ٢ٛٝ sig( )0.000( ٝثِـذ ه٤ٔخ )14.625( ٝثِـذ ه٤ٔخ )د( أُؾغٞثخ )2.151أُؼ٤بس١ ُِلشٝم)

( ٝٛزا ٣ؼ٢٘ إ دلاُخ اُلشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ الاخزجبس اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُٝظبُؼ الاخزجبس 0.05اطـش ٖٓ )

 اُجؼذ١.

لاخرثاساخ انًٓاسٚح انثؼذٚح نهًدًٕػرٍٛ انردشٚثٛح ٔانؼاتطح ٔذحهٛهٓا ـ  ػشع َرائح ا5

 ٔيُالشرٓا:

( :ٚثٍٛ الأٔعاؽ انحغاتٛح ٔالاَحشافاخ انًؼٛاسٚح ٔلًٛرٙ )خ( انًحغٕتح ٔاندذٔنٛح 10خذٔل )

ٔيغرٕٖ انذلانح تٍٛ الاخرثاساخ انثؼذٚح نًدًٕػرٙ انثحث انردشٚثٛح ٔانؼاتطح فٙ الاخرثاساخ 

 انًٓاسٚح

 

 الاخرثاساخ

 

 )خ(  انًدًٕػح انؼاتطح انًدًٕػح انردشٚثٛح 

 انًحغٕتح

 دسخح

(Sig) 

 انذلانح

 ع+ ط   ٌ ع+ ط   ٌ

سكغ حٕل  

 انذائشج)ثاَٛح(

 دال 0.000 -7.185 0.401 7.1 12 0.335 6.014 12

 دال 0.001 2.925 1.288 4.25 12 1.001 6.714 12 دلح انًُأنح)دسخح(
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اندش٘ تٍٛ 

 خض)ثاَٛح(انشٕا

 دال 0.000 -5.532 0.332 6.04 12 0.223 5.4 12

 غٛش دال 0.427 0.810 1.23 17.666 12 1.749 18.166 12 دلح انرٓذٚف )دسخح(

 (0.05ٔيغرٕٖ انذلانح )                                         22( = 2-دسخح انحشٚح )ٌ

ك٢ اخزجبس اُشًغ ؽٍٞ  ح انردشٚثٛحنهًدًٕػ( إٔ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ٣10زج٤ٖ ٖٓ اُغذٍٝ )

كوذ ًبٕ ٝعطٜب  انًدًٕػح انؼاتطح(، أٓب 0.335( ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ )6.014اُذائشح ًبٕ )

(  ، ٝثؼذ ؽغبة ه٤ٔخ )د( أُؾغٞثخ ثبعزخذاّ هبٕٗٞ 0.401( ٝاٗؾشاكٜب أُؼ٤بس١ )7.1اُؾغبث٢ )

، ٝٛزا (0.05)( ≥ 0.000)(Sig)٤ٔخ (، ًٝبٗذ ه-7.185)د( ُِؼ٤٘بد ؿ٤ش أُزشاثطخ ٝاُز٢ ًبٗذ )

 ٣ؼ٢٘ ٝعٞد كشم ٓؼ١ٞ٘ إؽظبئ٤ب ك٤ٔب ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش ُٝظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ.

( 5.116) نهًدٕػح انردشٚثٛحآب ك٢ اخزجبس دهخ أُ٘بُٝخ كوذ ثِؾ أُزٞعؾ اُؾغبث٢    

( ٝاٗؾشاكٜب 4.25غبث٢ )كوذ ًبٕ ٝعطٜب اُؾ انًدًٕػح انؼاتطح(، أٓب 1.029ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ )

(، ٝثؼذ ؽغبة ه٤ٔخ )د( أُؾغٞثخ ثبعزخذاّ هبٕٗٞ )د( ُِؼ٤٘بد ؿ٤ش أُزشاثطخ 1.288أُؼ٤بس١ )

، ٝٛزا ٣ؼ٢٘ ػذّ ٝعٞد كشم ٓؼ١ٞ٘ (0.05)( ≤ 0.067، )(Sig)(، ًٝبٗذ ه٤ٔخ 1.925ٝاُز٢ ًبٗذ )

 إؽظبئ٤ب ك٤ٔب ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش.

( ٝالاٗؾشاف 5.4) نهًدًٕػح انردشٚثٛحكوذ ثِؾ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ٝك٢ اخزجبس اُغشث٢ ث٤ٖ اُشٞاخض 

( ٝاٗؾشاكٜب أُؼ٤بس١ 6.04كوذ ًبٕ ٝعطٜب اُؾغبث٢ ) انًدًٕػح انؼاتطح(، أٓب 0.223أُؼ٤بس١ )

(، ٝثؼذ ؽغبة ه٤ٔخ )د( أُؾغٞثخ ثبعزخذاّ هبٕٗٞ )د( ُِؼ٤٘بد ؿ٤ش أُزشاثطخ ٝاُز٢ ًبٗذ 0.332)

، ٝٛزا ٣ؼ٢٘ ػذّ ٝعٞد كشم ٓؼ١ٞ٘ إؽظبئ٤ب (0.05)(≥ 0.000، )(Sig)(، ًٝبٗذ ه٤ٔخ -5.532)

ك٤ٔب ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش ُٝظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ، آب ك٢ اخزجبس دهخ اُزٜذ٣ق كوذ ثِؾ أُزٞعؾ 

 انًدًٕػح انؼاتطح(، أٓب 1.749( ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ )18.166) نهًدًٕػح انردشٚثٛحاُؾغبث٢ 

(، ٝثؼذ ؽغبة ه٤ٔخ )د( أُؾغٞثخ 1.23( ٝاٗؾشاكٜب أُؼ٤بس١ )17.666غبث٢ )كوذ ًبٕ ٝعطٜب اُؾ

( ≤ 0.427، )(Sig)(، ًٝبٗذ ه٤ٔخ 0.810ثبعزخذاّ هبٕٗٞ )د( ُِؼ٤٘بد ؿ٤ش أُزشاثطخ ٝاُز٢ ًبٗذ )

  ، ٝٛزا ٣ؼ٢٘ ػذّ ٝعٞد كشم ٓؼ١ٞ٘ إؽظبئ٤ب ك٤ٔب ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش.(0.05)

 -انًٓاسٚح :ــ  يُالشح َرائح الاخرثاساخ 

ٖٓ ٓشاعؼخ عذاٍٝ أُؼبُْ ٝاُذلاُخ الإؽظبئ٤خ ُ٘زبئظ أُٜبساد الاعبع٤خ ك٢ الاخزجبساد اُوج٤ِخ      

(، ٣زج٤ٖ دلاُخ اُلشٝم ُظبُؼ الاخزجبساد اُجؼذ٣خ، ًٝزُي 9( ٝ)8( ٝ) 7( ٝ) 6ٝاُجؼذ٣خ ك٢ اُغذاٍٝ ) 

خزجبساد ع٤ٔؼٜب ُظبُؼ أُغٔٞػخ ( اُخبص ثبلاخزجبساد اُجؼذ٣خ ٗغذ إ الا10ثبُ٘غجخ ُِغذٍٝ )

اُزغش٣ج٤خ، ك٢ ٓبػذا اُزٜذ٣ق ٣شعغ ا٠ُ  اػزٔبد أُٜ٘ظ اُزذس٣ج٢ ػ٠ِ الأعب٤ُت اُؼ٤ِٔخ، ك٢ ٝػغ 

اُزٔبس٣ٖ اُخبطخ ثزط٣ٞش أُٜبساد ٓٞػٞع اُجؾش، عبػذد ٖٓ خلاٍ ر٘ٞػٜب ػ٠ِ رؾغ٤ٖ اُغبٗت 

ظ ك٢ اسرلبع ٓغزٟٞ الأداء كؼلا ػٖ  أُٜبس١ ُذٟ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش، ٓٔب عؼِٜب اُؼبَٓ اُشئ٤

اُزٔبس٣ٖ أُشًجخ أُؼذح ٝأُٞاهق أُخزِلخ اُز٢ ؽجوذ ٖٓ خلاُٜب ًٝزُي أُٞهق أُخزِلخ اُز٢ ٖٓ 

أُشعؼ ؽذٝصٜب اص٘بء أُجبساح ادد ا٠ُ أُب اُلاػت ثبٌُٔبٕ ٝاُزٞه٤ذ اُغ٤ِْ ثبرخبر اُوشاس ٓٔب اٗؼٌظ 

٤ٖ ٝٛزا ٣زلن ٓغ ٓب عبء ك٢ أدث٤بد رذس٣ت ًشح اُوذّ ٝاُز٢ ؽذدد ا٣غبث٤بً ػ٠ِ الأداء أُٜبس١ ُلاػج

ٝاعجبد اُلاػج٤ٖ ك٢ ارخبر أُٞهق أُلائْ ُٞػؼ٤خ اُِؼت، ٝٛزا ٓب رؾون ك٢ ؽش٣وخ ٓٞاهق اُِؼت ٖٓ 

َٕ الاعزٔشاس ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ  خلاٍ اُشثؾ ث٤ٖ رط٣ٞش ٛزٙ أُٜبساد ٝرط٣ٞش اُوذساد اُجذ٤ٗخ " أَ
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٘زظْ ٝٓزٞاطَ، ٖٓ اُؼٞآَ أُٜٔخ ك٢ ٗغبػ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ٝاُزذس٣ت اُش٣بػ٢، ٝاُزذس٣ت ثشٌَ ٓ

ُٝزؾو٤ن أُغزٟٞ أُطِٞة ُلأداء اُجذ٢ٗ اُغ٤ذ ُؾشًبد ٜٓبس٣خ ٓؼ٤٘خ، ٣غت الاػزٔبد ثبُذسعخ الأ٠ُٝ 

ػ٠ِ الاعزٔشاس٣خ ٝرٌشاس الأداء اُجذ٢ٗ ُٜزٙ اُؾشًبد ٝأُٜبساد 
 ("1) 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ؽٔاااااذ١ أؽٔاااااذ ٣ٝبعاااااش ػجاااااذ اُؼظااااا٤ْ اهزجغاااااٚ ٓظاااااطل٠ ؽغاااااٖ ػجاااااذ اٌُاااااش٣ْ: راااااأص٤ش ٓاااااٜ٘ظ  -1

ذس٣ج٢ ٓوزاااااشػ كااااا٢ رطااااا٣ٞش دهاااااخ ٝعاااااشػخ اُطؼاااااٖ كااااا٢ ُؼجاااااخ أُجااااابسصح ُِٔؼااااابه٤ٖ، سعااااابُخ رااااا

 .100، ص2000ٓبعغز٤ش، عبٓؼخ ثـذاد، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ، 

٣ٝؼضٝ اُجبؽضبٕ رطٞس دهخ أُ٘بُٝخ ٝاُذؽشعخ ُذٟ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش، ٖٓ خلاٍ اػزٔبد أثغؾ إشٌبٍ    

ح ٝرغ٤ِٜٔب ثجبؽٖ اُوذّ ٝر٘ل٤زٙ ٖٓ ٓغبكبد ٓخزِلخ، إر ٗغذ إٔ ٛزٙ أُٜبسح، اُز١ ٣زٔضَ ثبعزلاّ اٌُش

اُزش٤ًض ػ٠ِ شٌَ ٛزا الأداء ٣ٔضَ أعبعبً ُزِي أُٜبسح، ٝػٖ ؽش٣وٚ ٣زْ اُزٞعغ ك٢ رؼِْ ٝاًزغبة 

الأشٌبٍ الأًضش طؼٞثخ ُِٜٔبسح ٗلغٜب، إر ٣زًش ٓؾٔذ سكؼذ إٔ " ٖٓ الأعبع٤بد أُٜٔخ ثبُ٘غجخ 

ٌُشح رؾذ ع٤طشرٚ ًبِٓخ ك٢ ٓٞاهق اُِؼت أُخزِلخ "ُلاػت رٌٔ٘ٚ ٖٓ ٝػغ ا
 (1)

.  كبُذؽشعخ 

رؼذ))ٖٓ أْٛ أُجبدا الأعبع٤خ ُِؼجخ ًشح اُوذّ ٝػ٠ِ إروبٜٗب ٣زٞهق إ٠ُ ؽذ ًج٤ش ٗغبػ اُلاػت 

ٝثشٝصٙ(( 
(2 .)

ٝإروبٕ ٛزٙ أُٜبسح  ٣زٞهق ػ٠ِ هذساد اُلاػت اُل٤٘خ ٝخجشارٚ اُز٢ اًزغجٜب ٖٓ 

٣ٝؼضٝ اُجبؽضبٕ عجت اُلشٝم ك٢ ٜٓبسح اُغش١ ث٤ٖ اُشٞاخض إ اُزٔش٣٘بد      د.اُزذس٣ت ٝأُ٘بكغب

أُغزخذٓخ اص٘بء اُٞؽذح اُزذس٣ج٤خ رؼزٔذ ػ٠ِ  ٓخزِق اُزٔبس٣ٖ أُٜبس٣خ أُؼزبدح ثبٌُشح ٝثؼغ 

اُزطج٤وبد اُخطط٤خ ٝٓغز٘ذح ػ٠ِ ؽَٔ ٓوٖ٘، ًٝزُي اػزٔبد اُزو٤ٖ٘ ك٢ أداء اُٞؽذاد اُزذس٣ج٤خ "إر 

ط٤غ أُذسة إٔ ٣ؼغ ُلاػج٤ٚ ك٢ اُجشٗبٓظ ٓؾزٟٞ ٣٘بعت ٖٓ ٓغزٟٞ ٜٓبسرْٜ ٝٓغزٟٞ أُٜبساد ٣غز

٣ؾذد ثذسعخ ًج٤شح اُخطؾ اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ ر٘ذسط ك٢ اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢"
 (3)

 

ًٔب إٔ اُزطٞس اُؾبطَ ك٢ اُظلبد اُجذ٤ٗخ كؼلاً ػٖ اُوذساد اُؾش٤ًخ ٝاُز٢ ًبٗذ ٓشرجطخ ٓغ    

اصٕ اُششبهخ ك٢ اُزٔش٣٘بد أُشًجخ ٝاُز٢ ػِٔذ ػ٠ِ رؾغ٤ٖ عشػخ الأداء ٓٔب ؽشًبد اُخلخ ٝاُزٞ

ادد ا٠ُ رطٞس اُوذساد أُٜبس٣خ ، ُٚ أصش ٝاػؼ ك٢ رـطٞس ٓغـزٟٞ اُلاػج٤ٖ ك٢ أداء أُٜبساد ه٤ذ 

اُجؾش ػٖ ؽش٣ن اخز٤بس اُزذس٣ت ػ٠ِ رٔش٣٘ـبد خبطخ ر٘بعت ؽج٤ؼخ اُؼ٤٘خ " اخز٤بس اُزٔبس٣ٖ 

ٖ أُذسة ٖٓ رط٣ٞش اُظلبد اُجذ٤ٗخ ٝك٢ اُٞهذ ٗلغٚ رؼَٔ ػ٠ِ إروبٕ اُلاػت أُ٘بعجخ رٌٔ

ُِٜٔبساد
(4  )

. كؼلاً ػٖ إٔ اُزٔش٣٘بد أُشًجخ اُز٢ ٝػؼذ ٖٓ هجَ اُجبؽش ٖٓ خلاٍ دساعخ ؽبلاد 

رؾذس ك٢ اص٘بء اُِؼت ٝثبُزب٢ُ اٜٗب رظ٢ ك٢ ٓظِؾخ الاداء أُٜبس١ ٝٛزا ادٟ ا٠ُ رطٞس اُلاػج٤ٖ 

ٞاكن ؽشًبرْٜ ٓغ اٌُشح ٖٝٓ صْ اداء أُٜبساد ثذٕٝ اخطبء،" ار ًِٔب صاد الاٛزٔبّ ثزوذ٣ْ ؽز٠ ك٢ ر

رذس٣جبد ٓٔبصِخ ُٔٞهق أُ٘بكغخ أٌٖٓ رؼ٤ِْ اُلاػج٤ٖ أُٜبسح اُظؾ٤ؾخ ػ٠ِ ٗؾٞ أكؼَ
 (5.)

 

زٜذ٣ق ًٔب ٣ؼضٝ اُجبؽضبٕ عجت اُلشٝم أُؼ٣ٞ٘خ ك٢ الاداء أُٜبس١ ك٢ الاخزجبس اُجؼذ١ ٓب ػذا اُ    

لإ اُلاػت ٝهغ رؾذ ظشٝف ٓزـ٤شح اص٘بء ر٘ل٤ز اُزٔش٣٘بد  كؼلاً ػٖ رُي إػطبء اُزٔش٣٘بد اُز٢ 

 رشبثٜٚ ٓغ ؽج٤ؼخ أُجبساح عٞف رغبػذ اُلاػت ػ٠ِ أروبٕ ٛزٙ أُٜبسح ثشٌَ ع٤ذ.

ًٔب هبّ اُجبؽضبٕ ثٞػغ ػذح رٔش٣٘بد ٓز٘ٞػخ ٓخزِلخ ثٔ٘بكظ ٝؿ٤ش ٓ٘بكظ ٖٓ شأٜٗب إ رطٞس     

شػخ اُزؾٍٞ ثبٌُشح ػ٘ذ اُذؽشعخ ٝعشػخ اُزل٤ٌش لارخبر اُوشاس أُ٘بعت ك٢ اُٞهذ أُ٘بعت ٝإ٠ُ ع

 عشػخ أُ٘بُٝخ ًٝزُي إ٠ُ عشػخ اُزٜذ٣ق ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ هش٣ت ٖٓ ٓش٠ٓ أُ٘بكظ.

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

، ث٤اااااااشٝد، داس ٌٓزجاااااااخ اُٜااااااالاٍ ًاااااااشح اُواااااااذّ اُِؼجاااااااخ اُشاااااااؼج٤خ اُؼب٤ُٔاااااااخٓؾٔاااااااذ سكؼاااااااذ:  -1

 .126، ص1998ُِطجبػخ ٝاُ٘شش، 
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،داس اُؼِْ ُِٔلا٤٣ٖ، اُوبٕٗٞ اُذ٢ُٝ-الأُؼبة الإػذاد٣خ-ًشح اُوذّ أُجبدا الأعبع٤خؽغٖ ػجذ اُغٞاد: -2

 (56ص 1977د)ث٤شٝ

ٓلز٢ إثشا٤ْٛ ؽٔبد؛ ٓٞعٞػخ اُزؼِْ ٝاُزذس٣ت ك٢ ًشح اُوذّ اُجشآظ اُزذس٣ج٤خ أُخططخ ُلشم ًشح  -3

 .330(، ص1997،( اُوبٛشح، ٓشًض اٌُزبة ُِ٘شش،1اُوذّ، ط

. اُواااااابٛشح : ٓشًااااااض اٌُزاااااابة   انًددددددذٚش انفُددددددٙ نكددددددشج انمددددددذوـااااااـ ؽ٘لاااااا٢ ٓؾٔااااااٞد ٓخزاااااابس .  4

 .46، ص 1998ُِ٘شش ، 

. اُواااااابٛشح: داس اُلٌااااااش 1. ؽالأػددددددذاد انُفغددددددٙ نرددددددذسٚة انُاشدددددد ٍٛبٓخ ًبٓااااااَ ساراااااات. ـاااااا اعاااااا5 

 .80، ص1997اُؼشث٢، 

٣ٝؼاااااضٝ اُجبؽضااااابٕ ػاااااذّ ظٜاااااٞس اُلاااااشٝم أُؼ٣ٞ٘اااااخ كااااا٢ الاخزجااااابساد اُجؼذ٣اااااخ ثااااا٤ٖ اُزغش٣ج٤اااااخ 

ٝاُؼاااااابثطخ ثاااااابُشؿْ ٓااااااٖ رطٞسٛااااااب كاااااا٢ الاخزجاااااابس اُوجِاااااا٢ ٝاُجؼااااااذ١ ُِٔغٔااااااٞػز٤ٖ ُٔااااااب ُٜااااااب 

ؼاااااذ ٓاااااٖ اطاااااؼت ٜٓااااابساد ًاااااشح اُواااااذّ ٝاًزشٛاااااب اؽز٤بعااااابً اُااااا٠ ٓاااااٖ خظٞطااااا٤خ أر اٜٗاااااب ر

خجااااااشح ٝٓااااااضاط ٗلغاااااا٢ ػااااااب٢ُ أر ٣ٝظااااااق )أُاااااا٠ُٞ( ٣ٝؼااااااذٛب ثبُٜٔاااااابسح الأًضااااااش إصاااااابسح كاااااا٢ 

ُؼجاااااخ ًاااااشح اُواااااذّ
 (1)

. ،ًٔاااااب إ ٜٓااااابسح اُزٜاااااذ٣ق رزٞهاااااق ػِااااا٠ الاؽغااااابط ٝاُزل٤ٌاااااش ثبُٔغااااابٍ 

ٌ٘اااااااٚ ٣جاااااااذٝ ٝأٌُااااااابٕ ٝاُظاااااااؾ٤ؼ ٝثااااااابُشؿْ ٓاااااااٖ إ اُجبؽضااااااابٕ ساػااااااا٠ ٛااااااازٙ أُزطِجااااااابد ُٝ

 اططذّ ثخجشح اُؼ٤٘خ اُـ٤ش ًج٤شح ك٢ ٛزا أُغبٍ أ١ ٓغبٍ اُزٜذ٣ق .

 انفظم انخايظ  / الاعرُراخاخ , انرٕطٛاخ

 -الاعرُراخاخ:

  -ٖٓ خلاٍ ٗزبئظ الاخزجبساد ٖٝٓ خلاٍ اُ٘زبئظ الاؽظبئ٤خ هذ رٞطَ اُجبؽضبٕ ا٠ُ الاعز٘زبعبد الار٤خ :

رأص٤شا ا٣غبث٤ب ك٢ رط٣ٞش ثؼغ اُوذساد أُٜبس٣خ ُلاػج٢ اٌُشح ـــ إٕ ُِزذس٣جبد أُشًجخ اُغٔبػ٤خ 1

 اُوذّ .

ـــ إٕ ُِزذس٣جبد أُشًجخ اُغٔبػ٤خ ًبٕ ُٜب الأصش الاًجش ك٢ رط٣ٞش طلخ اُغشػخ الاٗزوب٤ُخ ػ٠ِ 2

ـــ إ ر٘ل٤ز اُزذس٣جبد أُشًجخ اُغٔبػ٤خ ثبعزخذاّ اُٞعبئَ ٝالادٝاد اُزذس٣ج٤خ 3لاػج٢ خؾ اُٜغّٞ . 

ٝكن ٓؾبًبح ظشٝف اُِؼت ُٜب الاصش الاًجش ك٢ رط٣ٞش رؾَٔ الاداء ا٤ُٔذا٢ٗ اُجذ٢ٗ أُٜبس١ ػ٠ِ 

 ُلاػج٢ اٌُشح اُوذّ .

ــ إٕ ُِزذس٣جبد أُشًجخ اُغٔبػ٤خ رأص٤شا ا٣غبث٤ب ك٢ رطٞس ُِذكبع ٝاُٞعؾ ٝاُٜغّٞ ك٢ ٜٓبسح أُ٘بُٝخ  4

 أُشرذح ٝاُزٜذ٣ق ٝاُغش١ ثبٌُشح.

 انرٕطٛاخ: 5-2

اعزخذاّ اُزذس٣جبد أُشًجخ  اُغٔبػ٤خ لأٜٗب رؤد١ ا٠ُ رط٣ٞش ؽبُخ الاٗغغبّ   اُزأ٤ًذ ػ٠ِ -1

 ٝاُزٔبعي ُِلش٣ن ٝرؾغ٤ٖ اُخظٞط٤خ أُٜبس٣خ. 

 رأ٤ًذ اعزخذاّ اعِٞة اُز٘ٞع ك٢ اُزٔش٣ٖ ، ٝرُي لإدخبٍ اُزش٣ٞن ٝأُزؼخ ك٢ ٗلٞط اُلاػج٤ٖ. -2

ح ٝثذٜٝٗب ك٢ إٔ ٝاؽذ ك٢ ر٘ل٤ز اُزذس٣ت الاٛزٔبّ ثزط٣ٞش اُوذساد أُٜبس٣خ ٝاُجذ٤ٗخ الاعبع٤خ ثٌش -3

 اخزضالا ُِٞهذ.

 آٌب٤ٗخ اعزخذاّ ٛزٙ اُزٔش٣٘بد ػ٠ِ كشم اُلئبد اُؼٔش٣خ ٝأُزوذ٤ٖٓ أُخزِلخ. -4
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

، داس اُلٌااااااش 1، ؽ ج انمددددددذوالأعددددددانٛة انحذٚثددددددح فددددددٙ ذددددددذسٚة كددددددش (ٓٞكاااااان ٓغ٤ااااااذ أُاااااا٠ُٞ،1)

 (161ص 2000ُِطجبػخ ٝاُ٘شش ٝاُزٞص٣غ،ػٔبٕ)

 

 انًظادس

 * انًظادس انؼشتٛح

 .1997. اُوبٛشح: داس اُلٌش اُؼشث٢، 1ـــ اعبٓخ ًبَٓ سارت : الأػذاد اُ٘لغ٢ ُزذس٣ت اُ٘بشئ٤ٖ. ؽ

ٖ اُشجبة ثٌشح ـــ اعٔبػ٤َ ع٤ِْ ػجذ : رؾذ٣ذ اْٛ اُوذساد اُجذ٤ٗخ ٝأُٜبس٣خ لاخز٤بس اُلاػج٤

 . 2002اُوذّ)سعبُخ ٓبعغز٤ش ، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ، عبٓؼخ ثـذاد ،

،  ثـذاد: داس اُؾٌٔخ ُِطجبػخ ٝاُ٘شش ، 2ــــ ٝع٤ٚ ٓؾغٞة؛ ؽشم اُجؾش اُؼ٢ِٔ ٝٓ٘بٛغٚ ، ؽ

 . 133، ص1988

د ــــ  ٝعبّ شبَٓ ًبَٓ؛ اصش اُغٜذ اُجذ٢ٗ ػ٠ِ ثؼغ اُوذساد اُجذ٤ٗخ اُؾبطخ ٝأُزـ٤شا

اُجب٤ًٞ٣٘ٔبر٤ٌ٤خ ٝٓغزٟٞ  أداء ٜٓبسح اُزٜذ٣ق ك٢ خٔبع٢ ًشح اُوذّ ،سعبُخ ٓبعغز٤ش، ٤ًِخ اُزشث٤خ 

 .2007اُش٣بػ٤خ ،عبٓؼخ ثـذاد،

 . 1999، ٓٞطَ، داس اٌُزت ُِطجبػخ ٝاُ٘شش، 2ـــــ ص٤ٛش هبعْ اُخشبة: ؽ

ٜ٘ظ رذس٣ج٢ ٓوزشػ ك٢ ـــ ؽٔذ١ أؽٔذ ٣ٝبعش ػجذ اُؼظ٤ْ اهزجغٚ ٓظطل٠ ؽغٖ ػجذ اٌُش٣ْ: رأص٤ش ٓ

رط٣ٞش دهخ ٝعشػخ اُطؼٖ ك٢ ُؼجخ أُجبسصح ُِٔؼبه٤ٖ، سعبُخ ٓبعغز٤ش، عبٓؼخ ثـذاد، ٤ًِخ اُزشث٤خ 

 . 2000اُش٣بػ٤خ،

 .1984ـــ ؽ٘ل٢ ٓؾٔٞد ٓخزبس: الاعظ اُؼ٤ِٔخ ُزذس٣ت ًشح اُوذّ، داس اٌُزت اُؾذ٣ش ،ا٣ٌُٞذ، 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ : أُذ٣ش اُل٢٘ ٌُشح اُوذّ  . اُوبٛشح : ـــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 . 1998ٓشًض اٌُزبة ُِ٘شش ، 

اُوبٕٗٞ اُذ٢ُٝ، داس اُؼِْ -الأُؼبة الإػذاد٣خ -ــــ ؽغٖ ػجذ اُغٞاد: ًشح اُوذّ أُجبدا الأعبع٤خ

 (.1977ُِٔلا٤٣ٖ، ث٤شٝد)

ف ًٞسع٢ٌ٤ ؛ رذس٣ت لاػت ًشح اُوذّ ، )رشعٔخ( طجبػ سػب عج٤ش ـــــ لادع٤لاف ًبعب٢ٗ ٝلادع٤لا

 ٝطجبػ 

 .1990ٓؾٔذ ٓظطل٠ ؛ ثـذاد ، ٓطجؼخ اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ٝاُجؾش اُؼ٢ِٔ ،       

، داس اُلٌش ُِطجبػخ ٝاُ٘شش 1ــــ ٓٞكن ٓغ٤ذ ا٠ُُٞٔ، الأعب٤ُت اُؾذ٣ضخ ك٢ رذس٣ت ًشح اُوذّ، ؽ 

 ( .2000ٝاُزٞص٣غ ،ػٔبٕ)

ذ ػجذ الله اُٜضاع ٝٓخزبس اؽٔذ ا٣٘ٞث٢ِ؛ أُٜبساد. الاعبع٤خ ثٌشح اُوذّ ، ا٣ٌُٞذ، ٓطبثغ ــــ ٓؾٔ

 .2001طٞد اُخ٤ِظ، 

 . 1994، اُوبٛشح ، ػبُْ أُؼشكخ ،  1ـــ ٓؾٔذ طبُؼ اُٞؽش ٝٓلز٢ إثشا٤ْٛ : أعبع٤بد ًشح اُوذّ ، ؽ

 1998س ٌٓزجخ اُٜلاٍ ُِطجبػخ ٝاُ٘شش، ــــ ٓؾٔذ سكؼذ: ًشح اُوذّ اُِؼجخ اُشؼج٤خ اُؼب٤ُٔخ، ث٤شٝد، دا

. 
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ـــ ٓلز٢ إثشا٤ْٛ ؽٔبد؛ ٓٞعٞػخ اُزؼِْ ٝاُزذس٣ت ك٢ ًشح اُوذّ اُجشآظ اُزذس٣ج٤خ أُخططخ ُلشم ًشح 

 ( .1997،( اُوبٛشح، ٓشًض اٌُزبة ُِ٘شش،1اُوذّ، ط

؛ اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ اُؾذ٣ش: رخط٤ؾ ٝرذس٣ت ـــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .2001،داس اُلٌش اُؼشث٢، اُوبٛشح ،2ٝه٤بدح، ؽ

ــــ ٓظطل٠ ؽغ٤ٖ ثب٢ٛ؛ أُؼبٓلاد اُؼ٤ِٔخ ث٤ٖ اُ٘ظش٣خ ٝاُزطج٤ن)اُضجبد، اُظذم، أُٞػٞػ٤خ، 

 ( .1999، )اُوبٛشح، ٓشًض اٌُزبة ٝاُ٘شش، 1أُؼب٤٣ش(، ؽ

،ٝصاسح 1ة ٜٓ٘غ٢ ُطلاة ٤ًِبد اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝاُش٣بػ٤خ:"،طــــ عب٢ٓ اُظلبس، ًشح اُوذّ" ًزب 

 .1989اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ  ٝاُجؾش  اُؼ٢ِٔ،ثـذاد،

ـــ عزب٤ٗٞاف ر٤ٔٞك٤ظ ، ًشح اُوذّ ُِ٘بشئ٤ٖ ؛ رشعٔخ ، ًبظْ ػجذ اُشث٤ؼ٢ ٝ ػجذ الله إثشا٤ْٛ أُشٜذا٢ٗ 

 .1991، اُجظشح ، داس اُؾٌٔخ ، 

  2004اعبع٤بد اُزؼِْ اُؾش٢ً ، اُوبدع٤خ: عبٓؼخ اُوبدع٤خ ، ٤ًِخ اُزشث٤خ ، ــــ ػجذ الله ؽغ٤ٖ اُلا٢ٓ ؛ 

، ثـذاد ،ششًخ اُغ٘ذثبد 1ـــ ػٔبد صث٤ش اؽٔذ؛ اُز٤ٌ٘ي ٝاُزٌز٤ي ك٢ خٔبع٢ ًشح اُوذّ ،ؽ

 .2005ُِطجبػخ،

ـــــ هبعْ ؽغٖ أُ٘ذلا١ٝ ٝآخشٕٝ؛ الاخزجبساد ٝاُو٤بط ك٢ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ،)أُٞطَ، ٓطجؼخ 

 ( .198ُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ، ا

)ثـذاد، 14ــــ ه٤ظ ٗبع٢ ٝثغط٣ٞغ٢ اؽٔذ؛ الاخزجبساد ٝٓجبدا الإؽظبء ك٢ أُغبٍ اُش٣بػ٢، 

  ( .1987ٓطجؼخ اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ، 

ــــــ سػذ ؽغ٤ٖ ؽٔضح: أصش اعزخذاّ ٝع٤ِخ أُ٘بؽن أُؾذدح ك٢ ر٤ٔ٘خ أُٜبساد الاعبع٤خ ثٌشح اُوذّ ، 

 .1999شث٤خ اُش٣بػ٤خ ، عبٓؼخ ثـذاد ، سعبُخ ٓبعغز٤ش، ٤ًِخ اُز

ــــ ػ٤بء ٗبع٢ ػجٞد ، رأص٤ش رذاخَ اُزٔش٣٘بد أُشًجخ ك٢ رط٣ٞش ثؼغ أُٜبساد الاعبع٤خ ثٌشح اُوذّ 

 .2003عبٓؼخ ثـذاد ،  –، سعبُخ ٓبعغز٤ش، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ 

 انًلاحك

 )إًَٔرج ػٍ انرًشُٚاخ انًشكثح انًغرؼًهح فٙ انثحث(  

 رًشٍٚ انغادط ــ ان

 2: ػذد انلاػثٍٛ

 : رط٣ٞش اُغشػخ اُؾش٤ًخ ٝرط٣ٞش ْذف انرًشٍٚ

 أُ٘بُٝخ اُط٣ِٞخ ٝاُزٜذ٣ق ٝرط٣ٞش اُٜغٔخ 

 أُشرذح ٖٓ خلاٍ اُض٣بدح اُؼذد٣خ.

 

( ثبعز٤بص اُشٞاخض ، ث٤٘ٔب 1: ٣وّٞ اُلاػجبٕ ثبلإداء اُجذ٢ٗ ، ؽ٤ش ٣وّٞ اُلاػت سهْ )ٔطف الاداء

( ػ٘ذ اعزبصٙ اخش 1بص اُغِْ ٝك٢ اخش اُغِْ ٣غزِْ اٌُشح ٣ٝ٘بُٜٝب ُلاػت سهْ )( ٣غز2اُلاػت سهْ )

( ٣ٝؼَٔ دثَ ثبص ُلاػت اُضب٢ٗ ٣ٝ٘طِن ث٘لظ اُغٜخ ا٤ُغشٟ ، ٛ٘ب 1شبخض ٣غزِٜٔب اُلاػت سهْ )
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٣ٝ٘طِن ثبرغبٙ أُش٠ٓ ُِض٣بدح اُؼذد٣خ ك٢  1ثٔ٘بُٝخ ؽ٣ِٞخ آبّ اُلاػت سهْ  ٣2وّٞ اُلاػت سهْ 

 ُِزظ٣ٞت ػ٠ِ أُش٠ٓ. ٣2٘بُٜٝب ُِشهْ  1أُشرذح ، ٝػ٘ذ اعزلآٜب ٖٓ هجَ اُشهْ اُٜغٔخ 

 :الاخٓضج ٔالادٔاخ

 3شٞاخض ػذد-1   

 1عِْ ػذد   -2

 3ًشاد ػذد  -3

 

 

 

 

 

 

 ) إًَٔرج ػٍ انٕحذاخ انرذسٚثٛح(

                            3/3/2019اُٞؽذح اُزذس٣ج٤خ: اُخبٓغخ         ا٤ُّٞ ٝاُزبس٣خ: 

ُٜذف اُجذ٢ٗ رط٣ٞش:اُغشػخ الاٗزوب٤ُخ   اُٜذف أُٜبس١ ٝاُخطط٢:رط٣ٞش دهخ اُزٜذ٣ق ٝاُوٞح ا

 الاٗلغبس٣خ  ٝأُ٘بُٝخ اُط٣ِٞخ ٝاُغبٗت اُخطط٢ ٖٓ خلاٍ اُزؾشى ثذٕٝ ًشح ٝاخز اُلشاؽ

 د 90ٌٓبٕ اُزذس٣ت: ِٓؼت هِؼخ عٌش اُش٣بػ٢   صٖٓ اُٞؽذح اُزذس٣ج٤خ:  

 ٓخ: ِٓؼت ًشح هذّ، ًشاد هذّ ، علاُْ، ؽٞاعض، شٞاخض رٔش٣ٖ، دٝائش.الادٝاد ٝاُٞعبئَ أُغزخذ

 

 الاهغبّ

 

 د

 

 اُزٔبس٣ٖ

 

 اُزطج٤وبد

 

 أُلاؽظبد

 

 الاػذاد١
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الاؽٔبء: ٛشُٝخ خل٤لخ + رٔبس٣ٖ ع٣ٞذ٣خ + رٔبس٣ٖ 

 رٔط٤خ.

  

 

 رٔبس٣ٖ

 ٜٓبس٣خ
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   ّ . 3اُغ٤طشح ثبٌُشح ٓغ اُذؽشعخ ُٔغبكخ 

 

سهْ  د اُوغْ

 ش٣ٖاُزٔ

صٖٓ  شذح اُزٔش٣ٖ

 اُزٔش٣ٖ

اُشاؽخ ث٤ٖ  اُزٌشاساد

 اُزٌشاساد

 

 16.89 د 27،1 8 د  T6 %80 1 60 اُشئ٤غ٢

  د 2صٖٓ الاٗزوبٍ ٖٓ رٔش٣ٖ لأخش  

T10 %85 1 14.62 د 27،1 7 د 
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 د 2صٖٓ الاٗزوبٍ ٖٓ رٔش٣ٖ لأخش   

T15 %95 1 12.27 د 27،1 6 د 

 د 2 خشصٖٓ الاٗزوبٍ ٖٓ رٔش٣ٖ لأ

T16 %90   1 10.08 د 27،1 5 د 

 60أُغٔٞع /    ٛشُٝخ خل٤لخ + رٔبس٣ٖ + ُؼجخ رشك٤ٜ٤خ  د اُوغْ

 د 

 

 

The impact of group training exercises to develop some skills 

Offensive in youth football 

Assistant professor/ Mostafa Hassan Abdel Karim 

Researcher / Ali Hashem Mohammed 

Abstract: 

     The present research aims to prepare a group football training exercises 

that fit the capabilities of the research sample to identify the impact of the 

group training exercises in developing some of the skills of the youth football 

skills, and used in the research experimental method and the method of equal 

groups with pre- and post-test to suit its nature, The research community 

represented a group of (12) athletes from Qalaat Sukkar youth club. The 

researcher chose the research sample in the deliberate way and the ages of 

(16-19) years to represent the experimental group, The survey was conducted 

on them. The researchers have prepared a group of composite exercises lasted 

for 10 weeks and two units for the first two weeks and three units for the rest 

of the training units in a week, and after the implementation of the training 

program or group exercises and conducting pre- and post-tests the researchers 

came to the conclusion that the use of group training exercises helped in 

Developing some skills for football players.                                                     

Key words: group training, offensive skills, football, youth. 

 


