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  :ًسرخهصان

٠ٙذف اٌجؾش اٌٝ اػذاد ٍِؼت سٍِٟ فٟ عبؽخ اٌّذسعخ ٌغشض اٌزذس٠ت ػ١ٍٗ . ِٚؼشفخ رأص١ش        

اٌٍّؼت اٌشٍِٟ فٟ  رط٠ٛش ثؼط اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش. رُ اعزخذاَ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ  

ّغزّغ ٚاٌؼ١ٕخ ثصٛسح ػّذ٠خ ٚ٘ٓ ) را اٌّغّٛػخ اٌٛاؽذح ( ٌّلاءِزٗ ٌطج١ؼخ اٌّشىٍخ . ٚرُ اخز١بس اٌ

لاػجخ ، غجك إٌّٙظ اٌزذس٠جٟ ػٍٝ ػ١ٕخ  22لاػجبد ِٕزخت صب٠ٛٔخ اٌغبِؼخ ٌٍجٕبد ٚاٌجبٌغ ػذد٘ٓ 

، ٚثؼذ عّغ 2020/ 1/ ٠9َٛ اٌخ١ّظ اٌّٛافك ٚأزٙٝ  2019/ 11/ ٠19َٛ اٌضلاصبء اٌّٛافك اٌجؾش 

اْ اٌٍّؼت اٌشٍِٟ اصش رأص١ش ِجبشش فٟ ر١خ : اٌج١بٔبد رُ ِؼبٌغزٙب اؽصبئ١ب فظٙشد الاعزٕزبعبد الا

رؾغٓ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ. اْ اٌٍّؼت اٌشٍِٟ اصش رأص١شا ِجبششا فٟ رؾغٓ اٌمذساد اٌّٙبس٠خ. اْ اٌٍّؼت 

 اٌشٍِٟ اصجذ صلاؽ١زٗ ٌٍؼجخ وشح اٌمذَ .

 :يقذيه انثحث واهًُره1-1

ٙب راد ا١ّ٘خ وج١شح ار اْ الاٌؼبة اْ رطٛس اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ فٟ ِشاؽً اٌزؼ١ٍُ اٌّخزٍفخ عؼٍذ ِٕ 

اٌش٠بظ١خ رىْٛ راد اثؼبد اعبع١خ  ٌٍٕشبغبد  اٌزش٠ٚؾ١خ اٚ اٌزشث٠ٛخ اٌزٟ رغُٙ فٟ رط٠ٛش اٌمذساد 

 اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ.

اْ رؼذد الاعب١ٌت اٌزذس٠ج١خ عؼٍذ اٌٍؼت افعً فلا ثذ ِٓ اعزخذاَ اعب١ٌت ِخزٍفخ ِٚزٕٛػخ فٟ اػذاد  

اسدٔب اْ ٔىغت إٌّبفغبد ِغ اٌفشق الاخشٜ ٠غت ػ١ٍٕب اْ ٔؼذ  ٔشبغبد ِذاسعٕب فشلٕب اٌش٠بظ١خ فبرا 

اػذادا صؾ١ؾب ٠زٕبعت ِغ الاٌؼبة اٌش٠بظ١خ اٌزٟ ٠زذسثْٛ ػ١ٍٙب.اْ اٌٍّؼت اٌشٍِٟ ػجبسح ػٓ ِبدح 

رشاث١خ لذ رىْٛ راد اٌٍْٛ الاصفش اٌصؾشاٚٞ اٚ اٌشِبي إٌٙش٠خ )راد اٌٍْٛ الاعٛد ( ٚاٌشِبدٞ راد 

ٌٍْٛ الاث١ط.٠ٚؼذ اٌٍؼت ػٍٝ اٌشِبي ِٓ اٌٛعبئً اٌّّٙخ اٌزٟ رغبُ٘ فٟ ثٕبء ِخزٍف اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ا

"اْ اٌشًِ ِٓ الاعطؼ اٌشخٛح ٚاٌىض١فخ   ٚاٌؾشو١خ ٚاٌّٙبس٠خ ٚاٌؾفبظ ػٍٝ ا١ٌٍبلخ اٌؼبِخ ٌّذح غ٠ٍٛخ.

ثذاء لٛح اوجش ػٕذ ِّبسعخ ٚثزٌه ٠ىْٛ لٛح سد اٌفؼً لا رغبٚٞ لٛح اٌفؼً ٚاْ رٌه ٠زطٍت ِٓ اٌلاػت ا

اٌؾشوبد اٌش٠بظ١خ ٚوزٌه اْ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رؤصش فٟ اٌمصٛس اٌزارٟ ٌلأعغبَ ثطج١ؼخ الاعطؼ 

اْ اٌغبؽبد ٚاٌّلاػت ٌٙب ا١ّ٘خ وج١شح فٟ اٌزذس٠ت اٌش٠بظٟ ار ٠ؼذ  (129ٚالاسظ١بد" .) ِغٍػ : 

ؾ١ؾب ٚاْ اٌّلاػت اٌش١ٍِخ ٠ز١ؼ ِٓ الاِٛس اٌعشٚس٠خ ٚاٌّغزٍضِبد اٌّّٙخ لأػذاد اٌلاػت اػذادا ص

ٌلأفشاد اٌم١بَ ثفؼب١ٌبد ِزٕٛػخ ٚ ثزٌه رؤدٞ اٌٝ رٛفش اٌّشػ ٚاٌّزؼخ ػٕذ اداء اٌزّش٠ٕبد اٌش٠بظ١خ 

ٚرؼذ ٌؼجخ وشح اٌمذَ ِٓ اوضش الاٌؼبة اٌغّبػ١خ أزشبسا فٟ ِؼظُ دٚي اٌؼبٌُ. ٌزا دأة اً٘  ػ١ٍٙب.

وٟ اٌٝ ا٠غبد افعً الاعب١ٌت اٌزذس٠ج١خ اٌؼ١ٍّخ ِٓ اعً اٌزذس٠ت اٌش٠بظٟ ٚاٌفغ١ٌٛٛعٟ ٚاٌزؼٍُ اٌؾش

رط٠ٛش ٘زٖ اٌٍؼجخ ٚاٌٛصٛي اٌٝ اٌّغزٜٛ اٌؼبٌٟ اٌزٞ ٔشب٘ذٖ الاْ ػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌؼبٌّٟ  اْ ٘زٖ 
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اٌٍؼجخ ِؾججخ ِٓ لجً اٌغ١ّغ ٌّب ٌٙب ِٓ اصبسح ٚ رش٠ٛك ٚر١ّض٘ب ثبٌٍؼت اٌغش٠غ فٟ اٌذفبع ربسرب 

 ِٓ اٌلاػت اْ ٠ٍّه ِٙبساد ١ٌٚبلٗ ثذ١ٔخ ػب١ٌخ.ٚاٌٙغَٛ ربسح اخشٜ فززطٍت 

اٌجذٟٔ ٚإٌفغٟ ( اٌٝ اٌذسعخ اٌمصٜٛ  اٌذٚي اٌّزؾعشح رجذٞ دائّب الا٘زّبَ فٟ الاػذاد )اٌّٙبسٞ ٚ

ٚرؾمك عضءا ِٓ لشاءارٙب ٌلأثؾبس اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ رؼًّ ػٍٝ رط٠ٛش اٌش٠بظخ ٚاٌزٟ رظٙش اصبس٘ب ػٍٝ 

ف١غت ِٛاوجخ اٌزطٛس ٚاعزخذاَ   ١بد فٟ اٌجطٛلاد اٌش٠بظ١خ.الأزصبساد اٌزٟ رؾممٙب ٚاٌّذاٌ

ِٚٓ ٕ٘ب عبءد   الاعب١ٌت اٌزذس٠ج١خ اٌؾذ٠ضخ ِٓ اعً سفغ ِغزٜٛ اٌش٠بظخ فٟ اٌؼشاق ِٚذاسعٕب وبفخ.

ا١ّ٘ٗ اٌجؾش فٟ اعزخذاَ اٌٍّؼت اٌشٍِٟ ٌّب ٌٗ ِٓ ا١ّ٘خ فٟ رط٠ٛش اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٌذٜ 

 لاػجبد وشح اٌمذَ.

 يشكهح انثحث: 1-7

اغٍؼذ اٌجبؽضخ ػٍٝ اٌىض١ش ِٓ الاثؾبس ٚاٌذساعبد ِٚٓ خلاي اٌّشب٘ذح ٌٍجطٛلاد اٌزٟ رمبَ فٟ     

اٌّذاسط ٚعذد اٌجبؽضخ اْ ٕ٘بن ظؼفب فٟ الاداء اٌّٙبسٞ ٌلاػجبد اٌطبٌجبد  ٚظؼف فٟ اٌمذساد 

داء  ثصٛسح ػبِخ ٚ٘زا ثغجت عٛء اٌجذ١ٔخ اٌّغؤٌٚخ ػٓ اٌذفبع ٚاٌٙغَٛ فٟ اٌٍؼجخ ٚثبٌزبٌٟ ظؼفب ثبلأ

اٌّغزٍضِبد  ٚاٌزغ١ٙضاد ٚلٍخ اٚلبد اٌزذس٠ت ٚاْ اٌطبٌجبد ٌذ٠ٙٓ رخٛف ِٓ اٌزذس٠ت فٟ عبؽخ 

اٌّذسعخ اٌزٟ ٟ٘ ػجبسح ػٓ اسض صٍجخ ٌزٌه ػّذد اٌجبؽضخ اٌٝ اػذاد ٍِؼت ثبٌشًِ فٟ داخً 

ٗ فٟ رط٠ٛش اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚثبٌزبٌٟ اٌّذسعخ فٟ اٌغبؽخ اٌزشاث١خ ثفششٙب ثبٌشًِ الاؽّش ٚرٌه لأ١ّ٘ز

اوزغبة اٌمذساد اٌّٙبس٠خ. ٚػذَ اٌزؼشض ٌلإصبثبد اٌجذ١ٔخ لاْ اٌشًِ ٠م١ُٙ ِٓ رٌه فؼّذد اٌجبؽضخ 

 لإعشاء رغشثخ ١ِذا١ٔخ ٌزٕزفغ ثبٌٕزبئظ.

 اهذاف انثحث : 1-3

 اػذاد ٍِؼت سٍِٟ فٟ عبؽخ اٌّذسعخ ٌغشض اٌزذس٠ت ػ١ٍٗ . -1

 فٟ  رط٠ٛش ثؼط اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش . ِؼشفخ رأص١ش اٌٍّؼت اٌشٍِٟ -2

 فرظُاخ انثحث: 1-4

ٕ٘بن فشٚق ِؼ٠ٕٛٗ ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ فٟ ثؼط اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٌؼ١ٕخ  -1

 اٌجؾش.

 انًدالاخ نهثحث: 1-5

 ٌىشؿ الاٌٚٝ.: لاػجبد ِٕزخت صب٠ٛٔخ اٌغبِؼخ ٌٍجٕبد / ِذ٠ش٠خ رشث١خ اانًدال انثشرٌ 1-5-1

 2020/ 2/ 6  - 2019/ 1/10انًدال انزيانٍ:  1-5-7

 عبؽخ صب٠ٛٔخ اٌغبِؼخ ٌٍجٕبد. انًدال انًكانٍ: 1-5-3

 :ينهدُح انثحث 7

 الاخراءاخ انًُذانُح:

 ينهح انثحث:  7-1

 اعزخذِذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ) را اٌّغّٛػخ اٌٛاؽذح (.

 يدرًع وعُنه انثحث: 7-7

لاػجخ ٚرُ اخز١بس اٌؼ١ٕخ ثصٛسح ػّذ٠خ  ٚ٘ٓ لاػجبد ِٕزخت صب٠ٛٔخ  ١22بس اٌّغزّغ رُ اخز      

 % ِٓ اٌّغزّغ الاصٍٟ.100لاػجخ ٚثٙزا ٠ىْٛ اٌؼ١ٕخ ٔغجخ  22اٌغبِؼخ ٌٍجٕبد ٚاٌجبٌغ ػذد٘ٓ 

 انىسائم والأخهزج والادواخ: 7-3 

 اٌّصبدس اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ. -1
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 اٌّمبثلاد اٌشخص١خ. -2

 (.stop watchعبػٗ )   -3

 شش٠ػ ٌٍم١بط .  -4

 شش٠ػ لاصك . -5

 ٍِؼت سٍِٟ . -6

 ٍِؼت وشح لذَ لبٟٔٛٔ. -7

 وشاد وشح لذَ لب١ٔٛٔخ . -8

 ِصطجبد ع٠ٛذ٠خ  -9

 ثٛسن -10

 غجبش١ش -11

 صبفشح -12

 اػلاَ -13

 ذحذَذ انقذراخ انثذنُح وانًهارَح نهثحث : 7-4

ثؼذ اٌجؾش ٚاٌزمصٟ ٚالاغلاع ػٍٝ وض١ش ِٓ اٌجؾٛس ٚاٌّمبثلاد اٌشخص١خ ِغ الأعبرزح اٌّخزص١ٓ 

ثبٌزذس٠ت )وشح اٌمذَ ( رُ اخز١بس اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ) اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌٍشع١ٍٓ ٚ اٌمٖٛ الأفغبس٠خ 

 ٌٍشع١ٍٓ ٚاٌغشػخ الأزمب١ٌخ ( ٚرُ اخز١بس اٌمذساد اٌّٙبس٠خ  )اٌزص٠ٛت ، سوً اٌىشح (.

 اخرثاراخ انثحث انًسرخذيح : 7-4-1

  :الاخرثاراخ انثذنُح 7-4-7

 ( 414) اٌخٌٟٛ ٚسارت :  ثاخانىثة انعرَط ين انث 7-4-7-1

 : ل١بط اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌؼعلاد اٌشع١ٍٓانغرض ين الاخرثار

: ِىبْ ِٕبعت ٌٍٛصجخ ٚرٌه ثّشاػبح اْ ٠ىْٛ ِغز٠ٛبً ٚخب١ٌبً ِٓ اٌؼٛائك ٚغ١ش أٍِظ ٚػٍٝ الأدواخ

اسض رشاث١خ اْ أِىٓ رؾذد ثخط١ٓ ِزٛاص١٠ٓ ِٚزؼبِذ٠ٓ ػٍٝ خػ اٌٛصت ٚ شش٠ػ ل١بط ٚ لطغ 

 ش١ش ٌٍزأش١ش.غجب

: اٌٛلٛف اٌٝ اٌخٍف  ِٓ خػ اٌٛصت، ثؾ١ش ٠لاِظ ِشطب اٌمذ١ِٓ خػ اٌجذا٠خ ِٓ اٌخبسط  وصف الأداء

ٚثّغبفخ ِٕبعجخ ث١ٓ اٌمذ١ِٓ، ٚاٌزساػبْ ِشفٛػزبْ ػب١ٌب ٠ٚجذا اٌّخزجش ثّشعؾخ اٌزساػ١ٓ اٌٝ الأِبَ 

صُ ِذٌ اٌشوجز١ٓ ٌٕمً صمً اٌغغُ ثمٛح ٚالأعفً ِغ صٕٟ اٌشوجز١ٓ ٔصفبً ١ًِٚ اٌغزع اٌٝ  الأِبَ ل١ٍلاً 

أفغبس٠خ ٚرٌه ثؼذ ٚصٛي اٌزساػ١ٓ اٌٝ ألصٝ اٌخٍف ِٓ اٌّشعؾخ ٚدفغ الأسض ثبٌمذ١ِٓ ثمٛح فٟ 

ِؾبٌٚخ اٌٛصت اٌٝ الأِبَ ِغبفخ ٠زُ الاسرمبء ثبٌمذ١ِٓ  ِؼبً وّب ٠زُ اٌٙجٛغ ػ١ٍٙب ِؼبً أ٠عب ٚثؼىغٗ رؼذ 

ٌؾبفخ اٌذاخ١ٍخ ٌخػ اٌجذء اٌٝ الاصش الاخ١ش اٌزٞ رشوٗ اٌلاػت ٚرمبط اٌّغبفخ ِٓ ا اٌّؾبٌٚخ فبشٍخ.

 ثبٌمذَ ٚاٌمش٠ت ِٓ ِىبْ اٌجذء .

: رؼطٝ ِؾبٌٚز١ٓ ٚرغغً افعً ِؾبٌٚخ ثشش٠ػ ل١بط اٌّغبفخ اٌزٟ ٚصجٙب ػٍٝ اْ ٠ىْٛ انرسدُم

٠خ اٌؾبفخ اٌشش٠ػ ِزؼبِذاً ِغ خػ اٌٛصت ٚثبعزمبِخ  ػب١ٌخ ٚرٌه ِٓ اٌؾبفخ اٌذاخ١ٍخ ٌخػ اٌٛصت ٌٚغب

 اٌذاخ١ٍخ لألشة اصش ٌغغُ اٌمبفض .

 (Dyson :P 39) ين وظــــع انىقىف()  ثانُح 72ثنٍ ويذ انركثرُن فٍاخرثار  7-4-7-7

 : ل١بط اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌٍشع١ٍٓ  انغرض ين الاخرثار

 صبفشح. -:  عبػخ إ٠مبف اٌىزش١ٔٚخ الأدواخ
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ثفزؾخ ل١بع١خ ) ثؼشض اٌصذس( ٚػٕذ عّبع الإشبسح ٠مف اٌّخزجش ٚاٌشعلاْ ِفزٛؽخ وصف الأداء 

 ( صب١ٔخ. ٠20مَٛ اٌّخزجش ثضٕٟ ِٚذ اٌشع١ٍٓ وــبِلا ثأعشع ِب ٠ّىٓ ٚثضِٓ لذسٖ ) 

: ٠غّؼ ٌٍّخزجش ثأداء ِؾبٌٚز١ٓ ثؼذ إػطبئٗ ساؽخ ث١ٕ١خ ِٕبعجخ. ٚرغغً اٌّؾبٌٚخ الأفعً  انرسدُم

 صب 20ثؼذد اٌّشاد اٌّؤداد ثشىً صؾ١ؼ خلاي 

 ( 86) ؽغ١ٕٓ :  و( ين انثذء انعان30ٍانركط نًسافح ) 7-4-7-3

 : ل١بط اٌغشػخ الأزمب١ٌخ.انغرض ين الاخرثار

َ ِٚؤشش ثبٌطجبش١ش ثصٛسح 5َ، ٚػشظٗ لا٠مً ػٓ  50: ١ِذاْ ٌٍشوط غٌٛٗ لا٠مً ػٓ الأدواخ

 ٚ ِغغً .ٚرشعُ صلاصخ خطٛغ 2ٚصبفشح ٚ ِطٍك ٚ ِؤلزبْ ػذد 2ٚاظؾخ ٚ عبػخ رٛل١ذ ػذد 

َ ثؼذ خػ  10َ ٚرزشن ِغبفخ 30َ ٚ ث١ٓ اٌضبٟٔ ٚاٌضبٌش 10ِزٛاص٠خ ٚرىْٛ اٌّغبفخ ث١ٓ الأٚي ٚاٌضبٟٔ 

 إٌٙب٠خ ٠ٚشعُ غ١ٌٛبً ِغبلاْ ػٍٝ الألً.

: اٌٛلوووٛف خٍوووف خوووػ اٌجذا٠وووخ ) اٌخوووػ الأٚي( ٠ٚزخوووز اٌلاػوووت ) ٚظوووغ اٌجوووذء اٌؼوووبٌٟ( وصفففف الأداء

غوووبٖ خوووػ ثوووذء اٌم١وووبط ) اٌخوووػ اٌضوووبٟٔ( ٚفوووٛس . ٚػٕوووذ غووولاق اإشوووبسح اٌجوووذء ٠غوووشٞ داخوووً ِغبٌوووٗ ر

ٚصووووٌٛٗ اٌووووٝ ٘ووووزا اٌخووووػ ٠جووووذأ رشووووغ١ً عووووبػخ اٌزٛل١ووووذ ٚ ٠غووووزّش اٌّخزجووووش فووووٟ اٌووووشوط اٌووووٝ اْ 

 ٠زغبٚص اٌخػ اٌضبٟٔ ) خػ اٌم١بط(.

  شروط الأداء: 
 ٠غت الاٌزضاَ ثبٌّغبي أصٕبء اٌغشٞ. -1

 ٌؼٕصش إٌّبفغخ. ٠فعً إعشاء الاخزجبس ػٍٝ ِخزجش٠ٓ ِؼب فٟ ٚلذ ٚاؽذ رٛف١شاً  -2

 ٌىً ِخزجش ِؾبٌٚخ ٚاؽذح. -3

٠غت رخص١ص ؽىُ ٌٍجذء، ٚآخش لإػطبء إشبسح ثذء رشغ١ً اٌغبػخ ٚرٌه فٛس ٚصٛي اٌّخزجش اٌٝ  -4

خػ اٌم١بط) اٌخػ اٌضبٟٔ( ٚؽىُ صبٌش ٌزغغ١ً اٌضِٓ اٌزٞ ٠غزغشلٗ اٌّخزجش فٟ اٌغشٞ .ٚفٟ ؽبٌخ 

 ٌزغغ١ً صِٓ عش٠ٗ. عشٞ ِخزجش٠ٓ ِؼبً ٠غت رخص١ص ؽىُ ٌىً ِخزجش

 ٠غت اْ ٠صً اٌّخزجش اٌٝ اٌخػ اٌضبٟٔ ٚ٘ٛ فٟ ألصٝ عشػخ 5ٌٗ- 

 غ١ش ِغّٛػ ثبعزخذاَ ؽزاء اٌغشٞ رٞ اٌّغب١ِش 6 -

 ِٓ اٌضب١ٔخ. 1/10َ( ثـ 30: ٠غغً اٌضِٓ اٌزٞ ٠غغٍٗ اٌّخزجش فٟ لطغ اٌّغبفخ اٌّؾذدح )انرسدُم

 الاخرثاراخ انًهارَح: 7-4-3

 (260)ؽّبد : ف نحى انهذف دقح انرهذَ  7-4-3-1

 : ل١بط دلخ اٌزٙذ٠ف .انغرض ين الاخرثار

(، شش٠ػ ٌزؾذ٠ذ ِٕطمخ اٌزٙذ٠ف ، ٘ذف راد ل١بعبد د١ٌٚخ ، 10: وشح لذَ ػذد )الأدواخ انًسرعًهح

 ٍِؼت لبٟٔٛٔ.

( وشاد فٟ ِٕطمخ اٌغضاء فٟ اٌخػ الأِبِٟ ٚفٟ اِبوٓ ِخزٍفخ ، ؽ١ش ٠مَٛ 6: ٔعغ )طرَقح الأداء

ِٚٓ ٚظغ اٌشوط فٟ الاِبوٓ اٌّؤششح فٟ الاخزجبس ٚؽغت اٌصؼٛثخ ٚالا١ّ٘خ  ت ثبٌزٙذ٠فاٌلاػ

 ٚثشىً ِزغٍغً اٌٛاؽذح ثؼذ الأخشٜ.

: ٠زُ اؽزغبة ػذد الأ٘ذاف اٌزٟ رذخً اٚ رّظ عٛأت اٌٙذف اٌغزخ اٌّؤششح ِٓ طرَقح انرسدُم

 خ ػٍٝ ٚفك رٌه :عبٔجٟ ٚٚعػ اٌٙذف ؽ١ش ٠ّىٓ ؽغبة اٌذسعبد ٌىً وشح ِٓ اٌىشاد اٌغز

( دسعخ ػٕذ 1( ، )2( رؾزغت فٟ سلُ )2( ، )3( فٟ سلُ )3(، )4( دسعبد فٟ اٌّغبي سلُ )4)

 ( خبسط اٌٙذف.0( ، )1اٌزٙذ٠ف فٟ اٌّغبي )

 ٠ؼطٝ ٌلاػت ِؾبٌٚخ ٚاؽذح  -

 (293)ِغ١ذ : ركم انكرج ين انثثاخ لأتعذ يسافح يًكنح   7-4-3-7



 

 

 
  

 (2020)ة ( السه 26( المجلد )109العدد)                                                  الاساسًة التربًة كلًة مجلة

 512 

                                                                                                                            

 

الملعب الرملٌ وتأثيره في تطىير بعض القدرات البدنًة والمهارية لدى لاعبات 

 القدم ةالجامعة للبهات بكر ةثانىي

 م.د. أميم سلمان مهدي 

 
ٝ اٌّغبفخ اٌّؾصٛسح ٚلٛح اٌشوً )ػٓ غش٠ك ِب ٠زؾمك ِٓ ِغبفخ : سوً اٌىشح اٌانغرض ين الاخرثار

 ػٕذ سوً اٌىشح اٌضبثزخ ػٍٝ الأسض( . 

(، ثٛسن 2(، شش٠ػ ل١بط، صبفشح ػذد )2: ٍِؼت وشح اٌمذَ، وشح لذَ ػذد )الأدواخ انًسرخذيح

 ٌزضج١ذ ِغبفخ الاخزجبس، اػلاَ رضجذ ػٍٝ اٌغٛأت .

( ِزشا ِٓ داخً ِٕطمخ اٌغضاء ٚثبرغبٖ ِٕزصف ٍِؼت ٠30ؾذد ِغبي الاخزجبس ثؼشض ) غش٠مخ الاداء:

وشح اٌمذَ. ٠مَٛ اٌلاػت ثعشة اٌىشح اٌضبثزخ لأثؼذ ِغبفخ ٔؾٛ خػ إٌٙب٠خ ٚظّٓ ؽذٚد ِٕطمخ 

 الاخزجبس.

 لا ٠ىّٓ ؽغبة اٌّؾبٌٚخ صؾ١ؾخ ارا:

 فشً اٌلاػت فٟ سوً اٌىشح. -

 لاخزجبس.ػذَ ِٛاعٙخ إٌّطمخ اٌّخصصخ ٌ -

 ارا رذؽشعذ اٌىشح ػٍٝ الاسض ِٕز اٌجذا٠خ ثزأص١ش اٌٙٛاء اٚ رأص١ش اخش. -

٠غغً ٌلاػت اٌّغبفخ ثبٌّزش ٚأعضاء اٌّزش ِٓ خػ اٌجذا٠خ ؽزٝ ِىبْ ٌّظ اٌىشح  -: طرَقح انرسدُم

 ٌلأسض ٠ٚؼطٝ ٌىً لاػت ِؾبٌٚز١ٓ ِززب١ٌز١ٓ ٠ٚغغً أفعً أغبص 

 انردرتح الاسرطلاعُح: 7-4-7

 2019/ 11/ ٠10َٛ الاؽذ ( لاػجبد ِٓ اٌؼ١ٕخ الأص١ٍخ ٚرٌه فٟ 4شاء٘ب ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب )رُ إع 

 ػٕذ اٌغبػخ اٌؼبششح صجبؽب.

 الاخرثاراخ انقثهُح: 7-4-3

فٟ رّبَ اٌغبػخ اٌؼبششح صجبؽب ٌّزغ١شاد  2019/ ٠17/11َٛ الاؽذ اٌّٛافك ػّذد اٌجبؽضخ لإعشائٙب 

 .ٌّزغ١شاد اٌجؾش اٌمذساد اٌّٙبس٠خ 2019/  11/  ١18ٓ اٌّٛافك الاصٕ اٌجؾش فٟ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚ

 انردرتح انرئُسح: 7-4-4

/ 11/ ٠19َٛ اٌضلاصبء اٌّٛافك رُ اعشاء اٌزغشثخ اٌشئ١غخ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش ؽ١ش ثذأ إٌّٙظ اٌزذس٠جٟ  -

  2020/ 1/ ٠9َٛ اٌخ١ّظ ٚأزٙٝ  2019

 ٚؽذح رذس٠ج١ٗ  24غ صلاصخ ا٠بَ فٟ الاعجٛع ثّغّٛع اعزغشلذ ِذح إٌّٙظ اٌزذس٠جٟ صّب١ٔخ اعبث١غ ثٛال -

رُ ػًّ اٌٍّؼت اٌشٍِٟ ِٓ لجً اٌجبؽضخ ؽ١ش رُ ِشاػبح ػٛاًِ الآِ ٚاٌغلاِخ ٌلاػجبد. ٚاػذ  -

عُ ٚاْ ٘زا اٌٍّؼت  20ِزش ٚرُ ًِء اٌٍّؼت ثبٌشًِ ٚ ثبسرفبع  10ِزش ٚػشض  20اٌٍّؼت ثطٛي 

صٕبء اٌزذس٠جبد ٚػذَ اٌخٛف ِٓ اٌغمٛغ ٚاْ اٌٍّؼت غ١ش ع١غبػذ اٌلاػجبد ػٍٝ ػذَ اٌشؼٛس ثبًٌٍّ ا

 اٌزم١ٍذٞ ع١غؼً اٌلاػجبد ٠شؼشْ ثبٌّشػ ٚاٌغشٚس ٚاٌّزؼخ اصٕبء اٌزذس٠جبد.

 ساػذ اٌجبؽضخ ِجذا اٌزذسط فٟ اٌزىشاساد.  -

 .اٌزذسط فٟ اٌزّش٠ٕبد ِٓ اٌغًٙ اٌٝ اٌصؼت -

 ٟ.ٚػّذد اٌجبؽضخ ٌغؼً اٌزّش٠ٕبد اٌّٙبس٠ٗ ِشبثٙٗ ٌٍؼت اٌفؼٍ -

   .ادخٍذ اٌجبؽضخ اعٍٛة اٌزذس٠ت ثبٌّمبِٚخ اٌش١ٍِخ -

  .( دل١مخ 40- 30صِٓ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ) -

 % فٟ الاعجٛع الاخ١ش ِٓ اٌزذس٠ت.70% ٚاٌؼٛدح اٌٝ 80% اٌٝ 65اٌزذسط ثبٌشذح ِٓ  -

 اعشاء الاؽّبء فٟ ثذا٠خ وً ٚؽذح رذس٠ج١خ ػٓ غش٠ك رّش٠ٕبد الاؽّبء ٚالاغبٌخ ٚاٌّشٚٔخ. -
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 الاخرثاراخ انثعذَح : 7-4-5

فٟ   13/1/2020-٠12ِٟٛ الاؽذ ٚالاص١ٕٓ اٌّٛافك ػّذد اٌجبؽضخ لإعشاء الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ فٟ 

صجبؽب  ٠َٛ ٌٍمذساد اٌجذ١ٔخ ٠َٚٛ ٌٍمذساد اٌّٙبس٠خ ٚٚفشد اٌجبؽضخ ٔفظ اٌظشٚف اٌزٟ  10اٌغبػخ 

 اعش٠ذ ف١ٙب الاخزجبساد اٌمج١ٍخ.

 انىسائم الإحصائُح : 7-5

 ٔظبَ اٌؾم١جخ ٌلإؽصبء spss  زخذِذ اٌجبؽضخ اع 

 عرض اننرائح ويناقشرها: 3

 عرض ويناقشح نرائح الاخرثاراخ انثذنُح : 3-1

 (1خذول )

 نهعُناخ انًرناظرج فٍ الاخرثاراخ انثذنُح tَثُن كم ين الاخرثار انقثهٍ وانثعذٌ وقًُح 

 انًرغُراخ
وحذج 

 انقُاس

  tقًُح  ثعذَحالاخرثاراخ ان الاخرثاراخ انقثهُح

 انًحسىتح

يسرىي 

 انخطأ

انذلانح 

 ع س ع س انًعنىَح

انقىج الانفدارَح 

 نهرخهُن
 يعنىٌ 2,222 13,418 16,426 157,318 18,474 142,429 سى

انقىج انًًُزج 

 تانسرعح نهرخهُن

عذد 

 انًراخ
 يعنىٌ 2,222 4,392 7,517 18,636 1,237 13,136

 يعنىٌ 2,222 7,129 2,583 6,788 1,135 7,964 ثا و 32انسرعح 

 71( ودرخح حرَح  2,25ذحد يسرىي دلانح )

( رج١ٓ اْ ع١ّغ الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ٌٚصبٌؼ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ 1ِٓ اٌغذٚي )

ٚرؼضٚ اٌجبؽضخ عجت رٌه اٌٝ اٌزّش٠ٕبد اٌزٟ وبٔذ رؤدٜ ػٍٝ اٌشًِ ٚثشذد ِزذسعخ ِب ث١ٓ اٌّزٛعطخ 

شذ٠ذح اصشد ثشىً ِجبشش فٟ رؾغٓ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ِٛظٛع اٌجؾش . "ػٕذ رؾش٠ه اٌشعً ػٍٝ اٌٝ اٌ

اٌشًِ عزٛاعٙٙب ِمبِٚخ ٚاْ ٘زٖ اٌّمبِٚخ رغزخذَ ٌزم٠ٛخ اٌؼعلاد، ٚوٍّب اصداد اٌزذس٠ت صؼٛثخ 

اصداد اوزغبة اٌمٛح ".
 

(243)ػجذ اٌفزبػ : 
 

اٌّخزٍفخ ػٍٝ اٌشًِ ٚأغّبط اٌشعً داخٍٗ ٠غبػذ فٟ اْ اٌّمبِٚخ الاؽزىبو١خ اٌزٟ رٕزظ ِٓ اٌزذس٠جبد 

رم٠ٛخ اٌؼعلاد  ٚثشىً رذس٠غٟ " اْ اعزخذاَ ِغز٠ٛبد ِخزٍفخ ِٓ اٌّمبِٚبد ٌٙب رأص١ش ا٠غبثٟ ٚفمب 

ٌطج١ؼخ الاداء داخً اٌج١ئخ )ِبء اٚ سِبي اٚ ٠بثغخ ( ػٍٝ اٌمٛح اٌخبصخ ثبلإداء".
 

 (54)ػّبد : 

 ( 7خذول )

 نهعُناخ انًرناظرج فٍ الاخرثاراخ انًهارَح tقثهُح وانثعذَح وقًُح َثُن الاخرثاراخ ان

وحذج  انًرغُراخ

 انقُاس

  tقًُح  الاخرثاراخ انثعذَح الاخرثاراخ انقثهُح

 انًحسىتح

يسرىي 

 انخطأ

انذلانح 

 ع س ع س انًعنىَح

 يعنىٌ 2,222 4,294 7,723 13,454 7,631 7,454 اننقاط انرهذَف

نسرعح ركم انكرج تا

 نهرخهُن

يرر 

 انًراخ

 يعنىٌ 2,222 4,699 3,662 17,545 1,277 6,454

 71( ودرخح حرَح  2,25ذحد يسرىي دلانح )
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( رجووو١ٓ اْ ع١ّوووغ الاخزجوووبساد اٌّٙبس٠وووخ راد دلاٌوووخ ِؼ٠ٕٛوووخ ٌٚصوووبٌؼ الاخزجوووبساد 2ِوووٓ اٌغوووذٚي )

ِووً ٚثطش٠مووخ اٌٍؼووت اٌجؼذ٠ووخ ٚرؼووضٚا اٌجبؽضووخ عووجت رٌووه اٌووٝ اٌزّش٠ٕووبد اٌزووٟ وبٔووذ رووؤدٜ ػٍووٝ اٌش

اٌفؼ١ٍوووخ ثبٌّٕوووبٚلاد ٚاٌزٙوووذ٠ف ادد اٌوووٝ رطوووٛس اٌمبث١ٍوووبد اٌّٙبس٠وووخ ٌوووذٜ ػ١ٕوووخ اٌجؾوووش . " وّوووب اْ 

ص٠ووووبدح اٌّمبِٚووووخ ثٛاعووووطخ اٌشِووووً ػٍّووووذ ػٍووووٝ سفووووغ ِغووووزٜٛ اٌلاػجووووبد ِووووٓ اٌغبٔووووت اٌّٙووووبسٞ 

 ( 53ٚاٌٛظ١فٟ". )ػجذ اٌفزبػ : 

ػٕبصووووش ا١ٌٍبلووووخ اٌجذ١ٔووووخ ار ٠غووووت  اْ ػ١ٍّووووخ رطووووٛس اٌّٙووووبساد ٠غووووت اْ رشافمٙووووب رطووووٛس فووووٟ    

الاػزٕووبء فووٟ اعووب١ٌت اٌزووذس٠ت اٌزووٟ رّٕووٟ اٌّٙووبساد ٚػٕبصووش ا١ٌٍبلووخ اٌجذ١ٔووخ ػٍووٝ أّٙووب عووضاءاْ 

 (99)ػجذ اٌغزبس :  ٌؼ١ٍّخ ٚاؽذح ".

 الاسرنراخاخ وانرىصُاخ: 3

 الاسرنراخاخ : 3-1

 اْ اٌٍّؼت اٌشٍِٟ اصش رأص١شا ِجبششا فٟ رؾغٓ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ . -1

 اٌٍّؼت اٌشٍِٟ اصش رأص١شا ِجبششا فٟ رط٠ٛش اٌمذساد اٌّٙبس٠خ. اْ -2

 اْ اٌٍّؼت اٌشٍِٟ اصجذ صلاؽ١زٗ ٌٍؼجخ -3

 انرىصُاخ : 3-7

اػزّبد اٌٍّؼت اٌشٍِٟ ٌٍزذس٠ت ع١ّغ اٌفشق اٌش٠بظ١خ ٚرٌه ٌضجبد فبػ١ٍزٗ ثزط٠ٛش الاداء اٌّٙبسٞ  -1

 ٚاٌجذٟٔ .

ثأٔشبء ٍِؼت سٍِٟ ٌغشض اٌّزؼخ ٚاٌّشػ ٠شعٝ اعزغلاي اٌّذاسط ع١ّؼٙب ٌٍغبؽبد اٌّزشٚوخ  -2

 ٚاٌزطٛس اٌجذٟٔ فٟ دسٚط اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ.

 اعشاء دساعبد ِشبثٙخ ػٍٝ ػ١ٕبد ِخزٍفخ ٚلأٌؼبة اخشٜ . -3

 انًصادر

  2003، اٌمب٘شح ، داس إٌشش اٌؼشثٟ ،  فغ١ٌٛٛع١خ اٌزذس٠ت ٚاٌش٠بظخاثٛ اٌؼلا اؽّذ ػجذ اٌفزبػ ،  -1

 (. 1983: ) اٌمب٘شح ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ ، اٌزشث١خ اٌؾشو١خً سارت ؛ ا١ِٓ أٛس اٌخٌٟٛ ،اعبِخ وبِ -2

، ثغذاد : ِىزت ٔٛس  رطج١مبد فٟ ػٍُ اٌفغ١ٌٛٛع١ب ٚاٌزذس٠ت اٌش٠بظٟس٠غبْ خش٠جػ ِغ١ذ ؛  -3

 .1995ٌٍزؾع١ش اٌطجبػٟ ، 

 .1988، ثغذاد ، ِطبثغ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ،  اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔه اٌش٠بظٟع١ّش ِغٍػ ؛  -4

زبػ ؛ رأص١ش ثشٔبِظ رذس٠جٟ فٟ ر١ّٕخ اٌصفبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٌلاػجٟ اٌىبسار١ٗ ، ػّبد ػجذ اٌف -5

 .2001، عبِؼخ ؽٍٛاْ ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ٌٍج١ٕٓ ،  سعبٌخ ِبعغز١ش

، اٌمب٘شح : داس اٌفىش اٌؼشثٟ ،  3، غ اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خِؾّذ صجؾٟ ؽغ١ٕٓ .  -6

1995. 

، اٌمب٘شح ،  اٌغذ٠ذ فٟ الإػذاد اٌجذٟٔ ٚاٌّٙبسٞ ٚاٌخططٟ ٌلاػت وشح اٌمذَ؛ ّبد ِفزٟ إثشا١ُ٘ ؽ -7

 .1994داس اٌفىش اٌؼشثٟ ، 

سعبٌخ ِبعغز١ش ِٕٝ ػجذ اٌغزبس؛ ػلالخ الاػذاد اٌجذٟٔ ٚاٌّٙبسٞ ثّغزٜٛ الأغبص ثىشح اٌطبئشح ،  -8

 .1989، غ١ش ِٕشٛسح ، عبِؼخ ثغذاد ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ، 

9- Dyson ,  G . The   Mechanism  of  Athletes ,  University  of  London  

Pres  Ltd  , 1971 
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 (1يهحق )

 نًىرج نىحذج ذذرَثُح

 دل١مخ 10دل١مخ                                 صِٓ الاؽّبء :  40صِٓ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ :

 دل١مخ 25دل١مخ                                صِٓ اٌغضء اٌشئ١ظ:  5:  صِٓ رّبس٠ٓ اٌزٙذئخ

انراحح تُن  انركراراخ انرًرَناخ

 انركراراخ

انراحح تُن  انًدايُع

 انًدايُع

 انشذج

حدم عهً انرخهُن تانرناوب 

 ثا نكم رخم12تزين 

 %65 د 7 7 ثا 45 7×  7

 %65 د 7 7 ثا 42 7×  7 ثا 15قفزاخ عهً انثقعح تزين 

انقفز عهً يصطثاخ سىَذَح 

 ثا  12تكهرا انقذيُن تزين 

 %72 د 7 7 ثا45 7×  7

 15ركم انكرج انً انزيُم تزين 

 ثا

 %62 د 7 7 ثا32 7×  7

انرهذَف نحى هذف يحذد نًذج 

 ثا  12

 %62 د 7 7 ثا 32 7×  7
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Abstract 

     The research aims to prepare a sandy playground in the school yard for the 

purpose of training on it. And to know the effect of the sand court in 

developing some physical abilities. And to know the effect of the sand court 

in developing some basic skills. The researcher used the experimental one-

group approach to suit the nature of the problem. The community and the 

sample were deliberately chosen, and they are the 22 female secondary 

school players. The training curriculum was applied to the research sample 

on Tuesday 19/11/2019 and ended on Thursday 1/9/2020, and after collecting 

the data, it was processed statistically and the following conclusions emerged 

: The sand court has a direct impact on the development of the physical 

capabilities of the subject of study. The sand court had a direct effect on the 

development of the skills abilities in question. The sand court has proved its 

worthy football. 

 


