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 :انثضج يغتخهص

٣غزٜذف اُجؾش اُؾب٢ُ ا٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ اُؾبعبد الأسؽبد٣خ  ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش، ٝاُزؼشف ػ٠ِ        

ػ٠ِ  د٥ُخ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزـ٤ش اُغ٘ظ )اُزًٞسٝالأٗبد( ٝكن ٓو٤بط اُؾبعبد الأسؽبد٣خ، ٝاُزؼشف

ٓغزٟٞ  عِٞى الأؽزغبط ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش ، ٝاُزؼشف ػ٠ِ د٥ُخ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزـ٤شاُغ٘ظ )اُزًٞس 

ٝالأٗبد( ٝكن ٓو٤بط عِٞى الأؽزغبط ،ٝاُزؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ ٝا٣زاء اُزاد ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش ، 

ؼشكخ ٝاُزؼشف ػ٠ِ د٥ُخ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزـ٤ش اُغ٘ظ )اُزًٞس ٝالأٗبد( ٝكن ٓو٤بط ٝا٣زاء اُزاد ٝٓ

هج٤ؼخ اُؼلاهخ ٝأرغبٜٛب ث٤ٖ اُؾبعبد الأسؽبد٣خ ٝعِٞى الأؽزغبط ٝا٣زاء اُزاد ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش، 

٣ٝوزقشاُجؾش اُؾب٢ُ ػ٠ِ أُؾشد٣ٖ ٝأُؾشداد ك٢ دٝس الأ٣ٞاء اُزبثؼخ ا٠ُ ٝصاسح اُؼَٔ ٝاُؾئٕٝ 

اُجبؽش ثج٘بء ( ُٝـشك رؾو٤ن أٛذاف اُجؾش هبّ 2021-2020الأعزٔبػ٤خ ك٢ ٓذ٣٘خ ثـذاد ُِؼبّ ) 

أُوب٤٣ظ اُضلاصخ )اُؾبعبد الأسؽبد٣خ ،اُغِٞى الأؽزغبع٢، ٝا٣زاء اُزاد( ُزلائْ ػ٤٘خ اُجؾش، ٝرْ 

( 25( ٓؾشدا ٝ)25( ٓؾشدا ٝٓؾشدح ثٞاهغ )50أخز٤بس اُؼ٤٘خ ثبُطش٣وخ اُؼؾٞائ٤خ اُجبُؾ ػذدْٛ )

شاد ػ٤٘خ اُجؾش اُؾب٢ُ ُذ٣ْٜ إٔ أك ٓؾشدح ، ٝثؼذ رؾ٤َِ اُ٘زبئظ رٞفَ اُجؾش ا٠ُ اُ٘زبئظ الأر٤خ :

ؽبعبد أسؽبد٣خ، ٝإٔ اُزًٞس ُذ٣ْٜ ٓغزٟٞ ٖٓ اُؾبعبد الأسؽبد٣خ أًجش ٖٓ الاٗبس، ٝإٔ أكشاد ػ٤٘خ 

اُجؾش اُؾب٢ُ ُذ٣ْٜ اُغِٞى الأؽزغبط، ٝإٔ اُزًٞس ُذ٣ْٜ ٓغزٟٞ ٖٓ عِٞى الأؽزغبط أًجش ٖٓ 

ٍٍ ، ٝإٔ الأٗبس ُذ٣ْٜ ٓغزٟٞ ٖٓ الاٗبس، ٝإٔ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش اُؾب٢ُ  ُذ٣ْٜ  ٓغزٟٞ ا٣زا ء راد ػب

ا٣زاء راد ٖٓ اُزًٞس، كوذ رج٤ٖ إ ٓزـ٤ش )عِٞى الأؽزغبط( هذ ؽظ٠ ثؤعٜبّ اًجش أر عبء ثبُٔشرجخ 

آب ٓزـ٤ش )أ٣زاء اُزاد( كوذ أظٜشد اُ٘زبئظ ثؤٗٚ ٣غْٜ ك٢ اُؾبعبد الأسؽبد٣خ )أُشرجخ اُضب٤ٗخ(  الا٠ُٝ،

%( ٖٓ اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ ك٢ ٓزـ٤ش اُؾبعبد الأسؽبد٣خ ، ٝخشط اُجؾش 12.5إ أُزـ٤ش٣ٖ ٣غٜٔبٕ ثـ ) ،

 ثٔغٔٞػخ ٖٓ اُزٞف٤بد.

 انفصم الأول

 يشكهح انثضج:

، اٗزؾبسا عٔبػ٤ب ، ٝاُز٢ 2019رؼذ ؽبدصخ داس رؤ٤َٛ أُؾشداد ك٢ الأػظ٤ٔخ ك٢ ًبٕٗٞ اُضب٢ٗ        

ز٤غخ اُنـٞه اُ٘لغ٤خ ٝاُؾشٓبٕ ، ٝػذّ ثذأد ثبُؾـت ٝاُزٔشد ٝالأؽزغبط ٝاٗزٜذ ثبٌُبسصخ أٗغب٤ٗخ ٗ

ً ٝساء اُؾبدس،  رِج٤خ اُؾبعبد اُ٘لغ٤خ ٝالأسؽبد٣خ الأعبع٤خ ٝؿ٤بة دٝسأُشؽذ اُ٘لغ٢ ، كٌبٗذ عججب

ٝأًذ اُؼبُْ )ٓبعِٞ( إٔ ؽبلاد ػذّ اُزٞاكن رزُٞذ ٖٓ أؽجبه  ٗز٤غخ ػذّ رِج٤خ اُؾبعبد الأعبع٤خ  
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َ اُلشد ٓززٓشاً ٖٓ اُؾ٤بح ٣ٝؾؼش ثبُلشاؽ اُ٘لغ٢ ٝاُلٌش١ اُنشٝس٣خ ُِلشد، ٝػ٤ِٚ كؤٕ اُؾبعبد رغؼ

-Dicaprio, Nicholas, 1976, p. 143 ٝأَُِ ٝاُشؿجخ ك٢ الأثزؼبد ٖٓ الأؽخبؿ أُؾ٤ط٤ٖ ثٚ،

( ، ٣ٝشٟ اُؼبُْ ٓٞسا١ أٗٚ ػ٘ذٓب رغزضبس اُؾبعخ كؤٕ اُلشد ٣ؾؼش ثبُزٞرش ، ٣ٝ٘خلل ٛزا اُزٞرش ( 145

( 1994(. ؽ٤ش أًذد دساعخ )اُطبئ22،٢،ؿ2002ؾٌَ هج٤ؼ٢، ) أُؼ٢٘٤،ػ٘ذٓب رؾجغ ٛزٙ اُؾبعخ ث

إٔ اُؾبعبد الأسؽبد٣خ عبءد ثبُٔشرجخ الأ٠ُٝ ٝثؼذٛب اُؾبعخ ا٠ُ الأٗزٔبء ثبُ٘غجخ ا٠ُ الأٗبس ، 

ٝاُؾبعخ ا٠ُ اُزلٞم ٝاُ٘غبػ ثبُٔشرجخ الأ٠ُٝ ٝاُؾبعخ ا٠ُ الأٖٓ اُ٘لغ٢ ثبُٔشرجخ اُضب٤ٗخ ثبُ٘غجخ ا٠ُ 

(.ٝأًذ اُؼذ٣ذ ٖٓ ػِٔبء اُ٘لظ إٔ اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ُِلشد لا رزؾون ٖٓ 146،ؿ1994) اُطبئ٢،اُزًٞس ،

دٕٝ أؽجبع ؽبعبرٚ الأعبع٤خ ، كؤرا رشًذ ٛزٙ اُؾبعبد دٕٝ أؽجبع هذ رئد١ ا٠ُ أمطشاة ك٢ عًِٞٚ 

ٕ أّ أٓب ارا أٌٗش أُغزٔغ اُز١ ٣ؼ٤ؼ ك٤ٚ اُلشد عٞاء أًبٕ الأعشح أّ الأهشا  (.72،ؿ1985)ص٣ذإ،

أُئعغخ الأ٣ٞائ٤خ أؽجبع اُؾبعبد اُ٘لغ٤خ الأعبع٤خ ٝاُنشٝس٣خ كوذ ٣شؿت اُلشد ثبلأٗلقبٍ ػ٘ٚ 

  ٓزخزاً ٝعبئَ ٖٓ الأٗطٞاء ٝاُؼضُخ أٝاُزٔشد ٝاُؾـت ٝالأؽزغبط ٝع٤ِخ ُزُي

Maslow,1970,p130) ٝأرا أسدٗب إٔ ٗٞكش ُِٔشاٛن ث٤ئخ ٗلغ٤خ ٝرشث٣ٞخ ع٤ِٔخ، ٣ٌٖٔ ٖٓ خلاُٜب ، )

ً ، ػ٤ِ٘ب إٔ ٗزؼشف ػ٠ِ ٓؾٌلارٚ اُ٘لغ٤خ ٝأٛزٔبٓبرٚ ٝؽبعبرٚ إٔ  ً ٝأعزٔبػ٤ب ً ٝع٤ًِٞب ٣زٞاكن ٗلغ٤ب

ٝأًذد  (.378،ؿ1983ٝٓطبُت ٗٔٞٙ ك٢ أُشؽِخ اُز٢ ٣ٔش ثٜب ٝاُظشٝف أُؾ٤طخ ثٚ ، )اُلو٢،

٣ٖ ( إٔ اُجطبُخ ٝاُؾشٓبٕ ٣شرجطبٕ ثبُغِٞى الأعشا٢ٓ ُذٟ أُشاٛو٤ٖ أُؾشدBaron 2006دساعخ )

ٝأُؾبػش ٝالأكٌبس اُغِج٤خ ػ٘ذ أُؾشد أٝأُؾشدح ٢ٛ  ( .Baron, 2006, p.209ك٢ ؽٞاسع ً٘ذا ، )

اُز٢ رذكؼْٜ ا٠ُ أ٣زاء رٝارْٜ ٖٓ خلاٍ اُظشٝف اُؾ٤بر٤خ ا٤ٓٞ٤ُخ أُؾ٤طخ ثْٜ ، كزٞاكش أُؼبِٓخ اُغ٤ئخ 

لأؽجبه ٝاُنـو اُ٘لغ٢ اُز٢ رٔبسط مذْٛ ٝلاع٤ٔب اُؾبعبد الأعبع٤خ ، رغؼِْٜ ٣ٔشٕٝ ثؾبُخ ٖٓ ا

 اُؼب٢ُ ٓغ اُؾؼٞس ثبُ٘وـ ٣زجؼٜب اُؾؼٞس ثبلأًزئبة هذ ٣ذكؼْٜ ا٠ُ اُزل٤ٌشثبلأٗزؾبس، 

ٝإ "أُؾييييشع اُؼشاهيييي٢ ػييييبُظ ظييييبٛشح اُزؾييييشد كيييي٢ هييييبٕٗٞ  ( .226-225، ؿ2004)ٓخضٝٓيييي٢ ،

( ٓ٘يييييٚ ؽ٤يييييش 28ٝ  27ٝ  26ٝ  25ٝ 24كييييي٢ أُيييييٞاد ) 1983ُغييييي٘خ  76سػب٣يييييخ الاؽيييييذاس سهيييييْ 

ُقييييـ٤ش أٝ اُؾييييذس ٓؾييييشدا ارا ٝعييييذ ٓزغييييٞلا كيييي٢ الآييييبًٖ اُؼبٓييييخ أٝ رقيييي٘غ الافييييبثخ ٣ؼزجييييش ا

ثغييييشٝػ أٝ ػبٛييييبد أٝ اعييييزؼَٔ اُـييييؼ ًٞعيييي٤ِخ ٌُغييييت ػٞاهييييق اُغٜٔييييٞس ثوقييييذ اُزغييييٍٞ، ٝارا 

ٓييبسط ٓزغييٞلا فييجؾ الاؽز٣ييخ أٝ ث٤ييغ اُغييٌبئش أٝ ا٣ييخ ٜٓ٘ييخ اخييشٟ رؼشمييٚ ُِغ٘ييٞػ ًٝييبٕ ػٔييشٙ 

ٝإٔ "ًيييَ ؽيييخـ ُيييْ ٣ٌيييٖ (. 8-6، ؿ 1983ؼشاه٤يييخ ، ) اُٞهيييبئغ اُ اهيييَ ٓيييٖ خٔيييظ ػؾيييشح عييي٘خ"

ُيييٚ ٓؾيييَ اهبٓيييخ ٓؼييي٤ٖ أٝ ارخيييز الأٓيييبًٖ اُؼبٓيييخ ٓيييؤٟٝ ُيييٚ، ُٝيييْ رٌيييٖ ُيييٚ ٝعييي٤ِخ ٓؾيييشٝػخ ُِؼييي٤ؼ 

ُٝيي٤ظ ُييٚ ُٝيي٢ آييش أٝ ٓييشة، ٝرييشى ٓ٘ييضٍ ٤ُٝييٚ أٝ أٌُييبٕ اُييز١ ٝمييغ ك٤ييٚ ثييذٕٝ ػييزس ٓؾييشٝع، 

  ٣ٝٚ"ًٔب ٣ؼزجش اُقـ٤ش ٓؾشدا ارا ٓبسط أ٣خ ٜٓ٘خ أٝ ػَٔ ٓغ ؿ٤ش ر

 (  . 7، ؿ 1983) اُٞهبئغ اُؼشاه٤خ ،                                                                  

ٝثٔب إٔ ػ٤٘خ اُجؾش اُؾب٢ُ رٔضَ ػ٤٘ٚ أُؾشد٣ٖ ٝأُؾشداد ٢ٛٝ ػ٤٘خ خطشٙ عذاً ػ٠ِ الأٖٓ    

َٛ ٛ٘بُي ػلاهخ  غئاٍ ا٥ر٢:اُ٘لغ٢ ٝأُغزٔؼ٢ كؤٜٗب رؾزبط ا٠ُ دساعخ ٝرجشص ٓؾٌِخ اُجؾش ك٢ اُ

 ث٤ٖ اُؾبعبد الإسؽبد٣خ ٝاُغِٞى الأؽزغبط ٝأ٣زاء اُزاد ُذٟ أُؾشد٣ٖ ٝأُؾشداد.
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 أهًُح انثضج:

رئد١ اُؾبعبد الأسؽبد٣خ دٝسا ًج٤شا ك٢ رؾذ٣ذ اُغِٞى اُغِج٢ ُذٟ أُشاٛو٤ٖ، ك٢ٜ ؽبعبد       

ً ُو ٞح اُؾبعخ ٝأ٤ٔٛزٜب ،كٖٔ ث٤ٖ أْٛ اُؾبعبد ٗلغ٤خ ٝأعزٔبػ٤خ ٝع٤ًِٞخ ٣ؾؼش ثٜب أُشاٛوٕٞ رجؼب

(. ٣ؼذّ ا٣زاء اُزاد عًِٞب 119-118،ؿ1982اُؾبعخ ا٠ُ الأعزولاٍ  ك٢  ٓشؽِخ أُشاٛوخ  ، )ػبهَ،

عِج٤ب ؿ٤ش ع١ٞ صاد أٗزؾبسٙ ك٢ الأٝٗخ الأخ٤شح ٝثؾٌَ ًج٤ش ،ٝٛٞ ٖٓ أُؾٌلاد اُز٢ ػبفشد ٝعٞد 

ش اُزبس٣خ ٖٓ ػِٔبء اُ٘لظ ٝالأعزٔبع ٝالأسؽبد ٝاُؼلاط الأٗغبٕ ، أعزؾٞرد ػ٠ِ أٛزٔبّ ثبُؾ ػ٠ِ ٓ

    اُ٘لغ٢، ٝٛزٙ اُغ٤ًِٞبد اُز٢ ر٘ط١ٞ ػ٠ِ ًشٙ ٓغجن  ٝأُغزٟٞ أُزذ٢ٗ ُِزاد،

(.  ٣ٝٔزبص اُلشد أُئر١ ُزارٚ ثقلبد ػذّ اُ٘نظ ٝاٌُ٘ٞؿ اُطل٢ُٞ ٝ ؿبُجبً ٓب 2،ؿ2004)كبمَ،

٢ُ ٝعٞء اُزٞاكن اُ٘لغ٢ ٝالأعزٔبػ٢، ٣ؼب٢ٗ ٖٓ اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝػذّ اُ٘نظ الأٗلؼب

(، ٝأ٣زاء اُزاد  ٣ؼ٢٘ ٝفٍٞ اُلشد ا٠ُ ؽبكخ ا٤ُؤط ٝهٔخ اُزؾؤّٝ، 4،ؿ2001)سام٢،

٣ٝذٍ ػ٠ِ رُي ٓؼبٗبرٚ ٖٓ الأًزئبة ٝاٗؼذاّ الأَٓ ٝػ٠ِ ٓؾٌلاد   (.277،ؿ1988)اُؼظٔب١ٝ،

ثؤٗخلبك روذ٣شاُزاد ٝاُوِن  ًج٤شح رؾقَ ث٤٘ٚ ٝث٤ٖ أُؾ٤و اُج٤ئ٢ ، ًٔب ٣زقق اُلشد أُئر١ ُزارٚ

٣ٝزنٖٔ اُزل٤ٌش  . ((Rodham et.al.,2005,p.3ٝالأٗذكبػ٤خ ٝالأػزٔبد ػ٠ِ اٌُؾٍٞ ٝأُخذساد 

 الأٗزؾبس١ ف٘ل٤ٖ ٖٓ اُغ٤ًِٞبد الأٍٝ ٣زٔضَ ثؤ٣زاء اُزاد ٓضَ اُوطغ أٝ اُخذػ ٝاُؾشم ٝاُضب٢ٗ

رلؼخ أٝ ر٘بٍٝ اُغّٔٞ ٝأُٞاد ع٤ًِٞبد الأٗزؾبس ٓضَ اُؾشم أٝ اُـشم أٝاُغوٞه ٖٓ أٓبًٖ ٓش

٣ٝزلن ػِٔبء اُ٘لظ ٝالأعزٔبع ٝالأسؽبد  (.Kanan,2005,pp.2-3ا٤ٌُٔب٣ٝخ أٝ أهلام اُ٘بس، )

ٝاُؼلاط اُ٘لغ٢ ػ٠ِ أ٤ٔٛخ ٓشؽِخ أُشاٛوخ ٝرؼو٤ذٛب ، ًٜٞٗب ػشمخ ُلأصٓبد اُ٘لغ٤خ ٝاُؼبهل٤خ 

 ٝاُغ٤ًِٞخ ، ٝرزغ٠ِ أ٤ٔٛخ ٛزا اُجؾش ك٤ٔب ٣ؤر٢: 

 شٝم ك٢ اُؾبعبد الأسؽبد٣خ أُٜٔخ ث٤ٖ  أُؾشد٣ٖ  ٝأُؾشداد.ث٤بٕ اُل -1

 ا٣غبد اُؼلاهخ ث٤ٖ ٓزـ٤ش١ اُجؾش اُؾبعبد الأسؽبد٣خ ٝعِٞى الأؽزغبط ٝأ٣زاء اُزاد . -2

رزنؼ أ٤ٔٛخ اُجؾش ك٢ ٓؼشكخ ٓذٟ رؤص٤ش اُؾبعبد الأسؽبد٣خ ؿ٤ش أُؾجؼخ ػ٠ِ ٓغزٟٞ  اُغِٞى  -3

 اُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ثب٥خش٣ٖ. ا٢ٓٞ٤ُ ٝثبُزب٢ُ رؤص٤شٙ ك٢ ػلاهبرْٜ 

رجشصأ٤ٔٛخ اُجؾش اُؾب٢ُ ك٢ رغ٤ِو اُنٞء ػ٠ِ ٓؾٌِخ خطشح رغ٤طش ػ٠ِ كئخ أُؾشد٣ٖ  -4

ٝأُؾشداد ك٢ عٖ أُشاٛوخ اُز٢ رؾزبط ُٔزبثؼخ ٖٓ هجَ اُوبئ٤ٖٔ أُغئ٤ُٖٝ ك٢ ٝصاسح اُؼَٔ 

 ٝاُؾئٕٝ الأعزٔبػ٤خ ٝأُشاًض اُجؾض٤خ ك٢ اُغبٓؼبد.

ؾبُٝخ ػ٤ِٔخ سائذح ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُجؾٞس أُؾ٤ِخ ٝاُؼشث٤خ ك٢ ٓغبٍ اٌُؾق ػٖ ٣ؼذ ٛزا اُجؾش ٓ -5

اُؾبعبد الأسؽبد٣خ ُذٟ ػ٤٘خ أُؾشد٣ٖ ٝأُؾشداد ، ٝثزُي ٣ٌٖٔ إٔ ٣غْٜ ك٢ امبكخ ٓزٞامؼخ ُغذ 

 ؽبعخ أٌُزجخ اُؼ٤ِٔخ ٝالأسؽبد٣خ ا٠ُ ٓضَ ٛزا اُجؾٞس.

 أهذاف انثضج: َهذف انثضج انضانٍ إنً يا َأتٍ:

 زؼشف ػ٠ِ اُؾبعبد الأسؽبد٣خ  ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش.اُ  -1

 اُزؼشف ػ٠ِ د٥ُخ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزـ٤ش اُغ٘ظ )اُزًٞسٝالأٗبد( ٝكن ٓو٤بط اُؾبعبد الأسؽبد٣خ.  -2

 اُزؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُغِٞى الأؽزغبط ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش. -3

 بط.اُزؼشف ػ٠ِ د٥ُخ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزـ٤ش اُغ٘ظ )اُزًٞسٝالأٗبد( ٝكن ٓو٤بط عِٞى الأؽزغ -4



 

 

 
  

 (2021)ة ( السن 27( المجمد )111العدد)                                                  الاساسية التربية كمية مجمة

 353 

                                                                                                                            

 الحاجات الأرشادية وعلاقتها بسموك الأحتجاج  وإيذاء  الذات لدى

 المصزدين والمصزدات 

 أ.م.د. عمي محسن ياس العامزي

 

 اُزؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ أ٣زاء اُزاد ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش.  -5

 ( ٝكن ٓو٤بط أ٣زاء اُزاد.سالإٗب ٝ اُزؼشف ػ٠ِ د٥ُخ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزـ٤ش اُغ٘ظ )اُزًٞس -6

ٓؼشكخ هج٤ؼخ اُؼلاهخ ٝأرغبٜٛب ث٤ٖ اُؾبعبد الأسؽبد٣خ ٝعِٞى الأؽزغبط  ٝأ٣زاء اُزاد ُذٟ ػ٤٘خ  -7

 اُجؾش.

 :صذود انثضج

ؾب٢ُ ػ٠ِ أُؾشد٣ٖ ٝأُؾشداد ك٢ دٝس الأ٣ٞاء اُذُٝخ اُزبثؼخ ا٠ُ ٝصاسح اُؼَٔ ٣وزقشاُجؾش اُ    

 (2021-2020ٝاُؾئٕٝ الأعزٔبػ٤خ ك٢ ٓذ٣٘خ ثـذاد ُِؼبّ ) 

 :تضذَذ انًصطهضاخ

 Counseling Needانضاراخ الإسشادَح 

 (ِٞ1970ٓبع MasLow ٟٞٗٞع ٖٓ اُؾبعبد الأعبع٤خ أُززب٤ُخ اُز٢ رشرو٢ ٖٓ أُغز : ), الأد٠ٗ

ا٠ُ أُغزٟٞ الأػ٠ِ ؽغت دسعخ أ٤ٔٛزٜب أٝع٤بدرٜب ثبُ٘غجخ ُِلشد ٣٥ٝؾون اُزوذّ ٗؾٞ ؽبعخ روغ ك٢ 

 ٓغزٟٞ أػ٠ِ ػٖ ٛزا اُٜشّ الأثؼذ اؽجبع اُؾبعبد اُز٢ روغ ك٢ أُغزٟٞ الأد٠ٗ ٜٓ٘ب., ٜٓ٘ب،  

Maslow,1970,p130).) 

    ٖا٤ُٚ ٣ٝضن ثٚ ٣ٝغزشؽذ ثشأ٣ٚ ك٢ ؽبعخ أُغزشؽذ لإٔ ٣ؼجش ػٖ ٓؾٌلارٚ ُؾخـ أخش ٣طٔئ

 (.187،ؿ1987اُزـِت ػ٠ِ ٓب ٣قبدكٚ ٖٓ ٓؾٌلاد ٝٓؼٞهبد، )اُؼج٤ذ١،

    ا٠ُ ؽخـ أٝ أؽخبؿ ً ً ٝأصػبعب أٗٚ سؿجخ اُلشد ك٢ اُزؼج٤ش ػٖ ٓؾٌلارٚ اُز٢ رغجت ُٚ م٤وب

ؼ٤ؼ أخش٣ٖ ثوقذ أؽجبع ؽبعبرٚ ٝاُزخِـ ٖٓ ٓؾٌلارٚ ؽز٠ ٣زٌٖٔ ٖٓ اُزلبػَ ٓغ أُغزٔغ اُز١ ٣

 (.38،ؿ 1995ك٤ٚ ثؤعِٞة أ٣غبث٢ ٝثقٞسح كؼبُخ، ) اُذٛب٢ٌُ، 

 :ٍاُذسعخ اُز٢ ٣ؾقَ ػ٤ِٜب أُغزغ٤ت ك٢ هبئٔخ أُؾٌلاد أُشرجطخ ثؾبعبرْٜ  انتعشَف الإرشائ

 الإسؽبد٣خ أُغزخذٓخ لأؿشاك ٛزا اُجؾش.

 Protest Actionعهىن الاصتزاد   

  ٖؽخـ أٝ عٔبػخ أٝ ٓ٘ظٔخ، رٝاد فِخ رقش٣ؼ ثبلاػزشاك أٝ ػذّ أُٞاكوخ، ٣قذس ػ

 (.Sherwood, 2003, p.1ثٔٞمٞع الاػزشاك )

  ؽٌٟٞ أٝ اػزشاك أٝ اظٜبس ُؼذّ اُوجٍٞ، ثقٞسح ػ٤ِ٘خ، ؽ٤بٍ كٌشح أٝ ؽخـ أٝ ٗؾبه أٝ ٓئعغخ

 (Lofland, 2008, pp.1–2ٓب، ٗز٤غخ اُؾؼٞس ثبُظِْ )

  ؽوٞهْٜ ٝسكغ اُظِْ ػْٜ٘، ٖٓ خلاٍ ٗؾبه عٔؼ٢، ٣٘خشه ك٤ٚ أػنبء اُغٔبػبد أُؾشٝٓخ، ُؾٔب٣خ

الاػزشاك ػ٠ِ أٝمبػْٜ ؿ٤ش أُشؿٞة ثٜب، ٝاُزؤص٤ش ك٢ أُخشعبد الاعزٔبػ٤خ ٝاُغ٤بع٤خ أُؾ٤طخ 

ثْٜ. ٣ٝزخز ٛزا اُ٘ؾبه أؽٌبلاً ٓز٘ٞػخ ٖٓ اُغ٤ًِٞبد أُؼ٤بس٣خ )أُغب٣شح ُٔؼب٤٣ش اُ٘ظبّ الاعزٔبػ٢ 

 (.60، ؿ2009اُ٘ظبّ الاعزٔبػ٢ اُوبئْ( )ٗظ٢ٔ، اُوبئْ( ٝؿ٤ش أُؼ٤بس٣خ )اُخبسعخ ػٖ ٓؼب٤٣ش

  اُزؼش٣ق الاعشائ٢ ُغِٞى الاؽزغبط :اُذسعخ اُز٢ ٣ؾقَ ػ٤ِٜب أُجؾٞس ػ٘ذ اعزغبثزٚ ػ٠ِ الأداح

 أُغزخذٓخ ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ ُو٤بط ٛزا أُلّٜٞ.
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  Self – Harmإَزاء انزاخ   

  ٕرؼش٣ق ع٤ِ٤ٌٔبSelekman (2002)ء اُ٘لظ ُِزخِـ ٖٓ ٓؾبػش الأُْ ( : عِٞى ٣غزٜذف ا٣زا

اُؼبهل٢ ٝ اُ٘لغ٢ اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب اُلشد ، ٝ ٣٘زؾش ك٢ ٓشؽِخ أُشاٛوخ ٝ ٣ظٜش ُذٟ الإٗبس أًضش 

 ( . Selekman,2002,p.1ٓـــٖ اُزًٞس ، )

 ( َٓقطِؼ ؽبَٓ ٣نْ أعب٤ُت ػذح رغزٜذف اُؾبم اُنشس ثقؾخ ٝ ؽ٤بح 2004رؼش٣ق كبم " : )

٘ٚ افبثخ ًج٤شح ثبُغغْ ثٜذف أُٞد ٝ ٛٞ ٓؾبثٚ ُؼ٤ِٔخ الاٗزؾبس " ، )كبمَ الإٗغبٕ  ٝهذ ٣٘زظ ٓ

 ( .17،ؿ2004،

  رؼش٣ق ع٤ٌظSkegg (2005)   ٟٓقطِؼ ٣غزخذّ ُٞفق ٓذٟ ٝاعغ ٖٓ ع٤ًِٞبد اُؾبم الأر :

ثبُغغْ ٝ ٣ؾَٔ ٓؾبٝلاد اُخ٘ن ٝ رغ٤ْٔ اُزاد ػٔذا ٝ هطغ أٗغغخ اُغغْ ٝ ٓؾبٝلاد الإٗزؾبس ٝ رؼذ 

 (. (Skegg,2005,p.1ُغ٤ًِٞبد اُغِج٤خ اٗزؾبسا ث٤ٖ أُشاٛو٤ٖ ، أًضش ا

   اُزؼش٣ق الإعشائ٢ ُٚ :  اُذسعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ ٣ؾقَ ػ٤ِٜب  أُغزغ٤ت ٖٓ اعبثزٚ ػ٠ِ ٓو٤بط أ٣زاء

 اُزاد ثق٤ـزٚ اُٜ٘بئ٤خ ".  

ٛٞ ٣زغٍٞ ٖٓ اُؼٔش ٣ٝؼضش ػ٤ِٚ ٖٓ دٕٝ ٓشاكوخ ٢ُٝ أٓشٙ ٝ 15ٛٞ ًَ ؽذس ُْ ٣زغبٝص اُـ انًششد :

ك٢ الآبًٖ اُؼبٓخ، اٝ ٣ٔبسط ٓزغٞلا ٜٓ٘خ ٓضَ فجؾ الأؽز٣خ اٝ ث٤غ اُغٌبئش، اٝ ا٣خ ٜٓ٘خ اخشٟ 

 .(  6، ؿ1983رؼشمٚ ُِغ٘ٞػ ) اُٞهبئغ اُؼشاه٤خ ، 

 انفصم انخانٍ

 الأطاس اننظشٌ

 Counseling Needs أولاً: انضاراخ الإسشادَح 

اُؼِْ ٗلغٚ أٝلاً ٜٝٓ٘غ٤زٚ صب٤ٗبً، ٝػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ اُزطٞس ُوذ رطٞسد أُلب٤ْٛ اُ٘لغ٤خ ػجش ربس٣خ     

ٝالاخزلاف ك٢ أُغ٤ٔبد اُز٢ أهِوذ ػ٠ِ اُذٝاكغ أُئصشح ك٢ اُغِٞى ٗغذ إٔ ػِٔبء اُ٘لظ ٣ئٕٓ٘ٞ إٔ 

ٛ٘بى ٓب ٣ذكغ الإٗغبٕ ا٠ُ اُغِٞى ٝٛٞ اُذٝاكغ ٝاُ٘ضػبد أٝ اُشؿجبد أٝ اُـشائض، ٝاُؾٞاكض ٝاُؾبعبد 

اُز٢ ُٜب اُذٝس الأعبع٢ ك٢ رؾش٣ي اُغِٞى، ٝإٔ ٛزٙ أُلب٤ْٛ ٢ٛ  (.66، ؿ1985)ص٣ذإ ٝآخشٕٝ، 

دٝاكغ ُِغِٞى عٞاء أًبٗذ دٝاكغ كطش٣خ أّ ٌٓزغجخ، ٝػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ ثذأ ٓلّٜٞ اُـش٣ضح ٣لغش ك٢ 

اُز٢ ٣وٍٞ أفؾبثٜب إٔ اٌُبئٖ  Instinct theoryمٞء عِٞى اٌُبئٖ اُؾ٢ ٝأظٜشد ٗظش٣خ اُـشائض 

د ثذٝاكغ كطش٣خ ٓٞسٝصخ رذكؼٚ ا٠ُ اُغِٞى ٝرؾبكع ػ٠ِ ؽ٤برٚ ٝثوبء ٗٞػٚ، )ػ٤غ١ٞ، اُؾ٢ ٓضٝ

(، ٝك٢ أٝائَ اُوشٕ اُؼؾش٣ٖ عبء اُؼبُْ ٌٓذٝعَ ثوبئٔخ ٖٓ أسثغ ػؾشح ؿش٣ضح ٝإٔ 24، ؿ1979

ً ُٜب، ٣ٝشٟ إٔ اُـشائض لا ٣ٌزغجٜب اٌُبئٖ اُؾ٢ ثَ ٣شصٜب ثبُلطشح  ً ٓقبؽجب ٌَُ ؿش٣ضح اٗلؼبلاً خبفب

٢ الأعبط ك٢ عًِٞٚ، ٌُ٘ٚ أثو٠ الاًزغبة دٝسٙ ك٢ عِٞى اٌُبئٖ اُؾ٢ لإٔ اُـشائض هبثِخ ُِزؾٍٞ ٝٛ

ك٤شٟ )ع٤ُٞلبٕ( إٔ ًَ عبٗت ٖٓ عٞاٗت  (.313، ؿ1984ثزؤص٤ش رؼِٔٚ ٝرغبسثٚ )اُغغٔب٢ٗ، 

اُؾخق٤خ، ٗز٤غخ اُؼلاهبد اُؾخق٤خ ك٢ ؽ٤برٚ ٝإٔ اُ٘بط ٣ٌبكؾٕٞ ٖٓ أعَ خلل اُزٞرش ٝاعزؼبدح 

ٖٝٓ اهبس ٓلّٜٞ الارضإ اُؾ١ٞ٤ ٣ٌٖٔ اػزجبس اُؾبعخ ٢ٛ  (.138، ؿ1983ضاٗٚ اُؾ١ٞ٤ )ؽِزض، ار

اخزلاٍ ك٢ اُزٞاصٕ اُلغ٤ُٞٞع٢ أٝ ؽ٤ذ ػٖ اُؾبُخ أُض٠ِ اُلاصٓخ ُجوبء اٌُبئٖ اُؾ٢، ٝأُوبثَ 

اُؾبكض اُغ٤ٌُٞٞع٢ )اُ٘لغ٢( ُِؾبعخ ٛٞ اُؾبكض، كؼ٘ذٓب ٣غزؼ٤ذ اُغغْ رٞاصٗٚ اُلغ٤ُٞٞع٢، ٣٘خلل 
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٣ٝزٞهق اُ٘ؾبه أُذكٞع أ١ إٔ أ١ اخزلاٍ ك٢ اُزٞاصٕ اُلغ٤ُٞٞع٢ أٝ اُ٘لغ٢، ٣ئد١ ا٠ُ اعزؾبسح 

٣ٝؼذ ٓلّٜٞ اُؾبعبد ٖٓ اًضش أُلب٤ْٛ اُذاكؼ٤خ، اٗزؾبساً ٝهجٞلاً ٌُٞٗٚ  ؽبكض ُِ٘ؾبه ٣غزؼ٤ذ اُزٞاصٕ.

٤ُٞٞع٤خ كٌؤٗ٘ب ٗزؾذس ػٖ ٣ؾَٔ ٓؼظْ أُلب٤ْٛ اُذاكؼ٤خ الأخشٟ، كؾ٤٘ٔب ٗزؾذس ػٖ اُؾبعبد اُلغ

اُـشائض أٝ اُؾٞاكض أٝ اُذٝاكغ اُلطش٣خ، ؽ٤٘ٔب ٗزؾذس ػٖ اُؾبعبد اُ٘لغ٤خ، كٌؤٗ٘ب ٗزؾذس ػٖ اُذٝاكغ 

أٌُزغجخ أٝ اُذٝاكغ اُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ُزُي ٣ٌٖٔ إٔ ر٤ٔض ث٤ٖ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ اُؾبعبد ٢ٛ اُؼن٣ٞخ 

عبد الأعبع٤خ )أُبء ٝالأًٝغغ٤ٖ ٝاُذفء ( كٖٔ ث٤ٖ اُؾب72، ؿ1985ٝاُ٘لغ٤خ )ص٣ذإ ٝآخشٕٝ، 

ٝرغ٘ت الأُْ( ٝٛزٙ لا رٌزغت ثبُزؼِْ، ٌُٖ اعزغبثبر٘ب ُٔضَ ٛزٙ اُؾبعبد ٢ٛ اُز٢ رخنغ ُِزؼِْ ،   ُزا 

٣ٌٖٔ إ ٗوغْ اُؾبعبد ا٠ُ كئز٤ٖ ٖٓ ؽ٤ش رؤص٤شٛب ك٢ الاثزؼبد ػٖ اُؾ٢ء أٝ اُزٞعٚ ا٤ُٚ، ار ٣ؾ٤ش 

ً ٣جؼذٛب ػٖ اُؾشٓبٕ ٝاُلؾَ ٝالإؽجبه ٝاهغٖ ا٠ُ إٔ اُؾبعبد رغؼَ اٌُبئ ٘بد اُؾ٤خ رغِي عًِٞب

٣ٝجؼذٛب ػٖ ؽبلاد الاٗؼضاٍ ٝػذّ روذ٣ش اُ٘لظ ٣ٝجؼذٛب ػٖ ؽبلاد اُخٞف ٝاُوِن ٝؿ٤شٛب ، ٝك٤ٔب 

 ٣ؤر٢ ثؼل اُ٘ظش٣بد اُز٢ كغشد اُؾبعبد :

هبئْ ػ٠ِ : )إٔ اُؾبعخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظش ٓٞسا١ ٢ٛ ٓلّٜٞ اكزشام٢ أٝ   Murrayنظشَح يىاسٌ  -أ

الاكزشاك، ٝؽذٝصٚ ٛٞ ؽ٢ء رخ٢ِ٤ ٖٓ أعَ رلغ٤ش ثؼل اُؾوبئن أُٞمٞػ٤خ ٝاُزار٤خ( كبُؾبعخ رشكغ 

( ، 190، ؿ1983ٓغزٟٞ اُزٞرش اُز١ ٣ؾبٍٝ اٌُبئٖ إٔ ٣خلنٚ ػٖ هش٣ن اسمبء اُؾبعخ. )ؽِزض، 

ٗغب٤ٗخ ٣ٝؾ٤ش )ٓٞسا١( ا٠ُ إٔ ٓقذس اُذاكؼ٤خ ػ٘ذ الإٗغبٕ اٗٔب ٢ٛ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؾبعبد الإ

، 1998الأعبع٤خ، كبُؾبعخ ٢ٛ داكغ ٣ض٤ش اُلبػ٤ِخ ٣ٝذ٣ٜٔب ا٠ُ إٔ ٣زْ اؽجبع اُؾبعخ )اُٞهل٢، 

(، ٣ٝغزذٍ ػ٤ِٜب ٖٓ خلاٍ أصش اُغِٞى أٝ ٖٓ خلاٍ ٓلاؽظخ ٗز٤غزٚ، أٝ ٖٓ خلاٍ ٗٔطٚ أٝ 583ؿ

ؼج٤ش ػٖ ٖٓ خلاٍ الاٗلؼبٍ اُخبؿ ثٜب أٝ اُزٞرش ٝاُن٤ن ػ٘ذٓب ٣ؼبم اؽجبػٜب أٝ ٖٓ ؽبلاد اُز

 (، أْٛ اُؾبعبد اُز٢ هشؽٜب )ٓٞسا١(:109، ؿ1973اؽجبػٜب ، )عٞساسد، 

 : اُخنٞع ك٢ عِج٤خ ُوٞح خبسع٤خ ٝروجَ الإ٣زاء.Abasementؽبعخ الإرلاٍ أٝ اُزؾو٤ش   -1

 : رؾو٤ن ؽ٢ء فؼت.Achievementؽبعخ الإٗغبص أٝ اُزؾق٤َ   -2

 ؼبٕٝ ٓغ ا٥خش٣ٖ.: الاهزشاة ٝالاعزٔزبع ثبُزAffiliationؽبعخ الاٗزٔبء   -3

 : اُزـِت ػ٠ِ أُؼبسمخ ثبُوٞح.Aggressionؽبعخ اُؼذٝإ  -4

: اُؾقٍٞ ػ٠ِ اُؾش٣خ ٝاُزخِـ ٖٓ أُؼٞهبد ٝٓوبٝٓخ اُوغش Autonomyؽبعخ الاعزولاٍ  -5

 ٝاُزو٤٤ذ.

: اُغ٤طشح ػ٠ِ اُلؾَ أٝ ٓٞاعٜزٚ ثبُ٘نبٍ ٖٓ عذ٣ذ، Counter- actionاُؾبعخ أُنبدح  -6

 ٝاُزـِت ػ٠ِ اُنؼق.

 : اُذكبع ػٖ اُزاد ك٢ ٓٞاعٜخ الإٛبٗخ ٝاُ٘وذ.Defendanceعخ اُذكبػ٤خ ؽب -7

 : الإرػبٕ ك٢ ؽٔبعخ ُزؤص٤ش ؽخـ أخش ؽ٤ِق.Deferenceؽبعخ الاٗو٤بد  -8

: اُؾبعخ ا٠ُ اُزؾٌْ ك٢ عِٞى ا٥خش٣ٖ ٝرٞع٤ْٜٜ ثبلإ٣ؾبء أٝ Dominanceؽبعخ اُغ٤طشح  -9

 الإؿشاء أٝ الآز٘بع أٝ الأٓش.

 : إٔ ٣ض٤ش اُلشد اػغبة ا٥خش٣ٖ.Exhibitionؽبعخ الاعزؼشاك   -10
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: اُٜشة ٖٓ أُٞهق اُخطش ٝرغ٘ت الأُْ، ٝالأرٟ Harm avoidanceؽبعخ رغ٘ت الأرٟ  -11

 اُغغٔب٢ٗ.

: الاثزؼبد ػٖ أُٞاهق أُؾشعخ أٝ رغ٘ت اُظشٝف اُز٢ هذ Infavoidanceؽبعخ رغ٘ت أُزُخ   -12

 رئد١ ا٠ُ اُزقـ٤ش.

 اُزؼبهق ٓغ ٓٞمٞع ػبعض ٝاسمبء ؽبعبرٚ. :Nurturanceؽبعخ اُؼطق ػ٠ِ ا٥خش  -13

 : ٝمغ الأؽ٤بء ك٢ ٗظبّ ٝرؾو٤ن اُزٞاصٕ ٝالإروبٕ ٝالأؽٌبّ.Orderؽبعخ اُ٘ظبّ  -14

 : اُؼَٔ ثوقذ اُِٜٞ ٖٓ دٕٝ ٛذف أثؼذ.Playؽبعخ اُِؼت  -15

ً أٝ فذ ٓٞمٞع أٝ Rejectionؽبعخ اُ٘جز  -16 : ػضٍ اُلشد ٗلغٚ ػٖ أُٞمٞع أُؾؾٕٞ عِجب

 الأػشاك ػ٘ٚ.

 : اُجؾش ػٖ الاٗطجبػبد اُؾغ٤خ   ٝالاعزٔزبع ثٜب.Sentienceاُِزح اُؾغ٤خ  ؽبعخ -17

 : اهبٓخ اُؼلاهبد اُؾ٣ٜٞخ ٝر٤ٔ٘زٜب.Sexؽبعخ اُغ٘ظ  -18

: اسمبء اُؾبعبد ػٖ   هش٣ن رِو٢ اُؼٕٞ ٖٓ Succoranceاُؾبعخ ا٠ُ ػطق ا٥خش٣ٖ  -19

 ا٥خش٣ٖ، ٝإٔ ٣ؾقَ أُشء ػ٠ِ اُؾت ٝاُؾٔب٣خ ٝاُ٘قؼ ٝالإسؽبد.

 (.28، ؿ1994: رٞع٤ٚ أعئِخ ػبٓخ ٝالإعبثخ ػٜ٘ب، )اُشث٤ؼ٢، Understandingاُلْٜ ؽبعخ  -20

ٝاػزوذ )ٓٞسا١( إٔ ٛزٙ اُؾبعبد رئصش ك٤ٜب هٞربٕ داخ٤ِخ )ث٤ُٞٞع٤خ( ٝخبسع٤خ )ث٤ئ٤خ(، ٝإٔ     

 (.28، ؿ1994اٗذٓبط اُؾبعبد ٓغ ثؼنٜب ٣ئد١ ا٠ُ ر٣ٌٖٞ ؽخق٤خ اُلشد ،)اُشث٤ؼ٢، 

( ثؤٕ ٛزٙ اُؾبعبد ًِٜب رٞعذ ُذٟ ًَ ؽخـ كٜ٘بى ثؼل الأكشاد هذ ٣خجشٕٝ ُْٝ ٣ٞػ )ٓٞسا١    

ًَ ٛزٙ اُؾبعبد ٝآخشٕٝ ُْ ٣زٞاكش ُْٜ إٔ ٣خجشٝا ثؼل ٛزٙ اُؾبعبد. ٝإٔ اُجؼل ٖٓ ٛزٙ اُؾبعبد 

ٓغبٗذح ٓغ ؽبعبد أخشٟ ٝأخشٟ ٓ٘بهنخ ُٜب ٝثغجت ٛزا اُز٘بهل أٝمؼ )ٓٞسا١( إٔ ٛ٘بى خٔظ 

 ٢ٛ: هشائن ُزق٤٘ق اُؾبعبد

ٖٓ ؽ٤ش أ٤ٔٛزٜب ُِجوبء روغْ ا٠ُ ؽبعبد أ٤ُٝخ ٝصب٣ٞٗخ:رشرجو اُؾبعبد الأ٤ُٝخ أٝ راد الأفَ  -1

ً ا٠ُ اؽجبػبد ثذ٤ٗخ ٜٓ٘ب اُؾبعخ ا٠ُ  Viscerogenicاُؾؾ١ٞ  ثٞهبئغ ػن٣ٞخ ٤ٔٓضح ٝرشعغ رٔبٓب

زن ٖٓ اُؾبعبد اُٜٞاء ٝأُبء ٝاُطؼبّ ٝاُغ٘ظ، آب اُؾبعبد اُضب٣ٞٗخ أٝ راد الأفَ اُ٘لغ٢ كؤٜٗب رؾ

الأ٤ُٝخ ٝرز٤ٔض ثؼذّ ٝعٞد فِخ ٓشًض٣خ ث٤ٜ٘ب ٝث٤ٖ أ٣خ ػ٤ِٔبد ػن٣ٞخ ٓؼ٤٘خ أٝ ثبؽجبػبد ثذ٤ٗخ ٖٝٓ 

أٓضِخ ٛزٙ اُؾبعبد اُؾبعخ ا٠ُ الاًزغبة ٝالإٗغبص ٝاُزوذ٣ش ٝاُج٘بء ٝاُغ٤طشح ٝاُؼشك ٝالاعزولاٍ 

 (.235، ؿ1978ٝالاٗو٤بد ، )ًبُل٤ٖ ٤ُٝ٘ذص١، 

اُؾبعبد اُجبه٤٘خ:إٔ اُؾبعبد اُظبٛشح ٢ٛ اُؾبعبد اُز٢ ٣شرن٤ٜب أُغزٔغ اُؾبعبد اُظبٛشح ٝ -2

ًبُؾبعخ ا٠ُ الإٗغبص آب اُؾبعبد اُجبه٘خ ٝر٘ز٢ٔ ا٠ُ ػبُْ اُزخ٤َ ٝالأؽلاّ أ١ أٜٗب ؽبعبد لا ٣ٌٖٔ 

 اُغٔبػ ُٜب ثبُزؼج٤ش اُؾش دٕٝ اُخشٝط ػٖ اُؼشف ٝأُؼب٤٣ش اُز٢ ٣٘وِٜب اُٞاُذإ ػٖ أُغزٔغ. )ؽِزض،

 (.194، ؿ1983

اُؾبعبد أُزشًضح ٝاُؾبعبد أُ٘زؾشح:اُؾبعبد أُزشًضح ٢ٛ اُؾبعبد اُز٢ رشرجو اسرجبهبً ٝص٤وبً  -3

ثؤٗٞاع ٓؾذٝدح ٖٓ أُٞمٞػبد اُج٤ئ٤خ ٣ٝشم٤ٜب ؽ٢ء ٝاؽذ كوو، ٣ٝؾ٤ش )ٓٞسا١( ا٠ُ أٗٚ ٓب ُْ ٣ٌٖ 
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أُٞمٞػبد اُز٢ رزغٚ ٗؾٞٛب ٛ٘بى ثؼل اُزضج٤ذ ؿ٤ش اُؼبد١، كبٕ اُؾبعخ رٌٕٞ ػشمخ دائٔبً ُزـ٤ش 

 (.236 -235، ؿ1978ٝاُطش٣وخ اُز٢ رؼبُظ ثٜب ٛزٙ أُٞمٞػبد )ًبُل٤ٖ ُٝ٘ذص١، 

ؽبعبد ا٣غبث٤خ ٝؽبعبد اعزغبث٤خ اُؾبعخ الإ٣غبث٤خ ٢ٛ اُز٢ رزؾذد ػٔٞٓبً ٖٓ اُذاخَ، آب اُؾبعبد  -4

 الاعزغبث٤خ ك٢ٜ ر٘ؾو ٗز٤غخ ُجؼل ٝهبئغ اُج٤ئخ أٝ اعزغبثخ ُٜب.

زق٤٘ق اُخبٓظ ثضلاصخ أٗٞاع ٖٓ اُؾبعبد ٢ٛٝ ؽبعبد اُزؤص٤ش ٝؽبعبد اُزغ٤ِخ ٝؽبعبد ٣ؾَٔ اُ -5

اُ٘ؾبه اُ٘ٔٞرع٢ ، ٝإٔ ؽبعبد اُزؤص٤ش روٞد ٝرغجت رؤص٤شاً أ١ أٜٗب روٞد ٓجبؽشح ٝثؾٌَ كٞس١ ا٠ُ 

ؽ٢ء ، كبُلشد هذ ٣ؾقَ ػ٠ِ هذس ًج٤ش ٖٓ اُِزح ٖٓ أٗؾطخ ٓخزِلخ رٌٕٞ اُغِٞى أُشم٢ ُِؾبعخ ، 

غ٠ٔ )ٓٞسا١( ٛزٙ اُِزح أُؾنخ أٝ ٗؾبه اُؼ٤ِٔخ، ٣ٝؼشكٜب ػ٠ِ أٜٗب اُِزح أُؾزوخ ٖٓ اٗغبص ؽ٢ء ٣ٝ

 (.194، ؿ1983لا ُؾ٢ء الا ُـشك الاٗغبص رارٚ  )ؽِزض، 

أػط٠ )كشّٝ( رلغ٤شاً ُِزلبػَ ث٤ٖ الإٗغب٤ٗخ ٝأُغزٔغ أُٞعٞد ك٤ٚ : Formmنظشَح )فشوو(:  -ب

ٞٛش٣خ كطش٣خ، آب أُغزٔغ كٜٞ ٖٓ خِن الإٗغبٕ ٤ُؾون ُٚ ٛزٙ اُطج٤ؼخ كٜٞ ٣ؼزوذ إٔ ُلإٗغبٕ هج٤ؼخ ع

اُغٞٛش٣خ، ٓغزٔغ ٣ٞعذ ك٤ٚ ٗظبّ ٣ِج٢ ؽبعبد الأكشاد ٖٓ ؿ٤ش إٔ ٣ؾزبط الإٗغبٕ ا٠ُ ٖٓ ٣ؾشف 

( ، ٣ٝؼبسك )كشّٝ( الارغبٙ اُـش٣ض١ ُغِٞى الإٗغبٕ، كٜٞ ٣ئًذ 177-176، ؿ1971اُٞاهغ )ًبُلٖ،

شرجو ثؼب٤ِٖٓ هج٤ؼ٢ ٝاٗغب٢ٗ، ٝأُزـ٤شاد الاعزٔبػ٤خ ُٜب أ٤ٔٛخ ًج٤شح ك٢ إٔ الإٗغبٕ اعزٔبػ٢ ٣

(، 178، ؿ1982ر٣ٌٖٞ ؽخق٤زٚ ٝرؾذ٣ذ عًِٞٚ، ٢ٛٝ اُز٢ رغؼِٚ ؽخق٤خ ع٣ٞخ أٝ ؽبرح )ػجبط، 

 ٗلغ٤خ، ف٘لٜب ثخٔظ ؽبعبد ٢ٛ: -ٝأؽبس )كشّٝ( ا٠ُ إٔ ُلإٗغبٕ ؽبعبد، راد هج٤ؼخ اعزٔبػ٤خ

زِق الإٗغبٕ ٖٓ ٝعٜخ ٗظشٙ ػٖ اُؾ٤ٞإ ك٢ هش٣وخ اؽجبػٚ ُؾبعبرٚ : ٣خانضارح إنً الانتًاء -1

أُبد٣خ أُِٔٞعخ، كبلإٗغبٕ ُٚ ؽبعبد اٗغب٤ٗخ رزٔضَ ثبُشؿجخ ك٢ الاٗزٔبء ا٠ُ اُٞهٖ أٝ أُغزٔغ اُز١ 

( ، ٝإٔ ؽخق٤خ الإٗغبٕ ر٘ٔٞ ػ٠ِ ٝكن اُلشؿ اُز٢ 177، ؿ٣1990ؼ٤ؼ ك٤ٚ )داٝد ٝاُؼج٤ذ١، 

اكن الإٗغبٕ ٓغ أُغزٔغ ٝالاٗزٔبء ا٤ُٚ ٣ٔضَ ك٢ اُـبُت  رلبػلاً ٣جٖ ؽبعبرٚ اُذاخ٤ِخ ٣ز٤ؾٜب أُغزٔغ، كزٞ

ٝٓطبُت أُغزٔغ اُخبسع٢، ٌُٖ اُؾبعخ ا٠ُ الاٗزٔبء رنؼق ار ٓب كشك أُغزٔغ ػ٤ِٚ ٓطبُت ر٘بك٢ 

ً ػٖ ٓٞهلٚ الإٗغب٢ٗ ٌٝٓ٘شاً ػ٤ِٚ رؾو٤ن اُؾشٝ ه هج٤ؼزٚ رِي أُطبُت اُز٢ رو٤ذٙ ٝرغؼِٚ ؿش٣جب

 (.176 -175، ؿ1971الأعبع٤خ ُٞعٞدٙ )ُ٘ذص١، 

ٗؾؤد ٛزٙ اُؾبعخ ثغجت اثزؼبد اُؾخـ ػٖ أُغزٟٞ اُؾ٤ٞا٢ٗ ار انضارح إنً انتزاوص أو انتعانٍ:  -2

ً ثٌٔبٗزٚ، ك٤ؾؼش ثبُؾبعخ ا٠ُ رخط٢ اُؾذٝد اُؾ٤ٞا٤ٗخ  ً ثزارٚ ٝاػ٤ب أفجؼ ٣ٔزِي ػولاً ٣غؼِٚ ػبسكب

ٝص رُي ا٠ُ ؽبُخ اُخِن ٝالإثذاع ثغجت ٓب ٣ٔزٌِٚ ٖٓ ػوَ ٝأكٌبس ٝاُذٝس اُغِج٢ اُز١ ًبٕ ػ٤ِٚ ٝرغب

 (.45، ؿ1988)فبُؼ، 

: ر٘ؾؤ ٛزٙ اُؾبعخ ٖٓ كوذإ الإٗغبٕ ُِشٝاثو الأعبع٤خ ٓغ اُطج٤ؼخ لإٔ اُلشد انضارح إنً انتززس -3

زؾَ ٤ٓبٍ ثطج٤ؼزٚ ا٠ُ ث٘بء ٗلغٚ ٓغ أُغزٔغ، ٝثٜزا ٣لزشك إٔ ر٘ؾؤ عزٝس عذ٣ذح ٝػلاهخ ثب٥خش٣ٖ ُ

 (.125 -124، ؿ1983ٓؾَ اُغزٝس اُغبثوخ.  )ؽِزض، 

٣ؾ٤ش )كشّٝ( ا٠ُ إٔ الإٗغبٕ ٣ش٣ذ إٔ ٣ٌٕٞ عضءاً ٓزٌبٓلاً ٓغ اُؼبُْ ٝإٔ ٣ؾؼش  انضارح إنً انهىَح: -4

أٗٚ ٣٘ز٢ٔ ا٤ُٚ، لا ٣ؼ٤ؼ ك٢ ٝؽذح ٝػضُخ ٝاؿزشاة ػ٘ٚ ٌُٖ الإٗغبٕ ٣شؿت ًزُي ك٢ إٔ ٣ؾظ ثب٣ُٜٞخ 
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ٝٓز٤ٔضاً، كبرا ػغض ػٖ رؾو٤ن ٛزا اُٜذف كؤٗٚ ع٤زغٚ ا٠ُ ارخبر اُؼضُخ  اُؾخق٤خ، ٝإٔ ٣ٌٕٞ كش٣ذاً 

 ٝع٤ِخ ُزخل٤ق اُقشاع ث٤ٖ سؿجزٚ ثبلاٗزٔبء ٝسؿجزٚ ثزؾو٤ن ٣ٞٛخ رار٤خ ُٚ.

: ٝٛيي٢ ؽبعييخ الإٗغييبٕ اُيي٠ هش٣وييخ صبثزييخ ٓغييزوشح كيي٢ ادساى اُؼييبُْ انضارةةح إنةةً إطةةاس يشرعةةٍ -5

ؾبعيييييبد اُغيييييبثوخ رزٌبٓيييييَ ثؤعٔؼٜيييييب ُزٌيييييٕٞ (، ٝإٔ ا177ُ، ؿ1990ٝكٜٔيييييٚ. )داٝد ٝأخيييييشٕٝ، 

اهيييبساً ٓشعؼ٤يييبً ُِزٞعيييٚ ٗؾيييٞ اٌُيييٕٞ اُيييز١ ٣ؼييي٤ؼ ك٤يييٚ الإٗغيييبٕ، ثٔيييب ك٤يييٚ اُؼلاهيييبد ٓيييغ الأكيييشاد 

(،Reck man, 1978, p. 108- 111.) 

: رؼزٔذ ٗظش٣خ )ٓبعِٞ( ػ٠ِ ر٤٤ٔضٙ ث٤ٖ ٗٞػ٤ٖ سئ٤غ٤ٖ ٖٓ اُؾبعبد   Maslowنظشَح ياعهى  -رـ

أٝ ٓب  Metaneedsُؼطؼ ٝاُغ٘ظ ٝالأٖٓ ٝاُزؾق٤َ ٝاُؾبعبد اُلٞه٤خ الأعبع٤خ ٓضَ اُغٞع ٝا

 ٝساء اُؾبعبد ٢ٛٝ ٖٓ هج٤ؼخ سٝؽ٤خ أٝ كٞم هج٤ؼ٤خ ٓضَ اُؾن ٝاُخ٤ش ٝاُغٔبٍ ٝاُ٘ظبّ ٝاُٞؽذح.

ٝأؽييييييبس )ٓبعييييييِٞ( اُيييييي٠ إٔ اُؾبعييييييبد الأعبعيييييي٤خ ٛيييييي٢ ؽبعييييييبد ًلب٣ييييييخ، كبُغييييييبئغ ٣٘وقييييييٚ      

شفييييييخ الاٛزٔييييييبّ ثبُؾبعييييييبد اُلٞه٤ييييييخ. آييييييب ؽيييييي٢ء لاثييييييذ ٓييييييٖ رؾو٤وييييييٚ هجييييييَ إٔ رزييييييبػ ُييييييٚ ك

اُؾبعييييييبد اُلٞه٤ييييييخ كزؼييييييذ ؽبعييييييبد ٗٔييييييٞ ٝرغيييييي٤َٜ كييييييبرا أؽييييييجؼذ ٣زطييييييٞس الإٗغييييييبٕ رطييييييٞساً 

ًيييييبٓلاً ٣ٝقيييييَ  اُييييي٠ رؾو٤ييييين اُيييييزاد. ٝارا ُيييييْ رؾيييييجغ اُؾبعيييييبد اُلٞه٤يييييخ اُزييييي٢ ٣شاٛيييييب )ٓبعيييييِٞ( 

أفييييييي٤ِخ كييييييي٢ اُ٘يييييييٞع الإٗغيييييييب٢ٗ ٝؽبُيييييييذ دٕٝ اؽيييييييجبػٜب اُؼٞائييييييين، ٣ؼيييييييب٢ٗ اُؾيييييييخـ ٓيييييييٖ 

ٝاُنييييي٤ن ٝاُزيييييٞرش، أ١ إٔ داكيييييغ رؾو٤ييييين اُيييييزاد ٛيييييٞ داكيييييغ كطيييييش١ لاثيييييذ ٝإٔ ٣زيييييشى اُـشثيييييخ 

ػيييييذّ اؽيييييجبػٚ أصيييييبساً عيييييِج٤خ ػِييييي٠ اُؾخقييييي٤خ ًٔيييييب ٣ؾيييييذس ػ٘يييييذٓب لا ٣ؾيييييجغ أ١ داكيييييغ كطيييييش١ 

( ، ٝاهزييييييييشػ )اثشاٛييييييييبّ ٓبعييييييييِٞ( إٔ رقيييييييي٘ق اُييييييييذٝاكغ 600، ؿ1998آخييييييييش. )اُييييييييٞهل٢، 

اُل٤ض٣ُٞٞع٤يييييخ الأعبعييييي٤خ  الإٗغيييييب٤ٗخ ثؾيييييٌَ ٛشٓييييي٢ ثؾ٤يييييش رويييييغ كييييي٢ هبػيييييذح اُٜيييييشّ اُؾبعيييييبد

ٝكيييييي٢ هٔزييييييٚ اُؾبعييييييبد اُؾنييييييبس٣خ اُؼ٤ِييييييب ٝؽبعييييييبد رؾو٤يييييين اُييييييزاد. ٝميييييئٖ ٛييييييزا اُٜييييييشّ 

رؾٌيييييييْ اُيييييييذٝاكغ أُخزِليييييييخ ك٤يييييييٚ ػلاهيييييييخ د٣٘ب٤ٌ٤ٓيييييييخ أعبعييييييي٤خ ٝرظٜيييييييش ٛيييييييزٙ اُؼلاهيييييييخ كييييييي٢ 

اُؾبعييييييييبد الأعبعيييييييي٤خ الأسثييييييييغ الأُٝيييييييي٠ اُزيييييييي٢ عيييييييئبٛب )ٓبعييييييييِٞ( ثبُؾبعييييييييبد اُؾشٓب٤ٗييييييييخ 

(Deprivation needsاًضيييييييش ٓييييييي ) ،ّظٜٞسٛيييييييب كييييييي٢ اُؾبعيييييييبد أُزجو٤يييييييخ ٓيييييييٖ اُٜيييييييش ٖ

( ، Developmental needsٝاُزيييييييييي٢ عيييييييييئبٛب ثبُؾبعييييييييييبد اُلٞه٤ييييييييييخ أٝ اُ٘ٔبئ٤ييييييييييخ )

ٝعيييييييي٤ٔذ الأُٝيييييييي٠ ثبُؾبعييييييييبد اُؾشٓب٤ٗييييييييخ لإٔ اُؾشٓييييييييبٕ اُؾييييييييذ٣ذ ٓييييييييٖ اؽييييييييجبع ثؼييييييييل 

اُؾبعيييييبد ٣يييييئد١ اُييييي٠ إ رطـييييي٢ ٛيييييزٙ اُؾبعيييييبد ػِييييي٠ عيييييِٞى اُليييييشد ثـيييييل اُ٘ظيييييش ػيييييٖ 

ٝاكزيييييييييشك )ٓبعيييييييييِٞ( إٔ  (.145، ؿ1984أخيييييييييشٕٝ، ٓٞهؼٜيييييييييب كييييييييي٢ اُٜيييييييييشّ. )ريييييييييٞم ٝ

اُؾبعيييييييبد أُ٘زظٔيييييييخ ثؾيييييييٌِٜب اُٜشٓييييييي٢ ػ٘يييييييذٓب رؾيييييييجغ اُؾبعيييييييبد الأعبعييييييي٤خ كييييييي٢ اُزيييييييذسط 

اُٜشٓيييييي٢ رجييييييشص اُؾبعييييييبد الأخييييييشٟ اُزيييييي٢ ٣شؿييييييت اُلييييييشد كيييييي٢ اؽييييييجبػٜب ٝٓييييييٖ ٓلاؽظييييييخ 

اُزيييييذسط ُٜيييييزٙ اُؾبعيييييبد اُزييييي٢ ٝميييييؼٜب )ٓبعيييييِٞ( أٗيييييٚ لا ٌٓيييييبٕ ك٤ٜيييييب ُؾبعيييييبد اُؼيييييذٝإ أٝ 

زييييي٢ رؾييييييذس الأرٟ، لإٔ الإٗغيييييبٕ كييييي٢ عييييييٞٛشٙ خ٤يييييش، ٌُ٘يييييٚ كيييييي٢ اُٞهيييييذ ٗلغييييييٚ اُؾبعيييييبد اُ

٣ٌٔيييييٖ إٔ ٣قيييييجؼ اًضيييييش ػيييييذٝاٗبً ػِييييي٠ أُغزٔيييييغ ٝٓؼبد٣يييييبً ُيييييٚ ػ٘يييييذٓب ٣ٌ٘يييييش ػ٤ِيييييٚ أُغزٔيييييغ 

 (.139، ؿ1988اؽجبع ؽبعبرٚ ٝلاع٤ٔب ؽبعبرٚ الأعبع٤خ ، )فبُؼ، 
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٤ش ع١ٞ ٝؿ٤ش ػولا٢ٗ، كبُؾخـ ٣ٝئًذ )ٓبعِٞ( إٔ الإؽجبه ٣ئد١ ا٠ُ اُزٞرش اُز١ ٣ُٞذ عًِٞبً ؿ    

اُز١ رؼبم ؽبعبرٚ لا ٣غزط٤غ إٔ ٣لٌش ثقٞسح كؼبُخ ٝٓ٘طو٤خ، ًِٝٔب ًبٗذ اُؾبعخ ِٓؾخ ك٢ اؽجبػٜب 

صاد اُزٞرش اُ٘لغ٢ ػ٘ذ اُلشد، ٓٔب عؼَ اؽجبػٜب أٝ اُزخل٤ق ٖٓ رٞرشٛب مشٝسح ُقؾخ اُلشد ٝاُ٘ٔٞ 

ا٠ُ إٔ اؽجبه ؽبعبد اُلشد ٣غؼِٚ  (.٣ٝؾ٤ش )ٓبعِٞ(182، ؿ1979اُغ٤ِْ ُِؾخق٤خ )اُـٔش١، 

(. ٣ٝؼزوذ )ٓبعِٞ( ٣Dicaprio, 1976, p. 145ززٓش ٖٓ اُؾ٤بح ٣ٝؾؼش ثبُلشاؽ ٝأَُِ ك٢ ًَ ؽ٢ء )

إٔ الأكشاد اُز٣ٖ ٣زٔزؼٕٞ ثقؾخ ٗلغ٤خ ع٤ذح ْٛ اُوبدسٕٝ ػ٠ِ الاٗزوبٍ فؼذٝاً ك٢ عِٔٚ اُٜش٢ٓ، 

ً ٖٓ رؾو٤ن اُؾبعبد اُغغذ٣خ ٝاُل٤ض٣ُٞٞع٤خ ا٠ُ رؾو٤ن اُزاد اُؼ٤ِب ٓشٝساً ثزؾو٤ن اُؾبعبد  اٗطلاهب

 (.93، ؿ1982الأ٤٘ٓخ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝؽبعبد اػزجبس اُزاد اُلشد٣خ )ثِو٤ظ ، ٝأخشٕٝ، 

ٝػ٘ذٓب رِج٠ اُؾبعبد الأعبع٤خ أُجٌشح ًبُـشائض ٣زؾشس الإٗغبٕ ُز٤ٔ٘خ اُؾبعبد راد أُشرجخ     

اٗبد. ٣ٝزٌٕٞ اُٜشّ اُز١ ٣جذأ ثبُؾبعبد الأعبع٤خ الأػ٠ِ اُز٢ رنؼٚ ك٢ ٓغزٟٞ ٣لٞم ٓغزٟٞ اُؾ٤ٞ

:ٖٓ 

: ٓضَ اُطؼبّ ٝاُغ٘ظ ٝاُؾشاة ٝاُشاؽخ ٝرزقق Physiological Needsاُؾبعبد اُلغِغ٤خ  -1

ٛزٙ اُؾبعبد ثؤٜٗب ٓ٘لقِخ ثؼنٜب ػٖ اُجؼل ا٥خشػذا اُشاؽخ ٝاُّ٘ٞ ٝرؼذ ه٘بح لأٗٞاع اُؾبعبد 

 (.86، ؿ٤1989ذ، الأخشٟ ع٤ٔؼٜب ٢ٛٝ ؽبعبد كطش٣خ ػبٓخ )د٣ل

: رزٔضَ ثبُؾبعخ ا٠ُ اُٞهب٣خ ٝالاثزؼبد ػٖ أُخبهش ، ٢ٛٝ سؿجخ Safety Needsؽبعخ الأٖٓ  -2

اُلشد ك٢ رغ٘ت الأُْ ٝاُخٞف ٝالامطشاة ٝاُزؾشس ٖٓ اُؾؼٞس ثلوذإ الأٖٓ ٝاُجؾش ػٖ اُؾٔب٣خ 

، 1987بد )اثشا٤ْٛ، ٝالاعزوشاس ٝالاػزٔبد ػ٠ِ الأؽخبؿ ا٥خش٣ٖ اُوبدس٣ٖ ػ٠ِ رؾو٤ن رِي أُزطِج

 (.390ؿ

: ٓضَ اُؾبعخ ا٠ُ اُؼلاهبد ٓغ Love and Belonging Needsاُؾبعخ ا٠ُ اُؾت ٝالاٗزٔبء  -3

اُ٘بط ٝاُؾبعخ ا٠ُ الاٗزٔبء ُِغٔبػخ ٝاُؾبعخ ا٠ُ اُزوذ٣ش ٝاُؼطق ٝأُؾجخ ،٣ٝئد١ اؽجبػٜب ا٠ُ 

، 1982وشاس،)ثِو٤ظ ٝأخشٕٝ، اُشاؽخ ٝالاعزوشاس ٝإٔ ػذّ اؽجبػٜب ٣ئد١ ا٠ُ كوذإ اُشاؽخ ٝالاعز

 (.92ؿ

: ٓضَ اُؾبعخ ا٠ُ اُضوخ ثبُ٘لظ ٝؽؼٞس اُلشد Esteem Needsاُؾبعخ ا٠ُ روذ٣ش اُزاد ٝالاؽزشاّ  -4

ثو٤ٔزٚ ٝهٞرٚ ٝػ٘ذٓب ٣ؾؼش اُ٘بط ثؤْٜٗ ٓؾجٞثٕٞ ٣ٝٔزٌِٕٞ ؽؼٞساً ثبلاٗزٔبء ر٘ؾؤ ػ٘ذْٛ اُؾبعخ ا٠ُ 

 ْٜ ٖٝٓ ا٥خش٣ٖ.الاؽزشاّ، ػ٠ِ ؽٌَ اُؾؼٞس ثو٤ٔخ اُزاد ٖٓ أٗلغ

إٔ ٛزٙ اُؾبعخ لا ٣ٌٖٔ اُٞفٍٞ ا٤ُٜب  Self- actualization Needsاُؾبعخ ا٠ُ رؾو٤ن اُزاد  -5

الا ؽ٤٘ٔب رؾجغ أٝ ٣زْ اؽجبع اُؾبعبد اُز٢ دٜٝٗب ك٢ ٛشّ اُؾبعبد، ٣ٝجذٝ إٔ الأؽخبؿ اُز٣ٖ ٝفِٞا 

ٝرؼضص اُغِٞى أُشؿٞة ك٤ٚ،  ا٠ُ رؾو٤ن رٝارْٜ هذ ٗؾئٝا ٓ٘ز فـشْٛ ك٢ ث٤ئبد رؾغغ الاعزولا٤ُخ

أ١ ًِٔب ؽبع ٛزا الأعِٞة ك٢ اُز٘ؾئخ الاعزٔبػ٤خ صادد ٗغجخ أُز٤ٔض٣ٖ ثؾذح اُؾبعخ ا٠ُ رؾو٤ن اُزاد 

ٝأؽبس "ٓبعِٞ" ثؼذ رُي ا٠ُ ٓغز٤٣ٖٞ ٖٓ اُؾبعبد ٛٔب اُؾبعبد   (..295-294، ؿ1983)ؽِزض، 

ٝأؽبس ًزُي ا٠ُ إٔ اُؾبعبد  Aesthetic needsٝاُؾبعبد اُغٔب٤ُخ  Cognitive needsأُؼشك٤خ 

أُؼشك٤خ هذ لا رٌٕٞ ػ٘ذ اُ٘بط ع٤ٔؼْٜ، ار رزجب٣ٖ ٖٓ كشد ٥خش، ٓضَ ؽت الاعزطلاع ٝاًزغبة 

 أُؼِٞٓبد ٝاُؾبعخ ا٠ُ الإسؽبد ٝاُز٘ظ٤ْ ٝاُجؾش.
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آب اُؾبعخ اُغٔب٤ُخ كؤٕ ٝعٞدٛب ػ٘ذ اُو٤َِ ٖٓ اُ٘بط ٣ٝغزذٍ ثٜب ٖٓ ثؾش الإٗغبٕ ػٖ ف٤ؾ    

ٔبٍ ٝك٢ ثؼل الأؽ٤بٕ ٖٓ اُؾؼٞس ثبُغٔب٤ُخ ٝاُشاؽخ ُشإ٣خ الأؽ٤بء اُغ٤ِٔخ. ٝػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ إٔ اُغ

ٛبر٤ٖ اُؾبعز٤ٖ رؼذإ عضءاً ٖٓ اُزذسط اُٜش٢ٓ اُز١ عبء ثٚ ٓبعِٞ الا أٗٚ اهزشػ إٔ رٌٕٞ ثزذسط 

سط اُٜش٢ٓ ٛش٢ٓ فـ٤ش ٝٓ٘لقَ، ٝاُؾبعخ ا٠ُ أُؼشكخ أهٟٞ ٖٓ اُؾبعخ ا٠ُ اُلْٜ. ٣ٝؼَٔ ٛزا اُزذ

اُقـ٤ش ثبُطش٣وخ ٗلغٜب اُز٢ ٣ؼَٔ ثٜب اُزذسط اُٜش٢ٓ اٌُج٤ش ٣ٝغت إٔ رؾجغ اُؾبعخ الأ٠ُٝ ُٝٞ عضئ٤بً 

 (.297، ؿ1983هجَ إٔ رظٜش اُؾبعخ اُضب٤ٗخ )ؽِزض، 

 Protest Action عهىن الأصتزاد حانُاً: 

ع صش١ ػ٠ِ ٓغزٟٞ ٝر٤ٔضد ؽشًبد الاؽزغبط الاعزٔبػ٤خ ػ٠ِ ٓذٟ اُؼوٞد أُبم٤خ ثز٘ٞ      

الاٛزٔبٓبد ٝالأٛذاف؛ أٜٛٔب ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ: ؽشًبد اُزؾشس اُٞه٢٘ ٝاُزخِـ ٖٓ الإعزؼٔبس، 

ٝاٜٗبء ع٤بعخ اُزلشهخ اُؼ٘قش٣خ، ٌٝٓبكؾخ اُلوش، ٝؽٔب٣خ الأه٤ِبد، ٝرؼض٣ض ؽوٞم أُشأح، ٝرغش٣ْ 

ث٤ٖ أٗٞاع ؽشًبد الاؽزغبط،  الأُـبّ الأسم٤خ، ٝاُؾٔب٣خ اُج٤ئ٤خ. ًٔب ر٘ٞػذ اُزق٤٘لبد اُز٢ ٤ٓضد

كبُٔبسًغ٤ٕٞ ٤ٔ٣ضٕٝ ث٤ٖ خٔغخ أٗٞاع ،٢ٛ: اُؼٔب٤ُخ، ٝاُطلاث٤خ، ٝاُللاؽ٤خ، ٝاُ٘غبئ٤خ، ٝاُضوبك٤خ، 

اعز٘بداً ا٠ُ إٔ ٛزٙ اُلئبد الاعزٔبػ٤خ رؾٌَ اُوٟٞ اُشئ٤غخ أٌُٞٗخ لأؿِج٤خ اُؾؼٞة ٝأُغزٔؼبد 

ً ك٤ٔب أُؼبفشح، ٢ٛٝ ك٢ اُٞهذ رارٚ اُوٟٞ اُشئ٤غخ ُلإ ٗزبط، ًٔب أٜٗب أًضش اُوٟٞ الاعزٔبػ٤خ رخِلب

٣زؼِن ثظشٝف ػِٜٔب ٝأؽٞاٍ ٓؼ٤ؾزٜب. ٝر٤ٔض ٓ٘ظٞساد أخشٟ ث٤ٖ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ ؽشًبد الاؽزغبط، 

ٛٔب: اُؾشًبد اُز٢ رغؼ٠ ا٠ُ رـ٤٤ش اُوٞاػذ ٝالأؽٌبّ أُؼٍٔٞ ثٜب، ٝاُؾشًبد اُز٢ رغزٜذف رـ٤٤ش 

رق٤٘لبً سثبػ٤بً ُِؾشًبد الاعزٔبػ٤خ ك٢ أُغزٔؼبد  Giddens 1985اُو٤ْ ٝرغذ٣ذ الأخلام ، ًٔب هذّ 

اُـشث٤خ أُؼبفشح،٣زنٖٔ:ؽشًبد اُذ٣ٔوشاه٤خ ٝاُؾوٞم اُغ٤بع٤خ، ٝاُؾشًبد اُؼٔب٤ُخ، ٝؽشًبد 

 ( .Cragun & Cragun, 2006, p.229اُج٤ئخ، ٝؽشًبد اُغلاّ)

ٔبػ٤خ، ٖٓ أًضش اُزق٤٘لبد اُشائذح لأٗٞاع اُؾشًبد الاعز ٣ٝAberle 1966ؼذّ اُزق٤٘ق اُز١ هذّٓٚ    

 اعزؼٔبلاً، ٓغز٘ذاً ك٤ٚ ا٠ُ خبف٤ز٤ٖ:

 ٖٓ اُز١ رش٣ذ إٔ رـ٤شٙ اُؾشًخ؟ -1

 ٓب ؽغْ اُزـ٤ش اُز١ ٣غش١ اُؼَٔ ٖٓ أعِٚ؟ -2

ٝث٘بءاً ػ٠ِ اعبثخ اُغئا٤ُٖ، كبٕ اُؾشًبد الاعزٔبػ٤خ ٣ٌٖٔ إٔ رغزٜذف اُزـ٤٤شػ٠ِ أسثؼخ     

 ٓغز٣ٞبد:

 ٔبد أُخزقخ ثؼلاط أُذ٤ٖ٘ٓ.أُغزٟٞ اُلشد١: ًبُٔ٘ظ -1

 أُغزٟٞ أُغزٔؼ٢ اُٞاعغ: ًبُؾشًبد أُ٘بٛنخ ُِؼُٞٔخ.  -2

 ٓغزٟٞ اُزـ٤٤ش أُؾذٝد: ًبُٔ٘ظٔبد اُذاػ٤خ ا٠ُ ؽظش اُزذخ٤ٖ ك٢ الأٓبًٖ اُؼبٓخ.  -3

ٓغزٟٞ اُزـ٤٤ش اُغزس١: ًبُغٔبػبد اُز٢ رؼَٔ ػ٠ِ كشك ؽظش ؽبَٓ ػ٠ِ اسرذاء ٗٞع ٓؼ٤ٖ ٖٓ  -4

 (. Cragun & Cragun, 2006, pp. 229–230أُلاثظ،)

 اننظشَاخ انًفغشج نغهىن الأصتزاد  

ٗظش٣خ اُؾشٓبٕ اُ٘غج٢  : رؾٌَ ٗظش٣خ "اُؾشٓبٕ اُ٘غج٢" أُ٘ظٞس الأؽَٔ اُز١ رلغش ك٤ٚ ع٤ًِٞبد  

الاؽزغبط ثٞفلٜب ٗزبئظ ثبُـخ اُزؼو٤ذ ك٢ ٓغبسارٜب، ُٔؾبػش الاعز٤بء أٝ ادساًبد اُظِْ اُ٘بعٔخ ػٖ 
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، رزِخـ اُقِخ ث٤ٖ اُؾشٓبٕ ٝالاؽزغبط اُغٔؼ٢ ثب٥ر٢: إ الاؽزغبط ٤ُظ اٗؼٌبعبً ثغ٤طبً اُؾشٓبٕ 

ٝٓجبؽشاً ُِؾشٓبٕ أُٞمٞػ٢ )الاهزقبد١ ٓضلاً( اُز١ ٣ؼب٢ٗ ٓ٘ٚ اُ٘بط، ثَ ٛٞ ٗزبط داكؼ٢ لإدساًْٜ 

بد أُوب٣غخ اْٜٗ ٣ش٣ذٕٝ ٣ٝغزؾوٕٞ أٝمبػبً أكنَ، ٗغجخً ا٠ُ ٓؼ٤بس ٓؼ٤ٖ ُِٔوب٣غخ ، ٌٝٛزا كبٕ ػ٤ِٔ

الاعزٔبػ٤خ ٝاُغ٤بم أُٞهل٢ ُؼلاهبد ٓب ث٤ٖ اُغٔبػبد، رؼذّ ػ٘بفش عٞٛش٣خ ُلْٜ الاؽزغبط اُغٔؼ٢. 

ٝرٞفِذ دساعبد ٓغؾ٤خ ػذ٣ذح ا٠ُ ٝعٞد ػلاهخ ٓٞعجخ ث٤ٖ ٓوب٤٣ظ اُؾشٓبٕ اُ٘غج٢ ٝالارغبٛبد 

ً ٓب ٣شر جو ثبُؾشٓبٕ اُ٘غج٢ أُئ٣ذح ُلاؽزغبط الاعزٔبػ٢. ًٔب ٝعذ إٔ الاؽزغبط اُغٔؼ٢ ؿبُجب

اُغٔبػ٢ )أ١ ادساى اُلشد إٔ عٔبػزٚ ٓظِٞٓخ ٗغجخً ا٠ُ عٔبػبد أخشٟ( أًضش ٖٓ اسرجبهٚ ثبُؾشٓبٕ 

اُ٘غج٢ اُلشد١ )أ١ ادساى اُلشد أٗٚ ٓظِّٞ ٗغجخ ا٠ُ أكشاد آخش٣ٖ(. ٝٝعذ أ٣نبً إٔ اُؾؼٞس أُضدٝط 

الأكشاد ك٢ الاؽزغبط اُغٔؼ٢. ٝٓغ  ثبُؾشٓب٤ٖٗ اُلشد١ ٝاُغٔبػ٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ض٣ذ ٖٓ اؽزٔبٍ اؽزشاى

إٔ ٛزٙ اُذساعبد الاسرجبه٤خ ُْ رغزطغ روذ٣ْ ثشا٤ٖٛ عجج٤خ ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ الاؽزغبط ٝاُؾشٓبٕ 

ً ُٜزٙ اُؼلاهخ )  ,Abrams & Moura, 2002اُ٘غج٢، الا إٔ رشاًْ اُذساعبد ٝكش اع٘بداً ه٣ٞب

pp.196 –199.) 

 عٍفٍ انغهىن انزً  Smelser 1962نظشَح   

ً  لأكٌبس        ً اثذاػ٤ب . ٝهذ Pareto  ٝDurkheim ٝWeber  ٝParsonsرؼذّ ٛزٙ اُ٘ظش٣خ رغ٤ٔؼب

،ٝا٤ُٜغبٕ Craze،ٝاُقشػخ Panicاُغِٞى اُغٔؼ٢ ا٠ُ خٔغخ أٗٞاع: اُِٜغ  Semelserف٘ق 

ً Hostile Ourburstاُؼبهل٢ اُؼذائ٢   Norm–Oriente،ٝاُؾشًبد أُٞعٜخ ٓؼ٤بس٣ب

Movementٝاُؾش ،  ً  ,Value–Oriented Movement  (Jung, 1996ًبد أُٞعٜخ ه٤ٔ٤ب

pp.318–319)  ٝٓضعذ اُ٘ظش٣خ ث٤ٖ ػب٢ِٓ اُؾشٓبٕ اُ٘غج٢ ٝاُزؤصّ ك٢ اُج٤٘خ الاعزٔبػ٤خ، ُزلغ٤ش،

( . ٣ٝطِن ػ٤ِٜب أ٣نبً Cragun & Cragun, 2006, p.232اُذاكؼ٤خ أُؾشمخ ػ٠ِ الاؽزغبط )

ار رٜزْ ثبُظشٝف أٝ اُؾشٝه  Theory of Conflict Regulation رغ٤ٔخ "ٗظش٣خ ر٘ظ٤ْ اُقشاع" 

، ٝرؾذد  Gamson, 1968, p.16)   اُز٢ ٣زخز ثٔٞعجٜب اُ٘ؾبه اُغٔؼ٢ ؽٌلاً ؿ٤ش ٓئعغبر٢ ) 

اُ٘ظش٣خ مشٝسح ٝعٞد عذ ٓشاؽَ رشرجو ثجؼنٜب مٖٔ ٗغن رشا٢ًٔ ٓؼ٤ٖ، ٢ٌُ ٣ؾذس اُغِٞى 

ً ُزؾو٤ن اُو٤ٔخ اُلبػِخ ُِٔشؽِخ اُلاؽوخ، اُغٔؼ٢ ، ًَٝ ٓشؽِخ ٖٓ ٛزٙ أُشاؽَ رؼذّ  ؽشهبً مشٝس٣ب

 ٝػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٥ر٢:

: أ١ إٔ رغٔؼ ٓٞاهق اُغِٞى الاعزٔبػ٢ Structural Conducivenessاُز٤غ٤شاد اُج٘بئ٤خ   -1

 ثظٜٞس أٗٔبه ٓؼ٤٘خ ٖٓ اُغِٞى اُغٔؼ٢ دٕٝ ؿ٤شٛب.

ٓبد ٗلغ٤خ ك٢ اُج٤ئخ الاعزٔبػ٤خ ، : أ١ إٔ رؾذس رؤصStructural Strainاُزؤصّ )الإعٜبد( اُج٘بئ٢   -2

، ٝػذّ  Deprivationٝاُؾشٓبٕ Inconsistency، ٝػذّ الإرغبم Disintegrationًبُزلغخ 

، ٝإ ًَ ٝاؽذ ٖٓ ٛزٙ اُزؤصٓبد ٣ٌٖٔ إٔ ٣ـذٝ اُؼبَٓ أُغجت ٌَُ  Anomiaأُؼ٤بس٣خ )الأ٤ٓٞٗب( 

 ٗٔو ٖٓ أٗٔبه اُغِٞى اُغٔؼ٢.

: أ١ Growth and Spread of Generalized Beliefsبسٛب ٗٔٞ أُؼزوذاد أُؼٔٔخ ٝاٗزؾ  -3

الأكٌبس اُز٢ رؾذد ٓقبدس اُزؤصّ، ٝرؼضٝ خقبئـ ٓؼ٤٘خ ُزُي أُقذس، ٝرؾذد الاعزغبثبد أٌُٔ٘خ 

 ٝأُ٘بعجخ ؽ٤بٍ رُي اُزؤصّ.
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: ا١ الأؽذاس اُز٢ روذػ صٗبد اُغِٞى اُغٔؼ٢، ًو٤بّ Precipitating Factorsػٞآَ اُزؼغ٤َ  -4

 لأٖٓ ثبعشاءاد ٓزؼغلخ مذ سٓٞص ٓؼ٤٘خ.أعٜضح ا

: أ١ اُؾشه Mobilization of Participants for Actionؽشاى أُؾبس٤ًٖ ٗؾٞ اُلؼَ  -5

 اُنشٝس١ ُذكغ اُغٔبػخ أُزؤصٓخ اٗلؼب٤ُبً ا٠ُ اُلؼَ، لا ع٤ٔب عِٞى صػٔبء اُغٔبػخ.

بد : أ١ اُؼ٤ِٔيييThe Operation of Social Controlػ٤ِٔيييبد اُيييزؾٌْ الاعزٔيييبػ٢  -6

اُزييي٢ رؼٔيييَ مييئٖ ًيييَ أُشاؽيييَ اُغيييبثوخ ٌُيييجؼ اُغيييِٞى اُغٔؼييي٢، عيييٞاء هجيييَ اٗذلاػيييٚ أّ ثؼيييذٙ. 

(Smelser, 1971 pp.14, 16, 47) 

  Self – Harmحانخاً :  إَزاء انزاخ 

أُوذٓخ : ٣ؼذّ أ٣زاء اُزاد أؽذ اُغ٤ًِٞبد اُؾبرح اُز٢ رٜذد فؾخ الإٗغبٕ ٝؽ٤برٚ ، ٝاُز٢ لاهذ      

( ، ار رؼذ ٓؾٌِخ ٓٞعٞدح ٓ٘ز ٝعٞد 17، 2، ؿ2004ثٜب ػ٠ِ ٓشّ اُزبس٣خ ، )كبمَ ،اٛزٔبٓب ٝاعؼب 

الإٗغبٕ، ٝػجش ٓخزِق الأصٓ٘خ ٝ اُؾنبساد، ٝظٜشد أعب٤ُت أ٣زاءاُزاد ك٢ ؽنبساد ٝاد١ 

اُشاكذ٣ٖ ٝ ػ٘ذ اُؼشة اُغب٤٤ِٖٛ ، ٝلاع٤ٔب ػ٘ذ اُ٘غبء ك٢ ؽبُخ ٝكبح أؽذ الأهبسة ، ٝ ٓبصاُذ ٓٞعٞدح 

اُؼشة ؽز٠ ا٤ُّٞ ، ٝ ر٘زؾش ك٢ آع٤ب ك٢ هجبئَ )أٝساٗظ عبًب١ ( ك٢ عٞٓطشٙ ، ٝ رٞعذ ػ٘ذ ثؼل 

ػ٘ذ الأرشاى اُوذٓبء ٝ اُوٞهبص٤٣ٖ، ٝك٢ أٝسثب أٗزؾشد ًٜٞٗب ظبٛشح ػ٘ذ الاؿش٣ن ٝ اُشٝٓبٕ ٝ 

ٓش٣ٌب الأسٖٓ ، ٝ ك٢ هبسح أكش٣و٤ب ػ٘ذ هجبئَ الأؽجبػ ، ًٔب ٣جشص ا٣زاء اُزاد ك٢ اُوجبئَ اُٜ٘ذ٣خ ك٢ أ

اُؾٔب٤ُخ )اُٞلا٣بد أُزؾذح (، ٝ ٓ٘بهن اُجبعل٤ي ٝعٌبٕ أعزشا٤ُب ٝ ٤ٗٞص٣ِ٘ذا الأف٤٤ِٖ، 

(، ٝرؼذّ ٖٓ اُظٞاٛش اُ٘لغ٤خ ٝ اُغ٤ًِٞخ أُؼشٝكخ ك٢ ٓشؽِخ أُشاٛوخ، 25-24،ؿ2001)سام٢،

 ٝهذ ٣ٌٕٞ ٝػبدح ٓب ٣غزٜذف ٛزا اُغِٞى رخل٤ق ؽذح اُزٞرش اُ٘لغ٢ اٌُبٖٓ ك٢ ٗلظ أُشاٛن،

 ( .  375،ؿ1988الأعِٞة الأكنَ ك٢ عزة اٗزجبٙ ا٥خش٣ٖ ٝػطلْٜ ، )اُؼظٔب١ٝ ،

٣ٝؾذس أ٣زاء اُزاد ٗز٤غخ ٓشٝس أُغزٔغ ثبمطشاثبد ؽبدح ٝأصٓبد ٓلبعئخ ، أٓب الأٗب٢ٗ كٜٞ         

ٗٞع ٓخزِق ٣ؾذس ثغجت ػذّ رٞؽذ اُلشد ثٔغزٔؼٚ أٝ اٗذٓبعٚ ك٤ٚ ، ار ُْ رؼذ ٛ٘بى ساثطخ ه٣ٞخ رؾذٙ 

ا٠ُ ٓغزٔؼٚ ٝ أعشرٚ ثغجت ػٞآَ هبع٤خ ٝ ٓؾٖ ٝ ظشٝف ؿ٤ش ٓش٣ؾخ ك٢ الأعشح أٝ أُؾ٤و 

ٝا٣زاء  Self-Mutilationأٓب رؾ٣ٞٚ اُزاد   ( .Dunman,2003,p.2الإعزٔبػ٢ أُٞعٞد ك٤ٚ ، )

-Pra( كٜٔب ٓشادكبٕ ُٔقطِؼ ؽجٚ الاٗزؾبس DSH) Deliberate Self-Harmاُزاد أُزؼٔذ 

Suicide  أهزشؽٚ ػِٔبء ٓذسعخ أدٗجشٙ ك٢ ٓطِغ عجؼ٤٘٤بد اُوشٕ أُبم٢ ، ٝ ٣زلشػبٕ ا٠ُ : ٝ اُز١ 

  Self-Injuryافبثخ أٝ عشػ اُزاد  -1

 ( . 39-38،ؿ2004، )كبمَ ، Self-Poisoningرغ٤ْٔ اُزاد  -2

ً ك٢ أُشاٛوخ ٗز٤غخ ؽبُخ اُزؤصّ اُؼبهل٢ ٝاُ٘لغ٢ ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ      ً ٓؤُٞكب ٣ٝؼذ ا٣زاء اُزاد عًِٞب

( ، ٣ٝشرجو ػٔٞٓب ثبُقذٓخ اُ٘لغ٤خ لاع٤ٔب ك٢ ٓشؽِخ اُطلُٞخ ، ٝاُ٘برغخ 375،ؿ1988)اُؼظٔب١ٝ ،

ػٖ اُؼوبة اُوبع٢ أٝالإعبءح اُغغذ٣خ ٝ اُغ٘غ٤خ ُِطلَ ،ٝٓب ٣٘زظ ػٜ٘ب ٖٓ ؽؼٞس ثبُؾضٕ ٝاُوِن 

ٝ امطشاة اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ ،  Eating.Disordersاُؾذ٣ذ٣ٖ،ًٔب ٣شرجو ثبمطشاثبد الأًَ 

(Alderman,1999,pp.8-21   .) 
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، ٝالإعبءح ا٠ُ Self-Injury، ٝعشػ اُزاد  ٣ٝSelf- Mutilationؼُشف أ٣نب ثزؾ٣ٞٚ اُزاد      

ثؤٗٚ " الإ٣زاء أُزؼٔذ   Favazza 1996، ٝ ػشّكٚ كبكبصا  Self- Inflicted Violenceاُزاد 

الإٗزؾبس " ، ٖٝٓ ٛزا اُزؼش٣ق  لأٗغغخ اُغغْ ٖٓ دٕٝ إٔ ٣ٌٕٞ اُوقذ ٜٓ٘ب أُٞد أٝ رٌٕٞ ٜٗب٣زٚ

 ٣ٌٖٔ اعزخلاؿ خٔغخ ؽشٝه ر٘طجن ػ٠ِ اُغِٞى ُزق٤٘لٚ ثؤٗٚ " ا٣زاء ُِزاد " ٢ٛٝ:  

 عِٞى ٣غشٟ اُو٤بّ ثٚ لأعجبة ٗلغ٤خ رش٣ُؼ اُؾخـ أُئر١ ُزارٚ.   -1

 عِٞى ٣غشٟ ثٞاعطخ ٗلظ اُؾخـ أُئر١ رغبٙ رارٚ .   -2

 ٤ق اُز١ ٣غجتّ أُٞد .  لا ٣زنٖٔ ػذح أٗٞاع ٖٓ اُؼذٝإ اُغغذ١ اُؼ٘ -3

 لا ٣لزشك ثب٣زاء اُزاد ٝعٞد ٤ٗخ ُِٔٞد .  -4

 ( . Swain,2006,p.1أٗٚ عِٞى ٓزؼٔذ ػبدحً ، ) -5

، كؤؽبس ا٠ُ ا٣زاء اُزاد ا٠ُ أٗٚ " اُزؾ٣ٞٚ أُزؼٔذ ٝ أُ٘ذكغ  Conterio 1998أٓب ًٞٗز٤ش٣ٞ     

بء اُؾ٤ـــبح ٝ ٌُـــ٘ٚ أعــِٞة لأثذاء ٣غزٜذف اُغـــغذ أٝ ػنـــٞ ٓ٘ـــٚ دٕٝ ٝعـــٞد ٤ٗـــخ لإٜٗــ

 (. (Kanan & Finger,2005,p.2أُؾبػش اُز٢ ٣قؼت اُجٞػ ثٜب ثبٌُلاّ " ، 

 ٝ ٣زخز ا٣زاء اُزاد ؽ٤ٌِٖ :   

-٣ٝSelfوغْ ا٠ُ افبثخ اُزاد أٝ عشػ اُزاد   Deliberate Self-Harmا٣زاء اُزاد أُزؼٔذ  -1

Injury   ٣ٝزنٖٔ عشػ اُزاد اُغشٝػCuts ، ٝاُؾشٝمBurns  رغ٤ْٔ اُزاد ،Self-Poisoning 

،  ر٘بٍٝ أُٞاد ا٤ٔ٤ٌُب٣ٝخ  Extravagant Abuseك٤زنٖٔ الإكشاه ثز٘بٍٝ اُؼوبه٤ش) عٞء اعزؼٔبٍ(

Chemical.Poison ، َ(.  40-39، ؿ 2004، )كبم 

  ، ٖٝٓ أعب٤ُت ا٣زاء اُزاد أُزؼٔذ : Indeliberate Self-Harmا٣زاء اُزاد ؿ٤ش أُزؼٔذ  -2

  هطغ اُغِذCutting  ٝٓب رؾزٚ ٖٓ أٗغغخ ، ًبلأٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ ٝاُؼنلاد ٝاؽذاس عشٝػ ك٢

، ثٞاعطخ آُخ ؽبدح أٝ  Arms، ٝالأ٣ذ١  Chest، ٝك٢ ٓ٘طوخ اُقذس  Wrist، اُشعؾ  Legsاُغ٤وبٕ 

 عبسؽخ ، ٝ ٛٞ أًضش أعب٤ُت ا٣زاء اُزاد ؽ٤ٞػب ُغُٜٞخ اؽذاس اُنشس . 

  اُؾشمBurning ُغِذ ثٞاعطخ اُ٘بس ٝػٞد اُضوبة ، ٝٓغي أُٞاد أُِزٜجخ أٝ أُـ٤ِخ ، : ًؾشم ا

ٝ ثؼل الأكشاد ٣ؼٔذ ا٠ُ اعزؼٔبٍ أُٞاد اُوبثِخ ُلإؽزؼبٍ ًبٌُؾٍٞ ، اُجشٝث٤ٖ ، ٝ اٌُبص٤ُٖٝ لإؽذاس 

 اُؾشٝم ، ٝ ػبدح  ٓب رٌٕٞ الأ٣ذ١ ٝ اُغ٤وبٕ الأٓبًٖ الأًضش اعزٜذاكبً.  

  ّٓ٘غ اُغشٝػ ٖٓ الإُزئبInterference with the Healing of Wounds ٚ٣ؼٔذ أُئر١ ُزار :

 ا٠ُ اصاُخ اُطجوخ أُِزؾٔخ ٖٓ عطؼ اُغشػ ، ثبدخبٍ أثشح أٝ اصاُخ خ٤و اُغشػ لإػبدح كزؾٚ ٖٓ عذ٣ذ. 

  اُنشةHitting  . ٣ٝزْ مشة اُشأط ثبلأؽ٤بء أٝ أُٞاد اُقِجخ : 

  اُخذػScratching  ك٤ٚ ثبعزؼٔبٍ الأظبكش أٝ سثٔب ثٔبدح ؽبدح : ٣ٝزْ خذػ اُغِذ لإؽذاس عشٝػ

 ًبُغ٤ٌٖ أٝ أُوـ . 

  عؾت اُؾؼشHair Pulling  . 

  س٢ٓ اُغغْ ٖٓ ٌٓبٕ ػبٍ لإؽذاس ًغٞس،أٝ هذ ٣ؾذس اٌُغش ثبعزؼٔبٍ ٓٞاد صو٤ِخ ًبُٔطشهخ

Hummer ( ،Alderman,1999,p.5 .) 
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 أعانُة إَزاء انزاخ غُش انًتعًذ هٍ :   

   Substance Abuseٌؾٍٞ ٝ اُؼوبه٤ش الإعزؼٔبٍ أُلشه ُِ -1

  Eating Disordersامطشاثبد ك٢ الأًَ  -2

 & Physical Risk Taking  ،Kananالإهــــذاّ ػـــ٠ِ أُٜٔبد اُخـــط٤شح ػ٠ِ اُغـــغــذ  -3

Finger,2005,p.4 . )) 

  The Negligence of Body Healthاٛٔبٍ فؾخ اُغغْ  -4

 ( . 32-31، ؿ2001غش٤ٖٓ ٝ ٗضلاء اُغغٕٞ ، )سام٢،، ٝ اُز١ ٣ٌضش ث٤ٖ أُ Tattooاُٞؽْ  -5

 :  صنفّ إَزاء انزاخ انً صنفُن  

 Pathological Self – Harmا٣زاء اُزاد اُجبصُٞٞع٢  -1

 Cultural Sanctioned Self–Harmا٣زاء اُزاد اُؾنبس١  -2

  أشكال  إَزاء انزاخ 

د الاًضش اٗزؾبسا ك٢ ٓشؽِخ أُشاٛوخ ٝك٢ اُؼّٔٞ كبٕ ظبٛشح ا٣زاء اُزاد، ثٞفلٜب أؽذ اُغ٤ًِٞب      

 ٝ اُؾجبة رؼزٔذ ػ٠ِ ػذح ػٞآَ ُزؾذ٣ذ اٗزؾبسٛب ٜٓ٘ب: 

: ك٤ٔب ٣خـ ا٣زاء اُزاد ، رـؼذ الإٗبس أًضش ٖٓ  Gender Differencesاُلشٝم ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ  -1

ؾبس، (، أٓب ك٢ الاٗزWhite et.al.,2002,p.106اُزًٞس ك٢ ٓــٔبسعــخ عــ٤ًِٞبد ا٣ـزاء اُـزاد ، )

كبٕ الإٗبس أًضش ٖٓ اُزًٞس رل٤ٌشا ك٢ الاٗزؾبس ٝ ٓؾبُٝخ اُو٤بّ ثٚ ، ٝ ٌُٖ اُزًٞس أًضش ٖٓ الإٗبس 

 .    ((Otsuki,2002,p.1  ارٔبٓب ُلاٗزؾبس

: ٣ضداد ا٣زاء اُزاد ك٢ أُشاٛوخ ٝ ثذا٣خ اُؾجبة ، أٓب  Age Differencesاُلشٝم ك٢ اُؼٔش  -2

ػبٓب ، ٝ ث٤ٖ 19-16ػبٓب أٝ أهَ ، ٝ ٣ضداد ك٢ الأػٔبس ث٤ٖ  15الاٗزؾبس ك٘بدسا ٓب ٣ؾذس ك٢ ػٔش 

 James Hawton ) ػبٓب ، ٝ ٣وَ ٗٞػب ٓب ك٢ أُشاؽَ اُؼٔش٣خ أُزوذٓــــخ ، 20-24

&,2005,p.1). 

 انغًاخ انشخصُح نزوٌ انغهىن انًؤرٌ نهزاخ :   

ًّضٕٝ ًَ إٔ أُئر٣ٖ ُزٝارْٜ ٣لزوشٕٝ ُِوذسح ػ٠ِ اُزل٤ٌش ثبلأٛذاف ٝ ا٥ٓ     بٍ ثؼ٤ذح أُذٟ ٝ ٣ش

 عٜذْٛ ػ٠ِ ٓؾبػشْٛ اُؾب٤ُخ ، ٝ ٣ٌٖٔ رِخ٤ـ أْٛ عٔبد اُؾخق٤خ أُئر٣خ ُزارٜب : 

 اُؾؼٞس ثٌشٙ اُزاد .  -1

 اُؾغبع٤خ أُلشهخ ٖٓ اُشكل أٝ الإٛٔبٍ .  -2

 ؽذح اُـنت ، لاع٤ٔب ٗؾٞ اُزاد .  -3

 ا٤َُٔ ا٠ُ ًزْ اُـنت .  -4

 ٓؾبػش ػذائ٤خ ٌٓجٞرخ . -5

 الإٗذكبػ٤خ .  -6

 اُزقشّف ؿ٤ش أُزضٕ ٝ أُضاع٢ ك٢ ُؾظخ ٓب .  -7

 ػذّ ٝمغ خطو ُِٔغزوجَ .  -8

 أُؼبٗبح ٖٓ اُوِن أُضٖٓ . -9
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 ا٤َُٔ ُؼذّ الإرضإ الإٗلؼب٢ُ . -10

 اٌُآثخ .  -11

 كوذإ أُٜبسح ٝ أُشٝٗخ ُِزؼبَٓ ٓغ اُظشٝف .   -12

 كوذإ اُغ٤طشح ػ٠ِ ٓغش٣بد الأٓٞس .  -13

 كوذإ اُضوخ ثبُ٘لظ ٝ هٞرٜب . -14

 (  .Sutton & Martinson,2003,p.1زغ٘ج٤خ ، )اُؾخق٤خ اُ  -15

 اننظشَاخ انتٍ فغشخ أَزاء انزاخ 

 :  Bio-Social Theoryالإرتًاعُح  –اننظشَح الإصُائُح  

رئًذ ٛزٙ اُ٘ظش٣خ إٔ ػذّ اُوذسح ػ٠ِ اُزٞاكن ٓغ اُظشٝف ٝاُنـٞه الإعزٔبػ٤خ ٣ُٞذّ الأػشاك      

بد عِج٤خ ػ٘ذ اُلشد رئد١ ثٚ ا٠ُ رط٣ٞش أُؾٌلاد اُ٘لغ٤خ ٝ أُشم٤خ ، ٝػذّ اُوذسح ٛزٙ رُٞذّ اعزغبث

( ، ٝرئد١ اُؼٞآَ اُج٤ئ٤خ أُؾ٤طخ ثبُلشد ٝ لاع٤ٔب ك٢ الأعشح Boeree,2002,p. 56اُؼقج٤خ ، )

 دٝسا ك٢ افبثخ اُلشد ثبلامطشاة أٝ اُغِٞى اُؾبر ، ػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٥ر٢ : 

 اُغ٢٘٤ ا٠ُ اُلشد ػٖ هش٣ن أعشرٚ.  كوذ ر٘زوَ الامطشاثبد اُ٘لغ٤خ اُ٘برغخ ٖٓ اُخَِ -1

 هذ لا رزٌٖٔ أعشرٚ ٖٓ رؼ٤ِٔٚ ٤ًل٤خ اُزؼبَٓ ٓغ اُنـٞه .  -2

هذ رٌٕٞ أعشرٚ ٗلغٜب ٢ٛ عجت أُشك اُ٘لغ٢ اُز١ ٣ؼب٢ٗ ٓ٘ٚ ٝاُز٢ لا ٣غزط٤غ اُزخِـ ٜٓ٘ب أٝ  -3

بساد اُٞاُذ٣ٖ اُزؼبَٓ ٓؼٜب ٝٛٞ لا ٣ضاٍ هللا . كوذ ٣ئد١ أُشك اُ٘برظ ٖٓ الاخزلالاد اُغ٤٘٤خ أٝ ٜٓ

أُ٘خلنخ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ اُطلَ ، ٝ اُنـٞه أُؾ٤طخ ا٠ُ ظٜٞس ٛزٙ الأٓشاك ٝأُؾٌلاد اُغ٤ًِٞخ 

، ٝرضداد ٛزٙ اُغ٤ًِٞبد ظٜٞسا لاع٤ٔب ك٢ ٓشؽِخ أُشاٛوخ ، ار رضداد اُنـٞه اُغغ٤ٔخ ٝ الإعزٔبػ٤خ 

زلٞم ، ٝع٤ٔؼٜب رؼذ ٓقذسا ػ٠ِ أُشاٛن ٝ ٓؾبُٝزٚ ُِؾقٍٞ ػ٠ِ روجـَّ اُغٔبػخ ُٚ، ٝاظٜبس اُ

ُِنـو اُ٘لغ٢ ٝكؾِٚ ك٢ ر٘ل٤ز أ١ ٖٓ أٛذاكٚ ك٢ ٛزا اُؼٔش ٣غؼِٚ أًضش ػشمخ لإ٣زاء رارٚ ، 

(Boeree,2002,p.2 .  ) 

 :  Social Learning Theoryنظشَح انتعهى الإرتًاعٍ  

ًبح ُِغ٤ًِٞبد اُز٢ ا٠ُ إٔ اُزؼِْ ٣ؾذس ٖٓ خلاٍ اُزو٤ِذ أٝ أُؾب ٣Bandura 1973ؾ٤ش ثبٗذٝسا       

رؾذس ك٢ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ ثبُلشد، ٖٝٓ خلاٍ الإٗٔٞرط الإعزٔبػ٢ اُز١ ٣وزذ١ ثٚ ًبُٞاُذ٣ٖ، 

(Foster,2006,p2 . )  ، ٣ٝشٟ ثبٗذٝسا إٔ الأكشاد ٣جذإٕٝ ثؼوبة رٝارْٜ ٝ ر٣ٌٖٞ أكٌبس عِج٤خ ػٜ٘ب

اُخغَ ، ٗز٤غخ أٓش أٝ كؼَ  رغزؾن لأعِٜب اُؼوبة ػ٘ذٓب ٣زؼشمٕٞ ُٔٞاهق ٣ؾؼشٕٝ ك٤ٜب ثبُزٗت أٝ

هبٓٞا ثٚ ، ك٤زُٞذ اُوِن عشاء ٛزا اُلؼَ اُز١ ٣زْ اصاُزٚ أ٣زاء اُزاد ، ٝػوبة اُزاد ٣زْ ػ٠ِ ٓشاؽَ ، 

ك٤جذأ أٝلا : اُو٤بّ ثبُغِٞى ؿ٤ش اُقؾ٤ؼ أٝ اُخبهئ ،  ٣زجؼٚ اُؾؼٞس ثبُوِن ٝ الإٗضػبط ، صْ ػوبة 

خزِلخً ؽغت ُِزاد ، صْ اسر٤بػ ٗز٤غخ ُٜزا اُؼوبة اُ ُٓ ز١ ٝهغ ػ٠ِ اُزاد ، ٝهذ ٣زخز اُؼوبة أؽٌبلاً 

ـَ ُِٔغئ٤ُٝخ ٣ِغئٕٝ ا٠ُ اُٜشٝة ٖٓ  ّٔ هج٤ؼخ الأكشاد ، كبلأؽخبؿ اُنؼ٤لٞ الإسادح ٝ اُو٤ِِٞ اُزؾ

ؼبهجخ  ُٓ اُٞاهغ ٝالإثزؼبد ػ٘ٚ ػٖ هش٣ن الإٗؼضاٍ ٝالإدٓبٕ ، ًٔب ٣ؼذّ ػوبة اُزاد ٝع٤ِخ ُِزخِـ ٖٓ 

ك٢ الأعش أُغ٤ئخ ك٢ رؼبِٜٓب ٓغ أث٘بئٜب كبٜٗب روَِ ٖٓ رٞع٤ٚ اُؼوٞثخ ا٠ُ اُلشد ػ٘ذ  اُلشد ، ًٔب ٣ؾذس
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 Chapmanاٗؾـبُٚ ثؼوبثٚ ُزارٚ ٝ رلن٤ِٚ ُِؼوبة اُزار٢ ػ٠ِ اُؼوبة اُقبدس ٖٓ أعشرٚ ػ٤ِٚ ، 

et.al.,2006, p.21) . ) 

 انفصم انخانج

 :ينهزُح وإرشاءاخ انثضج

ش أُٜ٘ظ اُٞفل٢ اُز١ ٣غؼ٠ ا٠ُ ٓغؼ اُظبٛشح أُذسٝعخ ، ٖٝٓ صْ : اػزٔذ اُجبؽ ينهزُح انثضج   

ٝفلٜب ، ٝثبُ٘ز٤غخ كٜٞ ٣ؼزٔذ دساعخ اُظبٛشح ػ٠ِ ٓب رٞعذ ػ٤ِٚ ك٢ اُٞاهغ ٣ٜٝزْ ثٞفلٜب ٝفلب ده٤وب 

( ، ٝإ دساعخ أ١ ظبٛشح أٝ ٓؾٌِخ رزطِت أٝلا ٝهجَ ًَ ؽ٢ء ٝفلب ُٜزٙ 324،ؿ 2000)ِٓؾْ ، 

٤بً ٤ًٔٝبً ، ٝاُٜذف ٖٓ رج٢٘ ٛزٙ اُ٘ٞع ٖٓ اُذساعبد ٛٞ اُزٞفَ ا٠ُ كْٜ أػٔن اُظبٛشح ٝرؾذ٣ذاً ٤ًل

ُِظبٛشح أُذسٝعخ ، ٝاعزؼَٔ اُجبؽش دساعخ اُؼلاهبد الاسرجبه٤خ اُز٢ رؼ٢٘ اعزوقبء اُؼلاهبد 

أُٞعٞدح ث٤ٖ اُؾوبئن اُز٢ أٌٖٓ عٔؼٜب ػٖ اُظبٛشح ٓٞمٞػخ اُجؾش ،ٝرُي ؽز٠ ٣ضداد اُزجقش ثٜزٙ 

 (.178 –163،ؿ 1990ٝاُ٘لبر ك٢ روذ٣شٛب ، )داٝد،ٝآخشٕٝ ، اُظٞاٛش

: ٣وقذ ثبُٔغزٔغ الإؽقبئ٢ ُِجؾش ع٤ٔغ الأكشاد اُز٣ٖ ٣وّٞ اُجبؽش ثذساعخ  يزتًع انثضج    

( ، كْٜ ٣ٔضِٕٞ ًَ الأكشاد اُز٣ٖ ٣ؾِٕٔٞ ث٤بٗبد  219،ؿ 2000اُظبٛشح أٝ اُؾذس ُذ٣ْٜ ) ِٓؾْ ، 

( ، ُـشك اخز٤بس ػ٤٘خ اُجؾش، 66،ؿ 1990ذساعخ )داٝد،ٝآخشٕٝ،اُظبٛشح اُز٢ ٢ٛ ك٢ ٓز٘بٍٝ اُ

( ؽغت 30( ٝالأٗبس )68( ٓؾشدا ٝٓؾشدح ػذد اُزًٞس )98كوذ رْ رؾذ٣ذ ٓغزٔغ اُجؾش اُجبُؾ )

أؽقبئ٤خ ٝصاسح اُؼَٔ ٝاُؾئٕٝ الأعزٔبػ٤خ  /٤ٛئخ سػب٣خ ر١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبفخ /هغْ دٝس اُذُٝخ 

 (.2021-2020ُِؼبّ )

(  25(  ٓؾشدا ٝٓؾشدح ، ثٞاهغ ) 50: ثِؾ ؽغْ ػ٤٘خ اُجؾش الاعبع٤خ )  Sample نثضجعُنح ا  

(  ع٘خ ٖٓ أُؾشد٣ٖ 18-10( ٓؾشدح ، أخز٤شد ثبُطش٣وخ اُؼؾٞائ٤خ  ٝثؤػٔبس ٖٓ )25ٓؾشدا ٝ)

 ٝأُؾشداد ك٢ دٝسأ٣ٞاء اُذُٝخ ك٢ ٓؾبكظخ ثـذاد ٝاخز٤شد ؽغت اُغ٘ظ.

 :أدواخ انثضج   

بط أُزـ٤شاد اُز٢ ؽِٜٔب اُجؾش ٢ٛٝ , )اُؾبعبد الأسؽبد٣خ ،ٝعِٞى الأؽزغبط ٖٓ اعَ ه٤       

ٝأ٣زاء اُزاد( ,كوذ هبّ اُجبؽش ثج٘بء صلاصخ  ٓوب٤٣ظ ُو٤بط ٓزـ٤شاد اُجؾش ار رؼذ خطٞح رؾذ٣ذ كٌشح 

أُو٤بط ٝٓجشساد رق٤ٔٔٚ ٖٓ أْٛ اُخطٞاد ٝأُٜٝب ٗظشا لأٜٗب رز٤ؼ ُِوبئْ ثزق٤ْٔ أُو٤بط اُٞفٍٞ 

 (.114،ؿ 2006ٔذاخَ ٝالأكٌبس اُشئ٤غخ اُز٢ عٞف ٣غز٘ذ ا٤ُٜب ك٢ رق٤ٔٔٚ ،) ُطل٢، ُِ

ٝهجَ اُؾشٝع ثج٘بء أُوب٤٣ظ اُضلاصخ اهِغ اُجبؽش ػ٠ِ ٓب ٛٞ ٓٞعٞد ٖٓ دساعبد ٝٓوب٤٣ظ اُز٢     

ر٘بُٝذ ٛزٙ أُزـ٤شاد ٝهذ ٝعذٛب اُجبؽش أٜٗب ؿ٤ش ٓلائٔخ ٌَُ أُغبلاد اُخبفخ ثزؾخ٤ـ ٛزٙ 

د ,كنلا ػٖ أٜٗب لا رلائْ ػ٤٘خ اُجؾش )أُؾشد٣ٖ ٝأُؾشداد( , ُزُي كنَ اُجبؽش ث٘بء اُؾبلا

ٓوب٤٣ظ خبفخ ثبُجؾش اُؾب٢ُ ٝالاػزٔبد ػ٠ِ الإهبس اُ٘ظش١ ٝأُوب٤٣ظ اُغبثوخ ٝاُذساعخ 

الاعزطلاػ٤خ ك٢ ف٤بؿخ ثؼل اُلوشاد، ٝهذ ٓشد ػ٤ِٔخ ث٘بء أُوب٤٣ظ اُضلاصخ ثغِغخ ٖٓ أُشاؽَ 

  -:ا٥ر٤خ 
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 تضذَذ انًنطهماخ اننظشَح نثناء انًمُاط : -1 

اػزٔذ اُجبؽش ك٢ رؾذ٣ذ ٓلّٜٞ اُؾبعبد الأسؽبد٣خ ػ٠ِ الإهبس اُ٘ظش١ ُ٘ظش٣خ أثشاٛبّ ٓبعِٞ  -أ

(Abraham Maslow ك٢ اُؾبعبد اُ٘لغ٤خ  ، ٝرُي  ُٞمٞؽٜب ، ٝؽ٤ُٞٔزٜب ، ٝرٌبَٓ الاهبس )

ً ٝر٘ظ٤شاً ٝ ث٘بءً ُِٔو٤بط ٝرلغ٤شاً ُِ٘زبئظ ، ٝػشف ٓبعِٞ اُؾبعبد اُ٘ظش١ اُز١ هشؽٚ ، رؼش٣لب

الأسؽبد٣خ ثؤٜٗب: ٗٞع ٖٓ اُؾبعبد أُززب٤ُخ  اُز٢ رشرو٢ ٖٓ أُغزٟٞ الأد٠ٗ ا٠ُ أُغزٟٞ لأػ٠ِ 

ؽغت دسعخ أ٤ٔٛزٜب أٝع٤بدرٜب ثبُ٘غجخ ُِلشد ٣٥ٝؾون  اُزوذّ ٗؾٞ ؽبعخ روغ ك٢ ٓغزٟٞ أػ٠ِ ػٖ ٛزا 

( ، ٝرْ Maslow,1970,p130عبد اُز٢ روغ ك٢ أُغزٟٞ الأد٠ٗ ٜٓ٘ب )اُٜشّ الأثؼذ اؽجبع اُؾب

رؾذ٣ذ خٔغخ ٓغبلاد أعبع٤خ ُِٔو٤بط: ) اُؾبعبد اُلغ٤ُٞٞع٤خ ، اُؾبعبد اُ٘لغ٤خ ، اُؾبعخ ا٠ُ 

 الأٖٓ، اُؾبعخ ا٠ُ الأٗزٔبء ، اُؾبعخ ا٠ُ الأؽزشاّ ٝاُزوذ٣ش (.

٠ الإهبس اُ٘ظش١ ُ٘ظش٣خ اُؾشٓبٕ اُ٘غج٢ اػزٔذ اُجبؽش ك٢ رؾذ٣ذ ٓلّٜٞ عِٞى الأؽزغبط ػِب_ 

ً ٝر٘ظ٤شاً ٝث٘بءً ُِٔو٤بط ٝرلغ٤شاً ُِ٘زبئظ ، ٝهذ ػشكخ ) ( عِٞى  Klandermans 1997رؼش٣لب

الأؽزغبط ثؤٗٚ ٗؾبه عٔؼ٢، ٣٘خشه ك٤ٚ أػنبء اُغٔبػبد أُؾشٝٓخ، ُؾٔب٣خ ؽوٞهْٜ ٝسكغ اُظِْ 

ٜب، ٝاُزؤص٤ش ك٢ أُخشعبد الاعزٔبػ٤خ ػْٜ٘، ٖٓ خلاٍ الاػزشاك ػ٠ِ أٝمبػْٜ ؿ٤ش أُشؿٞة ث

ٝاُغ٤بع٤خ أُؾ٤طخ ثْٜ. ٣ٝزخز ٛزا اُ٘ؾبه أؽٌبلاً ٓز٘ٞػخ ٖٓ اُغ٤ًِٞبد أُؼ٤بس٣خ )أُغب٣شح ُٔؼب٤٣ش 

اُ٘ظبّ الاعزٔبػ٢ اُوبئْ( ٝؿ٤ش أُؼ٤بس٣خ )اُخبسعخ ػٖ ٓؼب٤٣ش اُ٘ظبّ الاعزٔبػ٢ اُوبئْ( 

 -(. ، ٝأُغبلاد ٢ٛٝ :60، ؿ2009)ٗظ٢ٔ،

: عِٞى الاؽزغبط اُغٔؼ٢ أُؼ٤بس١ اُلؼ٢ِ: ٗؾبه عٔؼ٢ ٓؼ٤بس١ )ٓغب٣ش ُٔؼب٤٣ش  ًزال الأولان 

اُ٘ظبّ الاعزٔبػ٢ اُوبئْ(، اٗخشه ك٤ٚ أػنبء اُغٔبػخ أُؾشٝٓخ ك٢ أٝهبد عبثوخ ٖٓ ؽ٤برْٜ، ُؾٔب٣خ 

 ؽوٞهْٜ ٝسكغ اُظِْ ػْٜ٘، ٖٓ خلاٍ الاػزشاك ػ٠ِ أٝمبػْٜ ؿ٤ش أُشؿٞة ثٜب، ٝاُزؤص٤ش ك٢

 ( كوشاد.5أُخشعبد الاعزٔبػ٤خ ٝاُغ٤بع٤خ أُؾ٤طخ ثْٜ ، ٣زٌٕٞ ٖٓ )

:ُزٞعٜبد اُغ٤ًِٞخ الاؽزغبع٤خ اُغٔؼ٤خ أُؼ٤بس٣خ: ٗضػبد ع٤ًِٞخ عٔؼ٤خ ٓؼ٤بس٣خ  انًزال انخانٍ

)ٓغب٣شح ُٔؼب٤٣ش اُ٘ظبّ الاعزٔبػ٢ اُوبئْ( ًبٓ٘خ داخَ أػنبء اُغٔبػخ أُؾشٝٓخ، ُؾٔب٣خ ؽوٞهْٜ 

ْٜ٘، ٖٓ خلاٍ الاػزشاك ػ٠ِ أٝمبػْٜ ؿ٤ش أُشؿٞة ثٜب، ٝاُزؤص٤ش ك٢ أُخشعبد ٝسكغ اُظِْ ػ

الاعزٔبػ٤خ ٝاُغ٤بع٤خ أُؾ٤طخ ثْٜ. ٝٛزٙ اُ٘ضػبد هذ رغذ أٝ لا رغذ ُٜب رؼج٤شاً ع٤ًِٞبً كؼ٤ِبً ك٢ أٝهبد 

 ( كوشاد.5لاؽوخ ٖٓ ؽ٤بح الأكشاد ٣زٌٕٞ ٖٓ )

ٔؼ٤بس١ اُلؼ٢ِ: ٗؾبه عٔؼ٢ ؿ٤ش ٓؼ٤بس١ )خبسط ػٖ :عِٞى الاؽزغبط اُغٔؼ٢ ؿ٤ش اُ انًزال انخانج

ٓؼب٤٣ش اُ٘ظبّ الاعزٔبػ٢ اُوبئْ(، اٗخشه ك٤ٚ أػنبء اُغٔبػخ أُؾشٝٓخ ك٢ أٝهبد عبثوخ ٖٓ ؽ٤برْٜ، 

ُؾٔب٣خ ؽوٞهْٜ ٝسكغ اُظِْ ػْٜ٘، ٖٓ خلاٍ الاػزشاك ػ٠ِ أٝمبػْٜ ؿ٤ش أُشؿٞة ثٜب، ٝاُزؤص٤ش 

 ( كوشاد.5أُؾ٤طخ ثْٜ. ٣زٌٕٞ ٖٓ )ك٢ أُخشعبد الاعزٔبػ٤خ ٝاُغ٤بع٤خ 

أُغبٍ اُشاثغ :اُزٞعٜبد اُغ٤ًِٞخ الاؽزغبع٤خ اُغٔؼ٤خ ؿ٤ش أُؼ٤بس٣خ: ٗضػبد ع٤ًِٞخ عٔؼ٤خ ؿ٤ش 

ٓؼ٤بس٣خ )خبسعخ ػٖ ٓؼب٤٣ش اُ٘ظبّ الاعزٔبػ٢ اُوبئْ( ًبٓ٘خ داخَ أػنبء اُغٔبػخ أُؾشٝٓخ، ُؾٔب٣خ 

ػ٠ِ أٝمبػْٜ ؿ٤ش أُشؿٞة ثٜب، ٝاُزؤص٤ش ك٢ ؽوٞهْٜ ٝسكغ اُظِْ ػْٜ٘، ٖٓ خلاٍ الاػزشاك 



 

 

 
  

 (2021)ة ( السن 27( المجمد )111العدد)                                                  الاساسية التربية كمية مجمة

 361 

                                                                                                                            

 الحاجات الأرشادية وعلاقتها بسموك الأحتجاج  وإيذاء  الذات لدى

 المصزدين والمصزدات 

 أ.م.د. عمي محسن ياس العامزي

 

أُخشعبد الاعزٔبػ٤خ ٝاُغ٤بع٤خ أُؾ٤طخ ثْٜ. ٝٛزٙ اُ٘ضػبد هذ رغذ أٝ لا رغذ ُٜب رؼج٤شاً ع٤ًِٞبً 

 (.248،ؿ2009( كوشاد )ٗظ٢ٔ ،5كؼ٤ِبً ك٢ أٝهبد لاؽوخ ٖٓ ؽ٤بح الأكشاد. ٣زٌٕٞ ٖٓ )

٠ِ الإهبس اُ٘ظش١ اُؾ٢ُٞٔ اُزٌب٢ِٓ ُٜبسرٕٞ اػزٔذ اُجبؽش ك٢ رؾذ٣ذ ٓلّٜٞ أ٣زاء اُزاد ػد_  

ً ٝر٘ظ٤شاً ٝرلغ٤شاً ُِ٘زبئظ ٝهذ ػشكٚ  ( أ٣زاء اُزاد ثؤٗٚ  عِٞى  Selekman) 2002ُٝض٢ُ ،رؼش٣لب

٣غزٜذف ا٣زاء اُ٘لظ ُِزخِـ ٖٓ ٓؾبػش الأُْ اُؼبهل٢ ٝاُ٘لغ٢ اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب اُلشد،٣ٝ٘زؾش ك٢ 

(  ، ٣ٝزنٖٔ Selekman,2002,p.16ضش ٓـــٖ اُزًٞس، )ٓشؽِخ أُشاٛوخ ٝ ٣ظٜش ُذٟ الإٗبس أً

 صلاصخ أُغبلاد ٢ٛ:

  ٚالأ٣زاء اُغغ٢ٔ:ه٤بّ اُلشد ثؤكؼبٍ ػذٝا٤ٗخ ثؾٌَ اُِلظ٢ أٝ اُجذ٢ٗ أٝ اُشٓض١ رؼج٤شاً ػٖ اػزشام

 ٗز٤غخ ُلإؽغبط ثبُظِْ ٝأُٜبٗخ ٝاُزٜذ٣ذ.

 ٗ ٚز٤غخ ُلإؽغبط ثبُظِْ ٝأُٜبٗخ ٝاُزٜذ٣ذ .الأ٣زاء اُ٘لغ٢ : اُو٤بّ ثب٣زاء ٗلغٚ  رؼج٤شاً ػٖ اػزشام 

  ، اُزٔشد ػ٠ِ اُوٞا٤ٖٗ: اُو٤بّ ثٔخبُلخ الأٗظٔخ ٝاُوٞا٤ٖٗ، ٝه٤بٓٚ ثزخش٣ت ٝرؾط٤ْ ًٝغش الأصبس

 ارلاف اُؾذائن ٝاُؾٔبٓبد، ًٝبكخ أُشاكن .

ثؼذ إٔ رْ رؾذ٣ذ أُلب٤ْٛ ٝأُغبلاد ، رْ اُؾقٍٞ ػ٠ِ ػذد ٖٓ صُاغح فمشاخ انًماَُظ :  -:2

اُلوشاد اُز٢ رؼجش ػٖ اُؾبعبد الأسؽبد٣خ ٝعِٞى الأؽزغبط ٝأ٣زاء اُزاد، ٝهذ سٝػ٢ ك٢ ف٤بؿزٜب 

إٔ رٌٕٞ ٓٔضِخ ُِٔٞاهق ا٤ٓٞ٤ُخ ٝالاعزٔبػ٤خ أُخزِلخ  ُِؼ٤٘خ ٝٓب رض٤شٙ ٖٓ ٓؾبػش ُذ٣ْٜ ٝإ رٌٕٞ 

ٝٓجبؽشا ٝإ لا ثق٤ـخ أُزٌِْ ٝهبثِخ ُزلغ٤ش ٝاؽذ ًٔب ٣غت إٔ ٣ٌٕٞ ٓؾزٟٞ اُلوشح ٝامؾب ٝفش٣ؾب 

( ًِٔخ ٝرغ٘ت اعزخذاّ ثؼل أٌُِبد ٓضَ )ًَ ، دائٔب ، أثذا ، ك٢ ٣20ض٣ذ ػذد ًِٔبد اُلوشح ػ٠ِ )

اُـبُت( ٝرغ٘ت ٗل٢ اُ٘ل٢ ك٢ اُلوشاد ٝإ رؾز١ٞ اُلوشح ػ٠ِ كٌشح ٝاؽذح كوو )اُضٝثؼ٢ ٝآخشٕٝ ، 

( 20َ أ٢ُٝ،ٝرْ ف٤بؿخ )( كوشح ُٔو٤بط اُؾبعبد الأسؽبد٣خ ثؾ30ٌ( ، ٝرْ ف٤بؿخ ) 69،ؿ 1981

( كوشح ُٔو٤بط أ٣زاء اُزاد، ٝصػذ اُلوشاد 30كوشح ثؾٌَ أ٢ُٝ ُٔو٤بط  عِٞى الأؽزغبط ، ٝف٤بؿخ )

 ؽغت أُغبلاد .

ثؼذ إ رٔذ ف٤بؿخ كوشاد أُوب٤٣ظ ثقٞسرٜب الأ٤ُٝخ ،ٝثؼذ ٝمغ رؼ٤ِٔبد : صلاصُح انفمشاخ:  3

زٟٞ ُِٔوب٤٣ظ اُضلاصخ  هبّ اُجبؽش ثؼشك أُوب٤٣ظ ٝثذائِٜب ،ُٝـشك اُزؼشف ػ٠ِ فذم أُؾ

الأدٝاد ، ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُخجشاء أُزخقق٤ٖ ك٢ ػِْ اُ٘لظ ٝالإسؽبد اُ٘لغ٢ ٝاُو٤بط ٝاُزو٣ْٞ ، 

ثؼذ إ رْ رٞم٤ؼ اُٜذف ٖٓ اُجؾش ٝروذ٣ْ اُزؼش٣لبد اُ٘ظش٣خ ُٔزـ٤شاد اُجؾش ٝٓغبلاد ًَ ٓو٤بط 

ً ْٜٓ٘ أثذاء ٓلاؽظبرْٜ ٝأسائْٜ ثخقٞؿ ٛزٙ ٝاُزؼش٣لبد ٝاُلوشاد اُخبفخ ثٌَ ٓو٤بط ، س اع٤ب

 -الأدٝاد ،ٝثؼذ عٔغ أساء أُؾ٤ٌٖٔ ٝرؾ٤ِِٜب ثبعزؼٔبٍ اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ رْ ٓب ٣ؤر٢  :

%( كؤًضش ٖٓ اُخجشاء ػ٠ِ فلاؽ٤زٜب ك٢ ه٤بط ٓب ٝمؼذ 80هجٍٞ اُلوشاد اُز٢ ارلن ػ٤ِٜب ) -1

 لأعَ ه٤بعٚ.

 % . 80بم اهَ ٖٓ اعزجؼبد اُلوشاد اُز٢ ؽقِذ ػ٠ِ ٗغجخ ارل -2

 اػزٔبد اُزؼ٤ِٔبد ٝاُجذائَ ثقٞسح ٜٗبئ٤خ .  -3

( كوشح ٖٓ كوشاد ٓو٤بط اُؾبعبد 25( كوشاد ٝاعزجوبء )5ٝث٘بء ػ٠ِ رُي كوذ رْ ؽزف )    

أٓب ك٤ٔب ٣خـ ٓو٤بط عِٞى الأؽزغبط كوذ أعلشد ٓلاؽظبد اُخجشاء ػٖ رؼذ٣َ ثؼل  الأسؽبد٣خ،



 

 

 
  

 (2021)ة ( السن 27( المجمد )111العدد)                                                  الاساسية التربية كمية مجمة

 366 

                                                                                                                            

 الحاجات الأرشادية وعلاقتها بسموك الأحتجاج  وإيذاء  الذات لدى

 المصزدين والمصزدات 

 أ.م.د. عمي محسن ياس العامزي

 

كوشح ، ك٢ ؽ٤ٖ أعلشد ٓلاؽظبد اُخجشاء ك٤ٔب ٣خـ ٓو٤بط  (20اُلوشاد ٝثزُي رْ الإثوبء ػ٠ِ )

 ( كوشح .26( كوشاد ٝػٖ ثؼل اُزؼذ٣لاد ك٢ كوشاد أخشٟ ٝثو٢ ) 4أ٣زاء اُزاد ػٖ ؽزف )

ٖٓ اعَ إٔ رٌزَٔ فٞسح أُو٤بط ٖٝٓ اعَ رطج٤وٜب ػ٠ِ : وضىس تعهًُاخ وفمشاخ انًماَُظ :  4 

لأكنَ ػذّ رًش اعْ أُو٤بط، ٝػذّ رًش اعْ أُلؾٞؿ، أُلؾٞف٤ٖ، ٣زْ اػذاد رؼ٤ِٔبد أُو٤بط، ٝا

ٝهٔؤٗخ أُلؾٞؿ ثؤٕ الإعبثخ عزؾظ٠ ثغش٣خ ربٓخ ، ُزُي ؽشؿ اُجبؽش ػ٠ِ إ رٌٕٞ رؼ٤ِٔبد 

أُوب٤٣ظ عِٜخ ٝٝامؾخ ٝده٤وخ ، ار هِت ٖٓ أُغزغ٤ج٤ٖ الإعبثخ ػٜ٘ب ثٌَ فذم ٝفشاؽخ لإؿشاك 

عْ ٝإ الإعبثبد ُٖ ٣طِغ ػ٤ِٜب اؽذ عٟٞ اُجبؽش ، ٝهذ اُجؾش اُؼ٢ِٔ ، ٝرًش اٗٚ لا داػ٢ ُزًش الا

أخل٠ اُجبؽش اُٜذف ٖٓ أُوب٤٣ظ ٢ً لا ٣زؤصش أُغ٤ت ثٚ ػ٘ذ الإعبثخ ، ًٔب هِت ٖٓ أُغزغ٤ت 

الإعبثخ ٝإ لا ٣زشى أ١ كوشح دٕٝ اعبثخ ، ًٔب ٝمؼذ أ٣نب رؼ٤ِٔبد الإعبثخ ػٖ أُوب٤٣ظ ٝاُز٢ 

ٗبس( ،ُٝـشك ٓؼشكخ ٓذٟ ٝمٞػ كوشاد أُوب٤٣ظ اُضلاصخ ا –رنْ أ٣نب ٓزـ٤ش اُغ٘ظ )رًٞس 

( 25ٝثذائِٜب ٝرؼ٤ِٔبرٜب ٝؽغبة اُٞهذ أُغزـشم ثبلإعبثخ ، هبّ اُجبؽش ثزطج٤ن أُوب٤٣ظ اُضلاصخ ػ٠ِ )

ٓؾشدا ٝٓؾشدح رْ اخز٤بسْٛ ثبُطش٣وخ اُوقذ٣خ ، ٓٞصػ٤ٖ ثبُزغب١ٝ ػ٠ِ ٝكن ٓزـ٤ش اُغ٘ظ ًٝٔب ٛٞ 

( ده٤وخ لإٔ أؿِت 45-25ٔغزـشم ك٢ الإعبثخ ػٖ أُوب٤٣ظ اُضلاصخ ث٤ٖ ) ًٝبٕ اُٞهذ اُ ٓٞمؼ ك٢,

أكشاد اُؼ٤٘خ لا ٣ؼشف اُوشاءح ٝاٌُزبثخ ًٝبٗذ هشاءح اُلوشاد ٖٓ هجَ اُجبؽش ثٔغبػذح أُشؽذ٣ٖ 

 ٝاُجبؽض٤ٖ ك٢ اُذاس ٝأخز٤شد الأعبثبد ٖٓ هجَ أكشاد اُؼ٤٘خ.   

أعَ اُؾقٍٞ ػ٠ِ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط اُز٢ ٖٓ طشَمح تصضُش انًماَُظ وصغاب انذسراخ:  -

٣ؾقَ ػ٤ِٜب أُغزغ٤ت ػ٠ِ أُوب٤٣ظ اُضلاصخ ، ؽذدد أٓبّ ًَ كوشح ثذائَ ٢ٛٝ ر٘طجن ) ر٘طجن ، 

( ، ار رْ ؽغبة اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔغزغ٤ت ٖٓ خلاٍ عٔغ اُذسعبد 1،2لار٘طجن( ٣وبثِٜب اُذسعبد ) 

( ، ٝأُذٟ 50-25ش١ ُِٔو٤بط اُؾبعبد الأسؽبد٣خ ٛٞ ) ُغ٤ٔغ كوشاد أُو٤بط ػِٔب  إٔ أُذٟ اُ٘ظ

 (  52-26( ، ٝأُذٟ اُ٘ظش١ ُٔو٤بط أ٣زاء اُزاد ٛٞ )20-40اُ٘ظش١ ُٔو٤بط عِٞى الأؽزغبط ٛٞ ) 

 ( :    Itemes-Discriminationتًُُض انفمشاخ )   

الأؽزغبط ٝٓو٤بط  ُٝؾغبة اُوٞح اُز٤٤ٔض٣خ ُلوشاد ٓو٤بط اُؾبعبد الأسؽبد٣خ ٝٓو٤بط عِٞى      

 أ٣زاء، رْ اعزخذّ  أعِٞة أُغٔٞػز٤ٖ أُزطشكز٤ٖ ٝػ٠ِ ٝكن اُخطٞاد ا٥ر٤خ:

(  ٓؾشد ٝٓؾشدح ، ٝثؼذ 50رطج٤ن أُوب٤٣ظ اُضلاصخ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُج٘بء أُوب٤٣ظ أُئُلخ ٖٓ ) -1

خلاٍ اُزطج٤ن رْ اػطبء دسعخ ٌَُ اعبثخ ػ٠ِ ًَ كوشح ،ار رْ ؽغبة اُذسعخ ا٤ٌُِخ ٌَُ ٓغزغ٤ت ٖٓ 

 اُغٔغ اُغجش١ ُغ٤ٔغ كوشاد أُو٤بط.       

  0رشر٤ت اُذسعبد ا٤ٌُِخ اُز٢ ؽقَ ػ٤ِٜب أكشاد اُؼ٤٘خ ر٘بص٤ُب" ٖٓ أػ٠ِ دسعخ ا٠ُ أد٠ٗ دسعخ -2

( اعزٔبسح، 14%( ٖٓ أػ٠ِ اُذسعبد ٝرغ٠ٔ أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب ٝاُز٢ ػذدٛب )27اخز٤بس )  -3

( اعزٔبسح، ٝثزُي أفجؼ 14اُذ٤ٗب ٝػذدٛب)  %( ٖٓ أد٠ٗ اُذسعبد اُٞاهئخ ٝرغ٠ٔ أُغٔٞػخ27ٝ)

  0( اعزٔبسح28ٛ٘بى ٓغٔٞػزبٕ ػ٤ِب ٝد٤ٗب ٓغٔٞػٜٔب ) 

ثؼذ رؾذ٣ذ أُغٔٞػز٤ٖ اُؼ٤ِب ٝاُذ٤ٗب اعزخذّ اُجبؽش الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ لإ٣غبد ر٤٤ٔض  -4

جش ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ ع٤ٔغ كوشاد أُوب٤٣ظ اُضلاصخ ،ار إٔ ه٤ْ الاخزجبساُزبئ٢ أُؾغٞثخ ًبٗذ أً

 ( .48( ٝدسعبد ؽش٣خ ) 0.05( ُٔغزٟٞ دلاُخ )1.96)
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٣ؼذ اُقذم خبف٤خ ٜٓٔخ ٣غت رٞاكشٛب ك٢ أُوب٤٣ظ اُ٘لغ٤خ ،  Validityيؤششاخ انصذق : 

 & Stanleyكبُٔو٤بط اُقبدم ٛٞ أُو٤بط اُز١ ٣ؾون اُٞظ٤لخ اُز٢ ٝمغ ٖٓ اعِٜب ثؾٌَ ع٤ذ )

Hopkins, 1972: 101٘٠ آخش ٓذٟ فلاؽ٤خ أُو٤بط ك٢ ه٤بط اُخبف٤خ اُز٢ ٝمغ ٖٓ ( ،ثٔؼ

 ( ،  ٝهذ رْ اعزخشاط ٗٞػ٤ٖ ٖٓ اُقذم ٝٛٔب :132،ؿ  2002أعِٜب )اُظبٛش ٝآخشٕٝ ، 

: ٣ؾ٤ش ا٠ُ ٓلاءٓخ الاخزجبس ُِـشك اُز١ ٝمغ ٖٓ اعِٚ ،  Face Validityانصذق انظاهشٌ:  -1

س ك٢ ٗٞع أُلشداد ٤ًٝل٤خ ف٤بؿزٜب ٝٓذٟ ٝمٞؽٜب ٝٛٞ أُظٜش اُؼبّ أٝ اُقٞسح اُخبسع٤خ ُلاخزجب

ٝرؼذ أكنَ هش٣وخ ُزؾذ٣ذ ٛزا اُ٘ٞع  ( ،680،ؿ1977ٝدسعخ ٓب رزٔزغ ثٚ ٖٓ ٓٞمٞػ٤خ )اُـش٣ت ، 

ٖٓ اُقذم ٖٓ خلاٍ ػشك كوشاد أُو٤بط ػ٠ِ ٓغٔٞػخ اُخجشاء ٝأُخزق٤ٖ ك٢ ٓغبٍ الإسؽبد 

 ئْٜ ؽٍٞ فلاؽ٤خ كوشاد أُوب٤٣ظ اُضلاصخ.اُ٘لغ٢ ٝاُو٤بط ٝاُزو٣ْٞ ٝػِْ اُ٘لظ ٝالأخز ثآسا

 Construct Validityصذق انثناء:  -

٣ؼذ فذم اُج٘بء أًضش أٗٞاع اُقذم هجٞلا ، ٝهذ أٝمؼ ػذد ًج٤ش ٖٓ أُخزق٤ٖ ثؤٗٚ ٣زلاءّ ٓغ عٞٛش  

( ، ٝٛٞ ٣ؾ٤ش ا٠ُ اُذسعخ 313،ؿ 1980( ُِقذم ك٢ رؾجغ أُو٤بط ثبُٔؼ٠٘ )كشط ،  Ebelٓلّٜٞ )

،ؿ 2005َ الاخزجبس ػ٠ِ ه٤بط خبف٤خ أٝ عٔخ فْٔ أعبعب ُو٤بعٜب )اُذ٢ٔ٤ُ، ٝآخشٕٝ ، اُز٢ ٣ؼٔ

( ، ٣ٝؼذ اسرجبه اُلوشاد ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ػ٠ِ أُو٤بط ٓئؽشا ػ٠ِ إٔ أُو٤بط فبدم ث٘بئ٤بً 125

(Anastasi, 1976 :p 154  ٍٝهذ رؾون رُي ٖٓ خلا ) 

٣ٝزٔضَ ثب٣غبد اُؼلاهخ الاسرجبه٤خ ث٤ٖ دسعخ ًَ ٍ ( : علالح انفمشج تانذسرح انكهُح )الاتغاق انذاخه•

( ، ٝرؾ٤ش اٗغزبص١ Stanly & Hopkins, 1972 : 280كوشح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط )

(Anastasi ا٠ُ إٔ اسرجبه دسعبد ًَ كوشاد أُو٤بط ثٔؾي خبسع٢ أٝ داخ٢ِ ، ٣ٝؼذ ٖٓ ٓئؽشاد )

( ، كنلا Anastasi, 1976 : 209ي اُذاخ٢ِ )فذهٜب، ٝؽ٤٘ٔب لا ٣زٞاكش ٓؾي خبسع٢ ٣غزؼَٔ أُؾ

ػٖ إٔ ٓؼبٓلاد اسرجبه اُلوشاد ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ٣ؼذ ٓئؽشا ػ٠ِ رغبٗظ اُلوشاد ك٢ ه٤بط ٓب 

ُزا كبٕ اُلوشح اُز٢ رشرجو اسرجبهب ٓ٘خلنب أٝ عبُجب ٓغ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط،  ٝمؼذ ٖٓ اعَ ه٤بعٚ.

ٓب رو٤ظ ٝظ٤لخ رخزِق ػٖ رِي اُز٢ رو٤غٜب ثو٤خ كوشاد ُزا ٣غت اعزجؼبدٛب لأٜٗب ؿبُجب 

( ، ٣ٝؼذ ٛزا الأعِٞة ٖٓ الأعب٤ُت أُغزخذٓخ ُؾغبة الارغبم Gulfford, 1954 : 417أُو٤بط)

 اُذاخ٢ِ ُِٔو٤بط ، ٝػ٤ِٚ كوذ:  

رْ اعزخذّ  ٓؼبَٓ اسرجبه ث٤شعٕٞ لإ٣غبد اُؼلاهخ ث٤ٖ ًَ ٖٓ دسعخ  كوشح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ  ُٔو٤بط  -1

اُؾبعبد الأسؽبد٣خ ، ٝػ٘ذ اخزجبس ٓؼبٓلاد الاسرجبه ك٢ اُغذٍٝ أػلاٙ ثبلاخزجبس اُزبئ٢ اُخبؿ 

ً راد دلاُخ اؽقبئ٤خ لإٔ اُو٤ْ أُؾغٞثخ أًجش ٖٓ اُو٤ٔخ  ثٔؼبٓلاد الاسرجبه ٝعذ اُجبؽش أٜٗب ع٤ٔؼب

 (.48( ٝدسعخ ؽش٣خ )0.05( ػ٘ذ ٓغزٟٞ )0.098اُغذ٤ُٝخ ٝه٤ٔزٜب ) 

اسرجبه ث٤شعٕٞ لإ٣غبد اُؼلاهخ ث٤ٖ ًَ كوشح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بط عِٞى  رْ اعزخذّ ٓؼبَٓ -2

الأؽزغبط، ٝػ٘ذ اخزجبس ٓؼبٓلاد الاسرجبه ك٢ اُغذٍٝ أػلاٙ ثبلاخزجبس اُزبئ٢ اُخبؿ ثٔؼبٓلاد 

ً راد دلاُخ اؽقبئ٤خ لإٔ اُو٤ْ أُؾغٞثخ أًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ  الاسرجبه ٝعذ اُجبؽش أٜٗب ع٤ٔؼب

 (.48( ٝدسعخ ؽش٣خ ) 0.05( ػ٘ذ ٓغزٟٞ )0.098)ٝه٤ٔزٜب
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رْ اعزخذّ ٓؼبَٓ اسرجبه ث٤شعٕٞ لإ٣غبد اُؼلاهخ ث٤ٖ ًَ كوشح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بط أ٣زاء اُزاد ،  -3

ٝػ٘ذ اخزجبس ٓؼبٓلاد الاسرجبه ك٢ اُغذٍٝ أػلاٙ ثبلاخزجبس اُزبئ٢ اُخبؿ ثٔؼبٓلاد الاسرجبه ٝعذ 

( 0.098ؽقبئ٤خ لإٔ اُو٤ْ أُؾغٞثخ أًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ ٝه٤ٔزٜب) اُجبؽش أٜٗب ع٤ٔؼبً راد دلاُخ ا

 (.48( ٝدسعخ ؽش٣خ ) 0.05ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

ٓو٤بط اُؾبعبد الأسؽبد٣خ : رْ اعزخذاّ ٓؼبَٓ اسرجبه علالح انفمشج تانًزال انزٌ تنتًٍ إنُه:  

ٖ ثؤٕ ع٤ٔغ اُلوشاد ُٜب ػلاهخ ث٤شعٕٞ ُج٤بٕ اُؼلاهخ ث٤ٖ دسعخ اُلوشح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔغبٍ ؽ٤ش رج٤

ثٔغبلارٜب ثؼذ اخزجبسٛزٙ أُؼبٓلاد ثبلاخزجبس اُزبئ٢ اُخبؿ ثٔؼبٓلاد الاسرجبه ؽ٤ش رج٤ٖ إٔ اُو٤ٔخ 

( ٝدسعخ 0.05(ػ٘ذ ٓغزٟٞ)1.96اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ ُغ٤ٔؼٜب اًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ )

 (.48ؽش٣خ ) 

خذاّ ٓؼبَٓ اسرجبه ث٤شعٕٞ ُج٤بٕ اُؼلاهخ ث٤ٖ دسعخ اُلوشح ٝاُذسعخ : رْ اعزيمُاط عهىن الأصتزاد 

ا٤ٌُِخ ُِٔغبٍ ؽ٤ش رج٤ٖ ثؤٕ ع٤ٔغ اُلوشاد ُٜب ػلاهخ ثٔغبلارٜب ثؼذ اخزجبسٛزٙ أُؼبٓلاد ثبلاخزجبس 

اُزبئ٢ اُخبؿ ثٔؼبٓلاد الاسرجبه ؽ٤ش رج٤ٖ إٔ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ ُغ٤ٔؼٜب اًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ 

 (.48( ٝدسعخ ؽش٣خ ) 0.05( ػ٘ذ ٓغزٟٞ )1.96ُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ )ا

: رْ اعزخذاّ ٓؼبَٓ اسرجبه ث٤شعٕٞ ُج٤بٕ اُؼلاهخ ث٤ٖ دسعخ اُلوشح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ يمُاط أَزاء انزاخ

ُِٔغبٍ ؽ٤ش رج٤ٖ ثؤٕ ع٤ٔغ اُلوشاد ُٜب ػلاهخ ثٔغبلارٜب ثؼذ اخزجبس ٛزٙ أُؼبٓلاد ثبلاخزجبس اُزبئ٢ 

ؼبٓلاد الاسرجبه ؽ٤ش رج٤ٖ إٔ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ ُغ٤ٔؼٜب اًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُخبؿ ثٔ

 (.48( ٝدسعخ ؽش٣خ )0.05( ػ٘ذ ٓغزٟٞ )1.96اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ )

٣وقذ ثبُضجبد إٔ الاخزجبس ٣ؼط٢ ٗلظ اُ٘زبئظ ًِٔب أػ٤ذ رطج٤وٚ ػ٠ِ ٗلظ أُغٔٞػخ حثاخ انًماَُظ: 

ذ ػٖ هش٣ن صجبد الاخزجبس أٗ٘ب ٗو٤ظ ٗلظ اُؾ٢ء ًِٔب أػذٗب ػ٤ِٔخ اُو٤بط ٖٓ الأكشاد ،أ١ أٗ٘ب ٗزؤً

( ، ٣ٝغؼ٠ صجبد الاخزجبس ا٠ُ إٔ رٌٕٞ أدٝاد اُو٤بط ػ٠ِ دسعخ ػب٤ُخ  332،ؿ2007)اُوقبؿ،

ٖٓ اُذهخ ٝالإروبٕ ٝالارغبم ك٤ٔب رضٝدٗب ثٚ ٖٓ ث٤بٗبد ػٖ اُغِٞى أُلؾٞؿ، ٝٓز٠ ٓب ًبٗذ أداح 

لأخطبء اُؼؾٞائ٤خ، ًٝبٗذ هبدسح ػ٠ِ ه٤بط أُوذاس اُؾو٤و٢ ُِغٔخ ، أٝ اُخبف٤خ اُو٤بط خب٤ُخ ٖٓ ا

 2000أُشاد ه٤بعٜب ه٤بعبً ٓزغوبً ٝك٢ ظشٝف ٓخزِلخ ٝٓزجب٣٘خ ًبٕ أُو٤بط ػ٘ذئز ٓو٤بعبً صبثزبً )ػلاّ،

  ( ، ٝٛ٘بى ػذح  هشائن ك٢ اعزخشاط اُضجبد هبّ اُجبؽش ثبعزخذاّ اص٤ٖ٘ ٜٓ٘ب ًٝٔب ٣ؤر131:٢،ؿ

 Test…….Retest Methodطشَمح الاختثاس وإعادج الاختثاس   

روّٞ كٌشح ٛزٙ اُطش٣وخ ػ٠ِ اعشاء الاخزجبس ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأكشاد صْ أػبدح الاخزجبس ٗلغًٚ ػ٠ِ     

( ، ٖٝٓ صْ ؽغبة ٓؼَٔ 381،ؿ 2006ٓغٔٞػخ الأكشاد ٗلغٜب ثؼذ ٓن٢  ٓذح ص٤٘ٓخ )اُغ٤ذ ، 

ن الأٍٝ ٝاُضب٢ٗ ، ُزُي ٣غ٠ٔ ٓؼبَٓ اُضجبد ثٜزٙ اُطش٣وخ ثٔؼبَٓ الاسرجبه ث٤ٖ دسعبد اُزطج٤

( ٓؾشدا 50( ، ار رْ رطج٤ن أُوب٤٣ظ اُضلاصخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ )Murph, 1988 :p 65الاعزوشاس)

( ، ٝٓؼبَٓ صجبد ٓو٤بط 0.81ٝٓؾشدح ،  ًٝبٗذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاسرجبه  ُٔو٤بط اُؾبعبد الأسؽبد٣خ )

( ، ٝرؼذ ٛزٙ اُو٤ٔخ ٓئؽشا ع٤ذا 0.86( ، ث٤٘ٔب ٓؼبَٓ صجبد أ٣زاء اُزاد كٌبٕ )0.79عِٞى الأؽزغبط )

( ُزقجؼ الأداح ٓوجُٞخ  0.90-0.70ػ٠ِ اعزوشاس اعبثبد ،  ار رزشاٝػ دسعخ اُضجبربُٔوجُٞخ ث٤ٖ )

 (. 58،ؿ1999)ػ٤غ١ٞ،
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 : Cronback Alpha Methodطشَمح انفاكشونثاط  

 Internalْ ٓؼبَٓ اُضجبد ار ٣ؼزٔذ ػ٠ِ اُج٘بء اُذاخ٢ِ ُلاخزجبس )٢ٛٝ هش٣وخ أخشٟ ُزوذ٣ش ه٤     

Structure ، ّرؼزٔذ ٛزٙ اُطش٣وخ ٖٓ 144،ؿ 2000( ُٔؼشكخ ٓذٟ رغبٗظ أُلشداد )ػلا ٝ ، )

اُضجبد ػ٠ِ ارغبم أداء اُلشد ٖٓ كوشح ا٠ُ أخشٟ ، ار رؾ٤ش ا٠ُ هٞح الاسرجبه ث٤ٖ كوشاد أُو٤بط، 

(، ٝهذ ثِؾ ه٤ٔخ 203،ؿ 1980زوذ٣ش ع٤ذ ُِضجبد ك٢ اؿِت الأؽ٤بٕ )كشط ، كنلا ػٖ أٜٗب رضٝدٗب ث

( ٢ٛٝ دسعخ صجبد ػب٤ُخ ، ٝهذ ثِؾ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ 0.79ٓؼبَٓ اُضجبد ُٔو٤بط اُؾبعبد الأسؽبد٣خ )

( ٢ٛٝ دسعخ صجبد ػب٤ُخ، ٝهذ ثِؾ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاسرجبه 0.76الاسرجبه ُٔو٤بط عِٞى الأؽزغبط )

 ( ٢ٛٝ دسعخ ػب٤ُخ عذاً.0.84)ُٔو٤بط أ٣زاء اُزاد

 انفصم انشاتع

٣زنٖٔ ٛزا اُلقَ ػشمب ٝرلغ٤شاٝٓ٘بهؾخ ُِ٘زبئظ اُز٢ رٞفَ ا٤ُٜب اُجؾش اُؾب٢ُ ث٘بءً ػ٠ِ     

الإهبساُ٘ظش١ ٝٓوبسٗزٜب ث٘زبئظ اُذساعبد اُغبثوخ، ًٔب ٣زنٖٔ روذ٣ْ الاعز٘زبعبد ٝػذد ٖٓ اُزٞف٤بد 

 ؽبد اُز٢ ٣وزشؽٜب.اُز٢ ٣ٞف٢ ثٜب اُجبؽش، ٝأخ٤شا أُوزش

أٝلا : ػشك اُ٘زبئظ ٝرلغ٤شٛب ٝٓ٘بهؾزٜب: ك٤ٔب ٢ِ٣ ػشك ُ٘زبئظ اُجؾش اُز٢ رْ اُزٞفَ ا٤ُٜب ك٢ 

 مٞء أٛذاكٚ، ٝع٤زْ ػشمٜب ٝكوب ُزغِغَ أٛذاف اُجؾش ًٝٔب ٣ؤر٢:

 لُاط انتعشف عهً انضاراخ الأسشادَح  نذي عُنح انثضج.   -1 

اُج٤بٗبد اُز٢ رْ اُؾقٍٞ ػ٤ِٜب ٖٓ رطج٤ن ٓو٤بط اُؾبعبد  رؾو٤وب ُِٜذف الأٍٝ، كوذ عٔؼذ     

( ٓؾشدا ٝٓؾشدح ،اخز٤شد ثطش٣وخ اُؼؾٞائ٤خ 50الأسؽبد٣خ ثقٞسرٚ اُٜ٘بئ٤خ ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب )

( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ 68.76اُطجو٤خ راد الاخز٤بس أُزغب١ٝ ، ٝرْ أ٣غبد أُزٞعو اُؾغبث٢ اُز١ ثِؾ ) 

(، 60ُٔزٞعو اُلشم٢ ُٔو٤بط اُؾبعبد الأسؽبد٣خ ًٝبٕ ٓوذاسٙ )( ، ًٔب ؽغت ا7.92ٓوذاسٙ )

( ٝػ٘ذ ٓوبسٗزٜب 1.65ٝثبعزخذاّ الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽذح ظٜش إٔ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُزؾووخ رغب١ٝ ) 

( ، ظٜش إٔ اُو٤ٔخ 1.96( ٝاُجبُـخ )49( ٝدسعخ ؽش٣خ ) 0.05ثبُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )

ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ ، ٝٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش اُؾب٢ُ  ُذ٣ْٜ  ؽبعبد  أُؾغٞثخ أػ٠ِ

 ( ٣ٞمؼ رُي.1أسؽبد٣خ  ٝاُغذٍٝ )

 انًتىعط انضغاتٍ والانضشاف انًعُاسٌ وانمًُح انتائُح نًمُاط انضاراخ الأسشادَح

 أُزٞعو اُؼ٤٘خ

 اُؾغبث٢

 الاٗؾشاف

 أُؼ٤بس١

 أُزٞعو

 اُ٘ظش١ 

 دسعخ

  اُؾش٣خ

٤ٔخ اُو

 اُزبئ٤خ

 اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ

 أُؾغٞثخ

 ٓغزٟٞ

 اُذلاُخ

 50 68.76 7.92 60  49 1.65 1.96 0.05 

 انتعشف عهً دِنح انفشوق تُن يتغُش انزنظ )انزكىس والأناخ( وفك يمُاط انضاراخ الأسشادَح. - 2

ًٞس ٝالاٗبس ك٢ أعزخذّ اُجبؽش الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ ُٝـشك ٓؼشكخ اُلشٝم ث٤ٖ اُز    

( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ 36.44ٓو٤بط اُؾبعبد الأسؽبد٣خ ، كوذ أظٜشد اُ٘زبئظ إ ٓزٞعو اُزًٞس )

( ٝػ٘ذ اخزجبس اُذلاُخ 2.665( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )34.67( ،أٓب ٓزٞعو الاٗبس كوذ ثِؾ ) 3.134)

ط اُؾبعبد الأسؽبد٣خ أُؼ٣ٞ٘خ ارنؼ أٗٚ ٣ٞعذ كشم داٍ ث٤ٖ ٓزٞعو اُزًٞس، ٝٓزٞعو الاٗبس ك٢ ٓو٤ب

( ُٝقبُؼ 1.96( ٢ٛٝ أًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ )2.776، ؽ٤ش ثِـذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ )
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( ٝٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ اُزًٞس ُذ٣ْٜ ٓغزٟٞ ٖٓ اُؾبعبد الأسؽبد٣خ أًجش ٖٓ 0.05اُزًٞس ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

 ( ٣ٞمؼ رُي. 2الاٗبس ٝاُغذٍٝ ) 

يغتمهتُن انًتىعطاخ والانضشافاخ انًعُاسَح ولًُح )خ( نذسراخ افشاد الأختثاس انتائٍ نعُنتُن 

 اناث( –انعُنح فٍ  صغة يتغُش انزنظ )ركىس 

أُزٞعو  اُؼذد اُغ٘ظ

 اُؾغبث٢

الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

دسعخ 

 اُؾش٣خ

اُو٤ٔخ 

 اُزبئ٤خ

اُو٤ٔخ 

 اُغذ٤ُٝخ

ٓغزٟٞ 

 اُذلاُخ

 0.05 1.96 2.776 48  3.134 36.44 25  اُزًٞس

 2.665 34.67 25  ٗبسالأ

 انتعشف عهً يغتىي انغهىن الأصتزاد نذي عُنح انثضج.-3

رؾو٤وب ُِٜذف اُضب٢ٗ كوذ عٔؼذ اُج٤بٗبد اُز٢ رْ اُؾقٍٞ ػ٤ِٜب ٖٓ رطج٤ن ٓو٤بط عِٞى الأؽزغبط     

( ٓؾشدا ٝٓؾشدح ،اخز٤شد ثطش٣وخ اُؼؾٞائ٤خ اُطجو٤خ راد 50ثقٞسرٚ اُٜ٘بئ٤خ ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب )

( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ ٓوذاسٙ 46.65لاخز٤بس أُزغب١ٝ ، ٝرْ أ٣غبد أُزٞعو اُؾغبث٢ اُز١ ثِؾ )ا

(، ٝثبعزخذاّ 30( ، ًٔب ؽغت أُزٞعو اُلشم٢ ُٔو٤بط عِٞى الأؽزغبط  ًٝبٕ ٓوذاسٙ )12.76)

ُو٤ٔخ ( ٝػ٘ذ ٓوبسٗزٜب ثب4.87الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽذح ظٜش إٔ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُزؾووخ رغب١ٝ )

( ، ظٜش إٔ اُو٤ٔخ أُؾغٞثخ 1.96( ٝاُجبُـخ )49( ٝدسعخ ؽش٣خ ) 0.05اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )

أػ٠ِ ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ ، ٝٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش اُؾب٢ُ  ُذ٣ْٜ  عِٞى الأؽزغبط ، 

 ( ٣ٞمؼ رُي.3ٝاُغذٍٝ ) 

 ئُح نًمُاط انغهىن الأصتزادانًتىعط انضغاتٍ والانضشاف انًعُاسٌ وانمًُح انتا

 أُزٞعو اُؼذد

 اُؾغبث٢

الأٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

أُزٞعو 

 اُ٘ظش١

دسعخ 

 اُؾش٣خ

اُو٤ٔخ 

 اُزؤئ٤خ

اُو٤ٔخ اُزؤئ٤خ 

 أُؾغٞثخ

ٓغزٟٞ 

 اُذلاُخ

 50 46.65 12.76 30  49 4.87 1.96 0.05 

 عهىن الأصتزاد.انتعشف عهً دِنح انفشوق تُن يتغُش انزنظ )انزكىس والأناخ( وفك يمُاط -4

أعزخذّ اُجبؽش الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ ُٝـشك ٓؼشكخ اُلشٝم ث٤ٖ اُزًٞس ٝالاٗبس ك٢     

( 15.32( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )40.5ٓو٤بط عِٞى الأؽزغبط ،كوذ أظٜشد اُ٘زبئظ إ ٓزٞعو اُزًٞس) 

ذ اخزجبس اُذلاُخ أُؼ٣ٞ٘خ ( ٝػ13.87٘( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ ) 38.98،أٓب ٓزٞعو الاٗبس كوذ ثِؾ ) 

ارنؼ أٗٚ ٣ٞعذ كشم داٍ ث٤ٖ ٓزٞعو اُزًٞس، ٝٓزٞعو الاٗبس ك٢ ٓو٤بط عِٞى الأؽزغبط ، ؽ٤ش 

( ُٝقبُؼ اُزًٞس 1.96( ٢ٛٝ أًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ )6.76ثِـذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ )

عِٞى الأؽزغبط أًجش ٖٓ الاٗبس  ( ٝٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ اُزًٞس ُذ٣ْٜ ٓغزٟٞ 0.05ٖٓػ٘ذ ٓغزٟٞ )

 ( ٣ٞمؼ رُي. 4ٝاُغذٍٝ ) 
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الأختثاس انتائٍ نعُنتُن يغتمهتُن انًتىعطاخ والانضشافاخ انًعُاسَح ولًُح )خ( نذسراخ افشاد 

 اناث( –انعُنح فٍ  صغة يتغُش انزنظ )ركىس 

أُزٞعو  اُؼذد اُغ٘ظ

 اُؾغبث٢

الأٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

دسعخ 

 اُؾش٣خ

اُو٤ٔخ 

 ٤خاُزؤئ

اُو٤ٔخ اُزؤئ٤خ 

 اُغذ٤ُٝخ

ٓغزٟٞ 

 اُذلاُخ

 0.05 1.96 6.76 48  15.32 40.56 25  رًٞس

 13.87 38.98 25  الأٗبس

 انتعشف عهً يغتىي أَزاء انزاخ نذي عُنح انثضج.  -4

رؾو٤وب ُِٜذف اُخبٓظ كوذ عٔؼذ اُج٤بٗبد اُز٢ رْ اُؾقٍٞ ػ٤ِٜب ٖٓ رطج٤ن ٓو٤بط ٓغزٟٞ أ٣زاء    

( ٓؾشدا ٝٓؾشدح ، اخز٤شد ثطش٣وخ اُؼؾٞائ٤خ اُطجو٤خ 50رٚ اُٜ٘بئ٤خ ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب )اُزاد ثقٞس

( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ ٓوذاسٙ ) 56.82راد الاخز٤بس أُزغب١ٝ، ٝرْ أ٣غبد أُزٞعو اُؾغبث٢ اُز١ ثِؾ )

بس (، ٝثبعزخذاّ الاخزج39( ، ًٔب ؽغت أُزٞعو اُلشم٢ ُٔو٤بط أ٣زاء اُزاد ًٝبٕ ٓوذاسٙ )17.93

( ٝػ٘ذ ٓوبسٗزٜب ثبُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ 7.47اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽذح ظٜش إٔ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُزؾووخ رغب١ٝ ) 

( ، ظٜش إٔ اُو٤ٔخ أُؾغٞثخ أػ٠ِ ٖٓ 1.96( ٝاُجبُـخ )49( ٝدسعخ ؽش٣خ ) 0.05ٓغزٟٞ دلاُخ )

ٟٞ ػبٍ ٖٓ أ٣زاء اُزاد ، اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ ، ٝٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش اُؾب٢ُ  ُذ٣ْٜ  ٓغز

 ( ٣ٞمؼ رُي.5ٝاُغذٍٝ ) 

 انًتىعط انضغاتٍ والانضشاف انًعُاسٌ وانمًُح انتائُح نًمُاط يغتىي أَزاء انزاخ

أُزٞعو  اُؼ٤٘خ

 اُؾغبث٢

الأٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

اُٞعو 

 اُلشم٢

دسعخ 

 اُؾش٣خ

اُو٤ٔخ 

 اُزؤئ٤خ

اُو٤ٔخ اُزؤئ٤خ 

 اُغذ٤ُٝخ

ٓغزٟٞ 

 اُذلاُخ

 50 56.82 17.93 39  49 7.47 1.96 0.05 

 انتعشف عهً دِنح انفشوق تُن يتغُش انزنظ )انزكىس والأناخ( وفك يمُاط أَزاء انزاخ. -5

أعزخذّ اُجبؽش الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ ُٝـشك ٓؼشكخ اُلشٝم ث٤ٖ اُزًٞس ٝالاٗبس ك٢     

( 16.22( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )45.75ٓو٤بط أ٣زاء اُزاد ، كوذ أظٜشد اُ٘زبئظ إ ٓزٞعو اُزًٞس )

( ٝػ٘ذ اخزجبس اُذلاُخ أُؼ٣ٞ٘خ 20.41( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )52.61،أٓب ٓزٞعو الاٗبس كوذ ثِؾ ) 

ارنؼ أٗٚ ٣ٞعذ كشم داٍ ث٤ٖ ٓزٞعو اُزًٞس، ٝٓزٞعو الاٗبس ك٢ ٓو٤بط أ٣زاء اُزاد، ؽ٤ش ثِـذ 

( ُٝقبُؼ الأٗبس ػ٘ذ ٤ُ1.96خ اُجبُـخ )( ٢ٛٝ أًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ6.62ٝاُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ )

 ( ٝٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ الأٗبس ُذ٣ْٜ ٓغزٟٞ ٖٓ أ٣زاء اُزاد  أًجش ٖٓ  اُزًٞس ٝاُغذٍٝ 0.05ٓغزٟٞ )

 ( ٣ٞمؼ رُي. 6)

الأختثاس انتائٍ نعُنتُن يغتمهتُن انًتىعطاخ والانضشافاخ انًعُاسَح ولًُح )خ( نذسراخ افشاد 

 اناث( –)ركىس انعُنح فٍ  صغة يتغُش انزنظ 

أُزٞعو  اُؼذد اُغ٘ظ

 اُؾغبث٢

الأٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

دسعخ 

 اُؾش٣خ

اُو٤ٔخ 

 اُزؤئ٤خ

اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ 

 اُغذ٤ُٝخ

ٓغزٟٞ 

 اُذلاُخ

 0.05 1.96 6.62 48  16.22 45.75 25  اُزًٞس

 20.41 52.61 25  الأٗبس
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الأؽزغبط ٝأ٣زاء اُزاد ُذٟ ػ٤٘خ ٓؼشكخ هج٤ؼخ اُؼلاهخ ٝأرغبٜٛب ث٤ٖ اُؾبعبد الأسؽبد٣خ ٝعِٞى -7

 اُجؾش.

اُزؼشف ػ٠ِ هج٤ؼخ اُؼلاهخ الاسرجبه٤خ ث٤ٖ ٓزـ٤شاد اُجؾش ) اُؾبعبد الأسؽبد٣خ ، عِٞى الأؽزغبط ، 

أ٣زاء اُزاد( ، ٝٓذٟ اعٜبّ ٓزـ٤ش١ )عِٞى الأؽزغبط( ٝ )أ٣زاء اُزاد( ك٢ اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ ٓزـ٤ش 

ُـشك اٌُؾق ػٖ ٓذٟ اعٜبّ ًَ ٖٓ ٓزـ٤ش١ عِٞى  )اُؾبعبد الأسؽبد٣خ( , ُذٟ اكشاد اُؼ٤٘خ

الأؽزغبط ، أ٣زاء اُزاد ك٢ ٓزـ٤ش اُؾبعبد الأسؽبد٣خ اعزؼَٔ اُجبؽش اُٞع٤ِخ الاؽقبئ٤خ أُزٔضِخ 

( ار رْ ؽغبة ٓؼبٓلاد الاسرجبه ثؤعزؼٔبٍ ٓؼبَٓ  multioleregressionثـ)رؾ٤َِ الاٗؾذاسأُزؼذد 

ئظ ا٠ُ إ ٓقلٞكخ الاسرجبهبد ث٤ٖ ٓزـ٤شاد اُجؾش داُخ اؽقبئ٤بً اسرجبه )ث٤شعٕٞ( ، كوذ اؽبسد اُ٘زب

( ًٝٔب 48( ٝدسعخ ؽش٣خ ) 0.05( ثٔغزٟٞ ) 2،995ػ٘ذ ٓوبسٗزٜب ثـ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاسرجبه اُغذ٤ُٝخ )

 ( 7ٓٞمؼ ك٢ عذٍٝ  )

 انضاراخ الأسشادَح يصفىفح الاستثاطاخ تُن يتغُش )عهىن الأصتزاد ، أَزاء انزاخ(  ويتغُش

 أ٣زاء اُزاد عِٞى الأؽزغبط اُؾبعبد الأسؽبد٣خ زـ٤شأُ

 0.198 0.427 1 اُؾبعبد الأسؽبد٣خ

 0.124 1  عِٞى الأؽزغبط

 1   أ٣زاء اُزاد

( اُز١ ثِؾ R2( ٝثؼذ اخنبع ه٤ٔزٚ ٓؼبَٓ اُزؾذ٣ذ ا٢ٌُِ )0، 354ٝهذ ثِؾ ٓؼبَٓ الاسرجبه أُزؼذد )

( ٢ٛٝ 25.536ظٜش إ اُ٘غجخ اُلبئ٤خ أُؾغٞثخ رغب١ٝ ) ( ا٠ُ ٓؼبدُخ رؾ٤َِ الاٗؾذاس أُزؼذد0.122)

( ، ك٢ٜ داُخ اؽقبئ٤بً ػ٘ذ 47 -2( ٝثذسعز٢ ؽش٣خ ) 2,995اًجش ٖٓ اُ٘غجخ اُلبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ )

 ( .8( ًٝٔب ٓٞمؼ ك٢ عذٍٝ ) 0.05ٓغزٟٞ ) 

عشف عهً يذي اعهاو نتائذ تضهُم الانضذاس انًتعذد نمًُح يعايم انتضذَذ انكهُح نهًتغُشاخ او انت

 ( يتغُشٌ )  عهىن الأصتزاد ، أَزاء انزاخ( فٍ دسراخ يتغُش )انضاراخ الأسشادَح

ٓقذس 

 اُزجب٣ٖ

ٓغٔٞع 

 s.sأُشثؼبد 

دسعبد 

 D.Fاُؾش٣خ 

ٓزٞعو 

أُشثؼبد 

M.S 

اُو٤ٔخ اُلبئ٤خ 

F 

اُذلاُخ ػٖ 

ٓغزٟٞ 

(0.05) 

 داُخ 2.995 4874.489 2 9748.977 الاٗؾذاس

   169.89 47 68092.567 اُخطؤ

    49 77821.529 ا٢ٌُِ

ٝػ٘ذ رؾ٣َٞ ه٤ْ ٓؼبٓلاد الاٗؾذاس أُزؼذد ُـشك اُزؼشف ػ٠ِ الاعٜبّ اُ٘غج٢ أُؼ٤بس١ ُِٔزـ٤ش٣ٖ 

( BETA)عِٞى الأؽزغبط ، أ٣زاء اُزاد( ، ٝاُخطؤ أُؼ٤بس١ ُٜٔب ا٠ُ ٓؼبٓلاد اٗؾذاس ٓؼ٤بس٣خ )

ٓؼشكخ ا١ ٖٓ أُزـ٤ش٣ٖ ُٚ رؤص٤ُش اًجش ٖٓ ٓزـ٤ش )اُؾبعبد  أُوبثِخ ٌَُ ٓزـ٤ش ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ ػٖ هش٣وٜب

الأسؽبد٣خ( ، كوذ رج٤ٖ إ ٓزـ٤ش )عِٞى الأؽزغبط( هذ ؽظ٠ ثؤعٜبّ اًجش أر عبء ثبُٔشرجخ الا٠ُٝ ، ا١ 

( ُٜزا أُزـ٤ش BETAأٗٚ ُٚ اصشا ك٢  اُؾبعبد الأسؽبد٣خ ، لإٔ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاٗؾذاس أُؼ٤بس١ )

( ُٝـشك ٓؼشكخ دلاُزٚ الاؽقبئ٤خ ، كوذ ثِـذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ ُٚ 0.213ذ )عِٞى الأؽزغبط ثِـ
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ً ػ٘ذ ٓغزٟٞ ) 2.995( ٢ٛٝ اًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ ) 6.854) ( ُزُي كؤٜٗب داُخ اؽقبئ٤ب

( ٖٓ اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ ك٢ ٓزـ٤ش )اُؾبعبد 11.89( ٝإ ٓزـ٤ش عِٞى الأؽزغبط ٣غْٜ ثــ ) 0.05

ب ٓزـ٤ش )أ٣زاء اُزاد( كوذ أظٜشد اُ٘زبئظ ثؤٗٚ ٣غْٜ ك٢ اُؾبعبد الأسؽبد٣خ )أُشرجخ الأسؽبد٣خ( ، آ

( ، ُٝٔؼشكخ 0.146( ُٔزـ٤ش )أ٣زاء اُزاد( )BETAاُضب٤ٗخ( ، ار ثِؾ ٓؼبَٓ الاٗؾذاس أُؼ٤بس١ )

لاُخ ( ٢ٛٝ دلاُخ اؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ د3.328دلاُزٚ الاؽقبئ٤خ كوذ ثِـذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ  )

%( ٖٓ 12.5( ،ٝإ أُزـ٤ش٣ٖ ٣غٜٔبٕ ثـ )2.995( ٝػ٘ذ ٓوبسٗزٜب ثبُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ )0.05)

 ( ٣ٞمؼ رُي 9اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ ك٢ ٓزـ٤ش اُؾبعبد الأسؽبد٣خ ٝعذٍٝ )

 ٓؼبٓلاد الاٗؾذاس ُٔزـ٤ش١ )عِٞى الأؽزغبط ، أ٣زاء اُزاد( ك٢ دسعبد ٓزـ٤ش )اُؾبعبد الأسؽبد٣خ( 

ؼبَٓ ٓ أُزـ٤ش

 Bالاٗؾذاس 

اُخطؤ أُؼ٤بس١ 

std.error 

ٓؼبَٓ الاٗؾذاس 

 أُؼ٤بس١

اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ 

 tأُؾغٞثخ 

ٓغزٟٞ 

 اُذلاُخ

 داُخ 14.863 ------- 7.927 122.975 اُؾذ اُضبثذ

 داُخ 6.852 0.314 0.083 0.367 عِٞى الأؽزغبط

 داُخ 3.876 0.167 0.045 0.197 أ٣زاء اُزاد

 :انتىصُاخ 

 ٗزبئظ اُجؾش اُؾب٢ُ ٣ٞف٢ اُجبؽش ثٔب ٣ؤر٢ : ك٢ مٞء

مشٝسح أٛزٔبّ ٝصاسح اُؼَٔ ٝاُؾئٕٝ الأعزٔبػ٤خ ٝدٝائش أ٣ٞاء أُؾشد٣ٖ ٝأُؾشداد ثبُؾبعبد  -1

 الأسؽبد٣خ الأعبع٤خ اُ٘لغ٤خ ٝاُلغ٤ُٞٞع٤خ ٝاُغغ٤ٔخ .

مشٝسح أٛزٔبّ ٝصاسح اُؼَٔ ٝاُؾئٕٝ الأعزٔبػ٤خ ثز٤ٔ٘خ ٜٓبساد أُشؽذ٣ٖ ٝاُجبؽض٤ٖ  -2

اُٞسػ ٖٓ خلاٍ  الأعزٔبػ٤٤ٖ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ دٝس أ٣ٞاء اُذُٝخ ؽٍٞ ٤ًل٤خ اُزؼبَٓ ٓغ عِٞى الأؽزغبط

 ٝاُ٘ذٝاد الأسؽبد٣خ ٖٓ هجَ أُخزق٤ٖ.

مشٝسح الأٗزجبٙ  ٖٓ هجَ أُشؽذ٣ٖ ٝاُجبؽض٤ٖ ك٢ دٝس أ٣ٞاء اُذُٝخ ا٠ُ ع٤ًِٞبد أ٣زاء اُزاد  -3

 اُزؼبَٓ ٓؼٜب ثغذ٣خ .ٝاُزل٤ٌش الأٗزؾبس١ ػ٘ذٙ أُؾشد٣ٖ ٝأُؾشداد ٝ

 مشٝسح روذ٣ْ اُخذٓبد الأسؽبد٣خ اُ٘لغ٤خ ا٠ُ أُؾشد٣ٖ ٝأُؾشداد ثؤعزٔشاس. -4

مشٝسح ػذّ رذخَ اُوٞاد الأ٤٘ٓخ ٝاُؾشط أص٘بء الأؽزغبعبد ٝاُزؼبَٓ ٓغ أُؾزغ٤ٖ ثطش٣وخ  -5

 ػ٤ِٔخ ع٤ِٔخ  ٖٓ هجَ أُخزق٤ٖ.

 خ ُذٓغْٜ ك٢ اُؾ٤بح الأعزٔبػ٤خ. مشٝسح أدخبٍ أُؾشد٣ٖ ٝأُؾشداد ك٢ دٝساد رشث٣ٞخ ٤ٜ٘ٓٝ -6

 مشٝسح رٞك٤ش اُخذٓبد الأعبع٤خ ٖٓ ًٜشثبء ٝٓبء ٝؽٔبٓبد . -7

مشٝسح رٞك٤شاُٞسػ ٝأُقبٗغ اُقـ٤شح ُزؼ٤ِْ أُؾشد٣ٖ ٝأُؾشداد ثؼل أُٜٖ أُل٤ذح ٓضَ  -8

 ٝسػ ُِؾذادح ٝاُ٘غبسح ٝرق٤ِؼ اُغ٤بساد ٝٓؼَٔ ُِخ٤بهخ ٝاُؾ٤بًخ ٝرق٤٘غ الأؿز٣خ.

، ٝلا ع٤ٔب  1983( ُغ٘خ 76اُ٘ظشثجؼل كوشاد هبٕٗٞ سػب٣خ الأؽذاس أُشهْ )مشٝسح أػبدح  -9

 ( ُزلائْ اُٞاهغ اُؾب30.٢ُ(،)29أُٞاد )
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 :انًمتشصاخ

 أصش ثشٗبٓظ أسؽبد١ ؽٍٞ خلل اُزل٤ٌش الأٗزؾبس١ ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش.  -1

 أصش ثشٗبٓظ أسؽبد١ ؽٍٞ خلل اُغِٞى الأؽزغبع٢ ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش.  -2

 ؽبد١ ؽٍٞ خلل أ٣زاء اُزاد ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش.أصش ثشٗبٓظ أس  -3

 انًصادس

 ( ،ٕٝا٤ُٔغش ك٢ ػِْ اُ٘لظ اُزشث١ٞ، داس اُلشهبٕ ُِ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ، 1982ثِو٤ظ، ٓشػ٢ ، ٝأخش )

 ، ػٔبٕ.1ه

 (،ٕٝأعبع٤بد ػِْ اُ٘لظ اُزشث١ٞ ، داس عٕٞ ٝا٢ِ٣ ٝأث٘بئٚ 1984رٞم، ٓؾ٢ اُذ٣ٖ ٝأخش )

 ُِطجبػخ ٝاُ٘ؾش، الأسدٕ.

 ( ػِْ اُ٘لظ ٝرطج٤وبرٚ اُزشث٣ٞخ ٝالاعزٔبػ٤خ، ٓ٘ؾٞساد اُلٌش 1984، ػجذ ػ٢ِ ؽغ٤ٖ )اُغغٔب٢ٗ

 اُؼشث٢، ثـذاد.

 ( ّ .اُؾخق٤خ ث٤ٖ اُقؾخ ٝأُشك اُز٤ٌق اُؾخق٢، رشعٔخ ؽغٖ 1973عٞساسد، عذ٢ٗ )

 اُلو٢ ٝع٤ذ خ٤ش الله، ٌٓزجخ الاٗغِٞ أُقش٣خ، اُوبٛشح.

   ، ٕٝبٛظ اُجؾش اُزشث١ٞ ، ٝصاسح اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ٝاُجؾش ، ٓ٘ 1990داٝد ، ػض٣ض ؽ٘ب ، ٝآخش

 اُؼ٢ِٔ : عبٓؼخ ثـذاد .

 ( ٕٝػِْ ٗلظ اُؾخق٤خ،  ٓطبثغ اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ك٢ عبٓؼخ 1990داٝد، ػض٣ض ؽ٘ب ، ٝأخش )

 أُٞفَ.

 ( ٍٓذخَ ػِْ اُ٘لظ، رشعٔخ ع٤ذ اُطٞاة ٝآخشٕٝ،  داسٓبًغش٤َٛٝ 1983داك٤ذٝف، ُ٘ذا ،)

 ، اُوبٛشح.1ُِ٘ؾش، ه

   ،ٕٝ2، اُو٤بط ٝاُزو٣ْٞ ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ، ه 2005اُذ٢ٔ٤ُ ، اؽغبٕ ػ١ٞ٤ِ ٗبفش،ٝأخش ،

 ٌٓزت اؽٔذ اُذثبؽ ُِطجبػخ ، ثـذاد ، اُؼشام.

 ( اُؾبعبد الإسؽبد٣خ ُطِجخ أُشؽِخ الإػذاد٣خ ك٢ ثؼل 1995اُذ٢ٌِٛ، ؽ٤ٔذ ٓؾٔٞد عجز٢ ،)

 أُ٘بهن اُش٣ل٤خ ك٢ اُؼشام. عبٓؼخ ثـذاد.

 ( اُؾخق٤خ ٝاُزشث٤خ رشعٔخ ػجذ اُؾ٤ٔذ ٣ؼوٞة عجشائ٤َ ٝفلاػ محمد ٗٞس١ 1989، كٞٗزبٗب )د٣ل٤ذ

 داٝد، ٓطبثغ اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ، اسث٤َ.

 ( ؽخق٤خ الإٗغبٕ ٝر٣ٌٜٞ٘ب ٝهج٤ؼزٜب ٝامطشاثبرٜب، داس اُؾئٕٝ 1994اُشث٤ؼ٢، ػ٢ِ عبثش )

 اُضوبك٤خ اُؼبٓخ، ثـذاد.

 ( امط2001سام٢ ، ٓئ٣ذ ػجذ اُغبدح : ) شاة اُؾخق٤خ أُنبدح ُِٔغزٔغ ٝػلاهزٚ ثب٣زاء اُزاد

 ، سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح ، ٤ًِخ ا٥داة ، عبٓؼخ ثـذاد، اُؼشام .

 ( ،ٕٝػِْ اُ٘لظ اُزشث١ٞ،  داس اُؾشٝم، عذح.1985ص٣ذإ، محمد ٓقطل٠، ٝآخش ) 

  ، ٕٝثغ داس اٌُزت ، الاخزجبساد ٝأُوب٤٣ظ اُ٘لغ٤خ ، ٓطب 1981اُضٝثؼ٢ ، ػجذ اُغ٤َِ ٝآخش

 ،عبٓؼخ أُٞفَ ، اُؼشام.
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 ، ػِْ اُ٘لظ الإؽقبئ٢ ٝه٤بط اُؼوَ اُجؾش١ ، داس اُلٌش اُؼشث٢ ،  2006اُغ٤ذ، كئاد اُج٢ٜ  ،

 اُوبٛشح ، ٓقش.

 ( ٕٗظش٣بد اُؾخق٤خ، رشعٔخ ؽٔذ د٢ُ اٌُشث٢ُٞ ٝػجذ اُشؽٖٔ اُو٤غ٢، ٓطجؼخ 1983ؽِزض، دٝا )

 عبٓؼخ ثـذاد.

 ( ٖ1988فبُؼ، هبعْ ؽغ٤) .اُؾخق٤خ ث٤ٖ اُز٘ظ٤ش ٝاُو٤بط، ٓطجؼخ اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ، ثـذاد 

 ( ؽبعخ أُذاسط ا٤ُٜ٘ٔخ ُلإسؽبد اُزشث١ٞ ٖٓ ٝعٜخ ٗظش هِجزٜب ٝاُؼب٤ِٖٓ 1987اُؼج٤ذ١، ع٤ِٜخ )

 الإداس٤٣ٖ ك٤ٜب )سعبُخ ٓبعغز٤ش(، عبٓؼخ ثـذاد، ٤ًِخ اُزشث٤خ.

 ( ػِْ اُ٘لظ اُزشث١ٞ، داس اُؼِْ 1982ُِٔػبهَ، كبخش )ث٤شٝد.9لا٤٣ٖ، ه ، 

 ( ْٓؼبُْ ٖٓ ع٤ٌُٞٞع٤خ اُطلُٞخ ٝ اُلزٞح ٝ اُؾجبة ، ه1988اُؼظٔب١ٝ ، اثشا٤ْٛ ًبظ : )داس 1  ،

 اُؾئٕٝ اُضوبك٤خ اُؼبٓخ ، ثـذاد ، اُؼشام .

 ( ٓؼبُْ ػِْ اُ٘لظ، داس اُلٌش اُغبٓؼ٢، الأعٌ٘ذس٣خ.1979ػ٤غ١ٞ، ػجذ اُشؽٖٔ محمد ) 

 ----------------- ،1999ط ٝاُزغش٣ت ك٢ ػِْ اُ٘لظ ٝاُزشث٤خ،داس أُؼشكخ اُغبٓؼ٤خ، ،اُو٤ب

 الإعٌ٘ذس٣خ،ٓقش.

 ،  اُزو٣ْٞ ٝاُو٤بط اُ٘لغ٢ ، ٌٓزجخ الاٗغِٞ أُقش٣خ، اُوبٛشح ، ٓقش. 1977اُـش٣ت ، سٓض٣خ، 

 ( ْاُغِٞى الإٗغب٢ٗ، داس اُغبٓؼبد أُقش٣خ، الاعٌ٘ذس٣خ.1979اُـٔش١، اثشا٤ٛ ) 

 ( اُؾبعبد اُ٘لغ٤خ ُطِجخ أُشؽِخ أُزٞعطخ ك٢ ٓؾبكظخ ثـذاد. 1994اُطبئ٢، ٗبد٣خ ؽبًش ٛبد١ )

 )سعبُخ ٓبعغز٤ش(، عبٓؼخ ثـذاد.

 ( رذ٤ٓش اُزاد ُذٟ ٓشرٌج٢ اُؾٞادس أُشٝس٣خ ، سعبُخ ٓبعغز٤ش 2004كبمَ ، كشاط ػجبط : )

 ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح ، ٤ًِخ ا٥داة ، عبٓؼخ ثـذاد ،اُؼشام .

  ،داس اُلٌش اُؼشث٢ ، اُوبٛشح ، ٓقش.،  اُو٤بط اُ٘لغ٢ 1980كشط ، فلٞد ، 

 ،الإؽقبء ٝاُو٤بط الاعزٔبػ٢، ٤ًِخ ا٥داة ،عبٓؼخ أُ٘قٞسح.2007اُوقبؿ،ٜٓذ١ محمد، 

   ،ٖه٤بط اُؾخق٤خ، اُوبٛشح ,أُقش٣خ اُذ٤ُٝخ ُِطجبػخ ٝاُ٘ؾش. 2006ُطل٢، ٓؾغ ، 

 ( دساعبد ك٢ ع٤ٌُٞٞع٤خ اُ٘ٔٞ،  داس اُو1983ِْاُلو٢، ؽبٓذ ػجذ اُؼض٣ض ).ا٣ٌُٞذ ، 

 ( َٓد٤َُ اُؼبئِخ اُ٘لغ٢ ، ه2004ٓخض٢ٓٝ ، أ : )داس اُؼِْ ُِٔلا٤٣ٖ ، ث٤شٝد، ُج٘بٕ .1 ، 

  اُزؾق٤َ اُذساع٢ ٝػلاهزٚ ثغِٞى اُؼضُخ ٝاُؾبعبد  ،2002أُؼ٢٘٤، ٤ٓغٕٞ ًش٣ْ مبس١

عغز٤ش الإسؽبد٣خ ُِطبُجبد ك٢ ٓذاسط أُز٤ٔضاد ٝأهشاٜٖٗ ك٢ أُذاسط الاػز٤بد٣خ الأخشٟ، سعبُخ ٓب

 عبٓؼخ ثـذاد. -ؿ٤ش ٓ٘ؾٞس ، ٤ًِخ اُزشث٤خ ُِج٘بد 

 ٍٞٛ ٖ( ٗظش٣بد اُؾخق٤خ، رشعٔخ كشط اؽٔذ كشط ٝآخشٕٝ، داس 1978عبسدٗش ٤ُ٘ذص١ ) -ًبُل٤

 ، اُوبٛشح.2اُؾب٣غ ُِ٘ؾش، ه

   ، ػٔبٕ : داس أُغ٤شح ُِ٘ؾش 1، اُو٤بط ٝاُزو٣ْٞ ك٢ اُزشث٤خ ٝػِْ اُ٘لظ ، ه 2000ِٓؾْ ، عب٢ٓ ،

 ص٣غ .ٝاُزٞ
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 ،اُؾشٓبٕ اُ٘غج٢ ٝا٣ُٜٞخ الاعزٔبػ٤خ ٝػلاهزٜٔب ثغِٞى الاؽزغبط  ،2009كبسط ًٔبٍ ػٔش ، ٗظ٢ٔ

 ُذٟ اُؼبه٤ِٖ ػٖ اُؼَٔ، أهشٝؽخ دًزٞسح ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح ، ٤ًِخ الأداة،عبٓؼخ ثلذاد.

 ( ٓوذٓخ ك٢ ػِْ اُ٘لظ، داس اُؾشٝم  ه1998اُٞهل٢، سام٢ )الأسدٕ. -، ػٔب3ٕ 

 ، 1983-8-1، ثزبس٣خ 2951، هبٕٗٞ سؿب٣خ الأؽذاس ،سهْ اُـذد 1983اُٞهبئغ اُؼشاه٤خ. 
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Abstract: 

The current research aims to identify the indicative needs of the research sample, to 

identify the significance of the differences between the sex variable (males and 

females) according to the indicative needs scale, to identify the level of protest 

behavior of the research sample, and to identify the significance of the differences 

between the sex variable (males and females) according to the scale Protest 

behavior, identifying the level of self-harm in the research sample, and identifying 

the significance of the differences between the sex variable (males and females) 

according to the scale of self-harm and knowing the nature of the relationship and 

direction between the indicative needs, protest behavior and self-harm in the 

research sample, and the current research is limited to the homeless and homeless 

in shelters Affiliated to the Ministry of Labor and Social Affairs in the city of 

Baghdad for the year (2020-2021), and for the purpose of achieving the research 

objectives, the researcher built the three measures (indicative needs, protest 

behavior, and self-harm) to fit the research sample, and the sample was chosen in a 

random way of (50) homeless and homeless By (25) homeless and (25) homeless, 

and after analyzing the results, the research reached the following results: That the 

members of the current research sample have guidance needs, and that males have 

equal Z of the indicative needs is greater than that of females, and that the members 

of the current research sample have protest behavior, that males have a greater level 

of protest behavior than females, and that the members of the current research 

sample have a high level of self-harm, and that females have a greater level of self-

harm than males, It was found that the variable (protest behavior) had the largest 

contributions, as it came in the first place. As for the variable (self-harm), the 

results showed that it contributes to counseling needs (second place), and that the 

two variables contribute to (12.5%) of the total variance in the needs variable. 

Indicative, and the research came out with a set of recommendations. 

Keywords: indicative needs - protest behavior - self-harm - homeless and homeless 
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