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 مشتوى الوعي بالملوثات الطبية لدى طلبة الكليات الصحية بجامعة الملك خالد

 أ.د عبد الله علي آل كاسي               أ. ريم علي آل مزهر.                                

 أسخبر انًنبىج ًطرق حذريس انؼهٌو            .ي انًنبىج ًطرق حذريس انؼهٌوببحثت دكخٌراه ف

 جبيؼت انًهك خبنذ –كهيت انخربيت                                جبيؼت انًهك خبنذ.   –كهيت انخربيت 

 يسخخهص انبحث:

حش جٌقك١س ذؿحِؼس ٘ذف جٌركع ئٌٝ جٌطؼشف ػٍٝ ِغطٜٛ جٌٛػٟ ذحٌٍّٛغحش جٌطر١س ٌذٜ هٍرس جٌى١ٍ     

جٌٍّه خحٌذ، ٌٚطكم١ك أ٘ذجف جٌذسجعس ضُ جعطخذجَ جٌّٕٙؽ جٌٛففٟ جٌطك١ٍٍٟ، ق١ع ضُ ذٕحء جخطرحس ٌم١حط 

ِغطٜٛ جٌٛػٟ ذحٌٍّٛغحش جٌطر١س ذّؿحلاضٗ جٌػلاغس (جٌّؼشفٟ، جٌّٙحسٞ، جٌٛؾذجٟٔ( ق١ع ضىٛٔص ػ١ٕس 

ٌذ فٟ جٌٍّّىس جٌؼشذ١س جٌغؼٛد٠س، ( ِٓ هٍرس جٌى١ٍحش جٌقك١س ذؿحِؼس جٌٍّه خح302جٌذسجعس ِٓ )

ٚضٛفٍص جٌذسجعس ئٌٝ أْ جٌٕغرس جٌّث٠ٛس ذّغطٜٛ جٌٛػٟ ٚفك جعطؿحذحش أفشجد ػ١ٕس جٌذسجعس ٌٍّؿحلاش 

%(، أِح ف١ّح ٠طؼٍك ذّؿحلاش جٌٛػٟ جٌػلاغس وً ػٍٝ قذز  فمذ ؾحء 64جٌػلاغس وىً  لذ ؾحءش  ذٕغرس )

ـ ػٍٝ " جٌٛػٟ جٌّٙحسٞ ذحٌٍّٛغحش جٌطر١س ٌذٜ هٍرس ( ٚجٌزٞ ٠ٕٕفٟ جٌّشضرس جلأٌٚٝ جٌّؿحي سلُ )

%(،  ٚؾحء فٟ جٌّشضرس 68جٌى١ٍحش جٌقك١س ذؿحِؼس جٌٍّه خحٌذ " ذأػٍٝ ٔغرس ِث٠ٛس ٚجٌطٟ ذٍغص )

( ٚجٌزٞ ٠ٕـ ػٍٝ " جٌٛػٟ جٌٛؾذجٟٔ ذحٌٍّٛغحش جٌطر١س ٌذٜ هٍرس جٌى١ٍحش ٖجٌػح١ٔس جٌّؿحي سلُ )

( ٚجٌزٞ ٔ%(، ٚؾحء فٟ جٌّشضرس جلأخ١شز جٌّؿحي سلُ )66.8)جٌقك١س ذؿحِؼس جٌٍّه خحٌذ " ذٕغرس 

٠ٕـ ػٍٝ "جٌٛػٟ جٌّؼشفٟ ذحٌٍّٛغحش جٌطر١س ٌذٜ هٍرس جٌى١ٍحش جٌقك١س ذؿحِؼس جٌٍّه خحٌذ" ذألً 

%(، ٚضٛفٟ جٌذسجعس ذأ١ّ٘س سفغ ِغطٜٛ جٌٛػٟ جٌّؼشفٟ ذحٌٍّٛغحش جٌطر١س 60ٔغرس ِث٠ٛس ذٍغص )

لاي ٚمغ جعطشجض١ؿ١حش ٚع١حعحش ضػم١ف وحف١س، ٚضن١ّٓ رٌه فٟ ٌذٜ هٍرس جٌى١ٍحش جٌقك١س، ِٓ خ

جٌخطو جٌذسجع١س ٚمشٚسز ئؾشجء جٌّض٠ذ ِٓ جٌذسجعحش ٚجٌركٛظ جٌؼ١ٍّس قٛي ِغطٜٛ جٌٛػٟ 

 ذحٌٍّٛغحش جٌطر١س ٌذٜ هٍرس جٌى١ٍحش جٌقك١س ػٍٝ ؾحِؼحش ِخطٍفس ٌٍطؼشف ػٍٝ جٌّمطشقحش جٌّغطمر١ٍسّ.

 ٟ، هٍرس جٌى١ٍحش جٌقك١س، ؾحِؼس جٌٍّه خحٌذ، جٌٍّٛغحش جٌطر١س.  ِغطٜٛ جٌٛػ انكهًبث انًفخبحيت:

 يمذيت انبحث:

٠ؾٙذ جٌؼحٌُ فٟ جٌٛلص جٌكحمش ِظح٘ش ِخطٍفس ِٓ جٌططٛسجش جٌؼ١ٍّس ٚجٌطىٌٕٛٛؾ١س ٌىحفس ٔٛجقٟ 

 جٌك١حز، ٚسجفك ضٍه جٌططٛسجش جٌؼذ٠ذ ِٓ ج٢غحس جٌغٍر١س جٌطٟ وحْ ٌٙح جٔؼىحعحش ػٍٝ جٌر١ثس ٚجٌّؿطّؼحش،

وظٙٛس ِؾحوً فك١س ٚذ١ث١س خط١شز ضٙذد ق١حز جلأغحْ، ِػً جٌطٍٛظ جٌر١ثٟ، ٚضٍٛظ ج١ٌّحٖ، ٚجٔطؾحس 

جلأِشجك ٚجلأٚذثس، ٚغ١ش٘ح ِٓ جٌّؾىلاش جٌر١ث١س جٌخطشز، ٠ٚشؾغ جٌرحقػ١ٓ ٚجٌّخطق١ٓ أْ جٌغرد 

جعطخذجِٙح  جٌشت١ظ ٌظٙٛس ٘زٖ جٌّؾىلاش ٔحؾُ ػٓ ػذَ ٚػٟ جلأفشجد ذأ١ّ٘س جٌّٛجسد جٌر١ث١س  ٚػذَ

ػٍٝ جٌؾىً جٌزٞ ٠غحػذ فٟ  جٌكفحظ ػ١ٍٙح ٠ٚمًٍ ِٓ جعطٕضجفٙح. ٚلذ ؾحء فٟ ضمش٠ش فحدس ػٓ جلأُِ 

( أْ ِٓ جٌّخحهش ٚجٌّؾىلاش جٌر١ث١س جٌخط١شز جٌطٟ ضٙذد ق١حز جٌرؾش ذؾىً ِرحؽش ٔ: .ٕٔٔٓجٌّطكذز )

تٙح ػٍٝ جٌؼذ٠ذ ِٓ جٌٕفح٠حش ِح ٠ؼشف ذحٌٍّٛغحش جٌطر١س، أٚ ذحٌٕفح٠حش جٌطر١س جٌخطشز، ٚرٌه لاقطٛج

أٚ جٌٕفح٠حش جٌؿشجق١س ٚجٌؼلاؾ١س، و١ّ١حت١س، أٚ ذ١ٌٛٛؾ١س، أٚ ئؽؼحػ١س، جٌٍّٛغس جٌطٟ ضكٛٞ ِٛجد  

ٚجٌّؼذجش جٌكحدز، ٚجٌّٕطؿحش جٌى١ّ١حت١س جٌّٕط١ٙس جٌقلاق١س، ق١ع أْ ػذَ جٌطخٍـ ِٓ ٘زٖ جٌٕفح٠حش 

ٚضؼذ جٌٍّٛغحش  ، ٚجٌّخحهش جٌقك١س ٚجٌر١ث١س.ذطش٠مس ع١ٍّس ٠إدٞ ئٌٝ جٔطؾحس جٌؼذ٠ذ  ِٓ جلأِشجك

جٌطر١س أؽذ جٌّؾحوً جٌقك١س ٚجٌر١ث١س خطٛسز ػٍٝ جٌقكس جٌؼحِس ٚػٍٝ جٌر١ثس، ِّٚح ٠ض٠ذ ِٓ 

خطٛسضٙح أٔٙح ضطٌٛذ فٟ ٚعو جٌر١ثس جٌكنش٠س، ٚجٌغىح١ٔس ٌٍّذ٠ٕس، وّح أْ لٍس جٌٛػٟ ذ١ٓ جٌٕحط عحُ٘ 

ع١ّح ف١ّح ٠خـ جٌطخٍـ ِٓ جٌٍّٛغحش جٌطر١س، ذحلإمحفس ئٌٝ  ذذٚس ور١ش فٟ ظٙٛس جٌّؾحوً جٌر١ث١س، لا
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 (.   ٖ: .ٕٙٔٓلٍس جٌٛػٟ ذحلإدجسز جٌقك١س جٌقك١كس ٌٙزج جٌٕٛع ِٓ جٌٍّٛغحش )جٌكغ١ٕٟ،  

ٚػ١ٍٗ ضؼذ ِٛمٛع جٌٛػٟ جٌر١ثٟ ِٓ جٌّٛجم١غ جٌطٟ ضططٍد ِٓ جلأفشجد جٌطؼحْٚ جٌّؾطشن ف١ّح 

ثس ٚجٌكفحظ ػ١ٍٙح، ق١ع ٠ؾىً ٘زج جٌٛػٟ مشٚسز ِٓ ذ١ُٕٙ ٚذزي ؾٙٛدُ٘ فٟ عر١ً قّح٠س جٌر١

مشٚس٠حش جٌك١حز جٌطٟ لا ٠ّىٓ جلاعطغٕحء ػٕٙح، ٚفٟ ٘زج جٌقذد ٠طنف جٌذٚس جٌزٞ ضمَٛ ذٗ وحفس 

جٌّإعغحش جٌطؼ١ّ١ٍس ٚجٌطشذ٠ٛس ٌط١ّٕس جٌؿٛجٔد جٌر١ث١س ٌطٍرس٘ح، ٚضٛم١ف جٌّفح١ُ٘ ٚجٌّرحدب جٌّشضرطس 

ؼلالحش جٌّطرحدٌس ذ١ُٕٙ ٚذ١ٓ جٌر١ثس ِٓ قٌُٛٙ، ٚض١ّٕس جٌّٙحسجش ٌذ٠ُٙ ذحٌر١ثس، ذٙذف ص٠حدز فُّٙٙ ٌٍ

ٌٍّغحػذز فٟ ٚمغ قٍٛي ٌٍّؾىلاش جٌر١ث١س، ٚذٕحء جلاضؿح٘حش ٚجٌم١ُ جٌطٟ ضٛؾٗ عٍٛو١حضُٙ جضؿحٖ جٌكفحظ 

ٚفٟ ٘زج جٌغ١حق أؽحسش  (. ٦ٖٙ: ٢ٕٔٓػٍٝ جٌر١ثس ) جٌفشعحْ ٚجٌؾشِحْ ٚأذٛ جٌشخ ٚجٌؾشِحْ، 

( أْ جٌطؼ١ٍُ جٌؿحِؼٟ ٠غُٙ ذذٚس فؼحي فٟ ضذػ١ُ ِح جوطغرٗ جٌطٍرس ِٓ جضؿح٘حش ٚل١ُ ٖ٘:٢ٕٔٓجٌٕؿحس )

ٚعٍٛو١حش فٟ ِشجقً عحذمس، ٚئوغحذُٙ ٌرؼل جلاضؿح٘حش ٚجٌم١ُ جٌؿذ٠ذز، ٚ٘زج ٠ططٍد ِٓ جٌؿحِؼحش 

ش ضكًّ ِغإ١ٌٚحضٙح جضؿحٖ جٌر١ثس ٚجٌّؿطّغ ِٓ قٌٛٙح ِٓ خلاي ئؾشجء جٌركٛظ ٚجٌذسجعحش ٌٍّؾىلا

جٌر١ث١س، ٚجٌؼًّ ػٍٝ ضن١ّٕٙح فٟ جٌّمشسجش جٌذسجع١س ٌطٍرس جٌؿحِؼس، ٚرٌه ٌض٠حدز ِغطٜٛ جٌٛػٟ ذ١ٓ 

جٌطٍرس فٟ جٌّإعغحش جٌؿحِؼ١س، ٚضٛع١غ ِذجسوُٙ ٚٚػ١ُٙ ذى١ف١س جٌطؼحًِ ِغ ذ١ثطُٙ ٚجٌكفحظ ػ١ٍٙح، 

ٟ ضإغش ػٍٝ ضذ٘ٛس٘ح.  ٌشفغ ئدسجوُٙ ٚٚػ١ُٙ ٌطأغ١ش جلأٔؾطس جٌّخطٍفس ػٍٝ جٌر١ثس، لا ع١ّح ضٍه جٌط

ٌٚىْٛ هٍرس جٌى١ٍحش جٌقك١س فٟ جٌؿحِؼحش ِٓ جٌطٍرس جٌز٠ٓ ضططٍد ِٕح٘ؿُٙ جٌذسجع١س جٌطؼحًِ ِغ 

جلأدٚجش ٚجٌّٛجد جٌطر١س ذؾىً ِرحؽش ِٓ خلاي جٌّخطرشجش أٚ ِٓ خلاي ضذس٠رُٙ جٌؼٍّٟ، فأٗ ٠مغ ػٍٝ 

ٚجٌّٛجد جٌطر١س ِٚح١٘س ضأغ١شجضٙح  ػحضمُٙ دٚس أورش قٛي ِؼشفس ِخحهش وً ٔٛع ِٓ أٔٛجع جلأدٚجش

جٌخط١شز ػٍٝ جلأغحْ، ِّح ع١ض٠ذ ِٓ ِغطٜٛ ٚػ١ُٙ، ٚئدسجوُٙ، ٠ٚؿؼٍُٙ ػٍٝ ِؼشفس ذأعح١ٌد 

: Mirza ,2016جٌٛلح٠س ٚجٌطؼحًِ ِؼٙح، ٚ٘زج ع١ٕؼىظ ػٍٝ جٌر١ثس ِٓ قٌُٛٙ ٠ٚمًٍ ِٓ جٌطٍٛظ جٌر١ثٟ )

أْ ػ١ٍّس ص٠حدز ِغطٜٛ جٌٛػٟ ٌذٜ هٍرس  ِٚٓ خلاي جعطمشجء ِح ضُ ػشمٗ عحذمحً ٔؾ١ش ئٌٝ (. 2

جٌؿحِؼحش ضؿحٖ جٌر١ثس، ٚػٍٝ ٚؾٗ جٌخقٛؿ هٍرس جٌى١ٍحش جٌقك١س قٛي ضؼحٍُِٙ ِغ جٌٍّٛغحش جٌطر١س 

ٚو١ف١س جٌطخٍـ ِٕٙح ذطش٠مس إِٓس ٚع١ٍّس فٟ عر١ً جٌكفحظ ػٍٝ جٌر١ثس، لا صجٌص ئٌٝ ج٢ْ ضفطمش ئٌٝ 

١ٍٗ فمذ ؾحءش ٘زٖ جٌذسجعس ٌٍطؼشف ػٍٝ "ِغطٜٛ جٌٛػٟ جلا٘طّحَ ِٓ لرً جٌّؼ١١ٕٓ ٚجٌّخطق١ٓ، ٚػ

 ذحٌٍّٛغحش جٌطر١س ٌذٜ هٍرس جٌى١ٍحش جٌقك١س ذؿحِؼس جٌٍّه خحٌذ ".

 يشكهت انبحث:

ضؼذ ِغأٌس قّح٠س جٌر١ثس ٚجٌّكحفظس ػ١ٍٙح ِٓ جٌّغحتً جٌٙحِس جٌطٟ ضغطٛؾد ػٍٝ جلأفشجد جِطلان 

خطشز، ٚ٘زج ٠إوذ ػٍٝ أ١ّ٘س سفغ ِغطٜٛ جٌٛػٟ ٌذٜ جٌٛػٟ جٌىحفٟ ٌٍكذ ِٓ قذز جٌّؾىلاش جٌر١ث١س جٌ

فثحش جٌّؿطّغ لا ع١ّح هٍرس جٌؿحِؼحش، ق١ع ضؼذ ٘زٖ جٌفثس جٌّغإٚي جلأٚي ػٓ ضٕؾثس جلأؾ١حي جٌمحدِس 

ٚلذ أؽحس وً ِٓ جٌطشِحْ، ِٚغح٠شز، ٚجٌضػرٟ  جٌطٟ عططأغش ذقٛسز أورش ذحٌطغ١شجش جٌر١ث١س جٌّغطمر١ٍس.

ِؼ١س ِٓ جٌّشجقً جٌٙحِس جٌطٟ ِٓ خلاٌٙح ٔغطط١غ أْ ٔمَٛ ذض٠حدز ِغطٜٛ ( ذأْ جٌّشقٍس جٌؿح٢ٕٔٓ)

جٌٛػٟ ٌؼذد ور١ش ِٓ هٍرس جٌؿحِؼحش ذحٌٍّٛغحش جٌطر١س ِٚخحهش٘ح، ٌلإعٙحَ فٟ جٌكفحظ ػٍٝ جٌقكس 

جٌؼحِس ٚجٌر١ثس، ِٚذ جٌّؿطّغ ذأؾ١حي ضّطٍه جٌٛػٟ جٌر١ثٟ ٚجٌقكٟ، ٚػ١ٍٗ فمذ عؼص دسجعطُٙ ٔكٛ 

هٓ جٌمٛز ٚجٌنؼف فٟ ؾٛجٔد جٌٛػٟ جٌر١ثٟ ٌذٜ هٍرس جٌؿحِؼحش ٌلإعٙحَ فٟ ضم١١ُ جٌطؼشف ػٍٝ ِٛج

( فٟ Mirza ,2016 :7وّح ٠ن١ف ) جٌكحي ٚجٌؼًّ ػٍٝ ص٠حدز ضػم١ف ٚضٛػ١س جٌطٍرس ئْ جلطنٝ جلأِش.

دسجعطٗ أْ ٕ٘حن جٔخفحمحً فٟ ِغطٜٛ ٚػٟ جلأفشجد قٛي و١ف١س جٌطؼحًِ ِغ جٌٍّٛغحش جٌطر١س، ٚ٘ٛ ِٓ 

س رجش جٌخطٛسز جٌىر١شز، ٌّح ٠ٕؿُ ػٕٗ ِٓ ضذ١ِش ٌٍر١ثس ٌٍٚقكس جٌؼحِس ٌلأفشجد، ٚأ٠نًح أوذ وً جلأِٛ

( فٟ دسجعطّٙح أْ ٕ٘حن ِؾىٍس خط١شز قٛي آ١ٌس جٌطؼحًِ ِغ جٌٍّٛغحش 2019ِٓ ػضجَ، ٚجلأؽمش )

 جٌطر١س، ٔحؾّس ػٓ عٛء ئدجسز ٚلٍس ٚػٟ ذأعح١ٌد جٌطخٍـ ِٕٙح ذطش٠مس إِٓس ٚفك١س. 
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( قٛي ضؼض٠ض جٌٛػٟ ٌذٜ جلأفشجد ذّخحهش 2011جٌطمش٠ش جٌقحدس ػٓ جلأُِ جٌّطكذز )ٚأؽحس  

جٌّٛجد جٌطر١س جٌٍّٛغس، أٔٗ ٔط١ؿس ٌؼذَ ٚؾٛد ِؼٍِٛحش ؽحٍِس قٛي ِخحهش جٌٍّٛغحش جٌطر١س ػٍٝ فكس 

١شجش جلأغحْ ٚجٌر١ثس أدٜ ئٌٝ ػشلٍس جٌؿٙٛد جٌّرزٌٚس ٔكٛ قّح٠س جلأفشجد ٚجٌّؿطّؼحش جٌّك١ٍس ِٓ جٌطأغ

جٌغٍر١س ٌٙزٖ جٌّٛجد جٌٍّٛغس جٌّٕرػمس ػٓ جعطخذجَ جٌّإعغحش جٌقك١س، ٚػ١ٍٗ فمذ أوذ جٌطمش٠ش ػٍٝ أ١ّ٘س 

وّح ٚأؽحس ضمش٠ش فحدس ػٓ ذشٔحِؽ جلأُِ  ؾّغ جٌطذجذ١ش جٌلاصِس ٌطٛػ١س جلافشجد ذٙزٖ جٌّخحهش جٌر١ث١س.

غ١شجش ِرحؽشز ػٍٝ جٌقكس جٌرؾش٠س ِٓ ( أْ ضذ٘ٛس جٌر١ثس ٌٗ ضأ2016جٌّطكذز ٌٍر١ثس "ذشٔحِؽ جٌر١ثس" )

خلاي ص٠حدز أػذجد جٌٛف١حش ٚجٔطؾحس جلأِشجك، ذحلإمحفس ئٌٝ  ظٙٛس جٌؼذ٠ذ ِٓ جٌّؾىلاش جٌر١ث١س 

جٌخطشز،  ٚػ١ٍٗ فمذ لذَ ٘زٖ جٌطمش٠ش ضٛف١حش قٛي جٌؼًّ ػٍٝ سفغ ِغطٜٛ جٌٛػٟ ذحٌّخحهش جٌر١ث١س 

 ٚع١حعحش ضٛجفً ٚضػم١ف وحف١س.   ٚجٌقك١س جٌشت١غس ٚجٌطؼشك ٌٙح، ٚٚمغ جعطشجض١ؿ١حش

ٚٔظشًج ٌمٍس جٌذسجعحش جٌطٟ ضطشلص ئٌٝ ِٛمٛع جٌٛػٟ ٌذٜ هٍرس جٌؿحِؼحش خقٛفًح هٍرس 

جٌى١ٍحش جٌقك١س ذّخحهش جٌّٛجد جٌطر١س جٌٍّٛغس، فمذ ؾحءش جٌذسجعس جٌكح١ٌس ٌٍطؼشف ػٍٝ "ِغطٜٛ 

 خحٌذ".   جٌٛػٟ ذحٌٍّٛغحش جٌطر١س ٌذٜ هٍرس جٌى١ٍحش جٌقك١س ذؿحِؼس جٌٍّه

 أىًيت انبحث:

٠ؼُذّ ٘زج جٌركع ذّػحذس ئمحفسٍ ػ١ٍّس ؾذ٠ذز فٟ ذٕحء جلإهحس جٌٕظشٞ لإؽىح١ٌس ِغطٜٛ جٌٛػٟ ٌذٜ هٍرس  .1

أٞ دِسَجعَس ِٓ ٘زج  -ػٍٝ قذ ػٍُ جٌرحقػ١ٓ  -جٌى١ٍحش جٌقك١س ذحٌٍّٛغحش جٌطر١س ِٚخحهش٘ح، ئر ٌُ ضؿش

 .جٌٕٛع فٟ جٌطَّؼ١ٍُْ ذحٌٍّّىس جٌؼشذ١س جٌغؼٛد٠س

(، ٚدسجعس 2019جعطفحد جٌركع جٌكحٌٟ ِٓ ذؼل جٌذسجعحش جٌغحذمس وذسجعس ػضجَ ٚجلأؽمش ) .2

(Chowdhary ,2018( ٟٕٚدسجعس جٌكغ١ ،)(، ٚدسجعس )2016Letho, et al., 2021 فٟ جغشجء )

 جلأدخ جٌٕظشٞ.

ُُ ذؼل جلِإسؽَحدجش ٌٍؿحِؼحش فٟ جٌٍّّىس جٌؼشذ١س جٌغؼٛد٠س .3 قٛي ضن١ّٓ  ع١غُٙ جٌركع جٌكحٌٟ فٟ ضمذ٠

ف أ١ّ٘س سفغ  ٍ ٠ٛمِّ ّٟ ُِ ذكعٍ ػٍّ جٌّفح١ُ٘ ٚجٌّرحدب جٌّشضرطس ذحٌر١ثس فٟ جٌّمشسجش جٌؿحِؼ١س، ٚضمذ٠

 ِغطٜٛ جٌٛػٟ قٛي جٌٍّٛغحش جٌطر١س ِٚخحهش٘ح ذ١ٓ هٍرس جٌؿحِؼحش ٚخقٛفًح فٟ جٌى١ٍحش جٌقك١س.

وػ١ش ِٓ جٌرحقػ١ٓ فٟ ئغشجء جٌّىطرس جٌؼشذ١س ػحِس ٚجٌغؼٛد٠س خحفس قٛي ِٛمٛع ُِٙ لذ أٍّ٘ٗ  .4

 جٌذسجعحش جٌّطخققس فٟ ٔفظ جٌّؿحي. 

٠غؼٝ جٌركع جٌكحٌٟ ئٌٝ ضمذ٠ُ دسجعس ػ١ٍّس ضٛمف ِغطٜٛ جٌٛػٟ ذحٌٍّٛغحش جٌطر١س ٌذٜ هٍرس جٌى١ٍحش  .5

 جٌقك١س ذؿحِؼس جٌٍّه خحٌذ.

ؿحِؼس جٌٍّه ضٕرغ أ١ّ٘س ٘زج جٌركع ِٓ جٌٕطحتؽ جٌّشؾٛز ٚجٌّأٌِٛس ِٕٙح، جٌطٟ عطمذِٙح ٌٍى١ٍحش جٌقك١س ذ .6

 خحٌذ، ذٙذف ضكغ١ٓ ِغطٜٛ جٌٛػٟ ذحٌٍّٛغحش جٌطر١س

ضؼش٠ف جٌرحقػ١ٓ ٚجٌؼح١ٍِٓ فٟ ج١ٌّذجْ ٚأفكحخ جٌمشجس ٚجٌّٙط١ّٓ ذّغطٜٛ جٌٛػٟ ذحٌٍّٛغحش جٌطر١س  .7

 ٌذٜ هٍرس جٌى١ٍحش جٌقك١س ذؿحِؼس جٌٍّه خحٌذ.

 أسئهت انبحث:

 عؼٝ جٌركع جٌكحٌٟ ٌلإؾحذس ػٓ جٌغإجي جٌشت١ظ جٌطحٌٟ:

 ِح ِغطٜٛ جٌٛػٟ ذحٌٍّٛغحش جٌطر١س ٌذٜ هٍرس جٌى١ٍحش جٌقك١س ذؿحِؼس جٌٍّه خحٌذ؟  -

 ٠ٕٚرػك ػٓ ٘زج جٌغإجي جلأعثٍس جٌفشػ١س ج٢ض١س:

 . ِح ِغطٜٛ جٌٛػٟ جٌّؼشفٟ ذحٌٍّٛغحش جٌطر١س ٌذٜ هٍرس جٌى١ٍحش جٌقك١س ذؿحِؼس جٌٍّه خحٌذ؟1

 رس جٌى١ٍحش جٌقك١س ذؿحِؼس جٌٍّه خحٌذ؟. ِح ِغطٜٛ جٌٛػٟ جٌّٙحسٞ ذحٌٍّٛغحش جٌطر١س ٌذٜ ه2ٍ

 .ِح ِغطٜٛ جٌٛػٟ جٌٛؾذجٟٔ ذحٌٍّٛغحش جٌطر١س ٌذٜ هٍرس جٌى١ٍحش جٌقك١س ذؿحِؼس جٌٍّه خحٌذ؟ 3

. ً٘ ٠ٛؾذ ٕ٘حن فشٚق رجش دلاٌس ئققحت١س ذ١ٓ جعطؿحذحش أفشجد ػ١ٕس جٌذسجعس ضؼُضٜ 4



 

 

 
  

 (8288)ة ( الشن 85( المجلد )111العدد)                                                  الاساسية التربية كلية مجلة

 88 

                                                                                                                            

 مشتوى الوعي بالملوثات الطبية لدى طلبة الكليات الصحية

 بجامعة الملك خالد 

 أ.د عبد الله علي آل كاسي               أ. ريم علي آل مزهر.                                

 

  

 ٌٍّطغ١شجش جٌطح١ٌس )جٌؿٕظ، جٌطخقـ(؟ 

 أىذافُ انبحث:

 ركع جٌكحٌٟ ئٌٝ:٘ذف جٌ

 . جٌطؼشف ػٍٝ ِغطٜٛ جٌٛػٟ ذحٌٍّٛغحش جٌطر١س ٌذٜ هٍرس جٌى١ٍحش جٌقك١س ذؿحِؼس جٌٍّه خحٌذ. 1

. جٌطؼشف ػٍٝ ِغطٜٛ جٌٛػٟ جٌّؼشفٟ ذحٌٍّٛغحش جٌطر١س ٌذٜ هٍرس جٌى١ٍحش جٌقك١س ذؿحِؼس جٌٍّه 2

 خحٌذ.

جٌى١ٍحش جٌقك١س ذؿحِؼس جٌٍّه  . جٌطؼشف ػٍٝ ِغطٜٛ جٌٛػٟ جٌّٙحسٞ ذحٌٍّٛغحش جٌطر١س ٌذٜ هٍرس3

 خحٌذ.

. جٌطؼشف ػٍٝ ِغطٜٛ جٌٛػٟ جٌٛؾذجٟٔ ذحٌٍّٛغحش جٌطر١س ٌذٜ هٍرس جٌى١ٍحش جٌقك١س ذؿحِؼس جٌٍّه 4

 خحٌذ. 

ئرج ِح وحٔص ٕ٘حن فشٚق رجش دلاٌس ئققحت١س ذ١ٓ جعطؿحذحش أفشجد ػ١ٕس جٌذسجعس ضؼُضٜ  . جٌطؼشف ػ5ٍٝ

 ٌّطغ١شٞ جٌؿٕظ، ٚجٌطخقـ. 

 حث:حذًد انب

 جلطقش جٌركع جٌكحٌٟ ػٍٝ جٌكذٚد ج٢ض١س:

 ػ١ٕس ػؾٛجت١س ِٓ هٍرس جٌى١ٍحش جٌقك١س ذؿحِؼس جٌٍّه خحٌذ. .1

 هٍرس ؾحِؼس جٌٍّه خحٌذ فٟ جٌٍّّىس جٌؼشذ١س جٌغؼٛد٠س. .2

 ٘ـ.1442/1443.  جٌفقً جٌذسجعٟ جلأٚي ٌٍؼحَ جٌذسجعٟ 3

قك١س ذؿحِؼس جٌٍّه خحٌذ فٟ .  ل١حط ِغطٜٛ جٌٛػٟ ذحٌٍّٛغحش جٌطر١س ٌذٜ هٍرس جٌى١ٍحش ج4ٌ

 جٌٛػٟ جٌٛؾذجٟٔ(.   –جٌٛػٟ جٌّٙحسٞ  –ِؿحلاش جٌٛػٟ جٌػلاغس: )جٌٛػٟ جٌّؼشفٟ 

 ضطنّٓ ِقطٍكحش جٌركع جٌطؼش٠فحش ج٢ض١س:  يصطهحبث انبحث:

  :انٌػي

( جٌٛػٟ أٔٗ: "ئدسجن جٌفشد ٌٍّخحهش ٚجٌّؾىلاش جٌطٟ ضٙذد ذ١ثطٗ ٢٘: ٢ٕٔٓػشف جٌٕؿحس )       

 ّكحٌٚس جٌكذ ِٕٙح ٚجٌطغٍد ػ١ٍٙح".ٚعؼ١ٗ ٌ

٠ٚؼشف جٌٛػٟ ئؾشجت١حً ذأٔٗ ِغطٜٛ ٚػٟ هٍرس جٌى١ٍحش جٌقك١س ذحٌّخحهش جٌٕحؾّس ػٓ عٛء       

 جعطخذجَ جٌٍّٛغحش جٌطر١س ٚعؼ١ُٙ ٔكٛ جٌكذ ِٓ ٘زٖ جٌّخحهش ٚجٌطخٍـ ِٕٙح.

 :انًهٌثبث انطبيت

"أٞ ٔفح٠حش )فٍرس، عحتٍس، غحص٠س( ضٕطؽ  ( جٌٍّٛغحش جٌطر١س ذأٔٙح: ٢ٔ:ٕٙٔٓػشف جٌكغ١ٕٟ )      

ػٓ جٌخذِحش جٌقك١س )جٌؼلاؾ١س( ٠طُ جعطخذجِٙح فٟ أِٛس ػلاؾ١س ٌٍّشمٝ، ِٓ لرً جٌّإعغحش 

ً إِٔس ٌٍطخٍـ ِٕٙح  جٌقك١س، ٚضؾًّ ػٍٝ ٔفح٠حش ػحد٠س، ٚخطشز، ٚؽذ٠ذز جٌخطٛسز، ضططٍد هشلح

 ٌطؿٕد آغحس٘ح جٌقك١س ٚجٌر١ث١س جٌخطشز".

ش جٌطر١س ئؾشجت١حً ذأٔٙح: ٟ٘ ضٍه جٌٕفح٠حش جٌٕحؾّس ػٓ جعطخذجَ جٌّإعغحش جٌقك١س ٚضؼُشف جٌٍّٛغح

ٚجٌّخطرشجش جٌطر١س ِٚغطٛدػحش جلأد٠ٚس، ٚضقٕف ئٌٝ ٔفح٠حش هر١س ػحد٠س، ٚٔفح٠حش هر١س خطشز، 

 ٚٔفح٠حش هر١س ؽذ٠ذز جٌخطٛسز.
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 الإطبر اننظري ًانذراسبث انسببمت 

 انًبحث الأًل: انٌػي انبيئي 

ضؾىً جٌر١ثس جٌكؿش جلأعحط جٌطٟ ٠طُ جلاػطّحد ػ١ٍٙح فٟ جٌط١ّٕس جلالطقحد٠س ٚجلاؾطّحػ١س، ٌّح ضٍّىٗ      

ِٓ ِٛجسد هر١ؼ١س ِٚحد٠س ٚذؾش٠س، ٚػ١ٍٗ ظٙشش جٌكحؾس ئٌٝ جلا٘طّحَ ذحٌر١ثس ِٓ خلاي سفغ ِغطٜٛ 

١ٌٕطؽ ٌٍّؿطّغ أفشجد  جٌٛػٟ جٌر١ثٟ ٌذٜ أفشجد جٌّؿطّغ فٟ ِخطٍف جٌّشجقً جٌطؼ١ّ١ٍس جٌطٟ ٠ّش ذٙح،

ِطف١ّٙٓ ٌٍر١ثس جٌطٟ ضك١و ذُٙ ِٚذسو١ٓ ٌٍّؾىلاش ٚجٌّخحهش جٌطٟ ضٛجؾٙٙح، ٌلإعٙحَ ذؾىً ئ٠ؿحذٟ 

 (.    ٦ٙٔ: 2017ٌٍطخٍـ ِٓ ٘زٖ جٌّؾىلاش ٚجٌٛفٛي ئٌٝ ذ١ثس فك١س ٚإِٓس )جٌٛسفٍٟ، 

ٌؼ١ٍّحش جٌؼم١ٍس جٌطٟ ( ذأْ جٌٛػٟ ضؼذ ِٓ ج111: ٠ٚ2018ؾ١ش وً ِٓ ضّحَ، ٚآي وحعٟ ٚجٌمغ١ُ )    

٠ّحسعٙح جلإٔغحْ خلاي ق١حضٗ ج١ِٛ١ٌس، ٚجٌطٟ ضغؼٝ ئٌٝ جٌطؼحًِ ِغ جٌر١ثس ضؼحِلاً ئ٠ؿحذ١حً، وّح أْ ٘زٖ 

جٌؼ١ٍّس ضططٍد ِٓ جلأفشجد ذزي ؾٙٛدُ٘ ٌكً جٌّؾىلاش جٌطٟ ضٛجؾٗ جٌر١ثس، ٚجٌزٞ ٠غُٙ ذؾىً فؼحي فٟ 

ٚجلإعٙحَ فٟ ِٛجؾٙس وً ِح ٠ّىٓ أْ ٠ٙذد إِٔٙح ض١ّٕس جٌؾؼٛس ذحٌّغإ١ٌٚس ضؿحٖ جٌر١ثس ٚضكغ١ٕٙح 

ٚعلاِطٙح. ِٚٓ جٌؿذ٠ش ذحٌزوش أْ جٌٛػٟ جٌر١ثٟ ٠ؼطّذ ػٍٝ ِؿّٛػس ِٓ جٌؼٛجًِ، وؼ١ٍّحش جٌطٕؾثس 

جلاؾطّحػ١س، ِٕٚٙس جٌٛجٌذ٠ٓ، ٚٚعحتً جلاػلاَ، ٚجٌمذٚز ِٓ أفشجد جٌّؿطّغ، ٚجٌّٕح٘ؽ جٌطؼ١ّ١ٍس، ٚجٌّٕحل 

( ػٍٝ أ١ّ٘س جٌذٚس 5: 2019قحدٞ ٌٍّؿطّغ وىً.  ٚأوذش جٌغمحف )جلاؾطّحػٟ ٚجٌغ١حعٟ ٚجلالط

جٌطشذٛٞ ٌٕؾش جٌٛػٟ جٌر١ثٟ ذ١ٓ جٌطٍرس، ذٙذف ضؼذ٠ً عٍٛو١حش جٌطٍرس ضؿحٖ جٌر١ثس، ق١ع ضغُٙ جٌطشذ١س 

فٟ ئقذجظ ضغ١١ش ٚضقك١ف جٌّفح١ُ٘ جٌر١ث١س ٌذٜ جٌطٍرس ٚضٛؾُٙٙ ٔكٛ جٌكفحظ ػ١ٍٙح، ٠ٚؿذس جلإؽحسز ٕ٘ح 

ً جٌطشق ٚجلأعح١ٌد ٌٍكفحظ ػٍٝ جٌر١ثس ٠ىْٛ ِٓ خلاي ٔؾش جٌٛػٟ جٌر١ثٟ ذ١ٓ أفشجد ئٌٝ أْ أفن

 جٌّؿطّغ، ٚػٍٝ ٚؾٗ جٌخقٛؿ جٌطٍرس، ٌىُٛٔٙ ضؼذْٚ فحٔؼٟ جٌّغطمرً ِٚخطط١ٗ.

 ًين اننظريبث انخي حنبًنج يٌضٌع انٌػي انبيئي:

"، ٚ " سجٌٟ دٍٔٛخ Catton.R.W: لذَ ٘زج جٌّٕٛرؼ وً ِٓ " ١ٌُٚ وحضْٛ جٌّٕٛرؼ جٌر١ثٟ جٌؿذ٠ذ -

Dunlap.R أؾً دسجعس جٌر١ثس، ٚلذ جػطّذٚج ف١ٗ ػٍٝ جٌطٛؾٗ ئٌٝ أْ أغٍر١س جلأّٔحه جلاؾطّحػ١س ِٓ "

ضططٍغ ٌٍّؿطّغ جلأغحٟٔ ذأٔٗ أعحط جٌؼحٌُ جٌطر١ؼٟ، ِّح جقطحؼ رٌه ٌطط٠ٛش ٚضكغ١ٓ جعطخذجِٙحش جٌر١ثس 

ع١ٍّس ٌذ٠ٗ، ٚأ٠نًح جٌؼًّ ػٍٝ جٌطقذٞ ٌىحفس  ٚجٌطكىُ ف١ٙح، ذغح٠س خذِس جلأغحْ ٚجضحقس ذ١ثس فك١س

أمشجس جٌٍّٛغحش جٌّغررس ٌؼذَ جِىح١ٔس جلأسك ػٍٝ جدسجن ص٠حدز ٔغرس جٌطٍٛظ، ٚرٌه لأْ قك جٌىحتٕحش 

 (.301: 2021جٌك١س جٌؼ١ؼ فٟ ِٕحل خحي ِٓ جٌٍّٛغحش ِٕٚٙح جٌٍّٛغحش جٌطر١ؼس)جٌؼضخ ٚآخشْٚ، 

ق١س جلاقطّحػ١س جلأغح١ٔس ٚجٌطٟ ضنُ جٌٛػٟ جٌر١ثٟ، ق١ع ٠إوذ ٚٔلاقع ذأْ ٘زج جٌّٕٛرؼ ٠شوض ػٍٝ جٌٕح

ػٍٝ أ١ّ٘س دسجعس جٌمنح٠ح جٌر١ث١س ومن١س جٌٍّٛغحش جٌطر١س جٌطٟ ضمش ػ١ٍٕح جلأخز ذؼ١ٓ جلاػطرحس جٌٕحق١س 

 جلاؾطّحػ١س ٚجٌر١ث١س ِؼحً ٚفك ٔغك ِٓ جٌؼلالحش ٠ؼشف ذحٌٕغك جٌر١ثٟ.

ِٓ ػلالس فٟ ٚعحتً جلاػلاَ جٌر١ثٟ ٚأغش٘ح ػٍٝ ٔؾش جٌٛػٟ ٌّح ٌٙح  نظريت انًسؤًنيت الاجخًبػيت: -

جٌر١ثٟ ِٚغإ١ٌٚطٙح ٔكٛ جٌّؿطّغ ػرش جلاعطّحع ٢سجء جٌؿّٙٛس، ذحلامحفس ئٌٝ جٌّغإ١ٌٚس جلأخلال١س، 

ٚػذَ ضخطٟ جلأفشجد ٌكش٠حضُٙ، وّح دػص ٘زٖ جٌٕظش٠س ٌكّح٠س قمٛق جلأفشجد ِٓ أٞ ضؿحٚصجش ضّظ 

س أفشجد جٌّؿطّغ ٌّغحٔذضٗ ٌٕؾش جٌٛػٟ جٌر١ثٟ ذحٌٍّٛغحش جٌطر١س)جٌؼط١رٟ، قمٛلُٙ جٌقك١س، ٚضكفض وحف

ٚٔلاقع ذأْ ٘زٖ جٌٕظش٠س رجش ػلالس ذّٛمٛع جٌركع جٌكحٌٟ، ئر ضمش ػٍٝ مشٚسز  (.9: 2012

جعطخذجَ جلاػلاَ جٌر١ثٟ ِٚذٜ ِغإ١ٌٚطٗ جضؿحٖ ضٛػ١س جٌّٛجه١ٕٓ ٚخحفس جٌطٍرس فٟ جٌى١ٍحش جٌقك١س 

جٌطر١س ِٚذٜ ضأغ١ش٘ح ػٍٝ جٌّؿطّغ، ٚأٔٗ ٠غطٛؾد ػٍٝ جٌطٍرس ضكًّ جٌّغإ١ٌٚس ضكحٖ ذأٔٛجع جٌٍّٛغحش 

ِٚٓ جٌذسجعحش جٌطٟ  ضكم١ك جٌٛػٟ ذحٌٍّٛغحش جٌطر١س ذّح ٠شؾغ ػٍٝ جٌّؿطّغ ِٓ فحتذز ٠ٚؼُ جٌخ١ش. 

( جٌطٟ ٘ذفص ئٌٝ ِؼشفس ِغطٜٛ جٌٛػٟ جٌر١ثٟ ٌذٜ هٍرس 2015دسجعس جٌضػرٟ ) ج٘طّص ذحٌٛػٟ جٌر١ة 

١س جٌؼٍَٛ جٌطشذ٠ٛس فٟ ؾحِؼس جٌؼٍَٛ جلاعلا١ِس جٌؼح١ٌّس ٚػلالطٗ ذّطغ١شٞ جٌؿٕظ ٚجٌطخقـ، وٍ
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ٚأؾش٠ص جٌذسجعس فٟ ِذ٠ٕس ػّحْ/ جلأسدْ. ٚضُ جعطخذجَ جٌّٕٙؽ جٌٛففٟ جٌطك١ٍٍٟ ٌّلاتّطٗ ٌّػً ٘زج  

( 80س ِٓ )جٌٕٛع ِٓ جٌذسجعحش، ٚضُ جعطخذجَ جلاعطرحٔس وأدجز ٌؿّغ جٌر١حٔحش، ٚضىٛٔص ػ١ٕس جٌذسجع

هحٌرحً ٚهحٌرس ضُ جخط١حسُ٘ ذحٌطش٠مس جٌؼؾٛجت١س، أظٙشش ٔطحتؽ جٌذسجعس أْ ِغطٜٛ جٌٛػٟ جٌر١ثٟ ٌذٜ 

(، وّح أظٙشش جٌٕطحتؽ ػذَ ٚؾٛد فشق دجي جققحت١حً ػٕذ ِغطٜٛ 77.5جٌطٍرس ِشضفغ ٚذٕغرس ذٍغص )

رجش دلاٌس جققحت١س ػٕذ ( فٟ ِغطٜٛ جٌٛػٟ جٌر١ثٟ ٌّطغ١ش جٌؿٕظ، ذ١ّٕح ٚؾذش فشٚق 0.05جٌذلاٌس )

( فٟ ِغطٜٛ جٌٛػٟ جٌر١ثٟ ضؼضٜ ٌّطغ١ش جٌطخقـ ٌقحٌف ضخقـ جلاسؽحد 0.05ِغطٜٛ جٌذلاٌس )

ٚجٌقكس جٌٕفغ١س، ٚفٟ مٛء جٌٕطحتؽ أٚفص جٌذسجعس ذطؼ١ُّ ضؿشذس و١ٍس جٌؼٍَٛ جٌطشذ٠ٛس فٟ ؾحِؼس 

ئٌٝ  ( جٌطٟ عؼص 2016ٔس )قّحد جٌؼٍَٛ جلأغح١ٔس ذطن١ّٓ ِغحق ِطخقـ ذحٌطشذ١س جٌر١ث١س.  ٚدسجعس

جٌىؾف ػٓ جٌّؾىلاش جٌطٟ ضؼحٟٔ ِٕٙح جٌر١ثس ِٚغطٜٛ ٚػٟ هٍرس و١ٍس جٌؼٍَٛ فٟ ؾحِؼس ج١ٌشِٛن ذٙزٖ 

جٌّؾىلاش ِٓ ٚؾٙس ٔظشُ٘ أٔفغُٙ ٚأغش وً ِٓ جٌؿٕظ ٚجٌطخقـ جٌذسجعٟ فٟ ٘زج جٌّغطٜٛ. 

ٌرس ِٓ هٍرس جٌغٕس جٌشجذؼس فٟ ( هحٌرحً ٚهح78أؾش٠ص جٌذسجعس فٟ جلأسدْ. ؽٍّص ػ١ٕس جٌذسجعس ػٍٝ )

و١ٍس جٌؼٍَٛ، ٚذطكم١ك أ٘ذجف جٌذسجعس ضُ جػذجد ٚضط٠ٛش ِم١حط جٌّؾىلاش جٌر١ث١س ٚجٌٛػٟ ذٙح ِٓ لرً 

جٌرحقع، أظٙشش ٔطحتؽ جٌذسجعس أْ أفشجد ػ١ٕس جٌذسجعس ٠ّطٍىْٛ ِغطٜٛ ٚػٟ ذذسؾس ِطٛعطس 

١ٔس ذ١ّٕح ٠ّطٍىْٛ ِغطٜٛ ٚػٟ ذذسؾس ذحٌّؾىلاش جٌطٟ ضؼحٟٔ ِٕٙح جٌر١ثس فٟ ِؿحي جٌّؾىٍس جٌغىح

ِشضفؼس فٟ جٌّؿحلاش جلاسذؼس جلاخشٜ، وّح أؽحسش جٌٕطحتؽ ذؼذَ ٚؾٛد أغش ٌٍؿٕظ فٟ ٘زج جٌّغطٜٛ فٟ 

ق١ٓ ٚؾذ أغش ٌطخقـ جٌطحٌد ٌٚقحٌف هٍرس ضخققٟ ػٍَٛ جلاسك ٚجٌؼٍَٛ جٌك١حض١س. أٚفص 

 جٌرؼذ جٌر١ثٟ جٌطٟ ٠ذسعٙح هٍرس و١ٍس جٌؼٍَٛ.  جٌذسجعس ذنشٚسز ص٠حدز جلا٘طّحَ ذحٌّغحلحش جٌطؼ١ّ١ٍس رجش 

( جٌطٟ ٘ذفص ئٌٝ جٌطؼشف ػٍٝ أغش ذشٔحِؽ ضذس٠رٟ فٟ ِّحسعحش جٌط١ّٕس 2019ٚدسجعس جٌٕؿحس )    

جٌّغطذجِس ػٍٝ ض١ّٕس جٌٛػٟ ذحٌّؾىلاش جٌر١ث١س ِٚٙحسجش جٌؼًّ جٌططٛػٟ ٌطحٌرحش ؾحِؼس عطحَ ذٓ 

جٌؼشذ١س جٌغؼٛد٠س. ٚضُ جعطخذجَ جٌّٕٙؽ ؽرٗ جٌطؿش٠رٟ ٌطكم١ك  ػرذ جٌؼض٠ض. أؾش٠ص جٌذسجعس فٟ جٌٍّّىس

أ٘ذجف جٌذسجعس. وّح ضُ جعطخذجَ أدجض١ٓ ٌؿّغ جٌر١حٔحش )ِم١حط جٌٛػٟ ذحٌّؾىلاش جٌر١ث١س، ٚجخطرحس 

( هحٌرس ِٓ هحٌرحش جلألغحَ جٌؼ١ٍّس ذى١ٍس جٌؼٍَٛ ٚجٌذسجعحش 45ِٛجلف(، ٚؽٍّص ػ١ٕس جٌذسجعس ػٍٝ )

عطحَ ذٓ ػرذ جٌؼض٠ض ذّكحفظطٟ جلأفلاؼ ٚجٌذٌُ. ٚأظٙشش جٌٕطحتؽ فحػ١ٍس جٌرشٔحِؽ  جلأغح١ٔس ذؿحِؼس

جٌطذس٠رٟ فٟ ض١ّٕس جٌٛػٟ ذحٌّؾىلاش جٌر١ث١س ِٚٙحسجش جٌؼًّ جٌططٛػٟ ٌذٜ هحٌرحش ِؿّٛػس جٌذسجعس، 

وّح وؾفص جٌٕطحتؽ ٚؾٛد ػلالس رجش دلاٌس ئققحت١س ذ١ٓ جٌٛػٟ ذحٌّؾىلاش جٌر١ث١س ِٚٙحسجش جٌؼًّ 

(. ٚفٟ ظً ٔطحتؽ جٌذسجعس لذِص جٌرحقػس ِؿّٛػس ِٓ جٌطٛف١حش ٌض٠حدز جٌٛػٟ 0.81ٌططٛػٟ ذٍغص )ج

 ذحٌّؾىلاش جٌر١ث١س ِٚٙحسجش جٌؼًّ جٌططٛػٟ فٟ أٚعحه جٌؾرحخ جٌغؼٛدٞ.   

ٚضؼم١رحً ٌّح ٚسد آٔفحً ٠ّىٓ جلإفحدز ِٓ ِٛمٛع جٌٛػٟ جٌر١ثٟ ذحػطرحسٖ ِٓ جٌّٛجم١غ جٌنشٚس٠س فٟ      

لإٔغحْ، ٔظشًج ٌّح ٠ٛجؾٙٗ ِٓ ضكذ٠حش ِٚؾىلاش ٔحؾّس ػٓ جٌططٛسجش فٟ ِخطٍف جٌّؿحلاش ق١حز ج

جٌؼ١ٍّس ٚجٌطم١ٕس، ٚ٘زج ٠إوذ ػٍٝ أ١ّ٘س أْ ٠ىْٛ ٕ٘حن ٚػٟ ذ١ثٟ ٌذٜ جلإفشجد قٛي آ١ٌس جٌطؼحًِ ِغ ٘زٖ 

ش ٚجٌطخٍـ جٌّؾىلاش، ٚجِطلان جٌّؼشفس ٚجٌّٙحسز جٌىحف١س لإ٠ؿحد جٌكٍٛي ٌٍكذ ِٓ ضفحلُ ٘زٖ جٌّؾىلا

ِٕٙح، ٚجٌزٞ ٠غُٙ ذذٚس فؼحي فٟ ضؼذ٠ً جٌّفح١ُ٘ جٌر١ث١س ٌذٜ جلأفشجد ٚضؼذ٠ً عٍٛو١حضُٙ ٚضٛؾ١ٙٙح ٔكٛ 

 جٌطؼحًِ ج٢ِٓ ٚجٌغ١ٍُ ِغ جٌر١ثس جٌّك١طس ذُٙ.  

 انًبحث انثبني: انًهٌثبث انطبيت

ِٚشجوااااض  ئْ جٌٍّٛغااااحش جٌطر١ااااس جٌٕحؾّااااس ػاااآ جعااااطخذجَ جٌّإعغااااحش جٌقااااك١س وحٌّغطؾااااف١حش،      

جٌشػح٠اااس جٌقاااك١س ِٚاااح ف١ٙاااح ِااآ ذٕاااٛن جٌاااذَ ٚجٌّخطراااشجش ِٚشجواااض جٌركاااحظ ٚغ١ش٘اااح، ئرج ٌاااُ ٠اااطُ 

ِؼحٌؿطٙااااح ٚجٌااااطخٍـ ِٕٙااااح ذطااااشق عاااا١ٍّس ٚإِٓااااس، عااااطإدٞ ئٌااااٝ آغااااحس عااااٍر١س ضؾااااىً خطااااشًج ػٍااااٝ 

فاااااكس جلإٔغاااااحْ، ٚعااااالاِس ذ١ثطاااااٗ، ٔظاااااشًج ٌّاااااح ضكط٠ٛاااااٗ ػٍاااااٝ ِاااااٛجد و١ّ١حت١اااااس، أٚ ذ١ٌٛٛؾ١اااااس، أٚ 
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مااااحفس ئٌااااٝ جقطّح١ٌااااس قااااذٚظ جٌؼااااذٜٚ ذحٔطمااااحي جلأِااااشجك جٌخط١ااااشز ِاااآ خلاٌٙااااح، ئؽااااؼحػ١س، ذحلإ 

ٚرٌااااه ِاااآ خاااالاي جٌطؼااااشك ٌلإفااااحذحش أٚ ذااااحٌؿشٚـ ِاااآ ضٍااااه جلأدٚجش جٌكااااحدز جٌّٛؾااااٛدز فااااٟ 

 ..(Chowdhary, 2018: 3331, Letho, et al., 2021: 1جٌٍّٛغحش )

  أنٌاع انًهٌثبث انطبيت

ٌٝ أْ جٌٍّٛغحش أٚ جٌٕفح٠حش جٌطر١س ضؾًّ ػٍٝ جٌؼذ٠ذ ِٓ ( ئ17-13: 2012ضؾ١ش جٌذذحعٟ )      

 جلأفٕحف ٚجلأٔٛجع، ِٚٓ أذشص ٘زٖ جلأٔٛجع ج٢ضٟ: 

: ٟٚ٘ جٌطٟ ضؾًّ جٌٕفح٠حش جٌطٟ ِٓ جٌّّىٓ أْ ضٕمً جلأِشجك جٌّؼذ٠س، ِٕٚٙح: جٌرمح٠ح جٌٍّٛغحش جٌّؼذ٠س -

جٌؿػع، جٌذَ، جلأدٚجش جٌطٟ لاِغص جٌرحغٌٛٛؾ١س جٌّقحذس ذف١شٚعحش ِؼذ٠س ِػً جلأػنحء جٌّغطأفٍس، 

 دِحً ٍِٛغحً. 

: ٟٚ٘ جٌطٟ ضؾًّ جٌٕفح٠حش جٌى١ّح٠ٚس جٌقٍرس ٚجٌغحتٍس ٚجٌغحص٠س جٌٕحضؿس ػٓ جٌٍّٛغحش جٌى١ّ١حت١س -

 ئؾشجءجش جٌطؾخ١ـ ٚجٌطؿحسخ جٌّخرش٠س، ٚجٌّشورحش جٌؼن٠ٛس، 

ٛجف فٍرس أٚ قحدز، ِػً جلإذش، ٟٚ٘ جٌٍّٛغحش جٌطٟ ضنُ جٌٕفح٠حش ِٓ ِٛجد رجش ق جٌٍّٛغحش جٌكحدز: -

 جٌغشٔؿحش، جٌؾفشجش، جٌضؾحؼ جٌّىغٛس.

: ٚضنُ جٌّٕطؿحش جٌق١ذلا١ٔس ٚجلأد٠ٚس ٚجٌؼمحل١ش ٍِٛغحش جٌّٛجد جٌق١ذلا١ٔس ٚجلأد٠ٚس جٌى١ّ١حت١س -

 ٚجٌٍمحقحش ٚجٌمٛسج٠ش غ١ش لحذٍس لاػحدز جلاعطخذجَ.

جٌطٟ ٠طُ جدخحي جٌّؼحدْ أٚ ئقذٜ ِؾطمحضٙح فٟ  ٚضؾطًّ ػٍٝ جلأؾٙضز ٚجٌّٛجد ٍِٛغحش جٌّؼحدْ جٌػم١ٍس: -

ضق١ٕؼٙح، ِػً: أؾٙضز ل١حط دسؾس جٌكشجسز جٌضترم١س جٌّىغٛسز، أٚ أؾٙضز ل١حط مغو جٌذَ، 

 ٚجٌرطحس٠حش.

: ٚضنُ ذمح٠ح غشف جلاؽؼس، ٚجٌّكح١ًٌ جٌّؾؼس جٌطٟ ٠طُ جعطخذجِٙح فٟ جٌطكح١ًٌ جٌٍّٛغحش جٌّؾؼس -

 ج١ٌٛد جٌّؾغ.جٌطر١س ٌلأؽؼس جٌغ١ٕ١س لاع١ّح 

ٟٚ٘ جٌٕفح٠حش جٌطٟ ضٕطؽ ػٓ غشف جٌؼ١ٍّحش جٌؿشجق١س ٚجٌطؾش٠ك١س، ٚغشف جٌٕفح٠حش جٌرحغٌٛٛؾ١س:  -

جٌط١ٌٛذ ِٓ أؾضجء جلأٔغؿس جٌّرطٛسز، جلأػنحء جٌّغطأفٍس، ٚأؾضجء جلأؾٕس غ١ش لحذٍس ٌٍّٕٛ، ٚأؾضجء 

 ىشٚذحش ِؼذ٠س.جٌّؾ١ّس ٚغ١ش٘ح ِٓ جلأؾضجء جٌٕحضؿس ػٓ أؾغحَ ع١ٍّس لا ضكًّ أٞ ١ِ

 :آنيبث انخخهص ين انًهٌثبث انطبيت

٠ؼطراااش جٌشػح٠اااس جٌطر١اااس أِاااشًج ق٠ٛ١اًااح ٌٍك١اااحز ٚجٌقاااكس، ٌٚىااآ جٌٍّٛغاااحش جٌٕحضؿاااس ػااآ جلأٔؾاااطس       

جٌطر١ااس أفااركص ِّٙااس خط١ااشز، ٌّااح ٌااذ٠ٙح ِاآ لااذسز ػح١ٌااس ػٍااٝ قّااً جٌىحتٕااحش جٌك١ااس جٌذل١مااس جٌطااٟ 

وااازٌه جٌّؿطّاااغ وىاااً ئرج ٌاااُ ٠اااطُ جٌاااطخٍـ ِٕٙاااح ذؾاااىً ٠ّىااآ أْ ضقااا١د جلأفاااشجد جٌّؼشمااا١ٓ ٌٙاااح، ٚ

٠ٚؼطرااااش جٌٍّٛغااااحش جٌطر١ااااس غااااحٟٔ أوػااااش جٌٕفح٠ااااحش خطااااٛسز  .(Babanyaraetal.2013:1)فااااك١ف

ؼذ٠ااااس، ق١ااااع أْ جٌٕفح٠ااااحش جٌطر١ااااس ضؾااااىً أ٠نًااااح  ُِ ذؼااااذ جٌٕفح٠ااااحش جٌّؾااااؼس، ٔظااااشًج ٌىٛٔٙااااح خطااااشز ٚ

ٛجء ٚجٌطشذااااس ِٚقااااحدس ج١ٌّااااحٖ، ضٙذ٠ااااذجش خط١ااااشز ٌٍقااااكس جٌؼحِااااس ٚجٌر١ث١ااااس لأٔٙااااح لااااذ ضٍااااٛظ جٌٙاااا

ٚذحٌطاااحٌٟ، ٌكّح٠اااس جلإٔغاااحْ ٚجٌر١ثاااس ضططٍاااد جٌٕفح٠اااحش أٚ جٌٍّٛغاااحش جٌطر١اااس ِؼحٌؿاااس ِكاااذدز ٚجٌاااطخٍـ 

 .(Dzekashu, Akoachere & Mbacham, 2017: 2جٌٕٙحتٟ ِٕٙح )

 ( ئٌٝ أٔٗ ٠ّىٓ جعطخذجَ ضم١ٕحشICRC, 2011: 59ٚأؽحسش جٌٍؿٕس جٌذ١ٌٚس ٌٍق١ٍد جلأقّش )      

جٌّؼحٌؿس أٚ جٌطخٍـ جٌطح١ٌس ٌٍٕفح٠حش جٌطر١س جػطّحدجً ػٍٝ جٌظشٚف ٚٔٛع جٌٕفح٠حش جٌّؼ١ٕس ٚرٌه ِٓ 

 خلاي:

 . جٌطط١ٙش ٠ٚطُ ِٓ خلاي:1

جٌّٛجد جٌى١ّ١حت١س: ِٓ خلاي ئمحفس ذؼل جٌّطٙشجش ِػً )غحٟٔ أوغ١ذ جٌىٍٛس، ١٘رٛوٍٛس٠ص  -

 كًٍ جٌّحتٟ(.جٌقٛد٠َٛ، قّل جٌر١شجع١ط١ه، جلأٚصْٚ، جٌم٠ٍٛس، جٌط
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دسؾس ِث٠ٛس(، ِٓ خلاي )ذخحس  180دسؾس ِث٠ٛس ئٌٝ  100دسؾحش جٌكشجسز جٌّٕخفنس ) - 

جلأٚضٛولاف، جٌّٛؾحش جٌذل١مس( أٚ جٌٙٛجء جٌغحخٓ )جٌكًّ جٌكشجسٞ، جلاقطشجق، قشجسز جلأؽؼس ضكص 

 جٌكّشجء(.

قطشجق، ٚجلأكلاي دسؾس ِث٠ٛس(: )ِػً جلا 1000دسؾس ئٌٝ أوػش ِٓ  200ٚدسؾحش قشجسز ػح١ٌس ) -

 جٌكشجسٞ(. 

ٚضؼطّذ ٘زٖ جٌطش٠مس ػٍٝ ضغ١ٍو جلأؽؼس، وحلأؽؼس فٛق جٌرٕفغؿ١س ٚأؽؼس  انخخهص انحراري: -

جلإٌىطشْٚ ػٍٝ جٌٕفح٠حش ِٓ أؾً جٌطخٍـ ِٕٙح، ٠ٚؼطرش ٘زٖ جٌطش٠مس ِٓ أوػش جٌطشق فحػ١ٍس فٟ 

 جٌطخٍـ ِٓ جٌٕفح٠حش جٌطر١س.

 حفس جلإٔض٠ّحش..جٌطخٍـ  جٌر١ٌٛٛؾٟ: ِٓ خلاي ئم3

 . جٌؼ١ٍّحش ج١ٌّىح١ٔى١س: وحٌطمط١غ، ٚضغ١ٍف جلأدٚجش جٌكحدز. 4

 . جٌذفٓ: ِٓ خلاي جٌّطحِش جٌقك١س، ٚجٌخٕحدق، ٚجٌكفش.5

( جٌطٟ ٘ذفص ئٌٝ 2019دسجعس وً ِٓ ػضجَ، ٚجلأؽمش ) ِٚٓ جٌذسجعحش جٌطٟ ج٘طّص ذحٌٍّٛغحش جٌطر١س

جلاعٕحْ ذّكحفظس خح١ٔٛٔظ)دسجعس قحٌس(، ِٓ ق١ع  ضم١١ُ ٚجلغ ئدجسز جٌٕفح٠حش جٌطر١س فٟ ػ١حدجش

ػ١ٍّحش جٌفشص ٌٍٕفح٠حش جٌطر١س جٌخطشز، أؾش٠ص جٌذسجعس فٟ فٍغط١ٓ/ ِذ٠ٕس خح١ٔٛٔظ، ٚجعطخذَ 

جٌرحقػحْ جٌّٕٙؽ جٌٛففٟ جٌطك١ٍٍٟ، وّح ٚجعطخذِح ِٕٙؿ١س جٌّمحذٍس جٌؾخق١س ٚجٌّلاقظس ج١ٌّذج١ٔس 

ذسجعس، ٚضىٛٔص ػ١ٕس جٌذسجعس ِٓ أفشجد هحلُ ػ١حدز جلاعٕحْ ٌٍكقٛي ػٍٝ جٌّؼٍِٛحش ٌطكم١ك أ٘ذجف جٌ

( ِٓ جلإدجس١٠ٓ، ٚعحتك ع١حسز ٔمً 2( ِٓ جٌّغحػذ٠ٓ، ٚ)4( ِٓ أهرحء جلاعٕحْ، ٚ)2ٚجٌّىْٛ ِٓ )

جٌٕفح٠حش جٌطر١س، أظٙشش جٌٕطحتؽ أٔٗ لا ٠ٛؾذ ٕ٘حن ػ١ٍّس فشص ٌٍٕفح٠حش جٌطر١س ذطش٠مس ع١ٍّس ق١ع ضطُ 

جلاٌطضجَ ذحٌطؼ١ٍّحش ٚجٌمٛج١ٔٓ جٌطحذؼس ٌّٕظّس جٌقكس جٌؼح١ٌّس جٌخحفس ذادجسز  ذقٛسز ػؾٛجت١س، ٚػذَ

جٌٕفح٠حش ذطش٠مس ع١ٍّس ٠ٚطُ جٌطخٍـ ِٕٙح ِٓ خلاي جٌّكحسق جٌطحذؼس ٌٛصجسز جٌقكس ذّكحفظحش غضز. 

ٚػ١ٍٗ أٚفص جٌذسجعس ذنشٚسز ٚؾٛد ٔظحَ خحؿ ذفشص جٌٕفح٠حش جٌطر١س جٌخطشز ػٓ جٌٕفح٠حش جٌطر١س 

جٌخطشز ِٓ ِقذس جٔطحؾٙح ٚذحٌطشق جٌغ١ٍّس، ٚص٠حدز جٌٛػٟ ٌذٜ جٌؼح١ٍِٓ ذحٌّإعغحش جٌقك١س غ١ش 

جٌطٟ ٘ذفص ئٌٝ ضم١١ُ  (Chowdhary, 2018)قٛي ِفَٙٛ ئدجسز جٌٕفح٠حش جٌطر١س ٚخطٛسضٙح. ٚدسجعس 

ح ٚػٟ ٚعٍٛن ِّٚحسعحش جٌؼح١ٍِٓ فٟ ِؿحي جٌشػح٠س جٌقك١س قٛي جٌٕفح٠حش جٌطر١س جٌك٠ٛ١س ِٚخحهش٘

ٚئدجسضٙح، أؾش٠ص ٘زٖ جٌذسجعس فٟ جٌٕٙذ، ٚضُ جعطخذجَ جٌّٕٙؽ جٌٕٛػٟ، ق١ع ضُ ئؾشجء جٌّمحذلاش ػٍٝ 

( ِّشمًح 59( هر١د ٚ)100( ِٓ ِٛظفٟ جٌشػح٠س جٌقك١س جٌطٟ ؽٍّص )291ػ١ٕس ِىٛٔس ِٓ )

جٌك٠ٛ١س ( ِٓ جٌّٛظف١ٓ، ٚجٌز٠ٓ ضّص ِمحذٍطُٙ ِغ لٛجػذ ئدجسز جٌٕفح٠حش جٌطر١س 102( ف١ٕحً ٚ )30ٚ)

ِٚلاقظس ِّحسعحش ئدجسز جٌٕفح٠حش جٌطر١س جٌك١ٛٞ، ٚضٛفٍص جٌٕطحتؽ ئٌٝ أْ ٔغرس جٌٛػٟ ذمٛجػذ ئدجسز 

٪ ذ١ٓ ف١ٕٟ جٌّخطرشجش، ٌىٓ 57٪ فٟ جٌّّشمحش ٚ 60٪ ٌذٜ جلأهرحء ٚ 67جٌٕفح٠حش جٌطر١س جٌك٠ٛ١س 

جٌّّشمحش ٚف١ٕٟ هحلُ جٌقكس ٌُ ٠ىٓ ػٍٝ ػٍُ ذزٌه، وّح وحْ ؾ١ّغ جٌّغطؿ١ر١ٓ ِٓ جلأهرحء ٚ

٠ٕطملاْ ِٓ  B٪( ػٍٝ ػٍُ أْ ف١شٚط ٔمـ جٌّٕحػس جٌرؾش٠س ٚجٌطٙحخ جٌىرذ 100جٌّخطرشجش أٞ ذٕغرس )

ٚجلأِشجك جلأخشٜ وحْ ِٕخفنًح  Cخلاي جٌٕفح٠حش جٌطر١س جٌك٠ٛ١س ٌٚىٓ ٚػ١ُٙ ذؾأْ جٌطٙحخ جٌىرذ 

أْ ضٕطمً ػٓ هش٠ك جٌٕفح٠حش  ٪ ِٓ جٌؼح١ٍِٓ جٌقك١١ٓ أْ ٘زٖ جلأِشجك ٠ّى74ٓذؾىً ور١ش، ٌُٚ ٠ؼٍُ 

جٌطر١س جٌك٠ٛ١س، ٚضٛفٟ جٌذسجعس ذنشٚسز قشؿ ِشجفك جٌشػح٠س جٌقك١س ضذس٠د جٌؼح١ٍِٓ فٟ ِؿحي 

٘ذفص ئٌٝ جٌطؼشف  ( جٌط2016ٟٚدسجعس جٌكغ١ٕٟ ) جٌشػح٠س جٌقك١س ِٓ ِشجوض جٌطذس٠د جٌّؼطّذز.

ٟ ِذ٠ٕس وشذلاء، ٚجٌطأو١ذ ػٍٝ ٚػٍٝ هر١ؼس ضٛص٠ؼٙح جٌؿغشجفٟ ف ،ػٍٝ جٌٕفح٠حش جٌطر١س ذؾىً ػحَ

خطٛسز جٌٕفح٠حش جٌطر١س ٚآغحس٘ح جٌر١ث١س. ٚلذ أؾش٠ص جٌذسجعس فٟ ِذ٠ٕس وشذلاء، جعطخذَ جٌرحقع جٌّٕٙؽ 

جٌؼٍّٟ جٌٛففٟ ٚجٌطك١ٍٍٟ ٌطكم١ك أ٘ذجف جٌذسجعس، ٚؽٍّص أدجز جٌذسجعس ػٍٝ جٌّمحذلاش جٌؾخق١س 
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ٚجٌّطرٛػحش جٌشع١ّس ذحلإمحفس ئٌٝ ئؾشجء  ٌطٛم١ف فمشجش جلاعطرحٔس، ٚػٍٝ جٌّقحدس جٌكى١ِٛس 

ل١حعحش جٌطٍٛظ جٌٙٛجتٟ ٌؿّغ جٌّؼٍِٛحش. أظٙشش ٔطحتؽ جٌذسجعس أْ جٌّإعغحش جٌقك١س فٟ ِذ٠ٕس 

ً ذ١ٓ جٌٕفح٠حش جٌطر١س جٌؼحد٠س ٚجٌخطشز  وشذلاء ضؼحٟٔ ِٓ عٛء ئدجسز جٌٕفح٠حش جٌطر١س، ٚأْ ٕ٘حن خٍطح

٠حش جٌخطشز، ٚجعطخذجَ أعح١ٌد غ١ش ِؿذ٠س ٌّؼحٌؿطٙح وحٌكشق جلأِش جٌزٞ ٠إدٞ ئٌٝ ص٠حدز و١ّحش جٌٕفح

ذحٌّكحسق جٌطر١س. ٚفٟ مٛء ٔطحتؽ جٌذسجعس أٚفٝ جٌرحقع ذطٛػ١س جٌؼح١ٍِٓ ذحٌّإعغحش جٌقك١س 

ذخطٛسز جٌٕفح٠حش جٌطر١س ٚجلاؽشجف ػٍٝ ضٕف١ز جلاؾشجءجش جٌٛلحت١س ٚضذس٠رُٙ جٌّغطّش ٚئلحِس جٌٕذٚجش 

( جٌطٟ ٘ذفص ئٌٝ ضم١١ُ جٌّؼشفس قٛي ٔفح٠حش جٌّغطؾف١حش ِٚخحهش٘ح Mirza, 2016ٚدسجعس ) جٌطػم١ف١س.

جٌشت١غس ذ١ٓ هٍرس جٌغٕس جٌٕٙحت١س فٟ و١ٍس لا٘ٛس ٌٍطد ٚهد جلأعٕحْ، أؾش٠ص ٘زٖ جٌذسجعس فٟ 

لا٘ٛس/ذحوغطحْ، ٌٚطكم١ك أ٘ذجف جٌذسجعس ضُ جعطخذجَ جٌّٕٙؽ جٌٛففٟ، ق١ع ضُ ضٛص٠غ جلاعطر١حْ ػٍٝ 

هحٌد ذىحٌٛس٠ٛط هد ٚؾشجقس فٟ جٌغٕس جٌٕٙحت١س فٟ و١ٍس لا٘ٛس ٌٍطد ٚهد ( 100ػ١ٕس ِٓ )

جلأعٕحْ، ٚضٛفٍص جٌٕطحتؽ ئٌٝ أْ ٕ٘حن ِغطٜٛ مؼ١فحً ِٓ جٌّؼشفس ٚجٌٛػٟ ذّخحهش ض١ٌٛذ جٌٕفح٠حش 

٪( ِٓ جٌطٍرس ٌذ٠ُٙ 8.0هٍرس فمو أٞ ذٕغرس ) 8جٌطر١س جٌك٠ٛ١س ذ١ٓ هٍرس جٌغٕس جٌٕٙحت١س، ق١ع ضر١ٓ أْ 

( هحٌرحً أٞ ذٕغرس 92ِّطحصز ذحٌٕفح٠حش جٌّؼذ٠س جٌٕحضؿس ػٓ ِشفك جٌشػح٠س جٌقك١س، فٟ ق١ٓ أْ )ِؼشفس 

 ٪( ٌذ٠ُٙ ِؼشفس مؼ١فس ذٙح.92)

 انًبحث انثبنث: يسخٌٍ انٌػي ببنًهٌثبث انطبيت نذٍ طهبت انكهيبث انصحيت

ٌّااااح ضؾااااٍّٗ ِاااآ  ضؼااااذ لناااا١س قّح٠ااااس جٌر١ثااااس ِاااآ جٌمنااااح٠ح جٌطااااٟ ضنااااُ أذؼااااحدجً ِغااااطمر١ٍس ٔظااااشًج       

ضااااذجػ١حش ٚخطااااٛسز، ِّااااح ٠غااااطٛؾد جلا٘طّااااحَ ذىااااً ِااااح ٠ّىاااآ أْ ٠ااااإغش ػٍااااٝ جٌر١ثااااس ٚػٍااااٝ ٚؾااااٗ 

جٌخقاااٛؿ جٌؼٕقاااش جٌاااشت١ظ ٌٙاااح ٚ٘اااٛ جلأغاااحْ، ِااآ خااالاي جٌطأو١اااذ ػٍاااٝ أ١ّ٘اااس سفاااغ ِغاااطٜٛ 

ٚػ١اااااٗ ٚئدسجوحضاااااٗ ٚقغحعااااا١طٗ ٔكاااااٛ جٌر١ثاااااس، ٚجضؿح٘حضاااااٗ ٔكٛ٘اااااح، ٚفاااااٟ ٘ااااازج جٌقاااااذد فااااااْ هٍراااااس 

٠ؾااىٍْٛ ذٕاااحز جٌّغاااطمرً ِٚاآ ٠ماااغ ػٍاااٝ ػااحضمُٙ ضماااذَ جٌّؿطّاااغ ّٚٔااٖٛ، لا ذاااذ ِااآ جٌؿحِؼااحش ٌىاااُٛٔٙ 

جٌطشو١اااض ػٍااا١ُٙ فاااٟ ٘ااازج جٌّؿاااحي،  ِااآ خااالاي جٌؼّاااً ػٍاااٝ ض١ّٕاااس ٚػااا١ُٙ ٔكاااٛ واااً ِاااح ضطؼاااشك ٌاااٗ 

جٌر١ثاااس ِااآ ِؾاااىلاش، ٚضؼض٠اااض جلاضؿح٘اااحش جلا٠ؿحذ١اااس ٔكٛ٘اااح، ٚذٕاااحء جلأعاااحط جٌّؼشفاااٟ ٚئوغاااحذُٙ 

ذؾاااىً عااا١ٍُ ِاااغ لناااح٠ح جٌر١ثاااس فاااٟ ق١اااحضُٙ جٌّغاااطمر١ٍس )جٌضػراااٟ، جٌّٙاااحسجش جٌناااشٚس٠س ٌٍطؼحِاااً 

( ػٍااااٝ أ١ّ٘ااااس أْ ٠ااااطُ سفااااغ ِغااااطٜٛ جٌااااٛػٟ جٌر١ثااااٟ ٙ:  2019(. ٚضإوااااذ جٌغاااامحف )822: 2015

ذااا١ٓ ؾ١ّاااغ جٌطٍراااس لا عااا١ّح هٍراااس جٌؿحِؼاااحش، لاػطراااحسُ٘ لاااحدز جٌّغاااطمرً ِٚااآ ٠ماااغ ػٍااا١ُٙ جٌطخطااا١و 

خٍـ ِاااآ جلاصِااااحش جٌر١ث١ااااس ٘ااااٛ ٔؾااااش جٌااااٛػٟ ٌاااٗ ٚفاااإغ ع١حعااااحضٗ، ق١ااااع أْ أٔغااااد جٌكٍااااٛي ٌٍاااط

جٌر١ثااااٟ ٚضشعاااا١خٗ فااااٟ أر٘ااااحْ جٌطٍرااااس، ٚ٘ااااٛ ِااااح عاااا١ٕؼىظ ئ٠ؿحذاًاااح ػٍااااٝ عااااٍٛو١حضُٙ ٚجضؿح٘ااااحضُٙ 

 ٚٚػاااا١ُٙ ضؿااااحٖ جٌر١ثااااس، ِٚكااااحٌٚطُٙ ٚمااااغ جٌكٍااااٛي جٌّٕحعاااارس ٌٍطخف١ااااف ِاااآ جٌّؾااااىلاش جٌر١ث١ااااس.

١اااحز جلأغاااحْ ٚجٌر١ثاااس، ٚٔظاااشًج ٌىاااْٛ جٌٍّٛغاااحش جٌطر١اااس ِااآ أؽاااذ جٌّخٍفاااحش خطاااٛسز ٚضٙذ٠اااذ ػٍاااٝ ق

فااااْ دٚس هٍراااس جٌؿحِؼاااحش ِااآ جٌى١ٍاااحش جٌقاااك١س ضؼاااذ رٞ أ١ّ٘اااس ور١اااشز، ق١اااع أْ جِاااطلاوُٙ ٌٍاااٛػٟ 

ذىاااً ِاااح ٠ااإؿُ ػااآ ٘ااازٖ جٌٍّٛغاااحش ِااآ أماااشجس ٚأخطاااحس ػٍاااٝ جٌقاااكس ٚجٌر١ثاااس ٠ٌٛاااذ ٌاااذ٠ُٙ ِغاااطٜٛ 

حعاااحش ِشضفاااغ ِااآ جٌّؼٍِٛاااحش ٚجٌّٙاااحسجش جٌطاااٟ ضغاااحػذُ٘ فاااٟ جٌّؾاااحسوس ٚجلإعاااٙحَ فاااٟ ٚماااغ جٌغ١

جٌّغاااطمر١ٍس جٌطاااٟ ضغاااحػذ فاااٟ قااااً جٌّؾاااىلاش جٌر١ث١اااس جٌٕحؾّاااس ػٕٙااااح فاااٟ جٌّؿطّاااغ، فؼ١ٍّاااس ئػااااذجد 

ح ٠غاااُٙ ذاااذٚس فؼاااحي فاااٟ جٌكاااذ ٚجٌطم١ٍاااً ِااآ جلأخطاااحس  ًّ جٌطٍراااس ِااآ جٌى١ٍاااحش جٌقاااك١س ئػاااذجدجً عااا١ٍ

جٌٕحؾّاااس ػااآ ٘ااازٖ جٌٍّٛغاااحش، ٠ٚغاااحػذ فاااٟ ضفٙاااُ جٌططاااٛسجش جٌغاااش٠ؼس جٌطاااٟ ٠ؾاااٙذ٘ح جٌؼقاااش جٌكاااحٌٟ 

٠ٚؿااااذس جلإؽااااحسز ٕ٘ااااح ئٌااااٝ دٚس  .(Kumar, 2017: 611غااااٛسجش ػ١ٍّااااس ٚضىٌٕٛٛؾ١ااااس )ِاااآ 

جٌؿحِؼااحش فااٟ ضشذ١ااس ٚضٛؾ١ااٗ جلأؾ١ااحي جٌمحدِااس ذّااح ٠خااذَ ِقااٍكس ِؿطّؼااحضُٙ، عااٛجء ِاآ ٔحق١ااس ِااح 

٠اااطُ ضمذ٠ّاااٗ ٌٙاااُ ِااآ ِاااٛجد ضذس٠غااا١س أٚ ِااآ خااالاي ِاااح ضمذِاااٗ ِااآ ٔؾاااحهحش ضؼ١ّ١ٍاااس ضغاااحُ٘ فاااٟ 
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٠ح جٌّؿطّؼ١ااااس ِاااآ قااااٌُٛٙ، ٚض١ّٕااااس جٌااااٛػٟ ٌااااذٜ جٌطٍرااااس ذّخطٍااااف جٌطفحػااااً جلا٠ؿااااحذٟ ِااااغ جٌمنااااح 

جٌمناااااح٠ح جٌّشضرطاااااس ذّؿاااااطّؼُٙ، ٚػٍاااااٝ ٚؾاااااٗ جٌخقاااااٛؿ لنااااا١س جٌاااااٛػٟ جٌقاااااكٟ ٌاااااذ٠ُٙ ِااااآ 

جٌمناااح٠ح ٌىٛٔٙاااح ضؾاااىً أ١ّ٘اااس ور١اااشز ٔظاااشًج ٌّاااح ضؾاااٙذٖ جٌّؿطّؼاااحش ِااآ جٔطؾاااحس ٌلأِاااشجك ٚجلأٚذثاااس 

فاااشجد ذحٌغااارً ٚجٌطاااشق جٌطاااٟ ضغاااحػذ فاااٟ ٚجٌااازٞ ضؼاااذ ِااآ أقاااذ أ٘اااُ أعااارحخ جٔطؾاااحسٖ جٌؿٙاااً ٌاااذٜ جلأ

جٌٛلح٠اااس ِااآ جلأِاااشجك، ٚ٘اااٛ ِاااح دفاااغ جٌؼذ٠اااذ ِااآ جٌؿحِؼاااحش ٔكاااٛ جٌطشو١اااض ػٍاااٝ جٌطٍراااس، ٚض١ّٕاااس 

لااااااذسجضُٙ ػٍااااااٝ ئقااااااذجظ جٌطغ١١ااااااشجش جٌّٕحعاااااارس فااااااٟ جٌّؿطّااااااغ ٌٍكفااااااحظ ػٍااااااٝ فااااااكس ٚعاااااالاِس 

 (    .(Singh, Ghimire & Agrawal, 2018: 1أفشجدٖ

( ئٌٝ دٚس أػنحء ١٘ثس جٌطذس٠ظ فٟ جٌى١ٍحش جٌقك١س فٟ ص٠حدز ٠ٚKumar, 2017: 614ؾ١ش )     

جٌطػم١ف ٚجٌٛػٟ جٌقكٟ ٌذٜ جٌطٍرس، ٚئٌٝ أ١ّ٘س دٚسُ٘ فٟ جلاعٙحَ ذرٕحء لذسجش جٌطٍرس ٚض١ّٕس 

ِٙحسجضُٙ ٌم١حدز جٌٕؾحهحش ٚجٌّرحدسجش جٌقك١س ذٙذف جٌٕٙٛك ذقكس جٌّؿطّغ، ٚجٌكشؿ ػٍٝ ضؼض٠ض 

ُ ذأُ٘ جٌمنح٠ح جٌقك١س ٚضٛػ١طُٙ ذذٚسُ٘ فٟ جٌكفحظ ػٍٝ فكطُٙ ٚفكس جٌّفح١ُ٘ جٌقك١س، ٚضؼش٠فٙ

ِٚٓ جلأعح١ٌد جٌطٟ ضطرؼٙح جٌؿحِؼحش فٟ ض١ّٕس جٌٛػٟ جٌقكٟ ٌذٜ هٍرس٘ح ػمذ   أفشجد ِؿطّؼُٙ.

جٌذٚسجش ٚجٌٕذٚجش ٚجٌّإضّشجش ٚٚسػ ػًّ ضنُ جٌطٍرس ٚأػنحء ١٘ثس جٌطذس٠ظ، ٚئؽشجوُٙ فٟ ضمذ٠ُ 

ٚأغش٘ح ػٍٝ جٌر١ثس ٚو١ف١س جٌكفحظ ػ١ٍٙح، ذحلإمحفس ئٌٝ ػًّ ٔؾحهحش  ِٛجم١غ ِطؼٍمس ذحٌقكس

ٚفؼح١ٌحش ضكفض جٌطٍرس ػٍٝ جٌّؾحسوس جٌفؼحٌس، ٚضط٠ٛش جٌرشجِؽ جٌذسجع١س ذٙذف ض١ّٕس جٌّؼحسف ٚجٌٛػٟ 

ٌذ٠ُٙ ذغرً جٌطؼحًِ ِغ جٌمنح٠ح جٌقك١س ٚأغش٘ح ػٍٝ جٌر١ثس لا ع١ّح ضٍه جٌطٟ ضغُٙ فٟ ضذ٘ٛس٘ح، ق١ع 

زٖ جٌرشجِؽ فٟ ؾؼً جٌطٍرس أوػش ِمذسز ػٍٝ جضخحر جٌمشجسجش جٌغ١ٍّس ػٕذ جٔخشجهُٙ فٟ جلأػّحي ضغُٙ ٘

فٟ جٌّؿطّغ ٌٍكذ ِٓ جٌّؾىلاش جٌّشضرطس ذحٌقكس ٚجٌطخف١ف ِٓ آغحس٘ح جٌغٍر١س ػٍٝ جلإٔغحْ ٚجٌر١ثس 

( Letho, et al., 2021دسجعس ) (.  ِٚٓ جٌذسجعحش جٌطٟ ج٘طّص ذٙزج جٌطٛؾ53ٗ: 2019)جٌٕؿحس، 

جٌطٟ ٘ذفص ئٌٝ جٌركع فٟ ٚجلغ جٌطٛػ١س ِّٚحسعس ئدجسز جٌٕفح٠حش جٌطر١س ذ١ٓ ِمذِٟ جٌشػح٠س جٌقك١س 

فٟ ِغطؾفٝ جلإقحٌس جٌٛهٕٟ، ٚلذ أؾش٠ص ٘زٖ جٌذسجعس فٟ و١ٕ١ح، ٚضُ جعطخذجَ جٌّٕٙؽ جٌٛففٟ، ق١ع 

ٚضٛفٍص جٌٕطحتؽ ئٌٝ أْ  ( ػحِلاً فٟ ِغطؾفٝ جلإقحٌس جٌٛهٕٟ،340ضُ ضٛص٠غ جلاعطر١حْ ػٍٝ ػ١ٕس ِٓ )

عٕس، ِٚؼظُّٙ ٌُ ٠طٍك أٞ ضذس٠د  32.2٪( ذّطٛعو ػّش 54.1غحٌر١س جٌّغطؿ١ر١ٓ ِٓ جلإٔحظ ذٕغرس )

٪ ِٓ جٌؼح١ٍِٓ ػٍٝ دسج٠س ذادجسز جٌٕفح٠حش جٌطر١س ٚ 74.4أٚ ضؼ١ٍُ ِطؼٍك ذادجسز جٌٕفح٠حش، ٚوحْ قٛجٌٟ 

٪ فمو أْ جٌكذ 37.6ق١س جٌّٕحعرس، وّح ػشف ٪ ػٍٝ دسج٠س ذأ١ّ٘س جعطخذجَ ِؼذجش جٌٛلح٠س جٌؾخ98.2

عحػس، وّح لحِص  48جلألقٝ ٌٍٛلص جٌزٞ ٠طُ ف١ٗ جلاقطفحظ ذحٌٕفح٠حش جٌطر١س فٟ ِرحٟٔ جٌّغطؾفٝ ٘ٛ 

٪ ِٓ جٌٛقذجش ٚجلأؾٕكس ٚجلألغحَ جٌطٟ ضّص دسجعطٙح ذفقً جٌٕفح٠حش ذؾىً فك١ف ٚفمًح 61.3قٛجٌٟ 

ً ٔقف ٔفح٠حش جٌّغطؾفٝ ذؾىً فك١ف ذٕحءً ػٍٝ ػ١ٍّس ٌلإسؽحدجش جٌٛه١ٕس، ِٚغ رٌه، لا ٠طُ ٔم

 ٪ ِٓ جٌٕفح٠حش ئٌٝ ٔفح٠حش ِؼذ٠س ٚٔفح٠حش ػحِس.58جٌفقً جٌقك١كس ِغ ػذَ فقً 

ٚضؼم١رحً ٌّح عرك ٠ؾ١ش جٌرحقػحْ أْ هٍرس جٌؿحِؼحش ٠ؾىٍْٛ أ١ّ٘س ور١شز ٌٍّؿطّغ ٌىُٛٔٙ لحدز      

ج جلأِش ِٓ جٌّغإ١ٌٚس جٌٍّمحز ػٍٝ ػحضمُٙ فٟ جٌّغطمرً ٚفحٔؼٟ جٌمشجسجش ٚجٌغ١حعحش، ٠ٚض٠ذ ٘ز

جٌطؼشف ػٍٝ أُ٘ جٌّخحهش ٚجٌّؾىلاش جٌطٟ ضٛجؾٗ ِؿطّؼحضُٙ، ِٚٓ أّ٘ٙح جٌّؾىلاش جٌقك١س 

ٚجٌر١ث١س، ق١ع ضإغش ٘زٖ جٌّؾىلاش ذؾىً ِرحؽش ػٍٝ ق١حز جلأغحْ، جلأِش جٌزٞ ٠غطذػٟ ض١ّٕس جٌٛػٟ 

س جٌطؼحًِ ِغ ٘زٖ جٌّؾىلاش، ٚٚمغ جٌكٍٛي جٌّلاتّس ٌٍكذ ذحِطلان جٌّؼشفس ٚجٌّٙحسجش جٌىحف١س قٛي آ١ٌ

ِٓ جٔطؾحس٘ح ٚجٌطخٍـ ِٕٙح،  ٚػ١ٍٗ ضؼذ ٔؾش جٌٛػٟ ذ١ٓ هٍرس جٌؿحِؼحش ِٓ جلأِٛس جٌفؼحٌس جٌطٟ 

 ضغحػذ فٟ ضؼذ٠ً جضؿح٘حضُٙ ٚعٍٛو١حضُٙ ٚضٛؾ١ٙٙح ٔكٛ جٌطؼحًِ ج٢ِٓ ِغ جٌقكس ٚجٌر١ثس.

ش جٌقك١س أوػش جٌطٍرس ِغإ١ٌٚس ضؿحٖ جٌر١ثس ٔظشًج ٌّح ضطٍرٗ هر١ؼس ٚفٟ ٘زج جٌقذد ضؼذ هٍرس جٌى١ٍح     

دسجعطُٙ فٟ جٌطؼحًِ ِغ جٌّٛجد جٌطر١س، ٚ٘ٛ ِح ٠غطٛؾد أْ ٠ىْٛ ٌذ٠ُٙ ئٌّحَ ٚٚػٟ وحفٍ قٛي 
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أعح١ٌد جٌٛلح٠س ٚجٌطؼحًِ ِؼٙح، فنلاً ػٓ ِؼشفس ِخحهش وً ٔٛع ِٓ أٔٛجع ٘زٖ جٌّٛجد ِٚذٜ ضأغ١ش٘ح  

ثس، ٚ٘زج ع١ٕؼىظ ئ٠ؿحذ١حً ػٍٝ جٌر١ثس ِٓ قٌُٛٙ ٠ٚخفف ِٓ ِنحس جٌطٍٛظ جٌر١ثٟ، ػٍٝ جلأغحْ ٚجٌر١

ٚ٘ٛ ِح ٠إوذ ػٍٝ دٚس أػنحء ١٘ثس جٌطذس٠ظ لاضقحٌُٙ جٌّرحؽش ذحٌطٍرس فٟ ض١ّٕطُٙ ٚضػم١فُٙ قٛي 

 هشق جٌطؼحًِ ِغ جٌّٛجد جٌطر١س ٚذأذشص جٌّخحهش جٌٕحؾّس ػٓ عٛء جعطخذجِٙح.  

  س جٌٕظشٞ ٚجٌذسجعحش جٌغحذمسؾٛجٔد جلإفحدز ِٓ جلاهح

 جلإفحدز ِٓ جٌذسجعحش جٌغحذمس فٟ ئغشجء جلأدخ جٌٕظشٞ ٌٙح. .1

سجعس ٚأعثٍطٙح؟ .2  جلإفحدز ِٓ جٌذسجعحش جٌغحذمس فٟ ف١حغس ِؾىٍس جٌذِّ

 جلإفحدز ِٓ جلإهحس جٌٕظشٞ فٟ ضط٠ٛش جلاخطرحس ٌم١حط ِغطٜٛ جٌٛػٟ ذحٌٍّٛغحش جٌطر١س؟ .3

عحش جٌغحذمس فٟ  ػشك جٌٕطحتؽ ٚضفغ١ش٘ح ِٚمحسٔطٙح، وّح ٠ّىٓ أْ جلإفحدز ِٓ جلإهحس جٌٕظشٞ ٚجٌذسج .4

 ضف١ذ٘ح فٟ هشـ ضٛف١حش جٌذسجعس ِٚمطشقحضٙح.

 ينيجيت انبحث ًإجراءحو:

جػطّذ جٌركع جٌكحٌٟ ػٍٝ جٌّٕٙؽ جٌٛففٟ جٌطك١ٍٍٟ، ٚرٌه ٌٛفف ٚضك١ًٍ جٌذسجعحش ٚجٌركٛظ        

س جٌٕظشٞ، ٔظشج ٌّلاءِس ٘زج جٌّٕٙؽ لأ٘ذجف جٌركع، جٌغحذمس رجش جٌقٍس ذّؾىٍس جٌركع، ٚئػذجد جلإهح

 ٌّٚح ٠كممٗ ِٓ ٚفف ِٕظُ ِٚٛمٛػٟ ٚدل١ك.

 يجخًغ انبحث ًػينخو:

ضىْٛ ِؿطّغ جٌركع ِٓ ؾ١ّغ هٍرس جٌى١ٍحش جٌقك١س ذؿحِؼس جٌٍّه خحٌذ ٚجٌز٠ٓ ٠رٍغ ػذدُ٘       

( 302غ١طس، ق١ع ذٍغص ِٓ )( هحٌد ٚهحٌرس، ٚلذ ضُ جخط١حس جٌؼ١ٕس ذحٌطش٠مس جٌؼؾٛجت١س جٌرٕٓٓ٘)

 هحٌد ٚهحٌرس ِٓ هٍرس جٌى١ٍحش جٌقك١س ذؿحِؼس جٌٍّه خحٌذ فٟ جٌٍّّىس جٌؼشذ١س جٌغؼٛد٠س. 

 ( يبين انخكراراث ًاننسب انًئٌيت ًفمب نًخغيراث انذراست انذيًٌغرافيت.1ًانجذًل )

 جٌٕغرس جٌّث٠ٛس جٌطىشجس جٌفثس جٌّطغ١ش

 %37.1 112 روش جٌؿٕظ

 %62.9 190 جٔػٝ

 %52.4 158 جٌطد جٌطخقـ

 %11.9 36 جٌق١ذٌس

 %14.2 43 جٌطّش٠ل

 %4.3 13 جلاؽؼس

 %2 6 فكس ػحِس

 %13.2 40 ِخطرشجش

 %2 6 جٌؼلاؼ جٌطر١ؼٟ

 أداة انبحث: 

فٟ مٛء أ٘ذجف جٌركع ضىْٛ أدجز جٌركع ِٓ جخطرحس ٌم١حط ِغطٜٛ جٌٛػٟ ذحٌٍّٛغحش جٌطر١س        

 )جٌٛػٟ جٌّؼشفٟ، ٚجٌٛػٟ جٌّٙحسٞ، ٚجٌٛػٟ جٌٛؾذجٟٔ( ٌذٜ هٍرس ؾحِؼس جٌٍّه خحٌذ. ذّؿحلاضٗ جٌػلاظ 

 جلاؾشجءجش ٚجٌخطٛجش جٌّطرؼس فٟ جػذجد أدجز جٌركع:

 ضكذ٠ذ جٌٙذف ِٓ جلاخطرحس. .1

ضكذ٠ذ ِؿحلاش ِغطٜٛ جٌٛػٟ ذحٌٍّٛغحش جٌطر١س )جٌٛػٟ جٌّؼشفٟ، ٚجٌٛػٟ جٌّٙحسٞ، ٚجٌٛػٟ  .2

 جٌٛؾذجٟٔ(.

 ٛجففحش ٌلاخطرحس.ضكذ٠ذ ؾذٚي جٌّ .3
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 ف١حغس جلاخطرحس ذقٛسضٗ جلأ١ٌٚس. .4 

 ف١حغس ضؼ١ٍّحش جلاخطرحس. .5

 ػشك جلاخطرحس ذقٛسضٗ جلأ١ٌٚس ػٍٝ ػذد ِٓ جٌّكى١ّٓ. .6

ضطر١ك جلاخطرحس ػٍٝ ػ١ٕس جعططلاػ١س ٌّؼشفس ِذٜ ٚمٛـ جلاخطرحس، ٚجٌضِٓ جٌلاصَ ٌططر١مٗ، ٚقغحخ  .7

 .غرحضٗ، ِٚؼحًِ جٌغٌٙٛس ٚجٌقؼٛذس، ِٚؼحًِ جٌط١١ّض

 جخشجؼ جلاخطرحس ذقٛسضٗ جٌٕٙحت١س. .8

 صذق أداة انبحث:

ضُ ػشك جلاخطرحس ذقٛسضٗ جلأ١ٌٚس ػٍٝ ػذد عطس ِكى١ّٓ ِٓ رٚٞ  أٚلا: جٌقذق جٌظح٘شٞ -

جلاخطقحؿ ٚجٌخرشز فٟ ِؿحي جٌّٕح٘ؽ ٚهشق ضذس٠ظ جٌؼٍَٛ، ٚلذ ضُ جلأخز ذطٛف١حضُٙ ف١ّح ٠طؼٍك ذذلس 

جػحضٙح ٌٍفثس جٌؼّش٠س، ٚذٕحءً ػٍٝ آسجء ِٚلاقظحش جٌّكى١ّٓ جلأعثٍس ٚٚمٛقٙح، ٚجٔطّحتٙح ٌٍّؿحي، ِٚش

قٛي دسؾس ِٕحعرس جلأدجز لأ٘ذجف جٌركع، ضُ ئؾشجء جٌطؼذ٠لاش جٌلاصِس ػٍٝ جلاخطرحس ٌطقرف أوػش 

%( فأوػش، ٚلذ خشؼ 80ٚمٛقًح ٚفذلحً، ٚذؼذ جٌكزف ٚجلإمحفس ٚجٌطؼذ٠ً ققٍص ػٍٝ ٔغرس جضفحق )

 جلاخطرحس ذقٛسضٗ جٌٕٙحت١س.

ضُ قغحخ جلاضغحق لاعثٍس جلاخطرحس ذٙذف جعطرؼحد جلأعثٍس غ١ش فحٌكس فٟ ح١ٔح: فذق جلاضغحق جٌذجخٍٟ غ -

جلاخطرحس، ِٓ خلاي ضكذ٠ذ جٌطؿحٔظ جٌذجخٍٟ ٌٗ، ذّؼٕٝ أْ ٠ٙذف وً عإجي ئٌٝ ل١حط ٔفظ جٌٛظ١فس جٌطٟ 

دسؾس وً عإجي ٚجٌذسؾس  ضم١غٙح جلأعثٍس جلأخشٜ، ٌٍٚطأوذ فمذ ضُ ئ٠ؿحد ِؼحِلاش جلاسضرحه ج٢ض١س: ذ١ٓ

 ( ٠ر١ٓ رٌه: ٕجٌى١ٍس ٌلاخطرحس، ٚذ١ٓ جٌذسؾس جٌى١ٍس ٌٍّٙحسز ٚجٌذسؾس جٌى١ٍس ٌلاخطرحس، ٚجٌؿذٚي )

 (:  ليى يؼبيلاث ارحببط فمراث انًجبل انًؼرفي ًانًيبري ًانٌجذاني يغ انًجبل ككم.٢جذًل )

سلُ 

 جٌفمشز

ِؼحًِ جلاسضرحه 

ِغ جٌّؿحي 

 جٌّؼشفٟ

سلُ 

 جٌفمشز

حًِ جلاسضرحه ِغ ِؼ

 جٌّؿحي جٌّٙحسٞ
 سلُ جٌفمشز

ِؼحًِ جلاسضرحه ِغ 

 جٌّؿحي جٌٛؾذجٟٔ

1 **0.57 1 **0.61 1 **0.31 

2 **0.63 2 **0.55 2 **0.25 

3 **0.61 3 **0.51 3 **0.32 

4 **0.63 4 **0.70 4 **0.33 

5 **0.ٙ٢ 5 **0.63 5 **0.30 

6 **0.63 6 **0.63 6 **0.34 

7 **0.ٙ٢ 7 **0.67 7 **0.41 

8 **0.ٕ٢ 8 **0.63 8 **0.43 

9 **0.ٖٓ 9 **0.69 9 **0.41 

٠١ **0.ٙٗ    ٔٓ **0.ٖ٠١ ٢ **0.23 

٠٠ **0.ٙٗ     

٠٢ **0.ٙ٢     

٠١ **0.63     
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ً ػٕذ ِغطٜٛ جٌذلاٌس )        (، وّح ٠ٚطر١ٓ أْ ل١ُ ٠0.01طر١ٓ ِٓ جٌؿذٚي أػلاٖ أٔٙح **دجٌس ئققحت١ح

سضرحه ذ١ٓ جٌفمشز ٚجٌّؿحي جٌزٞ ضٕطّٟ ج١ٌٗ وىً فٟ ِؿحي جٌٛػٟ جٌّؼشفٟ ضشجٚقص ذ١ٓ ِؼحِلاش جلا

(، أِح ل١ُ ِؼحِلاش جلاسضرحه ذ١ٓ جٌفمشز ٚجٌّؿحي جٌزٞ ضٕطّٟ ج١ٌٗ وىٍفس ِؿحي جٌٛػٟ 0.69-٢ٕ.0)

ج١ٌٗ (، ٚأِح ل١ُ ِؼحِلاش جلاسضرحه ذ١ٓ جٌفمشز ٚجٌّؿحي جٌزٞ ضٕطّٟ 0.43-0.23جٌّٙحسٞ ضشجٚقص ذ١ٓ )

 (، ٚؾ١ّؼٙح ل١ُ ِمرٌٛس لإؾشجء ٘زٖ جٌذسجعس. 0.43-0.23وىٍفس ِؿحي جٌٛػٟ جٌّٙحسٞ ضشجٚقص ذ١ٓ )

 ثببث أداة انبحث:

ٌٍطأوذ ِٓ غرحش جلأدجز ضُ ئؾشجء جخطرحس جلاضغحق جٌذجخٍٟ، ٌّؿحلاش جٌذسجعس، ِٓ خلاي قغحخ       

 (:ِٖٛمف ذحٌؿذٚي ) ( وّح Cronbach alpha Coefficientِٛ٘ؼحًِ أٌفح وشٚٔرحل )

 (: نسبت انثببث نًجبلاث انذراست١جذًل )

 ل١ّس وشٚٔرحل جٌفح ػذد جٌفمشجش جٌرؼذ

 0.81 13 جٌؿحٔد جٌّؼشفٟ

 0.83 10 جٌؿحٔد جٌّٙحسٞ

 0.75 10 جٌؿحٔد جٌٛؾذجٟٔ

 0.86 33 جلأدجء جٌىٍٟ

فٟ ق١ٓ ضشجٚقص ل١ُ جٌّؿحلاش " ٠0.86ظٙش ِٓ جٌؿذٚي أػلاٖ أْ ل١ّس أٌفح وشٚٔرحل جٌى١ٍس "           

% ٌزج فٟٙ ِٕحعرس لأغشجك جٌركع 60( ٟٚ٘ ل١ُ ِشضفؼس أػٍٝ ِٓ 0.83 – ٢٘,ٓجٌفشػ١س ذ١ٓ )

 جٌكحٌٟ.

 إجراءاث انبحث:

 جلاهلاع ػٍٝ جٌذسجعحش جٌؼشذ١س ٚجلأؾٕر١س ٚجلأدخ جٌطشذٛٞ رجش جٌقٍس ذحٌذسجعس جٌكح١ٌس.-

 ٍس أ٘ذجف جٌذسجعس ِٚؾىٍطٙح.ف١حغس أعثٍس جٌذسجعس ذك١ع ضّػً ٘زٖ جلأعث-

ئػذجد أدجز جٌذسجعس ٟٚ٘ جخطرحس ٌم١حط ِغطٜٛ جٌٛػٟ ذّؿحلاضٗ )جٌٛػٟ جٌّؼشفٟ، ٚجٌٛػٟ جٌّٙحسٞ، -

 ٚجٌٛػ١ظ جٌٛؾذجٟٔ( ذّخحهش جٌٍّٛغحش جٌطر١س ٌذٜ هٍرس ؾحِؼس جٌٍّه خحٌذ. 

 دجز.ضؿ١ٙض جلاخطرحس فٟ فٛسضٗ جلأ١ٌٚس ٚضكى١ّٙح، ٚضكذ٠ذ جٌقٛسز جٌٕٙحت١س ٌلأ-

 جٌطكمك ِٓ فذق جلأدجز ٚغرحضٙح.-

ِؼحٌؿس ٔطحتؽ جٌطك١ًٍ ئققحت١حً ٚضفغ١ش٘ح ذحعطخذجَ جٌطىشجسجش ٚجٌٕغد جٌّث٠ٛس ٚجٌّطٛعطحش جٌكغحذ١س -

 Cronbach alphaٚجلأكشجفحش جٌّؼ١حس٠س، ٚضفغ١ش٘ح، ٚجعطخذجَ ِؼحًِ وشٚٔرحل أٌفح )

Coefficient.ٌكغحخ ِؼحًِ جٌػرحش ) 

 ِٕٚحلؾطٙح ٚضفغ١ش٘ح. سفذ جٌٕطحتؽ-

 ضمذ٠ُ جٌطٛف١حش ٚجٌّمطشقحش فٟ مٛء جٌٕطحتؽ جٌطٟ ضُ جٌطٛفً ج١ٌٙح.-

 جلأعح١ٌد جلإققحت١س جٌّغطخذِس

 جٌطىشجسجش ٚجٌٕغد جٌّث٠ٛس.  -

 ( ٌكغحخ جٌػرحش.Cronbach alpha Coefficientِؼحًِ أٌفح وشٚٔرحل ) -

 جٌذجخٍٟ. ( ٌكغحخ جلاضغحقPearsonِؼحًِ جلاسضرحه ٌر١شعْٛ ) -

( ٌكغحخ Standard deviations(، ٚجلأكشجفحش جٌّؼ١حس٠سّ )Meansجٌّطٛعطحش جٌكغحذ١سّ ) -

جٌم١ّس جٌطٟ ٠ؼط١ٙــح أفشجد ػ١ٕس جٌذسجعس ٌىً خ١حس ِٓ خ١حسجش جلأدجز، ٚجٌّطٛعو جٌكغحذٟ جٌؼحَ ٌىً 

 ِكٛس.
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جٌّطؼٍمس )جٌؿٕظ، جٌطخقـ(  ( ٌّؼشفس ف١ّح ئرج وحٔص جٌّطغ١شجشManovaضك١ًٍ جٌطرح٠ٓ جٌّطؼذد ) - 

 رجش دلاٌس ئققحت١س أَ لا ٌٚقحٌف أٞ ِٓ جٌّطغ١شجش ضىْٛ جٌذلاٌس.

 ( ٌم١حط دسؾس جٌفشٚق قغد ِطغ١شجش جٌذسجعس ) جٌؿٕظ، جٌطخقـ(.shafeeجخطرحس ؽ١ف١ٗ ) -

 نخبئج انبحث:

 ف١ّح ٠حضٟ ػشك ٔطحتؽ جٌركع ٚفك ضغٍغً أعثٍطٙح:      

 ٌٛػٟ ذحٌٍّٛغحش جٌطر١س هٍرس جٌى١ٍحش جٌقك١س ذؿحِؼس جٌٍّه خحٌذ؟جٌغإجي جٌشت١ظ: ِح ِغطٜٛ ج

ٌلإؾحذس ػٓ جٌغإجي جٌشت١غٟ جلأٚي ضُ ئ٠ؿحد جٌّطٛعطحش جٌكغحذ١س ٚجلإٔكشجفحش جٌّؼ١حس٠س       

( ٠ٛمف ٌّٗؿحلاش جٌٛػٟ ذحٌٍّٛغحش جٌطر١س ٌذٜ هٍرس جٌى١ٍحش جٌقك١س ذؿحِؼس جٌٍّه خحٌذ، ٚجٌؿذٚي )

 رٌه.

نخكرارث ًاننسب انًئٌيت نًجبلاث انٌػي ببنًهٌثبث انطبيت طهبت انكهيبث انصحيت (: ا٤جذًل )

 بجبيؼت انًهك خبنذ

ن/٪ جٌّؿحي جٌشلُ

 ؜

ئؾحذس 

 فك١كس

ئؾحذس 

 خحهثس

ذحٌٍّٛغحش جٌطر١س ٌذٜ هٍرس جٌى١ٍحش جٌقك١س  جٌٛػٟ جٌّؼشفٟ  1

 ذؿحِؼس جٌٍّه خحٌذ

 130 172 ن

% 60% 40% 

ٛغحش جٌطر١س ٌذٜ هٍرس جٌى١ٍحش جٌقك١س جٌٛػٟ جٌّٙحسٞ ذحٌٍّ 2

 ذؿحِؼس جٌٍّه خحٌذ

 95 207 ن

% 68% 32% 

جٌٛػٟ جٌٛؾذجٟٔ ذحٌٍّٛغحش جٌطر١س ٌذٜ هٍرس جٌى١ٍحش جٌقك١س  3

 ذؿحِؼس جٌٍّه خحٌذ

 100 202 ن

% 66.8% 33.2% 

 108 194 ن جلأدجء وىً 

% 64% 36% 

جٌقك١كس ٌّؿحلاش جٌٛػٟ ذحٌٍّٛغحش جٌطر١س ٌذٜ هٍرس ٠ظٙش ِٓ جٌؿذٚي أػلاٖ أْ ضىشجس جلإؾحذحش 

%( فٟ ق١ٓ ؾحءش جٌٕغرس 68 -% 60جٌى١ٍحش جٌقك١س ذؿحِؼس جٌٍّه خحٌذ، ؾحءش ِطشجٚقس ذ١ٓ ) 

%(, أِح ف١ّح ٠طؼٍك ذّؿحلاش جٌذسجعس فمذ ؾحء فٟ 64جٌّث٠ٛس ٌٍز٠ٓ جخطحسٚج جلإؾحذس جٌقك١كس وىً )

ٞ ٠ٕـ ػٍٝ " جٌٛػٟ جٌّٙحسٞ ٌذٜ هٍرس جٌى١ٍحش جٌقك١س ( ٚجٌزٕجٌّشضرس جلأٌٚٝ جٌّؿحي سلُ )

ذؿحِؼس جٌٍّه خحٌذ ٌٍطؼحًِ ِغ جٌٍّٛغحش جٌطر١س " ذأػٍٝ ٔغرس ِث٠ٛس ٌلإؾحذحذحش جٌقك١كس ٚجٌطٟ ذٍغص 

%(، ٠ّٚىٓ أْ ٠ؼٛد رٌه ئٌٝ أْ قّح٠س جٌر١ثس ضؼذ ِٓ جلأِٛس جٌطٟ ضؾىً أذؼحدجً ِغطمر١ٍس ٔظشًج ٌّح 68)

ٚخطٛسز، ٚوْٛ هٍرس جٌؿحِؼحش ٠ؼطرشْٚ جٌكؿش جٌشت١ظ ٌرٕحء جٌّغطمرً فمذ وحْ  ضؾٍّٗ ِٓ ضذجػ١حش

جٌطشو١ض ػ١ٍُٙ فٟ قّح٠س جٌر١ثس ٚسفغ ِغطٜٛ ٚػ١ُٙ ٔكٛ٘ح، ٚذحلأخـ ِغطٜٛ ٚػ١ُٙ ذحٌطؼحًِ ِغ 

 جٌٍّٛغحش جٌطر١س ِٓ خلاي ِؼشفطُٙ جٌىحف١س قٛي أُ٘ جلإؾشجءجش ٚجلأعح١ٌد جٌلاصِس ٌٍطؼحًِ ِؼٙح. 

( ٚجٌزٞ ٠ٕـ ػٍٝ " جٌٛػٟ جٌّؼشفٟ ذحٌٍّٛغحش ِٔح فٟ جٌّشضرس جلاخ١شز فمذ ؾحء جٌّؿحي سلُ )أ      

جٌطر١س ٌذٜ هٍرس جٌى١ٍحش جٌقك١س ذؿحِؼس جٌٍّه خحٌذ" ذألً ٔغرس ِث٠ٛس ٌلإؾحذحش جٌقك١كس ٚجٌطٟ 

١ذز ٚسغُ ققٛي ِؿحي جٌٛػٟ جٌّؼشفٟ ػٍٝ جٌّشضرس جلأخ١شز ئٌٝ أْ جٌٕغرس ٠ؼطرش ؾ %(.60ذٍغص )

قٛي ِغطٜٛ جٌٛػٟ جٌّؼشفٟ ٌذٜ هٍرس جٌى١ٍحش جٌقك١س ذؿحِؼس جٌٍّه خحٌذ ٌٍطؼحًِ ِغ جٌٍّٛغحش 

جٌطر١س، ٔظشًج لإدسجن ؾحِؼس جٌٍّه خحٌذ أ١ّ٘س ضؼض٠ض جٌّغطٜٛ جٌّؼشفٟ ٌٍطؼحًِ ِغ جٌٍّٛغحش جٌطر١س 

ٌطر١س فٟ قحي ضُ ٌذٜ هٍرس جٌى١ٍحش جٌقك١س فٟ قّح٠س جٌر١ثس ٚقّح٠طُٙ أٔفغُٙ ِٓ خطش جٌٍّٛغحش ج
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( ٚجٌطٟ ؾحء فٟ Chowdhary ,2018جٌطؼحًِ جٌخحهٝء ِؼٙح.  جضفمص ٘زٖ جٌٕط١ؿس ِغ دسجعس ) 

٪ فٟ جٌّّشمحش 60٪ ٌذٜ جلأهرحء ٚ 67ٔطحتؿٙح أْ ٔغرس جٌٛػٟ ذمٛجػذ ئدجسز جٌٕفح٠حش جٌطر١س جٌك٠ٛ١س 

وحْ ؾ١ّغ جٌّغطؿ١ر١ٓ ِٓ ٪ ذ١ٓ ف١ٕٟ جٌّخطرشجش، ٌىٓ هحلُ جٌقكس ٌُ ٠ىٓ ػٍٝ ػٍُ ذزٌه، وّح 57ٚ 

ذ١ّٕح جخطٍفص ٘زٖ جٌٕط١ؿس ِغ دسجعس ػضجَ ٪(،  100جلأهرحء ٚجٌّّشمحش ٚف١ٕٟ جٌّخطرشجش أٞ ذٕغرس )

ٚجٌطٟ ؾحء فٟ ٔطحتؿٙح أٔٗ لا ٠ٛؾذ ٕ٘حن ػ١ٍّس فشص ٌٍٕفح٠حش جٌطر١س ذطش٠مس ع١ٍّس  (،2019ٚجلأؽمش )

جٌمٛج١ٔٓ جٌطحذؼس ٌّٕظّس جٌقكس جٌؼح١ٌّس جٌخحفس ق١ع ضطُ ذقٛسز ػؾٛجت١س، ٚػذَ جلاٌطضجَ ذحٌطؼ١ٍّحش ٚ

 ذادجسز جٌٕفح٠حش ذطش٠مس ع١ٍّس.

 الإجبببث ػن الأسئهت انفرػيت:

جٌغإجي جلأٚي: ِح ِغطٜٛ جٌٛػٟ جٌّؼشفٟ ذحٌٍّٛغحش جٌطر١س ٌذٜ هٍرس جٌى١ٍحش جٌقك١س ذؿحِؼس جٌٍّه 

 خحٌذ؟

جلأكشجفحش جٌّؼ١حس٠س ٌّؿحي جٌٛػٟ جٌّؼشفٟ ٌلإؾحذس ػٓ جٌغإجي ضُ ئ٠ؿحد جٌّطٛعطحش جٌكغحذ١س ٚ       

 (، ٠ر١ٓ رٌه:٘ذحٌٍّٛغحش جٌطر١س ٌذٜ هٍرس جٌى١ٍحش جٌقك١س ذؿحِؼس جٌٍّه خحٌذ، ٚجٌؿذٚي )

(: انخكرارث ًاننسبت انًئٌيت نًجبل انٌػي انًؼرفي ببنًهٌثبث انطبيت نذٍ طهبت انكهيبث ٥جذًل )

 انصحيت بجبيؼت انًهك خبنذ

جٌش

 لُ

 ئؾحذس خحهثس ئؾحذس فك١كس ؜ن/ ٪ جٌغإجي

 88 214 ن ٠مقذ ذحٌٍّٛغحش جٌطر١س ٟ٘ 1

% 70.9% 29.1% 

٠مقذ ذحٌٍّٛغحش جٌّؼذ٠س جٌٕفح٠حش ٟ٘  2

 جٌٍّٛغحش جٌطٟ

 

 217 85 ن

% 28.1% 71.9% 

جلأؽخحؿ جلأوػش ػشمس ٌلإفحذس  3

 ذأمشجس جٌٍّٛغحش جٌطر١س

 244 55 ن

% 19.2% 80.8% 

ؼحِس ٌٍغزجء ٚجٌذٚجء أفذسش ج١ٌٙثس جٌ 4

ذحٌٍّّىس جٌؼشذ١س جٌغؼٛد٠س ذ١حٔحً 

ذطغش٠ُ ٚئ٠محف ئقذٜ جٌؾشوحش 

جٌغزجت١س جٌشجتذز، ٚرٌه ذؼذ ضٍمٟ 

ؽىحٜٚ ِٓ ذؼل جٌّغطٍٙى١ٓ ِفحد٘ح 

ئفحذطُٙ ذأِشجك فٟ جٌؿٙحص 

جٌٙنّٟ، ٚذؼذ ئؾشجء جٌؼذ٠ذ ِٓ 

جٌطكم١محش ٚجٌفكٛفحش ضُ جوطؾحف 

ؼ١ٓ ٚؾٛد ٍِٛغحش غزجت١س لا ضشٜ ذحٌ

جٌّؿشدز؛ جلأِش جٌزٞ عرد جٌّشك 

ٌٍّغطٍٙى١ٓ. ِٓ خلاي ِؼٍِٛحش 

ٚخرشضه فٟ ٘زج جٌّؿحي، ٠طُ ضق١ٕف 

 جٌٍّٛغحش جٌطٟ ضُ جوطؾحفٙح مّٓ

 88 214 ن

% 70.9% 29.1% 

جٌٙذف ِٓ ئدجسز جٌٕفح٠حش فٟ  5

 جٌّغطؾف١حش

 53 249 ن

% 82.5% 17.5% 
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جٌطؼشك ٌٍٍّٛغحش جٌطر١س ٠ٕطؽ ػٕٗ  6 

أِشجك خط١شز، ٚرٌه ٌٛؾٛد ػذز 

 ػذز ػٛجًِ ِإد٠س ٌٙح ِٕٚٙح

 110 192 ن

% 63.6% 36.4% 

أقذ جٌٕمحه جٌطح١ٌس ضؼذ ِٓ ج٠ؿحذ١حش  7

 جٌطط١ٙش جٌكشجسٞ ذحٌّرخشز

 198 104 ن

% 34.4% 65.6% 

ضؼذ ػ١ٍّس ضّض٠ك جٌٍّٛغحش جٌطر١س  8

جٌقٍرس لرً ضؼم١ّٙح خطٛز مشٚس٠س 

 لأٔٙح ضإدٞ ئٌٝ

 139 163 ن

% 54% 46% 

لاذذ جٌطخٍـ ِٓ جٌطٍٛظ جلإؽؼحػٟ  9

 ذؾىً فٛسٞ ِٓ أؾً

 

 72 230 ن

% 76.2% 23.8% 

ضذخً جٌّٛجد جٌغحِس ٌٍٍّٛغحش جٌطر١س  10

 ئٌٝ جٌؿغُ ػٓ هش٠ك

 89 213 ن

% 70.5% 29.5% 

ِٓ أخطحس جٌّخٍفحش جٌطر١س جٌغحتٍس  11

 ٚجٌقٍرس ذحٌّغطؾف١حش ٚؾٛد

 132 170 ن

% 56.3% 43.7% 

ضؼذ جٌكشق ج٢ٌٟ ِٓ هشق جٌطخٍـ  12

ِٓ جٌٍّٛغحش جٌطر١س، أٞ ِّح ٠ٍٟ ضؼذ 

عررحً فٟ ػذَ جػطّحد ذؼل جٌذٚي 

 ػٍٝ ٘زٖ جٌطش٠مس

 168 134 ن

% 44.4% 55.6% 

ِٓ جٌكحلاش جٌطٟ ضغطخذَ ف١ٙح  13

 جلأِقحي جٌذٚس٠س جٌّنحدز

 91 211 ن

% 69.9% 30.1% 

 130 172 ن جلادجء وىً 

% 60% 40% 

٠ظٙش ِٓ جٌؿذٚي أػلاٖ أْ ضىشجسجش جلإؾحذس جٌقك١كس  ٌفمشجش ِؿحي جٌٛػٟ جٌّؼشفٟ         

 -% 19.2جٌقك١س ذؿحِؼس جٌٍّه خحٌذ، ؾحءش ِطشجٚقس ذ١ٓ )  ذحٌٍّٛغحش جٌطر١س ٌذٜ هٍرس جٌى١ٍحش

%(, أِح ف١ّح ٠طؼٍك 60%( فٟ ق١ٓ ؾحءش جٌٕغرس جٌّث٠ٛس ٌٍز٠ٓ جخطحسٚج جلإؾحذس جٌقك١كس وىً )82.5

(، ٚجٌطٟ ضٕـ ػٍٝ " جٌٙذف ِٓ ئدجسز ٘ذفمشجش جٌذسجعس فمذ ؾحءش فٟ جٌّشضرس جلاٌٚٝ جٌفمشز سلُ )

" ذأػٍٝ ٔغرس ِث٠ٛس ٌلإؾحذس جٌقك١كس )د. ؾ١ّغ ِح روش(، ٚجٌطٟ ذٍغص جٌٕفح٠حش فٟ جٌّغطؾف١حش 

%(، ٠ّٚىٓ أْ ٠ؼٛد رٌه وْٛ جٌّغطؾف١حش ٟ٘ جٌّقذس جٌشت١ظ ٌٍّؼذجش ٚجلأدٚجش جٌطر١س 82,5)

ٚجٌطٟ ٠خشؼ ِٕٙح جٌؼذ٠ذ ِٓ جٌٍّٛغحش جٌطٟ لاذذ ِٓ ٚؾٛد جلإدجسز جٌىحف١س ٌٍطؼحًِ جٌقك١ف ِؼٙح 

كشؿ جٌطٍرس ٌٍطؼشف ػٍٝ جٌٙذف ِٓ ئدسجضٙح ٚجٌطشق جٌّٕحعرس ٌٍطؼحًِ ِؼٙح ٚجٌطخٍـ ِٕٙح، ٌزٌه ٠

( ٚجٌطٟ ؾحء فٟ ٔطحتؿٙح أْ Chowdhary ,2018جضفمص ٘زٖ جٌٕط١ؿس ِغ دسجعس ) ٚجٌطخٍـ ِٕٙح.

٪ 57٪ فٟ جٌّّشمحش ٚ 60٪ ٌذٜ جلأهرحء ٚ 67ٔغرس جٌٛػٟ ذمٛجػذ ئدجسز جٌٕفح٠حش جٌطر١س جٌك٠ٛ١س 

ش، ٌىٓ هحلُ جٌقكس ٌُ ٠ىٓ ػٍٝ ػٍُ ذزٌه، وّح وحْ ؾ١ّغ جٌّغطؿ١ر١ٓ ِٓ جلأهرحء ذ١ٓ ف١ٕٟ جٌّخطرشج

( جٌطٟ 2016وّح جضفمص ِغ دسجعس جٌكغ١ٕٟ ) ٪(.100ٚجٌّّشمحش ٚف١ٕٟ جٌّخطرشجش أٞ ذٕغرس )

أظٙشش ٔطحتؿٙح أْ جٌّإعغحش جٌقك١س فٟ ِذ٠ٕس وشذلاء ضؼحٟٔ ِٓ عٛء ئدجسز جٌٕفح٠حش جٌطر١س، ٚأْ 

ٓ جٌٕفح٠حش جٌطر١س جٌؼحد٠س ٚجٌخطشز جلأِش جٌزٞ ٠إدٞ ئٌٝ ص٠حدز و١ّحش جٌٕفح٠حش جٌخطشز، ٕ٘حن خٍو ذ١

ذ١ّٕح جخطٍفص ٘زٖ جٌٕط١ؿس ِغ   .ٚجعطخذجَ أعح١ٌد غ١ش ِؿذ٠س ٌّؼحٌؿطٙح وحٌكشق ذحٌّكحسق جٌطر١س
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جٌطر١س ٚجٌطٟ ؾحء فٟ ٔطحتؿٙح أٔٗ لا ٠ٛؾذ ٕ٘حن ػ١ٍّس فشص ٌٍٕفح٠حش  (،2019دسجعس ػضجَ ٚجلأؽمش ) 

ذطش٠مس ع١ٍّس ق١ع ضطُ ذقٛسز ػؾٛجت١س، ٚػذَ جلاٌطضجَ ذحٌطؼ١ٍّحش ٚجٌمٛج١ٔٓ جٌطحذؼس ٌّٕظّس جٌقكس 

( ٚجٌطٟ ضٕـ ػٍٝ " لا ذذ 9وّح ؾحءش جٌفمشز سلُ )    جٌؼح١ٌّس جٌخحفس ذادجسز جٌٕفح٠حش ذطش٠مس ع١ٍّس.

س ذٕغرس ِث٠ٛس ٌلإؾحذس جٌطخٍـ ِٓ جٌطٍٛظ جلإؽؼحػٟ ذؾىً فٛسٞ ِٓ أؾً " فٟ جٌّشضرس جٌػح١ٔ

ُّقحخ، ٚدخٌٛٙح ئٌٝ جٌؿغُ( ٚجٌطٟ ذٍغص  ؾؼس ِٓ جلاعطّشجس فٟ ضؾؼ١غ جٌ ُّ جٌقك١كس ) أ. ِٕغ جٌّٛجد جٌ

( ٚجٌطٟ ضٕـ ػٍٝ " ٠مقذ ذحٌٍّٛغحش جٌّؼذ٠س جٌٕفح٠حش ٟ٘ جٌٍّٛغحش ٕ%(، أِح جٌفمشز سلُ )76,2)

)ؼ. جٌطٟ ضكٛٞ ػٍٝ ِغررحش جلأِشجك.(  جٌطٟ" فمذ ؾحءش فٟ جٌّشضرس لرً جلأخ١شز ٌلإؾحذس جٌقك١كس

( ٚجٌطٟ ضٕـ ػٍٝ " ٖ%(، أِح فٟ جٌّشضرس جلأخ١شز فمذ ؾحءش جٌفمشز سلُ )28.1ٚجٌطٟ ذٍغص )

جلأؽخحؿ جلأوػش ػشمس ٌلإفحذس ذأمشجس جٌٍّٛغحش جٌطر١س " ذألً ٔغرس ِث٠ٛس ٌلإؾحذس جٌقك١كس )د. 

ٌه ئٌٝ أْ جخطلاف ٚضٕٛع جلأؽخحؿ جٌز٠ٓ %(. ٠ّٚىٓ أْ ٠ؼٛد ر19,2ؾ١ّغ ِح روش( ٚجٌطٟ ذٍغص )

٠ّىٓ أْ ٠طؼشمٛ ٌلإفحذس ذأمشجس جٌٍّٛغحش جٌطر١س، ِّح عرد ضؾ٠ٛؾحً ٚجمكحً ٌذٜ ػ١ٕس جٌذسجعس ِٓ 

هٍرس جٌى١ٍحش جٌقك١س فٟ ؾحِؼس جٌٍّه خحٌذ، لإدسجوُٙ ذأْ ٕ٘حن جٌؼذ٠ذ ِٓ جلأؽخحؿ ٠ّىٓ أْ 

 حش جٌطر١س.٠طؼشمٛ ذؾىً ِرحؽش أٚ غ١ش ِرحؽش لأمشجس جٌٍّٛغ

جٌغإجي جٌػحٟٔ: ِح ِغطٜٛ جٌٛػٟ جٌّٙحسٞ ذحٌٍّٛغحش جٌطر١س ٌذٜ هٍرس جٌى١ٍحش جٌقك١س ذؿحِؼس جٌٍّه 

ٌلإؾحذس ػٓ جٌغإجي جٌػحٟٔ ضُ ئ٠ؿحد جٌّطٛعطحش جٌكغحذ١س ٚجلأكشجفحش جٌّؼ١حس٠س ٌّؿحي جٌٛػٟ     خحٌذ؟

 ( ٠ٛمف رٌه.ٙخحٌذ، ٚجٌؿذٚي ) جٌّٙحسٞ ذحٌٍّٛغحش جٌطر١س هٍرس جٌى١ٍحش جٌقك١س ذؿحِؼس جٌٍّه

(: انخكرارث ًاننسبت انًئٌيت نًجبل انٌػي انًيبري ببنًهٌثبث انطبيت طهبت انكهيبث ٦جذًل )

 انصحيت بجبيؼت انًهك خبنذ

ن/  جٌغإجي جٌشلُ

 ؜٪

 ئؾحذس خحهثس ئؾحذس فك١كس

ِٓ أُ٘ جلإؾشجءجش جٌطٟ ٠ؿد أْ ٠مَٛ ذٙح  1

 سجٌطر١د لرً ئؾشجء جٌؼ١ٍّحش جٌؿشجق١

 41 261 ن

% 86.4% 13.6% 

أقّذ هر١د ِرطذب ضُ ضى١ٍفٗ ذّّٙس ضؿ١ٙض  2

ِش٠ن١ٓ ٌٍؼ١ٍّحش جٌؿشجق١س، ٚرٌه ذؼذ 

ئػحدز ؾذٌٚس جٌّٙحَ فٟ فش٠مٗ، فمحَ ذؿّغ 

جٌّؼٍِٛحش جٌخحفس ذحٌّش٠ن١ٓ، ٚهّأٔطّٙح 

ضؿحٖ ٔطحتؽ جٌؼ١ٍّس جٌؿشجق١س، وّح ٚمغ 

ٌّٙح خطس ٌٍطؼحًِ ِغ جٌّنحػفحش جٌطٟ 

ٓ قذٚغٙح ذؼذ جٌؼ١ٍّس، وّح لحَ ذاؾشجء ٠ّى

جٌفكـ جٌغش٠شٞ ٌّٙح، غُ أدخً ِش٠نٗ 

جلأٚي ئٌٝ غشفس جٌؼ١ٍّحش ِرحؽشز ذؼذ 

جٔطٙحء جلأهرحء ِٓ ػ١ٍّس ٌّش٠ل آخش؛ 

ٚرٌه قفحظحً ػٍٝ جٌٛلص ِٕٚؼحً ٌض٠حدز فطشز 

جلأطظحس ػٍٝ جٌّش٠ل ِٚح ٠ٕطؽ ػٕٙح ِٓ 

 ضٛضش. ِح جٌخطأ جٌزٞ جسضىرٗ أقّذ؟

 53 249 ن

% 82.5% 17.5% 

 

٠كشؿ جٌطر١د خحٌذ ػٍٝ جٌم١حَ ذقٛسز  3

ِغطّشز ػٍٝ ضؼم١ُ أدٚجش جٌؼ١ٍّحش 

 جٌؿشجق١س، ٚرٌه ذٙذف

 39 263 ن

% 87.1% 12.9% 
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ضكشؿ جٌذوطٛسز عٍّٝ ػٍٝ جٌطؼحًِ جٌغ١ٍُ  4 

ِغ ِشمح٘ح جٌّقحذ١ٓ ذأِشجك ِؼذ٠س، 

ٚػ١ٍٗ ٠ىْٛ جٌطؼحًِ جٌغ١ٍُ ِغ جٌّشمٝ 

 ٚفك

 78 224 ن

% 74.2% 25.8% 

٠ؼًّ أقّذ وفٕٟ أؽؼس فٟ ئقذٜ  5

جٌّغطؾف١حش، ِٚٓ خلاي ضؼشمٗ ذؾىً 

ِطٛجفً ٌلأؽؼس فأٗ ٠كشؿ ذؾذز ػٍٝ 

ضٛخٟ جٌكزس خلاي ضؼحٍِٗ ِغ أؾٙضز 

جلإؽؼحع، ٚػ١ٍٗ فاْ ِٓ أُ٘ جلأِٛس 

جٌٛجؾد جٌكزس ِٕٙح ػٕذ جٌطؼحًِ ِغ أؾٙضز 

 جلإؽؼحع

 157 145 ن

% 48% 52% 

جٌٙذف ِٓ جعطخذجَ أدٚجش جٌطؼم١ُ ذحلأؽؼس  6

 فٛق جٌرٕفغؿ١س

 91 211 ن

% 69.9% 30.1% 

ئرج وحْ ذكٛصضه ٚجقذز ِٓ جٌٍّٛغحش جٌطر١س  7

جٌقحٌكس ٌلاعطخذجَ، و١ف ٠ّىٕه جلاعطفحدز 

 ِٕٙح؟

 79 223 ن

% 73.8% 26.2% 

ئرج وحْ ٌذ٠ه ٔٛع ِٓ جٌٍّٛغحش جٌطر١س  8

أٞ جٌطشق جٌرحغٌٛٛؾٟ ِٓ ٚؾٙس ٔظشن 

 جٌطح١ٌس ِٕحعد ٌٍطخٍـ ِٕٙح؟

 196 106 ن

% 35.1% 64.9% 

فٟ قحي ِٛجؾٙطه ٌؾخـ ضؼشك ٌٍطٍٛظ  9

)جٌى١ّ١حتٟ ٚجلإؽؼحػٟ( ِٓ جٌٍّٛغحش 

جٌطر١س، فاْ جلاؾشجء جٌقك١ف جٌزٞ ٠ؿد 

 ئضرحػٗ ٘ٛ

 146 156 ن

% 51.7% 48.3% 

فٟ قحي ضؼحٍِه ِغ أٔٛجع ِٓ جٌٍّٛغحش  10

ه ِح ٟ٘ أُ٘ جلأِٛس جٌطٟ ٠ؿد جٌطر١س فرشأ٠

جٌكشؿ ػٍٝ جضرحػٙح خلاي جٌطؼحًِ ِغ 

 جٌٍّٛغحش جٌطر١س:

 74 228 ن

% 75.5% 24.5% 

 95 207 ن جلادجء وىً 

% 68% 32% 

٠ظٙش ِٓ جٌؿذٚي أػلاٖ أْ ضىشجسجش جلإؾحذس جٌقك١كس ٌفمشجش ِؿحي ِغطٜٛ جٌٛػٟ جٌّٙحسٞ        

ؼس جٌٍّه خحٌذ ٌٍطؼحًِ ِغ جٌٍّٛغحش جٌطر١س ؾحءش ِطشجٚقس ذ١ٓ ٌذٜ هٍرس جٌى١ٍحش جٌقك١س ذؿحِ

%(، 68%( فٟ ق١ٓ ؾحءش جٌٕغرس جٌّث٠ٛس ٌٍز٠ٓ جخطحسٚج جلإؾحذس جٌقك١كس وىً )87.1-% 35.1)

( ٚجٌطٟ ضٕـ ػٍٝ " ٖأِح ف١ّح ٠طؼٍك ذفمشجش جٌذسجعس فمذ ؾحءش فٟ جٌّشضرس جلأٌٚٝ جٌفمشز سلُ )

ذقٛسز ِغطّشز ػٍٝ ضؼم١ُ أدٚجش جٌؼ١ٍّحش جٌؿشجق١س، ٚرٌه ذٙذف "  ٠كشؿ جٌطر١د خحٌذ ػٍٝ جٌم١حَ

%(، 87,1ذأػٍٝ ٔغرس ِث٠ٛس ٌلإؾحذس جٌقك١كس )ؼ. ِٕغ قذٚظ جٌؼذٜٚ ذ١ٓ جٌّشمٝ( ٚجٌطٟ ذٍغص )

٠ّٚىٓ أْ ٠ؼٛد رٌه ئٌٝ أْ جٌٙذف ِٓ ػ١ٍّس جٌطؼم١ُ لأدٚجش جٌؼ١ٍّحش جٌؿشجق١س ذقٛسز ِغطّشز ِٓ 

ٍٝ وحفس هٍرس جٌى١ٍحش جٌقك١س ئدسجوٗ، ق١ع أٔٗ ِٓ جلإؾشجءجش جلأعحع١س لرً جلأعحع١حش جٌطٟ لاذذ ػ

( ٚجٌطٟ ؾحء فٟ Chowdhary ,2018جضفمص ٘زٖ جٌٕط١ؿس ِغ دسجعس ) جٌم١حَ ذأٞ ػ١ٍّس ؾشجق١س.
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٪ فٟ جٌّّشمحش 60٪ ٌذٜ جلأهرحء ٚ 67ٔطحتؿٙح أْ ٔغرس جٌٛػٟ ذمٛجػذ ئدجسز جٌٕفح٠حش جٌطر١س جٌك٠ٛ١س  

ف١ٕٟ جٌّخطرشجش، ٌىٓ هحلُ جٌقكس ٌُ ٠ىٓ ػٍٝ ػٍُ ذزٌه، وّح وحْ ؾ١ّغ جٌّغطؿ١ر١ٓ ِٓ ٪ ذ١ٓ 57ٚ 

 ,Mirzaدسجعس )  جضفمص ِغ ٔطحتؽوّح  ٪(.100جلأهرحء ٚجٌّّشمحش ٚف١ٕٟ جٌّخطرشجش أٞ ذٕغرس )

ئٌٝ أْ ٕ٘حن ِغطٜٛ مؼ١فحً ِٓ جٌّؼشفس ٚجٌٛػٟ ذّخحهش ض١ٌٛذ جٌٕفح٠حش جٌطر١س  جٌطٟ ضٛفٍص (2016

٪( ِٓ جٌطٍرس ٌذ٠ُٙ ِؼشفس 8.0هٍرس فمو أٞ ذٕغرس ) ٠ٛ١8س ذ١ٓ هٍرس جٌغٕس جٌٕٙحت١س، ق١ع ضر١ٓ أْ جٌك

٪( 92( هحٌرحً أٞ ذٕغرس )92ِّطحصز ذحٌٕفح٠حش جٌّؼذ٠س جٌٕحضؿس ػٓ ِشفك جٌشػح٠س جٌقك١س، فٟ ق١ٓ أْ )

ٚجٌطٟ ؾحء فٟ  (،2019ذ١ّٕح جخطٍفص ٘زٖ جٌٕط١ؿس ِغ دسجعس ػضجَ ٚجلأؽمش ) ٌذ٠ُٙ ِؼشفس مؼ١فس ذٙح.

ٔطحتؿٙح أٔٗ لا ٠ٛؾذ ٕ٘حن ػ١ٍّس فشص ٌٍٕفح٠حش جٌطر١س ذطش٠مس ع١ٍّس ق١ع ضطُ ذقٛسز ػؾٛجت١س، ٚػذَ 

 جلاٌطضجَ ذحٌطؼ١ٍّحش ٚجٌمٛج١ٔٓ جٌطحذؼس ٌّٕظّس جٌقكس جٌؼح١ٌّس جٌخحفس ذادجسز جٌٕفح٠حش ذطش٠مس ع١ٍّس.  

ُ جلإؾشجءجش جٌطٟ ٠ؿد أْ ٠مَٛ ذٙح جٌطر١د لرً ( ٚجٌطٟ ضٕـ ػٍٝ " ِٓ أ1٘وّح ؾحءش جٌفمشز سلُ )

ئؾشجء جٌؼ١ٍّحش جٌؿشجق١س " فٟ جٌّشضرس جٌػح١ٔس ٔغرس ِث٠ٛس ٌلإؾحذس جٌقك١كس )خ. ضؼم١ُ جٌّلاذظ( 

( ٚجٌطٟ ضٕـ ػٍٝ "٠ؼًّ أقّذ وفٕٟ أؽؼس فٟ ئقذٜ ٘%(، أِح جٌفمشز سلُ )86,4ٚجٌطٟ ذٍغص )

ٌلأؽؼس فأٗ ٠كشؿ ذؾذز ػٍٝ ضٛخٟ جٌكزس خلاي جٌّغطؾف١حش، ِٚٓ خلاي ضؼشمٗ ذؾىً ِطٛجفً 

ضؼحٍِٗ ِغ أؾٙضز جلإؽؼحع، ٚػ١ٍٗ فاْ ِٓ أُ٘ جلأِٛس جٌٛجؾد جٌكزس ِٕٙح ػٕذ جٌطؼحًِ ِغ أؾٙضز 

جلإؽؼحع" فمذ ؾحءش فٟ جٌّشضرس لرً جلاخ١شز ٔغرس ِث٠ٛس ٌلإؾحذس جٌقك١كس )ؼ. جلإفحذس ذحٌٍّٛغحش 

( ٚجٌطٟ ضٕـ ػٍٝ "ئرج ٦شضرس جلاخ١شز فمذ ؾحءش جٌفمشز سلُ )%(. أِح فٟ ج48ٌّجٌطر١س( ٚجٌطٟ ذٍغص )

وحْ ٌذ٠ه ٔٛع ِٓ جٌٍّٛغحش جٌطر١س جٌرحغٌٛٛؾٟ ِٓ ٚؾٙس ٔظشن أٞ جٌطشق جٌطح١ٌس ِٕحعد ٌٍطخٍـ 

%(. ٠ّٚىٓ 35,1ِٕٙح " ذألً ٔغرس ِث٠ٛس ٌلإؾحذس جٌقك١كس )أ. أٔظّس جٌكشق ٚجٌطش١ِذ( ٚجٌطٟ ذٍغص )

ف ٚضٕٛع جٌٍّٛغحش جٌطر١س ٚجخلاف ٚضٕٛع جٌطشق جٌّٕحعرس ٌٍطخٍـ ِٕٙح، أْ ٠ؼٛد رٌه ئٌٝ أْ جخطلا

ق١ع أْ ٌىً ٍِٛظ هرٟ هش٠مس ِٕحعرس ٌٍطخٍـ ِٕٙح، ٌزٌه ٚجؾٗ جٌطٍرس فٟ ٘زج جٌغإجي ضؾ٠ٛؾحً 

ٚجمكحً قٛي جٌطش٠مس جٌّٕحعرس ٌٍطخٍـ ِٓ جٌٍّٛغحش جٌطر١س جٌرحغٌٛٛؾ١س؛ ذغرد ضٕٛع جٌٍّٛغحش جٌطر١س 

 طخٍـ ِٕٙح. ٚضٕٛع هشق جٌ

جٌغإجي جٌػحٌع: ِح ِغطٜٛ جٌٛػٟ جٌٛؾذجٟٔ ذحٌٍّٛغحش جٌطر١س ٌذٜ هٍرس جٌى١ٍحش جٌقك١س ذؿحِؼس جٌٍّه 

ٌلإؾحذس ػٓ جٌغإجي ضُ ئ٠ؿحد جٌّطٛعطحش جٌكغحذ١س ٚجلأكشجفحش جٌّؼ١حس٠س ٌّؿحي جٌٛػٟ    خحٌذ؟ 

 ( ٠ر١ٓ رٌه.٢خحٌذ، ٚجٌؿذٚي ) جٌٛؾذجٟٔ ذحٌٍّٛغحش جٌطر١س ٌذٜ هٍرس جٌى١ٍحش جٌقك١س ذؿحِؼس جٌٍّه

(: انخكراراث ًاننسبت انًئٌيت نًجبل انٌػي انٌجذاني ببنًهٌثبث انطبيت نذٍ طهبت انكهيبث ٧جذًل )

 انصحيت بجبيؼت انًهك خبنذ

جٌش

 لُ

ئؾحذس  ؜ن/٪ جٌغإجي

 فك١كس

 ئؾحذس خحهثس

جٌٍّٛغحش جٌطر١س ِٓ جٌّٛجم١غ جٌطٟ لالص  1

خ١شز، ذشأ٠ه، ِح أُ٘ ج٘طّحِحً ور١شجً فٟ ج٢ٚٔس جلأ

 جلأِٛس جٌٛجؾد ئدسجوٙح قٛي جٌٍّٛغحش جٌطر١س

 146 156 ن

% 51.7% 48.3% 

٠ؿد أْ ٠ىْٛ ٌٍفشد دٚس ذحسص فٟ قّح٠س جٌر١ثس  2

ِٓ جٌٍّٛغحش جٌطر١س، ِٓ ٚؾٙس ٔظشن، ِح 

جلإؾشجء جلأِػً ٌكّح٠س جٌر١ثس ِٓ جٌٍّٛغحش 

 جٌطر١س

 74 228 ن

% 75.5% 24.5% 

و١ف ضطؼحًِ ِغ جٌٍّٛغحش جٌطر١س ف١ّح  ذشأ٠ه، 3

 ٠طؼٍك ذحٌكذ ِٓ جٔطؾحس٘ح؟

 ٖٓٔ ٢ٕٔ ن

 ؜٪ٖٗ %٢٘ %
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ػٕذ جعطخذجِه ٌٍّٛجد ٚجلأدٚجش جٌٍّٛغس فٟ  4

جٌّؿحي جٌطرٟ ِح أُ٘ جلأِٛس جٌطٟ ضأخز٘ح ذؼ١ٓ 

 جلاػطرحس، ِٓ ٚؾٙس ٔظشن؟

 62 240 ن

% 79.5% 20.5% 

١س لاذذ ِٓ ِشجػحز ػٕذ جٌطؼحًِ ِغ جٌٍّٛغحش جٌطر 5

جٌغلاِس ج١ٌّٕٙس، قغد جهلاػه ػٍٝ جٌّٛمٛع 

ِحٟ٘ أٔغد جٌطشق ٌٍغلاِس ج١ٌّٕٙس ػٕذ جٌطؼحًِ 

 ِغ جٌٍّٛغحش جٌطر١س؟

 ٢٢ ٖٕٓ ن

% ٙ٢.ٕ% 32.8% 

ضغرد جٌٍّٛغحش جٌطر١س جٌؼذ٠ذ ِٓ جلأمشجس فٟ  6

ِخطٍف جٌٕٛجقٟ، ِٕٚٙح جٌطٍٛظ، ِٓ ٚؾٙس 

طٍٛظ جٌٕحؾُ ػٓ ٔظشن، و١ف ٠ّىٕه جٌكذ ِٓ جٌ

 جٌٍّٛغحش جٌر١ث١س؟

 146 156 ن

% 51.7% 48.3% 

ٌٍطؼحًِ جٌغ١ٍُ ِغ جٌٍّٛغحش جٌطر١س لاذذ ِٓ  7

ِؼشفس أٔٛجػٙح جٌّخطٍفس، ذشأ٠ه، أٞ ِّح ٠ٍٟ ضؼذ 

 ِٓ أٔٛجع جٌٍّٛغحش جٌطر١س؟

 74 228 ن

% 75.5% 24.5% 

٠ؿد ػٍٝ جٌفشد جلاهلاع ػٍٝ وحفس جٌؿٛجٔد  8

ٌٍّٛغحش جٌطر١س، ذشأ٠ه، ِح ٟ٘ أذشص جٌّطؼٍمس ذح

 جلأِٛس ٌطٍه جٌؿٛجٔد:

 97 205 ن

% 67.9% 32.1% 

ئرج ٚؾذ ٌذ٠ه ئقذٜ جٌٍّٛغحش جٌطر١س، ذشأ٠ه  9

 و١ف ٠ّىٓ جٌطخٍـ ِٕٙح؟

 136 166 ن

% 55% 45% 

ذشأ٠ه، ِٓ جلأمشجس جٌقك١س ٌٍٍّٛغحش جٌطر١س  10

 ػٍٝ فكس جلإٔغحْ:

 39 263 ن

% 87.1% 12.9% 

 100 202 ن جلادجء وىً 

% 66.8% 33.2% 

٠ظٙش ِٓ جٌؿذٚي أػلاٖ أْ ضىشجسجش جلإؾحذس جٌقك١كس ٌفمشجش ِؿحي ِغطٜٛ جٌٛػٟ جٌٛؾذجٟٔ        

-% 51.7ذحٌٍّٛغحش جٌطر١س ٌذٜ هٍرس جٌى١ٍحش جٌقك١س ذؿحِؼس جٌٍّه خحٌذ، ؾحءش ِطشجٚقس ذ١ٓ )

%(، أِح ف١ّح 66.8جخطحسٚج جلإؾحذس جٌقك١كس وىً )%( فٟ ق١ٓ ؾحءش جٌٕغرس جٌّث٠ٛس ٌٍز٠ٓ 87.1

( ٚجٌطٟ ضٕـ ػٍٝ " ذشأ٠ه، ِٓ ٠ٔٓطؼٍك ذفمشجش جلاخطرحس فمذ ؾحءش فٟ جٌّشضرس جلأٌٚٝ جٌفمشز سلُ )

جلأمشجس جٌقك١س ٌٍٍّٛغحش جٌطر١س ػٍٝ فكس جلإٔغحْ" ذأػٍٝ ٔغرس ِث٠ٛس ٌلإؾحذس جٌقك١كس )د. 

٠ّىٓ أْ ٠ؼٛد رٌه ئٌٝ أْ جلأمشجس جٌقك١س ٌٍٍّٛغحش جٌطر١س %(، 87,1ٚؾ١ّغ ِح روش( ٚجٌطٟ ذٍغص )

ػٍٝ فكس جلإٔغحْ ِٓ جٌّٛجم١غ جلأعحع١س ٚجٌؾحتؼس جٌطٟ لاذذ ػٍٝ أٞ هحٌد ؾحِؼٟ خحفسً فٟ 

جٌى١ٍحش جٌقك١س ِؼشفطٗ ذىحفس صٚج٠حٖ، ق١ع أْ ٌٍٍّٛغحش جٌطر١س جٌؼذ٠ذ ِٓ جلأمشجس جٌقك١س فٟ وحفس 

( Chowdhary ,2018ٔغحْ.  جضفمص ٘زٖ جٌٕط١ؿس ِغ دسجعس )جٌؿٛجٔد ٚذحلأخـ ػٍٝ فكس جلإ

٪ 60٪ ٌذٜ جلأهرحء ٚ 67ٚجٌطٟ ؾحء فٟ ٔطحتؿٙح أْ ٔغرس جٌٛػٟ ذمٛجػذ ئدجسز جٌٕفح٠حش جٌطر١س جٌك٠ٛ١س 

٪ ذ١ٓ ف١ٕٟ جٌّخطرشجش، ٌىٓ هحلُ جٌقكس ٌُ ٠ىٓ ػٍٝ ػٍُ ذزٌه، وّح وحْ ؾ١ّغ 57فٟ جٌّّشمحش ٚ 

 ٪(.100ٚجٌّّشمحش ٚف١ٕٟ جٌّخطرشجش أٞ ذٕغرس )جٌّغطؿ١ر١ٓ ِٓ جلأهرحء 
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ٚجٌطٟ ؾحء فٟ ٔطحتؿٙح أٔٗ لا ٠ٛؾذ ٕ٘حن  (،2019ذ١ّٕح جخطٍفص ٘زٖ جٌٕط١ؿس ِغ دسجعس ػضجَ ٚجلأؽمش ) 

ػ١ٍّس فشص ٌٍٕفح٠حش جٌطر١س ذطش٠مس ع١ٍّس ق١ع ضطُ ذقٛسز ػؾٛجت١س، ٚػذَ جلاٌطضجَ ذحٌطؼ١ٍّحش 

 ؼح١ٌّس جٌخحفس ذادجسز جٌٕفح٠حش ذطش٠مس ع١ٍّس.ٚجٌمٛج١ٔٓ جٌطحذؼس ٌّٕظّس جٌقكس جٌ

ئٌٝ أْ ٕ٘حن ِغطٜٛ مؼ١فحً ِٓ جٌّؼشفس  جٌطٟ ضٛفٍص (Mirza, 2016دسجعس )  ٔطحتؽٚجخطٍفص ِغ 

هٍرس فمو أٞ  8ٚجٌٛػٟ ذّخحهش ض١ٌٛذ جٌٕفح٠حش جٌطر١س جٌك٠ٛ١س ذ١ٓ هٍرس جٌغٕس جٌٕٙحت١س، ق١ع ضر١ٓ أْ 

فس ِّطحصز ذحٌٕفح٠حش جٌّؼذ٠س جٌٕحضؿس ػٓ ِشفك جٌشػح٠س جٌقك١س، ٪( ِٓ جٌطٍرس ٌذ٠ُٙ ِؼش8.0ذٕغرس )

 ٪( ٌذ٠ُٙ ِؼشفس مؼ١فس ذٙح.92( هحٌرحً أٞ ذٕغرس )92فٟ ق١ٓ أْ )

( ٚجٌطٟ ضٕـ ػٍٝ " ػٕذ جعطخذجِه ٌٍّٛجد ٚجلأدٚجش جٌٍّٛغس فٟ جٌّؿحي 4وّح ؾحءش جٌفمشز سلُ )      

حس، ِٓ ٚؾٙس ٔظشن فٟ جٌّشضرس جٌػح١ٔس ذٕغرس ِث٠ٛس جٌطرٟ ِح أُ٘ جلأِٛس جٌطٟ ضأخز٘ح ذؼ١ٓ جلاػطر

ٌلإؾحذس جٌقك١كس )خ. جقطشجَ جٌمٛج١ٔٓ جٌكحوّس لاعطخذجَ جٌّٛجد ٚجلأدٚجش جٌٍّٛغس فٟ جٌّؿحي جٌطرٟ ( 

( ٚجٌطٟ ضٕـ ػٍٝ " ئرج ٚؾذ ٌذ٠ه ئقذٜ جٌٍّٛغحش جٌطر١س، 9%( جِح جٌفمشز سلُ )79.5ٚجٌطٟ ذٍغص )

ٙح " فمذ ؾحءش فٟ جٌّشضرس لرً جلاخ١شز ٔغرس ِث٠ٛس ٌلإؾحذس جٌقك١كس ذشأ٠ه و١ف ٠ّىٓ جٌطخٍـ ِٕ

%(، أِح فٟ جٌّشضرس جلاخ١شز 55)ؼ. ِؼشفس ٔٛع جٌٍّٛظ ِٚٓ غُ ضكذ٠ذ جٌطش٠مس جلأٔغد( ٚجٌطٟ ذٍغص )

( ٚجٌطٟ ضٕـ ػٍٝ " جٌٍّٛغحش جٌطر١س ِٓ جٌّٛجم١غ جٌطٟ لالص ج٘طّحِحً ور١شجً ٔفمذ ؾحءش جٌفمشز سلُ )

" 6ٔس جلأخ١شز، ذشأ٠ه، ِح أُ٘ جلأِٛس جٌٛجؾد ئدسجوٙح قٛي جٌٍّٛغحش جٌطر١س " ٚجٌفمشز سلُ "فٟ ج٢ٚ

ٚجٌطٟ ضٕـ ػٍٝ " ضغرد جٌٍّٛغحش جٌطر١س جٌؼذ٠ذ ِٓ جلأمشجس فٟ ِخطٍف جٌٕٛجقٟ، ِٕٚٙح جٌطٍٛظ، ِٓ 

ٌلإؾحذس  ٚؾٙس ٔظشن، و١ف ٠ّىٕه جٌكذ ِٓ جٌطٍٛظ جٌٕحؾُ ػٓ جٌٍّٛغحش جٌر١ث١س " ذألً ٔغرس ِث٠ٛس

 %(.51.7( ٚجلاؾحذس )د. أ+خ( ٚجٌطٟ ذٍغص )1جٌقك١كس جٌّطّػٍس ذحلإؾحذس )د. أ+خ( ٌٍفمشز )

٠ّٚىٓ أْ ٠ؼٛد رٌه ئٌٝ أْ ٕ٘حن ػذز أِٛس ٠ؿد ئدسجوٙح قٛي جٌٍّٛغحش جٌطر١س، وٛٔٙح ِٓ     

 ً ٠ؼطرش ِٛمٛػحً جٌّٛجم١غ ٚجعؼس جٌٕطحق، وّح أْ جٌكذ ِٓ جٌطٍٛظ جٌٕحؾُ ػٓ جٌٍّٛغحش جٌر١ث١س أ٠نح

ً ٠ّٚطٍه جٌؼذ٠ذ ِٓ جٌؿٛجٔد، ٌزٌه ضغرد جٌطحٌد ذؾٟء ِٓ جٌطؾ٠ٛؼ ػٕذِح أؾحخ ػٓ ٘زج  ٚجعؼح

 جٌغإجي.

جٌغإجي جٌشجذغ: ً٘ ٠ٛؾذ ٕ٘حن فشٚق رجش دلاٌس ئققحت١س ذ١ٓ جعطؿحذحش أفشجد ػ١ٕس جٌذسجعس ضؼُضٜ 

 ٌٍّطغ١شجش جٌطح١ٌس )جٌؿٕظ، جٌطخقـ(

 ُ ئؾشجء جخطرحس )ش( لإ٠ؿحد جٌفشٚق ذ١ٓ ئؾحذحش أفشجد ػ١ٕس جٌذسجعس.ٌلإؾحذس ػٓ جٌغإجي  ض       

٠ظٙش ِٓ جٌؿذٚي أػلاٖ  وّح ٠ٚظٙش ِٓ جٌؿذٚي أػلاٖ أْ فثس " جٌطد " فٟ ِطغ١ش جٌطخقـ لذ        

( ػ١ٕس ِٓ أفً 158ققٍص ػٍٝ أػٍٝ ٔغرس لإؾحذحش أفشجد ػ١ٕس جٌركع، ق١ع ققٍص ػٍٝ )

فٟ ق١ٓ ؾحءش فثس "علاِس ػحِس " ٚفثس "جٌؼلاؼ جٌطر١ؼٟ " خ ؜( ٪ٗ,ٕ٘( ػ١ٕس أٞ ذٕغرس )ٕٖٓ)

 ؜(.٪ٕ( ػ١ٕس أٞ ذٕغرس )ٙ)

 أٚلاً: ِطغ١ش جٌؿٕظ

ضُ جؾشجء جخطرحس ش لإ٠ؿحد جٌفشٚق رجش جٌذلاٌس جلاققحت١س جٌّطؼٍمس ذحٌّطغ١ش جٌذ٠ّٛغشجفٟ " جٌؿٕظ    

أفشجد ػ١ٕس جٌركع جٌّىٛٔس ِٓ  "، أْ فثس " أٔػٝ" فٟ ِطغ١ش جٌؿٕظ لذ ققٍص أورش ػذد ِٓ ئؾحذحش

فٟ ق١ٓ ققٍص فثس " روش " ػٍٝ ؜( ٪62.9( ػ١ٕس أٞ ذٕغرس )٢ٓٔ" ق١ع ققٍص ػٍٝ )302"

 ( ٠ر١ٓ رٌه.٦ٚجٌؿذٚي )؜(. ٪ٔ.٢ٖ( ػ١ٕس أٞ ذٕغرس )112)
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(: جخطرحس ضك١ًٍ جٌطرح٠ٓ جلاقحدٞ لإ٠ؿحد جٌفشٚق رجش جٌذلاٌس جلاققحت١س جٌّطؼٍمس ذحٌّطغ١ش ٦ؾذٚي ) 

 ذ٠ّٛغشجفٟ " جٌؿٕظ "جٌ

ِقذس  جٌرؼذ

 جٌطرح٠ٓ

جٌّطٛعو 

 جٌكغحذٟ

جلأكشجف 

 جٌّؼ١حسٞ

دسؾحش 

 جٌكش٠س

ِغطٜٛ  ل١ّس ش

 جٌذلاٌس

جٌٛػٟ جٌّؼشفٟ ذحٌٍّٛغحش 

جٌطر١س ٌذٜ هٍرس جٌى١ٍحش 

جٌقك١س ذؿحِؼس جٌٍّه 

 خحٌذ

 ٦٢٘,ٓ ٕٖٔ,ٓ ٖٔٓ ٗٔ,ٓ ٔٙ,ٓ روش

 ٢ٔ,ٓ ٔٙ,ٓ جٔػٝ

جٌٛػٟ جٌّٙحسٞ ذحٌٍّٛغحش 

جٌطر١س ٌذٜ هٍرس جٌى١ٍحش 

جٌقك١س ذؿحِؼس جٌٍّه 

 خحٌذ

 **٦ٓٓ,ٓ ٢ٙ,ٕ ٖٔٓ ٕٕ,ٓ ٢ٕ,ٓ روش

 ٕ٘,ٓ ٫ٙٗٓ جٔػٝ

جٌٛػٟ جٌٛؾذجٟٔ 

ذحٌٍّٛغحش جٌطر١س ٌذٜ 

هٍرس جٌى١ٍحش جٌقك١س 

 ذؿحِؼس جٌٍّه خحٌذ

 ٦ٖٔ,ٓ ٖٕٔ,ٓ ٖٔٓ ٦ٔ,ٓ ٫ٙٙٓ روش

 ٕٗ,ٓ ٫ٙ٢ٓ جٔػٝ

ً رجش دلاٌس جققحت١س فٟ جٌّؿحي جلأٚي )جٌٛػٟ ٠ظٙش ِٓ جٌؿذٚي أػلاٖ أ         ٔٗ ٌُ ٠ىٓ ٕ٘حن فشٚلح

جٌّؼشفٟ ذحٌٍّٛغحش جٌطر١س ٌذٜ هٍرس جٌى١ٍحش جٌقك١س ذؿحِؼس جٌٍّه خحٌذ( ٚجٌّؿحي جٌػحٌع )جٌٛػٟ 

جٌٛؾذجٟٔ ذحٌٍّٛغحش جٌطر١س ٌذٜ هٍرس جٌى١ٍحش جٌقك١س ذؿحِؼس جٌٍّه خحٌذ( ضرؼح ٌّطغ١ش جٌؿٕظ ق١ع 

". ٠ّٚىٓ أْ ٠ؼٛد رٌه ئٌٝ أْ جٌٛػٟ 0.05طٜٛ جٌذلاٌس جلاققحت١س ٌّٙح أػٍٝ ِٓ "ؾحءش ل١ّس ِغ

جٌّؼشفٟ ٚجٌٛؾذجٟٔ ذحٌٍّٛغحش جٌطر١س ِٓ جٌمنح٠ح جٌطٟ ٠ّطٍه ف١ٙح جٌزوٛس، ٚجلإٔحظ ػٍٝ قذ عٛجء 

جٌّؼشفس جٌىحف١س ذىً ؾٛجٔرٗ، ق١ع أْ جٌٍّٛغحش جٌطر١س ِٓ جٌّٛجم١غ جٌطٟ لاذذ ٌىحفس جٌطٍرس ِؼشفس 

وّح ٠ٚظٙش ِٓ جٌؿذٚي أػلاٖ أْ ٕ٘حن  و١ف١س جٌطؼحًِ جٌغ١ٍُ ِؼٙح ٚئدسجوٙح عٛجء ِٓ جٌزوٛس، ٚجلإٔحظ.

ً رجش دلاٌس جققحت١س فٟ جٌّؿحي جٌػحٟٔ )جٌٛػٟ جٌّٙحسٞ ذحٌٍّٛغحش جٌطر١س ٌذٜ هٍرس جٌى١ٍحش  فشٚلح

ق١ع ؾحءش ل١ّس ِغطٜٛ  جٌقك١س ذؿحِؼس جٌٍّه خحٌذ( ضرؼح ٌّطغ١ش جٌؿٕظ ذ١ٓ فثس )روش ( ٚفثس )جٔػٝ (

" ٚذحٌشؾٛع جٌٝ ل١ُ جٌّطٛعطحش جٌكغحذ١س ٔؿذ جْ جٌفشٚق وحٔص 0.05جٌذلاٌس جلاققحت١س ٌٗ ألً ِٓ "

" فٟ ق١ٓ ؾحءش فثس " أٔػٝ "  0.72ٌقحٌف فثس " روش " ٚجٌطٟ ققٍص ػٍٝ ِطٛعو قغحذٟ " 

ج ػٍٝ دسج٠س ذؾىً أورش (، ٠ّٚىٓ أْ ٠ؼٛد رٌه ئٌٝ أْ جٌزوٛس ٠ّىٓ أْ ٠ى0.64ٛٔٛذّطٛعو قغحذٟ )

 ف١ّح ٠طؼٍك ذأُ٘ جلإؾشجءجش جٌلاصِس وُٛٔٙ ٠طؼحٍِْٛ ذؾىً ِرحؽش ِغ ضٍه جٌٍّٛغحش ِمحسٔسً ِغ جلإٔحظ. 

ضُ ئؾشجء جخطرحس ضك١ًٍ جٌطرح٠ٓ جلاقحدٞ لإ٠ؿحد جٌفشٚق رجش جٌذلاٌس جلاققحت١س  غح١ٔح: ِطغ١ش جٌطخقـ

فثس " جٌطد " فٟ ِطغ١ش جٌطخقـ لذ ققٍص ػٍٝ جٌّطؼٍمس ذحٌّطغ١ش جٌذ٠ّٛغشجفٟ "جٌطخقـ"، ٚأْ 

( ػ١ٕس أٞ ٕٖٓ( ػ١ٕس ِٓ أفً )158أػٍٝ ٔغرس لإؾحذحش أفشجد ػ١ٕس جٌركع، ق١ع ققٍص ػٍٝ )

( ػ١ٕس أٞ ٙفٟ ق١ٓ ؾحءش فثس "علاِس ػحِس " ٚفثس "جٌؼلاؼ جٌطر١ؼٟ " خ )؜( ٪ٗ,ٕ٘ذٕغرس )

 (.٢وّح ٘ٛ ِٛمف فٟ جٌؿذٚي )؜(. ٪ٕذٕغرس )
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 مشتوى الوعي بالملوثات الطبية لدى طلبة الكليات الصحية

 بجامعة الملك خالد 

 أ.د عبد الله علي آل كاسي               أ. ريم علي آل مزهر.                                

 

  

اخخببر ححهيم انخببين الاحبدي لإيجبد انفرًق راث انذلانت الاحصبئيت انًخؼهمت ببنًخغير  (:٩جذًل ) 

 انذيًٌغرافي " انخخصص "

ِؿّٛع  ِقذس جٌطرح٠ٓ جٌرؼذ

جٌّشذؼح

 ش

دسؾحش 

 جٌكش٠س

ِطٛعو 

جٌّشذؼح

 ش

ل١ّس 

 ف

ِغطٜٛ 

 جٌّؼ٠ٕٛس

جٌٛػٟ جٌّؼشفٟ ذحٌٍّٛغحش 

جٌطر١س ٌذٜ هٍرس جٌى١ٍحش 

 ٍّه خحٌذ جٌقك١س ذؿحِؼس جٌ

ذ١ٓ 

 جٌّؿّٛػحش

ٓ,ٕ٢٦,ٓ ٢ٕٓ,ٓ ٓٔ ٢ٖ

٘ 

ٓ٫ٗ٘٢ 

دجخً 

 جٌّؿّٛػحش

٫ٕٓ٦ٓ ٢ٕٔ ٦٫ٖٗ٦ 

  ٖٔٓ ٦٫ٖٗ٦ جٌّؿّٛع

جٌٛػٟ جٌّٙحسٞ ذحٌٍّٛغحش 

جٌطر١س ٌذٜ هٍرس جٌى١ٍحش 

 جٌقك١س ذؿحِؼس جٌٍّه خحٌذ

ذ١ٓ 

 جٌّؿّٛػحش

ٕ٫ٙ٘ٗ ٫ٕ٘ٙٓ ٓٔ ٫ٖ٘ٙ

ٗ 

 

.000*

* 

دجخً  

 جٌّؿّٛػحش

ٔٙ٫ٕٓ

٢ 

ٕ٫ٓ٘٘ٓ ٢ٔ 

٦٫٘٢ٔ جٌّؿّٛع

ٓ 

ٖٓٔ  

ذحٌٍّٛغحش  جٌٛػٟ جٌٛؾذجٟٔ

جٌطر١س ٌذٜ هٍرس جٌى١ٍحش 

 جٌقك١س ذؿحِؼس جٌٍّه خحٌذ

ذ١ٓ 

 جٌّؿّٛػحش

ٓ٫ٔ٢ٔ ٫ٓ٘٢ٓ ٓٔ ٫٘٢ٓ

٢ 

 

 ٓ٫ٕ٢ٕ 

دجخً 

 جٌّؿّٛػحش

ٔٗ٫٢ٖ

٦ 

ٕ٫ٓٗ٢ ٢ٔ 

٫٢ٖٗٔ جٌّؿّٛع

٦ 

ٖٓٔ  

 

ش دلاٌس ئققحت١س فٟ جٌّؿحي جلاٚي "جٌٛػٟ جٌّؼشفٟ ٠ظٙش ِٓ جٌؿذٚي أػلاٖ أٔٗ ٌُ ٠ىٓ ٕ٘حن فشٚلحً رج

ذحٌٍّٛغحش جٌطر١س ٌذٜ هٍرس جٌى١ٍحش جٌقك١س ذؿحِؼس جٌٍّه خحٌذ، ٚجٌّؿحي جٌػحٟٔ "جٌٛػٟ جٌٛؾذجٟٔ 

ذحٌٍّٛغحش جٌطر١س ٌذٜ هٍرس جٌى١ٍحش جٌقك١س ذؿحِؼس جٌٍّه خحٌذ" ق١ع ؾحءش ل١ّس ِغطٜٛ جٌذلاٌس ٌّٙح 

٠ؼٛد رٌه ئٌٝ أْ جٌٛػٟ جٌّؼشفٟ ٚجٌٛؾذجٟٔ ٌٍطؼحًِ ِغ جٌٍّٛغحش  "، ٠ّٚىٓ أ0.05ْأػٍٝ ِٓ " 

جٌطر١س ِٓ جٌمنح٠ح جٌطٟ ٠ّطٍه ف١ٙح وحفس جٌطٍرس ذىحفس ضخققحضُٙ جٌطر١س جٌّؼشفس جٌىحف١س ذىً ؾٛجٔرٗ، 

ق١ع أْ جٌٍّٛغحش جٌطر١س ِٓ جٌّٛجم١غ جٌطٟ لاذذ ٌىحفس جٌطٍرس ِؼشفس و١ف١س جٌطؼحًِ جٌغ١ٍُ ِؼٙح 

ً رجش دلاٌس جققحت١س فٟ جٌّؿحي جٌػحٟٔ "    ذحخطلاف ضخققحضُٙ.ٚئدسجوٙح  فٟ ق١ٓ أْ ٕ٘حن فشٚلح

جٌٛػٟ جٌّٙحسٞ ذحٌٍّٛغحش جٌطر١س ٌذٜ هٍرس جٌى١ٍحش جٌقك١س ذؿحِؼس جٌٍّه خحٌذ " ذكغد جٌؿذٚي 

أػلاٖ ٌّٚؼشفس ٌقحٌف ِٓ ضىْٛ ضٍه جٌٕطحتؽ فمذ ضُ ئؾشجء جخطرحس ؽ١ف١ٗ، وّح ٘ٛ ِر١ٓ فٟ جٌؿذٚي 

(ٔٓ:) 
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 مشتوى الوعي بالملوثات الطبية لدى طلبة الكليات الصحية

 بجامعة الملك خالد 

 أ.د عبد الله علي آل كاسي               أ. ريم علي آل مزهر.                                

 

  

 (: اخخببر شيفيو نهفرًق بين انًخٌسطبث٠١جذًل ) 

جٌّطٛع جٌفثحش جٌرؼذ

 ه

دوطٛ

 س

ف١ذلأ

ٞ 

ِّش

 ك 

فكس  جؽؼس

 ػحِس

ِخطرشج

 ش

ػلاؼ 

 هر١ؼٟ

جٌٛػٟ 

جٌّٙحس

ٞ ٌذٜ 

هٍرس 

جٌى١ٍحش 

جٌقك

٠س 

ذؿحِؼس 

جٌٍّه 

خحٌذ 

ٌٍطؼحًِ 

ِغ 

جٌٍّٛغح

ش 

 جٌطر١س

0.67 0.78 0.60 0.83 0.48 0.74 0.58 

 1.000 0.966 0.978 0.865 0.984 0.764  0.67 سدوطٛ

ف١ذلأ

ٞ 

0.78   0.328 1.000 0.705 1.000 0.975 

 1.000 0.626 1.000 0.522    0.60 ِّشك

 0.943 1.000 0.638     0.83 أؽؼس

فكس 

 ػحِس

0.48      0.835 1.000 

ِخطرشج

 ش

0.74       0.994 

ػلاؼ 

 هر١ؼٟ

0.58        

ظٙش ِٓ جٌؿذٚي أػلاٖ أْ ٕ٘حن فشٚلحً رجش دلاٌس جققحت١س ذ١ٓ فثس " أؽؼس " ٚفثس " فكس ػحِس ٠     

" ٌّؿحي " جٌٛػٟ جٌّٙحسٞ ذحٌٍّٛغحش جٌطر١س ٌذٜ هٍرس جٌى١ٍحش جٌقك١س ذؿحِؼس جٌٍّه خحٌذ" ضرؼح 

أؽؼس " ٌّطغ١ش جٌطخقـ ٚذحٌشؾٛع ئٌٝ ل١ُ جٌّطٛعطحش جٌكغحذ١س ٔؿذ أْ جٌفشٚق وحٔص ٌقحٌف فثس " 

"  ٟٚ٘ أػٍٝ ِٓ جٌّطٛعو جٌكغحذٟ ٌفثس "فكس ػحِس " 0.83ٚجٌطٟ ققٍص ػٍٝ ِطٛعو قغحذٟ "

"، وّح أظٙشش جٌٕطحتؽ أْ ٕ٘حن فشٚلحً رجش دلاٌس جققحت١س 0.48ٚجٌطٟ ققٍص ػٍٝ ِطٛعو قغحذٟ "

( ٔؿذ ٓٔذ١ٓ فثس " أؽؼس " ٚفثس " ف١ذلأٟ "، ٚذحٌشؾٛع ئٌٝ ل١ُ جٌّطٛعطحش جٌكغحذ١س فٟ جٌؿذٚي )

" ٟٚ٘ أػٍٝ ِٓ 0.83أْ جٌفشٚق وحٔص ٌقحٌف فثس "أؽؼس" ق١ع ققٍص ػٍٝ ِطٛعو قغحذٟ "

"، ٠ّٚىٓ أْ ٠ؼٛد رٌه 0.78جٌّطٛعو جٌكغحذٟ ٌفثس "ف١ذلأٟ" ٚجٌطٟ ققٍص ػٍٝ ِطٛعو قغحذٟ "

ئٌٝ أْ جٌطٍرس ِٓ ضخقـ "أؽؼس" ُ٘ جلأوػش ػشمس ٌٍٍّٛغحش جٌطر١س جلأوػش خطٛسز ِمحسٔسً ِغ ذحلٟ 

جٌطخققحش، ٚجٌطٟ أؾرشضُٙ ػٍٝ جٌّؼشفس جٌىحف١س ذأُ٘ جلإؾشجءجش ٚجلأعح١ٌد جٌلاصِس ٌٍطؼحًِ جٌغ١ٍُ 

 ِؼٙح.

أظٙشش ػذَ ٚؾٛد فشق دجي جققحت١حً ػٕذ ِغطٜٛ جٌطٟ  (2015دسجعس جٌضػرٟ )جضفمص ٘زٖ جٌٕط١ؿس ِغ 

دلاٌس جققحت١س ػٕذ  ( فٟ ِغطٜٛ جٌٛػٟ جٌر١ثٟ ٌّطغ١ش جٌؿٕظ، ذ١ّٕح ٚؾذش فشٚق رجش0.05جٌذلاٌس )

( فٟ ِغطٜٛ جٌٛػٟ جٌر١ثٟ ضؼضٜ ٌّطغ١ش جٌطخقـ ٌقحٌف ضخقـ جلاسؽحد 0.05ِغطٜٛ جٌذلاٌس )

 .ٚجٌقكس جٌٕفغ١س

( جٌطٟ أؽحسش ٌؼذَ ٚؾٛد أغش ٌٍؿٕظ فٟ ٘زج جٌّغطٜٛ فٟ ق١ٓ 2016وّح ٚجضفمص ِغ دسجعس قّحدٔس )

 ؼٍَٛ جٌك١حض١س.ٚؾذ أغش ٌطخقـ جٌطحٌد ٌٚقحٌف هٍرس ضخققٟ ػٍَٛ جلاسك ٚجٌ

( جٌطٟ وؾفص ػٓ ٚؾٛد ػلالس رجش دلاٌس ئققحت١س ذ١ٓ 2019فحهّس جٌٕؿحس )ٚجخطٍفص ِغ دسجعس 

 .جٌٛػٟ ذحٌّؾىلاش جٌر١ث١س ِٚٙحسجش جٌؼًّ جٌططٛػٟ
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 مشتوى الوعي بالملوثات الطبية لدى طلبة الكليات الصحية

 بجامعة الملك خالد 

 أ.د عبد الله علي آل كاسي               أ. ريم علي آل مزهر.                                

 

  

 :الاسخنخبجبث 

أظٙشش جٌٕطحتؽ جٌّطؼٍمس ذّؿحلاش جٌٛػٟ ذحٌٍّٛغحش جٌطر١س ٌذٜ هٍرس جٌى١ٍحش جٌقك١س ذؿحِؼس جٌٍّه  .1

%( فٟ ق١ٓ ؾحءش جٌٕغرس جٌّث٠ٛس ٌٍز٠ٓ جخطحسٚج جلإؾحذس 68 -% 60حءش ِطشجٚقس ذ١ٓ ) خحٌذ، ؾ

( ٕ%(, أِح ف١ّح ٠طؼٍك ذّؿحلاش جٌذسجعس فمذ ؾحء فٟ جٌّشضرس جلأٌٚٝ جٌّؿحي سلُ )64جٌقك١كس وىً )

ٚجٌزٞ ٠ٕـ ػٍٝ " جٌٛػٟ جٌّٙحسٞ ٌذٜ هٍرس جٌى١ٍحش جٌقك١س ذؿحِؼس جٌٍّه خحٌذ ٌٍطؼحًِ ِغ 

 %(.68ٛغحش جٌطر١س " ذأػٍٝ ٔغرس ِث٠ٛس ٌلإؾحذحش جٌقك١كس ٚجٌطٟ ذٍغص )جٌٍّ

أظٙشش جٌٕطحتؽ جٌّطؼٍمس ذفمشجش ِؿحي جٌٛػٟ جٌّؼشفٟ ذحٌٍّٛغحش جٌطر١س ٌذٜ هٍرس جٌى١ٍحش جٌقك١س  .2

%( فٟ ق١ٓ ؾحءش جٌٕغرس جٌّث٠ٛس ٌٍز٠ٓ 82.5 -% 19.2ذؿحِؼس جٌٍّه خحٌذ، ؾحءش ِطشجٚقس ذ١ٓ ) 

%(, أِح ف١ّح ٠طؼٍك ذفمشجش جٌذسجعس فمذ ؾحءش فٟ جٌّشضرس جلاٌٚٝ 60س جٌقك١كس وىً )جخطحسٚج جلإؾحذ

(، ٚجٌطٟ ضٕـ ػٍٝ " جٌٙذف ِٓ ئدجسز جٌٕفح٠حش فٟ جٌّغطؾف١حش " ذأػٍٝ ٔغرس ِث٠ٛس ٘جٌفمشز سلُ )

 %(،82,5ٌلإؾحذس جٌقك١كس )د. ؾ١ّغ ِح روش(، ٚجٌطٟ ذٍغص )

ِغطٜٛ جٌٛػٟ جٌّٙحسٞ ٌذٜ هٍرس جٌى١ٍحش جٌقك١س ذؿحِؼس أظٙشش جٌٕطحتؽ جٌّطؼٍمس ذفمشجش ِؿحي  .3

%( فٟ ق١ٓ ؾحءش 87.1-% 35.1جٌٍّه خحٌذ ٌٍطؼحًِ ِغ جٌٍّٛغحش جٌطر١س ؾحءش ِطشجٚقس ذ١ٓ )

%(، أِح ف١ّح ٠طؼٍك ذفمشجش جٌذسجعس فمذ 68جٌٕغرس جٌّث٠ٛس ٌٍز٠ٓ جخطحسٚج جلإؾحذس جٌقك١كس وىً )

( ٚجٌطٟ ضٕـ ػٍٝ " ٠كشؿ جٌطر١د خحٌذ ػٍٝ جٌم١حَ ذقٛسز ٖ) ؾحءش فٟ جٌّشضرس جلأٌٚٝ جٌفمشز سلُ

ِغطّشز ػٍٝ ضؼم١ُ أدٚجش جٌؼ١ٍّحش جٌؿشجق١س، ٚرٌه ذٙذف " ذأػٍٝ ٔغرس ِث٠ٛس ٌلإؾحذس جٌقك١كس )ؼ. 

 .%(87,1ِٕغ قذٚظ جٌؼذٜٚ ذ١ٓ جٌّشمٝ( ٚجٌطٟ ذٍغص )

غحش جٌطر١س ٌذٜ هٍرس جٌى١ٍحش أظٙشش جٌٕطحتؽ جٌّطؼٍمس ذفمشجش ِؿحي ِغطٜٛ جٌٛػٟ جٌٛؾذجٟٔ ذحٌٍّٛ .4

%( فٟ ق١ٓ ؾحءش جٌٕغرس جٌّث٠ٛس 87.1-% 51.7جٌقك١س ذؿحِؼس جٌٍّه خحٌذ، ؾحءش ِطشجٚقس ذ١ٓ )

%(، أِح ف١ّح ٠طؼٍك ذفمشجش جلاخطرحس فمذ ؾحءش فٟ 66.8ٌٍز٠ٓ جخطحسٚج جلإؾحذس جٌقك١كس وىً )

جلأمشجس جٌقك١س ٌٍٍّٛغحش جٌطر١س ( ٚجٌطٟ ضٕـ ػٍٝ " ذشأ٠ه، ِٓ ٓٔجٌّشضرس جلأٌٚٝ جٌفمشز سلُ )

 %(.87,1ػٍٝ فكس جلإٔغحْ" ذأػٍٝ ٔغرس ِث٠ٛس ٌلإؾحذس جٌقك١كس )د. ؾ١ّغ ِح روش( ٚجٌطٟ ذٍغص )

أظٙشش جٌٕطحتؽ جٌّطؼٍمس أٔٗ ٌُ ٠ىٓ ٕ٘حن فشٚلحً رجش دلاٌس جققحت١س فٟ جٌّؿحي جلأٚي )جٌٛػٟ جٌّؼشفٟ  .5

حِؼس جٌٍّه خحٌذ( ٚجٌّؿحي جٌػحٌع )جٌٛػٟ جٌٛؾذجٟٔ ذحٌٍّٛغحش جٌطر١س ٌذٜ هٍرس جٌى١ٍحش جٌقك١س ذؿ

ذحٌٍّٛغحش جٌطر١س ٌذٜ هٍرس جٌى١ٍحش جٌقك١س ذؿحِؼس جٌٍّه خحٌذ( ضرؼح ٌّطغ١ش جٌؿٕظ ق١ع ؾحءش ل١ّس 

 ".0.05ِغطٜٛ جٌذلاٌس جلاققحت١س ٌّٙح أػٍٝ ِٓ "

ً رجش دلاٌس جققحت١س فٟ جٌّؿحي جٌػحٔ .6 ٟ )جٌٛػٟ جٌّٙحسٞ أظٙشش جٌٕطحتؽ جٌّطؼٍمس أْ ٕ٘حن فشٚلح

ذحٌٍّٛغحش جٌطر١س ٌذٜ هٍرس جٌى١ٍحش جٌقك١س ذؿحِؼس جٌٍّه خحٌذ( ضرؼح ٌّطغ١ش جٌؿٕظ ذ١ٓ فثس ) روش ( 

" ٚذحٌشؾٛع جٌٝ ل١ُ 0.05ٚفثس )جٔػٝ ( ق١ع ؾحءش ل١ّس ِغطٜٛ جٌذلاٌس جلاققحت١س ٌٗ ألً ِٓ "

ٟ ققٍص ػٍٝ ِطٛعو قغحذٟ " جٌّطٛعطحش جٌكغحذ١س ٔؿذ جْ جٌفشٚق وحٔص ٌقحٌف فثس " روش " ٚجٌط

 (.0.64" فٟ ق١ٓ ؾحءش فثس " أٔػٝ " ذّطٛعو قغحذٟ ) 0.72

أظٙشش جٌٕطحتؽ جٌّطؼٍمس أٔٗ ٌُ ٠ىٓ ٕ٘حن فشٚلأً رجش دلاٌس ئققحت١س فٟ جٌّؿحي جلاٚي "جٌٛػٟ جٌّؼشفٟ  .7

ٌٛؾذجٟٔ ذحٌٍّٛغحش جٌطر١س ٌذٜ هٍرس جٌى١ٍحش جٌقك١س ذؿحِؼس جٌٍّه خحٌذ، ٚجٌّؿحي جٌػحٟٔ "جٌٛػٟ ج

ذحٌٍّٛغحش جٌطر١س ٌذٜ هٍرس جٌى١ٍحش جٌقك١س ذؿحِؼس جٌٍّه خحٌذ" ق١ع ؾحءش ل١ّس ِغطٜٛ جٌذلاٌس ٌّٙح 

 ".0.05أػٍٝ ِٓ " 

ً رجش دلاٌس جققحت١س ذ١ٓ فثس " أؽؼس " ٚفثس " فكس ػحِس "  .8 أظٙشش جٌٕطحتؽ جٌّطؼٍمس أْ ٕ٘حن فشٚلح

جٌى١ٍحش جٌقك١س ذؿحِؼس جٌٍّه خحٌذ" ضرؼح ٌّطغ١ش  ٌّؿحي " جٌٛػٟ جٌّٙحسٞ ذحٌٍّٛغحش جٌطر١س ٌذٜ هٍرس

جٌطخقـ ٚذحٌشؾٛع ئٌٝ ل١ُ جٌّطٛعطحش جٌكغحذ١س ٔؿذ أْ جٌفشٚق وحٔص ٌقحٌف فثس " أؽؼس " ٚجٌطٟ 
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"  ٟٚ٘ أػٍٝ ِٓ جٌّطٛعو جٌكغحذٟ ٌفثس "فكس ػحِس " ٚجٌطٟ 0.83ققٍص ػٍٝ ِطٛعو قغحذٟ " 

طحتؽ أْ ٕ٘حن فشٚلحً رجش دلاٌس جققحت١س ذ١ٓ فثس "، وّح أظٙشش ج0.48ٌٕققٍص ػٍٝ ِطٛعو قغحذٟ "

( ٔؿذ أْ ٓٔ" أؽؼس " ٚفثس " ف١ذلأٟ "، ٚذحٌشؾٛع ئٌٝ ل١ُ جٌّطٛعطحش جٌكغحذ١س فٟ جٌؿذٚي )

" ٟٚ٘ أػٍٝ ِٓ جٌّطٛعو 0.83جٌفشٚق وحٔص ٌقحٌف فثس "أؽؼس" ق١ع ققٍص ػٍٝ ِطٛعو قغحذٟ "

 ".0.78قغحذٟ "جٌكغحذٟ ٌفثس "ف١ذلأٟ" ٚجٌطٟ ققٍص ػٍٝ ِطٛعو 

 جٌطٛف١حش 

 ذٕحءً ػٍٝ ٔطحتؽ جٌذسجعس ٠ٛفٟ جٌرحقػحْ ذّح ٠حضٟ:     

. مشٚسز قشؿ ؾحِؼس جٌٍّه خحٌذ ػٍٝ سفغ ِغطٜٛ جٌٛػٟ جٌّؼشفٟ ذّخحهش جٌٍّٛغحش جٌطر١س 1

ٚجٌطؼشك ٌٙح ٌذٜ هٍرس جٌى١ٍحش جٌقك١س ذؿحِؼس جٌٍّه خحٌذ، ِٓ خلاي ٚمغ جعطشجض١ؿ١حش ٚع١حعحش 

 .ضػم١ف وحف١س

. مشٚسز ل١حَ ؾحِؼس جٌٍّه خحٌذ ذطؼض٠ض جٌؿحٔد جٌٛػٟ جٌٛؾذجٟٔ ٌذٜ هٍرس جٌى١ٍحش جٌقك١س ِٓ 2

 خلاي ػمذ جٌٛسػ ٚٔذٚجش ضػم١ف١س قٛي ِخحهش جٌٍّٛغحش جٌطر١س ٚو١ف١س جٌطؼحًِ ِؼٙح.

. مشٚسز قشؿ ؾحِؼس جٌٍّه خحٌذ ػٍٝ سفغ ِغطٜٛ جٌٛػٟ جٌّٙحسٞ ذّخحهش جٌٍّٛغحش جٌطر١س ٌذٜ 3

جٌى١ٍحش جٌقك١س ِٓ خلاي جٌذٚسجش جٌطذس٠ر١س جٌلاصِس ٌٍطؼش٠ف ذأُ٘ جلإؾشجءجش جٌّٕحعرس ٌٍطؼحًِ هٍرس 

 جٌغ١ٍُ ِغ جٌٍّٛغحش جٌطر١س.

. مشٚسز ل١حَ جٌؿحِؼس ذؼمذ دٚسجش ضذس٠ر١س ٚذشجِؽ ضٙذف ئٌٝ ض١ّٕس ِغطٜٛ جٌٛػٟ ذحٌّٛغحش جٌطر١س 4

ِغ وحفس جٌّٛجد جٌذسجع١س ػرش جٌّٕكٝ فٟ ؾ١ّغ ضخققحش جٌؿحِؼس، ِٚذؼ ِفح١ُ٘ جٌٛػٟ جٌر١ثٟ 

 جٌطىحٍِٟ.

. جٌؼًّ ػٍٝ ضكف١ض هٍرس جٌؿحِؼحش ػٍٝ ئؾشجء جٌركٛظ جٌؼ١ٍّس جٌّطؼٍمس ذحٌّؾىلاش جٌر١ث١س جٌّك١ٍس 5

 ٚٚمغ جٌكٍٛي ٌٙح.

 . ضط٠ٛش جٌرشجِؽ جلاػلا١ِس جٌطٟ ضٙطُ ذط١ّٕس جٌٛػٟ جٌر١ثٟ ذحٌٍّٛغحش جٌطر١س.6

 جٌّمطشقحش

 ح ٠ٍٟ:٠مطشـ جٌرحقػحْ ِ

ئؾشجء جٌّض٠ذ ِٓ جٌذسجعحش ٚجٌركٛظ جٌؼ١ٍّس قٛي ِغطٜٛ ٚػٟ هٍرس جٌى١ٍحش جٌقك١س ذّخحهش   .1

 جٌٍّٛغحش جٌطر١س ػٍٝ ؾحِؼحش ِخطٍفس ٌٍطؼشف ػٍٝ جٌّمطشقحش جٌّغطمر١ٍسّ.

ئؾشجء دسجعحش ضكطٛٞ ػٍٝ ِطغ١شجش أخشٜ وؼلالس جٌٛػٟ جٌر١ثٟ ذحٌػمحفس جٌر١ث١س، أٚ ذحلاضؿح٘حش  .2

 جٌر١ث١س.

 ؾشجء دسجعحش ِطؼٍمس ذحٌّؼشفس ٚجٌّّحسعحش جٌر١ث١س.ئ .3

 لبئًت انًراجغ

: انًراجغ انؼربيت:   أًلاا

ضمش٠ش جٌّمشس جٌخحؿ جٌّؼٕٟ ذح٢غحس جٌنحسز ٌٕمً ٚئٌمحء جٌّٕطؿحش ٚجٌٕفح٠حش (. 2011جلأُِ جٌّطكذز ) -1

  ِؿٍظ قمٛق جلأغحْ. ،. جٌؿّؼ١س جٌؼحِسجٌغ١ّس ٚجٌخطشز ػٍٝ جٌطّطغ ذكمٛق جلأغحْ

ضمش٠ش ِٛجم١ؼٟ،  ذ١ثس ع١ٍّس أٔحط أفكحء. (.2016ذشٔحِؽ جلأُِ جٌّطكذز ٌٍر١ثس "ذشٔحِؽ جٌر١ثس" ) -2

 . ١ٔشٚذٟ.  جٌذٚسز جٌػح١ٔس ٌؿ١ّؼس جلأُِ جٌّطكذز ٌٍر١ثس

. جٌذِحَ: ِىطرس جٌر١ثس ٚجٌطشذ١س لنح٠ح ِٚؾىلاش(. 2018ضّحَ، ضّحَ؛ ٚآي وحعٟ، ػرذ الله؛ ٚجٌمغ١ُ، محمد ) -3

 .دجس جٌّطٕرٟ

. ]سعحٌس ِحؾغط١ش غ١ش جٌٕفح٠حش جٌطر١س ٚآغحس٘ح جٌر١ث١س فٟ ِذ٠ٕس وشذلاء(. 2016جٌكغ١ٕٟ، ق١ذس محمد ) -4

 ِٕؾٛسز[. ؾحِؼس وشذلاء، جٌؼشجق.
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(. جٌّؾىلاش جٌر١ث١س ِٚغطٜٛ ٚػٟ هٍرس جٌؼٍَٛ فٟ ؾحِؼس 2016قّحدٔس، ػرذ جٌشؤٚف عحسٞ ) -5 

 .ٖ(، 169ؾحِؼس جلاص٘ش، ) شذ١س،ِؿٍس و١ٍس جٌطج١ٌشِٛن ذٙح ِٓ ٚؾٙس ٔظشُ٘ أٔفغُٙ. 

ِشوض جٌط١ّض جٌركػٟ ( جٌطخٍـ ِٓ جٌٕفح٠حش جٌطر١س دسجعس فم١ٙس. ٕٕٔٓجٌذذحعٟ، أًِ ذٕص ئذشج١ُ٘. ) -6

 :ؾحِؼس جلإِحَ محمد ذٓ عؼٛد جلإعلا١ِس. ِطحـ ػٍٝ جٌشجذو جٌطحٌٟ فٟ فمٗ جٌمنح٠ح جٌّؼحفشز.

https://cutt.us/qH7d7 

(. ِغطٜٛ جٌٛػٟ جٌر١ثٟ ٌذٜ هٍرس و١ٍس جٌؼٍَٛ جٌطشذ٠ٛس ٚػلالطٗ ذرؼل 2015جٌضػرٟ، ػرذ الله عحٌُ ) -7

 . 830-821(، 3)42جٌّطغ١شجش. دسجعحش جٌؼٍَٛ جٌطشذ٠ٛس، 

(. ِغطٜٛ جٌٛػٟ جٌر١ثٟ ٚػلالطٗ ذطكق١ً ِمشس جٌر١ثس ٌذٜ هٍرس 2019جٌغمحف، جضفحق ِكّٛد ) -8

ِؿٍس جٌؼٍَٛ جٌطشذ٠ٛس ٚجٌذسجعحش ذْ. جٌّغطٜٛ جٌػحٟٔ ذمغُ جلأق١حء فٟ و١ٍس جٌطشذ١س فرش، ؾحِؼس ػ

 . 18-ٔ(، 5، )جلأغح١ٔس

(. ضم١١ُ ِغطٜٛ ِٚقحدس جٌٛػٟ 2017جٌطشِحْ، ع١ف جٌذ٠ٓ؛ ِٚغح٠شز، ج٠حد؛ ٚجٌضػرٟ، فحٌف ) -9

-267 ،(2)24 ،ِؿٍس جٌّٕحسزجٌقكٟ ٌذٜ هٍرس و١ٍس جٌضسلحء جٌؿحِؼ١س فٟ ؾحِؼس جٌرٍمحء جٌططر١م١س. 

295.  

(. دٚس جٌّذسعس جٌػح٠ٛٔس ذّذ٠ٕس جٌش٠حك فٟ ض١ّٕس جٌٛػٟ جٌر١ثٟ ٌذٜ 2018ذٞ )جٌؼط١رٟ، خحٌذ ذٓ ٠ٛ٘ -10

  .282-245 ،(8)34 ،ِؿٍس و١ٍس جٌطشذ١سجٌطٍرس. 

]سعحٌس ِحؾغط١ش جلإػلاَ جٌر١ثٟ فٟ دٌٚس جٌى٠ٛص: ج١ٌٙثس جٌؼحَ ٌٍر١ثس أّٔٛرؾًح(. 2012جٌؼط١رٟ، ِؾؼً. ) -11

 دْ.ؾحِؼس جٌؾشق جلأٚعو، ػّحْ: جلأس غ١ش ِٕؾٛسز[.

(. ٚجلغ ئدجسز جٌٕفح٠حش جٌطر١س فٟ ػ١حدجش جلأعٕحْ "دسجعس قحٌس: 2019ػضجَ، ئعشجء؛ ٚجلأؽمش، ٔظحَ ) -12

 . 17-ٔ(، 3)1، ِؿٍس ئدجسز جٌّخحهش ٚجلأصِحشػ١حدز جلاعٕحْ فٟ ِكحفظس خح١ٔٛٔظ. 

(. دٚس ِإعغحش جٌطؼ١ٍُ 2021جٌؼضخ، أؽشف؛ ٚجٌغ١ذ، ٚلاء؛ ٚؾحد، فلاـ، ٚأذٛهحٌد، أِٛسز.) -13

ِؿٍس جلإِحسجش جٌؼشذ١س جٌّطكذز ّٔٛرؾًح.  -ؼحٌٟ فٟ ٔؾش جٌٛػٟ جٌر١ثٟ ذ١ٓ جٌطٍرس: ؾحِؼس ػؿّحْجٌ

 .324-286 ،(1)18 ،ؾحِؼس جٌؾحسلس ٌٍؼٍَٛ جلإٔغح١ٔس ٚجلاؾطّحػ١س

دسؾس ضن١ّٓ ِططٍرحش جلإلطقحد جلأخنش فٟ ِٕح٘ؽ و١ٍس جٌٕٙذعس (. 2019جٌؼّح٠شز، ضغ١ُٕ ػٍٟ ) -14

. ]سعحٌس ِحؾغط١ش غ١ش ِٕؾٛسز[، ؾحِؼس جٌؾشق جلأٚعو، ر١ثٟ ٌذٜ هٍرطٙحٚػلالطٗ ذذسؾس جٌٛػٟ جٌ

 جلاسدْ. 

(. دٚس ِذ٠شٞ 2019جٌفشعحْ، محمد؛ ٚجٌؾشِحْ، ١ِٕشز؛ ٚأذٛ جٌشخ، ِحؾذز؛ ٚجٌؾشِحْ، ع١ّشز ) -15

ِؿٍس جلاسدْ. -جٌّذجسط فٟ ٔؾش جٌٛػٟ جٌر١ثٟ ٌذٜ هٍرس جٌّذجسط جٌػح٠ٛٔس جٌكى١ِٛس فٟ لقرس جسذذ

  .852-835 ،(2)27 ،لاعلا١ِس ٌٍذسجعحش جٌطشذ٠ٛس ٚجٌٕفغ١سجٌؿحِؼس ج

(. أغش ذشٔحِؽ ضذس٠رٟ فٟ ِّحسعحش جٌط١ّٕس جٌّغطذجِس ػٍٝ ض١ّٕس جٌٛػٟ 2019جٌٕؿحس، فحهّس وّحي ) -16

ِؿٍس جٌؼٍَٛ ذحٌّؾىلاش جٌر١ث١س ِٚٙحسجش جٌؼًّ جٌططٛػٟ ٌطحٌرحش ؾحِؼس عطحَ ذٓ ػرذ جٌؼض٠ض. 

  .78-52 ،(3)2 ،جٌطشذ٠ٛس ٚجٌٕفغ١س

(. فحػ١ٍس ذشٔحِؽ ضذس٠رٟ ئسؽحدٞ ٌط١ّٕس جٌٛػٟ جٌر١ثٟ ٌذٜ هٍرس جٌّشقٍس 2017جٌٛسفٍٟ، ِٕٝ ) -17

-٦ٗٔ(، ٓٙ)جٌّإعغس جٌؼشذ١س ٌلاعطؾحسجش جٌؼ١ٍّس ٚض١ّٕس جٌّٛجسد جٌرؾش٠س، جٌػح٠ٛٔس ذّذ٠ٕس هشجذٍظ. 

231 . 
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 لبئًت انًلاحك 

 (1) يهحك

 سًبء انًحكًينلبئًت بأ

 ِىحْ جٌؼًّ جٌذسؾس جٌؼ١ٍّس جلاعُ جٌشلُ

 ؾحِؼس جٌٍّه خحٌذ  أعطحر جٌّٕح٘ؽ ٚهشق ضذس٠ظ جٌؼٍَٛ ػحفُ محمد ئذشج١ُ٘  .ٔ

 ؾحِؼس جٌٍّه خحٌذ  أعطحر جٌّٕح٘ؽ ٚهشق ضذس٠ظ ػحِس  محمد قغٓ عفشجْ  .ٕ

 ؼس جٌٍّه خحٌذ ؾحِ أعطحر جٌّٕح٘ؽ ٚهشق ضذس٠ظ جٌؼٍَٛ  ٔحفش ػرذالله جٌؾٙشجٟٔ .ٖ

 ؾحِؼس جٌٍّه خحٌذ  أعطحر جٌّٕح٘ؽ ٚهشق ضذس٠ظ جٌؼٍَٛ  محمد فحٌف جٌؾٙشٞ .ٗ

أعطحر جٌّٕح٘ؽ ٚهشق ضذس٠ظ جٌؼٍَٛ  ػر١ش ػرذجٌك١ٍُ جٌرٕٙغحٚٞ .5

 جٌّغحػذ  

 ؾحِؼس هٕطح 

 (2) ٍِكك

 جلأدجز )جلاخطرحس( ذقٛسضٗ جٌٕٙحت١س

 خ جٌى١ٍحش جٌقك١س ذؿحِؼس جٌٍّه خحٌذجخطرحس ِغطٜٛ جٌٛػٟ ذحٌٍّٛغحش جٌطر١س ٌذٜ هلا

 )ٔغخس جٌططر١ك(

 بسم الله الرحمن الرحيم

 ِغطٜٛ جٌٛػٟ ذحٌٍّٛغحش جٌطر١س ٌذٜ هلاخ جٌى١ٍحش جٌقك١س ذؿحِؼس جٌٍّه خحٌذ

 ػض٠ضٞ/ضٟ جٌطحٌد/ز: جٌى١ٍحش جٌقك١س ذؿحِؼس جٌٍّه خحٌذ

حْ ِٓ خلاي ٘زج جلاخطرحس ئٌٝ دسجعس ٔظشًج لأ١ّ٘س جٌٛػٟ ذأ١ّ٘س ِخحهش جٌٍّٛغحش جٌطر١س ٠ٙذف جٌرحقػ

ِغطٜٛ ٚػٟ هلاخ جٌى١ٍحش جٌقك١س ذؿحِؼس جٌٍّه خحٌذ ذحٌٍّٛغحش جٌطر١س، ٠ٚطىْٛ ِٓ ِؿّٛػس ِٓ 

جلأعثٍس ِمغّس ػٍٝ غلاظ ألغحَ ست١غ١س، ضطّػً ذحٌؿحٔد جٌّؼشفٟ ٚجٌؿحٔد جٌّٙحسٞ ٚجٌؿحٔد 

( أعثٍس، ٚجٌؿحٔد جٌٛؾذجٟٔ 10ٙحسٞ )( عإجي، ٚجٌؿحٔد ج15ٌّجٌٛؾذجٟٔ، ٚع١نُ جٌؿحٔد جٌّؼشفٟ )

 ( أعثٍس.10)

ٌٚطكم١ك أ٘ذجف جٌذسجعس ضُ ئػذجد ٘زج جلاخطرحس، ِغ جٌؼٍُ ذأْ ٔطحتؽ جلاخطرحس عطغطخذَ لأغشجك  

 جٌركع جٌؼٍّٟ.  ٔشؾٛ ِشجػحز ػذز أِٛس خلاي جلإؾحذس ػٍٝ ٘زٖ جلأعثٍس:

 مشٚسز لشجءز وً عإجي ذذلس. ●

 جخطش ئؾحذس ٚجقذز ٌىً عإجي. ●

 ٚسز ِشجؾؼس جلأعثٍس ذاؾحذحضٙح ذؼذ جلأطٙحء ِٕٙح. مش ●

 ( دل١مس. 35صِٓ جلاخطرحس ) ●

 

 ؽحوش٠ٓ ٌىُ قغٓ ضؼحٚٔىُ

 

 جٌرحقػحْ
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 انبيبنبث الأسبسيت: 

جٌطخقـ  جلاعُ )جخط١حسٞ(:

: 

 

  جٌى١ٍس: أٔػٝ € روش € جٌؿٕظ:

 

 جٌّكٛس جلأٚي: جٌّؿحي جٌّؼشفٟ

1 

 

 ٠مقذ ذحٌٍّٛغحش جٌطر١س: 

٠حش جٌٕحضؿس ػٓ أ. جٌٕفح

جٌخذِحش جٌقك١س 

 )جٌؼلاؾ١س(.

خ. جٌٕفح٠حش جٌٕحضؿس 

ػٓ جٌّخطرشجش 

 جٌطر١س.

ؼ. جٌٕفح٠حش جٌٕحضؿس ػٓ 

 ِشجوض جلأذكحظ جٌطر١س.

د. جٌٕفح٠حش جٌٕحضؿس 

ػٓ ِقحٔغ 

 جلأد٠ٚس.

 ٠مقذ ذحٌٍّٛغحش جٌّؼذ٠س جٌٕفح٠حش ٟ٘ جٌٍّٛغحش جٌطٟ: 2

أ. ضكطٛٞ ػٍٝ جلأٔغؿس 

 ج١ٌّطس.

ً جٌؼذٜٚ خ. ضٕم

ِرحؽشز فٟ ِؿشٜ 

 جٌذَ.

جٌطٟ ضكٛٞ ػٍٝ  ؼ.

 .ِغررحش جلأِشجك

 د. )أ+خ(.

 جلأؽخحؿ جلأوػش ػشمس ٌلإفحذس ذأمشجس جٌٍّٛغحش جٌطر١س: 3

أ. جٌؼح١ٍِٓ ػٍٝ جٌطخٍـ 

 ِٓ جٌٕفح٠حش ذحٌّكحسق.

 

خ.جٌّشمٝ 

 ذحٌّغطؾف١حش.

ؼ. جلأهرحء ٚجٌطٛجلُ 

جٌطر١س جٌّغحػذز 

ٚجٌؼح١ٍِٓ ذحٌّشجفك 

 ك١س.جٌق

 د. ؾ١ّغ ِح روش.

ً ذطغش٠ُ ٚئ٠محف ئقذٜ  ٤ أفذسش ج١ٌٙثس جٌؼحِس ٌٍغزجء ٚجٌذٚجء ذحٌٍّّىس جٌؼشذ١س جٌغؼٛد٠س ذ١حٔح

جٌؾشوحش جٌغزجت١س جٌشجتذز، ٚرٌه ذؼذ ضٍمٟ ؽىحٜٚ ِٓ ذؼل جٌّغطٍٙى١ٓ ِفحد٘ح ئفحذطُٙ ذأِشجك 

ضُ جوطؾحف ٚؾٛد ٍِٛغحش فٟ جٌؿٙحص جٌٙنّٟ، ٚذؼذ ئؾشجء جٌؼذ٠ذ ِٓ جٌطكم١محش ٚجٌفكٛفحش 

غزجت١س لا ضشٜ ذحٌؼ١ٓ جٌّؿشدز؛ جلأِش جٌزٞ عرد جٌّشك ٌٍّغطٍٙى١ٓ. ِٓ خلاي ِؼٍِٛحش 

 ٚخرشضه فٟ ٘زج جٌّؿحي، ٠طُ ضق١ٕف جٌٍّٛغحش جٌطٟ ضُ جوطؾحفٙح مّٓ:

 ؼ. جٌٍّٛغحش جٌف١ض٠حت١س. جٌٍّٛغحش جٌى١ّ١حت١س. .2 جٌٍّٛغحش جٌرحغ١ٌٛٛؾ١س. .1

 

د.جٌٍّٛغحش  

 .جلاؽؼحػ١س

 جٌٙذف ِٓ ئدجسز جٌٕفح٠حش فٟ جٌّغطؾف١حش:  6

أ. ئٔؾحء ِٛجلغ ِٕحعرس 

ٌؿّغ جٌٕفح٠حش فٟ جٌّشجفك 

 جٌطر١س ٚجٌّغطؾف١حش.

خ.جٌطخٍـ ِٓ 

جٌٕفح٠حش ذطش٠مس 

فك١س ٚفذ٠مس 

 ٌٍر١ثس.

ؼ. جٌكذ ِٓ خطش 

جلأمشجس جٌطٟ ضٍكك 

جٌؼح١ٍِٓ فٟ جٌشػح٠س 

 جٌقك١س.

 

  ؾ١ّغ ِح روش. د.

غحش جٌطر١س ٠ٕطؽ ػٕٗ ػذز أِشجك خط١شز، ٚرٌه ٌٛؾٛد ػذز ػٛجًِ ِإد٠س ٌٙح جٌطؼشك ٌٍٍّٛ 7

 ِٕٚٙح:
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ٚؾٛد ِٛجد ؽذ٠ذز  أ. 

 جٌغ١ّس ٌٍخلا٠ح جٌرؾش٠س.

 

 

ؼ. ِلاِغس جٌٍّٛغحش  خ. ٚخض جٌؿٍذ.

 ٌلأغؾ١س جٌّخحه١س.

 د. )أ+خ(. 

 أقذ جٌٕمحه جٌطح١ٌس ضؼذ ِٓ ج٠ؿحذ١حش جٌطط١ٙش جٌكشجسٞ ذحٌّرخشز: 9

ٌس جٌفكـ أ. عٙٛ

 جٌر١ٌٛٛؾٟ.

خ. ص٠حدز ٚصْ 

 جٌٕفح٠حش.

ؼ. ئِىح١ٔس جعطؼحدز 

 جٌكشجسز.

د. ِٕغ جٌّٛجد 

جٌّؾؼس ِٓ 

جٌذخٛي ئٌٝ ؾغُ 

 جلإٔغحْ.

 ضؼذ ػ١ٍّس ضّض٠ك جٌٍّٛغحش جٌطر١س جٌقٍرس لرً ضؼم١ّٙح خطٛز مشٚس٠س لأٔٙح ضإدٞ ئٌٝ: 10

خ. ئٔؾحء ِٛجلغ  أ. مّحْ فقً جٌٍّٛغحش.

ِلاتّس ٌؿّغ 

ٍٛغحش فٟ جٌّ

 جٌّغطؾف١حش.

 

ؼ. جٌطم١ًٍ ِٓ و١ّس 

 جٌٍّٛغحش.

د. ص٠حدز فحػ١ٍس 

جلاضقحي ذ١ٓ 

جٌٍّٛغحش 

 ٚجٌطط١ٙش.

 لاذذ جٌطخٍـ ِٓ جٌطٍٛظ جلإؽؼحػٟ ذؾىً فٛسٞ ِٓ أؾً: 11

ؾؼس ِٓ  ُّ أ. ِٕغ جٌّٛجد جٌ

جلاعطّشجس فٟ ضؾؼ١غ 

ُّقحخ، ٚدخٌٛٙح ئٌٝ  جٌ

 جٌؿغُ.

 

خ. ِؼحٌؿس جلأٌُ 

قحش جٌٕحؾُ ػٓ جٌمش

غررس ذحلإؽؼحع  ُّ جٌ

غىٕحش. ُّ  ذٛجعطس جٌ

ؼ. ضغط١س جلأؾضجء 

جٌكغحعس ٌلأؽؼس ِٓ 

 جٌؿغُ.

د. جضرحع ئسؽحدجش 

ِغإٌٟٚ جٌغلاِس 

جٌقك١س فٟ قحي 

جٌطؼشك ٌطٍٛظ 

 ئؽؼحػٟ.

 ضذخً جٌّٛجد جٌغحِس ٌٍٍّٛغحش جٌطر١س ئٌٝ جٌؿغُ ػٓ هش٠ك: 12

 أ. جٌفُ ٚجٌؿٙحص جٌٙنّٟ.

 

 

خ. جعطٕؾحق 

لأذخشز جٌغحصجش ٚج

 جٌغحِس.

ؼ.ػٓ هش٠ك 

جِطقحؿ جٌؿٍذ ٌٍّٛجد 

 جٌى١ّ١حت١س.

 د. ؾ١ّغ ِح روش.

 ِٓ أخطحس جٌّخٍفحش جٌطر١س جٌغحتٍس ٚجٌقٍرس ذحٌّغطؾف١حش ٚؾٛد: 13

أ. أٔٛجع ِٓ جٌرىط١ش٠ح 

جٌّمحِٚس ٌٍّنحدجش 

جٌك٠ٛ١س ٚعٛجتً 

 Antibioticجٌطؼم١ُ)

Resistant Bacteria). 

خ. عشػس جٔطؾحس 

 ش.جٌف١شٚعح

ؼ. ػذَ ٚؾٛد ِنحدجش 

 ق٠ٛ١س فؼحٌس.

د. ضٙذ٠ذ ق١حز 

 جلأؽخحؿ.

٠ؼذ جٌكشق ج٢ٌٟ ِٓ هشق جٌطخٍـ ِٓ جٌٍّٛغحش جٌطر١س، أٞ ِّح ٠ٍٟ ٠ؼذ عررحً فٟ ػذَ جػطّحد  14

 ذؼل جٌذٚي ػٍٝ ٘زٖ جٌطش٠مس ؟

أ. جسضفحع وٍفس جلإٔؾحء 

 ٚجٌق١حٔس ٚجٌطؾغ١ً.

خ. لا ضٕحعد ؾ١ّغ 

جٔٛجع جٌٍّٛغحش 

 س.جٌطر١

ؼ. ص٠حدز ٚصْ جٌٍّٛغحش 

 جٌٙٛجت١س.

د. جٌشٚجتف 

 جٌىش٠ٙس.

 

15 

 ِٓ جٌكحلاش جٌطٟ ضغطخذَ ف١ٙح جلأِقحي جٌذٚس٠س جٌّنحدز:

د.جلإفحذحش  ؼ. جٌٕض٠ف جٌكحد.خ. ئفحذحش جٌؿٙحص  جٌؿشٚـ جٌؼ١ّمس. .1
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جٌٕحضؿس ػٓ  جٌطٕفغٟ.

 جٌٍّٛغحش جٌطر١س.

 جٌّكٛس جٌػحٟٔ: جٌؿحٔد جٌّٙحسٞ

 

16 

 ُ جلإؾشجءجش جٌطٟ ٠ؿد أْ ٠مَٛ ذٙح جٌطر١د لرً ئؾشجء جٌؼ١ٍّحش جٌؿشجق١س:ِٓ أ٘

د. لا ٠ٛؾذ  ؼ.  ضٕحٚي جٌطؼحَ. خ. ضؼم١ُ جٌّلاذظ. أ. ؽشخ جٌّحء.

 ئؾشجءجش ِكذدز.

 

 

 

 

17 

أقّذ هر١د ِرطذب ضُ ضى١ٍفٗ ذّّٙس ضؿ١ٙض ِش٠ن١ٓ ٌٍؼ١ٍّحش جٌؿشجق١س، ٚرٌه ذؼذ ئػحدز ؾذٌٚس 

فمحَ ذؿّغ جٌّؼٍِٛحش جٌخحفس ذحٌّش٠ن١ٓ، ٚهّأٔطّٙح ضؿحٖ ٔطحتؽ جٌؼ١ٍّس  جٌّٙحَ فٟ فش٠مٗ،

جٌؿشجق١س، وّح ٚمغ ٌّٙح خطس ٌٍطؼحًِ ِغ جٌّنحػفحش جٌطٟ ٠ّىٓ قذٚغٙح ذؼذ جٌؼ١ٍّس، وّح لحَ 

ذاؾشجء جٌفكـ جٌغش٠شٞ ٌّٙح، غُ أدخً ِش٠نٗ جلأٚي ئٌٝ غشفس جٌؼ١ٍّحش ِرحؽشز ذؼذ جٔطٙحء 

ً ٌض٠حدز فطشز جلأطظحس ػٍٝ جلأهرحء ِٓ ػ١ٍّس ٌّ ً ػٍٝ جٌٛلص ِٕٚؼح ش٠ل آخش؛ ٚرٌه قفحظح

 جٌّش٠ل ِٚح ٠ٕطؽ ػٕٙح ِٓ ضٛضش. ِح جٌخطأ جٌزٞ جسضىرٗ أقّذ؟

أ. جٌطغشع فٟ ٚمغ خطس 

 ٌٍطؼحًِ ِغ جٌّنحػفحش.

خ. ػذَ جلا٘طّحَ 

ذغلاِس جٌّش٠ل ِٓ 

 جٌؼذٜٚ.

ؼ. هّأٔس جٌّش٠ل 

ضؿحٖ جٌؼ١ٍّس جٌؿشجق١س 

ضىْٛ  جٌطٟ ٠ّىٓ أْ

 خط١شز.

د. جٌطغشع فٟ 

ئؾشجء جٌفكـ 

 جٌغش٠شٞ.

 

 

18 

٠كشؿ جٌطر١د خحٌذ ػٍٝ جٌم١حَ ذقٛسز ِغطّشز ػٍٝ ضؼم١ُ أدٚجش جٌؼ١ٍّحش جٌؿشجق١س، ٚرٌه 

 ذٙذف: 

خ. جٌكقٛي ػٍٝ  أ. ضكغ١ٓ فؼح١ٌطٙح.

 ِظٙش لاِغ.

ؼ. ِٕغ قذٚظ جٌؼذٜٚ 

 ذ١ٓ جٌّشمٝ.

 د. ٔؿحـ جٌؼ١ٍّس.

ٝ ػٍٝ جٌطؼحًِ جٌغ١ٍُ ِغ ِشمح٘ح جٌّقحذ١ٓ ذأِشجك ِؼذ٠س، ٚػ١ٍٗ ٠ىْٛ ضكشؿ جٌذوطٛسز عٍّ 19

 جٌطؼحًِ جٌغ١ٍُ ِغ جٌّشمٝ ٚفك: 

د. لا ؽٟء ِّح  ؼ. جلإسؽحدجش جٌطر١س. خ. هٍد جٌّش٠ل. أ. خرشز جٌطحلُ جٌطرٟ.

 روش.

 

20 

ٔٗ ٠ؼًّ أقّذ وفٕٟ أؽؼس فٟ ئقذٜ جٌّغطؾف١حش، ِٚٓ خلاي ضؼشمٗ ذؾىً ِطٛجفً ٌلأؽؼس فا

٠كشؿ ذؾذز ػٍٝ ضٛخٟ جٌكزس خلاي ضؼحٍِٗ ِغ أؾٙضز جلإؽؼحع، ٚػ١ٍٗ فاْ ِٓ أُ٘ جلأِٛس 

 جٌٛجؾد جٌكزس ِٕٙح ػٕذ جٌطؼحًِ ِغ أؾٙضز جلإؽؼحع

خ.جلإفحذس  أ. ئفحذس جٌؿٙحص جٌطٕفغٟ.

 ذحٌكشٚق.

ؼ. جلإفحذس ذحٌٍّٛغحش 

 جٌطر١س.

د. لا ؽٟء ِّح 

 روش.

 

21 

 م١ُ ذحلأؽؼس فٛق جٌرٕفغؿ١س:جٌٙذف ِٓ جعطخذجَ أدٚجش جٌطؼ 

خ.جٌطخٍـ ِٓ  أ. مّحْ ٔؿحـ جٌؼ١ٍّس.

١ِىشٚذحش جٌٍّٛغحش 

 .جٌطر١س

ؼ.ضكغ١ٓ فؼح١ٌس 

 جلأدٚجش جٌّغطخذِس.

 د. أ+ؼ.

 ئرج وحْ ذكٛصضه ٚجقذز ِٓ جٌٍّٛغحش جٌطر١س جٌقحٌكس ٌلاعطخذجَ، و١ف ٠ّىٕه جلاعطفحدز ِٕٙح؟ 22

ؼ. قشلٙح فٟ أِحوٓ  ضذ٠ٚش٘ح. خ. ئػحدز أ. جٌطخٍـ ِٕٙح فٟ ج١ٌّحٖ.

 ػؾٛجت١س.

 د.  أ+ؼ.

ئرج وحْ ٌذ٠ه ٔٛع ِٓ جٌٍّٛغحش جٌطر١س جٌرحغٌٛٛؾ١س ِٓ ٚؾٙس ٔظشن أٞ جٌطشق جٌطح١ٌس ِٕحعد  23
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 ٌٍطخٍـ ِٕٙح؟ 

أ.  أٔظّس جٌكشق 

 ٚجٌطش١ِذ.

خ. أٔظّس جٌطؼم١ُ 

 ذحلأضٛولاف.

ؼ. أٔظّس جٌّؼحٌؿس 

 ذحلأؽؼس.

د. أٔظّس جٌّؼحٌؿس 

 ت١س.جٌى١ّ١ح

فٟ قحي ِٛجؾٙطه ٌؾخـ ضؼشك ٌٍطٍٛظ )جٌى١ّ١حتٟ ٚجلإؽؼحػٟ( ِٓ جٌٍّٛغحش جٌطر١س، فاْ  24

 جلاؾشجء جٌقك١ف جٌزٞ ٠ؿد ئضرحػٗ ٘ٛ: :

خ.جٌم١حَ ذحلإعؼحفحش  أ. ئػطحتٗ عٛجتً.

 جلأ١ٌٚس.

ؼ. جلأطظحس قطٝ ٠ضٚي 

 أغش جٌٍّٛغحش.

 د. أ+ ؼ.

 

25 

جٌطر١س فرشأ٠ه ِح ٟ٘ أُ٘ جلأِٛس جٌطٟ ٠ؿد جٌكشؿ ػٍٝ فٟ قحي ضؼحٍِه ِغ أٔٛجع ِٓ جٌٍّٛغحش 

 جضرحػٙح خلاي جٌطؼحًِ ِغ جٌٍّٛغحش جٌطر١س:

 جٌّلاذظ ٚجلأدٚجش جٌٛجل١س.

 

خ.قنٛس جٌٕذٚجش  

 جٌطر١س.

 د. )خ+ؼ(.  ؼ. جٌّؾحسه جٌطر١س.

 جٌّكٛس جٌػحٌع: جٌؿحٔد جٌٛؾذجٟٔ

26   ً ور١شجً فٟ ج٢ٚٔس جلأخ١شز، ذشأ٠ه، ِح أُ٘  جٌٍّٛغحش جٌطر١س ِٓ جٌّٛجم١غ جٌطٟ لالص ج٘طّحِح

 جلأِٛس جٌٛجؾد ئدسجوٙح قٛي جٌٍّٛغحش جٌطر١س؟

أ. خطٛسضٙح ػٍٝ فكس 

 جلإٔغحْ. 

خ. خطٛسضٙح ػٍٝ 

 جٌر١ثس.

ؼ. آ١ٌس جٌطخٍـ ِٓ 

 جٌٍّٛغحش جٌطر١س.

 د. أ+خ.

ِٓ ٚؾٙس ٔظشن،  جٌغإجي: ٠ؿد أْ ٠ىْٛ ٌٍفشد دٚس ذحسص فٟ قّح٠س جٌر١ثس ِٓ جٌٍّٛغحش جٌطر١س، 27

 ِح جلإؾشجء جلأِػً ٌكّح٠س جٌر١ثس ِٓ جٌٍّٛغحش جٌطر١س؟

أ. جٌطخٍـ ِٓ جٌٍّٛغحش 

 جٌطر١س فٟ ج١ٌّحٖ.

خ. قشق جٌٍّٛغحش 

ذحٌمشخ ِٓ جٌّٕحهك 

 جٌغى١ٕس.

ؼ. ض١ّٕس جٌٛػٟ 

ذّخحهش جٌٍّٛغحش 

 جٌطر١س ػٍٝ جٌر١ثس.

 د. أ+خ.

ذ ِٓ ِشجػحز جٌغلاِس ج١ٌّٕٙس، قغد جهلاػه ػٍٝ جٌغإجي: ػٕذ جٌطؼحًِ ِغ جٌٍّٛغحش جٌطر١س لاذ 28

 جٌّٛمٛع ِح ٟ٘ أٔغد جٌطشق ٌٍغلاِس ج١ٌّٕٙس ػٕذ جٌطؼحًِ ِغ جٌٍّٛغحش جٌطر١س؟

أ. جٌطخٍـ جٌّرحؽش ِٓ 

 جٌٍّٛغحش جٌطر١س.

خ. جلاٌطضجَ ذمٛج١ٔٓ 

جٌٛلح٠س ٚجٌغلاِس 

 ج١ٌّٕٙس.

ؼ.لا ضٛؾذ هشق 

 ِكذدز.

 د.لاؽٟء ِّحروش.

جعطخذجِه ٌٍّٛجد ٚجلأدٚجش جٌٍّٛغس فٟ جٌّؿحي جٌطرٟ ِح أُ٘ جلأِٛس جٌطٟ ضأخز٘ح جٌغإجي: ػٕذ  29

 ذؼ١ٓ جلاػطرحس، ِٓ ٚؾٙس ٔظشن؟

أ. جٌطخٍـ ِٓ جٌّٛجد 

ٚجلأدٚجش جٌطر١س جٌٍّٛغس 

 فٟ أٞ ِىحْ.

 

خ. جقطشجَ جٌمٛج١ٔٓ 

جٌكحوّس لاعطخذجَ 

جٌّٛجد ٚجلأدٚجش 

جٌٍّٛغس فٟ جٌّؿحي 

 جٌطرٟ.

ؼ. قشلٙح دجخً 

 ّغطؾفٝ.جٌ

 د. أ+ؼ.

 جٌغإجي: ذشأ٠ه، و١ف ضطؼحًِ ِغ جٌٍّٛغحش جٌطر١س ف١ّح ٠طؼٍك ذحٌكذ ِٓ جٔطؾحس٘ح؟ 30

أ. ض١ّٕس هشق جٌكذ ِٓ 

جٌٍّٛغحش جٌطر١س 

 ٚجٔطؾحس٘ح.

خ. جٌطخٍـ ِٓ 

جٌٍّٛغحش فٟ ١ِحٖ 

 جلأٔٙحس.

ؼ. قشق جٌٍّٛغحش 

ذحٌمشخ ِٓ جٌّٕحهك 

 جٌغى١ٕس.

د. لا ؽٟء ِّح 

 روش.

: ضغرد جٌٍّٛغحش جٌطر١س جٌؼذ٠ذ ِٓ جلأمشجس فٟ ِخطٍف جٌٕٛجقٟ، ِٕٚٙح جٌطٍٛظ، ِٓ جٌغإجي 31
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 ٚؾٙس ٔظشن، و١ف ٠ّىٕه جٌكذ ِٓ جٌطٍٛظ جٌٕحؾُ ػٓ جٌٍّٛغحش جٌر١ث١س؟ 

أ.  جلاعطؼحٔس ذخرشجش 

جٌذٚي جٌّطمذِس فٟ جٌكذ 

 ِٓ جٌٍّٛغحش جٌطر١س.

خ. ئؾشجء ضؿحسخ 

ٌٍكذ ِٓ جٌطٍٛظ 

جٌٕحؾُ ػٓ جٌٍّٛغحش 

 ٌر١ث١س.ج

ؼ. لا ضٛؾذ هشق 

ِكذدز ٌٍكذ ِٓ جٌطٍٛظ 

جٌٕحؾُ ػٓ جٌٍّٛغحش 

 جٌر١ث١س.

 د. أ+خ.

32 

 

 

جٌغإجي: ٌٍطؼحًِ جٌغ١ٍُ ِغ جٌٍّٛغحش جٌطر١س لاذذ ِٓ ِؼشفس أٔٛجػٙح جٌّخطٍفس، ذشأ٠ه، أٞ ِّح ٠ٍٟ 

 ٠ؼذ ِٓ أٔٛجع جٌٍّٛغحش جٌطر١س؟

خ.  ٍِٛغحش جٌّؼحدْ  أ. جٌٍّٛغحش جٌّؼذ٠س.

 س.جٌػم١ٍ

 د. ؾ١ّغ ِح روش. ؼ. جٌٍّٛغحش جٌّؾؼس.

جٌغإجي: ٠ؿد ػٍٝ جٌفشد جلاهلاع ػٍٝ وحفس جٌؿٛجٔد جٌّطؼٍمس ذحٌٍّٛغحش جٌطر١س، ذشأ٠ه، ِح ٟ٘  33

 أذشص جلأِٛس ٌطٍه جٌؿٛجٔد:

 د. ؾ١ّغ ِح روش. ؼ. جٌكذ ِٓ جٔطؾحس٘ح. خ. خطٛسضٙح. أ. ضق١ٕفٙح.

 ش جٌطر١س، ذشأ٠ه و١ف ٠ّىٓ جٌطخٍـ ِٕٙح؟جٌغإجي: ئرج ٚؾذ ٌذ٠ه ئقذٜ جٌٍّٛغح 34

 أ. جٌكشق ٚجٌطش١ِذ.

 

 

خ.جٌطط١ٙش 

 جٌى١ّ١حتٟ.

ؼ. ِؼشفس ٔٛع جٌٍّٛظ 

ِٚٓ غُ ضكذ٠ذ جٌطش٠مس 

 جلأٔغد.

د.جٌطخٍـ 

 جٌكشجسٞ.

 جٌغإجي: ذشأ٠ه، ِٓ جلأمشجس جٌقك١س ٌٍٍّٛغحش جٌطر١س ػٍٝ فكس جلإٔغحْ: 35

أ. جلأمشجس جٌقك١س 

 ٚجٌكحدز.ٌٍٍّٛغحش جٌّؼذ٠س 

خ.جلأمشجس 

جٌقك١س ٌٍٍّٛغحش 

جٌى١ّ١حت١س 

 ٚجٌق١ذلا١ٔس.

ؼ. جلأمشجس جٌقك١س 

 ٌٍّٛغحش جٌّٛجد جٌّؾؼس.

 د. ؾ١ّغ ِح روش.
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Abstract   

The study aimed to identify the level of awareness of medical 

pollutants among students of health colleges at King Khalid University. To 

achieve the objectives of the study, the descriptive analytical approach was 

used, whereby a test was built to measure the level of awareness of medical 

pollutants in its three domains (cognitive, skill, and emotional). Where the 

study sample consisted of (302) students of health colleges at King Khalid 

University in the Kingdom of Saudi Arabia. 

 The study concluded that the percentage of the level of awareness 

according to the responses of the study sample members to the three domains 

as a whole was (64%), as for all three domains of awareness separately, field 

No. (2) came in the first place, which states “skillful awareness of medical 

pollutants among students of health colleges at King Khalid University” with 

the highest percentage (68%), and field No. (3) came in second place, which 

states: "Emotional awareness of medical pollutants among students of health 

colleges at King Khalid University" with a percentage of (66.8%), and field 

No. (1) came in the last rank, which states "Knowledge awareness of medical 

pollutants among students of health colleges at King Khalid University" with 

the lowest percentage of (60). %). 

The study recommends the importance of including raising the level of 

knowledge awareness of medical contaminants among students of health 

colleges, by developing adequate education strategies and policies, and 

including this in study plans, and the need to conduct more studies and 

scientific research on the level of awareness of medical contaminants among 

students of health colleges at different universities to identify the future 

proposals. 

Keywords: level of awareness, students of health colleges, King 

Khalid University, medical pollutants. 

 

 


