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 انبحذ2 يسخخهض

زسػلىىٔ بُو٘ىىد باحجًىىةهع بىىٖ زػٌىىث بامط٘ىىج هىىي ب،هىىجب  با ح٘ىىجخ ث اىىنا  ب ىى  ؾطىىر بامط٘ىىج هىىي 

جٌٗةذ اوة اِة هي بْبئ  بٗػةج٘د علىٔ حىؿد بادىج  . زموىي ه ىملد با ربسةذ ّباحؿْش علٔ هوةرسد باسو

باحؿص بٖ ع م هوةرسد بلاً حد باجٗةض٘د هي قحل بامط٘ج هىي باداىةذ باروجٗىد بامح٘ىجخ  ّ ةحىد ًى لا  

 ّر رعةٗد باوسٌ٘ي. بضلا عي عى م ّغىْ  باىْعٖ بامىةبٖ جةُو٘ىد باحىجبهع  با نبئ٘ىد ّباجٗةضى٘د  علىٔ 

, ًسةئع بغسوةع٘د ّبقسصىة ٗد ّحىؿ٘د زرىْ  جةادةئى خ علىٔ باوػسوىة جصىْرخ عةهىد باصؿد ّهة ٗسحرِة هي

ربسد بأ بع ب  ججًةهع رٗةضٖ  غنبئٖ, ّكنا  باسرجف علىٔ زىةض٘ج باحجًىةهع علىٔ باوجًّىد ُّ بر با 

ّكو٘ىىد بلاّكسىىػ٘ي عٌىى  ًىى لا   ّر رعةٗىىد باوسىىٌ٘يث بسىىس  هر باحةؾىىص باوىىٌِع باسػجٗحىىٖ جسصىىو٘ن 

 خ ذبذ بلا سحةرٗي با حلٖ ّباحر ٕ , ّزن ب س٘ىةر هػسوىة باحؿىص جةاحجٗ ىد بارو ٗىد علىٔ باوػوْعد باْبؾ

هػوْعد هىي ًى لا   ّر رعةٗىد باوسىٌ٘ي ّّقىة بلا س٘ىةر علىٔ  بر بارحىة  بذ زمًْىر عٌ٘ىد باحؿىص هىي 

( هسي , ّجر  أغجب  باسػةرت بلاسسحلاع٘د ّزحح٘ق بلا سحةربذ با حل٘ىد ّهىي ضىن زحح٘ىق باسوجٌٗىةذ 12)

زن أغجب  بلا سحةربذ باحر ٗد, ّهي  لال باٌسةئع زْحىلر باحةؾىص باىٔ هػوْعىد هىي بلاسىسٌسةغةذ هٌِىة 

هلائود باسوجٌٗةذ باوسس  هد هة باٌظةم با نبئٖ اىحر  با ى ربذ باؿجك٘ىد ّجرى  باوس ٘ىجبذ باْ ٘د٘ىد 

ٖ جضىجّرخ كوة ّزْحٖ  جضجّرخ بلاشجبف ّباوسةجرد علٔ باٌظةم با نبئٖ اى ّر باوسىٌ٘ي كوىة ّزْحى

 ّغْ  ه رت هس صص بٖ هػةل بال٘ةقد باح ً٘د بٖ  ّر رعةٗد باوسٌ٘ي.

 انخعزٚف ببنبحذ 2 -1

  انًمذيت ٔأًْٛت انبحذ2  1 -1

أى السوجٌٗىىةذ أُو٘ىىد جةا ىىد بىىٖ زػٌىىث بامط٘ىىج هىىي ب،هىىجب  با ح٘ىىجخ ث ّقىى  ّغىى  أى أؾىى  أُىىن 

باى م  ٗرىْ  ىاىٔ قلىد باؿجكىد ث اىنا   باوسححةذ باجئ٘سد ،هجب  با لث ّباسمج ّباسوٌد ّبرزدىة  ضى  

ب   ؾطر بامط٘ج هي با ربسةذ ّباحؿْش علٔ هوةرسد باسوجٌٗةذ اوة اِىة هىي بْبئى  بٗػةج٘ىد علىٔ حىؿد 

بادج  .  ّهي غةًث ب ج بإى بلاُسوةم جووةرسد باسوجٌٗةذ ٗرٌٖ بلاُسوىةم جةاصىؿد بارةهىد أكطىج هوىة ُىْ 

لٔ ز ل٘ل عْبهىل با حىْرخ هىي ببحىةجةذ ّؾصىْل ز ٘ىجبذ ا٘ةقد ج ً٘د ّعلَ٘  بةى باسوجٌٗةذ زسةع  ع

ّٗسوسىىة ب،شىى ةذ باىىنٗي ٗوةرسىىْى زوجٌٗىىةذ هصىىةؾحد  بٗػةج٘ىىد بسىىْ٘اْغ٘د ّجةاسىىةاٖ بكسسىىةت باصىىؿد.

اٌظىىةم غىىنبئٖ حىىؿٖ جوسىىسْٓ عىىةلط هىىي باٌ ىىةم عٌىى  ّحىىْاِن اوجؾلىىد هس  هىىد بىىٖ باروىىج هىىي ؾ٘ىىص 

خ با لث ّب،ّع٘د با هْٗد أبضل عي غ٘ىجُن هىي غ٘ىج ببؾسةس جػْ خ باؿ٘ةخث كوة أى ًسةئع زؿسي كدة 

باووةرس٘ي اِنٍ  باسوجٌٗةذ ّق  أك  هجك  باسى٘حجخ علىٔ ب،هىجب  ّباْقةٗىد هٌِىة جةًىَ اسؿ ٘ىق بادْبئى  

 ق٘ ىد امحىةر باسىي  150باصؿ٘د ّباح ً٘د ّبار ل٘د ٗػث أى زمْى ه ةركسِن بٖ باٌ ةم باح ًٖ أكطىج هىي 

د هي با  خ بارةا٘د أسحْع٘ةً جةبضةبد ىأ زوةرٗي ز ْٗد بارضىلاذ علىٔ ب،قىل  ق٘  75ال  خ باورس اد أّ 

هجز٘ي بٖ ب،سحْ  الْقةٗد هي  حج باس ْم ّعلٔ باجغن هي باسةك٘  علٔ باسةض٘جبذ ببٗػةج٘د اووةرسىد 
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اسىي باٌ ةم باح ًٖ علٔ كحةر باسي ىلا أى ًسث باووةرسد باوٌسظود جٌِ٘ن هؿ ّ خ ال ةٗىد ه ةرًىد جمحىةر ب

ّهي ًةؾ٘د أ جٓ ٗر  با نب  عٌصجب هِوة لاسسوجبر باؿ٘ةخ جصؿد أبضىل ىذ أى ؾةغىد  با ٘ج هوةرس٘ي.

ببًسةى بأ با ىنب  ز ىْم علىٔ أسىةس ز ّٗى  باػسىن جةاحةقىد بالايهىد ال ٘ىةم جة،برىةل باؿْ٘ٗىد هطىل عوىل 

ؿجٗى  غسىن ببًسىةى با لث ّباسٌدس ّعول٘ةذ باِضىن ّغ٘جُىةث ّكىنا  بلاسىسدة خ هىي ُىنٍ باحةقىد بىٖ ز

ال ٘ةم جة،عوةل باْ٘ه٘د ث بضلا عي ب،عوةل باؿْ٘ٗىد ب، ىجٓ هطىل عول٘ىد باحٌىة  با لىْٕ ّعول٘ىد باٌوىْ 

ّبعة خ جٌة  ب،ًسػد بٖ باػسن ُنب هي ًةؾ٘د ّهي ًةؾ٘د ب جٓ اوة اِة هي زةض٘ج علٔ با  ربذ باْ ٘د٘د 

اؿةضج بأ زْ ٘ف باس نٗد بىٖ   هىد باصىؿد ،غِ خ باػسن باو سلدد انا  بزػِر باحؿْش بٖ باْقر ب

بارةهد. ّهي باػ ٗج جةانكج أى بسس  بم باسوجٌٗىةذ زىي ٕ  ّرب هِوىة بىٖ زؿسى٘ي هسىسْٓ بال٘ةقىد باح ً٘ىد 

ّباصؿ٘د كوة أى بسس  بم باسوجٌٗةذ باونكْرخ هىة باسؿ ٗى  با ىنبئٖ ٗروىل علىٔ زؿسى٘ي قى رخ بادىج  هىي 

 ا  ربذ باْ ٘د٘د .باٌةؾ٘د باح ً٘د ّباؿجك٘د ّزؿسي بٖ ب

 يشكهت انبحذ 2   1-3

الؿجكد ّهوةرسد باسوجٌٗةذ أُو٘د كح٘جخ ّجةا د علىٔ حىؿد بادىج  ّباوػسوىة ىذ  ٗومىي زػٌىث بامط٘ىج    

هىىي ب،هىىجب  عٌىى  هوةرسىىد ُىىنٍ باسوجٌٗىىةذ ُىىنب هىىي باٌىىْبؾٖ باصىىؿ٘د ّباوؿةبظىىد علىىٔ شىىمل ّقىىْبم 

 ِة هي زةض٘ج بٗػةجٖ علٔ باٌْبؾٖ باٌدس٘د الدج   .ه حْا٘ي الدج  هي باٌْبؾٖ باػسو٘د ّأٗضةً اوة ا

ًّس٘ػد قلد ّغْ  بلاش ةذ بانٗي ْٗحْى جةُو٘د باْعٖ باصؿٖ ا ٓ ً لا   ّر رعةٗد باوسٌ٘ي عى م 

هوةرسىىد باسوجٌٗىىةذ ج ىىمل عىىةم ّبُوىىةل ُىىنب باػةًىىث ّعىى م ّغىىْ  بلاشىى ةذ هىىي ذّٕ بلا سصىىةذ 

با ْبعىى  ّبا ىىجّم باصىىؿ٘د علىىٔ باىىجغن هىىي بًس ىىةر باجٗةضىىٖ بىىٖ ُىىنٍ باىى ّر ّقلىىد بلااسىى بم جسحح٘ىىق 

بلاًسجًىىر بّغىى  باؿةغىىد باىىٔ باسحىىجب باىىٔ ّضىىة جىىجبهع ّزوجٌٗىىةذ زِىى ف باىىٔ باوؿةبظىىد علىىٔ باصىىؿد 

بارةهد الدج  ؾ٘ص زموي ه ملد باحؿص بٖ ع م هوةرسد باسوجٌٗةذ باجٗةض٘د هي قحىل بامط٘ىج هىي باداىةذ 

باوسٌ٘ي ّ ِْر هة ٗسىؤ ىهىجب  بارصىج ) أهىجب  قلىد باروجٗد بامح٘جخ  ّ ةحد ً لا   ّر رعةٗد 

باؿجكد( باسوٌد زصلث با جبٗ٘ي ث باسمجٕث بان باودةحل ّغ٘جُة . ّجسحث  ع م ّغْ  باىْعٖ بامىةبٖ 

جةُو٘د باسوجٌٗةذ علٔ باصؿد ّهىة ٗسحرِىة هىي ًسىةئع بغسوةع٘ىد ّبقسصىة ٗد ّحىؿ٘د زرىْ  جةادةئى خ علىٔ 

ر باسىي جْغىَ با صىْذ ّعى م بلاًسظىةم بىٖ هوةرسىد باسوجٌٗىةذ باوػسوة جصْرخ عةهد ّعلٔ باد كحىة

سىىْف ٗىىيضج سىىلحة علىىٔ باصىىؿد ج ىىمل عىىةم ّعلىىٔ ًىى لا   بر باوسىىٌ٘ي ج ىىمل  ىىةذ علىىٔ بسىىسٌة  بًِىىن 

ٗرةًْى هي جر  بلاهجب  ُنب هي غةًث ّهي غةًث ب ج بى ع م بزحة  بًظود غنبئ٘ىد ه رّسىد بٗضىة 

جةاسؿ ٗىى  ًىى لا  ُىىنٍ باىى ّر لاًِىىن ٗرىىةًْى هىىي ه ىىةكل سىىْف ٗىىي ٕ باىىٔ ًسىىةئع سىىلح٘د علىىٔ باػو٘ىىة ّ

ّهي ٌُىة برزىةذ باحةؾىص باسحىجب باىٔ ُىنٍ باو ىملد  ّبهجب  ّعةشْب جر٘ ب عي ذِّٗن ه ةرًد ج ٘جُن.

 عي مجٗق بع ب  زوجٌٗةذ  ةحد هصةؾحد اٌظةم غنبئٖ ّزةض٘جُة بٖ حدد باوجًّد ّكو٘د بلاّكسػ٘ي

 اْذاف انبحذ 2 1-2

 بئٖ رٗةضٖ امحةر باسي.بع ب  ججًةهع غن -

 باسرجف علٔ زةض٘ج باحجًةهع بٖ حدد باوجًّد اٌ لا   ّر رعةٗد باوسٌ٘ي. -

 باسرجف علٔ زةض٘ج باحجًةهع علٔ كو٘د بلاّكسػ٘ي  اٌ لا   ّر رعةٗد باوسٌ٘ي. -

 فزػٛبث انبحذ 4 – 1

حىدد باوجًّىد اى ٓ ببىجب  ّغْ  بجّب ذبذ  لااد ىؾصةئ٘د ج٘ي ًسةئع بلا سحةربذ  با حل٘د ّباحر ٗد بٖ  -

 عٌ٘د باحؿص.  

ّغْ  بىجّب ذبذ  لااىد ىؾصىةئ٘د جى٘ي ًسىةئع بلا سحىةربذ با حل٘ىد ّباحر ٗىد بىٖ كو٘ىد بلاّكسىػ٘ي اى ٓ  -

 ببجب  عٌ٘د باحؿص.
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 يجبلاث انبحذ  0 –1

 ج  ب  -حل٘خ  \باوػةل باح جٕ : عٌ٘د هي رغةل ً لا   بر بارحة  اجعةٗد باوسٌ٘ي 1 – 5 – 1

 .2021-4- 19/ ّا ةٗد 2021-1 -10باوػةل با هةًٖ : الو خ هي  2 – 5 – 1

 باوػةل باومةًٖ :  بر بارحة  الوسٌ٘ي باْبقرد بٖ باصل٘خ. 3 – 5 – 1

 -يُٓجٛت انبحذ ٔاجزاءاحّ انًٛذاَٛت 2 -2 

 يُٓج انبحذ 2  2-1

 م باحةؾىص ٗرسحج ب س٘ةر باوىٌِع باولائىن رك٘ى خ بسةسى٘د هىي ركىةئ  باحؿىص بارلوىٖ ّعل٘ىَ بسىس 

باوٌِع باسػجٗحٖ ذّ باوػوْعد باْبؾ خ بانٕ ٗ ول بسس صة  بارلاقةذ باسحح٘د ج٘ي باوس ٘جبذ باوسىيّاد 

عي ز م٘ل باظةُجخ أّ باؿ ش أّ باسةض٘ج بِ٘ة ج مل هحةشج أّ غ٘ج هحةشج ّذا  جِ ف باسْقف علٔ أضىج 

                                                 ّ  ّر كل هس ٘ج هي ُنٍ باوس ٘جبذ.                             

 يجخًع ٔعُٛت انبحذ 2  2-3

زوطل هػسوة باحؿص  بر بارحة  الوسٌ٘ي باْبقة بٖ حل٘خ ّزوطلر بارٌ٘د جوػوْعد هي ً لا  با بر 

 بج  12( ّكةى ع    ببجب  بارٌ٘د 38باجغةل باحةاغ ع  ُن )

 الادٔاث ٔالاجٓزة انًسخخذيت2  2-4

 -:أدٔاث انبحذ  2-4-1

 أسس  م باحةؾص باْسةئل باوِود باسٖ ز  ل ضوي باحجًةهع باسػجٗحٖ ّاسؿ ٘ق أُ بف باحؿص ُّٖ :    

 باوجبغة ّباوصة ر بارجج٘د ّب،غٌح٘د . -

 باو ةجلاذ با  ص٘د  -

 بسسحةًد ب سحةربذ با  ربذ باح ً٘د ّباؿجك٘د.  -

 بسسحةًد بسسحلا  آرب  با حجب .  -

 .بسسوةرخ زسػ٘ل ًسةئع -

 الأجٓزة انًسخخذيت 2 2-4-3

 بّكسو٘سج حٌٖ٘ باصٌة.   -

 ه٘ بى محٖ ٗةجةًٖ باصٌة.  -

 شجٗ  ق٘ةس. -

 كجبذ هحةم٘د ح ٘جخ ّكح٘جخ . -

 . X Lightؾحةل هحةم٘د ذبذ اْى ب ضج ّش خ  -

 . Lenovoلاجسْت  -

 سةعد زْق٘ر.  -

 حٌ ّب علَ٘ هسحجخ هجقود . -

 كجسٖ بّ ه ر  الػلْس . -

 كجخ مح٘د . -

  -ببراث ٔانمٛبسبث انًسخخذيت 2ححذٚذ الاخخ 2-0

"ىى بلا سحةربذ ُٖ أؾ ٓ ّسةئل باس ْٗن ّبا ٘ةس ّباس  ٘ص بٖ باوٌةُع ّبا ح  باو سلدد اػو٘ة  

باوسسْٗةذ ّباوجبؾل باروجٗد ث ىذ ز ْم ج ّر هيضج بانٕ ٗ ٘ج جْضْؼ ىأ ه ٓ باس  م ّباٌػةؼ بٖ 

سحةربذ ّبا ٘ةسةذ با ةحد جوْضْ  باحؿص ّهي أغل زؿ ٗ  أُن بلا   زؿ ٘ق ب،ُ بف باوْضْع٘د "

ث قةهر باحةؾص جػوة ّهسؽ بار ٗ  هي باوجبغة بارلو٘د هي أغل باسرجف علٔ جر  بلا سحةربذ 

با ةحد باسٖ زٌةسث أبجب  بارٌ٘د ث ّهي ضن قةهر جإع ب  بسسحةًد ّعجضِة علٔ ع   هي با حجب  
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ح ً٘د ّعلٔ ع   هي بلامحة  ّباوس صص٘ي. ّباوس صص٘ي* بٖ هػةل علن بادسلػد باصؿ٘د ّبال٘ةقد با

 (  1كوة هح٘ي بٖ غ ّل )

  1جذٔل  

 ٚبٍٛ انُسبت انًئٕٚت نهًخغٛزاث انحزكٛت بحسب رأ٘ انخبزاء

 انُسبت انًئٕٚت انًخغٛزاث انبذَٛت ٔانحزكٛت ث

1 

انمذراث 

 انبذَٛت

 %100 با ْخ بارضل٘د

 %0 با ْخ بلاًدػةرٗد 3

 %0 با ْخ با صْٓ 2

 %0 باسجعد 4

 %0 باسؿول 0

0 

انمذراث 

 انحزكٛت

 %25 باسْبيى

 %0 باجشةقد 7

 %75 باوجًّد 0

 %0 باسْببق 1

 2 اخخببراث انمذراث انحزكٛت2 2-0-3-1

 اخخببر انًزَٔت2 2-0-3-3-1

 بسن بلا سحةر: ب سحةر هجًّد ضٌٖ باػن .  -

 ّباودةحل بارةهلد بٖ باؿجكد. با ج  هي بلا سحةر: ق٘ةس هجًّد بارضلاذ با لد٘د الػسن   -

ب، ّبذ باوسىىس  هد: ٗػلىىس باو سحىىج باػلىىْس باحْٗىىلث ىذ زلاهىىس قىى هةٍ باصىىٌ ّب ّزمىىْى رغىىلاٍ   -

هو ّ ز٘ي ّهلاهسس٘ي اىرر ث ّٗ ىْم باوى رت أّ با ه٘ىل جةاضى   علىٔ رغلىٖ باو سحىج هىي هٌح سىٖ 

 باجكحس٘ي ّبا  ه٘ي. 

أسدلث جر  أى ٗو  ذربعَ٘ بأ ب،هىةم جؿ٘ىص زمىْى كدىةٍ  ّحف بلا ب : ٗح أ باو سحج جطٌٖ باػن  أهةهة -

بْب باوسىحجخ باو رغىدث ّٗسىػل با ى ص با ىةئن جةلا سحىةر أجرى  هسىةبد ّحىل باِ٘ىة ببحىحة باْسىحٖ 

امف باو سحج علٔ باوسحجخث ّزرحٔ الو سحج هؿةّاسةى زسػل اَ أبضلِوة ىذ ٗح ٔ باو سحج بىٖ باْضىة 

 ضلاش ضْبى. 

باو سحج أى ٗػسةي جمدَ٘ ؾةبىد باصىٌ ّب ٗسىػل اىَ باٌس٘ػىد جرلاهىد )ا( ّىذب اىن  باسسػ٘ل: ىذب بسسحة  -

 (.-ٗسسحة ذا  ٗؿسث جر  ىححرَ عي باصٌ ّب جرلاهد )

 اخخببر كًٛت الأكسج2ٍٛ  2-0-3-2-2

ث ّْٗضىىة باػِىىةي عىىة خ ؾىىْل أؾىى   (pulse oximeter)ٗسُىىؤ باػِىىةي ه ٘ىىةس باسةكسىىع باٌحضىىٖ       

ّ ْٗغى  بىٖ باػةًىث  أشىرد زؿىر باؿوىجب أؾ  باػْبًث ٗحص باػِةي ىضة خ ؾوجب  ّ ّ هي . أحةجة با٘ 

ّهىىي باورىىجّف أى با ىىْبذ . باووىىسص باضىىْ ٗ ىى٘س ُىىنب باوسىىس حل كو٘ىىد . هسىىس حل ضىىْئٖبٙ ىىج 

باوسةكسىى   باِ٘وْغلىىْج٘يباوسةكسىى  ز سلىىف عىىي زلىى  با ٘ىىج باوسةكسىى  جؿ٘ىىص أى  الِ٘وْغلىىْج٘يباد٘ ٗةئ٘ىىد 

باضىْ  جٌ٘وة باِ٘وْغلْج٘ي غ٘ج باوسةكسى  ٗوىسص . ٗوسص ب،شرد زؿر باؿوجب  أكطج هي غ٘ج باوسةكس 

ُمىىنب ٗ ىىْم باػِىىةي ج ٘ىىةس كو٘ىىد باضىىْ  ب،ؾوىىج  .أكطىىج ّٗسىىوؽ ارشىىرد زؿىىر باؿوىىجب  جةاٌدىىةذ ب،ؾوىىج

ّ زرسحىىج ُىىنٍ ب،غِىى خ  ق٘ ىىد ؾ٘ىىص أى ًسىىحد . باىى مّب،شىىرد زؿىىر باؿوىىجب  ّٗؿلىىل كو٘ىىد ب،كسىىػ٘ي بىىٖ 

   %.2±زسةّٕ  -بٖ با م% 100-70ىذب كةًر ًسحد باسةكسع -با حة 

 

 

https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B4%D8%B9%D8%A9_%D8%AA%D8%AD%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%A1
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%82%D8%A8%D9%84_%D8%B6%D9%88%D8%A6%D9%8A_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B6%D9%88%D8%A1
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%8A%D9%85%D9%88%D8%BA%D9%84%D9%88%D8%A8%D9%8A%D9%86
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%8A%D9%85%D9%88%D8%BA%D9%84%D9%88%D8%A8%D9%8A%D9%86
https://ar.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%B6%D9%88%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%B1&action=edit&redlink=1
https://ar.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%B6%D9%88%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%B1&action=edit&redlink=1
https://ar.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%B6%D9%88%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%B1&action=edit&redlink=1
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%85
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 :خطٕاث أجزاء انبحذ  3-0

 -قةهر باحةؾص جإزحة  با حْبذ ّببغجب بذ بٙز٘د بٖ زٌد٘ن باحؿص :

 انخجزبت الاسخطلاعٛت 2  2-0-1

عوىى ذ باحةؾىىص جىىةغجب  زػججىىد بسىىسحلاع٘د ارغِىى خ ّبلا سحىىةربذ باوسىىس  هد ّبٗضىىةً اورجبىىد       

( أشى ةذ هىي أبىجب  هػسوىة 5حلاؾ٘د باسوجٌٗةذ باوسس  هد ّزن بغجبئِة علٔ هػوْعد همًْد هىي  )

صىف باسىةعد بارةشىجخ ّباٌ 10/1/2021باحؿص هي غ٘ج بارٌ٘د بلاحل٘د  ّذا  بٖ ْٗم بلاؾ   باوْببىق  

 ححةؾة اورجبد حلاؾ٘د بلاغِ خ ّبلا سحةربذ باوسس  هد بٖ باسػججد.

 :  الاخخببراث انمبهٛت  2-0-3

بىىٖ زوىىةم  17/1/2021زىىن ىغىىجب  بلا سحىىةربذ ّبا ٘ةسىىةذ با حل٘ىىد ارٌ٘ىىد باحؿىىص  ٗىىْم بلاؾىى  باوْببىىق      

 باسةعد بارةشجخ ححةؾة ُّٖ كةاسةاٖ:

 ب سحةر باوجًّد.

 كو٘د بلاّكسػ٘ي. -

 انخجزبت انزئٛسٛت2  0-2– 2

أع ذ باحةؾص زوجٌٗةذ  ةحد جةا  ربذ باؿجك٘د هصةؾحد احجًةهع غنبئٖ هسىسرٌ٘ة جىارب  با حىجب        

ّباو سصىى٘ي * بىىٖ هػىىةل بسىىلػد باصىىؿد ّباوصىىة ر بارجج٘ىىد ّب،غٌح٘ىىد. ّبٗضىىة زسضىىوي باسوجٌٗىىةذ 

د ّزجبعىٖ باوجؾلىد باروجٗىد جرى  زوجٌٗةذ  ةحد جةبضةبد ىأ ه سلف باسوجٌٗةذ باسىٖ ز ى م ُىنٍ بارٌ٘ى

باسةكىى  هىىي سىىلاهسِن هىىي بارىىْب ّبارةُىىةذ باػسىى ٗد ؾ٘ىىص زِىى ف باسوجٌٗىىةذ ىاىىٔ ربىىة هسىىسْٓ باصىىؿد 

ّبا  ربذ باؿجك٘د ّباْ ٘د٘ىد  اى ٓ كحىةر باسىي ّقى  زىن عىج  باسوجٌٗىةذ علىٔ هػوْعىد هىي با حىجب  

٘ىىد علىىٔ ّبىىق باولاؾظىىةذ باسىىٖ ّباوس صصىى٘ي ا ىىج  باس ىىْٗن ّزىىن زرىى ٗلِة ّب جبغِىىة جةاصىى٘ د باٌِةئ

زوجٌٗىىةً هرسوىى زةً علىىٔ باوصىىة ر بارلو٘ىىد ّبا حىىجب  هوىىة ٗسىىِل بلا ب   30قةهىىر باحةؾىىص جإعىى ب   بجىى ُّة. 

ّٗسٌةسث هىة قى ربزِن ّبعوىةرُن ّبا ىج  باىنٕ بعى ذ هىي بغلىَ باسوجٌٗىةذ ّقى  بسىس جقر هى خ زٌد٘ىن 

با وى٘س ( ّ يهىي كىل  –باطلاضىة   –)بلاؾى  ( ّؾى بذ أسىحْع٘ة  ّارٗىةم 3( أسحْ  جْبقة )12باسػججد )

(  ق٘ د ؾسث برشة بذ هٌظود باصؿد بارةاو٘د بى ه خ باٌ ةم باح ًٖ امحىةر باسىي ٗػىث 35-30ّؾ خ  )

ّا ةٗىد  19/1/2021(  ق٘ د بسحْع٘ة زن  بارول جسحح٘ ِة ْٗم باطلاضة  باوْببق 150بى لا ز ٗ  عي      ) 

سىىىس  هر باحةؾىىىص هحىىى أ باسىىى رظ ّباسوىىىْظ بىىىٖ شىىى خ باسوجٌٗىىىةذ ثب6/4/2021ٗىىىْم باطلاضىىىة  باوْببىىىق  

باوسس  هد بٖ باْؾ بذ باس رٗح٘د أهة باسمجبربذ ب   بعسو ذ باحةؾص علٔ هسسْٗةذ  رغىةذ با ى خ جوىة 

ٗسٌةسث هة كل شمل هي ُنٍ ب،شمةل ّىهمةً٘ةذ بادىج . ّقى  عوى ذ باحةؾىص علىٔ زْيٗىة ُىنٍ ب،شىمةل 

 بسس  بم با  خ باوحلْجد اِة.هي باسوجٌٗةذ جوة ٗسٌةسث هة 

 الاخخببراث انبعذٚت2 2-7-4

باسىةعد بارةشىجخ حىحةؾة ّبىٖ  15/4/2021زن بغجب  بلا سحةربذ باحر ٗد بٖ ْٗم با و٘س باوْببق       

 ًدس  جّف بلا سحةربذ با حل٘د. 

 انٕسبئم الاحظبئٛت 2-0

 SPSS IBM اسخخذيج انببحذ انحمٛبت الاحظبئٛت 

 باْس  باؿسةجٖ 

 لاًؿجبف باور٘ةرٕ ب

 هرةهل بلااسْب  

 باٌسحد باواْٗد

 هرةهل بلارزحةم ج٘جسْى
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 الرٌ٘ةذ باوسٌة جخTب سحةر

 عزع ٔيُبلشت انُخبئج -4

 عزع َخبئج الاخخببراث انمبهٛت ٔانبعذٚت نعُٛت انبحذ فٙ اخخببراث انمذراث انحزكٛت ٔححهٛهٓب.1 -4

 (3جذٔل )

ؽ انحسببٛت ٔالاَحزافبث انًعٛبرٚت ٔيسخٕٖ انذلانت ٚبٍٛ َخبئج الاخخببراث انمبهٛت ٔانبعذٚت ٔالأسب

 نًخغٛز انًزَٔت

انًعبنجبث 

 الإحظبئٛت

  

 

 انًخغٛزاث

 

 

ٔحذة 

 انمٛبس

 الاخخببر انبعذ٘ الاخخببر انمبهٙ

فزق 

 الأٔسبؽ

 سَ ف

اَحزاف 

 انفزٔق 

 ف ْـ

لًٛت 

((T 

انًحس

 ٔبت

 

Sig. دلانت انفزٔق 
 ع±  سَ  ع±  سَ 

 2.00 4.02- سى انًزَٔت
-

2.41 
 دال  5.52 3.40 1.17 1.41 3.04

-( جىةى باوسْسى  باؿسىةجٖ الوجًّىد بىٖ بلا سحىةر با حلىٖ جلىغ )2ز ٘ج باح٘ةًىةذ باوْضىؿد بىٖ باػى ّل )

( 3,41-)( جٌ٘وىىة جلىىغ باوسْسىى  باؿسىىةجٖ الوجًّىىد الا سحىىةر باحرىى 3,58ٕ( ّجىىةًؿجبف هر٘ىىةرٕ )4,83

ارٌ٘ىىىىةذ باوسٌىىىىة جخ  ِىىىىجذ ق٘وىىىىد   .test  T ْى( ّعٌ  بسس  بم قة2,64ًّجةًؿجبف هر٘ةرٕ )

Sig (5.52 ( بقل هي ق٘ود هسسْٓ  لااد ُّٖ )ّجنا  بةى بادجب هرٌْٕ 11(  ّج رغد ؾجٗد )0,05 )

 . اصةاؽ بلا سحةر باحر ّٕ 

 يُبلشت َخبئج الاخخببراث انمبهٛت ٔانبعذٚت نعُٛت انبحذ نًخغٛز انًزَٔت  4-3-1

اد بلاؾصةئ٘د بٖ هس ٘ج باوجًّد ا ٓ عٌ٘د باحؿص كةًر  باد ّاصةاؽ ( بى با لا2ٗسح٘ي هي باػ ّل )

بلا سحةربذ باحر ٗد ّزر ّ باحةؾطد بى باسؿسي باؿةحل ّبى كةى ج مل مد٘ف جؿمن بى باوجًّد ج مل 

عةم زمْى ا ٓ باجغةل قل٘لد ّبًِة زٌ د  ز رٗػ٘ة عٌ  باس  م جةاروج ىأ زؿسي مح٘رد بارول بارضلٖ 

بلاًحسةم , ّزنكج )ش٘وة  رضة( بى ببضل بلاسةا٘ث اسٌو٘د باوجًّد ُْ ب ب  باسوجٌٗةذ بٖ بلاً حة  ّ

جةسس  بم قْخ قل٘لد بٖ  ّبم بلا ب  او خ مْٗلد بؾ بش باسم٘ف بالايم ارًسػد. ّٗومي برغة  ُنب  

 ربسةذ باسؿسي ىأ مح٘رد باسوجٌٗةذ با ةحد جةاوجًّد عٌ  باد كحةر باسي ُّنب ٗسدق هة هة ذكجزَ با

بٖ باوةً٘ة امحةر باسي باسٖ جٌ٘ر بى ق ربذ باٌسةئع باؿجك٘د  Heidel bergبارلو٘د باسٖ مح ر جػةهرد 

بٖ زؿس٘ي ّباوؿةبظد علٔ حدد باوجًّد عٌ   Sprimontزجزدة ؾسٔ سي باسحر٘ي ّكنا  هة ًسةئع 

 باوسي. 

 
 

 انًعبنجبث        

 الإحظبئٛت  

 

 انًخغٛزاث

 

س
ٛب
نم
 ا
ذة
ح
ٔ

 

 الاخخببر انبعذ٘ الاخخببر انمبهٙ
فزق 

الأٔسب

 ؽ

 سَ ف

اَحزا

ف 

 انفزٔق

 ف ْـ

لًٛت 

((T 

انًحسٕ

 بت

 

Sig. 
دلانت 

 ع±  سَ  ع±  سَ  انفزٔق

ت كًٛ

 الأكسجٍٛ
 دال 5.552 2.00 1.41 1.00 1.43 10.30 1.44 10.00 
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 عزع َخبئج الاخخببراث انمبهٛت  4-3

ٛت ٔانبعذٚت انٕسؾ  انحسببٙ ٔالاَحزاف انًعٛبر٘ ٔيسخٕٖ انذلانت ٚبٍٛ َخبئج الاخخببراث انمبه

  نًخغٛز كًٛت الأكسجٍٛ

( با لااد بلاؾصةئ٘د بٖ هس ٘ج كو٘د بلاّكسػ٘ي ا ٓ عٌ٘د باحؿص كةى اصةاؽ 3ٗسح٘ي هي باػ ّل )

ِْبئ٘د بلا سحةربذ باحر ٗد ّزر ّ باحةؾطد بى باسؿسي بٖ كو٘د بلاّكسػ٘ي ًس٘ػد هوةرسد باسوةرٗي با

ّق  زحجقر باحةؾطد ىأ بسس  بم كو٘د بلاّكسػ٘ي كويشج ّ ٘دٖ ٗرحج عي كو٘د بلاّكسػ٘ي بٖ با م 

با ب ل عي مجٗق باجئد  جسحث  جّف كْرًّة بٖ باظجف باؿةاٖ ؾدة ة علٔ حؿد بارٌ٘د ّباؿنر 

  هي بسس  بم غِةي ّبؾ  ج٘ي ببجب  بارٌ٘د .

 .ٔانبعذٚت نعُٛت انبحذ فٙ اخخببراث كًٛت الأكسجٍٛ يُبلشت َخبئج الاخخببراث انمبهٛت 4-2-1

( با لااد بلاؾصةئ٘د بٖ هس ٘ج كو٘د بلاّكسػ٘ي ا ٓ عٌ٘د باحؿص كةى اصةاؽ 3ٗسح٘ي هي باػ ّل )    

بلا سحةربذ باحر ٗد ّزر ّ باحةؾص بى باسؿسي بٖ كو٘د بلاّكسػ٘ي ًس٘ػد هوةرسد باسوةرٗي باِْبئ٘د 

  بم كو٘د بلاّكسػ٘ي كويشج ّ ٘دٖ ٗرحج عي كو٘د بلاّكسػ٘ي بٖ با م ّق  زحجقر باحةؾص ىأ بسس

با ب ل عي مجٗق باجئد  جسحث  جّف كْرًّة بٖ باظجف باؿةاٖ ؾدة ة علٔ حؿد بارٌ٘د ّباؿنر 

 هي بسس  بم غِةي ّبؾ  ج٘ي ببجب  بارٌ٘د .

 الاسخُخبجبث ٔانخٕطٛبث -4

 الاسخُخبجبث 2 0-1

باولائود ّهٌةق د باٌسةئع باسٖ زىن باسْحىل اِىة بسىسٌسع باحةؾىص  جر  بسس  بم باْسةئل ببؾصةئ٘د 

 بلازٖ :

 هلائود باسوجٌٗةذ باوسس  هد هة باحجًةهع با نبئٖ احر  با  ربذ باؿجك٘د. -1

 باسوجٌٗةذ باوسس  هد بضجذ بٗػةج٘ة  علٔ جر  با  ربذ باؿجك٘د   -2

 ا لث.باسوجٌٗةذ باوسس  هد ان زمْى ذبذ زةض٘ج علٔ هس ٘ج هر ل ضججةذ ب -3

 باسوجٌٗةذ باوسس  هد كةًر ذبذ زةض٘ج بٗػةجٖ جةاٌسحد امو٘د بلاّكسػ٘ي. -4

 انخٕطٛبث2  0-3

زْحٖ باحةؾطد جضجّرخ بلاشجبف ّباوسةجرد علٔ باحجًةهع با نبئٖ ا ّر رعةٗىد باوسىٌ٘ي ّبعسوىة    -1

 باحجًةهع با نبئٖ ّبعوةهَ علٔ جةقٖ ً لا  با ّر . 

 صص بٖ هػةل بال٘ةقىد باح ً٘ىد ّضىجّرخ ّغىْ  ب ّبذ زْحٖ باحةؾطد جضجّرخ ّغْ  ه رت هس -2

 ّبغِ خ رٗةض٘د ّقةعةذ  ةحد اووةرسد بلاً حد باجٗةض٘د باو سلدد بٖ  ّر رعةٗد باوسٌ٘ي. 

 زْحٖ باحةؾص جضجّرخ ّغْ  ه رت هس صص بٖ هػةل بال٘ةقد باح ً٘د بٖ  ّر باوسٌ٘٘ي -3

 2انًظبدر
1
مخزحأأت نأأبعغ انمأأذراث انبذَٛأأت انًزحبطأأت ببنظأأحت حأأيرٛز اسأأخخذاو حًزُٚأأبث يبؾوىى  ؾسىىي ٗىىةس  :    

 .17ث غةهرد  ٗةأ , ذ  2008:  ( 00 – 05نخفبد٘ أيزاع لهت انحزكت لأعًبر ) 
1

رٚبػٙ  فٙ عأذد يأٍ انًخغٛأزاث انٕيٛفٛأت  –حيرٛز بزَبيجٍٛ غذائٙ ٔغذائٙ (  كسجٓ بؾو  بسؿٖ : 

, 2003ث غةهرىىد باوْحىىلث ت دكخأإٔرأِانكًٕٛحٕٛٚأأت ٔانًكَٕأأبث انجسأأًٛت ٔانهٛبلأأت انبذَٛأأت  اؽزٔحأأ

  .1ذ
1

حأأيرٛز بزَأبيجٍٛ نهًشأأٙ ٔانحًٛأأت انغذائٛأت فأأٙ بعأغ انًخغٛأأزاث انفسأإٔٛنٕجٛت  (  علىٔ بؾوىى  ًػ٘ىث: 

ث بمجّؾىد  كسىْربٍ , ٔالإَززٔبٕيخزٚت نًزػٗ ارحفبع ػغؾ انأذو نأذكٕر ٔاَأبد دار يسأٍُٛ انذٕٚاَٛأت

 .62ث ذ 2012غةهرد با ة س٘دث 
)
 . 23ث ذ 1984ث با ةُجخ :   بر بادمج بارججٖ ث  انمٛبس فٙ كزة انسهتّآ جّى :  قةسن باوٌ لإّ  
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1
  ( Jopling MW, Mannheimer PD, Bebout DE (2002). "Issues in the 

laboratory evaluation of pulse oximeter performance ."Anesth Analg :.S62–

68 | . 

انظذق ٔانزببث نًمٛبس انًٓبراث الاجخًبعٛت انًظٕر  بُّٛبثباِةشوٖ ا ْقٖ هٌصْر جي يبُٖ :  

  .20ث غةهرد باػ بئج ث ذ  1م نطفم انخزبٛت انخحؼٛزٚت  
1

يُٓج انبحذ (  سةان جي سر٘  آل ًةحج با ؿحةًٖث ؾو  جي سةان بارةهجٕث هر ّٕ جي محمد آل هنُث : 

 . 191-190ث ذ  2020ث باجٗة : بارح٘مةىث 5, م   فٙ انعهٕو انسهٕكٛت
1
سبسٛبث كخببت انبحذ انعهًٙ فٙ انخزبٛت انبذَٛت ٔعهٕو ( ؾ٘ ر عح باجيبب كة ن بارحة ٕ : ب 

 .126ث ذ2015,  1, مانزٚبػت 
1

ث رسةاد  حيرٛز حًزُٚبث انٕٛغب فٙ بعغ يكَٕبث انذو انًُبعٛت ٔانهٛبلت انظحٛت( ش٘وة  رضة علٖ: 

 .103, ذ 2009هةغسس٘ج , غةهرد ج  ب  كل٘د باسجج٘د جٌةذ , 
1
ارز بزَبيج حزٔٚحٙ رٚبػٙ يمخزح نخحسٍٛ بعأغ انظأفبث ( جلر٘ ًّٖ هصحدٔ جي يٗ بى ؾس٘ي :  

ث جؿىص هٌ ىْر , باوػلىد بارلو٘ىد الرلىْم ّز ٌ٘ىةذ بلاً ىحد باح ً٘ىد  ( 00 -05انبذَٛت نكببر انسأٍ يأٍ ) 

 .2016ّباجٗةض٘د , بار   باطةاص ع ج,

 ( 1يهحك)

 بخحذٚذ انمذراث انحزكٛتٚبٍٛ اسًبء انخبزاء انهذٍٚ لبيٕا 

 يكبٌ انعًم انخخظض اسى انخبٛز ث

 ه ٗجٗد باحث باجٗةضٖ مث رٗةضٖ أ.  هظدج عح الله شد٘ق 1

 بسلػد ز رٗث أ.  هةُج بؾو  عةحٖ 2
باػةهرد باوسسٌصجٗد/ كل٘د باسجج٘د 

 بلاسةس٘د

 غةهرد باوٌصْرخ بسلػد ز رٗث أ.  بؾو  سل٘وةى 3

 ٗثبسلػد ز ر أ.  هصحدٔ ؾسي 4
باػةهرد باوسسٌصجٗد/ كل٘د باسجج٘د 

 بلاسةس٘د

 (3) يهحك

   

 ٚبٍٛ اسًبء انخبزاء انهذٍٚ اجزٖ يعٓى انببحذ يمببلاث شخظٛت

 يكبٌ انعًم الاخخظبص انهمب انعهًٙ الاسًبء ث

1 
أ.   هةُج بؾو  

 عةحٖ
 بسلػد ز رٗث أسسةذ  كسْر

باػةهرد باوسسٌصجٗد/ كل٘د باسجج٘د 

 باجٗةض٘د

3 
حدٔ ؾسي أ.  هص

 عح بامجٗن
 بسلػد ز رٗث بسسةذ  كسْر

غةهرد باوسسٌصجٗد/ كل٘د باسجج٘د 

 بلاسةس٘د

 بسلػد ز رٗث بسسةذ  كسْر أ.  عةئ  ححةؼ 2
 باػةهرد باوسسٌصجٗد/ كل٘د باسجج٘د

 بلاسةس٘د

 غةهرد ج  ب / كل٘د باسجج٘د جٌةذ علن ًدس بسسةذ  كسْر أ.    ةا خ بججبُ٘ن 4
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0 

  . هظدج عح  الله

 شد٘ق
 ه ٗجٗد باحث باجٗةضٖ باحث باجٗةضٖ  ح٘ج

0 
أ.م.  محمد علٖ 

 غلال
 ق٘ةس ّب سحةربذ بسسةذ هسةع 

باػةهرد باوسسٌصجٗد/ كل٘د باسجج٘د 

 بلاسةس٘د

7 
أ.م.  ؾس٘ي علٖ 

 ؾس٘ي
 بسلػد بسسةذ هسةع 

باػةهرد باوسسٌصجٗد/ كل٘د باسجج٘د 

 بلاسةس٘د

 غةهرد ذٕ قةر ز رٗث بسسةذ هسةع  أ.م.  محمد ش٘جم 0

 ( 2يهحك )

 ٚبٍٛ اسخببَت  آراء انسبدة انخبزاء بشيٌ طلاحٛت انخًزُٚبث

 بسم الله الرحمن الرحيم

 باوؿسجم  ------------------ب،سسةذ بادةضل 

حيرٛز بزَبيج رٚبػٙ غذائٙ عهٗ كًٛت الأكسجٍٛ ٔانًزَٔت زجّم باحةؾص بغجب  جؿطِة باوْسْم  )

ّهة ًلسوسَ هي ؾضجزمن هي با حجخ ّبا ربٗد بٖ ُنب باو٘ بى ت انًسٍُٛ (َزلاء دار انعطبء نزعبٚ

ًّمْى شةكجٗي اْ بج ٗسن  باوسةع خ بٖ زؿ ٗ  ه ٓ حلاؾ٘د باسوجٌٗةذ باور خ ّجةبهمةى بضةبد بٕ 

 زوجٗي زجّى بًَ هِن  بٖ ؾ ل باو صص بٖ بلاسسوةرخ باوجب د م٘ةَ .

 .. هة  ةاص باس  ٗج شةكجٗي زرةًّمن هرٌة

 باسْق٘ة :

  بسن با ح٘ج : 

 بال ث بارلوٖ :

 همةى بارول:   

 باسةرٗخ    : 

   انببحذ

 يٛسى عبدل
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The impact of a nutritional sports program on the amount of oxygen and 

flexibility of the guests of the tender house for the care of the elderly 

 :أ.و.د لييا صباح                 عبدالله يانژ:أ.و.د          ميشه عادل حضايالباحث : 

 عهٕو انزٚبػتٔلسى انخزبٛت انبذَٛت  -كهٛت انخزبٛت الاسبسٛت     -انجبيعت انًسخُظزٚت

57712131770                        57755103315                 57755123000 

maes70718@gmail.com  

 jian.noori.edbs@uomustansiriyah.edu.iq    

 linasabah82@gmail.cam 

The conclusion reflects the importance of the program in avoiding 

many serious diseases, so many studies and research have urged exercise 

because of its positive benefits to the health of the individual. The problem 

with research is that many older age groups, especially those in nursing 

homes, do not exercise actively. In addition to the lack of adequate awareness 

of the importance of food and sports programs on health and the subsequent 

social, economic and health outcomes that benefit society in general, the 

study aimed at preparing a nutritional sports program, as well as identifying 

the impact of the program on flexibility and the amount of oxygen in the 

inmates of nursing homes, the researcher used the experimental approach by 

designing the same group with tribal and remote tests The research 

community was selected in the intentional manner on a group of inmates of 

nursing homes and the choice was made on the tender house as the research 

sample was formed from (12) elderly, and after conducting reconnaissance 

experiments and applying tribal tests and then applying exercises were 

conducted remote tests, and through the results the researcher reached a set of 

conclusions including appropriate exercises touched  ...  
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