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  انجحث:  يستخهص

رىّٓ أ١ّ٘خ اٌجذش ثأجشاء ٘زٖ اٌذساعخ ثزظ١ُّ رّش٠ٕبد ِشوجخ ثٛعبئً ِزٕٛػخ عبّ٘ذ فٟ      

رط٠ٛش ِٙبسح اٌزغذ٠ذ ٚرٕط١ؾ اٌىشح ثبٌشاط ٌٕبشئٟ وشح اٌمذَ، ٌّب ٌٙزٖ اٌزّش٠ٕبد أ١ّ٘خ وج١شح فٟ 

ٌشاط )اٌزغذ٠ذ ٚاٌغ١طشح ػٍٝ اٌىشح ثبٌشاط(، ٚاٌزٟ ِٓ رط٠ٛش الأداء اٌفٕٟ ٌّٙبسح ػشة اٌىشح ثب

خلاٌٙب اعزطبع لاػجٛ اٌّجّٛػخ اٌزجش٠ج١خ رذم١ك ٔزبئج ٔغجخ رطٛس ػب١ٌخ فٟ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ، 

٘ذف اٌجذش اٌٝ اػذاد رّش٠ٕبد ِشوجخ ٌزط٠ٛش ِٙبسح اٌغ١طشح ٚاٌزذىُ ثبٌؼشثخ اٌشاع١خ  ثىشح اٌمذَ 

ش٠جٟ، ٚلذ رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجذش ِٓ ٔبشئٟ ِششٚع اٌجطً الاٌّٚجٟ ثىشح اٌمذَ ،ٚرُ اعزخذاَ إٌّٙج اٌزج

( عٕخ، ٚثذغت ِزطٍجبد اٌذساعخ ٚرظ١ّّٙب اٌزجش٠جٟ 15 – 14( لاػجبَ ثأػّبس )50ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )

( لاػجب ٌىً ِجّٛػخ ٚرُ اخز١بس ادذٜ 15رُ رٛص٠ؼُٙ ػٍٝ ِجّٛػز١ٓ رجش٠ج١خ ٚػبثطخ ثٛالغ )

بً ٌزىْٛ اٌّجّٛػخ اٌزجش٠ج١خ ٚالاخشٜ ػبثطخ ٚاٌلاػج١ٓ اٌّزجم١ٓ فزُ اعزخذاُِٙ اٌّجّٛػز١ٓ ػشٛائ١

( ٚدذاد رذس٠ج١خ اعجٛػ١بً 4( اعبث١غ ثٛالغ )10ٌٍزجشثخ الاعزطلاػ١خ ٌٍجذش، ٚاعزّش اٌزذس٠ت ٌّذح )

ٚرُ ػشع ٔزبئج اٌجذش ٚرذ١ٍٍٙب  ( رّش٠ٓ.160( ٚدذح رذس٠ج١خ ثٛالغ )40ار ثٍغذ ِجّٛع اٌٛدذاد )

ِٕبلشزٙب، إر رؼّٕذ ػشع ٔزبئج الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ. ٚرٛطً اٌجبدضبْ اٌٝ ِجّٛػخ ِٓ ٚ

اٌزأص١ش الإ٠جبثٟ ٚفبػ١ٍخ اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ ثٛعبئً ِزٕٛػخ ػٍٝ الأداء الاعزٕزبجبد اٌزٟ وبْ اّ٘ٙب 

ُ اٌزّش٠ٕبد اِب اُ٘ اٌزٛط١بد فىبٔذ اػزّبد ٚرؼ١ّ اٌفٕٟ ٌّٙبسرٟ اٌزغذ٠ذ ٚاٌزذىُ ثبٌؼشثخ اٌشاع١خ،

اٌّشوجخ اٌزٟ اػذ٘ب اٌجبدضبْ ػّٓ ِٕب٘ج رذس٠ت اٌلاػج١ٓ لأٔٙب رؤدٞ اٌٝ رط٠ٛش ِغزٜٛ اٌلاػج١ٓ 

اٌّذاسط اٌزخظظ١خ ثىشح اٌمذَ ثأ١ّ٘خ  –ثأػّبس ، ٚلا ثذ ِٓ رؼش٠ف ِذسثٟ ِششٚع اٌجطً الاٌّٚجٟ

 اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ ٚو١ف١خ رطج١مٙب ثبٌطشائك اٌؼ١ٍّخ. 

   انتعرَف ثبنجحث:

 -انًقذيخ واهًُخ انجحث: 

ِٙبسح ػشة اٌىشح ثبٌشاط ِٓ اٌّٙبساد الأعبع١خ ٚاٌّّٙخ فٟ ٌؼجخ وشح اٌمذَ ٚاٌزٟ أطجذذ لا     

غٕٝ ػٕٙب فٟ رذم١ك د١بصح اٌىشح ِٚجش٠بد اٌٍؼت فؼلا ػٓ ػذد الأ٘ذاف اٌزٟ عجٍذ فٟ ا٢ٚٔخ 

بءد أ١ّ٘خ اٌجذش فٟ اػذاد رّش٠ٕبد الأخ١شح ٚاٌزٟ رٛاصٞ ػذد الأ٘ذاف اٌّغجٍخ ثبٌمذَ، ِٓ ٕ٘ب ج

ِشوجخ ثٛعبئً ِزٕٛػخ ٌزطٛسٞ ِٙبسح ػشة اٌىشح ثبٌشاط ٚدلخ رٛج١ٗ اٌىشح ثبٌشاط فٟ دبلاد 

اٌٍؼت اٌذفبػ١خ ٚاٌٙج١ِٛخ  ٚلذ أدسجذ ٘زٖ اٌّٙبسح ػّٓ اٌؼشثبد اٌغ١ش شبئؼخ الاعزؼّبي ٌذٜ 

ٙب ِغ ػشثخ اٌشوجخ، ٚاٌىؼت، (، اٌزٞ ػ2008ّٕثؼغ اٌّخزظ١ٓ ُِٕٙ )دغٓ اٌغ١ذ أثٛ ػجذح، 

ٚاعفً اٌمذَ اٚ ثم١خ أجضاء اٌجغُ ٚ٘زا ِفَٙٛ ٠زٕبفٝ ِغ ِب ػ١ٍٗ اٌىشح اٌشبٍِخ اٌذذ٠ضخ ار ٔلادع اْ 

اٌلاػج١ٓ اٌّذزشف١ٓ دممٛا ا٘ذاف غب٠خ الأ١ّ٘خ ِٕٙب ػٍٝ عج١ً اٌذظش سأع١خ اٌلاػت ٠ٛٔظ ِذّٛد 

 ، ٠ٚؼذ افؼً أجبص دممٗ إٌّزخت اٌٛؽٕٟ.(2007فٟ ِشِٝ اٌغؼٛد٠خ فٟ ِجبساح وأط أُِ اع١ب )
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 -يشكهخ انجحث: 

رىّٓ ِشىٍخ اٌجذش فٟ لٍخ اعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ ٚسثطٙب ثّٙبسح ػشة اٌىشح ثبٌشاط فؼلا     

اٌىشح اٌشأع١خ ار لادع اٌجبدضبْ ِٓ خلاي ِزبثؼزُٙ ٌزذس٠جبد اٌفئبد   ٚاٌزٕط١ؾ  ػٓ ِٙبسح اٌزغذ٠ذ

ٞ وشح اٌمذَ اٌؼشالٟ، ٚوزٌه اٌٛدذاد اٌزذس٠ج١خ فٟ اٌّذاسط اٌزخظظ١خ اٌؼّش٠خ ِٚجبس٠بد دٚس

وّٛٔٙب ِٓ اٌّخزظ١ٓ فٟ اٌّجبي اٌزذس٠جٟ ٚادذّ٘ب ِٚذسثبَ ٌّششٚع اٌجطً الأٌّٚجٟ، ٚاؽلاػٗ ػٍٝ، 

ثشاِج رذس٠ت ثؼغ ِذسثٟ الاوبد١ّ٠بد ٚالأٔذ٠خ اٌش٠بػ١خ، ٕ٘بٌه ػؼفبَ ٚاػذبَ فٟ رّش٠ٕبد الأداء 

 ح ػشة اٌىشح ثبٌشاط.اٌفٕٟ ٌّٙبس

) رغذ٠ذ ٚرٕط١ؾ اٌىشح ثبٌشاط(، ٚػذَ اػطبء٘ب الأ١ّ٘خ اٌىبف١خ فٟ ثشاِج اٌزذس٠ت اْ ٚجذد، فؼلا 

 .ػٓ اعزخذاَ اٌشأط عٛاء فٟ  اٌزغذ٠ذ اٚ اٌزذىُ ٚاٌغ١طشح )اٌزٕط١ؾ(

 -أهذاف انجحث:  

 ٠ذ ثبٌشاط.اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ ثٛعبئً ِزٕٛػخ فٟ ِٙبسح اٌزغذ -1

 اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ ثٛعبئً ِزٕٛػخ فٟ ِٙبسح اٌزٕط١ؾ ثبٌشاط. -2

 فرضُتب انجحث:

ٕ٘بٌه فشٚق راد دلاٌخ إدظبئ١خ ث١ٓ ٔزبئج الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ فٟ ِٙبسرٟ اٌزغذ٠ذ ٚرٕط١ؾ  -1

 اٌىشح ثبٌشاط ٌٍّجّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزجش٠ج١خ.

راد دلاٌخ إدظبئ١خ ث١ٓ ٔزبئج الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ فٟ ِٙبسرٟ اٌزغذ٠ذ ٚرٕط١ؾ اٌىشح ٕ٘بٌه فشٚق  - 2

 ثبٌشاط ٌٍّجّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزجش٠ج١خ.

 -يدبلاد انجحث: 

  اٌّجبي اٌجششٞ: لاػجٟ وشح اٌمذَ فئخ إٌبشئ١ٓ. -1

 3/2/2021ٌغب٠خ  3/8/2020اٌّجبي اٌضِبٟٔ: اٌّذح ِٓ  - 2

 ّغ ٍِؼت اٌشؼت اٌذٌٟٚ.اٌّجبي اٌّىبٟٔ: ِج - 3

 إخراءاد انجحث:

  -يُهح انجحث

اعزخذَ اٌجبدضبْ إٌّٙج اٌزجش٠جٟ ثأعٍٛة رظ١ُّ اٌّجّٛػز١ٓ اٌّزىبفئز١ٓ اٌزجش٠ج١خ            

ٚاٌؼبثطخ. ار اْ إٌّٙج اٌزجش٠جٟ ِٓ أعب١ٌت اٌجذش اٌؼٍّٟ اٌزٞ ٠ؼزّذ ػٍٝ ِذبٌٚخ اٌزذىُ فٟ ج١ّغ 

ح  فٟ اٌظب٘شح اٌّشاد دساعزٙب ِب ػذا ػبًِ ٚادذ ٚ٘ٛ اٌؼبًِ اٌّغزمً، "  اٌّزغ١شاد ٚاٌؼٛاًِ اٌّؤصش

ٚاٌزجش٠ت ٘ٛ رغ١١ش ِؼزّذ ِؼجٛؽ  ٌٍششٚؽ اٌّذذدح ٌذذس ِب ِٚلادظخ رٍه اٌزغ١شاد فٟ رٌه 

 (307،ص2011ٚرفغ١ش٘ب.)وبظُ وش٠ُ،

 -يدتًع انجحث وعُُته:

ٕظت ػ١ٍُٙ الا٘زّبَ فٟ دساعخ ِب، اٞ أٗ ٠ّضً ِجزّغ اٌجذش ِجّٛع اٌؼٕبطش اٚ الافشاد اٌز٠ٓ ٠    

ج١ّغ اٌؼٕبطش اٌزٟ رزؼٍك ثٙب ِشىٍخ اٌجذش، اِب ػ١ٕخ اٌجذش "ٟ٘ ػجبسح ػٓ ػذد ِذذٚد ِٓ 

ً ٠ٚشزشؽ اْ رىْٛ اٌؼ١ٕخ ِشبثَٗ ٌّجزّغ اٌجذش فٟ  اٌّفشداد اٌزٟ عٛف ٠زؼبًِ ِؼٙب اٌجبدش ِٕٙج١ب

ّٓ ششٚؽ اٌجذش اٌؼٍّٟ ٘ٛ اخز١بس ػ١ٕخ ( ف84،ص2019اٌخظبئض ٚاٌغّبد.)ِب٘ش ،ػجذ اٌشصاق،

ِّبصٍخ ٚرىْٛ جضء ِٓ اٌّجزّغ اٌزٞ رغُذت ِٕٗ، دزٝ ٠ّىٓ رؼ١ُّ إٌزبئج اٌزٟ رُ اٌذظٛي ػ١ٍٙب ِٓ 

دساعخ اٌؼ١ٕخ ػٍٝ اٌّجزّغ اٌزٞ عذجذ ِٕٗ، رُ رذذ٠ذ ِجزّغ اٌجذش ثلاػجٟ ِششٚع اٌجطً الأٌّٚجٟ 

 ػجبً.(، لا50(، ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )2007 – 2006فئخ )
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 -تىصُف عُُخ انجحث:

(، لاػجبً 50رُ اخز١بس ػ١ٕخ اٌجذش ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ )اٌمشػخ(، ِٓ ِجزّغ اٌجذش اٌزٞ ػُ )          

ِٓ لاػجٟ ِششٚع اٌجطً الأٌّٚجٟ ٌٚمذ رُ رمغ١ُ اٌؼ١ٕخ ػٍٝ ِجّٛػز١ٓ )رجش٠ج١خ ٚػبثطخ( ثبٌطش٠مخ 

 %(، ِٓ ِجزّغ الأطً.30ٚلذ شىٍذ اٌؼ١ٕخ ٔغجخ )(، لاػجبً 15اٌؼشٛائ١خ ٚثٍغ ػذد وً ِجّٛػخ )

 (1خذول )

 َجٍُ انتدبَس نعُُخ انجحث فٍ انقُبسبد اندسًُخ

 

 

 د 

 

 

 انًتغُراد    

 

وحذح  

 انقُبس

 

انىسظ 

 انحسبثٍ

 

الاَحراف 

 انًعُبرٌ

 

 انىسُظ

 

يعبيم 

 الانتىاء

 0.000 15 0.525 15 عٕخ ػّش اٌلاػت  1

 0.081 5 0.547 60.10 شٙش اٌؼّش اٌزذس٠جٟ  2

 0.237 164 5.387 162.933 عٕزّزش ؽٛي اٌلاػت  3

 0.750 50.033 6.692 52 وغُ وزٍخ اٌجغُ  4

 الاختجبراد انًستخذيخ فٍ انجحث :

 :رغذ٠ذ اٌىشح ثبٌشاط ٔذٛ اٌذٚائش اٌّشعِٛخ ػٍٝ الأسع.  -اسى الاختجبر 

 ىبْ ِذذد.ل١بط دلخ رغذ٠ذ اٌىشح ثبٌشاط ٔذٛ ِ -انغرض يٍ الاختجبر: 

 َ( 7×  10ػذد ِٓ وشاد اٌمذَ اٌمب١ٔٛٔخ، ِغبدخ ِٓ اٌٍّؼت ) -الأدواد انًستخذيخ:

 يكبٌ اخراء الاختجبر:

َ(، 5َ( )دائشح اٌجذا٠خ(، رشعُ اِبَ دائشح اٌجذا٠خ ٚػٍٝ ثؼذ ) 0.75رشعُ دائشح ٔظف لطش٘ب ) -

أطغش ِٕٙب ٔظف َ(، ٚرشعُ داخً وً دائشح. دائشح 0.75صلاس دٚائش ٔظف لطش وً ِٕٙب )

 َ(. 0.75لطش٘ب )

 يىاصفبد الأداء: 

  ٠مف ٌلاػت اٌّخزجش ػٍٝ ِشوض دائشح اٌجذا٠خ خٍف دائشح اٌجذا٠خ خٍف دائشح اٌٛعؾ ٚػٍٝ ثؼذ

 َ(، رشِٝ اٌىشح ا١ٌٗ ف١مَٛ ثزغذ٠ذ٘ب ثبٌشاط ٔذٛ اٌذٚائش ثبٌزشر١ت اٌزبٌٟ:  5)

 ح اٌٛعطٝ ِٚشح ٔذٛ اٌذائشح ا١ٌغشٜ، رغذ٠ذ اٌىشح ِشح ٔذٛ اٌذائشح ا١ٌّٕٝ ِٚشح ٔذٛ اٌذائش 

  رشِٝ اٌىشح فٟ شىً لٛط ػبدٞ ثذ١ش رغمؾ اِبَ اٌلاػت )رؼبد اٌّذبٌٚخ فٟ دبٌخ ػذَ رٛافش

 اٌششٚؽ(. 

 .رغذد اٌىشح ثبٌججٙخ ٚلا ٠زؼذٜ اٌلاػت ِشوض دائشح اٌجذا٠خ لجً اٌزغذ٠ذ 

 ٙب اٌخبسجٟ.رؼذ اٌّذبٌٚخ طذ١ذخ ارا ٌّغذ اٌىشح أٞ جضء ِٓ اٌذائشر١ٓ اٚ ِذ١ط 

 انتسدُم )انذرخخ(

 ( ِذبٚلاد.3ٌىً لاػت ) 

 ( دسجبد.10إرا ٌّغذ اٌىشح اٌذائشح اٌظغشٜ اٚ ِذ١طٙب ٠ٕبي اٌلاػت ) 

 ( دسجبد.5إرا ٌّغذ اٌىشح اٌذائشح اٌىجشٜ اٚ ِذ١طّٙب ٠ٕبي اٌلاػت ) 

 .إرا ٌُ رٍّظ اٌىشح اٌذائشح اٌىجشٜ اٚ اٌظغشٜ اٚ ِذ١طّٙب لا ٠ٕبي اٌلاػت أٞ دسجخ 

 .رىْٛ دسجخ اٌلاػت إٌٙبئ١خ ٟ٘ ِجّٛع اٌذسجبد ٌٍّذبٚلاد اٌضلاس 

  :(335،ص2010رٕط١ؾ اٌىشح ػٍٝ اٌشاط.)اثشا١ُ٘،اسى الاختجبر 

 اٌغشع ِٓ الاخزجبس: ل١بط ِٙبسح الإدغبط ثبٌىشح.



 

 

 
  

 (8288)ة ( السن 85( المجلد )111العدد)                                                  الاساسية التربية كلية مجلة

 821 

                                                                                                                            

تأثير تمرينات مركبة بوسائل متنوعة في تطوير موارة التسديد والسيطرة 

 على الكرة بالراس للاعبي كرة القدم الناشئين

 ماهر احمد عاصي .أ.د                    م. عماد سلمان صباح                 

 

  

 

 وشح لذَ، ِغبدخ ِٓ اٌٍّؼت  -الأدواد:

 اس ٚلا رٍّظ الأسع٠ؼّذ إٌبشئ ثزٕط١ؾ اٌىشح ػٍٝ اٌشاط ثبعزّش -وصف الاختجبر:

 انتسدُم: 

 ٠غجً ػذد ِشاد رٕط١ؾ اٌىشح ػٍٝ اٌشاط 

  ٠ؼطٝ إٌبشئ صلاس ِذبٚلاد رغج١ً افؼٍٙب 

 تعهًُبد

 رٕزٟٙ اٌّذبٌٚخ ثّجشد ٌّظ اٌىشح الأسع  -

 غ١ش ِغّٛح ثزٕط١ؾ اٌىشح ػٍٝ اٌفخز ٚاٌمذَ اوضش ِٓ ِشر١ٓ  -

 -انتدرثخ الاستطلاعُخ الاونً:

( لاػت ِٓ ِجزّغ 14( ػٍٝ ػ١ٕخ ػشٛائ١خ رىٛٔذ ِٓ )٠12/9/2020خ )أجشٜ اٌجبدضبْ ثزبس     

اٌجذش، ٌز١ٙئخ ِىبْ ٚظشٚف الاخزجبساد، ٚطلاد١خ الأجٙضح ٚالأدٚاد اٌّغزخذِخ ٚاٌزؼشف ػٍٝ 

 وفبءح فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ.

  -انتدرثخ الاستطلاعُخ انثبَُخ:

(، ػٍٝ ػ١ٕخ ػشٛائ١خ رىٛٔذ ِٓ 14/9/2020اجشٜ اٌجبدضبْ اٌزجشثخ الاعزطلاػ١خ اٌضب١ٔخ ثزبس٠خ )    

( لاػج١ٓ ِٓ ِجزّغ اٌجذش ٌزطج١ك ثؼغ اٌزّش٠ٕبد ٌزذذ٠ذ وضبفخ ٚدجُ ٚشذح اٌزذس٠ت، ٚاٌزؼشف 7)

 ػٍٝ ِلاءِخ اٌزّش٠ٕبد، فؼلا ػٓ ا١ٌٗ ػضي اٌّجّٛػخ اٌزجش٠ج١خ ػٓ اٌؼبثطخ.

 -الأسس انعهًُخ:

 (2خذول )

 ، انًىضىعُخ(َجٍُ الأسس انعهًُخ نلاختجبراد )انثجبد

 

 

 

 

 

 

 

 انتدرثخ انرئُسخ:

 -الاختجبراد انقجهُخ :

 .   13/11/2020رُ اجشاء الاخزجبساد اٌمج١ٍخ  فٟ ٠َٛ اٌجّؼخ اٌّٛافك      

 -تكبفؤ انعُُخ:

رمغ١ُ ػ١ٕخ اٌجذش ػٍٝ ِجّٛػز١ٓ )رجش٠ج١خ ٚػبثطخ( ػٓ ؽش٠ك اٌمشػخ، ٚثؼذ الأزٙبء رُ     

(،لإ٠جبد رىبفؤ SPSSِٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ، ػّذا اٌٝ اعزخذاَ ثشٔبِج اٌذم١جخ الادظبئ١خ)

اٌّجّٛػز١ٓ ثبعزخذاَ اخزجبس )د( ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ، لجً اٌجذء ثزٕف١ز اٌجشٔبِج اٌزذس٠جٟ، ٌؼّبْ 

ششٚع ٚادذح ٚػذَ الأذ١بص لإدذٜ اٌّجّٛػز١ٓ ٌٚزجٕت ج١ّغ اٌّؤصشاد اٌزٟ لذ رؤصش ػٍٝ  ٔمطخ

( رج١ٓ رىبفؤ اٌؼ١ٕخ فٟ ٔزبئج 1ٔزبئج الاخزجبساد فؼلاً ػٓ اٌّٛػٛػ١خ اٌؼ١ٍّخ، ٚاٌجذاٚي )

الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٌٍّجّٛػز١ٓ )اٌزجش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ(، فٟ اٌم١بعبد اٌجغ١ّخ ٚاٌؼّش اٌزذس٠جٟ 

( ٠ج١ٓ رىبفؤ اٌؼ١ٕخ فٟ أداء ِٙبسرٟ 2مذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌذشو١خ ٚاٌّٙبس٠خ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ، ٚاٌجذٚي )اٌ

 اٌزغذ٠ذ ٚرٕط١ؾ اٌىشح ثبٌشاط.

انصذ انًتغُراد

 ق

انًىضىع انثجبد  

 َخ

0.95 تسذَذ انكرح

3 

0.91 0.93 

0.93 تُطُظ انكرح عهً انراس

8 

0.88 0.89 
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 (3خذول )

 َجٍُ تكبفؤ عُُخ انجحث فٍ أداء يهبرتٍ انتسذَذ وتُطُظ انكرح ثبنراس

الاختجبراد 

 انًهبرَخ  

انًدًىع 

 انضبثطخ

انًدًىعخ 

 انتدرَجُخ 

)د(  قًُخ

 انًحسىثخ

Sig  دلانخ

 انفروق

س
_
س ع 

_
 ع 

 تسذَذ انكرح

 ثبنراس

غ١ش  0.769 0.299 5.627 7.333 4.082 6.666

 داي

تُطُظ انكرح 

 ثبنراس

غ١ش  0.872 1.931 6.286 11.333 2.939 8.066

 داي

ِج اٌزذس٠جٟ ػٍٝ ثؼذ الأزٙبء ِٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ رُ إػطبء سادخ صلاس أ٠بَ ٚثؼذ٘ب ؽجك اٌجشٔب    

( . ٚػٍٝ ٍِؼت ِششٚع اٌجطً 16/11/2020ػ١ٕخ اٌّجّٛػخ اٌزجش٠ج١خ فٟ ٠َٛ الاص١ٕٓ اٌّٛافك  )

 الأٌّٚجٟ / ِجّغ ٍِؼت اٌشؼت اٌذٌٟٚ، ٚلذ شًّ اٌجشٔبِج اٌزذس٠جٟ الإجشاءاد اٌزب١ٌخ:

 ث١غ  ثٛالغ اسثغ اعزغشق رٕف١ز اٌزجشثخ اٌشئ١غخ)اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ( ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجذش ٌّذح ػشش أعب

 ٚدذاد رذس٠ج١خ.

 ( رّش٠ٕبد 4( رّش٠ٕبً ٌىً أعجٛع ٌٚىً ٚدذح رذس٠ج١خ )16ثٍغ ػذد اٌٛدذاد اٌزذس٠ج١خ إٌّفزح )

 ِٛصػخ ػٍٝ أ٠بَ اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ ثّٕٙج رذس٠ت ِششٚع اٌجطً الاٌّٚجٟ

 ( رّش٠ٕب 160ػذد اٌزّش٠ٕبد ) 

 الاختجبراد انجعذَخ: 3-7-2

( ، ٔفزد الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ فٟ 23/1/2021رطج١ك اٌزّش٠ٕبد اٌّؼذح  ثزبس٠خ )  ثؼذ الأزٙبء ِٓ    

 (.٠28/1/2021َٛ الاسثؼبء اٌّٛافك )

 انىسبئم الإحصبئُخ انًستخذيخ: 3-8

 ِٓ اجً اجشاء اٌّؼبٌجبد الادظبئ١خ اٌلاصِخ. SPSSاٌذم١جخ الإدظبئ١خ   اعزخذَ اٌجبدضبْ     

   هب:عرض انُتبئح وتحهُههب ويُبقشت

 عرض وتحهُم ويُبقشخ َتبئح الاختجبراد انقجهُخ وانجعذَخ نهًدًىعتٍُ انتدرَجُخ وانضبثطخ:

 (4اندذول )

َجٍُ الأوسبط انحسبثُخ والاَحرافبد انًعُبرَخ انقجهُخ وانجعذَخ نهًدًىعخ انتدرَجُخ فٍ اختجبرٌ 

 انتسذَذ وتُطُظ انكرح ثبنراس

وحذح  انًتغُراد د

 انقُبس

 الاختجبراد انجعذَخ نقجهُخالاختجبراد ا

 س   ع_ + س  
+
ع_

 

 3.373 19.666 6.286 11.333 درج تُطُظ انكرح ثبنراس 1

 5.070 19.000 5.627 7.333 درخخ تسذَذ انكرح َحى دوائر 2
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 (5اندذول )

ٕغجخ اٌّئ٠ٛخ (، اٌّذغٛثخ ٚدلاٌخ اٌفشٚق ٚا٠tٌج١ٓ فشق الأٚعبؽ اٌذغبث١خ ٚأذشافٙب اٌّؼ١بسٞ ٚل١ّخ )

 ٌٍزطٛس ث١ٓ ٔزبئج اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّجّٛػخ اٌزجش٠ج١خ اخزجبسٞ اٌزغذ٠ذ ٚرٕط١ؾ اٌىشح ثبٌشاط

وحذح  انًتغُراد د

 انقُبس

 tقًُخ  ع ف ف  

 انًحسىثخ

Sig  يستىي

 انذلانخ

َسجخ 

 انتطىر

تُطُظ انكرح  1

 ثبنراس

 42.372 دال 0.001 4.031 8.006 8.333 درخخ

َحى تسذَذ انكرح  2

 دوائر

 61.415 دال 0.000 12.486 3.618 11.666 سى

اٌزغذ٠ذ ٚرٕط١ؾ  ( ٌّزغ١شاد اٌجذش اخزجبس5ٞ، 4ِٓ خلاي الاؽلاع ػٍٝ إٌزبئج فٟ اٌجذ١ٌٚٓ )       

ٌٍّجّٛػخ اٌزجش٠ج١خ ٠زؼخ ثبْ ٕ٘بٌه فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ فٟ الاخزجبس٠ٓ ) رٕط١ؾ  اٌىشح ثبٌشاط

 – 42.372اٌىشح ثبٌشاط ٔذٛ دٚائش(، ٚٔغجخ رطٛس رشاٚدذ ِٓ ) اٌىشح ثبٌشاط ، ٚ رغذ٠ذ

ففٟ اخزجبس رٕط١ؾ اٌىشح ثبٌشاط وبْ اٌفشق ِؼ٠ٕٛبَ ٌظبٌخ الاخزجبس اٌجؼذٞ ٚثٕغجخ  %(.61.405

%(،٠ٚؼضٚ اٌجبدضبْ رطٛس الإدغبط ٚاٌغ١طشح ػٍٝ اٌىشح ثبٌشاط اٌٝ اػزّبد 42.372رطٛس ثٍغذ )

س٠ج١خ ثزّش٠ٕبد اٌّٙبسح ٚالادغبط ثبٌىشح، وّب اْ اٌغ١طشح ػٍٝ اٌىشح اٌجضء اٌشئ١ظ ِٓ اٌٛدذح اٌزذ

ثبٌشاط رض٠ذ ِٓ صمخ اٌلاػت ثٕفغٗ ٚرزطٍت ٘زٖ اٌّٙبسح رٛل١زب دل١مب ٚإدغبط ػبيٍ ثبٌىشح )الأداح(، 

ٚاْ أٞ خًٍ فٟ ٘زٖ اٌزٛل١ذ ٠ؤدٞ اٌٝ فمذاْ اٌىشح ٚػذَ اٌزذىُ ف١ٙب ثبٌشىً اٌّطٍٛة، ٚلذ اػزّذ 

رّش٠ٕبد ر١ّٕخ ادسان الإدغبط ٚاٌغ١طشح ػٍٝ اٌىشح ثبٌشاط، ار اػزّذا ِجذأ ادسان الإدغبط  اٌجبدضبْ

ثبلأداح ٚلذ عبػذ رٌه رط٠ٛش رٛافك دشوبد اٌجغُ ِغ اٌىشح، فئْ ِؼظُ اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ جشٜ 

ٍٝ دلخ ( ) اٌىفبءح اٌف١ٕخ ... رشرىض ػ2013رذس٠جٙب ِغ الأداح )اٌىشح(، ٠ٚزفك رٌه ِغ )ا٠ّبْ دّذ 

اٌزذىُ ثبٌىشح ... ٚلذسح اٌلاػت ػٍٝ الادسان ٚالإدغبط ثبٌىشح، ٚ٘زا الادسان ٠غبػذ اٌلاػت ػٍٝ 

رٛافك دشوبرٗ ِغ اٌىشح ٚخظبئظٙب ٠ٚشرجؾ رٌه ثذلخ ادسان ٚصْ اٌىشح ٚشىٍٙب ٚلٛح ٚعشػخ 

ٚاسرفبع إٌّبٌٚخ ٚاٌزظ٠ٛت ِّب ٠غّخ ٌلاػت الادغبط ٚاٌزذىُ ثؼشثٙب اٚ 

(  ِٚب ٠ؤوذ رٌه اْ  اٌلاػج١ٓ رٚٞ اٌخجشح ِٓ اٌّغز٠ٛبد اٌّزمذِخ 95،ص2013)ا٠ّبْ،إ٠مبفٙب.

١ّ٠ضْٚ دجُ ٚٚصْ ٚػغؾ ٘ٛاء اٌىشح فؼلا ػٓ ٍِّغٙب ار أُٙ اػزبدٚا ػٍٝ ِؼشفخ اٌىشح اْ وبٔذ 

 ػّٓ اٌّٛاطفبد اٌمبٟٔٛٔ اٚ أٙب دْٚ رٌه، ٚ٘زا ِب ٔشب٘ذٖ ػٕذِب ٠ؼّذ اٌلاػت ثزغ١١ش اٌىشح فٟ دبي

ٚفٟ اخزجبس رغذ٠ذ اٌىشح ٔذٛ دٚائش وبْ  دٍّٙب اٚ سوٍٙب، ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ ادسان الإدغبط ثبٌىشح.

%(. ٚثبٌٕظش ٌٕزبئج اٌٛعؾ 61.405اٌفشق ِؼ٠ٕٛبَ ٌظبٌخ الاخزجبس اٌجؼذٞ ٚثٕغجخ رطٛس ثٍغذ )

ج١ٍخ اٌذغبثٟ ٚالأذشاف اٌّؼ١بسٞ ٚل١ّخ )د( اٌّذغٛثخ ٚاٌذلاٌخ ٚٔغجخ اٌزطٛس ٌلاخزجبساد اٌم

ٚاٌجؼذ٠خ ٌّٙبسح رغذ٠ذ اٌىشح ثبٌشاط ٔذٛ دٚائش ِشلّخ ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚجٛد فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ 

ٌظبٌخ الاخزجبس اٌجؼذٞ، ٠ؼضٚ اٌجبدش أعجبة اٌفشٚق ٚٔغجخ اٌزطٛس اٌٝ رذغٓ الأداء اٌّٙبسٞ 

غشػخ اٌزٟ جشٜ رط٠ٛش اٌمٛح الأفجبس٠خ ٚ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌ عكسٌؼشة ٚرٛج١ٗ اٌىشح ثبٌشاط، ٚلذ 

ِٕبلشزٙب عبثمبً ٠شرجؾ اسرجبؽب ٚص١مب ثؼ١ٍّخ رٛج١ٗ اٌىشح ثبٌشاط، اْ ر٠ٕٛغ اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ ِغ اٌىشح 

ً ٔذٛ  ٚػذد اٌزىشاساد فٟ اٌزذس٠ت اٌّٙبسٞ، ار ٠جزبص اٌلاػت  اٌذٛاجض ٠ٕٚزمً ٌٍزٙذ٠ف ِجبششرب

اٌلاػت دبٌخ الإدغبط ِغ ٌذٜ   ]٠طٛس [اٌّشِٟ "اْ رىشاس أٞ ٔٛع ِٓ اٌّٙبسح ٠ّٕٟ ٚ 

( ٔلادع اْ اٌٛعؾ اٌذغبثٟ ٚالأذشاف 20( . ثبٌٕظش ٌٕزبئج اٌجذٚي )92،ص2004اٌىشح".)٘بفبي،
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اٌّؼ١بسٞ ٚل١ّخ )د( اٌّذغٛثخ ٚاٌذلاٌخ ٚٔغجخ اٌزطٛس ٌلاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌّٙبسح رغذ٠ذ اٌىشح 

ٌخ ِؼ٠ٕٛخ ٌظبٌخ الاخزجبس اٌجؼذٞ، ٠ؼضٚ ثبٌشاط ٔذٛ دٚائش ِشلّخ ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚجٛد فشٚق راد دلا

اٌجبدضبْ أعجبة اٌفشٚق ٚٔغجخ اٌزطٛس اٌٝ رطٛس الأداء اٌّٙبسٞ ٌؼشة ٚرٛج١ٗ اٌىشح ثبٌشاط، ار 

جشٜ اعزٙذاف دلخ رٛج١ٗ اٌىشح ثبٌشاط ثزّش٠ٕبد دلخ رٛج١ٗ اٌىشح ثبٌشاط، ٔذٛ شٛاخض ِشلّخ 

لاخزجبس اٌجؼذٞ ٌزغذ٠ذ اٌىشح ٔذٛ دٚائش ػٍٝ اسع اٌٍّؼت ِّب أدٜ اٌٝ اٌزطٛس اٌذبطً فٟ ا

ِشعِٛخ ػٍٝ الأسع، ار اْ الأداء اٌفٕٟ ٌٍزّش٠ٓ، ٠ٙذف اٌٝ رط٠ٛش اٌزٙذ٠ف ٚاٌذلخ ٚاٌغشػخ ٚاٌشثؾ 

ث١ٓ اٌزّش٠ٕبد اٌذشو١خ ٚاٌذلخ ِٓ اجً اٌٛطٛي اٌٝ رط٠ٛش اٌذلخ فٟ اٌزٙذ٠ف ِٓ خلاي اٌزّش٠ٕبد 

خذِخ ٌٍذشوبد اٌّذذٚدح، ٚاٌجشٞ اٌغش٠غ ثزغ١١ش الارجبٖ اٌّؼذح )ػٕظش اٌز٠ٕٛغ فٟ اٌزّش٠ٕبد اٌّغز

ثشىً ِفبجئ ٌٍّغبساد ِغ اٌىشح ِٚٓ دٚٔٙب ٚاٌزٛلف ٚالأطلاق ػٍٝ الأسع اٚ فٟ اٌٙٛاء اصٕبء 

اٌمفض ٌؼشة اٌىشح ثبٌشاط اٚ ٌظذ اٌىشح ثب١ٌذ ثبٌٕغجخ ٌذبسط اٌّشِٝ، ار رؼذ ِٓ اُ٘ الأعظ فٟ 

اٌزذس٠ت ٘ٛ اْ ٔظً اٌٝ أداء سش١ك ٠ّزبص ثبٌغشػخ ٚاٌذلخ  رط٠ٛش لبث١ٍخ اٌششبلخ ٚاٌٙذف ِٓ

 (.18،ص2013ٚالأغ١بث١خ ٚاٌزٛل١ذ اٌظذ١خ ٌزٕف١ز اٌذشوخ(. )ِفزٟ إثشا١ُ٘،  

عرض وتحهُم ويُبقشخ َتبئح اختجبرٌ انتسذَذ وتُطُظ انكرح ثبنراس انقجهُخ وانجعذَخ نهًدًىعخ 

 انضبثطخ:

 (6اندذول  )

الاَحرافبد انًعُبرَخ اختجبرٌ انتسذَذ وانسُطرح والاحسبس ثبنكرح َجٍُ الأوسبط انحسبثُخ و

 ثبنراس انقجهُخ وانجعذَخ نهًدًىعخ انضبثطخ

 

 د

وحذح  انًتغُراد

 انقُبس

 الاختجبراد انجعذَخ الاختجبراد انقجهُخ

 س   ع_ + س  
+
ع_

 

 2.151 9.266 2.939 8.066 درخخ تُطُظ انكرح ثبنراس 2

 4.169 7.333 4.082 6.666 درخخ  ى دوائر تسذَذ انكرح َح 1

 (7اندذول )

(، انًحسىثخ ودلانخ انفروق وانُسجخ tَجٍُ فرق الأوسبط انحسبثُخ واَحرافهب انًعُبرٌ وقًُخ )

انًئىَخ نهتطىر ثٍُ َتبئح اختجبرٌ  انتسذَذ وتُطُظ انكرح ثبنراس انقجهُخ وانجعذَخ نهًدًىعخ 

 انضبثطخ

وحذح  انًتغُراد د

 سانقُب

 tقًُخ  ع ف ف  

 انًحسىثخ

Sig  يستىي

 انذلانخ

َسجخ 

انتطىر 

% 

تُطُظ انكرح  2

 ثبنراس

غُر  1.36 2.316 2.117 1.211 درخخ

 دال

12.951 

تسذَذ انكرح َحى  1

 دوائر

غُر  0.610 0.521 4.952 0.666 سى

 دال

9.195 

رٕط١ؾ اٌىشح ثبٌشاط اٌمج١ٍخ ( اخزجبسٞ اٌزغذ٠ذ 7ٚ،  6ِٓ خلاي الاؽلاع ػٍٝ إٌزبئج فٟ اٌجذ١ٌٚٓ )  

 – 9.095ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّجّٛػخ اٌؼبثطخ ٠زؼخ ثبْ ٕ٘بٌه فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ رشاٚدذ )

ففٟ اخزجبس رٕط١ؾ اٌىشح ثبٌشاط وبْ اٌفشق غ١ش ِؼٕٛٞ فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ ٚثٕغجخ  %(.12.950

خبص ثبٌّجّٛػخ اٌؼبثطخ %(، ٠ٚؼضٜ رٌه اٌٝ ػذَ رأصش اٌجشٔبِج اٌزذس٠جٟ ا12.950ٌرطٛس ثٍغذ )

ار اْ اٌجبدضبْ اعزطبػب لذس اٌّغزطبع اْ ٠ّٕؼب رٌه اٌزأص١ش اٌزٞ ٠ؼش ثٕزبئج اٌجذش، ٚلذ ارجغ فٟ رٌه 

أعظ اٌجذش اٌؼٍّٟ )اٌزجش٠جٟ(، ٚػذَ اٌزطٛس فٟ ِٙبسح اٌزٕط١ؾ ثبٌشاط، ٠زفك ِغ فشػ١بد اٌجذش 
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ىشح ثبٌشاط ٚ٘زا اٌؼؼف اٌٛاػخ ِٓ خلاي اٌٝ اْ اٌّذسة ٌُ ٠ٌٟٛ الأ١ّ٘خ اٌىبف١خ ٌّٙبسح ػشة اٌ

إٌزبئج أػلاٖ، اِب اٌزطٛس اٌطف١ف ٔبرج ػٓ ػٛاًِ إٌؼج، ٚلذ اػزّذ اٌجبدضبْ فٟ رظ١ُّ اٌزّش٠ٕبد 

اٌّشوجخ دِج اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌذشو١خ اٌّشرجطخ ثبٌذلخ ٚالادغبط ثبٌىشح ٚدجّٙب فؼلا ػٓ اعزخذاَ 

 اٌزذس٠ت ٚاٌزٟ أظٙشد رفٛق ٔزبئج اٌّجّٛػخ اٌزجش٠ج١خ.الأجٙضح ٚالأدٚاد اٌّغبػذح فٟ ػ١ٍّخ 

ٚفٟ اخزجبس رغذ٠ذ اٌىشح ثبٌشاط وبْ اٌفشق غ١ش ِؼٕٛٞ فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ ٚثٕغجخ رطٛس ثٍغذ  -

%(، ٠ٚؼضٜ عجت رٌه اٌزطٛس اٌطف١ف فٟ رغذ٠ذ اٌىشح ثبٌشاط ٔذٛ دٚائش ِشلّخ اٌٝ اْ 9.095)

ذسة الا أٙب ١ٌغذ ثبٌذلخ اٌىبف١خ وّب ٘ٛ اٌذبي ثبٌزّش٠ٕبد إٌؼج ٚثؼغ اٌزّش٠ٕبد اٌزٟ ٠زجؼٙب اٌّ

اٌزٟ ٔفز٘ب اٌجبدضبْ ِغ اٌّجّٛػخ اٌزجش٠ج١خ ٚاٌزٟ أظٙشد رفٛلب ٚاػذب ِٓ خلاي ٔزبئج الاخزجبساد 

%(،"ٚ٘زا اٌفبسق ث١ٓ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ اٌؼٍّٟ ٚالأٔشطخ 61.405اٌجؼذ٠خ ٚٔغجخ اٌزطٛس ار ثٍغذ)

ه اٌؼذ٠ذ ِٓ الأٔشطخ اٌزٟ رّبسط رذذ ِغّٝ اٌّّبسعخ اٌش٠بػ١خ ٚ لا الأخشٜ اٌّشبثٙخ فٕٙبٌ

رغزخذَ الأعظ اٌؼ١ٍّخ ٌٍزذس٠ت اٌش٠بػٟ ار رؼزّذ رٍه الأٔشطخ ػٍٝ رٕف١ز ٚدذاد رذس٠ج١خ ِشرجٍخ 

(  ٠ٚزفك رٌه ِغ ساٞ اثشا١ُ٘ 21،ص2010ػف٠ٛخ غ١ش ٔبثؼخ ِٓ ِخطؾ رذس٠جٟ ػٍّٟ.)ِفزٟ،

جخ ٌّذزٜٛ ِٙبساد اٌٍؼجخ ػٍٝ ِذاس اٌّٛعُ اٌزذس٠جٟ، ار اْ ػ١ٍّخ )اٌزخط١ؾ ٚاٌجشِ 2010شؼلاْ،

اٌزخط١ؾ... ػٍٝ ٚفك أعظ ػ١ٍّخ ٠ذذد اٌطش٠ك اٌغ١ٍُ ٌزذم١ك الأ٘ذاف فٟ الاسرمبء ثّغزٜٛ الأداء 

اٌّٙبسٞ ٚاٌفٕٟ ٌلاػجٟ وشح اٌمذَ ، ٚالاثزؼبد ػٓ الاسرجبي، رؼّٓ اٌزشو١ض، ٚثأعٍٛة ِزٛاصْ ػٍٝ 

 (25،ص2009جخ وشح اٌمذَ. )إثشا١ُ٘ شؼلاْ،  وبفخ ِٙبساد، ٌؼ

اٌجؼذ٠خ ٌٍّجّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزجش٠ج١خ فٟ اختجبرٌ تسذَذ وتُطُظ انكرح ثبنراس ػشع ٔزبئج 

 اٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ:

 (8خذول )  

َجٍُ َتبئح الاختجبراد انًعتًذح انجعذَخ نهًدىعتٍُ انضبثطخ وانتدرَجُخ فٍ اختجبرٌ انتسذَذ 

 ثبنراس  وتُطُظ انكرح

وحذح  انًتغُراد د

 انقُبس

 انًدًىعخ انتدرَجُخ انًدًىعخ انضبثطخ

 س   ع_ + س  
+
ع_

 

 5.070 19.000 4.169 7.333 درخخ َحى دوائرتسذَذ انكرح  1

تُطُظ انكرح عهً  2

 انراس

 3.373 19.666 10.287 13.600 درخخ

 (9اندذول )

(، انًحسىثخ ودلانخ انفروق وانُسجخ tبرٌ وقًُخ )َجٍُ فرق الأوسبط انحسبثُخ واَحرافهب انًعُ

 انًئىَخ نهتطىر ثٍُ اختجبرٌ انتسذَذ وتُطُظ انكرح ثبنراس نهًدىعتٍُ انضبثطخ وانتدرَجُخ 

وحذح  انًتغُراد د

 انقُبس

 tقًُخ  ع ف ف  

 انًحسىثخ

Sig  يستىي

 انذلانخ

َسجخ 

 انتطىر

تُطُظ انكرح  2

 ثبنراس

غُر  0,060 2.066 2.936 6.066 درخخ

 دال

61.415 

تسذَذ انكرح َحى  1

 دوائر

 31.845 دال 0.000 6.468 6.986 11.666 درخخ
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( ٌٍّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ  ٌٍّجّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ 8،9ِٓ خلاي الاؽلاع ػٍٝ إٌزبئج فٟ اٌجذ١ٌٚٓ ) 

طٛس ٚاٌزجش٠ج١خ ٠زؼخ ثبْ ٕ٘بٌه فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ فٟ ج١ّغ الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ ٚثٕغجخ ر

 %(.61.405 – 30.845رشاٚدذ ث١ٓ )

ففٟ اخزجبس رٕط١ؾ اٌىشح ثبٌشاط وبْ اٌفشق ِؼٕٛٞ ٌظبٌخ اٌّجّٛػخ اٌزجش٠ج١خ ٚثٕغجخ رطٛس  -

 %(61.405ثٍغذ )

ٚفٟ اخزجبس رغذ٠ذ اٌىشح  ثبٌشاط ٔذٛ دٚائش وبْ ِؼٕٛٞ ٌظبٌخ اٌّجّٛػخ اٌؼبثطخ ٚثٕغجخ رطٛس  -

عزخذاَ رّش٠ٕبد ٔٛػ١خ ِشوجخ ِٚشوضح فؼلا ػٓ %(، ٠ٚؼضٜ اٌغجت فٟ رٌه ثب30.845ثٍغذ )

ادخبي أجٙضح ٚأدٚاد ٚٚعبئً ثبػضخ ٌٍزش٠ٛك، ػّذ اٌجبدش ٌزىشاس رّش٠ٕبد ِشبثٙخ لاخزجبساد رغذ٠ذ 

( 5: 1( فٟ اٌزّش٠ٓ ٚاٌٛادذ، ٚٔغجخ ػًّ ِٓ )10 – 5اٌىشح ٚرٛج١ٙٙب ثض٠بدح ػذد اٌزىشاساد ِٓ )

( وشاد ػٍٝ ػلاِبد ٚػؼذ 10صب، ٠ؼّذ اٌلاػت ثزغذ٠ذ )( 12%(، ٚصِٓ الأداء )90ٚٔغجخ اٌشذح )

ػٍٝ اٌٍّؼت ٚص٠بدح طؼٛثخ اٌزّش٠ٓ ثزذذ٠ذ اٌشلُ اٌزٞ ٠غذد اٌىشح ا١ٌٗ، اِب رّش٠ٓ اٌغ١طشح 

ٚالادغبط ػٍٝ اٌىشح ثبٌشاط اعزخذَ رّش٠ٕبد ادسان اٌىشح ثبٌشاط، ٌزط٠ٛش الإدغبط ثبلأداح ،  

خ ثبٌٕغجخ ٌٍّجّٛػخ اٌؼبثطخ لٍخ اعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ ٠ٚشٜ اٌجبدضبْ اْ إٌزبئج وبٔذ ِٕطم١

اٌخبطخ ثّٙبسح ٔطخ اٌىشح ثبٌشاط ار اْ اٌّذسة اغفً أ١ّ٘خ ِٙبسح ػشة اٌىشح ثبٌشاط فؼلا ػٓ 

ِىٛٔبد اٌّٙبسح ِٓ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌذشو١خ ٚإٌفغ١خ ٚاعزخذاَ الأجٙضح ٚالأدٚاد ِضً اٌجٙبص 

(  "وً ِب ٠غزخذِٗ اٌّزذسة 2013ر ٠زفك اٌجبدش ِغ )خ١ًٍ إثشا١ُ٘ ع١ٍّبْ اٌّجزىش ِٓ لجً اٌجبدش، ا

ِٓ أجٙضح ٚأدٚاد ِٚٛاد ٌزغ١ًٙ إجشاءاد اٌزذس٠ت ٚجؼٍٗ اوضش اصبسح ٚرش٠ٛك ٚرذ٠ًٛ اٌذشوبد اٌزٟ 

٠ّش ثٙب اٌّزذسة اٌٝ خجشاد ٘بدفخ ٚثبلزظبد٠خ فٟ اٌجٙذ ٚاٌٛلذ ٚطٛلا اٌٝ ِغزٜٛ رذس٠ت 

( وّب اْ الأجٙضح ٚالأدٚاد رشرجؾ ثأ٘ذاف اٌزّش٠ٕبد ٚرزلائُ ِغ 184،ص 2013افؼً.)خ١ًٍ،

 إِىب١ٔبد ٚلذساد اٌلاػج١ٓ ٚاٌّشدٍخ اٌؼّش٠خ ِٚغزٜٛ اٌلاػج١ٓ .

 الاستُتبخبد:

 ػٍٝ ٚفك ٔزبئج الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌّزغ١شاد اٌجذش  رٛطً اٌجبدش اٌٝ الاعزٕزبجبد اٌزب١ٌخ:

اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ ثٛعبئً ِزٕٛػخ فٟ الأداء ٌزغذ٠ذ اٌىشح ثبٌشاط اٌمظ١شح اٌزأص١ش الإ٠جبثٟ ٚفبػ١ٍخ  -1

 ٚاٌط٠ٍٛخ ٌٚىلا اٌجبٔج١ٓ.

أعب١ٌت اٌزذس٠ت اٌّزٕٛػخ ٌٍزّش٠ٕبد اٌّشوجخ رغبُ٘ ثشىً إ٠جبثٟ فٟ رط٠ٛش اٌمذساد اٌجذ١ٔخ  -2

ٌٍّجّٛػخ  اٌّشرجطخ ثّٙبسح ػشة اٌىشح ثبٌشاط ٌذٜ لاػجٟ وشح اٌمذَ فٟ ِششٚع اٌجطً الأٌّٚجٟ

 اٌزجش٠ج١خ.

ٔغجخ اٌزطٛس ٌٍّجّٛػخ اٌزجش٠ج١خ اٌزٟ ؽجمذ اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ ثٛعبئً ِزٕٛػخ اػٍٝ ِٓ ٔغجخ  -3

 اٌزطٛس ٌٍّجّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ اخزجبسٞ اٌزغذ٠ذ ٚرٕط١ؾ اٌىشح ثبٌشاط.

 انتىصُبد:

اٌّذسث١ٓ ٌزط٠ٛش أ١ّ٘خ اػزّبد ٚاعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ ثٛعبئً ٚأجٙضح ٚأدٚاد ِزٕٛػخ ِٓ لجً  -1

عشػخ ٚدلخ الأداء ٌّٙبساد ػشة اٌىشح ثبٌشاط )اٌزٙذ٠ف ثبٌشاط،  إٌّبٌٚخ ثبٌشاط، الاثؼبد ثبٌشاط 

 ،اٌغ١طشح ٚالادغبط ٚاٌزذىُ  ػٍٝ اٌىشح ثبٌشاط،  رذًّ أداء ِٙبسح ػشة اٌىشح ثبٌشاط(.

لاخز ثبٌذغجبْ اٌؼلالخ أ١ّ٘خ  رذس٠ت اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌذشو١خ ثطشائك ٚاعب١ٌت ػ١ٍّخ ِمٕٕخ ٚا -2

 اٌطشد٠خ ِغ اٌّٙبساد الأعبع١خ ثىشح اٌمذَ. 
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 انًصبدر 

، )اٌمب٘شح، ِشوض اٌىزبة 1ؽ  سُخ(، 12-9كرح انقذو نهجراعى والاشجبل )إثشا١ُ٘ شؼلاْ؛  .1

 (.2010ٌٍٕشش،

: )داس اٌىزت ٚاٌٛصبئك، ثغذاد، ِطجؼخ عهى َفس انتعهى وانتذرَت انرَبضٍا٠ّبْ دّذ شٙبة؛  .2

 (.2013شٚف، اٌذ

دغٓ اٌغ١ذ أثٛ ػجذح؛ الاػذاد اٌّٙبسٞ ٌلاػت وشح اٌمذَ إٌظش٠خ ٚاٌزطج١ك، )الإعىٕذس٠خ، و١ٍخ اٌزجش٠خ  .3

 (.2008ٌٍج١ٕٓ، 

 (.2013: ) عٛس٠ب، داس اٌؼشة،  انتعهى انحركٍخ١ًٍ إثشا١ُ٘ ع١ٍّبْ اٌذذ٠ضٟ؛  .4

)ثغذاد، داس اٌىزت ٚاٌٛصبئك،  :1ؽيُبهح انجحث فٍ انترثُخ وعهىو انُفس،وبظُ وش٠ُ سػب اٌجبثشٞ؛  .5

2011.) 

، )ثغذاد، داس ِٚىزجخ ػذٔبْ 1، ؽانىافٍ فٍ انجحث انعهًٍِب٘ش اٌؼبِشٞ ٚػجذ اٌشصاق اٌّبجذٞ؛  .6

 (.2019ٚإٌشش،    ٌٍطجبػخ 

 (.2001، )داس اٌفىش اٌؼشثٟ، اٌمب٘شح، ِظش، انتذرَت انرَبضٍ انحذَثِفزٟ إثشا١ُ٘؛  .7

: )اٌمب٘شح، داس  1،ؽٌّٙبساد فٟ وشح اٌمذَ ثطش٠مخ ِفزٟ اٌط٠ٍٛخجّبي اٌششبلخ ٚاِفزٟ إثشا١ُ٘؛  .8

 (.2013اٌذذ٠ش، اٌىزبة 

اثر تًبرٍَ يهبرَخ ثذَُخ عهً أسس انتذرَت انفترٌ عهً عذد يٍ ٘بفبْ خٛسش١ذ سف١ك اٌض٘بٚٞ؛  .9

: ) أؽشٚدخ دوزٛساٖ، و١ٍخ  انجذَُخ وانًهبرَخ وانىظُفُخ نلاعجٍ كرح انقذو انشجبة انًتغُراد 

 (.2004جبِؼخ اٌّٛطً،   ٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، ا
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The effect of complex exercises by a variety of means in 

developing the skill of shooting and controlling the ball with the 

head of young football players 
 

  

  

 

Abstract: 

    The importance of the research lies in conducting this study by designing 

exercises with a variety of questions prepared by the study that contributed to 

the development of the skill of shooting and bouncing the ball with the head 

for junior footballers, because the exercises are of great importance in 

developing the performance of the head ball (shooting and controlling the 

technical ball with the head), watching who was able to search for a sample 

With the players, the research sample consisted of a sample of the junior 

football players of the Olympic Champion project, who are (50) players, aged 

(50) 14 - 15 years, and according to the requirements, design, design and 

design that were distributed to the players Two experimental and control 

groups (15) experimental groups for each group, and one of the two groups 

was selected, the experimental group, the other the control group, and the 

remaining players. The results of the research were presented, analyzed and 

discussed, and included the results of sports and motor skill. With the head 

kick, the most important recommendations were the adoption and 

generalization of the compound exercises prepared by the researcher within 

the players training curricula because they lead to the development of the 

level of players at ages, and the coaches of the Olympic Champion project - 

specialized schools in football must be acquainted with the importance of 

compound exercises and how to apply them by scientific methods. 
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