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 كلية التربية المقداد –جامعة ديالى 

 تخصص ) علم النفس التربوي (

                   

 :انمضتخهص

 :اُزؼسف ا٣٠ُٜدف اُجؾش اُؾب٢ُ 

 دزعخ اُزؼِن أُزغ٘ت ُدٟ طِجخ أُسؽِخ أُزٞظطخ.-1

 دزعخ الاظبءح اُ٘لع٤خ ُدٟ طِجخ أُسؽِخ أُزٞظطخ.-2

 اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزؼِن أُزغ٘ت ٝالاظبءح اُ٘لع٤خ ُدٟ طِجخ أُسؽِخ أُزٞظطخ-3

ُٔزٞظطخ رجؼبً ُٔزـ٤س اُلسم ك٢ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزؼِن أُزغ٘ت ٝالاظبءح اُ٘لع٤خ ُدٟ طِجخ أُسؽِخ ا-4

 اٗبس (. –اُغ٘ط )ذًٞز

(  Hazan &Shaver 1987ُٝزؾو٤ققققن اٛققققداف اُجؾققققش هبٓققققذ اُجبؽضققققخ ثزج٘قققق٢ ٓو٤ققققبض )     

( كوقققسح ٝثققداثَ صلاص٤قققخ ُو٤ققبض اُزؼِقققن أُزغ٘قققت 19( أٌُققٕٞ ٓقققٖ )2017أُزققسعْ ٓقققٖ هجققَ )ػجقققبض 

لاص٤قققخ  ُو٤قققبض الاظقققبءح ( كوقققسح ٝثقققداثَ ص23( أٌُقققٕٞ ٓقققٖ  ) 2009، ًٔقققب رج٘قققذ ٓو٤قققبض ) دا قققَ 

( طبُققت ٝطبُجققخ ٓققٖ طِجققخ 200اُ٘لعقق٤خ، ٝثؼققد رطج٤ققن أُو٤بظقق٤ٖ ػِقق٠ ػ٤٘ققخ اُجؾققش أٌُٞٗققخ ٓققٖ )

أُسؽِققققخ أُزٞظققققطخ ، تٜققققسد اُ٘زققققبثظ إ دزعققققخ اُزؼِققققن أُزغ٘ققققت ُققققدٟ طِجققققخ أُزٞظققققطخ ًبٗققققذ 

هققققخ ( آققققب اُؼلاهققققخ ثقققق٤ٖ أُزـ٤ققققس٣ٖ كٜقققق٢ ػلا51( ٝدزعققققخ الاظققققبءح اُ٘لعقققق٤خ ا٣ ققققبً ًبٗققققذ )45)

)ٓٞعجقققخ( ًٔقققب اتٜقققسد اُ٘زقققبثظ ٝعقققٞد كقققسٝم ذاد دلاُقققخ اؽبقققبث٤خ ثققق٤ٖ أُزـ٤قققس٣ٖ رجؼقققبً ُٔزـ٤قققس 

 اُغ٘ط ُٝببُؼ الاٗبس.

 . الاظبءح اُ٘لع٤خ –اُزؼِن أُزغ٘ت :انكهماث انمفتاحيت 

 انبحث:مشكهت 

إ الاظقققسح ٛققق٢ اُؾ قققٖ الاعزٔقققبػ٢ اُقققر١ ر٘ٔقققٞ ٓقققٖ  لاُقققٚ   بققق٤خ اُطلقققَ ٌُقققٖ هقققد رؾقققدس      

تقققسٝف رؾسٓقققٚ ٓقققٖ اظقققسرٚ  ظقققجبة ٓ زِلقققخ ٝح٣قققب ًقققبٕ ظقققجت ٛقققرا اُؾسٓقققبٕ ك ٗقققٚ ظقققٞف  اؽ٤بٗقققبً 

٣ؼقققب٢ٗ ٓقققٖ ذُقققي ثلوقققدإ ارصاٗقققٚ اُؼقققبطل٢ ثعقققجت كوقققدإ ٝاُد٣قققٚ اٝ ٣ؼقققب٢ٗ ٓقققٖ الاٛٔقققبٍ ٝاُوعقققٞح 

ٝاُ٘جقققر ٓٔقققٖ ٣وقققّٞ ثزسث٤زقققٚ ، ٝر٤ٔ٘قققخ اُعقققِٞى الاٗعقققؾبث٢ ُد٣قققٚ ٝ قققؼٞزٙ ثبُٞؽقققدح ٓٔقققب ٣زسرقققت ػِققق٠ 

ًٔققب "(،3،  2007ثققبُ٘لط ٝػققدّ هدزرققٚ ػِقق٠ ر٤ًٞققد ذارققٚ )اثققٞ اُ٘غققب،  ذُققي اُوققؼٞز ث ققؼق اُضوققخ

إ زدٝد الاكؼققققبٍ اُزقققق٢ ر٘ققققزظ ػققققٖ ؿ٤ققققبة الازرجققققبط الاٗلؼققققب٢ُ ٓققققب ٛقققق٢ الا ٗز٤غققققخ طج٤ؼ٤ققققخ  داء 

أُ٘ظٞٓقققخ اُعققق٤ًِٞخ ُِزؼِقققن ًٝٔقققب إ اُوعقققٞح اُزققق٢ ٣زِوبٛقققب اُلقققسد كققق٢ طلُٞزقققٚ أُجٌقققسح ٓقققٖ ٝاُد٣قققٚ 

هبٓقققخ رؼِقققن ا٣غقققبث٢ ثققق٤ٖ اُطلقققَ ٝٝاُد٣قققٚ ٝٛقققرا ٣ققق د١ اُققق٠ ؿ٤قققبة ٝاٛٔقققبُْٜ ُقققٚ لا ٣عقققبػدٙ كققق٢ ا

اُزلبػقققَ ك٤ٔقققب ث٤قققْٜ٘ ٝٗوققق   قققؼٞز اُطلقققَ ثقققب ٖٓ ٝاُطٔ ٤ٗ٘قققخ ٝ ٣ققق د١ ك٤ٔقققب ثؼقققد اُققق٠ ٓوقققٌلاد 

 , Bruce et al 2006ٓزبققِخ ثبُؼلاهققبد الاعزٔبػ٤ققخ ٓٔققب ٣قق د١ اُقق٠ اٗعققؾبثٚ ػققٖ الا ققس٣ٖ )

ثقققسكل اُٞاُقققد٣ٖ ٣زبقققلٕٞ ثبُزلٌقققي الاٗلؼقققب٢ُ (، ًٝقققرُي اُسا قققدٕٝ اُقققر٣ٖ ًقققبٕ ُٜقققْ ٓٞهقققق ٣زعقققْ 2

ٝٗوققق  كققق٢ ؽبعقققبد اُزؼِقققن ٣ٝز٤ٔقققصٕٝ ثزو٤ِقققَ ا٤ٔٛقققخ اُؼلاهقققبد ٓقققغ الا قققس٣ٖ اذ إ ا١  ِقققَ كققق٢ 

اُسثققبط اُؼققبطل٢ ثقق٤ٖ اُطلققَ ٝٓققٖ ٣وققدّ اُسػب٣ققخ ُققٚ ٣ٌٔققٖ إ ٣غؼققَ اُطلققَ لا ٣زلبػققَ ٓققغ الاشٓققبد 
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، ٝاُزؼِققن أُزغ٘قققت ٣زوقققٌَ ( Bee , 1994 , 235اُزطٞز٣ققخ اُزققق٢ ٣ٔققس ثٜقققب ثبققٞزح ع٤قققدح ) 

ػ٘قققدٓب روقققؼس الاّ ثبلاٗصػقققبط ٓقققٖ اُطلقققَ اٝ رٌقققسٙ الاربقققبٍ اُغعقققد١ ثقققٚ ٝرٌقققٕٞ اًضقققس هعقققٞح ٓقققغ 

طلِٜققب ٝاًضققس رققد لاً كقق٢ ٗوققبطبرٚ ػٌققط الاّ كقق٢ ٗٔقققك اُزؼِققن ا ٓققٖ ُققرُي ٣ظٜققس اُطلققَ كقق٢ ٛقققرا 

(، Stoull &Dozier 1998 ,55 -88اُققق٘ٔك ٓؾقققجك ٝاًضقققس هعقققٞح ٝاظقققزولا٤ُخ ٓقققٖ اهساٗقققٚ )

٣ٝ٘وقق  طلققَ ٗسععقق٢ اٝ رٌققٕٞ ُد٣ققٚ ٓققب ٣عقق٠ٔ ثبُققراد اُصاثلققخ ٝكقق٢ ٛققرا اُقق٘ٔك ٣ٌققٕٞ الا ققطساة 

ك٤ققٚ  بك٤ققبً ٣٘وقق  ٓققٖ اُققسكل ٝاُبققد أُعققزٔس ٓققٖ الاّ ػ٘ققد اؽز٤ققبط اُطلققَ ُٜققب اذ ٣زسرققت ػِقق٠ ذُققي 

طلققققَ ػققققدٝا٢ٗ ٓ قققققبد ُِٔغزٔققققغ ٣عققققؼ٠ ُِؾبقققققٍٞ ػِقققق٠ الاٗزجققققبٙ ثطس٣وقققققخ ٓلسطققققخ ٓز قققققبزة 

، إ ٛقققرا اُققق٘ٔك ٓقققٖ اٗٔقققبط اُزؼِقققن ؿ٤قققس الآ٘قققخ اُقققر١ ٓقققٖ اٛقققْ  ( 74، 2015أُوقققبػس ) ٤ٔ٣٘قققخ، 

اظقققجبثٚ ظقققٞء اُزٞاكقققن ٝاُزلٌقققي الاظقققس١، إ اُطلقققَ ػ٘قققد اٗلبقققبُٚ ػقققٖ ٝاُد٣قققٚ ٣ٔقققس ثقققضلاس ٓساؽقققَ 

 ُسدٝد الاكؼبٍ اُؼبطل٤خ :

 الاؽزغبط ٣ٝؼجس ػ٘ٚ ثبُجٌبء    -1

 اٌُ ثخ ٣ٝؼجس ػ٘ب ثبُعِج٤خ ٝاُؾصٕ   -2

أُسؽِققققققخ ٣لوققققققد اُطلققققققَ اٛزٔبٓققققققٚ ثٞاُد٣ققققققٚ ٣ٝزغ٘ققققققجْٜ اذا ػققققققبدٝ  الاٗلبققققققبٍ ٝكقققققق٢ ٛققققققرٙ -3 

 ( 167،  2013ا٤ُٚ. ) ٓؾٔد ٝ ؼلإ، 

رؼد الاظبءح اُ٘لع٤خ ٖٓ ا طس أُوبًَ اُ٘لع٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ اُز٢ رٜدد أُغزٔؼبد ، اذ رؼد ٗٞع ٖٓ 

ّ صجبرٜب هب٤ٗٞٗبً  ٜٗب اٗٞاع الاظبءح اُز٢ ٣زؼسض ُٜب الاكساد ٌُٜ٘ب ُْ رؾظ٠ ثبلاٛزٔبّ اٌُبك٢ ٝذُي ُؼد

(، ٝثبُسؿْ ٖٓ Glasser , 2002 , 697رٌٕٞ  بصخ ك٢ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُلسد ٖٝٓ ٣ودّ اُسػب٣خ ُٚ ) 

اٗزجبٙ الا ببث٤ٕٞ ك٢ ٓغبلاد ػِْ اُ٘لط ٝالاعزٔبع ٝاُوبٕٗٞ الا إ ٛ٘بى اٌُض٤س ٖٓ  ؾب٣ب ظٞء 

ٞد أُجرُٝخ ك٢ ًض٤س ٖٓ اُجِدإ لإٗوبذ أُؼبِٓخ اُٞاُد٣خ ٝالاٛٔبٍ ُرُي ًبٗذ ٛ٘بى اٌُض٤س ٖٓ اُغٜ

( ، 164، 1999ٛ لاء اُ ؾب٣ب اُر٣ٖ رؼس ٞا ا٠ُ الاٛٔبٍ ٝالاظبءح ٖٓ هجَ ٖٓ ٣سػبْٛ )اُؼ٤ع٠، 

ٝػبدح ٓب رٌٕٞ الاظبءح ٖٓ هجَ الا  بص اُر٣ٖ ُد٣ْٜ ظِطخ ٓ صسح ػ٠ِ اُلسد اٖٝٓ ْٛ ٓود٢ٓ 

٣زسرت ػ٤ِٜب اٌُض٤س ٖٓ الاصبز اُعِج٤خ ٝذُي ػ٠ِ اُسػب٣خ ُِلسد ، اذ إ الاظبءح ٖٓ ٛ لاء الا  بص 

ؽعت كزساد الاذٟ اُز٢ ٣زؼسض ُٜب اُلسد اذا ًبٗذ هب٤سح اّ ط٣ِٞخ ٝا٣ بً رؾدس الاظبءح ٖٓ 

( ، إ الاظبءح اُ٘لع٤خ ٤ُعذ  Moran et .al , 2002 , 113الاكساد الا س٣ٖ اُر٣ٖ ٣ؾ٤طٕٞ ث٘ب ) 

ز ٝك٢ ع٤ٔغ أُغزٔؼبد ٝػ٠ِ اُسؿْ ٖٓ اُزطٞز اُؾبدس تبٛسح ؽد٣ضخ ك٢ٜ ٓٞعٞدح ٓ٘ر اهدّ اُؼبٞ

ك٢ ع٤ٔغ أُغبلاد الا إ ٛ٘بى  ساثؼ ٝاظؼخ ٖٓ ع٤ٔغ أُعز٣ٞبد رغَٜ ظجَ اُسػب٣خ اُٞاُد٣خ ٤ًٝل٤خ 

(، ٝإ تبٛسح الاظبءح ٓٞعٞدح ك٢ ًَ طجوبد أُغزٔغ ثـل اُ٘ظس 2004،5اُزؼبَٓ ٓؼْٜ )اُ ط٤ت، 

اُضوبكخ ، اذ هدزد ٓ٘ظٔخ اُبؾخ اُؼب٤ُٔخ ُؾوٞم اُطلَ إ ٛ٘بى )  ػٖ اُؼسم اٝ الاصَ اٝ اُد٣ٖ اٝ

ظ٘خ ك٢ ع٤ٔغ دٍٝ اُؼبُْ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ظٞء أُؼبِٓخ اُٞاُد٣خ اذ  ٤ِٓ15ٕٞ ( كسد لا رزغبٝش اػٔبزْٛ  40

اصجؼ ٖٓ أُ ًد إ الاظبءح رعجت  سز ًج٤س ك٢ ٗٔٞ اُلسد ٣ٝعزٔس ٛرا اُ سز ؽز٠ ٓساؽَ اُس د 

( . ٣ز٘بٍٝ اُجؾش اُؾب٢ُ كئخ طِجخ أُسؽِخ أُزٞظطخ ٝذُي ػ٠ِ Glasser , 2002 , 98ٝاُجِٞؽ )

اػزجبز إ ٛرٙ اُلئخ ٖٓ اُلئبد أُٜٔخ ك٢ أُغزٔغ  ٜٗب رٔضَ ػٔبد أُعزوجَ ك٢ ًَ أُغزٔؼبد ػ٠ِ 

اػزجبز اٜٗب رٔضَ ٓسؽِخ ػٔس٣خ ٣عٞدٛب اٌُض٤س ٖٓ اُزوِجبد ٝاُزـ٤ساد ظٞاء ًبٗذ ٗلع٤خ اٝ ععد٣خ 

 ٢ٛٝ ٓسؽِخ اٗزوب٤ُخ ٖٓ ٓسؽِخ اُطلُٞخ ا٠ُ ٓسؽِخ اُوجبة .   

ٝثرُي رزؾدد ٓوٌِخ اُجؾش اُؾب٢ُ ثبُع اٍ اُزب٢ُ ) ٓب ٗٞع اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزؼِن أُزغ٘ت ٝالاظبءح  

 اُ٘لع٤خ(.
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 انبحث: اهميت

رؼِن اُطلَ  اصبز ٓٞ ٞع اُزؼِن اٛزٔبّ اُؼد٣د ٖٓ اُجبؽض٤ٖ اذ ًبٗذ ٛ٘بى دزاظبد ػد٣دح ر٘بُٝذ     

ث ٓٚ ٝٓٔبزظبد اُز٘وئخ الاظس٣خ ٝشٖٓ اُزؼِن ٝظًِٞٚ ٝاُ٘زبثظ أُزسرجخ ػ٤ِٚ ٝتٜسد ٗظس٣بد ػد٣دح 

رلعس اُزؼِن ٝرطٞزٙ ك٢ أُساؽَ اُؼٔس٣خ اُلاؽوخ ُِلسد ًٔب ثدح الاٛزٔبّ ثزؼِن أُساٛو٤ٖ ٝاُجبُـ٤ٖ ) 

Bradford & Lyddon , 1994 , 215 ،)"ز٢ُ ٛبزُٞ( ٖٓ اٍٝ اُجبؽض٤ٖ ٝهد ًبٕ ػبُْ اُ٘لط )ٛب

اُر٣ٖ دزظٞا طج٤ؼخ اُزؼِن ٝا٤ٔٛزٚ اذ ٣سٟ ٛبزُٞ إ اُزؼِن ٣٘ٔٞ ػ٘دٓب رعزغ٤ت الاّ اٝ ٖٓ ٣ودّ 

اُسػب٣خ ُلإ بزاد اُز٢ ٣بدزٛب اُطلَ اذ ًِٔب ًبٗذ الاظزغبثخ اظسع ًِٔب ًبٕ اؽزٔبٍ إ ٣بجؼ 

خ ًِٔب ًبٕ اؽزٔبٍ إ ٣بجؼ اُزؼِن ؿ٤س حٖٓ ) اُزؼِن حٖٓ ٝثبُؼٌط ًِٔب ًبٗذ الاظزغبثخ ثط٤ئخ اٝ ه٤ِِ

Feldmun ,1996 ,404 ٝهد ا بزد ثؼل اُدزاظبد إ  ؼق الازرجبط ٓغ ٓودّ اُسػب٣خ ٣ د١ ،)

( ، ُرُي ٗلاؽظ ك٢ كزسح أُساٛوخ  Robert , 1986 , 493ا٠ُ ٓص٣د ٖٓ اُؼلاهبد اُو٣ٞخ ٓغ الاهسإ )

( اذ Rice , 1975 182بٍٞ ػ٠ِ اُدفء ٝالاظ٘بد )اُِغٞء ا٠ُ الاصدهبء ٣ٌٕٞ اهٟٞ ٖٓ اعَ اُؾ

 ٣1983جدح اُزؼِن ثب  س٣ٖ ٖٓ ٗلط اُغ٘ط ٝر٘ٔٞ ٛرٙ اُؾبُخ ُدٟ اُج٘بد اًضس ٖٓ اُج٤ٖ٘ ) الاُٞظ٢ ، 

( ، ٝإ ا٤ٔٛخ دزاظخ اُزؼِن ر ر٢ ٖٓ ؽبعخ اُلسد ا٠ُ رو٤ٌَ ػلاهبد اُزؼِن ٤ُط  ٜٗب رٔ٘ؾْٜ  31، 

رؼزجس ه٘ٞاد ٣زؼِْ ػٖ طس٣وٜب اُلسد اُزل٤ٌس ٣ٝطٞز ٓلّٜٞ ا٣غبث٢ ُِراد  اُسػب٣خ ٝاُؾت كوك ثَ  ٜٗب

إ   Hadeed  ,1984 ( ، ٝهد اتٜسد دزاظخ ٣ٝRotter , 1971 , 361ٌعت كٜٔٚ ُلأ س٣ٖ )

اُطِجخ اُر٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ الاًزئبة هد ٓسٝا ث جساد رؼِو٤ٚ ٓ ُٔخ ٝاٗلببٍ ػٖ اثبثْٜ ك٢ ٓسؽِز٢ 

ْ هد رؼس ٞا ُِوعٞح ٖٓ هجَ اثبثْٜ ٝاْٜٗ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ صؼٞثخ اهبٓخ اُؼلاهبد اُطلُٞخ ٝأُساٛوخ ٝاٜٗ

( رسٟ إ Kobak & Scery ,1988( ، آب دزاظخ )Hadeed , 1984 , 610ٓغ اُطِجخ الا س٣ٖ )

( ، آب دزاظخ Kobak & Scery , 1988 ,135الاكساد ذٝ اُ٘ٔك أُزغ٘ت اًضس ػداث٤خ ٖٓ الا س٣ٖ )

رٞصِذ ا٠ُ إ اصؾبة ٗٔك اُزؼِن ا ٖٓ اًضس ٖٓ اصؾبة ٗٔك اُزؼِن  2014اثٞ ؿصاٍ ٝكِٞح 

أُزغ٘ت ثبُ٘عجخ ُطلاة أُسؽِخ اُضب٣ٞٗخ ًٝبٗذ ٛ٘بى كسٝم ذاد دلاُخ ُببُؼ الاٗبس ك٢ ٗٔك اُزؼِن 

كود رٞصِذ ا٠ُ إ طِجخ  2016(، آب دزاظخ اُعؼد١ 351، 2014أُزغ٘ت )اثٞ ؿصاٍ ٝكِٞح، 

ى( ، آب  -، ١  2016ٖ رؼِن ٓزغ٘ت ُٝد٣ْٜ  ؼٞز ثب ٖٓ اُ٘لع٢ ) اُعؼد١ ، اُغبٓؼخ لا ٣ؼبٕٗٞ ٓ

اعس٣ذ ػ٠ِ أُساٛو٤ٖ رٞصِذ ا٠ُ إ اُزؼِن ؿ٤س ا ٖٓ ًبٕ ٓغ الاث٣ٖٞ   Armsden 1986دزاظخ 

ٝالاصدهبء ك٢ أُساٛوخ أُز  سح ٣ٌٖٔ إ ٣ؼد ػبَٓ ٓ صس ك٢ اٗٔٞذط اُ ـٞط ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ 

ا ٖٓ ًبٕ ٓسرجك ثبُٞاُد٣ٖ ٝالاهسإ ٝٓسرجك ثبُوؼٞز ثبُعؼبدح ، ٝازرجطذ ظؼبدح  أُٞهق آب اُزؼِن

 ( .Armsden  , 1986  , 218اُرًٞز ٓغ رؼِن الاة ث٤٘ٔب ظؼبدح الاٗبس ٓغ رؼِن الاهسإ ) 

رؼد الاظبءح اُ٘لع٤خ ٖٓ أُٞ ٞػبد أُٜٔخ ك٢ ع٤ٔغ أُغزٔؼبد ٝك٢ ع٤ٔغ الاٝهبد ٝرؼد ٖٓ      

الاًضس اصبزح ك٢ اُؼبُْ اذ لاهذ اٛزٔبٓبً ٝاظؼبً ك٢ اُلزسح الا ٤سح اذ رو٤س اُدزاظبد ا٠ُ رصا٣د أُٞا ٤غ 

( ، ٝٗز٤غخ ُرُي كود رْ اصداز اٌُض٤س ٖٓ اُوٞا٤ٖٗ ٝاُزوس٣ؼبد اُز٢ 5، 1999الاظبءح ُلأكساد )هطبٕ، 

٤خ اُز٢ ربت ك٢ ٛرا رزٌلَ ثسػب٣خ اُلسد ٝؽٔب٣زٚ ٖٓ ع٤ٔغ اٗٞاع الاظبءاد ك لاً ػٖ ثسآظ اُزٞػ

(، ٝاًدد اُدزاظبد اُؾد٣ضخ إ ر ص٤س الاظبءح ثغ٤ٔغ صٞزٛب ػ٠ِ  271،  2001أُغبٍ )اظٔبػ٤َ، 

اُبؾخ اُ٘لع٤خ ٣ٌٕٞ ػ٠ِ ع٤ٔغ ٓساؽَ اُ٘ٔٞ ٖٓ ٓسؽِخ اُطلُٞخ ٝرٔزد ؽز٠ ٓسؽِخ اُس د 

ؼداّ اُؾت ٝاُؾٔب٣خ ٝاُو٤ ٞ خ اذ إ اُ جساد اُع٤ئخ اُز٢ ٣زؼسض ُٜب اُلسد ٖٓ هجَ اُٞاُد٣ٖ ٝاٗ

اُصاثدح ر صس ثبٞزح ٓجب سح ػ٠ِ ٗٔٞ اُلسد ٝصؾزٚ اُ٘لع٤خ ٝاُغعد٣خ ك٢ ٓساؽَ ؽ٤برٚ الا سٟ 

(Ketamura  , et al  , 2000 , 3    ٕٞٝهد ا بزد ػ ،)ا٠ُ إ اُلسد ٣عزؾن الاٛزٔبّ  2014

ك٢ ٛرا أُغزٔغ ٝػ٠ِ  ٝاُسػب٣خ ٤ُٝط ٖٓ أُؼوٍٞ إ ٣ٌٕٞ ٓزِو٢ ُِبدهخ ٝالاؽعبٕ  ٗٚ ٤ًبٕ كؼبٍ

اُسؿْ ٖٓ اُؼٞاهت أُ ظب٣ٝخ اُز٢ ٣زؼسض ُٜب اُلسد ٖٓ أُغزٔغ الاَ اٗٚ ٣غت اُعؼ٢ ُزـ٤سٛب 
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 (2000( ، ٝهد ا بزد دزاظخ )ظٞاهد ٝ اُطسٝا٤ٗخ  18، 2014)ػٕٞ ،  "ٝرؾع٤ٜ٘ب ثبلارغبٙ الا٣غبث٢

٢ٔ٤ِ ُلأظسح ٝإ اُرًٞز ٣زؼس ٕٞ إ الاظبءح اُٞاُد٣خ رصداد ًِٔب اٗ لل أُعزٟٞ الاهزببد١ ٝاُزؼ

إ الاطلبٍ اُر٣ٖ  2002( ، ٝا بزد دزاظخ زا ٢ 110،  2008ُلإظبءح اًضس ٖٓ الاٗبس )ٓ٘بٞز، 

٣زؼس ٕٞ ُلإظبءح ٣ٌٕٞ ٓعزٟٞ ذًبؤْٛ أُؼسك٢ ٝالاعزٔبػ٢ ٝالاٗلؼب٢ُ اهَ ه٤بظبً ثب  س٣ٖ اُر٣ٖ لا 

(، 110، 2008اًضس ٖٓ الاٗبس )ٓ٘بٞز،  ٣زؼس ٕٞ ُلإظبءح ٝإ اُرًٞز ٓعزٟٞ رؼس ْٜ ُلإظبءح

إ أُعزٟٞ اُدزاظ٢ ٝاُضوبك٢ ُِٞاُد٣ٖ ُٚ اًجس الاصس ك٢ رؼسض الاطلبٍ  2010ٝا بزد دزاظخ ٤ُٝد 

ُلإظبءح ٌُٖ ُْ رظٜس ٛرٙ اُدزاظخ ا١ كسم ث٤ٖ اُرًٞز ٝالاٗبس ك٢ رؼس ْٜ ُعٞء أُؼبِٓخ ، آب 

ظبءح اُز٢ ٣زؼسض ُٜب اُلسد ك٢ ٓسؽِخ اُطلُٞخ ُٜب ( كود اًدد ػ٠ِ إ الا Shipley 2000دزاظخ ) 

 (. 106، 2008اثِؾ الاصس ك٢ ٓسؽِخ أُساٛوخ ثٔب رزسًٚ ٖٓ اصبز ظِج٤خ ػ٠ِ أُساٛن ) ٓ٘بٞز، 

 :اهذاف انبحث

  :٣ٜدف اُجؾش اُؾب٢ُ اُزؼسف ػ٠ِ

 دزعخ اُزؼِن أُزغ٘ت ُدٟ طِجخ أُسؽِخ أُزٞظطخ -1

 جخ أُسؽِخ أُزٞظطخ دزعخ الاظبءح اُ٘لع٤خ ُدٟ طِ-2

 اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزؼِن أُزغ٘ت ٝالاظبءح اُ٘لع٤خ  -3

 اٗبس ( –اُلسٝم ك٢ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزؼِن أُزغ٘ت ٝالاظبءح اُ٘لع٤خ ؽعت ٓزـ٤س اُغ٘ط) ذًٞز-4

  :حذود انبحث

٣زؾدد ٓغزٔغ اُجؾش اُؾب٢ُ ثطِجخ أُسؽِخ أُزٞظطخ ك٢ ٓؾبكظخ د٣ب٠ُ ك٢ ٓد٣٘خ ثؼوٞثخ ُِدزاظخ 

 اٗبس ( –( ٖٓ اُغ٘ع٤ٖ ) ذًٞز 2020 - 2019اُٜ٘بز٣خ ُِؼبّ اُدزاظ٢ ) 

  :تحذيذ انمصطهحاث

  :اولاً/ انتعهك انمتجنب

 Bowlby 1988بىنبي :  انتعريف اننظري

"ٛققٞ ٗٔققك ٓققٖ اُزؼِققن ؿ٤ققس ا ٓققٖ اُققر١ ٣وققؼس صققبؽجٚ ثققبُ ٞف ػ٘ققدٓب ٣وزققسة ٓققٖ الا ققس٣ٖ ٝلا 

ْٛ ػ٤ِقققققٚ ٣ٝوقققققؼس ثؼقققققدّ اُضوقققققخ رغقققققبٙ الا قققققس٣ٖ" ٣سؿقققققت ثبلاػزٔقققققبد ػِققققق٠ الا قققققس٣ٖ اٝ اػزٔقققققبد

(Bowlby  1988 ,135) 

 ٛٞ اُدزعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ ٣ؾبَ ػ٤ِٜب أُعزغ٤ت ػ٠ِ ٓو٤بض اُزؼِن أُزغ٘ت :انتعريف الاجرائي

 ثانياً /الاصاءة اننفضيت 

 Glaser 2002كلاصر : انتعريف اننظري

وبقققٞد اٝ ؿ٤قققس ٓوبقققٞد ٣زعقققْ "ٛققق٢ ظقققِٞى ٣بقققدز ػقققٖ الاثقققبء اٝ ٓوقققد٢ٓ اُسػب٣قققخ ُِطلقققَ ثوقققٌَ ٓ

ثبُقققدٝاّ ٝاُزٌقققساز ٝلا ٣زطِقققت الاربقققبٍ اُجقققد٢ٗ ُِطلقققَ ٣ٝزٔضقققَ ثبلإٛٔقققبٍ اُ٘لعققق٢ ٝاُ٘ؼقققذ اُعقققِج٢ 

ُِطلقققَ ٝاُزلبػقققَ اُعقققِج٢ ٓؼقققٚ ٝاُلوقققَ كققق٢ الاػزقققساف ثلسد٣زقققٚ ٝاظقققزـلاُٚ كققق٢ اُعققق٤ًِٞبد ؿ٤قققس 

 (.Glaser 2002  ,702الاعزٔبػ٤خ ") 

 

 خ اُز٢ ٣ؾبَ ػ٤ِٜب أُعزغ٤ت ػ٠ِ ٓو٤بض الاظبءح اُ٘لع٤خ ٢ٛ اُدزعخ ا٤ٌُِ :انتعريف الاجرائي
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 انفصم انثاني

 الاطار اننظري

 :اولاً/ انتعهك انمتجنب

  Bowlby 1988اننظريت انتطىريت   

٣قققسٟ ثقققُٞج٢ إ ٛقققرا اُققق٘ٔك  ٓقققٖ اُزؼِقققن ٣لزقققسض ػِققق٠ اكقققسادٙ إ ٣وقققزسًٞا ثققق ٗٔٞذط ا٣غقققبث٢      

اد كققق٢ ٛققققرا اُققق٘ٔك ٣ؼزسكققققٕٞ ثؼققققدّ اُساؽقققخ ٝالاُلققققخ كقققق٢ ُِقققراد ٝاٗٔققققٞذط ظقققِج٢ ُلأ ققققس٣ٖ كققققب كس

اُؼلاهققققبد اُؼبطل٤ققققخ ًٔققققب ٣ل ققققِٕٞ اُؾلققققبت ػِقققق٠ ٓعققققز٣ٞبد ػب٤ُققققخ ٓققققٖ اُؼصُققققخ الاٗلؼب٤ُققققخ كقققق٢ 

(، ًٔققب ٣ز٤ٔققص ٛققرا اُقق٘ٔك ثقق هساز  Sumer & Gungor ,1999 ,69ػلاهققبرْٜ ٓققغ الاهققسإ ) 

وقققؼس ثقققبُوِن ػ٘قققدٓب ٣وزقققسة ٓ٘قققٚ صقققبؽجٚ ثؼقققدّ  قققؼٞزٙ ثبلازر٤قققبػ ُجوبثقققٚ هس٣جقققبً ٓقققٖ الا قققس٣ٖ ٣ٝ

( ، ٣ٝز٤ٔققققصٕٝ ا٣ ققققبً ثبلاػزٔققققبد ػِقققق٠ 47،  2009  بققققبً ٓققققب ًض٤ققققساً ) اثققققٞ ؿققققصاٍ ٝعققققساداد ، 

ذٝارٜققققْ ٣ٝسك ققققٕٞ الاػزٔققققبد ػِقققق٠ الا ققققس٣ٖ اٝ اػزٔققققبد الا ققققس٣ٖ ػِقققق٤ْٜ ٣ٝوِِققققٕٞ ٓققققٖ ا٤ٔٛققققخ 

د ٛقققرا اُققق٘ٔك اُؼلاهقققبد الاعزٔبػ٤قققخ ُٝقققد٣ْٜ  قققي ٝػقققدّ صوقققخ رغقققبٙ ٗٞا٣قققب الا قققس٣ٖ ُٜقققْ ، ُقققرُي اكقققسا

(،   ٣Bowlby  ,1988 ,135 – 137وِِققٕٞ ٓققٖ ا٤ٔٛققخ اُققد ٍٞ كقق٢ ػلاهققخ ٓققغ الا ققس٣ٖ )

إ اُقق٘ٔك أُزغ٘ققت ٛققٞ ٗققبرظ ػققٖ ػققدّ "( ٣ٝHazan  &  Shaver , 1987ؼزوققد ًققَ ٓققٖ )

الاظقققزغبثخ اُضبثزقققخ ٝاُداثٔقققخ ؽ٤قققش رز قققٖٔ الاظقققزسار٤غ٤خ اُزققق٢ ٣عقققز دٜٓب اُطلقققَ أُزغ٘قققت ُزؼص٣قققص 

رغ٘قققققت اُعققققق٤بم الاعزٔقققققبػ٢ اُقققققٞد١ ٝ بٞصقققققبً كققققق٢ اُظقققققسٝف اُ قققققبؿطخ اُوقققققؼٞز ثقققققب ٖٓ 

ٝأُؾصٗققققخ ٝالاٗوققققـبٍ اُزؼ٣ٞ قققق٢ ث٘وققققبطبد ؿ٤ققققس اعزٔبػ٤ققققخ ، ٝكوققققبً ُِدزاظققققخ اُزقققق٢ اعساٛققققب ) 

ٛقققبشإ ٝ ققق٤لس ( ػِققق٠ اُزؼِقققن ُقققدٟ اُسا قققد٣ٖ كوقققد اتٜقققس اُققق٘ٔك أُزغ٘قققت ٓقققٖ  قققلاٍ اُ قققٞف ٓقققٖ 

ُداكئققخ ثبلإ ققبكخ اُقق٠ ذُققي كقق ٕ الاكققساد ذٝ اُقق٘ٔك أُققٞدح ٝا٤ُٔققَ اُقق٠ رؼص٣ققص اُزجبػققد كقق٢ اُؼلاهققبد ا

( Hazan, 1987, 321أُزغ٘قققت ٣ٔزٌِقققٕٞ ٝعٜقققبد ٗظقققس روقققبؤ٤ٓخ ػقققٖ اُؼلاهقققبد الاعزٔبػ٤قققخ )

، ٣ٝؼزٔقققد ٛقققرا اُققق٘ٔك ٓقققٖ اُ٘بؽ٤قققخ اُ٘ظس٣قققخ ػِققق٠ ٗٔقققبذط اُؼٔقققَ اُقققدا ٢ِ ٝاُزققق٢ رزوقققٌَ ٓقققٖ  قققلاٍ 

أُزغ٘ققققت ٓزعققققب٣ٝخ ٓ٘طو٤ققققبً ٓققققغ   جققققسح اُزؼِققققن اُؾو٤وقققق٢ ٓققققغ اُٞاُققققد٣ٖ ٝرؼققققد اظققققزسار٤غ٤خ اُقققق٘ٔك

أُ٘ظقققٞز اُزقققبز٣ ٢ ُِقققسكل أُزٌقققسز اٝ هٔقققغ اُزـ٤قققساد الاٗلؼب٤ُقققخ اُٞد٣قققخ ٝاُؼبطل٤قققخ ٝاُغعققق٤ٔخ 

ٝث ٌٓقققبٕ ٓضقققَ ٛقققرٙ اُ جقققساد إ رققق د١ اُققق٠ رغ٘قققت اُزوقققبزة ٝالارٌقققبٍ اُقققرار٢ أُزطقققسف ٝاُزؼقققٞد 

، )74،  2006، ػِققق٠ اُوِقققن أُققق٘ظْ ٓقققٖ  قققلاٍ عؼقققَ ذاد اُوققق   كققق٢ ؽ٤قققسح ٝازثقققبى ) اُؼج٤قققد١

٣ٝطِقققن ػِققق٠ ٛقققرا اُقققق٘ٔك ا٣ قققبً ثقققبُ٘ٔك اُطققققبزد  ٗقققٚ ٣ؾقققد ٓقققٖ ا٤ٔٛققققخ الاؽز٤قققبط اُققق٠ الا ققققس٣ٖ 

٣ٝؾققبٍٝ إ ٣٘لقق٢ ا٤ٔٛققخ اُؾققت ٓققٖ ػوِققٚ ؽ٤ققش ٣وققؼس اصققؾبة ٛققرا اُقق٘ٔك ثققبْٜٗ ٣عققزؾوٕٞ ػلاهققخ 

ٝص٤وققققخ ٓققققغ الا ققققس٣ٖ ٝٓققققغ ذُققققي ٣زغ٘جققققٕٞ الاهزققققساة اُوققققد٣د ٓققققٖ الا ققققس٣ٖ ٣ٝزلققققبدٕٝ اُزلققققبػلاد 

ُٞعققٚ ٣ٝل ققِٕٞ اربققبلاً ٓضققَ اُجس٣ققد الاٌُزسٝٗقق٢ ٣ٝلزوققسٕٝ اُقق٠ اُؼلاهققبد اُٞص٤وققخ ك٤ٔققب ػققدا  ٝعٜققبً 

الاهققبزة ٓققٖ اُدزعققخ الاُٝقق٠ ؽ٤ققش ٝعققد اٜٗققْ ٣زلققبػِٕٞ ٓققغ آٜققبرْٜ كقق٢ ؽققَ ٓوققٌلارْٜ )ػب٣ققد١ 

( إ أُققققساٛو٤ٖ أُزغ٘جققققٕٞ ٓضققققَ أُساٛوققققٕٞ اُ ققققبثلٕٞ 2005( ، ٣ٝققققسٟ ) ًبٓجققققَ 28، 2008، 

ٝاُزٞاصقققَ كققق٢ أُٞاهقققق اُزققق٢ رزطِقققت اُؾبعقققخ اُققق٠ الاػزٔقققبد ػِققق٠ الا قققس٣ٖ ٓٔقققب  ٣زغ٘جقققٕٞ الاُلقققخ

٣غؼِٜقققْ كققق٢ اشٓقققخ ٝكققق٢ اُٞهقققذ ٗلعقققٚ ٛقققْ ثؾبعقققخ ِٓؾقققخ اُققق٠ الا قققس٣ٖ ٣ٝلزوقققدٕٝ ٓوقققبػس اُقققدػْ 

الاعزٔقققققبػ٢ ٝاًضقققققس  قققققؼٞزاً ثبُٞؽقققققدح اُ٘لعققققق٤خ ػقققققٖ اهقققققساْٜٗ ٝإ أُقققققساٛو٤ٖ أُزغ٘جققققق٤ٖ ػ٘قققققدٓب 

الاٗعققققؾبة ػققققٖ اهققققساْٜٗ ُ ققققٞكْٜ ٓققققٖ الاؽبظقققق٤ط ؿ٤ققققس  ٣ٌٞٗققققٕٞ كقققق٢ ٓؾ٘ققققخ كقققق ْٜٗ ٤ٔ٣ِققققٕٞ اُقققق٠

أُدػٔقققخ ُٝ قققٞكْٜ ٓقققٖ اُقققسكل ٝٓقققٖ اُ٘بؽ٤قققخ اُدزاظققق٤خ ٣زلقققبٕٗٞ كققق٢ ػِٜٔقققْ ُققق٤ط ؽجقققبً ك٤قققٚ ٌُقققٖ 

 رغ٘جبً ُِزؼبَٓ ٓغ الا س٣ٖ ْٝٛ اهَ ز ب ػٖ ػِْٜٔ ٣ٝ وٕٞ اُزوبزة الاعزٔبػ٢. 

(Gample et al , 2005 , 123 – 141) 
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  :Glaser 2002نظريت  :ثانياً /الاصاءة اننفضيت

رسٟ د٣بٗب ًلاظس إ اُٞاُد٣ٖ اٝ ٖٓ ٛٞ ٓع ٍٝ ػٖ رود٣ْ اُسػب٣خ ُلأث٘بء ْٛ أُع ُٕٝٞ ثبُدزعخ       

الاظبظ٤خ ػٖ الاظبءح اُ٘لع٤خ ٝالاٛٔبٍ اُر١ ٣زؼسض ُٚ الاث٘بء ، كب ث٘بء اؽ٤بٗبً ٣ٌٕٞٗٞ ذٝ آصعخ 

رُٞد  ـك ًج٤س ػ٠ِ اُٞاُد٣ٖ ٣لٞم هدزرْٜ ػ٠ِ  ٓعزلصح ٝاؽ٤بٗبً رٌٕٞ ُد٣ْٜ تسٝف ععد٣خ اٝ ٗلع٤خ

اُزؾَٔ ، ك٢ ٛرٙ اُؾبٍ ٣غت ػ٠ِ اُٞاُد٣ٖ اُجؾش ػٖ أُعبػدح ٖٓ ٓببدز  بزع٤خ  عَ ٓبِؾخ 

 ( .Moran et ,  al  , 2002  , 214ًَ ٖٓ الاثبء ٝالاث٘بء ) 

لسد ؽز٠ ُٞ كود الاثبء ارغبٛبد اُٞاُد٣ٖ اُعِج٤خ لا رد َ ك٢ اطس الاظبءح اُ٘لع٤خ ُِ"رسٟ ًلاظس إ

هدزرْٜ ػ٠ِ  جك اُراد ٝؽدٝس ا١ ربسف ٓ ذ١  ث٘بثْٜ، اٝ كوِٞا ك٢ رص٣ٝد الاث٘بء ثبلاٛزٔبّ 

اٌُبك٢، اٝ ازرٌجٞا ظِٞى ؿ٤س ٓوبٞد ٣ س ث ث٘بثْٜ ك ٕ ٛرا لا ٣ؼد  اظبءح ؽعت زح١ اُؼبُْ ) 

ُٞاُد٣خ اُز٢ ر د١ ا٠ُ  سز ٝا ؼ عبزثبز٣٘ٞ ( ، ٝرؼد الاظبءح اُ٘لع٤خ ٗٔك ؽبد ٖٓ اٗٔبط أُؼبِٓخ ا

ثبُ٘ٔٞ اُ٘لع٢ ٝالاعزٔبػ٢ ُِلسد ٓٔب ٣ د١ ا٠ُ ا٤ٜٗبز اُلسد ٝا ٔؾلاُٚ، ٖٝٓ أٌُٖٔ إ رؾدس 

الاظبءح اُ٘لع٤خ ك٢ ع٤ٔغ اٗٔبط الاظس ثـل اُ٘ظس ػٖ اُؾ بزح ٝاُؼسم ٝاُضوبكخ . ٖٓ أُزؼبزف 

ٌُٖ ػ٠ِ اُسؿْ ٖٓ ذُي كْٜ ٣ع٤ئٕٞ ا٠ُ اث٘بثْٜ  ػ٤ِٚ إ ع٤ٔغ الاثبء ٣ؾجٕٞ اث٘بثْٜ ٣ٝزٕٔ٘ٞ اُ ٤س ُْٜ

ثوٌَ اٝ ث  س  ظجبة ٝ ـٞطبد ٓ زِلخ ً ٕ رٌٕٞ  ـٞط ٗلع٤خ اٝ اهزببد٣خ اٝ اعزٔبػ٤خ ٣زؼسض 

ُٜب الاثبء ، اٝ ػدّ ه٤بّ اؽد اُٞاُد٣ٖ ثٞاعجبرٚ ثبٞزح صؾ٤ؾخ ، اٝ رؼسض الاثبء ا٠ُ الاظبءح اُ٘لع٤خ 

( ، رسٟ ًلاظس إ   Glaser , 2002 , 701ك٢ ٓسؽِخ اُطلُٞخ ) ك٢ ٓساؽَ ؽ٤برْٜ أُ زِلخ ٝ بصخ

الاظبءح الاٗلؼب٤ُخ ٣ٌٖٔ إ رز٘ج  ٝثوٞح ثبلإػبهبد اُز٢ رب٤ت الاث٘بء ك٢ أُعزوجَ ٝاُز٢ ر صس ػ٠ِ 

اُج٘بء اُ٘لع٢ ُِلسد اًضس ٖٓ الاظبءح اُجد٤ٗخ ، كبُلسد اُر١ ٣زؼسض ُلإظبءح اُ٘لع٤خ ؽز٠ ٝإ ًبٕ 

كبٗٚ ٣ٌٖٔ إ ٣لوَ ك٢ الازروبء اُ٘لع٢ ٝاُغعد١ ٣ٌٖٝٔ إ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ ر  س ك٢ اُ٘ٔٞ ٓؼبك٠ ععد٣بً 

اُ٘لع٢ اٝ اُوِن اٝ اٗ لبض ك٢ رود٣س اُراد ٝػدّ  ؼٞزٙ ثب ٖٓ اُ٘لع٢ ٣ٝبجؼ ُد٣ٚ ظِٞى ػدٝا٢ٗ 

ٝظِٞى اٗعؾبث٢ ٝػدّ اُودزح ػ٠ِ ر٣ٌٖٞ ػلاهبد اعزٔبػ٤خ ظ٣ٞخ ٓغ الا س٣ٖ ٝرعزٔس ٓ ظبرْٜ ؽز٠ 

ؽَ ٓزودٓخ ٖٓ اُؼٔس ٣ٝبجؾٕٞ اثبء ٣ٝجدؤٕٝ ث ػبدح ٓب ٓ ٠ اذ ٣وٕٞٓٞ ثزٞع٤ٚ الاظبءح اُز٢ ٓسا

( ، ر ًد ًلاظس إ ٖٓ ٣وٕٞٓٞ ثزٞع٤ٚ   Glaser , 2002 , 523) "ًبٗٞا ٣زؼس ٕٞ ُٜب ا٠ُ اث٘بثْٜ

 الاظبءح  ث٘بثْٜ ْٛ كئبد ٜٓ٘ب : 

ٗلؼب٤ُخ ٝٛ لاء ْٛ الاثبء اُر٣ٖ ٣ٌٕٞٗٞ اُلئخ اُز٢ رٞعٚ اُؼغص ٝالاٛٔبٍ ٝػدّ الاظزغبثخ الا -1

ٓ٘وـ٤ِٖ ثبؼٞثبد اُؾ٤بح اُ بصخ ثْٜ ٓضَ اُبؾخ اُ٘لع٤خ اُع٤ئخ ٝأُد٤ٖ٘ٓ ٝأُوـ٤ُٖٞ ث ػٔبُْٜ 

 ثبٞزح ؿ٤س طج٤ؼ٤خ كْٜ ٣ٌٕٞٗٞ ؿ٤س هبدز٣ٖ ػ٠ِ رِج٤خ اؽز٤بعبد اث٘بثْٜ الاٗلؼب٤ُخ

ٙ الاظبءح اُلسد اُر١ ٣وؼس ثبُؼداث٤خ ٝزك ٚ ٗؼذ اُلسد ثبلبد ظِج٤خ اٝ ظ٤ئخ ٖٝٓ ٣وّٞ ثزٞع٤ٚ ٛر -2

  ث٘بثٚ

رلبػلاد ؿ٤س ٓ٘بظجخ ٝؿ٤س ٓزعوخ رط٣ٞس٣بً ٓغ اُلسد ٝرٞهؼبد ؿ٤س ٓ٘زظسح رٌٖٔ ٝزاء آٌبٗبد -3

الاث٘بء ٝاُؾٔب٣خ اُصاثدح ٝٛرٙ اُزلبػلاد رز ٖٔ اُزؼسض ا٠ُ اُؼ٘ق أُ٘ص٢ُ ٝالاٗزؾبز ػ٘دٓب ٣لُود اؽد 

 اُٞاُد٣ٖ 

ث٘بء ك٢ رؾو٤ن زؿجبد الاثبء ٝػدّ اُودزح ػ٠ِ اُز٤ٔص ث٤ٖ ٝاهغ اُطلَ ٝاػزوبداد اظز داّ الا-4

 ٝزؿجبد اُٞاُد٣ٖ 

اُلوَ ك٢ رؾع٤ٖ اُز٤ٌق الاعزٔبػ٢ ُِلسد ٓضَ رؾع٤ٖ اُز٘وئخ الاعزٔبػ٤خ اُع٤ئخ ٝالاٛٔبٍ اُ٘لع٢.  -5

 (Glaser  , 2002 ,704  )  

الاظبءاد اٗزوبزاً ك٢ اُؼبُْ اذ إ ٛ٘بى ػدح ٓؼب٤٣س رسٟ ًلاظس إ الاظبءح اُ٘لع٤خ ٖٓ ا طس اٗٞاع 

 ٣غت إ رٌٕٞ ٓزٞاعدح ُِزؼسف ػ٠ِ الاظبءح اُ٘لع٤خ :
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 الاظبءح اُ٘لع٤خ ٝالاٛٔبٍ ك٢ اُؼلاهخ ٓب ث٤ٖ الاثبء ٝالاث٘بء -1

 ػ٘دٓب رٌٕٞ اُزلبػلاد ؽز٤ٔخ ٓ ذ٣خ ٝرعجت ردٛٞز ك٢ صؾخ ٝٗٔٞ اُلسد اُ٘لع٢-2

 بٞز اٝ هِخ اػز٘بء اٝ ازرٌبة الاذٟ ػ٘دٓب رز ٖٔ الاظبءح ه-3

 لا رزطِت الاظبءح اُ٘لع٤خ ٝعٞد ا١ ارببٍ ٓبد١ اٝ ععد١-4

ٛقققرا ٝٛ٘قققبى اٌُض٤قققس ٓقققٖ أُٔبزظقققبد اُٞاُد٣قققخ الا قققسٟ اُزققق٢ رؼجقققس ػقققٖ الاظقققبءح اُ٘لعققق٤خ ٝالاٛٔقققبٍ 

(Glaser  , 2002, 702   .) 

 انفصم انثانث )منهجيت انبحث واجراءاته(

أُٜ٘ظ اُٞصل٢ ٝر ٔ٘ذ اعساءاد اُجؾش ٝصق ٓغزٔغ اُجؾش ٝا ز٤بز اُؼ٤٘خ ارجؼذ اُجبؽضخ      

 ٝرؾد٣د الادٝاد ٝاعساءاد اُو٤بض ٝاُٞظبثَ الاؽببث٤خ أُعز دٓخ ك٤ٚ.

 :اولاً / مجتمع انبحث

٣زٌٕٞ ٓغزٔغ اُجؾش ٖٓ طِجخ اُبق اُضبُش أُزٞظك ك٢ أُدازض أُزٞظطخ ٝاُضب٣ٞٗخ ك٢ ٓد٣٘خ    

( طبُت ٝطبُجخ  4120ظخ د٣ب٠ُ ُِدزاظخ اُٜ٘بز٣خ ٖٓ ًلا اُغ٘ع٤ٖ ٝاُجبُؾ ػددْٛ ) ثؼوٞثخ ٓسًص ٓؾبك

( ٝػدد 3077( ُِج٘بد ٝػدد اُطلاة  )22( ُِج٤ٖ٘ ٝ )21( ٓدزظخ ثٞاهغ )43ٓٞشػ٤ٖ ػ٠ِ )

 ( 1( ًٝٔب ٓج٤ٖ ك٢ اُغدٍٝ ) 1043اُطبُجبد ) 

 ( 1عدٍٝ ) 

 اُضبُش أُزٞظكجخ رٞش٣غ حكساد ٓغزٔغ اُجؾش رجؼب ُٔزـ٤س اُغ٘ط ٖٓ طِ

 الاٗبس اُرًٞز اظْ أُدزظخ د

  191 ّ/طبزم ثٖ ش٣بد ُِج٤ٖ٘ 1

  157 س/ؽ٢ أُؼ٤ِٖٔ ُِج٤ٖ٘ 2

  166 ّ/ ٜداء الاظلاّ ُِجٖ٘ 3

  142 ّ/ اُجلاذز١ ُِج٤ٖ٘ 4

  140 ّ/ثس٣س ُِج٤ٖ٘ 5

  139 ّ/الاٗزببز ُِج٤ٖ٘ 6

  92 س/أُؾعٖ ُِج٤ٖ٘ 7

  240 ّ/اُزسٓر١ ُِج٤ٖ٘ 8

  90 ّ/ثلاط اُوٜداء ُِج٤ٖ٘ 9

  106 س/اُ٘غق الا سف ُِج٤ٖ٘ 10

  120 ّ/هس٣ش ُِج٤ٖ٘ 11

  180 ّ/الاصدهبء ُِج٤ٖ٘ 12

  109 ّ/اُطٔٞػ ُِج٤ٖ٘ 13

  98 ّ/اُعلاّ ُِج٤ٖ٘ 14

  131 س/اُؾعٖ ثٖ ػ٢ِ ُِج٤ٖ٘ 15

  150 ّ/اُؼسام ُِج٤ٖ٘ 16

  163 س/اُوبّ ُِج٤ٖ٘ 17

  145 ُؼجد ُِج٤ٖ٘س/طسكخ ثٖ ا 18

  184 ّ/اُ٘ٞازض ُِج٤ٖ٘ 19

  200 ّ/اُ٘ٔبزم ُِج٤ٖ٘ 20
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  134 ّ/اُجؾس اُٜبدئ ُِج٤ٖ٘ 21

 89  ّ/الاشدٛبز ُِج٘بد 22

 158  س/ا٥ٓبٍ ُِج٘بد 23

 100  س/اُلساهد ُِج٘بد 24

 212  ّ/أُـلسح ُِج٘بد 25

 65  س/كبطٔخ ُِج٘بد 26

 248  س/ػبثوخ ُِج٘بد 27

 154  اُؼدٗب٤ٗخ ُِج٘بدس/ 28

 147  س/أُ ٓ٘خ ُِج٘بد 29

 154  ّ/اّ ظِٔخ ُِج٘بد 30

 153  ّ/ٛٞاشٕ ُِج٘بد 31

 90  ّ/اُدزز ُِج٘بد 32

 219  ّ/اُغٞاٛس ُِج٘بد 33

 175  ّ/أُعسح ُِج٘بد 34

 139  ّ/اُؼبٓس٣خ ُِج٘بد 35

 136  ّ/اّ اُج٤ٖ٘ ُِج٘بد 36

 110  س/عٔبٗخ ُِج٘بد 37

 128  /اُسربط ُِج٘بدّ 38

 96  ّ/اُبد٣وخ ُِج٘بد 39

 155  س/اُؼسٝح اُٞصو٠ ُِج٘بد 40

 150  ّ/أُٔزؾ٘خ ُِج٘بد 41

 160  ّ/اُوبزػخ ُِج٘بد 42

 91  س/اُصٓس ُِج٘بد 43

 1043 3077 أُغٔٞع

 

 عينت انبحث 

: ا ز٤بز ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ اُ طٞاد أُٜٔخ ك٢ اُجؾٞس اُزسث٣ٞخ ٝاُ٘لع٤خ اذ ٣غت إ  حجم انعينت-أ

( ٝهد ا ز٤سد ػ٤٘خ  225،  1992رٌٕٞ ٓٔضِخ ُِٔغزٔغ الاص٢ِ ثبٞزح صؾ٤ؾخ ) ػٞدح ٌِٝٓب١ٝ ، 

( طبُت  200اُجؾش اُؾب٢ُ ثبُطس٣وخ اُؼوٞاث٤خ اُجع٤طخ ذاد اُزٞش٣غ أُز٘بظت ؽ٤ش ثِؾ ؽغْ اُؼ٤٘خ ) 

 ( 2بُجخ ٓٞشػ٤ٖ ػ٠ِ ٓدازض ثؼوٞثخ ًٔب ٓٞ ؼ ك٢ عدٍٝ ) ٝط

 ( 2عدٍٝ ) 

 رٞش٣غ ػ٤٘خ اُجؾش رجؼبً ُِٔدزظخ ٝاُغ٘ط

 أُغٔٞع ػدد اُرًٞز ػدد الاٗبس اظْ أُدزظخ د

 22 22  ّ/ اُجلاذز١ ُِج٤ٖ٘ 1

 20 20  ّ/ ثس٣س ُِج٤ٖ٘ 2

 18 18  ّ/الاٗزببز ُِج٤ٖ٘ 3

 20 20  ّ/الاصدهبء ُِج٤ٖ٘ 4
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 20 20  س/اُؾعٖ ثٖ ػ٢ِ 5

 22  22 س/ا٥ٓبٍ ُِج٘بد 6

 22  22 س/اُلساهد ُِج٘بد 7

 20  20 ّ/أُـلسح ُِج٘بد 8

 18  18 ّ/أُٔزؾ٘خ ُِج٘بد 9

 18  18 ّ/اُوبزػخ ُِج٘بد 10

 200 100 100 أُغٔٞع 10

 

 :اداتي انبحث

 ـــــــــــــــــ

ض اُزؼِققن أُزغ٘ققت ٝه٤ققبض الاظققبءح اُ٘لعقق٤خ ُٝـققسض ُٔققب ًققبٕ اُجؾققش اُؾققب٢ُ ٣ٜققدف اُقق٠ ه٤ققب      

ٓؼسكقققخ اُؼلاهقققخ ث٤ٜ٘ٔقققب ك ٗقققٚ ٓقققٖ اُ قققسٝز١ إ رعقققز دّ اُجبؽضقققخ ٓو٤بظققق٤ٖ اؽقققدٛٔب ُو٤قققبض اُزؼِقققن 

أُزغ٘ققققت ٝالا ققققس ُو٤ققققبض الاظققققبءح اُ٘لعقققق٤خ ، ٝثؼققققد اطققققلاع اُجبؽضققققخ ػِقققق٠ اُدزاظققققبد ٝأُوققققب٤٣ط 

 Hazan & Shaverن أُزغ٘ققت ُقق  ) اُعققبثوخ اُزقق٢ ر قق  أُزـ٤ققس٣ٖ كوققد رج٘ققذ ٓو٤ققبض اُزؼِقق

( كوقققسح  19( ٝاُقققر١ ٣زٌقققٕٞ ثبقققٞزرٚ اُٜ٘بث٤قققخ ٓقققٖ )  2017( أُزقققسعْ ٓقققٖ هجقققَ )ػجقققبض  1987

( ٝػ٤ِققققٚ كقققق ٕ اػِقققق٠ دزعققققخ ٣ؾبققققَ  1- 2 - 3لا ارلققققن (  ) –اؽ٤بٗققققبً  –ٝثزققققدزط صلاصقققق٢ ) ارلققققن

عقققجخ ُلإظقققبءح ( ، آقققب ثبُ٘ 38( ٝثٔزٞظقققك كس ققق٢ )  19( ٝاهقققَ دزعقققخ )  57ػ٤ِٜقققب أُعقققزغ٤ت ) 

( كوققققسح ٝثزققققدزط 23( أٌُققققٕٞ ٓققققٖ ) 2009اُ٘لعقققق٤خ كوققققد هبٓققققذ اُجبؽضققققخ ثزج٘قققق٢ ٓو٤ققققبض ) دا ققققَ  

 – 3لا ٣٘طجقققن ػِققق٢ رٔبٓقققبً( ) –٣٘طجقققن ػِققق٢ ثدزعقققخ ه٤ِِقققخ  –صلاصققق٢ ) ٣٘طجقققن ػِققق٢ ثدزعقققخ ًج٤قققسح 

( ٝثٔزٞظقققك 23( ٝاهقققَ دزعقققخ )69( ٝػ٤ِقققٚ كققق ٕ اػِققق٠ دزعقققخ ٣ؾبقققَ ػ٤ِٜقققب أُعقققزغ٤ت )1 - 2

(، ٝهققققد هبٓققققذ اُجبؽضققققخ ثققققبلإعساءاد الار٤ققققخ ُِزؾوققققن ٓققققٖ اُ بققققبث  اُعققققب٣ٌٞٓزس٣خ 46كس قققق٢ )

 ُِٔو٤بظ٤ٖ ًٝبلار٢:

  :صذق انممياصين

الا زجقققققبز اُبقققققبدم ٛقققققٞ الا زجقققققبز اُوقققققبدز ػِققققق٠ ه٤قققققبض اُعقققققٔخ اٝ اُظقققققبٛسح اُزققققق٢ ٝ قققققغ      

( ، ٣ٝزؾوققققققن ٛققققققرا اُ٘ققققققٞع ٓققققققٖ اُبققققققدم كقققققق٢  39،  1981) اُصٝثؼقققققق٢ ٝا ققققققسٕٝ ،   عِٜققققققب 

بض اُزؼِقققققققن أُزغ٘قققققققت ٝالاظقققققققبءح اُ٘لعققققققق٤خ ػِققققققق٠ ٓغٔٞػقققققققخ ٓقققققققٖ اُ جقققققققساء ػقققققققسض ٓو٤ققققققق

( ٝا ققققققر  زاثٜققققققْ ؽققققققٍٞ ٓققققققدٟ صققققققلاؽ٤خ ًققققققَ كوققققققسح ٓققققققٖ كوققققققساد  1ٝأُ زبقققققق٤ٖ ) ِٓؾققققققن 

 %(81أُو٤بض ٝهد ؽبِذ ع٤ٔغ كوساد أُو٤بظ٤ٖ ػ٠ِ ٗعجخ ارلبم )

  :ثباث انممياصين

 هبٓذ اُجبؽضخ ثبظز ساط اُضجبد ُِٔو٤بظ٤ٖ ثطس٣وز٤ٖ:   

%(، ث٤٘ٔب 0.82خ اػبدح الا زجبز: اذ ثِؾ ٓؼبَٓ صجبد ٓو٤بض اُزؼِن أُزغ٘ت ثٜرٙ اُطس٣ن ) طس٣و-1

 %(0.84ثِؾ ٓؼبَٓ صجبد ٓو٤بض الاظبءح اُ٘لع٤خ ثٜرٙ اُطس٣وخ )

ث٤٘ٔب  %( 0.80ٓؼبَٓ اُلبًسٝٗجبؿ: ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اُضجبد ُٔو٤بض اُزؼِن أُزغ٘ت ثٜرٙ اُطس٣وخ )-2

 %(0.81ض الاظبءح اُ٘لع٤خ) ثِؾ ٓؼبَٓ صجبد ٓو٤ب

  :انىصائم الاحصائيت

 SPS       اظز دٓذ اُجبؽضخ اُؾو٤جخ الاؽببث٤خ -1

 الا زجبز اُزبث٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽدح لإ٣غبد ٓعزٟٞ اُزؼِن أُزغ٘ت ٝالاظبءح اُ٘لع٤خ ُدٟ ػ٤٘خ اُجؾش - 2

 ٓؼبَٓ ازرجبط ث٤سظٕٞ لاظز ساط اُؼلاهخ ث٤ٖ أُزـ٤س٣ٖ-3
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 بؿ لإ٣غبد صجبد أُو٤بظ٤ٖٓؼبدُخ اُلبًسٝٗج-4

الا زجبز اُصاث٢ ُٔؼسكخ دلاُخ اُلسٝم ك٢ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزؼِن أُزغ٘ت الاظبءح اُ٘لع٤خ ػ٠ِ ٝكن -5

                                    ٓزـ٤س اُغ٘ط

 انفصم انرابع

 عرض اننتائج وتفضيرها

 انهذف الاول / )  درجت انتعهك انمتجنب نذي طهبت انمتىصطت  (

اتٜققققققسد ٗزققققققبثظ اُزؾ٤ِققققققَ الاؽبققققققبث٢ إ ٓزٞظققققققك دزعققققققبد اكققققققساد اُؼ٤٘ققققققخ ػِقققققق٠ ٓو٤ققققققبض     

( دزعقققققققققخ ٝػ٘قققققققققد 3.510( دزعقققققققققخ ٝثقققققققققبٗؾساف ٓؼ٤قققققققققبز١ )45اُزؼِقققققققققن أُزغ٘قققققققققت ثِقققققققققؾ )

( 38ٓٞاشٗققققققخ اُٞظققققققك اُؾعققققققبث٢ ٓققققققغ اُٞظققققققك اُلس قققققق٢ ُٔو٤ققققققبض اُزؼِققققققن أُزغ٘ققققققت اُجققققققبُؾ )

اُو٤ٔقققققققخ اُزبث٤قققققققخ أُؾعقققققققٞثخ دزعقققققققخ ٝثبظقققققققز داّ الا زجقققققققبز اُزقققققققبث٢ ُؼ٤٘قققققققخ ٝاؽقققققققدح رجققققققق٤ٖ إ 

( ا١ اٜٗققققققققب داُققققققققخ 1.96( ٝٛقققققققق٢ اًجققققققققس ٓققققققققٖ اُو٤ٔققققققققخ اُغد٤ُٝققققققققخ اُجبُـققققققققخ )6.25رعققققققققب١ٝ )

( ٣ٞ قققققققؼ 3( ٝاُغقققققققدٍٝ )199( ٝدزعقققققققخ  ؽس٣قققققققخ )0.05اؽبقققققققبث٤بً ػ٘قققققققد ٓعقققققققزٟٞ دلاُقققققققخ )

 ذُي. 

 (3عدٍٝ )

 ٣ج٤ٖ ٗزبثظ الا زجبز اُزبث٢ لإعبثبد اُؼ٤٘خ ػ٠ِ اُزؼِن أُزغ٘ت

ٝر  س ٛرٙ اُ٘ز٤غخ إ طِجخ أُسؽِخ أُزٞظطخ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُزؼِن أُزغ٘ت ٣ٝلعس ٛرا ٖٓ ٝعٜخ      

جٕٞ ٓضَ أُساٛوٕٞ اُ بثلٕٞ ٣زغ٘جٕٞ الاُلخ ٝاُزٞاصَ ك٢ أُٞاهق ٗظس ثُٞج٢ إ أُساٛو٤ٖ أُزغ٘

اُز٢ رزطِت اُؾبعخ ا٠ُ الاػزٔبد ػ٠ِ الا س٣ٖ ٓٔب ٣غؼِْٜ ك٢ اشٓخ ٝك٢ اُٞهذ ٗلعٚ ْٛ ثؾبعخ ِٓؾخ 

ا٠ُ الا س٣ٖ ٣ٝلزودٕٝ ٓوبػس اُدػْ الاعزٔبػ٢ ٝاًضس  ؼٞزاً ثبُٞؽدح اُ٘لع٤خ ػٖ اهساْٜٗ ، إ 

٘جٕٞ ػ٘دٓب ٣ٌٕٞٗٞ ك٢ ٓؾ٘خ ك ْٜٗ ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ الاٗعؾبة ػٖ اهساْٜٗ ُ ٞكْٜ ٖٓ أُساٛو٤ٖ أُزغ

الاؽبظ٤ط ؿ٤س أُدػٔخ ُٝ ٞكْٜ ٖٓ اُسكل ، ٖٝٓ اُ٘بؽ٤خ اُدزاظ٤خ ك ْٜٗ ٣زلبٕٗٞ ك٢ ػِْٜٔ ٤ُط 

ؽجبً ك٤ٚ ٌُٖ رغ٘جبً ُِزؼبَٓ ٓغ الا س٣ٖ ْٝٛ اهَ ز ب ػٖ ػِْٜٔ ٣ٝ وٕٞ اُزوبزة الاعزٔبػ٢ . رزلن 

( ، ٝرزلن ٓغ  Armsden 1986( ٝرزلن ٓغ دزاظخ )  Hadeed 1984اُ٘ز٤غخ ٓغ دزاظخ )  ٛرٙ

ٝدزاظخ اُعؼد١  2014، ث٤٘ٔب ا زِلذ ٛرٙ اُدزاظخ ٓغ دزاظخ اثٞ ؿصاٍ ٝكِٞح  2017دزاظخ ػجبض 

2016 . 

 انهذف انثاني/ ) درجت الاصاءة اننفضيت نذي طهبت انمتىصطت(
بث٢ إ ٓزٞظقققك دزعقققبد اكقققساد اُؼ٤٘قققخ ػِققق٠ ٓو٤قققبض الاظقققبءح اتٜقققسد ٗزقققبثظ اُزؾ٤ِقققَ الاؽبققق     

( دزعقققخ ٝػ٘قققد ٓٞاشٗقققخ اُٞظقققك اُؾعقققبث٢ 4.315( دزعقققخ ٝثقققبٗؾساف ٓؼ٤قققبز١ )51اُ٘لعققق٤خ ثِقققؾ )

( دزعقققخ ٝثبظقققز داّ الا زجقققبز اُزقققبث٢  46ٓقققغ اُٞظقققك اُلس ققق٢ ُٔو٤قققبض الاظقققبءح اُ٘لعققق٤خ اُجقققبُؾ ) 

( ٝٛققق٢ اًجقققس ٓقققٖ اُو٤ٔقققخ اُزبث٤قققخ  7.15عقققب١ٝ ) ُؼ٤٘قققخ ٝاؽقققدح رجققق٤ٖ إ اُو٤ٔقققخ اُزبث٤قققخ أُؾعقققٞثخ ر

 ( ٝدزعخ  ؽس٣خ 0.05( ا١ اٜٗب داُخ اؽببث٤بً ػ٘د ٓعزٟٞ دلاُخ )1.96اُغد٤ُٝخ اُجبُـخ )

 ( ٣ٞ ؼ ذُي. 4( ٝاُغدٍٝ )199)

 

                                    

اُٞظك  اُؼدد

 اُؾعبث٢

الاٗؾساف 

 أُؼ٤بز١

أُزٞظك 

 اُلس ٢

دزعخ 

 اُؾس٣خ

 ٓعزٟٞ اُدلاُخ اُو٤ٔخ اُزبث٤خ

 اُغد٤ُٝخ أُؾعٞثخ

200 45 3.510 38 199 6.25 1.96 0.05 
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 (4عدٍٝ )

 ح اُ٘لع٤خ٣ج٤ٖ ٗزبثظ الا زجبز اُزبث٢ لإعبثبد اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ٓو٤بض الاظبء

اُٞظك  اُؼدد

 اُؾعبث٢

الاٗؾساف 

 أُؼ٤بز١

أُزٞظك 

 اُلس ٢

دزعخ 

 اُؾس٣خ 

ٓعزٟٞ   اُو٤ٔخ اُزبث٤خ

 اُغد٤ُٝخ أُؾعٞثخ  اُدلاُخ

200 51 4.315 46 199 7.15 1.96 0.05 

 ٝر  س ٛرٙ اُ٘ز٤غخ إ طِجخ أُسؽِخ أُزٞظطخ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٓعزٟٞ ٓسرلغ ٖٓ الاظبءح اُ٘لع٤خ    

٣ٝلعس ذُي ٖٓ ٝعٜخ ٗظس ًلاظس إ الاظبءح اُ٘لع٤خ ٗٔك ؽبد ٖٓ اٗٔبط أُؼبِٓخ اُٞاُد٣خ اُز٢ ر د١ 

ا٠ُ  سز ٝا ؼ ثبُ٘ٔٞ اُ٘لع٢ ٝالاعزٔبػ٢ ُِلسد ٓٔب ٣ د١ ا٠ُ ا٤ٜٗبز اُلسد ٝا ٔؾلاُٚ ٖٝٓ 

ٝاُضوبكخ أٌُٖٔ إ رؾدس الاظبءح اُ٘لع٤خ ك٢ ع٤ٔغ اٗٔبط ا ظس ثـل اُ٘ظس ػٖ اُؾ بزح ٝاُؼسم 

ٖٝٓ أُزؼبزف ػ٤ِٚ إ ع٤ٔغ الاثبء ٣ؾجٕٞ اث٘بثْٜ ٝػ٠ِ اُسؿْ ٖٓ ذُي كْٜ ٣ع٤ئٕٞ ا٠ُ اث٘بثْٜ ثوٌَ 

اٝ ث  س  ظجبة ٝ ـٞطبد ٓ زِلخ ً ٕ رٌٕٞ ٗلع٤خ اٝ اهزببد٣خ اٝ اعزٔبػ٤خ ٣زؼسض ُٜب الاثبء، اٝ 

ظبءح اُ٘لع٤خ ك٢ ٓساؽَ ػدّ ه٤بّ اؽد اُٞاُد٣ٖ ثٞاعجبرٚ ثبٞزح صؾ٤ؾخ اٝ رؼسض الاثبء ا٠ُ الا

، 200ؽ٤برْٜ أُ زِلخ ٝ بصخً ك٢ ٓسؽِخ اُطلُٞخ . رزلن ٛرٙ اُدزاظخ ٓغ دزاظخ ظٞاهد ٝ اُطسٝا٤ٗخ 

 .2018، ث٤٘ٔب ر زِق ٓغ دزاظخ اٌُس٣ط٢  Shipley 2000ٝرزلن ٓغ دزاظخ 

 ىصطتانهذف انثانث/ معرفت انعلالت بين انتعهك انمتجنب والاصاءة اننفضيت نذي طهبت انمت
ُٝزؾو٤ن ٛرا اُٜدف رْ اظزؼٔبٍ ٓؼبَٓ ازرجبط ث٤سظٕٞ ٌُِوق ػٖ اُؼلاهخ الازرجبط٤خ ث٤ٖ اُزؼِن 

أُزغ٘ت ٝالاظبءح اُ٘لع٤خ، ٝهد رج٤ٖ إ  ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الازرجبط ث٤ٖ اُزؼِن أُزغ٘ت ٝالاظبءح اُ٘لع٤خ ) 

ُٔؼبَٓ ازرجبط ث٤سظٕٞ ًٝبٗذ (  ٝلا زجبز دلاُخ ٓؼبَٓ الازرجبط رْ اظزؼٔبٍ الا زجبز اُزبث٢  0.350

( ٢ٛٝ اًجس ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبث٤خ اُغد٤ُٝخ ُٔؼبَٓ 10.12اُو٤ٔخ اُزبث٤خ أُؾعٞثخ ُٔؼبَٓ الازرجبط ٢ٛ )

( ٢ٛٝ ػلاهخ داُخ اؽببث٤بً 198( ٝدزعخ ؽس٣خ )0.05( ػ٘د ٓعزٟٞ دلاُخ ) 1.96الازرجبط اُجبُـخ ) 

 ( ٣ٞ ؼ ذُي .5ٝاُغدٍٝ )

 (5عدٍٝ )

 َ الازرجبط ث٤ٖ اُزؼِن أُزغ٘ت ٝالاظبءح اُ٘لع٤خ٣ٞ ؼ ه٤ْ ٓؼبٓ

ٓؼبَٓ  اُؼدد أُزـ٤ساد

 الازرجبط

اُو٤ٔخ 

 اُزبث٤خ

 ٓعزٟٞ اُدلاُخ

 0.05 10.12 0.350 200 اُزؼِن أُزغ٘ت ٝالاظبءح اُ٘لع٤خ

رو٤س ٛرٙ اُ٘ز٤غخ ا٠ُ إ اُؼلاهخ ث٤ٖ أُزـ٤س٣ٖ ٢ٛ ػلاهخ ا٣غبث٤خ ا١ اٗٚ ًِٔب شاد رؼسض اُلسد 

بءح اُ٘لع٤خ شاد ُد٣ٚ اُزؼِن أُزغ٘ت ؿ٤س ا ٖٓ ًِٝٔب هَ رؼسض اُلسد ُلإظبءح اُ٘لع٤خ هَ ُد٣ٚ ُلإظ

اُزؼِن ؿ٤س ا ٖٓ ، كبُلسد اُر١ ٣زؼسض ُلإظبءح اُ٘لع٤خ ؽز٠ ٝإ ًبٕ ٓؼبك٠ ععد٣بً كبٗٚ ٣ٌٖٔ إ 

ُوِن اٝ اٗ لبض ٣لوَ ك٢ الازروبء اُ٘لع٢ ٝاُغعد١ ٣ٌٖٝٔ إ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ ر  س ك٢ اُ٘ٔٞ اُ٘لع٢ اٝ ا

ك٢ رود٣س اُراد ٝػدّ  ؼٞزٙ ثب ٖٓ اُ٘لع٢ ٣ٝبجؼ ُد٣ٚ ظِٞى ػدٝا٢ٗ ٝظِٞى اٗعؾبث٢ ٝػدّ اُودزح 

 ػ٠ِ ر٣ٌٖٞ ػلاهبد اعزٔبػ٤خ ظ٣ٞخ ٓغ الا س٣ٖ ٝرعزٔس ٓ ظبرْٜ ؽز٠ ٓساؽَ ٓزودٓخ ٖٓ اُؼٔس .

نذي طهبت انمتىصطت  حضب انهذف انرابع/ انفرق في انعلالت بين انتعهك انمتجنب والاصاءة اننفضيت 

 متغير انجنش

ُزؾو٤ن ٛرا اُٜدف هبٓذ اُجبؽضخ ثٔؼبُغخ اُج٤بٗبد اؽببث٤بً ٝذُي ثب زجبز اُلسٝم ث٤ٖ ٓؼبٓلاد      

اٗبس ( ٖٝٓ صْ اظز ساط ه٤ْ ك٤وس  –الازرجبط ُدٟ طِجخ أُسؽِخ أُزٞظطخ رجؼبً ُٔزـ٤س اُغ٘ط ) ذًٞز

ظز داّ الا زجبز اُصاث٢ اذ ًبٗذ اُو٤ٔخ اُصاث٤خ أُؾعٞثخ ) أُؼ٤بز٣خ ُٔؼبَٓ الازرجبط  ٖٝٓ صْ ا
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( ٓٔب ٣و٤س ا٠ُ اٗٚ ٣ٞعد كسم ث٤ٖ 1.96( ٢ٛٝ اًجس ٖٓ اُو٤ٔخ اُصاث٤خ اُغد٤ُٝخ اُجبُـخ ) 11.20

 ( .6اُ٘ٞػ٤ٖ ك٢ ٛرٙ اُؼلاهخ ُٝببُؼ الاٗبس ًٝٔب ٓٞ ؼ ك٢ اُغدٍٝ )

 ( 6عدٍٝ ) 

اُزؼِن أُزغ٘ت ٝالاظبءح اُ٘لع٤خ ُدٟ طِجخ أُزٞظطخ ؽعت دلاُخ اُلسم ك٢ ٓؼبٓلاد الازرجبط ث٤ٖ 

 ٓزـ٤س اُغ٘ط

ٓؼبَٓ  اُؼدد أُغٔٞػخ أُزـ٤س

 الازرجبط

 ٓعزٟٞ اُدلاُخ اُو٤ٔخ اُصاث٤خ

 اُغد٤ُٝخ أُؾعٞثخ

 0.05 1.96 11.20 0.31 100 ذًٞز اُغ٘ط

 0.36 100 اٗبس

بث٤بً ك٢ اُؼلاهخ ث٤ٖ أُزـ٤س٣ٖ ٝكوبً ُٔزـ٤س اُغ٘ط ٝرو٤س ٛرٙ اُ٘ز٤غخ ا٠ُ اٗٚ ٣ٞعد كسم داٍ اؽب

ُٝببُؼ الاٗبس ٣ٝلعس ٛرا ثعجت اُزـ٤ساد اُز٢ طسحد ػ٠ِ أُغزٔغ اُؼساه٢ ٓٔب ادٟ ا٠ُ إ رٌٕٞ 

اُلزبح اًضس ؽسصبً ػ٠ِ ٗلعٜب ٖٓ الا س٣ٖ ٝاًضس اثزؼبداً ػٖ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ ٝذُي ثعجت رلٌي 

ػساف ٝاُزوب٤ُد الاعزٔبػ٤خ ٝ ؼق اُٞاشع اُد٢٘٣ ٝالا لاه٢ . ٝرزلن أُغزٔغ ٝ ؼق الاُزصاّ ثب 

، ٝر زِق ٓغ دزاظخ ػجبض  2016ٝدزاظخ اُعؼد١  2014ٛرٙ اُدزاظخ ٓغ دزاظخ اثٞ ؿصاٍ ٝكِٞح 

2017  . 

 :انتىصياث

ؽش اُطِجخ ػ٠ِ أُوبزًخ ك٢ ٗوبطبد ٓ زِلخ ً ٕ رٌٕٞ ٓعبثوبد  ؼس٣خ اٝ ز٣ب ٤خ اٝ ك٤٘خ ُزو٣ٞخ -1

 ٝاصس ث٤ْٜ٘ ٝٓعبػدرْٜ ػ٠ِ روجَ الا س٣ٖ ٝاهبٓخ ػلاهبد اعزٔبػ٤خ ظ٣ٞخ .الا

 سٝزح اهبٓخ ٗدٝاد رضو٤ل٤خ ُِٔدزظ٤ٖ ٝأُؼ٤ِٖٔ ُزٞػ٤زْٜ ث ظب٤ُت اُزسث٤خ اُبؾ٤ؾخ ٝثدٝزْٛ -2

 اهبٓخ ٗدٝاد ُلأٛب٢ُ ُزٞػ٤زْٜ ثٜرٙ الاظب٤ُت ٝالاثزؼبد ػٖ الاظبءح ُلأث٘بء ثٌَ اٗٞاػٜب .

 :انممترحاث

 اعساء دزاظخ ٓٔبصِخ ػ٠ِ ػ٤٘بد ٓ زِلخ -1

 اعساء دزاظخ رٞ ؼ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزؼِن أُزغ٘ت ٝاُ ٞف ٖٓ اُلوَ-2

 اعساء دزاظخ رٞ ؼ اُؼلاهخ ث٤ٖ الاظبءح اُ٘لع٤خ ٝاُزل٤ٌس أُ٘لزؼ-3

 :انمصادر انعربيت

ا٢ٗ ٝٓلّٜٞ اُراد ،اُوؼٞز ثبُٞؽدح اُ٘لع٤خ ٝػلاهزٜب ثبُعِٞى اُؼدٝ 2007اثٞ اُ٘غب، آب٢ٗ صبُؼ ، *

 ُدٟ اطلبٍ دٝز الا٣زبّ ، عبٓؼخ اّ اُوسٟ ، أٌُِٔخ اُؼسث٤خ اُعؼٞد٣خ ، زظبُخ ٓبععز٤س ؿ٤س ٓ٘وٞزح.

، اٗٔبط رؼِن اُسا د٣ٖ ٝػلاهزٜب ثزود٣س اُراد 2009*اثٞ ؿصاٍ، ٓؼب٣ٝخ، عساداد، ػجد اٌُس٣ْ، 

 .1، اُؼدد  5ِد ٝاُوؼٞز ثبُٞؽدح ، أُغِخ الازد٤ٗخ ك٢ اُؼِّٞ اُزسث٣ٞخ، أُغ

، اُلسٝم ث٤ٖ اظبءح أُؼبِٓخ ٝثؼل أُزـ٤ساد اُو ب٤خ ث٤ٖ الاطلبٍ 2001*اظٔبػ٤َ، اؽٔد، 

أُؾس٤ٖٓٝ ٖٓ اظسْٛ ٝؿ٤س أُؾس٤ٖٓٝ ٖٓ رلا٤ٓر أُدزظخ أُزٞظطخ ، ٌٓخ أٌُسٓخ ، دزاظبد 

 .11، أُغِد 12ٗلع٤خ، اُؼدد 

ػِْ ٗلط اُطلُٞخ ٝأُساٛوخ، ٤ًِخ اُزسث٤خ،  ،1983*الاُٞظ٢ ، عٔبٍ ؽع٤ٖ، د بٕ ، ا٤ٓٔخ ػ٢ِ، 

 ٓطجؼخ عبٓؼخ ثـداد .

، زؤ٣خ ؽٍٞ تبٛسح اظبءح ٓؼبِٓخ اُطلَ، ٓ٘ظٞز ظؼٞد١، دزاظخ 2004*اُ ط٤ت، ٓؾٔد  ؾبرخ، 

 ٓودٓخ ُِوبء اُ جساء ؽٍٞ ٌٓبكؾخ تبٛسح الاظبءح ُِطلَ .

ُع٢ًِٞ ٝالاٗلؼب٢ُ، ٤ًِخ اُزسث٤خ ، الاظبءح اُ٘لع٤خ ٝػلاهزٜب ثبلا طساة ا2009*دا َ، ٜٓد١ ًبتْ، 

 ، اُغبٓؼخ أُعز٘بس٣خ، اطسٝؽخ دًزٞزاٙ ؿ٤س ٓ٘وٞزح .
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، الا زجبزاد ٝأُوب٤٣ط اُ٘لع٤خ ، داز اٌُزت ُِطجبػخ  1981*اُصٝثؼ٢ ، ػجد اُغ٤َِ ٝا سٕٝ ، 

 ٝاُ٘وس ، عبٓؼخ أُٞصَ .

لع٢ ٝػلاهزٜب ثبُزؼِن ، اُؾسٓبٕ اُؼبطل٢ ٝالآٖ اُ٘ 2016*اُعؼد١ ، ػو٤َ ٗغْ ػجد  لاف ، 

 أُزغ٘ت ، ٤ًِخ اُزسث٤خ ، اُغبٓؼخ أُعز٘بس٣خ ، اطسٝؽخ دًزٞزاٙ ؿ٤س ٓ٘وٞزح .

، ظٞء ٓؼبِٓخ اُطلَ ا٣ٌُٞز٢ ، طسم اُٞهب٣خ ٝاُؼلاط ، أُغِخ اُؼسث٤خ  1999*اُؼ٤ع٠ ، ثدز ، 

 ، ٓغِط اُ٘وس اُؼ٢ِٔ ، عبٓؼخ ا٣ٌُٞذ . 66الاٗعب٤ٗخ ، اُؼدد 

، اظبظ٤بد اُجؾش اُؼ٢ِٔ ك٢ اُزسث٤خ ٝاُؼِّٞ  1992ٔبٕ ، ٌِٓب١ٝ ، كزؾ٢ ؽعٖ ، *ػٞدح ، اؽٔد ظ٤ِ

 الاٗعب٤ٗخ ، ٌٓزجخ اٌُ٘ب٢ٗ ، ازثد .

، اٗٔبط اُزؼِن ٝػلاهزٜب ثبلاًزئبة اُ٘لع٢ ُدٟ أُساٛو٤ٖ ،  2008*ػب٣د١ ، ا٤ٓسح كٌس١ ٓؾٔد ، 

 ٤ًِخ اُزسث٤خ ، عبٓؼخ اُصهبش٣ن .

، اٗٔبط رؼِن اُسا د٣ٖ اُعبثوخ ك٢ كزسح طلُٞزْٜ ٝػلاهزٜب ثزؼِوْٜ  2006*اُؼج٤د١ ، ٤ٛضْ  ٤بء ، 

 ثبُغٔبػخ الاعزٔبػ٤خ ؽب ساً ، ٤ًِخ ا٥داة ، اُغبٓؼخ أُعز٘بس٣خ ، زظبُخ ٓبععز٤س ؿ٤س ٓ٘وٞزح .

، اُزؼِن أُزغ٘ت ٝػلاهزٚ ثبُٞؽدح اُ٘لع٤خ ، ٤ًِخ اُزسث٤خ ،  2017*ػجبض ، ٓسر ٠ ػب ٞز ، 

 ٣خ ، زظبُخ ٓبععز٤س ؿ٤س ٓ٘وٞزح .اُغبٓؼخ أُعز٘بس

 . 1*ػٕٞ ، ٗدٙ اُل س١ ، اُطلَ ٝاُغس٣ٔخ ، دزاظبد ٓوبزٗخ ، ث٤سٝد ، الازدٕ ، ط

 ، ٓظبٛس الاظبءح ، ٗدٝح ، الاظبءح ُلأطلبٍ ، عبٓؼخ أُِي ظؼٞد 1999*هطبٕ، ٛدٟ ، 

ثبُضوخ ثبُ٘لط ُدٟ ، اُزؼِن اُزغ٘ج٢ ٝػلاهزٚ  2013*ٓؾٔد ، ػد١ زا د ،  ؼلإ ، ا٣ضبز ٓ٘زبس ، 

 . 1، اُؼدد  24اطلبٍ اُس٣بض ، ٓغِخ اُزسث٤خ ُِج٘بد ، عبٓؼخ ثـداد ، أُغِد 

، اظبءح ٓؼبِٓخ الاطلبٍ ٝػلاهزٜب ثزود٣س اُراد ، دزاظخ ظب٣ٌٞٓزس٣خ  2008*ٓ٘بٞز ، ٗعس٣ٖ اؽٔد ، 

 .ا٤ٌ٤٘٤ًِخ ، زظبُخ ٓبععز٤س ، اُبؾخ اُ٘لع٤خ ، ٤ًِخ اُزسث٤خ ، عبٓؼخ اُصهبش٣ن 

 ، ظ٤ٌٌدح ، اُغصاثس  1955اٝد  20، ا ٌب٤ُخ اُزؼِن ُدٟ اُطلَ ، عبٓؼخ  2015* ٤ٔ٣٘خ ، ٓدٝز١ ، 

 انمصادر الانكهيزيت

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

*Armsden , G , G . ( 1986 ) , Attachment to Parents and Peers in late 

adolescence .Relationship to affective statuse , self-esteem and coping with 

loss , threat and challenge , D . A . L . Vol . 17 , No . 4 . 

*Bruce . D . Perry . MD . Duane Rungan ( 2006 ) , Bonding and Attachment 

in Maltreated children . Ph . D ,Texas university , AAT . 509488 , 154            

*Bee  , H .C . ( 1994 ) , The developing child . New york  , Publishers inc . 

5ed .                                                                                                 ,                                                                                                 

*Bowlby , J , ( 1984) , Asecure bace : Parent – child attachment and healthy 

human development  . New york  . Basic Books  .         

*Feldmun  , S , ( 1996 )  ,  Under standing Psychology  , ( 4 ed ) .New york :  

Mc Graw – Hill .                                                                           

*Gample , A , Roberts & John , E ( 2005 ) , Adolescents Perception of 

primary caregivers and cognitive styles : The Roles of Attachment Security ,  
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 انملاحك

 بممياس انتعهك انمتجن -1

 لا اتفك احياناً  اتفك انفمراث ث

    صد٣و٢ أُوسة كوك ٣لاؽظ٢٘ ػ٘دٓب إًٞ ؿب جبً  1

    اك َ إ لا اتٜس ُِبد٣ن ٤ًق ا ؼس ك٢ اػٔبه٢ 2

    ا ؼس ثبُساؽخ ػ٘د ٓوبزًخ اكٌبز١ ٝٓوبػس١ ٓغ الا س٣ٖ 3

    ٣بؼت ػ٢َِ رسى ٗلع٢ رؼزٔد ػ٠ِ الاصدهبء أُزؼبطل٤ٖ  4

    خ ٢ًٗٞ هس٣ت ٖٓ اصدهبث٢ أُزؼبطل٤ٖ ا ؼس ثبُساؽ 5

    ا ؼس ثبُساؽخ ك٢ الاٗلزبػ ػ٠ِ صد٣و٢ 6

    اك َ الا إًٞ هس٣ت عداً ٖٓ الاصدهبء أُزؼبطل٤ٖ 7

اصجؼ ؿ٤س ٓسربػ ػ٘دٓب ٣س٣د صد٣و٢ أُزؼبطق إ ٣ٌٕٞ  8

 هس٣ت ٢٘ٓ

   

    اعدٙ ظٜلاً ٗعج٤بً إ إًٞ هس٣ت ٖٓ صد٣و٢ 9

    ؼٞثخ ك٢ إ إًٞ هس٣جبً ٖٓ صد٣و٤ُ٢ط ٖٓ اُب 10

    ػبدحً ٓب اٗبهش ٓوٌلار٢ ٝه ب٣ب١ ٓغ صد٣و٢ 11
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    اؽزبط ٓعبػدح صد٣و٢ أُزؼبطق ٓؼ٢ ػ٘د اُؾبعخ  12

    ا جس صد٣و٢ ػٖ ًَ  ٢ء 13

    اؽبٝز ٝاٗبهش ش٢ِ٤ٓ ك٢ آٞز ر ب٢٘ 14

    اصجؼ ػبج٢ ػ٘دٓب ٣ٌٕٞ اصدهبث٢ هس٣ج٤ٖ عداً ٢٘ٓ  15

    ا ؼس ثبُساؽخ ك٢ الاػزٔبد ػ٠ِ اصدهبث٢ أُزؼبطل٤ٖ 16

    اعد ٖٓ اُعُٜٞخ الاػزٔبد الاصدهبء أُزؼبطل٤ٖ 17

    ٖٓ اُعَٜ ثبُ٘عجخ ٢ُ إ إًٞ ػبطل٤بً ٓغ صد٣و٢ 18

    صد٣و٢ ٣ل٢ٜ٘ٔ ٣ٝلْٜ ٓب اؽزبط ا٤ُٚ 19

 

 ممياس الاصاءة اننفضيت -2

 لا ينطبك تماماً  بذرجت لهيهت ينطبك ينطبك بذرجت كبيرة انفمراث ث

٣وغؼ٢٘ اثٞا١ ػ٠ِ  1

 اُٜسٝة ٖٓ أُدزظخ

   

٣ز ُْ اثٞا١ ػ٘دٓب اهغ ك٢  2

 ٓوٌِخ

   

    ا ؼس ثوسة اثٞا١ ٢٘ٓ 3

٣وغؼ٢٘ اثٞا١ ك٢ ظ٢ًِٞ  4

 اُغ٤د

   

٣ٔ٘ؼ٢٘ اثٞا١ ٖٓ رؼِْ  5

 ا ٤بء عد٣دح

   

٣ؼ٢ِ٘ٔ اثٞا١ ػ٠ِ اظب٤ُت  6

 اُزعٍٞ

   

    ا١ ػ٠ِ اٌُرة٣وغؼ٢٘ اثٞ 7

٣وؼس٢ٗ اثٞا١ ث٤ٌب٢ٗ  8

 أُعزوج٢ِ

   

    ا ؼس ثبُ٘جر ٖٓ عبٗت اثٞا١ 9

٣سؿت اثٞا١ ك٢ رؾو٤ن ٓب  10

 كوِٞا ك٢ رؾو٤وٚ

   

٣وؼس٢ٗ اثٞا١ ا٢ٗ اظزؾن  11

 ٓؼبِٓخ ظ٤ئخ

   

٣زٌِْ اثٞا١ ػ٢٘ ثعٞء آبّ  12

 الا س٣ٖ

   

٣زؼبَٓ اثٞا١ ٓؼ٢ ث ظِٞة  13

  وٖ

   

٢٘ٓ اثٞا١ اػٔبٍ  ٣طِت 14

 رلٞم هدزر٢

   

٣وغؼ٢٘ اثٞا١ ػ٠ِ اظب٤ُت  15

 اُؾ٤ِخ ٝاُ د٣ؼخ
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٣وغؼ٢٘ اثٞا١ ػ٠ِ ر٘بٍٝ  16

 أُعٌساد

   

ا ؼس إ اثٞا١ ٣ز ب٣وبٕ  17

 ٖٓ اظزٔساز١ ك٢ اُدزاظخ 

   

اثٞا١ ٓ٘وـلإ ػ٢٘  18

 ثٔوٌلارٜٔب

   

٣غجس٢ٗ اثٞا١ ػ٠ِ ٓوبٛدح  19

 اؽداس اُؼ٘ق

   

    بز٢ً٘ اثٞا١ ك٢ اؽصا٣٢ٗو 20

    ٣ٜزْ اثٞا١ ثٔؼبٗبر٢ 21

    ٣وز٢٘ٔ اثٞا١ آبّ الا س٣ٖ 22

٣غجس٢ٗ اثٞا١ ػ٠ِ ارجبع ٓب  23

 ٣ؼزودإ اٗٚ صبُؼ

   

(Avoidant Attachment and its Relationship with Psychological Abuse) 

Inst. Nadia Mohammed Rzooqy Al-Aajam 

University of Diyala 

College of Education Al-Muqdad 

Educational Psychology Science 

   Abstract: 

                                                          This study aims at investigating:  

1-The degree of Avoidant Attachment Among middle school Students.           

 2- Is the level Psychological Abuse Among middle school Students           

  3-The relationship between the Avoidant Attachment and the Psychological 

Abuse Among middle school Students .                                4-Difference in 

relationship according to sex variable       

In order to achieve the research objectives, the researcher adopted the Hazan 

scale, which was translated by (Abbas 2017), consisting of (19) paragraphs 

and three alternatives to measure avoidance attachment, and adopted a 

measure (dakhel 2009), consisting of (23) paragraphs and three alternatives to 

measure psychological abuse, The results showed that the degree of 

avoidance attachment in intermediate students was (45 ) and the degree of 

psychological abuse was also (51 ), but the relation between the two variables 

is (+ ), and the results showed that there was no Statistical differences 

between variables according to gender variable  .                                                             

 key word:  Avoidant Attachment  – Psychological Abuse . 


