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 : أَُزقِٔ

حُؼو٤ِش ٝحُٔزظٌَ ٛٞ حُ٘وٚ حُوخىٍ ػ٠ِ ٓوخٝٓش ػ٤ِٔش حُزوخء ٟٖٔ  ٤ُِخهش٣ؼظزَ ح٩ٗٔخٕ ٛخكذ ح   

, ٌُُي طلون ح٤ُِخهش حُؼو٤ِش حُ٘ـخف ك٢ حُل٤خس حُ٘و٤ٜش ح١٧َُ حُظو٤ِي٣ش ك٢ حُظل٤ٌَ ٝكَ ح٬ٌُ٘ٔص

 ح٤ُٜ٘ٔش ٝحُيٍح٤ٓش ٝطٌَ٘ ٣َ١وخ ه٢ حُظؼخَٓ ٓغ حُل٤خس رُٜٔٞش َٝٓٝٗش.

ػ٠ِ طوزَ حُلَى ٌُحطٚ ٝحُ٘ؼٍٞ رخ٫ٗظٔخء ٝرٔخ حٕ حُـخٓؼش ر٤جش حؿظٔخػ٤ـش ط٠ْ ػيىح  ح٫ًخى٢ٔ٣حُظ٤ٌق 

ٖٓ ح٫كَحى ك٘ؼٍٞ حُلَى رخَُٟخ ٝح٫ٍط٤خف ػٖ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُـخٓؼ٤ش ٣ٌٖٔ إٔ ٣٘ؼٌْ ػ٠ِ اٗظخؿٚ 

 :٢َٓ٣ ٌٛح حُزلغ طؼَف  ٝطل٤ِٜٚ.

 .١ِزش حُـخٓؼش ح٤ُِخهش حُؼو٤ِش ُيٟ ٓٔظٟٞ( 1

 . حُظ٤ٌق ح٫ًخى٢ٔ٣ ُيٟ ١ِزش حُـخٓؼش ٓٔظٟٞ( 2

 . حُظ٤ٌق ح٫ًخى٢ٔ٣ ح٤ُِخهش حُؼو٤ِش ٝ حُؼ٬هش ح٫ٍطزخ٤١ش ر٤ٖ( 3

( ١خُزخً ١ٝخُزش ٖٓ ١ِزش ٤ًِخص حُـخٓؼش حُٔٔظ٣َٜ٘ش رٞحهغ ) 400طؤُلض ػ٤٘ش حُزلغ حُلخ٢ُ ٖٓ )

( ٖٓ 200حُؼ٢ِٔ ٝ ) ( ٖٓ حُظوٜٚ 200( ٖٓ ح٫ٗخع, ُٓٞػ٤ٖ رٞحهغ ) 200( ٖٓ حًٌٍُٞٝ )200

( 2016حُظوٜٚ ح٫ٗٔخ٢ٗ , ١زوض ػ٤ِْٜ حُزخكغ ٓو٤خّ ح٤ُِخهش حُؼو٤ِش ح١ٌُ طْ حػيحىٙ )ٛخكذ,

( حُظ٤ٌق ح٫ًخى٢ٔ٣ , ٝرؼي حٓظوَحؽ حُوٜخثٚ حُٔخ٣ٌٞٓظ٣َش ٬ٌُ 1989ٝٓو٤خّ ر٤ٌَ ٤َٓٝى )

ز٤ن حُٔو٤خ٤ٖٓ ػ٠ِ ػ٤٘ش حُٔو٤خ٤ٖٓ ٖٓ ه٬ٍ ) حُٜيم حُظخ١َٛ ٝحُز٘خث٢ ٝحُوٞس حُظ٣ِ٤٤ٔش(, ٝرؼي طط

 حُزلغ حُلخ٢ُ, طِٞٛض حُزخكغ ح٠ُ حُ٘ظخثؾ حُظخ٤ُش .

 ٣ظٔظغ ١ِزش حُـخٓؼش رخ٤ُِخهش حُؼو٤ِش. .1

 ٣ظٔظغ ١ِزش حُـخٓؼش رخُظ٤ٌق ح٫ًخى٢ٔ٣. .2

طٞؿي ػ٬هش حٍطزخ٤١ش ًحص ى٫ُش حكٜخث٤ش ر٤ٖ ح٤ُِخهش حُؼو٤ِش ٝ حُظ٤ٌق ح٫ًخى٢ٔ٣ ُيٟ ١ِزش  .3

 حُـخٓؼش.

 حُظ٤ٌق ح٫ًخى٢ٔ٣ * ١ِزش حُـخٓؼش*  : ح٤ُِخهش حُؼو٤ِشؽ٤خأٌُِبد أُلزب

 ٌِْٓخ اُجؾش:

طؼي ح٤ُِخهش حُؼو٤ِش ٖٓ ح٫ٍٓٞ حُٜٔٔش حُظ٢ ٣ٔظط٤غ حُلَى حٕ ٣ٞكن ر٤٘ٚ ٝر٤ٖ حُز٤جش حُظ٢ ٣ؼ٤ٖ ك٤ٜخ      

ك٢ٜ طٔخػيٙ ػ٠ِ حُؼ٤ٖ ر٬ّٔ ٝٓٞحؿٜش حُظلي٣خص ٝح٫ُٓخص حُظ٢ طٞحؿٜٚ رل٤غ ٣ٌٕٞ هخىٍح ػ٠ِ 

 ٓغ طِي حُز٤جش.  ٤ٌق ح٧ًخى٢ٔ٣حُظ

ٝطؼي ح٤ُِخهش حُؼو٤ِش أكي ح٫ىحءحص ح٤ًٌُش حُظ٢ طـؼَ ح٫ٗٔخٕ هخىٍح ػ٠ِ حُظ٤ٌق ٓغ حُظَٝف حُٔل٤طش    

رٚ ٝحُظلخػَ ٓغ ح٬ٌُ٘ٔص ٝحُٜؼٞرخص حُظ٢ طٞحؿٜٚ رؼوش ػخ٤ُش .ٝطؼَٔ ح٤ُِخهش حُؼو٤ِش ػ٠ِ حُحُش 

٣ٌِٔٚ حُلَى ٖٓ ٓؼِٞٓخص ٜٝٓخٍحص  رخ٫ٓظيػخء ٝطٞظ٤ق ٓخح٣٫ـخر٢ ٓغ حُٔظـ٤َحص ٝحُٔٔظـيحص ,ًُٝي 

 ( .1:  2013ٝهزَحص )ػ٤يحٕ,
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حٛزلض ح٤ُِخهٚ حُؼو٤ِش طئى١ ىٍٝح ٛخٓخ ك٢ ٓؼخُـش حُطخُذ ُٔؼِٞٓخطٚ ٝحًظٔخرٚ حُوزَحص ٝحُٜٔخٍحص     

ٝكَ ح٬ٌُ٘ٔص ٝحُظ٤ٌق ٓغ حُل٤خس . طظٔؼَ رظٞظ٤ق حُلَى ػ٤ِٔخطٚ حُؼو٤ِش ك٢ حُظؼِْ ٝحُظ٤ًٌَ ٝحُظل٤ٌَ 

طؼي حُـخٓؼش اكيٟ ٓئٓٔخص حُٔـظٔغ حُٜٔٔش, ٧ٜٗخ ًَِٓ حٗؼخع ُِلٌَ  (. 2:  2009 ‚)ػِٞحٕ 

ٝحُٔؼَكش, ك٬٠ً ػٖ أٜٗخ حٌُٔخٕ ح١ٌُ ط٘زؼغ ٓ٘ٚ آٍحء حُؼِٔخء ٝحُٔل٣ٌَٖ ٝحُل٬ٓلش ٝحُيحػ٤ٖٔ 

ؼ٤ٔ٤ِش حُٔخروش, اً ٣ـيٕٝ ٝحُـخٓؼش طؼي طـَرش ؿي٣يس ُِطِزش ٓوظِلش ػٖ حُظـخٍد حُظُ٪٬ٛف ٝحُظطٍٞ, 

ك٤ٜخ حٌُؼ٤ـَ ٖٓ ح٬ٌُ٘ٔص ٝحُوزَحص حُـي٣يس, حُظ٢ ػ٤ِْٜ حؿظ٤خُٛخ ٝٓٞحؿٜظٜخ ٝحُظ٤ٌق ٓؼٜخ ًخُظؼَف 

ا٠ُ أٗظٔش حُـخٓؼش ٝهٞح٤ٜٗ٘خ , ٝحهظ٤خٍ حُظوٜٚ ٝحُظ٤ٌق ٓؼٚ , ٝح٫هظ٤خٍ ح٢ُٜ٘ٔ, ٝح٩ػيحى ُٜٔ٘ش 

أ٤ٔٛش ُٔٔظوزَ حُطِزش ٝك٤خطْٜ حُؼ٤ِٔش )حُظَ ٝرِزَ, حُٔٔظوزَ, ٝٓخ ٣َطز٢ رٌُي ٖٓ حطوخً هَحٍحص ًحص 

إ ٖٓ حْٛ حُٔئَٗحص حُٔظؼِوش رٜلش حُطخُذ حُ٘ل٤ٔش ٛٞ ط٤ٌلٚ ح٧ًخى٢ٔ٣, اً  (.129 - 128: 1988

٣و٢٠ ٓيس حٍرغ ٓ٘ٞحص حٝ حًؼَ ٖٓ ك٤خطٚ ك٢ حُـخٓؼش, ٝطؼي ٌٛٙ حُٔيس ٣ٞ١ِش اً إ ط٤ٌق حُطخُذ 

ٍط٤خف ػٖ ك٤خطٚ ك٢ حُـخٓؼش ٣ٌٖٔ إٔ ٣٘ؼٌْ ػ٠ِ اٗظخؿ٤ظٚ, ٣ٌٖٝٔ إٔ حًخى٤ٔ٣خً ٝٗؼٍٞٙ رخَُٟـخ ٝح٫

٣ْٜٔ ك٢ طلي٣ي ٓيٟ حٓظؼيحىٙ ُظوزَ ح٫طـخٛخص ٝحُو٤ْ حُظ٢ طؼَٔ ػ٠ِ طط٣َٞٛخ حُـخٓؼش ُيٟ ١ِزظٜخ, 

ٝط٤ٌق حُطخُذ ٓغ ٓظطِزخص حُل٤خس حُـخٓؼ٤ش ٣ظؤػَ رٔظـ٤َحص ػيس ًخُـْ٘, ٝٓلّٜٞ حٌُحص , ٝحُويٍحص 

رؼٞ حُؼٞحَٓ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُ٘و٤ٜش, ًٔخ ٣ظؤػَ رزؼٞ حُٔظـ٤َحص حُ٘لـ٤ٔش , ك٬٠ً ػٖ طؤػَٙ حُؼو٤ِش, ٝ

ٝطؤ٤ٓٔخً ػ٠ِ ٓخ طويّ, ط٘زؼن ٌِٓ٘ش حُزلغ ػٖ    ( .5 - 4: 2006رطز٤ؼش حُل٤خس حُـخٓؼ٤ش )رًَخص,

 ؼش ؟ ُيٟ ١ِزش حُـخٓ  خ٤ُِخهش حُؼو٤ِش٣َ١ن حُظٔخإٍ ح٥ط٢: ٓخ ٓيٟ حٜٓخّ حُظ٤ٌق ح٫ًخى٢ٔ٣ ر

 أ٤ٔٛخ اُجؾش:

حٕ حُل٤خس حُـخٓؼ٤ش طؼي ٖٓ ٓ٘طِوخص طلي٣ي ػوخكخص حُ٘ؼٞد ٫ٕ حُطخُذ حُـخٓؼ٢ ٣ؼي حُٜلٞس    

 حُٔوظخٍس ُظِي حُٔـظٔؼخص ُٔخ ُٚ ٖٓ ىٍٝ ًز٤َ ك٢ طويٜٓخ ٝٛٞ ح٠٣خ حىحس ُِظ٤ٔ٘ش ٝحُظـي٣ي ٝحُظطٍٞ.

ٔظؼِٜٔخ حُلَى ك٢ٜ ط٘وَ ح٠ُ حُؼوَ ٤ُلِٜخ حُؼوَ ًَِٓ حُظل٤ٌَ ٝح٤ُخ ًخٗض حُِـش حٝ ح٤ُِٓٞش حُظ٢ ٣    

٣ٝلَٔٛخ, ٝهي ٓخٟٝ الله ر٤ٖ ؿ٤ٔغ حُزَ٘ ك٤غ ُٝىْٛ رخُؼوَ ٝىػخْٛ حُت طٞظ٤لٚ ك٢ ك٤خطْٜ رخػظزخٍٙ 

ٝحٕ ٝظ٤لش حُؼوَ ح٫ٗٔخ٢ٗ ح٠٣خ ٢ٛ حُظؼخَٓ ٓغ   (.1:  2005حىحس ُِظؼِْ ٤١ِش ك٤خطْٜ ) حُلظ١ٝ٬ , 

ٗٔخٕ ٝحُوَٝؽ رلٍِٞ ُٜخ, ك٬٠ ػٖ ٝظ٤لش حٓظ٘وخء حُٔؼِٞٓخص حُٔٞحهق ٝح٬ٌُ٘ٔص حُظ٢ ٗٞحؿٚ ح٫

ٌُُي طلون ح٤ُِخهش حُؼو٤ِش حُ٘ـخف ك٢ حُل٤خس      (.453: 2003حُوخٍؿ٤ش ٝطٞظ٤لٜخ ُويٓش حُطخُذ )٤ِْٓ,

حُ٘و٤ٜش ح٤ُٜ٘ٔش ٝحُيٍح٤ٓش ٝطٌَ٘ ٣َ١وخ ه٢ حُظؼخَٓ ٓغ حُل٤خس رُٜٔٞش َٝٓٝٗش. ٢ٛٝ ح٠٣خ طٔخػي 

٤ًخص ح٤ًٌُش ٬ُكَحى ٤ُٝئىٝح حىحء حك٠َ ٌٝٛح ٓخ ٣للِٗخ ٫ٕ ٗؼَٔ ؿخٛي٣ٖ ػ٠ِ ك٢ ط٤ٌَ٘ حُِٔٞ

( حٕ ح٤ُِخهش حُؼو٤ِش Tuchman, 2000ٝطَٟ ىٍحٓش ط٤٘ٔخٕ )  (.13: 2009حًظٔخرٜخ )ػزي الله ,

٫طؼ٢٘ حٕ ٣ٔظِي حُطِزش ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ ح٫ٓخ٤ٓش ٝحُويٍحص حُظ٢ طؼَٔ ػ٠ِ حٗـخُٛخ كلٔذ رَ ٫ري 

ٖٓ ٝؿٞى حَُؿزش ٝحُيحكغ ُظطز٤ن ح٤ُِخهش حُؼو٤ِش ك٢ ًَ ح٫ٝهخص ٝحُظَٝف حُٔٞحهق ح٬ُٔثٔش   هزَ ًُي

(360 :2000 ,Tuchman.) ( ِٝهي حًي ٗٞحٍطSwartz .2008 ٍَٟٝس حُظي٣ٍذ حُٔٔظَٔ ٤ُِخهش )

ى حٕ ح٤ُِخهش حُؼو٤ِش طؼط٢ ُِلَ( .  Swartz . 2008:20حُؼو٤ِش ُيٟ حُطِزش ٓٔخٍٓظٜخ ك٢ ك٤خطْٜ )

حكٔخٓخ رخ٤ُٔطَس حُيحػ٤ش ح٠ُ حُظل٤ٌَ ح١ٌُ ٣٘ؼٌْ ػ٠ِ طل٤ٖٔ ٓٔظٟٞ حىحثٚ ٝػوظٚ ر٘لٔٚ, ٝطئى١ 

ح٤ُِخهش حُؼو٤ِش ىٍٝح رخٍُح ٝٓئػَح ُيٟ حُلَى ك٢ حىحء حُظ٤ٌلخص ٝحُلؼخ٤ُخص حُظ٢ ٣٫ٌٖٔ ٖٓ ىٜٝٗخ حىحإٛخ 
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٠ِ حُظوِٚ ٖٓ حُظٞطَ َٝٓػش ٝطٔخػي ح٤ُِخهش حُؼو٤ِش حُلَى ػ  ( .117: 1999ػ٠ِ ٗلٞ كؼخٍ ) ح٣ُِٞى,

 ( . 235, 2005ح٫ٗلؼخٍ , ٝحُؼوَ حُٔيٍد ػ٠ِ  ح٤ُِخهش حُؼو٤ِش ٣ظَ ٣وظخ ًٝٝحًَطٚ ه٣ٞش ) رُٞحٕ ,

ح٤ُِخهش حُؼو٤ِش ٓؼِٔخ حٝ ٓيٍٓخ ٣لْٜ هيٍحص ٝ ٤ٍٓٞ حُطِزش ٣ٝٔٔق رخُظـ٣َذ ٣ٝظلَٔ  ٝطظطِذ ط٤ٔ٘ش    

 .(Wolfolk,1995:135 (طَكٜخ حُطزش ٓ٘وٚ حُظي٣ٍذ ح٢ٌُ٘ٛ ٝح٫ٓجِش حُـ٣َزش حُظ٢ ٣

ٖٝٓ ٓظخَٛ ط٤ٌق حُطخُذ حًخى٤ٔ٣خً ٛٞ ٓلزظٚ ُِـخٓؼش, ٍٝؿزظٚ ك٢ حُيٍحٓش ٝٓٞحِٛظٜخ ٝح٫ٗظزخٙ     

ُِٔلخَٟس , ٝٗؼٍٞٙ رظوي٣َ ح٫ٓخطٌس ُٚ, ٝػ٬هخطٚ حُـ٤يس ر٬ِٓثٚ, ٝٗؼٍٞٙ رؤٗٚ ٓوزٍٞ ٖٓ ح٥ه٣َٖ, 

ػيٛخ, ٝحكظَحّ حُوٞح٤ٖٗ ٝح٧ٗظٔش , ٝحَُٔٝٗش ك٢ حُ٘وخٕ, ٝحُٔ٘خًٍش حُٜل٤ش ٝحٗـخُ حُٞحؿزخص ك٢ ٓٞ

 (.2:  1983ٝحُٔٞحظزش ػ٠ِ ك٠ٍٞ حُٔلخَٟحص أٝ حُٔ٘خًٍش ك٢ حُ٘٘خ١خص حُٔظ٘ٞػش )ؿز٣ََ, 

٣ؼي حُظ٤ٌق ح٧ًخى٢ٔ٣ ٖٓ أْٛ حًَُخثِ حُظ٢ ٣وّٞ ػ٤ِٜخ حُ٘ظخّ ح٧ًخى٢ٔ٣ ُِٔئٓٔخص حُظؼ٤ٔ٤ِش ًخكش ,    

ص حُظؼ٤ٔ٤ِش ػ٠ِ حُـخٗذ حُؼو٢ِ ٝحُٔؼَك٢ كلٔذ , ٝاٗٔخ ٣ٔظي ٤َُ٘ٔ اً ٫ ٣وظَٜ ىٍٝ حُٔئٓٔخ

حُظ٤ٌق ح٧ًخى٢ٔ٣ ُِطِزش ٓغ حُٔٞحى حُيٍح٤ٓش أ٠٣خً, ًٔخ أٗٚ ٣ئى١ ىٍٝحً ٜٓٔخً ك٢ حُؼ٬هش حُظ٢ طَر٢ 

 (.23:  2010,  حُطخُذ رخُٔئٓٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش , ح١ٌُ ٣٘ؼٌْ ريٍٝٙ ػ٠ِ ٗظخثـٚ حُظل٤ِ٤ٜش ) حُؼِحّ

 : ٖٔ ح٤ٔٛش حُزلغٌُٜٝح طٌ

إ ١ِزش حُـخٓؼخص ْٛ رلخؿش ح٠ُ حٓظؼٔخٍ ٜٓخٍحطْٜ حُؼو٤ِش ٌُٕٞ ٌٛٙ حَُٔكِش ٢ٛ ح٧ًؼَ ٗ٘خ١خً  -1

١ٝخهش ك٢ حُؼّٔٞ, ٝطظطِذ ٖٓ حُ٘خك٤ش ح٫ًخى٤ٔ٣ش حٓظويحّ حٓظَحط٤ـ٤خص حَٜٓ ٝحًؼَ كؼخ٤ُش ُزِٞؽ 

 ح٫ٛيحف حُيٍح٤ٓش ك٢ حُظؼ٤ِْ .

ٝحُظ٤ٌق ح٫ًخى٢ٔ٣ ١ٝز٤ؼش طٞحكَ ٌٛٙ حُٔظـ٤َحص ُيٟ ١ِزش  خهش حُؼو٤ِشح٤ُِح٤ٔٛش ٌٛحٕ حُٔظـ٤َحٕ , ٢ٛ  -2

 حُـخٓؼش .

٣ٔؼ٠ حُزلغ حُلخ٢ُ ا٠ُ حُٔٔخٛٔش ك٢ اػَحء ؿخٗذ ْٜٓ ٖٓ ٓـخ٫ص حُيٍحٓخص حُظَر٣ٞش ٝحُ٘ل٤ٔش     -3

ُظخرغ ًَ ٖٓ حُٔظـ٤َ حُٔٔظوَ )حُظ٤ٌق ح٫ًخى٢ٔ٣( ك٢ حُٔظـ٤َ ح ٝحُظ٤ٌق ح٫ًخى٢ٔ٣ ح٤ُِخهش حُؼو٤ِشٝٛٞ 

  (.ح٤ُِخهش حُؼو٤ِش)

 :Research Objectiveاٛلاف اُجؾش 

 ٣ٜلف اُجؾش اُؾب٢ُ ا٠ُ رؼوف:  

 ُيٟ ١ِزش حُـخٓؼش. ٤ُِخهش حُؼو٤ِشطؼَف ح -1

 طؼَف حُظ٤ٌق ح٫ًخى٢ٔ٣ ُيٟ ١ِزش حُـخٓؼش.-2

 ُيٟ ١ِزش حُـخٓؼش. ٝحُظ٤ٌق ح٫ًخى٢ٔ٣  ح٤ُِخهش حُؼو٤ِشحُؼ٬هش ح٧ٍطزخ٤١ش ر٤ٖ - 3

  :: ؽلٝك اُجؾش صب٤ٗب  

ٝحُظ٤ٌق ح٫ًخى٢ٔ٣ ُيٟ ١ِزش حُـخٓؼش  ح٤ُِخهش حُؼو٤ِش٣ظليى حُزلغ حُلخ٢ُ ريٍحٓش ٓظـ١َ٤     

 (.2020-2019حُٔٔظ٣َٜ٘ش حُيٍحٓش حُٜزخك٤ش ُِؼخّ حُيٍح٢ٓ ) 

  :صبُضب  : رؾل٣ل أُٖطِؾبد

 ػَكٚ ًَ ٖٓ: : Fintess Mentalا٤ُِبهخ اُؼو٤ِخ  اٝلا  :

 ( :Perkins,1991ث٤وً٘ي )

"٢ٛ حُويٍس ػ٠ِ حُؼوَ ٗ٘طخ كؼخ٫ ك٢ ٓٞحؿٜش ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش, ًٌُٝي هيٍطٚ ػ٠ِ كَ ح٬ٌُ٘ٔص  

 (. Perkins,1991;55ٝحُظؼخَٓ رَٔٝٗش ٝطٞحكوٚ ٓغ ح٥ه٣َٖ ٝٗؼٍٞٙ رخَُٟخ" )
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 (Petter ,2003): ث٤زو 

ُظٚ حُِٔحؿ٤ش ٝطٞحكوٚ ٓغ حُل٤خس هيٍس حُلَى حُؼو٤ِش حُظ٢ طئػَ ك٢ ٣َ١وش طل٤ٌَٙ ٝهيٍطٚ ػ٠ِ حُظًٌَ ٝكخ  

ٝٗؼٍٞٙ ٝرخُٔؼخىس ٝحُ٘ـخف ٝهيٍطٚ ػ٠ِ حطوخً حُوَحٍحص ح٤ُِٔٔش ٝكَ ح٬ٌُ٘ٔص ٝطلي١ حُٔوخ١َ 

 .(Petter ,2003;13)ٝٓٞحؿٜظٜخ رَٔٝٗش ٝػوش ًز٤َس 

 اُزؼو٣ق اُ٘ظو١ ٍ ا٤ُِبهخ اُؼو٤ِخ:

ػِدددد٠ حٓددددظويحّ حٓددددخ٤ُذ  ( هدددديٍس حُطِزددددش حُؼو٤ِددددش2016طؼ٣َددددق )ٛددددخكذ , ُوددددي طددددزٖ حُزخكددددغ     

حُظل٤ٌددددَ حُٔظ٘ٞػدددددش ٝهدددديٍطٜخ ػِددددد٠ حُظددددًٌَ ٠ٗٝدددددـٜخ ح٫ٗلؼددددخ٢ُ ح٫ؿظٔدددددخػ٢ ٝطٔظؼٜددددخ رخُٔدددددؼخىس 

ٝحُ٘ـدددخف ٝهددديٍطٜخ ػِددد٠ حطودددخً حُودددَحٍحص حُٜدددخثزش ٝكدددَ حُٔ٘ددد٬ٌص ٝطلدددي١ حُٔودددخ١َ ٝٓٞحؿٜظٜدددخ 

   (.17: 2016)ٛخكذ ,  رَٔٝٗش ٝػوش رخُ٘لْ

 اُزؼو٣ق الإعوائ٢ ا٤ُِبهخ اُؼو٤ِخ:

٢ٛ حُيٍؿش حُظ٢ ٣لَٜ ػ٤ِٜخ حُطخُذ ٖٓ ه٬ٍ ح٫ؿخرش ػ٠ِ كوَحص ٓو٤خّ ح٤ُِخهش حُؼو٤ِش حُٔٔظؼَٔ    

 ٧ؿَحٝ حُزلغ حُلخ٢ُ.

 -ػَكٚ ًَ ٖٓ:: Academic adaptation صب٤ٗب: اُز٤ٌق الاًبك٢ٔ٣

 :Ston & Neal (1999ٍزٕٞ ٤َٗٝ )

٢ رٞػ٢ طخّ ٤ُظؼخَٓ حٝ ٤ٔ٣طَ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ح٫كٌخٍ ٝح٤ًُِٞٔخص حُظ٢ ٣ٔظؼِٜٔخ حُطخُذ حُـخٓؼ   

طؤػ٤َ حُٔٞحهق حُظ٢ ٣َٔ رٜخ حٝ طِي حُظ٢ ٖٓ حُٔظٞهغ حٕ ٣َٔ رٜخ ك٢ حُٔٔظوزَ ىحهَ ر٤جظٚ حُـخٓؼ٤ش 

Ston & Neal, 1999: 82)). 

 (:2008ٓؾٔل )
ٗـخف حُٔئٓٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش ك٢ ٝظ٤لظٜخ ٝحُظٞحكن ر٤ٖ حُٔؼِْ ٝ حُطخُذ رٔخ ٤ٜ٣ت ٦ُه٣َٖ ظَٝكخ      

٠َ ُِ٘ٔٞ ح١ُٞٔ ٓؼَك٤خ ٝ حٗلؼخ٤ُخً ٝ اؿظٔخػ٤خً ٓغ ػ٬ؽ ح٬ٌُ٘ٔص ح٤ًُِٞٔش حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ طٜيٍ أك

 (263:  2008ػٖ رؼٞ حُطِزش .   )ٓلٔي, 

 :(2010اُؼياّ ) 
حْٛ ٓظخَٛ حُظ٤ٌق حُؼخّ ُِطخُذ , ًٔخ ٣ؼي ٖٓ حهٟٞ حُٔئَٗحص حُٔظؼِوش رٜلش حُطخُذ "ٛٞ       

 (29:  2010)حُؼِحّ ,.   حُ٘ل٤ٔش"

  اُزؼو٣ق اُ٘ظو١ ُِز٤ٌق الاًبك٢ٔ٣:

’ ٧ٗٚ طؼ٣َلخً ٗظ٣َخً ُِزلغ حُلخ٢ُ  Baker & Siryk (1989ر٤ٌَ ٤َٓٝى)هي طزٖ حُزخكغ طؼ٣َق   

 طزٖ ٗظ٣َظٜٔخ 

 :اُزؼو٣ق الإعوائ٢ ُِز٤ٌق الاًبك٢ٔ٣

ٌٛٙ  ٛٞ ٓـٔٞع حُيٍؿخص حُظ٢ ٣لَٜ ػ٤ِٚ حُلَى ك٢ ٓو٤خّ حُظ٤ٌق ح٧ًخى٢ٔ٣ حُٔٔظويّ ك٢   

 حُيٍحٓش.
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 اُلَٖ اُضب٢ٗ 

 الاٛبه اُ٘ظو١

 ا٤ُِبهخ اُؼو٤ِخ:أٝلا: 

ٌُددد٢ ٗللدددِ ٗ٘دددخ١ حُؼودددَ ٣ٝوظظدددٚ ٝك٣ٞ٤ظدددٚ ػ٤ِ٘دددخ أ٫ٝ إٔ ٗلدددخكع ػ٤ِدددٚ ٓخى٣دددخ ًٔدددخىس ىٓخؿ٤دددش طظدددؤػَ  

رـددٌحثٜخ ٝٛٞحثٜددخ ٝٓخثٜددخ ٓددٖ ك٤ددغ حُ٘ٞػ٤ددش ٝح٤ٌُٔددش ٝح٤ٌُل٤ددش ,ٝأ٠٣ددخ ٤ًل٤ددش حُٔلخكظددش ػِدد٠ ٓددخىس 

حُظل٤ٌددددَ ٝحُظددددير٤َ ٤ًٝددددق ٣ٌٔددددٖ إٔ ٗلددددخكع ػِدددد٠ ٗ٘ددددخ١ٜخ ٝطٞحُٜٗددددخ ؟ ٝحُٔددددئحٍ  حُؼوددددَ أ١ ٓؼوددددَ

ح٤ُِخهدددش حٓدددخ   !..٤ًدددق ٗـؼِٜدددخ رلخُدددش أىحء أك٠دددَ ؟ ٝٛدددٌح ٗظ٤ـظدددٚ ح٣٩ـخر٤دددش ٫ طولددد٠ ػِددد٠ أكدددي

كٜدددد٢ حًؼددددَ طؼو٤دددديح ٝطلظددددخؽ حُدددد٠ ؿٜددددي ًز٤ددددَ ٝحٓددددظؼٔخٍ ٣ٞ١ددددَ ح٧ٓددددي ٝأٓددددزخد طـؼِٜددددْ  حُؼو٤ِددددش

هدد٣َٖ ٣ٝظدد٤ق ُٜددْ كَٛددخ حًزددَ كدد٢ ك٤ددخطْٜ ٓٔددخ ٣ددئػَ كدد٢ ٓٔددظٟٞ ٣ظٜددخكظٕٞ ٤ُلووددٞح ط٤ٔددِح ٓددٖ ح٫

 (.255: 2013ك٤خطْٜ رٌَ٘ ا٣ـخر٢ )ػزي حُؼظ٤ْ ,

ح٤ُِخهددش حُؼو٤ِددش ػِدد٠ حػظٔددخى حُلددَى ػِددد٠ حٗٔددخ١ ٓؼ٤٘ددش ٓددٖ حُٔددِٞى, رل٤ددغ ٣ٞظددق حُلدددَى ٝطٔددخػي  

رخص حُؼ٤ِٔددددخص ٝحُٜٔددددخٍحص ح٤ٌُ٘ٛددددش ػ٘ددددي ٓٞحؿٜددددش هزددددَس ؿي٣دددديس حٝ ٓٞهددددق ٓددددخ .٤ُلوددددن ح٫ٓددددظـخ

 ( .8: 2006ٝحًؼَٛخ كؼخ٤ُش ) ػخرض ,

  :ا٤ٔٛخ ا٤ُِبهخ اُؼو٤ِخ

  ( ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ2016:٢ُ,ٛخكذ ٝٗو٬ً ػٖ )      

 ُٜب رأص٤و ٣َٞٛ أُلٟ ك٢ ْٗبٛ اُطلاة : -1

ُٜخ طؤػ٤َ  ح٤ُِخهش حُؼو٤ِش ( حٓظخً ك٢ حُـخٓؼش ح٤ٌ٣َٓ٫ش إٔ طٔخ2003ٖ٣ٍحٟٝق ) ٓخ٣ٌَ ٓخ٤ٍَٓ,   

 ؼو٤ِش .٣ٞ١َ ػ٠ِ ٗ٘خ١ حُ

 عؼَ أُـ ك٢ ؽبُخ ع٤لح ؽز٠ ٓغ رولّ اُؼٔو : -2

حٕ حُطخُذ ح١ٌُ ٣ؼظٔي طٔخ٣ٍٖ ح٤ُِخهش حُؼو٤ِش ٣ٌٖٔ حٕ ٣ـؼَ ىٓخؿٚ ك٢ كخُش ؿ٤يس كظ٠ ٓغ طويّ حُؼَٔ,  

٣ٝؼظوي رؼٞ حُ٘خّ حٕ طويّ حُؼَٔ ٣ؼ٢٘ ح٤ُٔ٘خٕ ٝا٣ـخى ٛؼٞرش ك٢ طؼِْ ٜٓخٍحص ؿي٣يس , حٕ ح٤ُِخهش 

َ حُيٓخؽ ك٢ كخُش ؿ٤يس ٫ٝ ٣ٌٖٔ حٕ ٣ظيٍد حَُٔء ػ٠ِ ح٤ُٔ٘خٕ , ٌُٖٝ ح٤ُِخهش حُؼو٤ِش ٣ٌٖٔ حٕ طـؼ

حُؼو٤ِش ٣ٌٖٔ حٕ طلي ٖٓ ػ٤ِٔش طَحؿغ حُويٍس ػ٠ِ حُظًٌَ, ٝحٕ ح٫كَحى ح٣ٌُٖ ٣ظٔظؼٕٞ رخ٤ُِخهش حُؼو٤ِش 

 ُي٣ْٜ كَٛش ؿ٤يس ٬ُكظلخظ رخُٔؼِٞٓخص ه٬ٍ طويّ ػَْٔٛ .

 رو٣ٞخ اُناًوح: -3

طِي حُِلظخص حُظ٢ ٠ٔ٘ٗ ك٤ٜخ كؤٕ حطزخع طي٣ٍزخص ح٤ُِخهش حُؼو٤ِش ٝحطزخع ٗظخّ ؿٌحث٢ حًح طٌٍَص ًؼ٤َحً 

ٛل٢ ُِٔن هي ٣ٔخػيحٕ ػ٠ِ حُلي ٜٓ٘خ, ٓؼِٔخ ٣لظخؽ حُـْٔ ُِؼ٘خ٣ش ٓغ طويّ حُؼَٔ ًٌُي ٣لظخؽ حُٔن. 

 .٣َٟٝ رؼٞ حُؼِٔخء ػ٬ٓخص ريء ٤ٗوٞهش حُٔن ك٢ حػٔخٍ ٛـ٤َس ٓخ ر٤ٖ حُؼ٤٘٣َ٘خص ٝحُؼ٬ػ٤٘٤خص

رَبػل ا٤ُِبهخ اُؼو٤ِخ ػ٠ِ الاؽزلبظ ثبُولهح ػ٠ِ ٓٔبهٍخ الاْٗطخ ا٤ٓٞ٤ُخ اُز٢ ٣ؾزبط الاَٗبٕ  -4

 ٤ٓٞ٣ب : 

حٕ ٓٔخٍٓش رؼٞ حُظٔخ٣ٍٖ ح٤ٌُ٘ٛش طٔخػي ػ٠ِ ح٫كظلخظ رخُويٍس ػ٠ِ ٓٔخٍٓش ح٧ٗ٘طش ح٤ٓٞ٤ُش حُظ٢   

حُظ٣َٔ٘خص ح٤ٌُ٘ٛش طلي ٖٓ طَحؿغ ٣لظخؽ ح٤ُٜخ ح٫ٗٔخٕ ٤ٓٞ٣خً , ًخُظٔٞم ٝحػيحى حُٞؿ٤خص حُـٌحث٤ش . ٝ

 (.     Detter,2003:12-15رؼٞ حُٜٔخٍحص حُظل٣َ٤ٌش ُيٟ ًزخٍ حُٖٔ ) 

 ٕلبد اُْقٔ اُن١ ٣ٔزِي ٤ُبهخ ػو٤ِخ:      

 ُي٣ٚ حُويٍس ػ٠ِ حهظ٤خٍ ٢ٔٗ حُِٔٞى حُؼو٢ِ حُٔ٘خٓذ ُِٔٞهق ح١ٌُ ٣ٞحؿٜٚ -1

 ُي٣ٚ كٔخ٤ٓش ٫هظ٤خٍ حك٠َ ح٧ٗٔخ١ ح٤ًُِٞٔش حُٔ٘خٓزش . -2
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 ُي٣ٚ حَُؿزش ك٢ حُظل٤ٌَ ك٢ كَ ح٬ٌُ٘ٔص ٝحطوخً حُوَحٍحص. -3

 ٣ٔظِي هيٍحص حُظل٤ٌَ حُٔظ٘ٞػش ٤ٔ٣َٝ ح٠ُ حٓظويحٜٓخ ٣ٝٔظٔظغ رٜخ . -4

 ُي٣ٚ هٜخثٚ حُٔلٌَ حُـ٤ي ٝ رخُظخ٢ُ ح٫ٓظلخىس ك٢ ؿ٤ٔغ ٤ٓخى٣ٖ حُل٤خس ٝحُؼَٔ ػ٠ِ طط٣َٞٛخ -5

                                                                                     Costa & Kallick ,2002 

:1)       .) 

 كٞائل ا٤ُِبهخ اُؼو٤ِخ:

٣٘ؼَ رخُٔؼخىس  -2إ حُلَى ح١ٌُ ٣ظٔظغ ر٤ِخهش ػو٤ِش ٣ٜزق أًؼَ هيٍس ػ٠ِ كَ ح٬ٌُ٘ٔص حُٔل٤طش.  -1

َى حُويٍس ػ٠ِ كٖٔ حُظؼخَٓ ٓغ طئػَ ح٤ُِخهش حُؼو٤ِش ك٢ ح٤ُِخهش حُ٘ل٤ٔش حً طٌٔذ حُل -3ٝحَُحكش حُ٘ل٤ٔش.  

طٌٔذ   -٣6ٜزق حُلَى أًؼَ هيٍس ػ٠ِ حُظل٤ٌَ حُٔظٞحُٕ . -٣5٘ؼَ حُلَى رؼوش ر٘لٔٚ .- 4ح٥ه٣َٖ. 

٣ٌٕٞ ُي٣ٚ حُويٍس ػ٠ِ حطوخً حُوَحٍحص ح٤ُِٔٔش.  -7ح٤ُِخهش حُؼو٤ِش حُلَى حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ح٤ُِٔٔش .

 ( . 60:  2007ٗش ك٢ حكٌخٍٙ ) ح١َ٤ٓ٫ , طـؼَ ح٤ُِخهش حُؼو٤ِش حُلَى حًؼَ َٓٝ -8

 الاٛلاف اُزوث٣ٞخ ا٤ُِبهخ اُؼو٤ِخ: 
كيى ٜٓ٘خؽ ٣٫ٝش ٤ٗٞؿ٢َٓ ح٤ٌ٣َٓ٫ش هٔٔش حٛيحف طَر٣ٞش ك٢ ٓـخٍ ح٤ُِخهش حُؼو٤ِش ٝحرؼخى حُظؼِْ    

 حُظ٢ ٣٘زـ٢ طلو٤وٜخ ُيٟ ؿ٤ٔغ حُطِزش ٝػ٠ِ حُ٘لٞ ح٥ط٢ :

 -3طٞظ٤ق ٜٓخٍحص ح٫ىحٍس حٌُحط٤ش . -2ٜخٍحص كَ ح٬ٌُ٘ٔص . طٞظ٤ق حُظل٤ٌَ ٝحطوخً حُوَحٍحص ٝٓ -1

حُزلغ ػٖ ح٫كٌخٍ ح٣ٍَٝ٠ُش ُظل٤ٖٔ حُٜلش ٝحُٞهخ٣ش  -4حُويٍس ػ٠ِ طط٣َٞ ٜٓخٍحص حُظوط٢٤ ُِل٤خس .

حٓظو٬ٙ ح٫كٌخٍ ح٣ٍَٝ٠ُش ُظل٤ٖٔ حُٜلش حُ٘و٤ٜش ٝحُؼخٓش ٝحُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش  -5 ٖٓ ح٫َٓحٝ.

  (.113: 2002)حُلخٍػ٢, 

 اُ٘زبعبد اُز٢ رؾووٜب ا٤ُِبهخ اُؼو٤ِخ ُلٟ الاكواك:

 ٣ٌٖٔ حُوٍٞ إ ح٤ُِخهش حُؼو٤ِش طؼ٢٘ حٝ طٜيف ح٠ُ طلو٤ن ٓـٔٞػش ٖٓ حُ٘ظخؿخص ُيٟ ح٫كَحى .

: ٝط٤َ٘ ح٠ُ حهظ٤خٍ ٢ٔٗ ٖٓ أٗٔخ١ ح٤ًُِٞٔخص حُؼو٤ٗ٬ش ح٤ًٌُش ري٫ً ٖٓ حٗٔخ١ حهَٟ حهَ الا٤ٔٛخ -1

 حٗظخؿ٤ش .

 خَُؿزش حٝ حُِ٘ػش ٗلٞ حٓظويحّ ٢ٔٗ ٖٓ حٗٔخ١ ح٤ًُِٞٔخص حُؼو٤ِش ح٤ًٌُش .ٛٞ حُ٘ؼٍٞ ر ا٤َُٔ: -2

 : حُظٞؿٚ ٗلٞ حىٍحى ٝؿٞى حُلَٙ ح٬ُٔثٔش ٫ٓظويحّ حٗٔخ١ ٤ًِٞٓش حك٠َ ٖٓ ؿ٤َٛخ الاؽَبً  -3

 حٓظ٬ى حُٜٔخٍحص ٝحُويٍحص ح٫ٓخ٤ٓش ُظ٘ل٤ٌ ح٤ًُِٞٔخص ح٤ًٌُش ك٢ ٓٞحهق ٓؼ٤٘ش . اُولهح : -4

ٔؼ٢ ُِظؤَٓ ك٢ حىحء ٢ٔٗ ح٤ًُِٞٔخص حُؼو٤ِش ٝطل٤ٖٔ ٓٔظٟٞ ٌٛح ح٫ىحء ٓٞحِٛش حُ الاُزياّ: -5

 رؤٓظَٔحٍ.

٢ٛ حىٓخؽ ح٧ٗٔخ١ حُؼو٤ٗ٬ش ك٢ ؿ٤ٔغ ح٧ػٔخٍ ٝحُٔٔخٍٓخص ٝطَه٤ش ٓٔظٞحٛخ ٝحػظزخٍ  ا٤َُبٍخ: -6

 (. Kallick ,2002 ,220ًُي ٤ٓخٓش ػخٓش ُِٔيٍٓش ٝحُـخٓؼش ) 

 ا٤ٔٛخ اًزَبة اُطِجخ ا٤ُِبهخ اُؼو٤ِخ: 

 طخكش كَٙ ػ٤ِٔش طٌٖٔ حُٔظؼِْ ٖٓ ه٬ُٜخ ٓٔخٍٓش ح٤ُِخهش حُؼو٤ِش رٌَ٘ ػ٢ِٔ حػ٘خء حُظؼِْ .ا -1

 اطخكش حُلَٛش ُِٔظؼِْ َُإ٣ش ٓٔخٍ طل٤ٌَٙ حُوخٙ ٝحًظ٘خف ٤ًل٤ٚ ػَٔ ػوِٚ حػ٘خء كَ ح٬ٌُ٘ٔص. -2

٣وّٞ طي٣ٍذ حُٔظؼِْ ػ٠ِ حُظوط٢٤ ريهش ك٢ ٟٞء ٓظطِزخص حُٜٔٔش حُظ٢ ٣وّٞ رٜخ ٝػ٠ِ ٝكن ٓؼخ٤٣َ  -3

 حُٔظؼِْ رٟٞؼٜخ ر٘لٔٚ ُظو٤٤ْ حىحءٙ ك٢ ٟٞءٛخ.



 

 

 
  

 (2021)ة ( السن 27( المجلد )110العدد)                                                  الاساسية التربية كلية مجلة

 444 

                                                                                                                            

 

 اللياقة العقلية وعلاقتها بالتكيف الاكاديمي لدى طلبة الجامعة

 م. محمد سليم سلمان

 

ٓٔخػيس حُٔظؼِْ ػ٠ِ حًظٔخد حُويٍس ػ٠ِ ِٓؽ هيٍحص حُظل٤ٌَ ح٫ريحػ٢ ٝحُ٘خهي ك٬٠ً ػٖ ح٠ُ  -4

 هيٍحص حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ ٍُِٞٛٞ ح٠ُ حك٠َ حىحء .

ٗ٘طش ط٘ـ٤غ حُٔظؼِْ ػ٠ِ حٓظ٬ى ح٥ٍحء ٝحٓظويحّ حُويٍحص ٝحُٜٔخٍحص حُؼو٤ِش ك٢ ؿ٤ٔغ ح٧ -5

 حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝحُل٤خط٤ش كظ٠ ٣ٜزق حُظل٤ٌَ ػخىس ٣٫ظؼذ حُلَى ك٢ ٓٔخٍٓظٜخ .

اٟخكش ؿٞ ٖٓ حُٔظؼش ػ٠ِ حُظؼِْ ك٤غ حٕ ػ٠ِ ًَ ٓظؼِْ حُظل٤ٌَ رط٣َوظٚ حُوخٛش ٜٓٔخ ًخٗض  -6

 ؿ٣َزش حٝ ؿ٤َ ٓؤُٞكش رخُ٘ٔزش ٦ُه٣َٖ .

ٔخص ٣طَكٜخ حُٔؼِْ ٝ ٣ظ٤ق طي٣ٍذ حُٔظؼِْ ػ٠ِ طلَٔ حُٔٔئ٤ُٝش , ك٤غ حٕ ٛ٘خى حُؼي٣ي ٖٓ حُٜٔ -7

حُلَٛش ُِٔظؼ٤ِٖٔ ُِظطٞع ٫ىحء حُٜٔٔش ,ٜٝٓ٘خ ٣ؼظخى حُٔظؼِْ ػ٠ِ طلَٔ حُٔٔئ٤ُش ٝحُٔوخ١َس ) 

 (.   431 – 430,  2006ٓؼ٤ي , 

 ٓغبلاد ا٤ُِبهخ اُؼو٤ِخ:

 اٝلا  : اٍب٤ُت اُزل٤ٌو:

٢ ٣ٔظِي ٤ُخهش ػو٤ِش ٣ٌٕٞ ُي٣ٚ ط٘ٞع ح٤ُِخهش حُؼو٤ِش , كخُطخُذ حُظ حٕ حٓخ٤ُذ حُظل٤ٌَ ٢ٛ حكي ٓـخ٫ص     

ك٢ أِٓٞد طل٤ٌَٙ, ٝطؼَف حٓخ٤ُذ حُظل٤ٌَ ٝحُطَحثن ٝح٧ٓخ٤ُذ حُٔل٠ِش ُِطِزش ك٢ طٞظ٤ق هيٍحطْٜ 

رلٔذ ٤ُخهظْٜ حُؼو٤ِش ٝحًظٔخد حُٔؼخٍف ٝط٘ظ٤ْ حكٌخٍْٛ ٝحُظؼز٤َ ػٜ٘خ رٔخ ٣ظ٬ءّ ٓغ حُٜٔٔخص 

ٌَُٝ ١خُذ أِٓٞرٚ حُوخٙ ك٢ حُظل٤ٌَ,  (.Bemardo ,2002 :89ٝحُٔٞحهق حُظ٢ طؼظَٝ حُطِزش ) 

ٖٝٓ حُٜؼٞرش حُظ٘زئ رطَحثن طو٤ٌَ ح٧ه٣َٖ ,ًٔخ حٕ حِٓٞد حُظل٤ٌَ ٣و٤ْ ىٍؿش ح٤ُِخهش حُؼو٤ِش ُيٟ 

 ( .202:  2004حُطِزش ٝٓٔظ٣ٞخص حَُٔٝٗش ُي٣ْٜ ك٢ حُؼَٔ ٝحُظؼخَٓ ٓغ ح٥ه٣َٖ ) حُؼظّٞ , 

ؼو٤ِش ,ٌٝٛح ح٫هظ٬ف ٣ؼٞى ح٠ُ حُلَٝم حُلَى٣ش ر٤ٖ ح٫كَحى ٝحٕ حُطِزش ٣وظِلٕٞ ك٢ ٓٔظٟٞ ٤ُخهظْٜ حُ  

ك٬٠ً ػٖ حُظي٣ٍذ ح٢ٌُ٘ٛ حُٔٔظَٔ, ٌُُي َٟٗ حٕ حُطِزش ٣وظِلٕٞ ك٢ أٓخ٤ُذ طل٤ٌَْٛ , ٝحٕ حُؼوَ 

 (.17: 2005ُي٣ٚ حُويٍس ػ٠ِ ط٤ُٞي حٓخ٤ُذ طل٤ٌَ ٓظؼيىس ) رُٞحٕ ,

      -اٍب٤ُت اُزل٤ٌو ُلٟ ٛبه٣َٕٞ ثوإَٓٞ :

أٓدددددددددِٞد حُظل٤ٌدددددددددَ حُٔؼدددددددددخ٢ُ -2(  Thinking Synthesisِٞد حُظل٤ٌدددددددددَ حُظ٤ًَزددددددددد٢ )أٓددددددددد-1

(Idealistic Thinking ) 3- ( أٓدددددِٞد حُظل٤ٌدددددَ حُؼِٔددددد٢Pragmatic Thinking   )4- 

أٓدددددددددددِٞد حُظل٤ٌدددددددددددَ حُدددددددددددٞحهؼ٢ -5 (Thinking Analyticأٓددددددددددِٞد حُظل٤ٌدددددددددددَ حُظل٤ِِددددددددددد٢ )

(RealisticThinking  , 150:  2001(   )ؿخُذ. ) 

كددددخُظل٤ٌَ حُظ٤ًَزدددد٢ ٣ؼُ٘دددد٠ كدددد٢ حُظٞحٛددددَ ُز٘ددددخء أكٌددددخٍ ؿي٣دددديس ٓوظِلددددش طٔخٓددددخً ػٔددددخ ٣لؼِددددـٚ         

ح٥هدددـَٕٝ , ٝحُوددديٍس ػِددد٠ ط٤ًَدددذ ح٧كٌدددخٍ حُٔوظِلدددش ٝحُظطِدددغ اُددد٠ ٝؿٜدددخص حُ٘ظدددَ حُظددد٢ هدددي طظدددـ٤ق 

كِددـ٫ًٞ أك٠ددـَ طـ٤ٜددِحً , ٝحُددَر٢ رددد٤ٖ ٝؿٜددخص حُ٘ظددَ حُظدد٢ طزددديٝ ٓظؼخٍٟددش , ر٤٘ٔددخ ٣ؼُ٘دد٠ حُظل٤ٌدددَ 

ؼدددخ٢ُ كددد٢ طٌددد٣ٖٞ ٝؿٜدددخص ٗظدددَ ٓوظِلدددش طـدددخٙ ح٧ٗددد٤خء ٝح٤ُٔدددَ اُددد٠ حُظٞؿدددٚ حُٔٔدددظوز٢ِ ٝحُظل٤ٌدددَ حُٔ

كددد٢ ح٧ٛددديحف, ٝح٫ٛظٔدددخّ رخكظ٤خؿدددخص حُلدددَى ٝٓدددخ ٛدددٞ ٓل٤دددي رخُ٘ٔدددزش ُدددٚ, ٝط٤ًَدددِ ح٫ٛظٔدددخّ ػِددد٠ ٓدددخ 

ٛددٞ ٓل٤ددـي ٣ٌٝددـٕٞ ٓلددـٍٞ ح٫ٛظٔددخّ ٛددٞ حُودد٤ْ ح٫ؿظٔخػ٤ددش ٝرددٌٍ أهٜدد٠ ٓددخ ٣ٌٔددٖ َُٔحػددخس ح٧كٌددـخٍ 

٘ددددـخػَ ٝح٫ٗلؼددددـخ٫ص ٝحُؼٞح١ددددق ٝح٤ُٔددددَ ُِؼوددددش رددددخ٥ه٣َٖ ٝػدددديّ ح٩هزددددخٍ ػِدددد٠ حُٔـددددخ٫ص ٝحُٔ

ٓلظٞكددش حُٜددَحع, ٣ٝؼُ٘دد٠ حُظل٤ٌددـَ حُؼِٔدد٢ كدد٢ حُظلوددن ٓٔددخ ٛددٞ ٛددل٤ق أٝ هددخ١ت رخُ٘ٔددزش ُِوزددَس 

حُ٘وٜددد٤ش حُٔزخٗدددَس ,٣ٝؼُ٘ددد٠ رل٣َدددـش حُظـ٣َدددذ ٝحُظلدددٞم كددد٢ ا٣ـدددخى ١دددَم ؿي٣ددديس ُؼٔدددَ ح٧ٗددد٤خء 

ى حُوددددخّ حُٔظخكددددـش ٝط٘ددددـخٍٝ حُٔ٘دددد٬ٌص ر٘ددددٌَ طددددي٣ٍـ٢ , ٝحُزلددددغ ػددددٖ حُلددددَ رخ٫ٓددددظؼخٗش رددددخُٔٞح

حُٔدددد٣َغ ٝحُوخر٤ِددددش ُِظ٤ٌددددق, ٣ٝؼُ٘دددد٠ حُظل٤ٌددددَ حُظل٤ِِددددـ٢ رٔٞحؿٜددددش حُٔ٘دددد٬ٌص رلددددَٙ ٝرط٣َوددددش 
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ٜٓ٘ـ٤دددش ٝح٫ٛظٔدددخّ رخُظلخٛددد٤َ, ٝحُظوطددد٢٤ رلدددـَٙ هزدددـَ حطودددخً حُودددَحٍ ٝؿٔدددغ أًزدددَ هددديٍ ٌٓٔدددٖ 

حُ٘ددد٤ُٞٔش , ٝآٌخ٤ٗدددـش حُوخر٤ِدددش ُِظ٘زدددئ ٝحُؼو٤ٗ٬دددش ٝآٌخ٤ٗدددش ٓدددٖ حُٔؼِٞٓدددخص ٓدددغ ػددديّ طٌددد٣ٖٞ حُ٘ظدددَس 

حُظـدددِة ٝحُلٌدددْ ػِددد٠ ح٧ٗددد٤خء كددد٢ ظدددَ ا١دددخٍ ػدددخّ ,ر٤٘ٔدددـخ ٣ؼُ٘دددـ٠ حُظل٤ٌدددَ حُدددٞحهؼ٢ ٣ظدددٖ حُدددزؼٞ 

أٗدددٚ ٫ ٣وظِدددق ػدددٖ حُظل٤ٌدددَ حُؼِٔددد٢ ٝكددد٢ حُٞحهدددغ كٜٔدددخ ٣وظِلدددخٕ ريٍؿدددـش ًخك٤دددش ُلٜدددَ حُ٘ٔطددد٤ٖ 

ػِدددـ٠ ح٬ُٔكظدددـش ٝحُظـ٣َدددـذ ٝإٔ ح٧ٗددد٤خء حُلو٤و٤دددش ٛددد٢  رل٤دددغ ٣ؼُ٘ددد٠ حُظل٤ٌدددَ حُدددٞحهؼ٢ رخ٫ػظٔدددخى

ٓدددخ ٗوظزدددَٙ كددد٢ ك٤خط٘دددخ حُ٘وٜددد٤ش ٓؼدددَ ٓدددخ ٗ٘دددؼَ ردددٚ ِٝٗٔٔدددٚ ٝٗدددَحٙ ٝٗ٘دددٔٚ اً ٓدددـخ ٗدددَحٙ ٛدددٞ ٓدددخ 

 ( 232: 1995ٗلَٜ ػ٤ِٚ , ٝٗؼخٍ حُظل٤ٌَ حُٞحهؼ٢ ٛٞ " حُلوخثن ٢ٛ حُلوخثن" ) كز٤ذ , 

 صب٤ٗب : اُزنًو:

ٓؼَكش حُوزَحص حُٔخروش حُظ٢ َٓ رٜخ حُلَى حٝ طؼِٜٔخ, ٝٛٞ هخ٤ٛش ٖٓ ػ٤ِٔش ػو٤ِش طؼ٢٘ حٓظَؿخع حٝ   

هٜخثٚ ح٫ٗٔخٕ ,٫ٕ ح٫ٗٔخٕ ٣ظ٤ِٔ رؤٕ ُي٣ٚ حُويٍس ػ٠ِ اىٍحى حُٔخ٢ٟ حٝ حُويٍس ػ٠ِ حٓظَؿخع 

هزَحطٚ حُٔخروش حُظ٢ ًخٗض ك٢ ك٤ٜ٘خ هزَحص رخه٤ش ك٢ كٞحٓٚ ٝحىٍحًٚ. ٝحُظًٌَ ٖٓ حُؼ٤ِٔخص حُؼو٤ِش 

 طؼظٔي ػ٠ِ ح٤ُِخهش حُؼو٤ِش ُِطخُزش, ٝحُظًٌَ ؿخٗذ ٖٓ ؿٞحٗذ ح٤ُِخهش حُؼو٤ِش. حُؼ٤ِخ حُظ٢ 

كخُظًٌَ ًِٔش ٣وٜي رٜخ طًٌَ كخىع َٓ رخُطخُذ حٝ هزَس ػخٜٗخ ٓٞحء ًخٗض ٓؼَك٤ش حٝ حٗلؼخ٤ُش,      

ٔي ًظًٌَ حُطخُذ ُوخٕٗٞ ٖٓ هٞح٤ٖٗ ح٣َُخ٤ٟخص ٓزن حٕ طؼِٔٚ, ٌٝٛح ٠ٔٔ٣ رخ٫ٓظَؿخع , ٝػخىس ٓخ ٣ؼظ

ح٫ٓظَؿخع ػ٠ِ ٤ُخهش حُطخُذ حُؼو٤ِش , كخُطخُذ ح١ٌُ ُي٣ٚ ٤ُخهش ػو٤ِش طٌٕٞ ُي٣ٜخ حُويٍس ػ٠ِ حُظًٌَ 

رٌَ٘ ًز٤َ ٝح٫كظلخظ رخُٔؼِٞٓخص حُظ٢ َٓص ػ٤ِٜخ . ٝح٤ُِخهش حُؼو٤ِش طٔخػي حُطخُذ ػ٠ِ كلع 

 ( .105:  2008حُٔؼِٞٓخص رٌَ٘ أَٓع ٝأَٜٓ )حُو٢ٔ٤, 

 ُزنًو:اُؼٞآَ اُز٢ رإصو ك٢ ا

 ٛ٘خى ؿِٔش ٖٓ حُؼٞحَٓ حُظ٢ طئػَ ك٢ ػ٤ِٔش حٓظيػخء حُٔؼِٞٓخص ٝطًٌَٛخ :     

ٝطظٔؼَ ك٢ ٓٔظٟٞ حُؼَٔ ٝح٠ُ٘ؾ ٝهيٍحص حُٔظؼِْ حُؼو٤ِش , ٓؼَ  ٓغٔٞػخ اُؼٞآَ أُورجطخ ثبُطبُت: -1

هؼخطٚ ىٍٝحً هيٍحص ح٫ٗظزخٙ ٝح٫ىٍحى ٝحًٌُخء ٝح٤ُِخهش حُؼو٤ِش . ٝطئى١ هٜخثٚ حُٔظؼِْ ح٫ٗلؼخ٤ُش ٝطٞ

 رخٍُحً ك٢ ػ٤ِٔش حُظًٌَ, ك٬٠ً ػٖ ٤ُٓٞٚ ٝحٛظٔخٓخطٚ ٝىٝحكؼٚ ٝهزَحطٚ حُٔخروش .

ٝطظٔؼَ ك٢ ٟٝٞف ٌٛٙ حُوزَحص ٝٓيٟ طَحر٢ حؿِحثٜخ ك٬٠ً  ٓغٔٞػخ اُؼٞآَ أُورجطخ ثبُقجواد: -2

٘ٔزش ػٖ ٓيٟ ٝؿٞى ػ٬هخص طَرطٜخ هزَحص حهَٟ ٝٓخ حًح ًخٗض ٌٛٙ حُوزَحص ٓؤُٞكش ًٝحص ٓؼ٠٘ رخُ

 ُِطخُزش .

ٝطظ٠ٖٔ ؿِٔش ػٞحَٓ طظٔؼَ ك٢ ٓويحٍ حُِٖٓ ح١ٌُ حكظخؿٚ حُطخُذ  ٓغٔٞػخ اُؼٞآَ أُورجطخ اُزؼِْ: -3

ُظؼِْ حُوزَس, ٝحُـٜي حُظ٢ رٌُٚ ك٢ ك٢ طؼِٜٔخ, ك٬٠ً ػٖ هيٍحطٚ ػ٠ِ ط٘ظ٤ْ حُٔؼِٞٓخص ك٢ حٌُحًَس 

َ ىٍٝحً ٜٓٔخً ك٢ ط٘ظ٤ْ حُٔؼِٞٓخص ٍٝرطٜخ ٓؼخً. ٝطئى١ هيٍحص حُٔظؼِْ ػ٠ِ حُظ٤ٜ٘ق ٝحَُر٢ ٝحُظِٔٔ

 ( .192:  2002ٝطو٣ِٜ٘خ ٝطًٌَٛخ, ٌٝٛح ٣ؼظٔي ػ٠ِ ٤ُخهش حُطخُذ حُؼو٤ِش ) حُٜ٘يح١ٝ, ٝحُِؿٍٞ, 

 ٛوائن ه٤بً اُزنًو:

٣ٝظِوٚ ك٢ هيٍس حُطخُذ ػ٠ِ حٓظَؿخع ىٍّ كلظظٚ حٝ هخثٔش حٝ أٓٔخء حٝ حٍهخّ,  الاٍزوعبع: -1

حد ٓزخَٗ ىٕٝ ح٫ػظٔخى ػ٠ِ ط٤ِٔلخص ٓٔخػيس ٍُِٞٛٞ ح٠ُ ٝٛٞ حُٔٞهق ح١ٌُ ٣ظْ ك٤ٚ حػطخء ؿٞ

حُـٞحد حُٜل٤ق, ٢ٛٝ ٣َ١وش ٓؤُٞكش ُيٟ ؿ٤ٔغ حُطِزش ح٣ٌُٖ ٣ٌٕٞ ػ٤ِْٜ حٕ ٣ئىٝح حٓظلخٗخً ٖٓ ٗٞع 

حُٔوخٍ ح١ٌُ ٣ظطِذ حٕ ٣ظًٌَ حُطِزش ك٤ٚ ٓخ ٓزن حٕ طؼِٔٞٙ ػٖ ٣َ١ن ح٫ٓظـخرخص حُٜل٤لش . ٝػ٤ِٔش 

 و٤ِش .ح٫ٓظَؿخع طظطِذ ٤ُخهش ػ
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ٝٛٞ ػزخٍس ػٖ ط٤٤ِٔ طِي ح٤ٗ٫خء حُظ٢ ٓزن ُِطخُذ إٔ طؼِٔظٚ ك٘ؼَ حٜٗخ ٓؤُٞكش ُي٣ٚ حًؼَ  اُزؼوف : -2

ٖٓ طِي حُظ٢ ُْ ٣ٔزن حٕ طؼِٜٔخ . ٝحُظؼَف ٛٞ ٓخ ٣ليع ػ٘يٓخ َٟٗ ٗوٜخً ٓخ ٣زيٝ ٓؤُٞكخً ؿيحً ُي٣٘خ 

 ٌُٝ٘٘خ ٫ٗٔظط٤غ حٕ ٗظًٌَ حٓٔٚ 

ِظًٌَ, ٝهي ٣ظَٜ ك٢ رؼٞ ح٫ك٤خٕ حػَ ٌُِحًَس , ٝحٕ ح٫ِٓٞد ٝٛٞ ٓو٤خّ كٔخّ ُاػبكح اُزؼِْ :  -3

ح٫ًؼَ ٤ٗٞػخً ك٢ ٓو٤خّ حُظًٌَ ٛٞ أِٓٞد حػخىس حُظؼِْ . ٣ٝؼظٔي أِٓٞد اػخىس حُظؼِْ ػ٠ِ ح٤ُِخهش حُؼو٤ِش 

, كٌِٔخ ًخٗض ُيٟ حُطخُذ ٤ُخهش ػو٤ِش طٌٖٔ ٖٓ حُظؼِْ رٌَ٘ حَٓع ٝرـٜي أهَ ك٬٠ً ػٖ هٞس حٌُحًَس ك٢ 

 ( .165 –163: 2005ؿخع حُٔؼِٞٓخص )ٍكٞ, حٓظَ

٣ؼي ح٠ُ٘ؾ ح٫ٗلؼخ٢ُ أكي ٓـ٬ص ح٤ُِخهش حُؼو٤ِش ٝٛٞ هيٍس حُلَى ػ٠ِ طلل٤ِ  صبُضب  : اُ٘ٚظ الاٗلؼب٢ُ :

ٗلٔٚ, ٝػيّ حُظؤػ٤َ رخ٫كزخ١ ٝح٤ُٔطَس ػ٠ِ حٗيكخػخطٚ ٝطؤؿ٤َ ٍؿزخطٚ, ًٔخ ٣َ٘ٔ ط٘ظ٤ْ حُِٔحؽ 

 ( .Goleman ,1995 :55ٍحً ػ٠ِ حُظؼخ١ق ٝحُ٘ؼٍٞ رخ٫َٓ ) ٝحُويٍس ػ٠ِ حُظل٤ٌَ ٝحٕ ٣ٌٕٞ هخى

رٔؼ٠٘ ٝحٓغ ٤َُ٘ٔ ؿ٤ٔغ حُلخ٫ص حُٞؿيح٤ٗش   Emotionٝهي حٓظويّ حُؼِٔخء ٜٓطِق ح٫ٗلؼخٍ    

ٍه٤وٜخ ٝؿ٤ِظٜخ, ٝريإٝح ٣ـٔؼٕٞ ر٤ٖ حُوٞف ٝحُـ٠ذ ٝحُلَف ٝحُلِٕ ًُٝي حُ٘ؼٍٞ حُٔخٍ حُٜخىة , 

 ٣ظْٔ رؼ٬ع ٓٔخص, ٢ٛ:  ٌُُي كخ٫ٗلؼخٍ رٔؼ٘خٙ حُٔليى

كخُش ٝؿيح٤ٗش ػ٤٘لش طٜلزٜخ حٟطَحرخص ك٤ُٔٞٞؿ٤ش ك٣ٞ٘ش ٝطؼز٤َحص ك٤ًَش ٓوظِلش ًخٗلؼخٍ  -1

أُٓش ػخرَس ١خٍثش ٫  -3كخُش طظَٜ ُِلَى رٍٜٞس ٓلخؿجش  .   -2حُوٞف ٝحُلِٕ ٝحُ٘ؼٍٞ رخٌُٗذ.  

 , ٗض( 2014طيّٝ ٬٣ٞ١ً.  )حُِٔطخ٢ٗ, 

٣وٜدددي ردددخُظٞحكن ح٫ؿظٔدددخػ٢ ط٤٤ٌدددق حُلدددَى ٓدددغ ٓـظٔؼدددٚ ح١ ٓدددغ حُز٤جدددش  ٢:هاثؼاااب : اُزٞاكااان الاعزٔااابػ

حُوخٍؿ٤دددش ٓدددٞحء حًخٗدددض ٓخى٣دددش حّ حؿظٔخػ٤دددش , ٣ٝوٜدددي رخُز٤جدددش حُٔخى٣دددش ًدددَ ٓدددخ ٣لددد٢٤ ردددخُلَى ٓدددٖ 

ػٞحٓددددَ ٓخى٣ددددش, ًددددخُطوْ, ٝحُظ٠ددددخ٣ٍْ, ٝٝٓددددخثَ حُٔٞحٛدددد٬ص, ٝٝٓددددخثَ حُظٌِ٘ٞؿ٤ددددخ حُلي٣ؼددددش.  

ٝحُؼدددخىحص ٝحُظوخ٤ُدددي ٝحُٔؼظوددديحص, ٝح٫كٌدددخٍ ٝحُدددي٣ٖ, ٝحُؼ٬هدددخص  أٓدددخ حُز٤جدددش ح٫ؿظٔخػ٤دددش كظؼ٘ددد٢ حُوددد٤ْ

حُظٞحكدددن ح٫ؿظٔخػ٤دددش ٛددد٢   ح٫ؿظٔخػ٤دددش , ٝحُددد٘ظْ ح٫هظٜدددخى٣ش ٝح٤ُٔخٓددد٤ش ٝح٫ؿظٔخػ٤دددش ٝحُوخ٤ٗٞٗدددش.

حُؼ٤ِٔدددش حُظددد٢ ٣لودددن رٜدددخ حُلدددَى ٓدددٖ ح٧ٗٔدددـخّ ٝح٫طدددِحٕ كددد٢ ػ٬هخطدددٚ رؤٛددديهخثٚ ٝأكدددَحى حٓددددَطٚ 

٤دددَ, ٣ٝٔدددظط٤غ ٓدددٖ ه٬ُٜدددخ اٗدددزخع كخؿخطدددٚ ٓدددغ هزدددٍٞ ٓدددخ ٣لَٟدددٚ ٝر٤جظدددٚ حُٔل٤ِدددش ٝٓـظٔؼدددٚ حٌُز

 ( .55:  2006, ك٘ٔض ٝرخ٢ٛحُٔـظٔغ ػ٤ِٚ ٖٓ ٓطخُذ ٝحُظِحٓخص ٖٓ ٓؼخ٤٣َ ٝه٤ْ )

 أثؼبك اُزٞاكن الاعزٔبػ٢: 

٣ؼظزَ حَُٟخ ػٖ حٌُحص ٖٓ حُٔلخ٤ْٛ ًحص حُِٜش حُٞػ٤وش رظلو٤ن حُظٞحكن حُ٘و٢ٜ  اُوٙب ػٖ اُناد: -1

حَُٟخ ػٖ حٌُحص ٣ئػَ ك٢ ٓلّٜٞ حُ٘وٚ ػٖ ًحطٚ ًٌُٝي ٣ئػَ ك٢ طوي٣َ حُ٘وٚ ٝح٫ؿظٔخػ٢, ٝإٔ 

 ( 71: 2001ُ٘لٔٚ ) ؿٍِ, 

إ حُطخُذ ح١ٌُ ٣ٌٕٞ هخىٍػ٠ِ ح٫ٓظو٬ٍ ك٢ حُظل٤ٌَ ٝػ٠ِ حُظٞحكن  اُولهح ػ٠ِ ٙجٜ اُ٘لٌ: -2

)  ح٫ؿظٔخػ٢ حُ٘و٢ٜ ٫ري ٖٓ حٕ ٣ٌٕٞ ُي٣ٚ هيٍس ػخ٤ُش ػ٠ِ ٟز٢ حُ٘لْ ٝحُظلٌْ ك٢ حٌُحص

 ( .7:  2006حُوط٤ذ , 

إ حُظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٢ ٫ػ٠خء حُـٔخػش ٣٘٘ت ٗٞحطؾ ؿٔخػ٤ش  اُزلبػَ الاعزٔبػ٢: اُولهح ػ٠ِ -3

ٓؼَ حُٔؼخ٤٣َ , ٝحُو٤ْ , ٝح٫كٌخٍ حُ٘ٔط٤ش , ٝحٕ حُؼ٬هش ر٤ٖ حُلَى ٝحُـٔخػش ك٢ ح٫َٛ ٢ٛ ؿِء ك٢ 



 

 

 
  

 (2021)ة ( السن 27( المجلد )110العدد)                                                  الاساسية التربية كلية مجلة

 444 

                                                                                                                            

 

 اللياقة العقلية وعلاقتها بالتكيف الاكاديمي لدى طلبة الجامعة

 م. محمد سليم سلمان

 

)حُلَى( ح١ حٗٚ ٣ـذ ػ٠ِ حُلَى حٕ  ًَ رٞٛلٜخ طوظ٢٠ رٔلَىٛخ طِو٤ٚ حٌَُ )حُـٔخػش( ىحهَ حُـِء

٣وّٞ رظٔؼَ ػ٬هخص حُـٔخػش ٤ًِش ك٢ ىحهَ ػوِٚ ٢ٌُ ٣ٌٕٞ هخىٍحً ػ٠ِ حٕ ٣ِٔي ِٓٞى حُؼ٠ٞ ك٢ 

 حُـٔخػش .

حُٔٔئ٤ُٝش ح٫ؿظٔخػ٤ش طئػَ ك٢ حُظٞحكن ح٫ؿظٔخػ٢ ُيٟ ح٫كَحى , كٔؼَكش  أَُإ٤ُٝخ الاعزٔبػ٤خ: -4

ٍ ح٣ُِٔي ٖٓ حُـٜي ٝحُيحكؼ٤ش ٗلٞ ح٢ُ٘ء حَُٔحى طلو٤وٚ , ح٫كَحى ٫ىحثْٜ  ٝٓٔئ٤ُٝش طئى١ ح٠ُ رٌ

 ( .257:  ٣ُٝ1989خىس حُظؼخٕٝ طئى١ ح٠ُ كؼخ٤ُش حُظلخػَ ٝح٣٫ـخر٤ش ر٤ٖ ح٫كَحى ) ٗـخط٢ , 

 فبَٓب : اَُؼبكح:

إ حُ٘دددؼٍٞ رخُٔدددؼخىس ٛدددٞ ٛددديف اٗٔدددخ٢ٗ ٣ٔدددؼ٠ حُلدددَى ح٤ُدددٚ ىحثٔدددخ, ٝٛدددٞ حُٜددديف حُددد١ٌ ٣ـؼدددَ     

خٕ, ك٤دددغ طٔدددظ٘ي حُددد٠ ٓؼ٘ددد٠ ٝٛددديف ٠٣دددل٢ ػ٤ِٜدددخ حٗٔدددخً ٝكَكدددخً ٝرٜـدددش , حُل٤دددخس ؿدددي٣َس ردددؤٕ طؼددد

ٝٛددد٢ ُلظدددش طدُددٞٛؾ حُدددٌحص ٝطـؼِٜدددخ ٗظَدددَس , ٝٛددد٢ طِدددي حُِلظدددش ح٫ريحػ٤دددش حُظددد٢ طزددديع ك٤ٜدددخ حُدددٌحص 

ُددددٌحطٜخ , حٝ رٔؼ٘دددد٠ آهددددَ حُظٞظ٤ددددق ح٧ٓؼددددَ ُِددددٌحص , ٓددددٔٞٛخ ٝحٍطوخإٛددددخ, ٝٛدددد٢ طددددَطز٢ رخُلخُددددش 

حُؼو٤ِددددش ٝحُظدددد٢ طؼٌددددْ ٍٟددددخء حُلددددَى ػددددٖ ًٝحطددددٚ ٝ ك٣ٞ٤ظددددٚ  حُِٔحؿ٤ددددش ح٣٫ـخر٤ددددش ٝ ر٤ِخهددددش حُلددددَى

 ( . Veenhoven.R, 1999 : 158 - 159رٍٜٞس أًؼَ حَٗحهخً ٝرٜـش ) 

ٝحٕ حُٔؼخىس كخُش ٗل٤ٔش ػخرظش ٗل٤ٔخً ط٘ظَٔ ػ٠ِ ػ٬ػش ٌٓٞٗخص ٢ٛ ) حُٞؿيحٕ ح٣٫ـخر٢ ٝؿ٤خد    

ْ رظل٤َِ حُٔؼخىس ٝطلي٣ي ٓظخَٛٛخ , ٌُٜٝح حُٞؿيحٕ حُِٔز٢, ٝحَُٟخ ػٖ حُل٤خس ( . ُوي حٛظْ ػِٔخء حُ٘ل

 ٗظَٝح ح٤ُٜخ ٖٓ ُح٣ٝظ٤ٖ ٛٔخ :

 ( . 34:  2001ُح٣ٝش ػو٤ِش ٝ ٓؼَك٤ش  ) ٢َٓٓ,  -2ُح٣ٝش ٗل٤ٔش ٝٝؿيح٤ٗش       -1

 حٕ ُِٔؼخىس ػ٬ػش ٌٓٞٗخص أٓخ٤ٓش ٢ٛ :ٌٓٞٗبد اَُؼبكح :   

 Aragyly ,2001يحٕ حُِٔز٢  ) ؿ٤خد حُٞؿ -3حُٞؿيحٕ ح٣٫ـخر٢      -2حَُٟخ ػٖ حُل٤خس      -1

:27 .) 

 عٞاٗت اَُؼبكح: 

 ُِٔؼخىس ػ٬ػش ؿٞحٗذ أٓخ٤ٓش ٓظيحهِش ٝٓظٌخِٓش ٫ٝ ٣ٌٖٔ حُلَٜ ر٤ٜ٘خ ,٢ٛ :

ؿخٗذ ِٗٝػ٢ ) ٗل٢ٔ ك٢ًَ ( ٣ؼزَ ك٤ٚ حُ٘وٚ حُٔؼ٤ي  -3ؿخٗذ ٗل٢ٔ     -2ؿخٗذ ٓؼَك٢     -1

ٍٝ ( حٝ رخُلًَخص ٝحُظؼز٤َحص ػٖ ٓ٘خػَ حُٔؼخىس )  ػٖ ٓؼخىطٚ ٓٞحء رخ٬ٌُّ ك٤وٍٞ ) حٗخ ٓؼ٤ي ٝ ٍح

 , ٢َٓٓ2001  :34. ) 

إ ػ٤ِٔش حطوخً حُوَحٍ طؼي ٖٓ حُٔٔئ٤ُٝخص حَُث٤ٔش حُظ٢ ٣ظلِٜٔخ حُطِزش . ٝطؼي  ٍبكٍب  : اٗقبم اُوواه: 

ػ٤ِٔش حطوخً حُوَحٍ ؿِءحً ٖٓ كَ ح٬ٌُ٘ٔص, ٢ٛٝ آ٤ُش حُزيحثَ ٝحُو٤خٍحص ك٢ ًَ َٓكِش ٖٓ َٓحكَ 

٤٘٣َٝ حطوخً حُوَحٍ ح٠ُ ػ٤ِٔش ح٫هظ٤خٍ حُظ٢ ٣ظْ  (.Femmas , 2010:21ح٬ٌُ٘ٔص ) ػ٤ِٔش كَ

رٔٞؿزٜخ حهظ٤خٍ ٝطز٢٘ كَ ٓؼ٤ٖ ٌُِٔ٘ش ٓخ ٖٓ ر٤ٖ ػيى ٖٓ حُلٍِٞ حُزي٣ِش  ٝطظْ ػ٤ِٔش ح٫هظ٤خٍ ٌٛٙ 

حٓظ٘خىح ح٠ُ ٛيف ٓؼ٤ٖ ٣٘زـ٢ ُٔظوٌ حُوَحٍ طلو٤وٚ  ٟٖٔ ه٤ٞى ١َٝٗٝ ٓليٝىس  ٌٝٛٙ حُؼ٤ِٔش 

ظٞؿذ حُيهش ٝحُلٌٍ ك٢ حهظ٤خٍ حُٔئَٗحص ح٤ٌُٔش ٝح٤ٌُل٤ش ٫ٛيحف حُوَحٍ ٝه٤ٞىٙ ٝهٞحػيٙ ٝٓزَ طٔ

 ( .5:  2005ط٘ل٤ٌٙ ) ْٗٔ حُي٣ٖ , 
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٣ٞحؿٚ حُلَى ك٢ ك٤خطٚ ح٤ٓٞ٤ُش حُؼي٣ي ٖٓ ح٬ٌُ٘ٔص حُظ٢ طوظِق ٖٓ ٗوٚ  ٍبثؼب  : ؽَ أٌُْلاد :

٤َُٟٓش ٓٔخ ٣ظطِذ ٖٓ حُلَى حٓظويحّ ٤ُخهظٚ حُؼو٤ِش  ٧هَ ٌٝٛٙ ح٬ٌُ٘ٔص طلظخؽ ح٠ُ كَ ٝرط٣َوش 

   Eillis & Hunt , 1993 :214) .ٝحٓظؼخٍس ػيى ٖٓ حُؼو٤ِش حُٔؼَك٤ش )

ٝكَ ح٬ٌُ٘ٔص ٗ٘خ١ ٢ً٘ٛ ٓؼَك٢ ٓٞؿٚ ٣٘ظظْ رٌَ٘ ٜٓ٘ـ٢ ٤ٔ٣َٝ ٝكن أٓخ٤ُذ ٓ٘ظٔش        

 ( .318:  2001ٓوططش ٛخىكش  ) ٓلٔٞى , 

كَٝ  -4ؿٔغ حُز٤خٗخص      -3طلي٣ي حٌُِٔ٘ش     -2خٌُِٔ٘ش    حُ٘ؼٍٞ ر -1 فطٞاد ؽَ أٌُْلاد:

 ( . 259:  1989حهظزخٍ ٛلش حُلَٝٝ ) ٗـخط٢ ,  -5حُلَٝٝ     

 -اُؼٞآَ أُٞصوح ك٢ ؽَ أٌُْلاد :

 ٛ٘خى ػيس ػٞحَٓ ٓئػَس ك٢ كَ ح٬ٌُ٘ٔص ٜٓ٘خ :   

 َس , ٟٝغ هطش كَ حُويٍس حُٔؼَك٤ش , ح٤ُِخهش حُؼو٤ِش , حٗظوخٍ حػَ حُظي٣ذ , حُوز 

٣َٟٝ )ٍٓٞح١( حٕ حُلَى ُي٣ٚ كخؿش ٓٔظَٔس ٝىحثٔش ح٠ُ ح٫ػخٍس ٝحُل٣ٞ٤ش ٝحُلًَش ٝطظَٜ ٖٓ      

ه٬ٍ ح٤ُٔطَس ٝح٫ٓظو٬ٍ ٝح٫ٗـخُ, ٣ٌٖٝٔ ُِظلي١ حٕ ٣ظَٜ ٟٖٔ ٌٛٙ حُلخؿخص,حً ٣ظَٜ ٖٓ ه٬ٍ 

طلَٝ ػ٤ِٚ ٓـٔٞػش ٖٓ حُلخؿش ح٠ُ ح٤ُٔطَس ػٖ ٣َ١ن ٓلخُٝش حُلَى ح٤ُٔطَس ػ٠ِ ر٤جظٚ حُظ٢ 

 ( .188: 1983حُظلي٣خص ,ك٬٠ً ػٖ ٓلخُٝظٚ حُظؤػ٤َ ػ٠ِ ِٓٞى ح٫ه٣َٖ )ِٗظَ ,

 صبٓ٘ب  : اُزؾل١: 
إ ٓلّٜٞ حُظلي١ ٣ؼي ٖٓ حُٔلخ٤ْٛ ح٫ٓخ٤ٓش ك٢ ٤ٓيحٕ ػِْ حُ٘لْ , ٝهٜٞٛخً ػِْ حُ٘لْ ح٫ٗٔدخ٢ٗ,      

ٍس ػِدد٠ ٓٞحؿٜددش ٛددؼٞرخص حُل٤ددخس ٝطلددي٣خطٜخ ) ػ٬هددش كدد٢ ر٘ددخء حُ٘وٜدد٤ش ح٫ٗٔددخ٤ٗش حُو٣ٞددش حُوددخى’ُٔددخ ُددٚ

 ( .5:  1988ىحك٤يٕٝ , 

 ربٍؼب  : أُوٝٗخ: 

طظٜق ح٤ُِخهش حُؼو٤ِش رخَُٔٝٗٚ, ٢ٛٝ حُويٍس ػ٠ِ ط٤ُٞي أكٌخٍ ٓظ٘ٞػش ٤ُٔض ٖٓ ٗٞع ح٧كٌخٍ    

٬ُٜرش ( . ٝحَُٔٝٗش ٢ٛ حُويٍس ػ٠ِ طـ٤٤َ حُلخُش ح٤ٌُ٘ٛش ٖٓ كخُش ح44:  2006حُٔظٞهؼش ) ح٤ُِٔظ٢ , 

حُل٣ٌَش ٝحُظ٢  حَُٔٝٗشٝحُـٔٞى ح٠ُ كخُش حَُٔٝٗش ٝح٫ٗلظخف حُؼو٢ِ . ٝطظطِذ ح٤ُِخهش حُؼو٤ِش حٓظويحّ 

 ( .144:  2009طٜيف ح٠ُ حُظـ٤٤َ حٝ حُظل٤َٔ حٝ حُلْٜ ُٜٔٔش ٓؼ٤٘ش حٝ حٓظَحط٤ـ٤ش ػَٔ ) هطخ٢ٓ, 

 ٣ٌٖٝٔ رؾل٣ل ٗٞػ٤ٖ ٖٓ أُوٝٗخ:  

 ٗش حُظٞحكو٤ش     حَُٔٝ -2حَُٔٝٗش حُظِوخث٤ش      -1

 ػٖ ٣َ١ن حٓظويحّ ح٤ُِخهش حُؼو٤ِش:  حَُٔٝٗشهطٞحص ططز٤ن 

حُو٤خّ رؼ٤ِٔش ؿٔغ ح٫ٓظـخرخص حُظ٢ طٔض رؼي ػ٤ِٔش حُؼٜق ح٢ٌُ٘ٛ ٝحُظ٢ ىحٍحص كٍٞ كٌَس ٓخ حٝ  -1

 ٓئحٍ ٓؼ٤ٖ حٝ ٌِٓ٘ش ٓليىس .

ُظل٤ٌَ حُٔوظِق حُؼَٔ ػ٠ِ ط٤ٜ٘ق ٌٛٙ ح٫ٓظـخرخص ٝطَِٓٛخ ٖٓ حؿَ طلي٣ي ح١ ٢ٔٗ ٖٓ حٗٔخ١ ح -2

حُظ٢ ٣ٌٖٔ حٓظويحٓٚ رخُ٘ٔزش ٬ُٓظـخرخص ٝط٤َِٓٛخ ٖٓ حؿَ طلي٣ي ح١ ٢ٔٗ ٖٓ حٗٔخ١ حُظل٤ٌَ 

 حُٔوظِق حُظ٢ ٣ٌٖٔ حٓظويحٓٚ رخُ٘ٔزش ٬ُٓظـخرخص حُوخٛش رخُلٌَ حٝ حُٔئحٍ حٝ حٌُِٔ٘ش .

 حٌُِٔ٘ش .حُؼَٔ ػ٠ِ حٟخكش ٗوخ١ ؿي٣يس ح٠ُ ٌٛٙ ح٫ٓظـخرخص حُوخٛش رخُلٌَس حٝ حُٔئحٍ حٝ  -3

ط٘ـ٤غ حُٔظؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ ٓئحٍ حٗلْٜٔ ٓخًح طْ ٖٓ أٗ٘طش ٝحػٔخٍ ػٖ حَُٔٝٗش ٝٓخح١ٌُ ُْ ٣ظْ حٗـخُٙ  -4

 ( .292:  2003) ٓؼخىس ,    رؼي ؟
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 ػبّوا  : اُضوخ ثبُ٘لٌ:

طٔؼَ حُؼوش اكيٟ حًَُخثِ حُٜٔٔش ك٢ ط٣ٌٖٞ ح٤ُِخهش حُؼو٤ِش ُِلَى. ٝحُؼوش رخُ٘لْ ه٤ٔش حؿظٔخػ٤ش      

٤ش ػ٤ِخ ١َٗٝ حٓخ٢ٓ ْٜٝٓ ك٢ ح٤ُِخهش حُؼو٤ِش ُيٟ حُلَى, حً طٔخػي ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش ح٤ُِخهش حُؼو٤ِش ٝحٗٔخٗ

ُِٔظؼ٤ِٖٔ ٝطؼَٔ ػ٠ِ ط٤َٜٔ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُ٘٘خ١خص ح٣٫ـخر٤ش ًظِو٢ حُٔؼِٞٓخص , ٝحٕ حُؼوش رخُ٘لْ ٢ٛ 

رخُ٘لْ ُيٟ حُلَى ٣ٔ٘لٚ  اكيٟ حُٜلخص حُ٘و٤ٜش حُظ٢ ُٜخ ػ٬هش رخ٤ُِخهش حُؼو٤ِش , حً حٕ ح٫كٔخّ رخُؼوش

ح١ٌُ ٣ؼظزَ حُؼَٜ٘ ح٫ٓخ٢ٓ ُ٘ـخف حُؼ٬هش ٓغ ح٥ه٣َٖ , ًٔخ ٣ٜزق ١خهش طظٔزذ ك٢  رخ٧ٓخٕحُ٘ؼٍٞ 

 اظٜخٍ ٓٞحٛزش ٝحٌٓخٗخطٚ ٝطٌُٔزُٚ ٍٝف حُٔزخىأس ٝحُويٍس ػ٠ِ حطوخً حُوَحٍ .

حً ٣٫ٔظٜخٕ رٚ ك٢ ٓٔخػيس حُلَى ٝطؼظزَ حُؼوش رخُ٘لْ ٓـخ٫ً ٖٓ ٓـخ٫ص ح٤ُِخهش حُؼو٤ِش حُظ٢ طئى١ ىٍٝ   

 ( .185:  2013ػ٠ِ ٓٞحؿٜش طلي٣خص حُل٤خس ) حُولخف, 

 ٌٓٞٗبد اُضوخ ثبُ٘لٌ:

 حُ٘ظَ ح٠ُ حٌُحص ػ٠ِ حٜٗخ هخىٍس ػ٠ِ ػَٔ ح٤ٗ٧خء ًخ٧ه٣َٖ . -

 حُ٘ؼٍٞ رخ٫ٗظٔخء ٝح٣٫ٔخٕ رخٗٚ ؿِء ٓظٌخَٓ ٓغ ح٫ه٣َٖ . -

 ُِل٤خس .حُظلخإٍ رخُٔٔظوزَ ٝحُ٘ظَس ح٣٫ـخر٤ش  -

:  2013ٓٞحؿٜش حُلَ٘ ٖٓ ه٬ٍ حُ٘ظَ ح٠ُ هزَحص حُلَ٘ ػ٠ِ حٜٗخ كَٛش ُِظؼِْ ٝحُ٘ٔٞ )حُولخف,  -

185– 190. ) 

 ٓ٘بهْخ اُقِل٤خ اُ٘ظو٣خ ٤ُِبهخ اُؼو٤ِخ 

٫ ٝؿٞى ُ٘ظ٣َش كٍٞ ح٤ُِخهش حُؼو٤ِش ٌُُي ٓٞف طظْ ٓ٘خه٘ش حُوِل٤ش  (2016,ٛخكذ ٝٗو٬ً ػٖ )    

 ؼو٤ِش :حُ٘ظ٣َش ٤ُِخهش حُ

إ ح٤ُخهش حُؼو٤ِش ػ٤ِٔش ك٣ٞ٤ش ى٣٘خ٤ٓش , ٢ٛٝ هيٍس ػو٤ِش ٫ط٘ٔٞ ك٢ كَحؽ رَ طٔظيػ٢ ٝؿٞى ٛيف ُيٟ  -

 حُلَى ٝهٞس ىحكؼش ٓلًَش ُٚ .

 طؼط٢ ح٤ُِخهش حُؼو٤ِش ُِلَى ٓٔش ٝحٟلش ٢ُٔ٘ ٤ًِٞٓخطٚ رخٓظويحّ هزَحطٚ حُٔخروش. -

 ػ٤ِٔش طَحؿغ حُويٍس ػ٠ِ حُظًٌَ .٣ٌٖٔ حٕ طـؼَ حُيٓخؽ ك٢ كخُش ؿ٤يس , ٣ٌٖٝٔ حٕ طلي ٖٓ  -

 إ ح٫كَحى ح٣ٌُٖ ٣ظٔظؼٕٞ رخ٤ُِخهش حُؼو٤ِش ُي٣ْٜ كَٛش ؿ٤يس ٬ُكظلخظ رخُٔؼِٞٓخص ه٬ٍ طويْٜٓ رخُؼَٔ -

إ ٓٔخٍٓش رؼٞ حُظٔخ٣ٍٖ ح٤ٌُ٘ٛش طٔخػي ػ٠ِ ح٫كظلخظ رخُويٍس ػ٠ِ ٓٔخٍٓش ح٧ٗ٘طش ح٤ٓٞ٤ُش ٝحُويٍس  -

 ػ٠ِ طًٌَ حُٔؼِٞٓخص رٌَ٘ ؿ٤ي.

٣ٍٖ ح٤ٌُ٘ٛش ط٣ِي ٖٓ هٞس ح٤ُِخهش حُؼو٤ِش ُيٟ حُلَى, ٣ٝٔظط٤غ ٖٓ ه٬ُٜخ حٓظويحّ ٤ًِٞٓخص ٤ًًش ك٢ حُظٔخ -

 كَ ح٬ٌُ٘ٔص. 

إ حُلَى ح١ٌُ ٣ظٔظغ رخ٤ُِخهش حُؼو٤ِش ٣ٜزق حًؼَ هيٍس ػ٠ِ كَ ح٬ٌُ٘ٔص حُٔل٤طش رٚ ًٌُٝي طئػَ ك٢  -

 . (43 – 42:  2016, كذ ٛخ)٤ُخهظٚ حُ٘ل٤ٔش حً طٌٔذ حُلَى كٖٔ حُظؼخَٓ ٓغ ح٫ه٣َٖ  

 : Academic adaptation: اُز٤ٌق الاًبك٢ٔ٣ صب٤ٗب  

 : (Adaptation )ٓلّٜٞ اُز٤ٌق  

ك٢ ح٫َٛ ٓٔظٔيح حٓخٓخ ٖٓ ػِْ حُز٤ُٞٞؿ٤خ ٝٛٞ ؿَٞٛ ٗظ٣َش  (Adaptationحُظ٤ٌقّ )ٜٓطِق   

ٕ حٌُخث٘خص حُل٤ش (  ٝح١ٌُ ٣ؼظزَ ك٤ٜخ ح1959ط٘خٍُْ ىحٍٕٝ حُٔؼَٝكش ر٘ظ٣َش حُ٘٘ٞء ٝح٫ٍطوخء )
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ح٫ًؼَ هيٍس ػ٠ِ حُزوخء ٢ٛ طِي حُظ٢ طِٔي ٖٓ حُٜلخص ٓخ٣ئِٜٛخ ُِظ٤ٌق ٓغ ظَٝف حُز٤جش حُظ٢ ط٬ثٜٔخ 

)حُزوخء ٬ُهٟٞ( ح١ حٕ حٌُخثٖ حُل٢ ٣لخٍٝ حٕ ٣ٞحثْ ر٤ٖ ٗلٔٚ ٝحُؼخُْ حُطز٤ؼ٢ ح١ٌُ ٣ؼ٤ٖ ك٤ٚ ٖٓ حؿَ 

ٓض ٜٓطِق حُظ٤ٌق ػ٠ِ ٗلٞ ٓخ كيىطٚ ٗظ٣َش ٣ٝؼي ػِْ ح٧ك٤خء ٖٓ أٍٝ حُؼِّٞ حُظ٢ حٓظوي  حُزوخء.

رؼي ًُي حٗظوَ ٓلّٜٞ حُظ٤ٌق ٖٓ ػِْ حُز٤ُٞٞؿ٤خ ا٠ُ ػِْ حُ٘لْ, ٝػَف ك٢ ػِْ  )ط٘خٍُِ ىح٣ٍٖٝ(, 

حُ٘لْ , رؤٗٚ ٓـٔٞػش حُظـ٤٤َحص حُز٘خث٤ش أٝ ح٤ًُِٞٔش حُظ٢ طٜيٍ ػٖ ح٩ٗٔخٕ ٝطـؼِٚ أًؼَ ٓٞحثٔش ٓغ 

( , اً Adler(, ًٝخٕ ًُي ػ٠ِ ٣ي حُؼخُْ "أىَُ" )37: 1997,حُظَٝف  حُز٤ج٤ش حُٔل٤طش رٚ )ًلخك٢

طَٞٛ ٖٓ ه٬ٍ رلٞػٚ ح٠ُ ٗظ٤ـش ٓلخىٛخ إٔ حُٞظخثق حُ٘ل٤ٔش طظؼخٕٝ ٝطظآٍُ ُظلو٤ن حُظ٤ٌق ُِلَى, 

كخٌُحًَس ٓؼ٬ً طظؼخٕٝ ٓغ حُٔو٤ِش, ٝح٫ٌٗظزخٙ  ٢٘٘٣  ح٩ىٍحى ٝحُظًٌَ, ٖٓ أؿَ ط٤ٌٖٔ حُلَى ٖٓ حُظلخْٛ 

وخٍؿ٢, ٝػ٤ِٚ كبٕ حُظ٤ٌق حُ٘ل٢ٔ ٣يٍ ػ٠ِ حُؼ٤ِٔخص حُي٣٘خ٤ٓش حُٔٔظَٔس حُظ٢ ٣ٜيف رٜخ ٓغ حُؼخُْ حُ

حُلَى ح٠ُ طـ٤٤َ ًِٓٞٚ ٤ٌُٕٞ أًؼَ ط٤ٌلخً ٓغ ر٤جظٚ, ٝحُز٤جش ٛ٘خ طَ٘ٔ ًَ حُٔئػَحص ٝح٩ٌٓخ٤ٗخص ٝحُوٟٞ 

ي٢ٗ حُٔل٤طش رخُلَى ٝحُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ طئػَ ك٢ ؿٜٞىٙ  ُِلٍٜٞ ػ٠ِ ح٫ٓظوَحٍ حُ٘ل٢ٔ ٝ حُز

إ كٌَس حُظ٤ٌق ُِز٤جش ٖٓ ح٧كٌخٍ ح٧ٓخ٤ٓش ك٢ ػِْ حُ٘لْ ٫ٕ ٓؼ٤خٍ حُ٘٘خ١  (. 88: 2012)٢ٔٗٞ٣,

ح١ٌُ ٣يٍٓٚ ٌٛح حُؼِْ ٣زيٝ ك٢ أػ٘خء ط٤ٌق ح٩ٗٔخٕ ُز٤جظٚ ٝحُظ٢ ٢ٛ ٓـٔٞػش ٖٓ حُؼٞحَٓ حُوخٍؿ٤ش 

ُز٤جش آخ ٓخى٣ش أٝ ر٤ُٞٞؿ٤ش حُظ٢ ٣ٌٖٔ حٕ طئػَ ك٢ ٗٔٞ حٌُخثٖ ٝٗ٘خ١ٚ ٌٓ٘ ريء ط٣ٌٞ٘ٚ ح٠ُ حهَ ك٤خطٚ ٝح

 ( .114, 1987أٝ حؿظٔخػ٤ش ٝطئػَ ػ٠ِ ىٍؿش ط٤ٌق حُلَى )ك٢ٜٔ, 

 أُلب٤ْٛ ماد اُِٖخ ثٔلّٜٞ اُز٤ٌق:     

   Adaptation and Adjustmentاُز٤ٌق ٝاُزٞاكن 

ٌَ ر٤ٖ ٓل٢ٜٓٞ حُظٞحكن ٝحُظ٤ٌق , كخُظٞحكن ٓلّٜٞ ٣ؼ٠٘ رٚ ح٫ٗٔخٕ ك٢ ٓؼ٤ٚ     ُظ٘ظ٤ْ  ٛ٘خى ه٢ٌِ ًز٤

ك٤خطٚ, ٝكَ َٛحػخطٚ ُٔٞحؿٜٚ ٬ٌ٘ٓطٚ ٖٓ حٗزخع ٝحكزخ١ , ٖٓ أؿَ حُظٔظغ رخُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٫ًٞٛٝ 

ح٠ُ حُٔٞحء ٝح٫ٗٔـخّ ٝحُظ٘خؿْ ٓغ حٌُحص ٝٓغ ح٥ه٣َٖ, ٝػ٤ِٚ كخُظٞحكن ٓلّٜٞ حٗٔخ٢ٗ 

(Humanistic( أٓخ ٓلّٜٞ حُظ٤ٌق ,)Adaptationكٜٞ ٣َ٘ٔ ط٤ٌق حٌُخثٖ حُل٢ ٓغ حُز٤جش )  حُٔخى٣ش

 .(43: 1988حُظ٢ ٣ؼ٤ٖ ك٤ٜخ, اً ٫ ٣ٌٖٔ حٕ ٣ؼ٤ٖ ك٢ ر٤جش ٓؼ٤٘ش ٓخ ُْ ٤ٌ٣ق ٗلٔٚ ٓؼٜخ ) ىحٝى, 

ػ٘يٓخ ٣َٜ حُلَى ا٠ُ كخُش حُظٞحكن ٌٛح ٣ؼ٢٘ أٗٚ أٛزق أًؼَ هيٍس ُِلٍٜٞ ػ٠ِ كخؿخطٚ ٝحٍُٞٛٞ    

حُظٞحكن, ٌُٖ ٌٛح حُلَى  ا٠ُ حٛيحكٚ ٝحؿظ٤خُ حُٜؼٞرخص ٝحُظـِذ ػ٤ِٜخ, إ حُظ٤ٌق حُ٘خؿق ٣ئى١ ا٠ُ

حُٔظ٤ٌق ٤ُْ رخ٠ٍَُٝس إٔ ٣ٌٕٞ ٓظٞحكوخ أ٠٣خ, كخُلَى حُٔظ٤ٌق ؿ٤َ حُٔظٞحكن ٛٞ ح١ٌُ ٣ظَٜف ٝكن 

 ٤ٓٝMourer & Kluckhon (1980ِ ٍٓٞحٍ ٬ًًٜٕٝٞ ) ٓخ ٢َٟ٣ حُٔـظٔغ ٤ُْٝ ٓخ ٤َٟ٣ٚ.

حُل٢ ٖٓ ٗ٘خ١ ُٔٔخٍٓش ك٤خطٚ ر٤ٖ حُظ٤ٌق ٝحُظٞحكن , كخُظ٤ٌق ٛٞ ٓلّٜٞ ػخّ ٣َ٘ٔ ًَ ٓخ ٣زٌُٚ حٌُخثٖ 

ك٢ حُز٤جش حُٔخى٣ش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش, أٓخ حُظٞحكن ك٤٘٤َ ا٠ُ حُـخٗذ حُ٘ل٢ٔ ٖٓ ٗ٘خ١ ح٫ٗٔخٕ 

 (.223: 1980)ػٞٝ,

  Adaptation and Mental healthاُز٤ٌقّ ٝاُٖؾخ اُ٘ل٤َخ: 

ُلَى ٖٓ طلو٤ن إ ٖٓ أْٛ حُٔئَٗحص حُيحُش ػ٠ِ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٛٞ حُظ٤ٌق , كبًح ُْ ٣ظٌٖٔ ح    

حُظ٤ٌق ٓغ حُز٤جش حُٔل٤طش رٚ , طٔٞء ٛلظٚ حُ٘ل٤ٔش ٝرخُؼٌْ, كخُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٢ٛ ك٤ِٜش ػ٤ِٔش 

ّٕ ػِْ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٛٞ ػِْ حُظ٤ٌق حُ٘ل٢ٔ ح١ٌُ ٣ٜيف ا٠ُ 1995ط٤ٌق ٗخؿلش, ًٔخ ٣وٍٞ ك٢ٜٔ) ( "ا

َطذ ػ٠ِ ًُي ًِٚ حُ٘ؼٍٞ طٔخٓي حُ٘و٤ٜش ٝٝكيطٜخ ٝطوزَ حُلَى ٌُحطٚ, ٝطوزَ ح٥ه٣َٖ ُٚ رل٤غ ٣ظ
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ط٘ظ٢ٜ ٝحٕ ظَٝف حُز٤جش ك٢ طـ٤َ  ُٝٔخ ًخٗض كخؿخص حُلَى ٫ (.98: 1995رخَُحكش حُ٘ل٤ٔش" )ك٢ٜٔ, 

ٓٔظَٔ كخُظ٤ٌق حًٕ ٫ري حٕ ٣ٌٕٞ ػ٤ِٔش ى٣٘خ٤ٌ٤ٓش ٓٔظَٔس ٣ٔؼ٠ حُلَى ٖٓ ه٬ُٜخ ح٠ُ طـ٤٤َ ٗ٘خ١ٚ 

٠ حُظ٤ٌق ح٤ُِْٔ ٛٞ حُلَى ح١ٌُ رخُويٍس ػِ ٤ٌُٕٞ حًؼَ طٞحكوخ ٓغ ر٤جظٚ ٝػ٤ِٚ كخٕ حُلَى ح١ٌُ ٣ٞٛق

  .٣ٌٕٞ هخىٍح ػ٠ِ حهخٓش ػ٬هخص ٓوزُٞش ر٤٘ٚ ٝر٤ٖ ر٤جظٚ حُظ٢ ٣ؼ٤ٖ ك٢ ح١خٍٛخ

( ح٠ُ ًُي , اً ٍر٢ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ريٍؿش ٗـخف حُلَى ك٢ حُظ٤ٌق 1989ٝهي حٗخٍ ٓـخ٣ٍّٞ )  

حُوخٍؿ٢ ك٢ ػ٬هخطٚ رز٤جظٚ حُٔل٤طش  حُيحه٢ِ ر٤ٖ ىٝحكؼٚ حُٔوظِلش, ك٬٠ً ػٖ ىٍؿش ٗـخكٚ ك٢ حُظ٤ٌق

 (.71: 1989رٔخ ك٤ٜخ ٖٓ ٟٓٞٞػخص ٝأٗوخٙ )ٓـخ٣ٍّٞ,

 ٓظبٛــو اُز٤ٌـق الأًبك٣ـ٢ٔ:
 ٖٓ أْٛ حُٔظخَٛ حُظ٢ طئَٗ ػ٠ِ ط٤ٌق حُطخُذ حًخى٤ٔ٣خً ٢ٛ:   

 ٘ظ٤ْ حُٞهض. ط -4حُؼ٬هش رخ٬ُِٓء.  -3حُؼ٬هش رخُٔي٤ٍٖٓ.      -2ح٫طـخٙ ح٣٩ـخر٢ ٗلٞ حُيٍحٓش.      -1

 (.46: 2001حُظ٤ِٔ حُيٍح٢ٓ   )ٗوٍٞس , -7حٍط٤خى حٌُٔظزش .       -٣َ١6وش حُيٍحٓش.       -5

 اُؼٞآَ أُإصوح ك٢ اُز٤ٌق الأًبك٢ٔ٣:

 اُؼٞآَ اُز٢ رزؼِن ثبُطبُت: أٝلا:

إ حػظ٬ٍ حُٜلش حُـ٤ٔٔش ُِلَى ٣ئى١ ح٠ُ ٓٞء ٛلظٚ حُ٘ل٤ٔش ٓؼَ ًؼَس  ( اُؼٞآَ اُغ٤َٔخ:1

حَُٔٝ حُظ٢ طـؼِٚ ٣ظَٜد ػٖ حُيٝحّ ٣َٜٝٔ ٝحؿزخطٚ, ًٔخ ٣ئػَ ٟؼق حُزَٜ ك٢ هيٍس حُطخُذ ػ٠ِ 

ٓظخرؼش ىٍٝٓٚ ٝح٫ٓظلخىس ٜٓ٘خ, ًَ ٌٛح ٣ٔزذ حُوِن ٝحُظ٘خإّ ٝحُ٘ظَس ح٤ُٔجش ُ٘لٔٚ ٨ُٝكَحى حُٔل٤ط٤ٖ 

ًخُـيس حُيٍه٤ش رٚ , ك٬٠ً ػٖ ًُي حُؼخٛخص ٝحُظ٘ٞٛخص حُظ٢ هي ط٤ٜذ ؿٔٔٚ ٗظ٤ـش حكَحُحص حُـيى 

 ٝحُ٘وخ٤ٓش ٓٔخ ٣ئػَ ػ٠ِ طوزَ حُلَى ُ٘لٔٚ ٝطؤػ٤َٛخ ػ٠ِ ط٤ٌلٚ ح٤ُِْٔ.

اً طَ٘ٔ حُويٍحص حُؼو٤ِش ًخكش ًخًٌُخء, ٝح٩ىٍحى, ٝحُظل٤ٌَ, ٝحُظًٌَ ..حُن ,  ( اُؼٞآَ اُؼو٤ِـخ:2

اٗزخع كخؿخطٚ كخُلَى ح١ٌُ ُٚ حُويٍس ػ٠ِ ٓٞحؿٜش ٓٞحهق حُل٤خس حُٔوظِلش ٓٞحؿٜش ٤ِٓٔش طٔخػيٙ ػ٠ِ 

ٖٓ ؿٜش ٝاٍٟخء ح٥ه٣َٖ ٖٓ ؿٜشِ حهَٟ, ٝكَ ٬ٌ٘ٓطٚ رطَم ٣ٞٓش ٓٔخ ٣ئى١ ح٠ُ حُظ٤ٌق ح٤ُِْٔ , 

ٗٔظط٤غ حُوٍٞ حٗ٘خ اًح ٟٝؼ٘خ حُطخُذ ك٢ طوٜٚ ىٍح٢ٓ ٣ظلن ٓغ هيٍحطٚ حُؼو٤ِش , ٓٞف ٣لون 

ٌَ ُلٖٔ حُظ٤ٌق.  حُ٘ـخف , ٌٝٛح ٓئٗ

 صب٤ٗب: اُؼٞآَ اُز٢ رزؼِن ثج٤ئخ اُطبُت:

طؼي ح٫َٓس ٖٓ حْٛ ح٫ٓخ٤ٓخص ك٢ ر٘خء ٗو٤ٜش حُطخُذ ,اً ٣٘٘ؤ كَىحً ٣ٞٓخً ٣ٝظٔظغ ( الأٍوح: 1

رخُٜلش حُ٘ل٤ٔش ,اًح ًخٗض ر٤جظٚ ح٣َٓ٫ش ٤ِٓٔش , أٓخ اًح ًخٗض ؿ٤َ ٤ِٓٔش ٗ٘ؤ ٓؼظ٬ً ٝػخؿِحً ػٖ 

ك٢ ٓ٘ٞحطٚ ح٠ُٝ٧ حُظ٤ٌق ح٫ًخى٢ٔ٣ ح١ُٞٔ ٌٝٛح ٓخ طئًيٙ ٓيٍٓش حُظل٤َِ حُ٘ل٢ٔ ,اً طَٟ رؤٕ حُطلَ 

٣وِي ًَ ٓخ ٣َحٙ ك٢ ح٧َٓس ٖٓ ػخىحص ٝطوخ٤ُي ٝه٤ْ ى٤٘٣ش ٝحؿظٔخػ٤ش, ٤ًٝل٤ش حُظؼخَٓ ٓغ ح٥ه٣َٖ , 

 ٝر٘خءً ػ٠ِ ًُي ٣ٌٕٞ أِٓٞد طؼخَٓ حُطخُذ ٓغ ٬ُٓثٚ ك٢ حُـخٓؼش ٝكوخً  ُٔخ طَر٠ ػ٤ِٚ  ك٢ أَٓطٚ.

اً إ حُـٞ ح١ٌُ طٔٞىٙ حُل٣َش  ٣ئػَ حهظ٬ف حُـٞ حُـخٓؼ٢ ػ٠ِ ِٓٞى حُطخُذ , ( اُغبٓؼخ:2

ٝحُي٣ٔوَح٤١ش ٣ٔخػي حُطخُذ ك٢ ح٫كٜخف ػٖ آٍحثٚ ٝأكٌخٍٙ, ٓٔخ ٣ـؼِٚ هخىٍحً ػ٠ِ حٓظـ٬ٍ آٌخ٤ٗخطٚ 

ٝهيٍحطٚ , ٝٓٔخػيطٚ ػ٠ِ كْٜ ًحطٚ, ًٌُي ٣ٔخْٛ ك٢ ػ٬ؽ ٗٞحك٢ حُ٘وٚ ك٢ ٗو٤ٜظٚ , ٓٔخ ٣ئى١ 

 .(78: 2000ح٠ُ حُظ٤ٌق ح٤ُِْٔ )ؿزَ ,
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 ( ٢ٛٝ ًخ٫ط٢ :1998َ حهَٟ طئى١ ح٠ُ حُظ٤ٌق ح٫ًخى٢ٔ٣ , حٗخٍ ح٤ُٜخ ح١َٔٓ٧ )ٝٛ٘خى ػٞحٓ 

  َإ ٗؼٍٞ حُطخُذ ك٢ ٜٗخ٣ش َٓكِش حَُٔحٛوش ٝريح٣ش َٓكِش حَُٗي رؤٗٚ كَى ُٚ ٣ٞٛظٚ ٤ًٝخٗٚ حُٔٔظو

ٌٍ ػ٠ِ ح٫ٓظو٬ٍ حُ٘ل٢ٔ, ٣ٔخػيٙ ػ٠ِ حُظ٤ٌق حًخى٤ٔ٣خً .  ٝهخى

 َٓس , ًِٔخ ًخٕ َٓطلؼخً ًِٔخ ُحى ًُي ك٢ ط٤ٌق حُطخُذ ٝحٍطلغ حُٔٔظٟٞ ح٫هظٜخى١ ٝح٫ؿظٔخػ٢ ٬ُ

 حٗـخُٙ حُيٍح٢ٓ ٝرخُؼٌْ.

  , ِٚٔإ حٌُ٘ق ػٖ هيٍحص حُطخُذ ػٖ ٣َ١ن اػخٍس ىٝحكؼٚ ُِظؼِْ ٝط٤ٜجش حُلَٙ حٌُخك٤ش ُظؼ

٤ق ٝحُظؼَف ػ٠ِ حٌٓخٗخطٚ ٝحُٔٞحُٗش ر٤ٖ حُٔوٍَحص حُيٍح٤ٓش  ٝحُويٍحص حُظ٢ ٣ٔظٌِٜخ , ٣ئى١ ح٠ُ حُظٌ

 ح٫ًخى٢ٔ٣.

  حػخٍس حُٔ٘خكٔش ر٤ٖ حُطِزش ٖٓ أؿَ حٍُٞٛٞ ا٠ُ حُظٔخرن ك٤ٔخ ر٤ْٜ٘ رـ٤ش حُلٍٜٞ ػ٠ِ حُٔؼِٞٓخص

. ٍِ  ٝح٫ٓظلخىس ٜٓ٘خ, ٝطلو٤ن اٗـخُ ػخ

  َطؼ٣ٞي حُطِزش ٝط٘ـ٤ؼْٜ ػ٠ِ كذ حُظؼخٕٝ ٝحُؼَٔ حُٔ٘ظَى حُلؼخٍ ك٤ٔخ ر٤ْٜ٘, ٢ً ٣ٌٞٗٞح حًؼ

 (.52: 2005ْٛ ٓٔظوز٬ً )حَُِٛح٢ٗ, حٓظؼيحىحً ُِٔٔئ٤ُٝخص حُظ٢ ط٘ظظَ

 أثؼــبك اُز٤ٌــق الاًبك٣ــ٢ٔ:

 ٛ٘خى ٓـٔٞػش حرؼخى ُِظ٤ٌق ح٫ًخى٢ٔ٣ ٢ٛٝ ًخ٫ط٢:   

٣ظٔؼَ ك٢ حٗـزخع حُـيٝحكغ ح٤ُٝ٧ـش )حُــٞع, ٝحُؼطـٖ, ٝحُـْ٘ ٣ٝظ٠ٖٔ ح٠٣خً  اُجؼل اُ٘ل٢َ : -1

حُؼخ٣ٞٗـش حُظ٢ طَ٘ٔ ح٧ٓـٖ, حُلـذ,  حُٔؼخىس ٝحَُٟخ ػٖ حٌُحص , ٝحَُحكـش ٝح٧ٓٞٓـش , ٝحُيٝحكغ

حُظوـي٣َ , ٝح٫ٓظو٬ٍ ٝحُظ٘خؿْ ك٤ٔخ ر٤ٜ٘خ ٝكـَ َٛحػخطٜخ, ٝحُٔؼ٢ ك٢ ؿؼَ ١ٔٞف حُلَى ٝأٛيحكـٚ 

 (.103: 2008طظ٘خٓذ ٓغ حٌٓخ٤ٗخطٚ ٝهيٍحطٚ )رطَّ , 

ى ُظوزـَ حُٔـٞحى ٣ظٔؼَ ك٢ ) ح٩ىٍحى حُل٢ٔ, ٝحُظـًٌَ, ٝحُظل٤ٌـَ, ٝحُـًٌخء, ٝح٫ٓـظؼيح اُجؼل اُؼو٢ِ: -2

حُيٍحٓـ٤ش( , ًٌُي ٣ظٔؼَ ك٢ هـيٍس حُطخُذ ػِـ٠ ط٘ظـ٤ْ ٝهظـٚ ٝحُظٞك٤ـن رـ٤ٖ أٝهـخص حُيٍحٓـش 

 ٝحَُٔحؿؼش ٝحُظَك٤ٚ.

٣ظٔؼَ ك٢ حُؼ٬هش ح٤ُِٔٔش حُظ٢ ٣ـذ إٔ طز٠٘ ر٤ٖ حُطخُذ ٝحُؼ٘خَٛ ح٧ٓخ٤ٓش ُِز٤جش  اُجؼل الاعزٔبػ٢: -3

( إٔ " هيٍس حُطخُذ ػ٠ِ طلو٤ن حُـظ٬إّ ر٤٘ٚ 1988ٟ ػٞٝ )حُيٍح٤ٓش ًخ٧ٓخطٌس ٝح٬ُِٓء, ًٔخ ٣َ

 (.39 : 1988ٝر٤ٖ أٓخطٌطٚ ٬ُٓٝثٚ, اٗٔخ ٣ٔخػي ػ٠ِ طٞحكوٚ حٌُحط٢ ٝٓٔخطٚ" )ػٞٝ, 

٣ظٔؼَ ك٢ هيٍس حُطخُذ ػ٠ِ طلَٔ حُٔٔئ٤ُٝش ٝحُٔلخكظش ػ٠ِ حُؼ٬هش حُل٤ٔٔش حُظ٢  اُجؼل الأٍو١: -4

 رؼ٤يحً ػٖ ح٬ٌُ٘ٔص حُظ٢ طٔٞى حُـٞ حُؼخث٢ِ.طَرطٚ رؤكَحى أَٓطٚ ٝحُظؼخ٣ٖ ٓؼْٜ 

٣ظٔؼَ ك٢ حُويٍس ػ٠ِ حُظ٤ٌق ٓغ ح٧َٓحٝ حُٔوظِلش ًخكش , ٝحُظٞطَ حُ٘خؿْ  ػٜ٘خ ٖٓ  اُجؼل اُٖؾ٢: -5

ه٬ٍ حطزخع حُظؼ٤ِٔخص حُٜل٤ش  رٔخ ٣ٔٔق ُِلَى ٓٔخٍٓش حُل٤خس رٌَ٘ ١ز٤ؼ٢ , ٝحُظ٤ٌق حُٜل٢ ٣يٍ 

 (.34:  1999ٞؿذ ػ٤ِ٘خ حُؼ٘خ٣ش رٚ ػ٘ي ٓٞء ط٤ٌلٚ حُٜل٢ )ك٢ٜٔ , ػ٠ِ حُلخُش حُٜل٤ش ُِلَى حُظ٢ ط

٣ظٔؼَ ك٢ ح٩ٗزخع حُظخّ ُلخؿخص حُطخُذ ٖٓ ٗخك٤ش ٝظَٝف ر٤جظٚ ٖٓ ٗخك٤ش أهَٟ  اُجؼل الأًبك٢ٔ٣ : -6

, ك٬٠ً ػٖ حُظ٘خؿْ حُظخّ ر٤ٖ حُطخُذ ٝحُز٤جش حُٔخى٣ش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش , ٣َٝ٘ٔ ) حُظ٤ٌق ٓغ حُٜٔ٘خؽ 

٠ٗٝؾ ح٧ٛيحف ٝٓٔظٟٞ حُطٔٞف, ٝحُلخػ٤ِش حُ٘و٤ٜش ٝحٓظؼٔخٍ حُٞهض, ٝحُٜٔخٍحص حُيٍح٢ٓ,  

 (.90: 2012ٝحُؼخىحص حُيٍح٤ٓش, ٝحُٜلش حُ٘ل٤ٔش( )٢ٔٗٞ٣ ,
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هددددي ٣لدددديع حُظ٤ٌددددق ؿ٤ددددَ حُٔدددد١ٞ ُِطخُددددذ كدددد٢ رؼددددٞ ح٫ك٤ددددخٕ, ٗظ٤ـددددش  اُجؼاااال اُج٤ُٞااااٞع٢ : -7

ُلو٤وددد٢ ُٔدددٞء حُظ٤ٌدددق , ٝٗـدددي حٕ ُِظـ٤دددَحص حُز٤ُٞٞؿ٤دددش هخٛدددشً اًح ُدددْ ٣دددظْ حُظٞٛدددَ حُددد٠ حُٔدددزذ ح

حٌُؼ٤دددَ ٓدددٖ ح٫ٟدددطَحرخص حُز٤ُٞٞؿ٤دددش ٣٘دددظؾ ػٜ٘دددخ حُوِدددن حُددد١ٌ ٣ظلدددٍٞ ك٤ٔدددخ رؼدددي حُددد٠ حٟدددطَحرخص 

ٗلٔدددد٤ش ٗددددي٣يس ٝأٓددددَحٝ ٗلٔدددد٤ش ًؼ٤ددددَس ٝحٗلؼددددخ٫ص طددددئى١ حُدددد٠ أٓددددَحٝ ٤ٌٓٞٓددددٞٓخط٤ش, ًٝددددٌُي 

ٝ حٌُِددد٠ حٌُؼ٤دددَ ٓدددٖ ح٧ٓدددَحٝ حُـٔددد٤ٔش هدددي طدددئى١ حُددد٠ اٛدددخرش حُلدددَى رظدددٞطَ ٝهِدددن ٗلٔددد٢ ًدددؤَٓح

ٝحُوِددددذ, ٝحٍطلددددخع ٟددددـ٢ حُدددديّ ,٣ُٝددددخىس ٗٔددددزش حُٔددددٌَ كدددد٢ حُدددديّ ,ٝح٧ٓددددَحٝ حُِٔٓ٘ددددش ٝحُوز٤ؼددددش 

 (.65:  2012,ٝحٟطَحرخص حُـٜخُ حُـيى١ ٝؿ٤َٛخ )حُوظخط٘ش , 

 أٍب٤ُت اُز٤ٌق الاًبك٢ٔ٣:

ٗـي إٔ ٛ٘خى رؼٞ ح٫ٓخ٤ُذ حُظ٤ٌل٤ش حُظ٢ ٣ٔظويٜٓخ حُطخُذ ػ٘يٓخ طٞحؿٜٚ ٬ٌ٘ٓص طؼَهَ     

 ُٚ ح٠ُ طلو٤ن أٛيحكٚ, ٢ٛٝ ًخ٫ط٢:ٝٛٞ

أِٓٞد حُٔٞحؿٜش حُٔزخَٗس: ٣ظ٠ٖٔ حٓظؼيحى حُطخُذ ٬ُٓظلخٗخص ٝح٫ٓظًٌخٍ ٝٓلخُٝش كْٜ حُٔٞحى  -1

 حُيٍح٤ٓش, ٝكلظٜخ ٝ ٓ٘خه٘ظٜخ ٓغ ٬ُٓثٚ.

ِٓٞى ري٣َ ًٝ ه٤ٔش ح٣ـخر٤ش : ٣ظٔؼَ ك٢ ٓلخُٝش حُطخُذ ك٢ طل٣َٞ طوٜٜٚ ا٠ُ طوٜٚ ىٍح٢ٓ  -2

 ٗظوخٍ ح٠ُ ٓئٓٔش طؼ٤ٔ٤ِش أهَٟ , أٝ ٣وٍَ إٔ ٣ظَى حُظؼ٤ِْ ٣ٝزلغ ُٚ ػٖ ػَٔ.آهَ, حٝ ح٫

ِٓٞى ًٝ ه٤ٔش ِٓز٤ش: ٣ظٔؼَ ك٢ ٓلخُٝش حُطخُذ حُـٖ ك٢ ح٫ٓظلخٕ ػٖ ٣َ١ن حٓظويحّ هٜخٛخص  -3

ٛـ٤َس أٝ ح٫ػظٔخى ػ٠ِ ٤َُٓ ُٚ, أٝ حُٔو٣َش ٖٓ حُطِزش حُٔٔظؼي٣ٖ ٩ٗـخُ ح٫ٓظلخٕ ٝحؿظ٤خُٙ 

 (.388: 2001)ػط٤ش, 

 اُ٘ظو٣بد اُز٢ كَود اُز٤ٌق الاًبك٢ٔ٣:

ُوي كَٔص حٌُؼ٤َ ٖٓ حُ٘ظ٣َخص ٓلّٜٞ حُظ٤ٌق ح٫ًخى٢ٔ٣, ٝك٤ٔخ ٣ؤط٢ ػَٟخً ٓٞؿِحً ُظِي         

 حُ٘ظ٣َخص:

 ٗظو٣خ اُزؾ٤َِ اُ٘ل٢َ: -1

٣َٟٝ إٔ حُٔٔخص ح٧ٓخ٤ٓش ُِ٘و٤ٜش حُٔظ٤ٌلش ٝحُٔظٔظؼش  S. Freud)٣ؼي ٤ٓـٔٞٗي ك٣َٝــي )   

 لش حُ٘ل٤ٔش طظٔؼَ ك٢ ػ٬ع ٓٔخص ٢ٛ: هٞس ح٧ٗخ, ٝ حُويٍس ػ٠ِ حُؼَٔ, ٝ حُويٍس ػ٠ِ حُلذ. رخُٜ

 , Egoٝح٧ٗـخ  , Idٝهي ًًَ ك٣َٝي إٔ حُ٘و٤ٜش طظٌَ٘ ػٖ ٣َ١ن ػ٬ػش أر٤٘ش ٗل٤ٔش ٛـ٢ ) حُٜـٞ   

ٌَ ٓوِٗخً (, ٣َ٘ٔ حُٜٞ ٍؿزخط٘خ ٝكخؿخط٘خ ٝىٝحكؼ٘خ ح٧ٓخٓـ٤ش, ٝٛٞ Super Ego٘٣ٝح٧ٗـخ ح٧ػِـ٠ 

ُِطخهش حُـ٤ٔ٘ش ُيٟ حُلَى, ٣ٝؼَٔ حُٜٞ ٝكن ٓزيأ حٌُِس, ٝح١ٌُ ٣لخٍٝ طول٤ق ٣َٓغ ُِظٞطَ رـٞ حُ٘ظَ 

ػٖ حُؼخىحص ح٫ؿظٔخػ٤ش, اً ٣ٌٕٞ حُِٔٞى ٫ اٍحى٣خً ٖٓ ه٬ٍ اطزـخع ٍؿزـخص حُٜـٞ, حٓخ ح٧ٗـخ كظؼٔـَ 

حُلـَى رخِٓٞد ػو٢ٗ٬ ٓوزٍٞ ُـيٟ  ػٌْ حُٜٞ ٝكـن ٓزـيأ حُٞحهـغ , اً طؼٔـَ ػِـ٠ طلو٤ـن كخؿـخص

حُٔـظٔغ, كخ٧ٗـخ ٛـٞ حُؼٜ٘ـَ حُظ٘ل٤ـ١ٌ كـ٢ حُ٘وٜـ٤ش, اً ٣ٌـزق ٍؿزـخص )حُٜـٞ(, ٣ٝلخكع ػ٠ِ 

حطٜـخٍ حُلَى رز٤جظٚ حُوخٍؿ٤ش ٖٓ أؿَ طلو٤ن حَُؿزخص حُ٘و٤ٜش حُٔظٌخِٓش, ٝكـن ٓظطِزخص ٓوِٕ 

ؼوخكش ػ٠ِ ح٫كَحى ك٢ حُٔـظٔغ, ٣ٝٔؼَ ح٧ٗخ ح٧ػ٠ِ حُو٤ْ حُٞحهؼ٤ش, ٝك٢ ٟٞء حُٔؼخ٤٣َ حُظ٢ طلَٟٜخ حُ

حُٔؼخ٤٣َ ح٧ه٬ه٤ـش ح٫ؿظٔخػ٤ش حُٔـَٝٓش, ٣ٝظٌٕٞ ٖٓ ح٤ٔ٠َُ ٝح٧ٗخ حُٔؼخ٤ُش, كخ٤ٔ٠َُ ٗؼ٢٘ رٚ 

حُويٍس ػ٠ِ حُظو٤٤ْ حٌُحط٢ ٝح٫ٗظوخى ٝحُظؤ٤ٗذ, أٓخ ح٧ٗخ حُٔؼخ٤ُش ك٢ٜ طٍٜٞ ًحط٢ ٓؼخ٢ُ, طظٌٕٞ ٖٓ 

٤خً, ٝك٢ ٟٞء ًُي  ٣َر٢ ك٣َٝـي حُظ٤ٌق روٞس ح٧ٗخ, اً ٣ٌـٕٞ حُٔ٘وٌ حَُث٤ْ, ٤ًِٞٓخص ٓوزُٞش حؿظٔخػ
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كٜٞ ح١ٌُ ٣ظلٌْ ٤ٔ٣ٝطَ ػ٠ِ حُٜٞ ٝح٧ٗخ ح٧ػ٠ِ, ٣ٝؼَٔ ٤ٓٝطخً ر٤ٖ حُز٤جش حُوخٍؿ٤ش ٝٓظطِزخطْٜ, اً 

ًٔخ أًيص ًخ٣ٍٖ ٢ٍٗٞٛ   (.13-12: 2011طٞكن ر٤ٖ ٍؿزخص حُٜٞ ٝٓطخُذ ح٧ٗخ ح٧ػ٠ِ ) حُـؼ٤ي, 

ٌَ كـ٢ طلو٤ـن حُظ٤ٌـق ح١ُٞٔ أٝ 1990 ػٖ حُؼز٤ي١)ٗو٬ً  ٌٍ ًز٤ (, ػ٠ِ إٔ حُز٤جـش ح٫ؿظٔخػ٤ـش ُٜخ ىٝ

:  1990ؿ٤َ ح١ُٞٔ, ًُٝي ػٖ ٣َ١ن ػ٬هش حُلَى رٌحطٚ ٝػ٬هظٚ رخُٔـظٔغ ح١ٌُ ٣ؼ٤ٖ ك٤ٚ ) حُؼز٤ي١, 

ٖ ك٣َٝـي , اً ( ُٔلّٜٞ حُظ٤ٌق رٌَ٘ ٓوظِق ػ1994ٝؿخء طل٤َٔ كـَّٝ  ٗو٬ً ػٖ حُ٘٘خ١ٝ)  (.181

حًي إٔ ح٩ٗٔخٕ ه٤َ رطزؼٚ, ُٝي٣ٚ هيٍس ػ٠ِ حُلذ ٝ ىٝحكغ ُِلن ٝحُؼيٍ , ًٔخ أًي ػ٠ِ ح٤ٔٛش حُؼٞحَٓ 

ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝىٍٝٛخ ك٢ ط٣ٌٖٞ ٗو٤ٜش حُلَى, ًًَٝ ح٠٣خً إٔ حُٔـظٔغ حُظِٔط٢ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ٗٔٞ 

ػ٠ِ طط٣َٞ حُ٘و٤ٜش حُٔ٘ظـش حُ٘و٤ٜش حُِٔز٤ش ح٫ػظٔخى٣ش ُيٟ حكَحىٙ, أٓخ حُٔـظٔغ حُٔؼخ٢ُ ك٤ؼَٔ 

 ( .288:  1994حُوخىٍس ػ٠ِ حُلذ ٝػ٠ِ طلو٤ن حٛيحكٜخ ٝكن آٌخ٤ٗخطٜخ ) حُ٘٘خ١ٝ , 

 اُ٘ظو٣خ الاَٗب٤ٗخ: -2
ٝإٔ ُي٣ٚ حُويٍس حُو٬هش ػ٠ِ حُ٘ٔٞ ٝحُظ٤ٌق ٝطوّٞ حُٔيٍٓش ح٩ٗٔخ٤ٗش ٝحُظ٢ ٣ؼي )ٓخٓـِٞ       

 أٓخ٤ٓش ٢ٛ : ٍٝٝؿــَُ( ٖٓ أَٜٗ ػِٔخثٜخ,ػ٠ِ هْٔ ِٓٔٔخص 

 ١ز٤ؼش ح٫ٗٔخٕ ه٤َس. -١

 ح٩ٗٔخٕ ٝحعٍ ًُِٔٞٚ , ٌُُي كٜٞ كَ ك٢ هَحٍحطٚ ٝحهظ٤خٍ حُِٔٞى حُٔ٘خٓذ.  -٢

 ح٩ٗٔخٕ ٣ٔؼ٠ ىحثٔخً ُِظطٍٞ ٝح٫طـخٙ ٗلٞ ح٫ك٠َ . -٣

إ حُوزَحص حُظ٢ ٣ٔظٌِٜخ ح٩ٗٔخٕ ٝحُوخٛش رٚ , ٣يًٍٜخ كٔذ ٣َ١وظٚ حُوخٛش , أ١ إٔ ٌَُ كَى  -٤

 هخٛخً رٚ ٣وظِق ػٖ ؿ٤َٙ , ٣ٝظؤػَ ِٓٞى حُلَى رٌٜح حُٔـخٍ ح٩ىٍح٢ً. حىٍحًخً 

 (.46:  ٣1994ظْ كْٜ حُطز٤ؼش ح٩ٗٔخ٤ٗش ٖٓ ه٬ٍ ىٍحٓش ح٫ٗوخٙ ح٣ٞٓ٫خء) حَُر٤ؼـ٢ , -٥

ٝكن ٍأ١ ٓخِٓٞ, اًح كون حُلَى ٌٛٙ حُلخؿخص رط٣َوش ٣ٞٓش , كوي طلووض ُي٣ٚ ػ٬ٓخص ُِظ٤ٌق       

طلي٣ي أِٓٞد حُل٤خس ٖٓ ه٬ٍ ح٫ٍحىس حُلَس   -2اىٍحى حُلو٤وش رٌَ٘ ؿ٤ي .  -1: ح١ُٞٔ ٢ٛٝ ًخ٫ط٢

 ٗؼٍٞ رخ٧ٖٓ حُ٘ل٢ٔ . -3.

ٍٍ ؿ٤يٍ ٖٓ ح٫ٓظو٤ُ٬ش . -4طوزَ حٌُحص ٝطوزَ ح٥ه٣َٖ . حُظؼخ١ق ٝحُظلخْٛ ٓغ ح٥ه٣َٖ ٌٝٛح  -5طلو٤ن هي

 ُظ٢ ٣ئٖٓ رٜخ .ح٫ُظِحّ رخُو٤ْ ٝحُٔؼَ حُؼ٤ِخ ح -6ٓخ ٤ٔٔٗٚ رؼيحً حٗٔخ٤ٗخً .

(  ٣ٌٕٞ ٓيًٍخً ٌُحطـٚ ٝٓيًٍخً ُز٤جظٚ حُوخٍؿ٤ش رٌَ٘ 1959ٝحُلَى حُٔظ٤ٌق ٝكن ٓخ ٣َٟ ٍٝؿـَُ)      

ٌَ ك٢ حطوخً هَحٍحطٚ , ًٔخ أٗٚ ٣٘ؼَ رخُل٣َش  ٌٍ ًز٤ ٝحهؼ٢ , ٣ٌٕٝٞ طوـي٣َٙ ػـخ٤ُخً ٌُحطٚ , ٝهزَطٚ  ُٜخ ىٝ

٣ئى١ رٚ ٌٛح ا٠ُ حُظ٤ٌق ٓغ ٓٔظـيحص حُل٤خس ٧ٗٚ ٣ؼظوي إٔ هزَطٚ ٢ٛ ٖٓ ٛ٘غ ًحطٚ , ٝرخُظخ٢ُ 

 (. 48:  1994ٝٓظطِزخطٜـخ , ٣ٝظـ٤َ رٌَ٘ ٓٔظَٔ ُظلو٤ن أٛيحكٚ ك٢ حُل٤خس ) حَُر٤ؼ٢ , 

 اُ٘ظو٣خ أُؼوك٤خ: -3

كَٔص حُ٘ظ٣َش حُٔؼَك٤ش حُظ٤ٌق ػ٠ِ حٓخّ ٓخ ٣ٔظٌِٚ حُلَى ٖٓ ك٣َش كـ٢ حهظ٤خٍ أكؼخُٚ حُظ٢        

ٝٓغ ح٫ه٣َٖ ك٢ حُٔـظٔغ , ٝٛٞ ٣لخٍٝ حهظ٤خٍ حُِٔٞى حَُٔؿٞد رٚ طٌٔ٘ٚ ٖٓ حُظ٤ٌق ٓغ ًحطٚ 

حؿظٔخػ٤خً ٢ً ٣ظ٤ٌق رٌَ٘ ؿ٤ي ٓغ ًحطٚ ٝٓغ ٓـظٔؼٚ, ٫ٝ ٣ظ٤ٌق ط٤ٌلخً ٤ٓجخً ا٫ اًح ٝحؿٚ ٟـ١ٞخً ر٤ج٤شً 

ٓٞحءٌ ك٢ حَٓطٚ حٝ ك٢ حُٔيٍٓش حٝ حُـخٓؼش, حٝ اًح ٗؼَ رخُظِْ أٝ حُظٜي٣ي ٝػيّ طوزَ ح٫ه٣َٖ ُٚ, ًَ 

٣ئى١ رٚ ح٠ُ ح٫ٗلَحف, ًٔخ ٣َٟ حُٔؼَك٤ٕٞ إٔ ٛ٘خى أ٤ٔٛشً ُويٍس حُلَى حٌُحط٤ش ٝحُٔؼَك٤ش كـ٢  ًُي

أًخرٚ حُظ٤ٌق, اً ًِٔخ ًخٕ حُلَى ٓظؼِٔخً ٌٝٓظٔزخً ٨ُكٌخٍ ًِٔخ ًخٕ هخىٍحً ػ٠ِ حُظ٤ٌق حُـ٤ي ٓغ حُز٤جش 
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حٓخ٤ُذ حُظ٤ٌق  إٔ Lazarus & Folkman( 1988حُٔٞؿٞى ك٤ٜخ, ٣ٝـَٟ ٫ُحٍّٝ ٝكٌُٞٔـخٕ )

طظليى ػٖ ٣َ١ن طو٤ـ٤ْ حُلـَى ح٧ُٝـ٢ ُِٔٞهـق , اً ٣ظْ طو٤٤ْ حُلَى ٨ُكيحع حُٔٔززش ٠ُِـ٢ حُ٘ل٢ٔ 

ػ٠ِ أٜٗخ ٓظؼزش, أٝ طلٞم هيٍطٚ, ٝطِلن رٚ حُوطَ, ك٢ ٟٞء ػ٬هظٚ رخُز٤جش ٝطو٤٤ٔٚ حُٔؼَك٢ ٠ُِـ٢, 

 طـخٙ حُٔٞهق ح٠ُخؿ٢  ٝطظُٞي ٗظ٤ـش ٌُُي حٓظـخرخص ٓوظِلش حٗلؼخ٤ُش أٝ ك٤ُٔٞٞؿ٤ش

 (.385:  2010)رًَخص ,                                                                               

 ٗظو٣خ اُزؼِْ الاعزٔبػ٢: -4

, حٌُِحٕ  Bandura & Walters (1963)حْٛ ٓئ٢ٔٓ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش ٛٔخ حُؼخُٔخٕ رخٗـيٍٝح ٝٝحُظَُ    

ْ حُِٔٞى حُـ٤ي ػٖ ٣َ١ن ٬ٓكظش ِٓٞى ح٫كَحى ح٥ه٣َٖ, ٬ٓٝكظش ٗظخثؾ ٌٛح حًيح ػ٠ِ إٔ حُلَى ٣ظؼِ

حُِٔٞى, ك٬ري ٖٓ إٔ ٣ظؼِْ ًِٓٞخً ٓؼ٤٘خً ٝكن هطٞحص ٓظِِٔٔش, كبٗٚ ٣ظؼِْ ٖٓ ه٬ٍ طو٤ِي أٝ ٓلخًخس 

ٌٍ ػ٠ِ ح٫رظؼخى ػٖ حُِٔٞى ح١ٌُ ٣ٔزذ حُؼوخد  حُِٔٞى حُ٘خؿق حُٔظ٤ٌق ٖٓ ح٥ه٣َٖ, ًٔخ إٔ حُلَى هخى

 (.  248:  1995أٝ حٗؼيحّ حُظؼ٣ِِ ػٖ ٣َ١ن حُظؼِْ ح٫ؿظٔخػ٢ رخُٔلخًخس ) حُوط٤ذ, 

ًٔخ طَٟ ٗظ٣َش حُظؼِْ ح٫ؿظٔخػ٢ إٔ حُظ٤ٌق حُـ٤ي ٣َ٘ٔ ًلخ٣ش حُلَى ٜٝٓخٍطٚ ك٢ حُظؼخَٓ ر٘ـخف     

ًِْٜٞ ٓغ حُز٤جش حُوخٍؿ٤ش, ٝحٕ ح٫كَحى ٣وِِٕٞ ٖٓ َٛحػخطْٜ حُيحه٤ِش حُٔظؼِٔش ػٖ ٣َ١ن طـ٤٤َ ٓ

ح٫ؿظٔخػ٢, ًٌُٝي طؼِْ حٓظؼٔخٍ ٓيٟ ٝحٓغ ٖٓ حُٔظـ٤َحص حُٔؼَك٤ش ًٜٔخٍحص كَ ح٬ٌُ٘ٔص 

 (.45:  2006ٝحُظؼ٣ِِ حٌُحط٢ ) حُٔـخ٢ُ, 

  : Baker & Siryk ٗظو٣خ ث٤ٌو ٤ٍٝوى -5
ُودددي أٗدددخٍ ر٤ٌدددَ ٝٓددد٤َى حُددد٠ حٕ حُز٤جدددش حُـخٓؼ٤دددش, ك٠ددد٬ً ػدددٖ أٜٗدددخ ر٤جدددش أًخى٤ٔ٣دددش كٜددد٢ ر٤جدددش     

ش طدددـ٠ْ ٓـٔٞػدددش ٓددٖ ح٧كدددَحى حُٔظودددخٍر٤ٖ كدد٢ ح٧ػٔدددخٍ, كظدددَس ٤ُ٘ٓددش ٣ٞ١ِدددش ٗٔدددز٤خً, ٣ؼدددـي حؿظٔخػ٤ددـ

ط٤ٌدددـق حُطخُدددذ كددد٢ ٛدددٌٙ حُز٤جدددش حكدددي أٛدددْ ٓظدددخَٛ ط٤ٌلدددٚ حُؼدددخّ, ك٘دددؼٍٞ حُلدددَى رخَُٟدددخ ٝح٫ٍط٤دددخف 

ِٚ, ُدددٌُي هدددخّ ر٤ٌدددَ ٝٓددد٤َى ػدددٖ ٗٞػ٤دددش حُل٤دددخس حُـخٓؼ٤دددش ٣ٌٔدددٖ إٔ ٣ددد٘ؼٌْ ػِددد٠ اٗظخؿدددٚ ٝطلٜددد٤

ٝهددددي حٓددددظٜيكض ٛددددٌٙ , 1989ط٤ٌددددـق حُطِزددددش حُـدددديى كدددد٢ حُـخٓؼددددش( كدددد٢ ٓدددد٘ش )ريٍحٓددددش ػ٘ٞحٜٗددددخ 

حُيٍحٓددش ططددد٣َٞ ٓو٤ددخّ ُٔؼَكدددش ىٍؿددـش ط٤ٌدددـق حُطِزددش حُـددديى كدد٢ حُـخٓؼدددش, أؿ٣َددض ٛدددٌٙ حُيٍحٓدددش 

( ١زدددن ػِددد٤ْٜ ٓو٤دددخّ )ر٤ٌدددَ( Masashotesػِددد٠ ػ٤٘دددش ٓدددٖ ١ِزدددش حَُٔكِدددش ح٧ُٝددد٠ كدددـ٢ ؿخٓؼدددش )

خثؾ حُيٍحٓدددش ٝؿدددٞى حٍطزدددخ١ ىحٍ حكٜدددخث٤خً رددد٤ٖ حُيٍؿدددش ُِظ٤ٌدددق ٓدددغ حُل٤دددخس حُـخٓؼ٤دددش, ٝأظٜدددَص ٗظددد

ح٤ٌُِدددـش ُٔو٤دددـخّ حُظ٤ٌدددـق ُِل٤ددددـخس حُـخٓؼ٤دددش ٝح٫ٓدددظَٔحٍ رخُيٍحٓدددش ٝردددد٤ٖ طٔدددَد ١ِزدددش حَُٔكِددددش 

ح٧ُٝدددد٠ ٓددددٖ حُيٍحٓددددش, ًٔددددخ ظٜددددَ حٍطزددددخ١ ىحٍ حكٜددددخث٤خً ردددد٤ٖ حُيٍؿددددش ح٤ٌُِددددش ُٔو٤ددددخّ حُظ٤ٌددددق 

ِ حُوددديٓخص حُ٘لٔددد٤ش, ًٝدددٌُي حٍطزدددخ١ ىحٍ حُ٘وٜددد٢ ٝح٫ٗلؼدددخ٢ُ ٝردددـ٤ٖ ٓدددـيٟ ح٫ٓدددظلخىس ٓدددٖ ًَٓددد

اكٜدددخث٤خً ردددـ٤ٖ حُيٍؿدددـش ح٤ٌُِدددش ُٔو٤دددخّ حُظ٤ٌدددق ح٧ًدددخى٢ٔ٣ ٝرددد٤ٖ حُٔؼددديٍ حُظَحًٔددد٢ ُطِزدددش حَُٔكِدددش 

ح٧ُٝددددد٠, اً طزددددد٤ٖ إٔ حُطِزدددددش حُٔظ٤ٌلددددد٤ٖ أًخى٤ٔ٣دددددخً, ٛدددددْ أًؼدددددَ حكظٔدددددخ٫ً ُِظودددددَؽ ٓدددددـٖ حُـخٓؼدددددـش 

(Baker & Siryk,1989:179 (.    ىٍؿدددش ط٤ٌدددق حُطِزدددش حًخى٤ٔ٣دددخً كددد٢  ٣ٌٔدددٖ ح٫ٓدددظي٫ٍ ػِددد٠

 حُـخٓؼش ػٖ ٣َ١ن حُٔئَٗحص ح٫ط٤ش: 

ٍؿزش حُطخُذ ك٢ اهخٓش ػ٬هـخص حؿظٔخػ٤ش ٓـغ حُطِزش ح٥ه٣َٖ ٝحٓظٔظخػٚ رٌٜٙ حُؼ٬هخص, اً إ  -1

حُطخُذ ك٢ حَُٔكِش حُـخٓؼ٤ش ٣لظي رٔـظٔغ ٓؼ٤ٖ ٣َ٘ٔ حُطِزـش ٝح٫ٓخطٌس ٝح٩ىح٤٣ٍٖ ٝؿ٤َْٛ, كٌِٔخ 
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خُذ ر٘خء ػ٬هخص كَى٣ش ؿ٤يس ٓغ ٛئ٫ء ح٧كَحى أٗزغ كخؿظٚ ا٠ُ ح٫ٗظٔخء ٝطوزـَ ح٥هـ٣َٖ, كخٍٝ حُط

 ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ حٍطلخع ٓٔظٟٞ ط٤ٌلٚ. 

ٓؼَكش حُطخُذ رليٝى ح٫ٌٓخ٤ٗخص ٝحُويٍحص حُظ٢ ٣ٔظٌِٜخ ٖٓ ك٤غ حُظوٜٚ حُيٍح٢ٓ, ًؤٕ ٣ٌٕٞ  – 2

 ٩ٌٓخ٤ٗخط٢ٓٚ ؿ٤يحً ٓٔخ ٣ِ٣ي ك٢ طوزَ حُطخُذ حهظ٤خٍٙ ُ٘ٞع حُيٍحٓش ٤ِٓٔخً, ٝحىحإٙ ٝحٗـخُٙ حُيٍح

 ٝهيٍحطٚ.

 ٗـخف حُطخُذ ك٢ ىٍحٓظٚ ٝح٠َُٟ ٝح٫ٍط٤خف ػٖ ٌٛح حُ٘ـخف ح١ٌُ كووٚ ٣ئى١ ح٠ُ حُظ٤ٌق. - 3

حٛظٔخّ حُطِزش رخُ٘٘خ١خص حُٔظ٘ٞػش ٝرظ٤ٔ٘ش حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش, أ١ ٣ـذ إٔ ٫ ٣وظَٜ ػ٠ِ ٗٞع  – 4

 رخُ٘٘خ١ حُؼو٢ِ كو٢ , ٝحٗٔخ ح٫ٛظٔخّ ر٘٘خ١خص حهَٟ.ٝحكي ٖٓ حُ٘٘خ١, ًخ٫ٛظٔخّ 

 (. Siryk, 1981 :150ٓٞحؿٜش حُلَى ٬ٌُِ٘ٔص حُل٤خط٤ش ح٤ٓٞ٤ُش ) – 5

 : و٣بدــٓ٘بهْخ اُ٘ظ

 ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ:( 2019,  ح٣َُ٘ل٢ )ٝٗو٬ً ػٖ           

ش ح٤ٌُٔخ٤ٌ٤ٗش ُِطز٤ؼش ح٩ٗٔخ٤ٗش ُوي ٍكٞ رخٗيٍٝح ٓخ ؿخء رٚ ح٤ًُِٕٞٔٞ ٖٓ طل٤َٔ كٍٞ حُط٣َوش ح٤ُ٫    

, اً أًي رؤٕ ِٓٞى حُلَى ٝٓٔخطٚ حُ٘و٤ٜش ٛـ٢ ٗظخؽ ُِظلخػـَ حُٔظزخىٍ ر٤ٖ ػ٬ػش ػٞحَٓ ٢ٛ حُٔؼ٤َحص 

٤ٓ٫ٝٔخ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٜٓ٘خ )حٌُ٘ٔؿش , ٝحُِٔٞى ح٩ٗٔخ٢ٗ, ٝحُؼ٤ِٔخص حُؼو٤ِش ٝحُ٘و٤ٜش(, ًٔخ أػط٠ 

٘خػَ حٌُلخ٣ش حٌُحط٤ش, اً ٣ؼظوي إٔ ُٔ٘خػَ حٌُلخ٣ش أػَٛخ ح٤ٔٛش ًز٤َس ُِـظؼِْ ػٖ ٣َ١ن حُظو٤ِي ُٝٔ

حٓخ ك٣َٝي ٣َٟ إٔ حُظ٤ٌـق ػ٤ِٔش ٫ ٗؼ٣ٍٞش,  حُٔزخَٗ ك٢ ط٣ٌٖٞ حُٔٔخص حُظ٤ٌل٤ش أٝ ؿ٤َ حُظ٤ٌل٤ش.

ٝحُلَى ك٤ٜخ ٫ ٣ؼ٢ ح٧ٓزخد حُلو٤و٤ـش ٌُؼ٤َ ٖٓ ٤ًِٞٓخطٚ, ٝحُلَى حُٔظ٤ٌق ٛٞ حُوخىٍ ػ٠ِ اٗزخع 

ِٜٞ رطَم ٓوزُٞش حؿظٔخػ٤خً, ٣َٟٝ ك٣َٝي إٔ حُٔٔخص ح٧ٓخ٤ٓش ُِ٘و٤ٜش حُٔظ٤ٌلش حُلخؿخص ح٫ٓخ٤ٓش ُ

ٝحُٔظٔظؼش رخُٜلش حُ٘ل٤ٔش طظٔؼَ ك٢ ػ٬ع ٓٔخص ٢ٛ: هٞس ح٧ٗخ, ٝ حُويٍس ػ٠ِ حُؼَٔ, ٝ حُويٍ س ػ٠ِ 

, ٝرٔزذ حُ٘ظَس حُظ٘خإ٤ٓش ُل٣َٝي, ُوي حٗ٘ن ػ٘ٚ حٌُؼ٤َ ٖٓ حٜٗخٍٙ ١ِٝزظٚ ٍٝك٠ٞح أكٌخٍٙ  حُلذ. 

٫ٗٚ رخُؾ ك٢ اػطـخء أ٤ٔٛش ًز٤َس ُيٍٝ ح٬ُٗؼٍٞ ٝحُظ٘ي٣ي ػ٠ِ حُؼٞحَٓ حُز٤ُٞٞؿ٤ش, اً ٝٛلٜخ رخٜٗخ 

ٓليىحص ُِ٘و٤ٜش , ٣ٝؼي أىُــَ حٍٝ ٖٓ حٗ٘ن ػٖ ك٣َٝــي, اً حًي ػ٠ِ إٔ حُِٔٞى ح٩ٗٔخ٢ٗ ُٚ ٛيف 

ح٩كٔخّ رخ٠ُؼق ٛٔخ ٓؼ٤ٖ , ٤ُْٝ ٓيكٞػخً ريٝحكغ ٫ ٗؼ٣ٍٞش , كوي ًخٕ ٣َٟ إٔ حُ٘ؼٍٞ رـخُ٘وٚ ٝ

حُيحكغ ٍٝحء حُظ٤ٌق ؿ٤َ ح١ُٞٔ, ًًَٝ إٔ ح٩ٗٔخٕ ًخثٖ حؿظٔخػ٢ ٌٝٛح ح٤َُٔ ح٫ؿظٔخػ٢ ٣ٌٔ٘ٚ ٖٓ 

ًٔخ حهظِق كـَّٝ ػٖ ك٣َٝي ك٢ طل٤َٔٙ ُٔلّٜٞ   حُظلٞم ػ٠ِ ٓ٘خػَ حُ٘وٚ ٝطلو٤ن حُظ٤ٌق ح٤ُِْٔ .

ىٝحكغ ُِلن ٝحُؼيٍ, ًٔخ أًي ػ٠ِ حُظ٤ٌق, اً حًي إٔ ح٩ٗٔخٕ ه٤َ رطزؼٚ, ُٝي٣ٚ هيٍس ػ٠ِ حُلذ ٝ 

ح٤ٔٛش حُؼٞحَٓ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝىٍٝٛخ ك٢ ط٣ٌٖٞ ٗو٤ٜش حُلَى , ًًَٝ ح٠٣خً إٔ حُٔـظٔغ حُظِٔط٢ ٣ؼَٔ 

ػ٠ِ ٗٔٞ حُ٘و٤ٜش حُِٔز٤ش ح٫ػظٔخى٣ش ُيٟ حكَحىٙ, أٓخ حُٔـظٔغ حُٔؼخ٢ُ ك٤ؼَٔ ػ٠ِ طط٣َٞ حُ٘و٤ٜش 

ًٌُٝي ٗـي حٕ ح٫ٗٔخ٤ٕٗٞ حهظِلٞح ٓغ   ٝكن آٌخ٤ٗخطٜخ.حُٔ٘ظـش حُوخىٍس ػ٠ِ حُلذ ٝػ٠ِ طلو٤ن حٛيحكٜخ 

ك٣َٝي, اً حًيص حُ٘ظ٣َش ح٫ٗٔخ٤ٗش ػ٠ِ حُوزَس حُ٘ؼ٣ٍٞش ٝٓخ ُٜخ ٖٓ ىٍٝ حٓخ٢ٓ ٝكخػَ ك٢ ػ٤ِٔـش 

حُـظؼِْ, اً ٣ؼي ح٩ٗٔـخٕ ك٢ ٓ٘ظٍْٞٛ ٓخٌُـخً ُل٣َـش اٍحىس ح٫هظ٤ـخٍ, ٝإٔ ُي٣ٚ حُويٍس حُو٬هش ػ٠ِ حُ٘ٔٞ 

حُ٘ظ٣َش حُٔؼَك٤ش طظلن ك٢ طل٤َٔٛخ ُِظ٤ٌق ٓغ حُ٘ظ٣َش ح٫ٗٔخ٤ٗش ٝٗظ٣َش حُظؼِْ خ ٗـي حٕ ًٔ  ٝحُظ٤ٌق.

ح٫ؿظٔخػ٢ حُظ٢ طئًي ػ٠ِ ٓخ ٣ٔظٌِٚ حُلَى ٖٓ ك٣َش كـ٢ حهظ٤خٍ أكؼخُٚ حُظ٢ طٌٔ٘ٚ ٖٓ حُظ٤ٌق ٓغ ًحطٚ 

ٝٓغ ح٫ه٣َٖ ك٢ حُٔـظٔغ , ٝٛٞ ٣لخٍٝ حهظ٤خٍ حُِٔٞى حَُٔؿٞد رٚ حؿظٔخػ٤خً ٢ً ٣ظ٤ٌق رٌَ٘ ؿ٤ي 
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ٞحءٌ ك٢ حَٓطٚ حٝ ك٢ ٓغ ًحطٚ ٝٓغ ٓـظٔؼٚ, ٫ٝ ٣ظ٤ٌق ط٤ٌلخً ٓـ٤جخً ا٫ اًح ٝحؿٚ ٟــ١ٞخً ر٤ج٤شً ٓ

حُٔيٍٓش حٝ حُـخٓؼش, حٝ اًح ٗؼَ رخُظِْ أٝ حُظٜي٣ي ٝػيّ طوزَ ح٫ه٣َٖ ُٚ, ًَ ًُي ٣ـئى١ رٚ حُـ٠ 

ح٫ٗلَحف, ًـٔخ ٣َٟ حُٔؼَك٤ٕٞ أ٤ٔٛشً ُويٍس حُلَى حٌُحط٤ش ٝحُٔؼَك٤ش كـ٢ أًخرٚ حُظ٤ٌق, اً ًِٔخ ًخٕ 

٣ٝظلن ر٤ٌَ   .ػ٠ِ حُظ٤ٌق حُـ٤ي ٓغ حُز٤جش حُٔٞؿٞى ك٤ٜخحُلَى ٓظؼِٔخً ٌٝٓظٔزخً ٨ُكٌخٍ ًِٔخ ًخٕ هخىٍحً 

ٓغ ٓخِٓٞ ك٢ حُ٘ظ٣َش ح٫ٗٔخ٤ٗش حُظ٢ طئًي ػ٠ِ طوزَ حُلَى ٌُحطٚ ٝحُ٘ؼٍٞ  ٤ٓٝBaker & Sirykَى 

رخ٫ٗظٔخء ٝرٔخ حٕ حُـخٓؼش ر٤جش حؿظٔخػ٤ـش ط٠ْ ػيىح ٖٓ ح٫كَحى ك٘ؼٍٞ حُلَى رخَُٟخ ٝح٫ٍط٤خف ػٖ 

اً ًِٔخ كخٍٝ حُطخُذ ر٘خء ػ٬هخص   ٣ٌٖٔ إٔ ٣٘ؼٌْ ػ٠ِ اٗظخؿٚ ٝطل٤ِٜٚ. ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُـخٓؼ٤ش

كَى٣ش ؿ٤يس ٓغ ٛئ٫ء ح٧كَحى أٗزغ كخؿظٚ ا٠ُ ح٫ٗظٔخء ٝطوزـَ ح٥هـ٣َٖ, ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ حٍطلخع ٓٔظٟٞ 

ط٤ٌلٚ, ٝٓؼَكش حُطخُذ رليٝى ح٫ٌٓخ٤ٗخص ٝحُويٍحص حُظ٢ ٣ٔظٌِٜخ ٖٓ ك٤غ حُظوٜٚ حُيٍح٢ٓ ٝٗـخف 

ذ ك٢ ىٍحٓـظٚ ٝحَُٟـ٠ ٝح٫ٍط٤خف ػـٖ ٛـٌح حُ٘ـخف ح١ٌُ كووٚ , ًَ ًُي ٣ِ٣ي ك٢ طوزَ حُطخُذ حُطخُ

طز٠٘ حُزخكغ ٗظ٣َش  (.34 -32:  2019ح٣َُ٘ل٢, )٫ٌٓخ٤ٗخطٚ ٝهيٍحطٚ, ٣ٝئى١ رخُظخ٢ُ ح٠ُ حُظ٤ٌق. 

ّٜٞ ٖٓ )ر٤ٌَ ٤َٓٝى( ٫ٜٗٔخ طليػخ ػٖ حُظ٤ٌق ح٫ًخى٢ٔ٣ ُِطخُذ ٝحهَد ك٢ طل٤َٔٛٔخ ٌُٜح حُٔل

حُ٘ظ٣َخص ح٫هَٟ حُظ٢ طليػض ػٖ ٓلْٜ حُظ٤ٌق رٌَ٘ ػخّ ٝ ٝحٓغ ٝحٕ ٌٛحٕ حُٔ٘ظَحٕ ٛٔخ ٛٞ حٍٝ 

 ٖٓ ططَم ح٠ُ ٌٛح حُٔلّٜٞ رٌَ٘ ٓٔظوَ ٝحػط٤خٙ ؿخٗزخ ٜٓٔخً.

 كهاٍبد ٍبثوخ

 ا٤ُِبهخ اُؼو٤ِخ:

 ( :James , 2000كهاٍخ ع٤ٌٔ ) 

طل٤ٖٔ حٌُحًَس ُيٟ ح٤ُٖ٘ٔٔ, طٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٛيف حُيٍحٓش طؼَف حػَ رَٗخٓؾ ح٤ُِخهش حُؼو٤ِش ك٢ 

(  ٓٔ٘خً ُْ ٣و٠ؼٞح 27( ٖٓٔ ه٠ؼٞح ُزَٗخٓؾ ح٤ُِخهش حُؼو٤ِش ٝ )27( ٓٔ٘خً ك٢ حٓظَح٤ُخ )54ٖٓ )

ٝحٓظويٓض حُيٍحٓش ٓو٤خّ حٌُحًَس , ٝرَٗخٓؾ حُظي٣ٍذ ػ٠ِ ح٤ُِخهش حُؼو٤ِش ٝطِٞٛض  ُِزَٗخٓؾ .

% ٖٓ 30ٞح ُزَٗخٓؾ ح٤ُِخهش حُؼو٤ِش ُحىص ٗٔزش ًحًَطْٜ ح٠ُ إ ح٤ُٖ٘ٔٔ ح٣ٌُٖ طؼَٟ حُيٍحٓش ح٠ُ:

 ( .James , 2000 : 314 – 444ح٤ُٖ٘ٔٔ ح٣ٌُٖ ُْ ٣ظؼَٟٞح ُِزَٗخٓؾ )

ح٤ُِخهش حُؼو٤ِش ٝأػَٛخ ك٢ كَ ح٬ٌُ٘ٔص ُيٟ ١ِزش حَُٔكِش  (:Candra 2004كهاٍخ ًبٗلها )  

 حُؼو٤ِش ك٢ هيٍس حُطِزش ػ٠ِ ح٬ٌُ٘ٔص .ٛيكض حُيٍحٓش ح٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ حػَ ح٤ُِخهش  ح٫ػيحى٣ش .

( ١خُزخً ١ٝخُزش ٖٓ ٬١د حَُٔكِش ح٫ػيحى٣ش ٖٓ ػ٬ع ٓيحٍّ ك٢ ٓي٣٘ش 75طٌٞٗض حُؼ٤٘ش ٖٓ )  

ٝحٓظويٓض حُيٍحٓش رَٗخٓؾ ح٤ُِخهش حُؼو٤ِش ١ٝزن ُٔيس ٓزؼش أَٜٗ, ٝٓو٤خّ ُلَ ح٬ٌُ٘ٔص  ٝحٗ٘طٖ .

  -, ٝطِٞٛض حُيٍحٓش ح٠ُ حٕ :

 زش ػ٠ِ كَ ح٬ٌُ٘ٔص حُظ٢ ػَٟٞح ُٜخ رؼي ه٠ٞػْٜ ُزَٗخٓؾ ح٤ُِخهش حُؼو٤ِش.هيٍس حُطِ -1  

 (.         Candra, 2004: 56 - ٫12 طٞؿي كَٝم ؿ٣َٛٞش ك٢ ٓظـ٤َ حُـْ٘ ) -2  

 (2016كهاٍخ ٕبؽت )

 خٍح٤ُِخهش حُؼو٤ِش ٝػ٬هظٜخ رخُٔؼخُـش حُٔؼَك٤ش ٝحُظل٤ٌَ ح٣٫ـخر٢ ُيٟ ١خُزخص هْٔ ٣ٍخٝ ح١٫ل       

١خُزش  400ُٝظلو٤ن أٛيحف حُيٍحٓش حهظ٤َص ػ٤٘ش ٖٓ ١خُزخص هْٔ ٣ٍخٝ ح١٧لخٍ ٝحُزخُؾ ػيىٖٛ   

١خُزش ٖٓ ٤ًِش حُظَر٤ش ح٧ٓخ٤ٓش/ حُـخٓؼش  ١200خُزش ٖٓ ٤ًِش حُظَر٤ش ُِز٘خص/ ؿخٓؼش رـيحى, ٝ 200)

٘خء أىحط٤ٖ ٛٔخ ٓو٤خّ حُٔٔظ٣َٜ٘ش(, ٝطْ حهظ٤خٍ حُؼ٤٘ش رخ٧ِٓٞد حُطزو٢ حُؼ٘ٞحث٢. ٝهخٓض حُزخكؼش رز

( ُِٔؼخُـش حُٔؼَك٤ش Schmeck 1983ح٤ُِخهش حُؼو٤ِش ٝٓو٤خّ حُظل٤ٌَ ح٣٩ـخر٢ ٝطز٢٘ ٓو٤خّ ٗٔي )

 (2016ٛخكذ,) ُِٔؼِٞٓخص.
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 :الاًبك٢ٔ٣ اُز٤ٌق

 :Ulysse, 2001)) كهاٍخ

  .٤ٌشحُٔظليس ح٣َٓ٫ ح٣٫ُٞخص ك٢ ُِٜٔخؿ٣َٖ ٝح٫ؿظٔخػ٢ ح٫ًخى٢ٔ٣ حُظ٤ٌق طؼَف ىٍحٓش ٛيكض   

 طـخٍد ٓخهزَ ٢ٛٝ ح٫ًخى٢ٔ٣, حُظ٤ٌق ػ٠ِ أػَٛخ طلي٣ي حؿَ ٖٓ حُظخ٤ُش حُؼٞحَٓ ىحٍٓش طٔض ٝهي

 ٝحُز٤جش حُٔي٤ٍٓش حُظؼ٤ٔ٤ِش, ٝحُوِل٤ش ٝح٫ٛيهخء ح٧َٛ ٓغ ٝحُؼ٬هخص حُظؼِْ, ػ٠ِ ٝحُويٍس ح٫طٜخٍ

 حُلَى٣ش ِٞد حُٔوخر٬صحٓ حُزخكغ حٓظؼَٔ حُؼخ٣ٞٗش, حَُٔكِش ك٢ ٬١د (٦ (ٖٓ ظٚحُيٍحٓ ػ٤٘ش طٌٞٗض

 .ٝطل٤ِِٜخ حؿخرخطْٜ طٔـ٤َ ٝطْ حُٔظش, ُِٔ٘خ٤ًٍٖ

 ٝح٫ٛيهخء ٓخػيص ٝحُٔيٍٕٓٞ ح٫رخء ٣ويٓٚ ح١ٌُ ٝحُيػْ حُٔ٘خ٤ًٍٖ طٜٞحٍص حٕ ح٠ُ حُ٘ظخثؾ حٗخٍص

    (Ulysse, 2001: 5) .٤خَ ٝحؿظٔخػ حًخى٤ٔ٣خً  حُطِزش ط٤ٌق ط٤َٜٔ ك٢

 :((Moor, 2003 اٍخهك

ح٠ُ طؼَف حُؼ٬هش ر٤ٖ حُز٤جش ح٣َٓ٫ش ٝح٫ىحء ٝحُظ٤ٌق ح٫ًخى٢ٔ٣. طٌٞٗض ػ٤٘ش  ٛيكض حُيٍحٓش   

( ١خُزخً ٖٓ ٬١د حُـخٓؼش حُـ٤َ ح٫ٍٝ, ١زوض ػ٠ِ حُؼ٤٘ش ٓو٤خّ حُز٤جش ح٣َٓ٧ش ٦٦حٓش ٖٓ )ٍحُي

 ٝحُظ٤ٌق ٝح٧ىحء ح٫َٓس ىػْ ر٤ٖ ح٣ـخر٤ش ػ٬هش ٝؿٞى حُ٘ظخثؾ حظَٜصٝحٓظزخٗش ط٤ٌق حُطخُذ 

 ٝح٧ىحء حُظ٤ٌق ٓظٞٓطخص ر٤ٖ حكٜخث٤خً  ىحُش كَٝهخً  ٝؿٞى أظَٜص حُ٘ظخثؾ ًٔخ ٢ٔح٧ًخى٣

 . (  (Moor, 2003: 7ح٫ًخى٢ٔ٣

 اُلَٖ اُضبُش

 ٜٓ٘غ٤خ اُجؾش ٝاعواءارٚ

 :اٝلا  : ٜٓ٘ظ اُجؾش

حػظٔي حُزخكغ حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ ح١ٌُ ٣ٔؼ٠ ح٠ُ طلي٣ي حُٟٞغ حُلخ٢ُ ُِظخَٛس حُٔيٍٝٓش ٖٝٓ ػْ      

لخً ىه٤وخً ٖٓ ه٬ٍ حُظؼز٤َ حُ٘ٞػ٢ ح١ٌُ ٣ٜق حُظخَٛس ٣ٟٝٞق هٜخثٜٜخ , حٝ حُظؼز٤َ ٝٛلٜخ ٝٛ

 2000ح٢ٌُٔ ح١ٌُ ٣ؼط٢ ٝٛلخً ٍه٤ٔخً ٣ٟٞق ٓويحٍ حٝ كـْ حُظخَٛس ٝطو٢ٜ حُؼ٬هش ر٤ٜ٘ٔخ ) ِٓلْ , 

 :144. ) 

  :صب٤ٗب  : ٓغزٔغ اُجؾش

( ُِيٍحٓش 2020-2019ؼخّ حُيٍح٢ٓ ) طٌٕٞ ٓـظٔغ حُزلغ حُلخ٢ُ ٖٓ ١ِزش حُـخٓؼش حُٔٔظ٣َٜ٘ش ُِ   

( 30118( ٤ًِش, حً رِؾ حُٔـٔٞع ح٢ٌُِ ُِطِزش )13حُٜزخك٤ش ُِظوٜٜخص حُؼ٤ِٔش ٝح٫ٗٔخ٤ٗش ٟٖٔ )

( ٖٓ ح٫ٗخع ًٔخ ك٢ 14942( ٖٓ حًٌٍُٞ ٝ )١15176خُزخً ١ٝخُزش , ُٓٞػ٤ٖ كٔذ حُ٘ٞع ح٠ُ )

 ( 1حُـيٍٝ )

 (1علٍٝ )

 ٝكن ا٤ٌُِخ ٝاُ٘ٞع ٝاُزقٖٔ ػلك اكواك ٓغزٔغ اُجؾش ٓٞىػ٤ٖ ػ٠ِ

 ٓغٔٞع اٗبس مًٞه ا٤ٌُِخ ٗٞع ا٤ٌُِخ د

ا٤ٌُِبد   .1

 الاَٗب٤ٗخ

 6100 3023 3077 الاكاة

 4670 2209 2461 اُزوث٤خ  .2

 1230 720 510 اُوبٕٗٞ  .3

 6973 3601 3372 اُزوث٤خ الاٍب٤ٍخ  .4

 635 325 310 اُؼِّٞ ا٤َُب٤ٍخ  .5

اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ   .6

 اُو٣بٙخ

310 35 345 
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 651 178 473 اُؼِّٞ ا٤َُبؽ٤خ  .7

 3304 1249 2055 الاكاهح ٝالاهزٖبك ا٤ٌُِبد اُؼ٤ِٔخ  .8

 2196 1215 981 اُؼِّٞ  .9

 1877 1026 851 اُٜ٘لٍخ  .10

 904 561 343 اُطِت  .11

 648 444 204 ا٤ُٖلُخ  .12

 585 356 229 ٛت الاٍ٘بٕ  .13

 30118 14942 15176  أُغٔٞع 

 ػ٤٘خ اُجؾش:

حهظخٍ حُزخكغ ػ٤٘ش حُزلغ رخُط٣َوش حُطزو٤ش حُؼ٘ٞحث٤ش ٝط٠ٔ٘ض ٤ًِظخٕ طٔؼ٬ٕ حُظوٜٚ حُؼ٢ِٔ      

ٝٛٔخ)حُٜ٘يٓش ٝحُؼِّٞ( ٤ًِٝظخٕ ك٢ حُظوٜٚ ح٫ٗٔخ٢ٗ ٛٔخ )حُظَر٤ش ٝح٫ىحد( طٔؼَ ٓـٔٞػش حًٌٍُٞ 

 ( 2( ١خُزخً ١ٝخُزش ًٔخ ك٢ حُـيٍٝ )400ٝح٫ٗخع , ٝرِؾ ػيىْٛ ) 

 (2علٍٝ )

 اك ػ٤٘خ اُجؾش ثؾَت ا٤ٌُِخ ٝاُغٌ٘ ٝاُزقٖٔرٞى٣غ اكو

 أُغٔٞع اُ٘ٞع اُزقٖٔ ا٤ٌُِخ

 اٗبس مًٞه

 100 50 50 اَٗب٢ٗ اُزوث٤خ

 100 50 50 اَٗب٢ٗ الاكاة

 100 50 50 ػ٢ِٔ اُؼِّٞ

 100 50 50 ػ٢ِٔ اُٜ٘لٍخ

 400 200 200  أُغٔٞع

 صبُضب :اكارب اُجؾش:

٢ ٝ حهظ٠٠ ًُي ٝؿٞى حىحط٤ٖ طظٞحكَ ك٤ٜخ حُوٜخثٚ ٖٓ حؿَ طلو٤ن حٛيحف حُزلغ حُلخُ  

 حُٔخ٣ٌٞٓظ٣َش , ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ هطٞحص حهظ٤خٍ حىحط٢ حُزلغ : 

 ٓو٤بً ا٤ُِبهخ اُؼو٤ِخ:  .1

أؿ٣َض طؼي٬٣ص ػ٠ِ  , (2016رؼي أ٬١ع حُزخكغ ػ٠ِ ػيى ٖٓ حُٔوخ٤٣ْ حهظخٍ ٓو٤خّ)ٛخكذ ,   

ح٤ُِخهش ُو٤خّ ٓظـ٤َحص حُيٍحٓش ) ٍ,أٗخع(,)ًًٞ ٓغ حَُٔكِش حُطِزشحٌَُ  حُٔو٤خّ كظ٠ ٣ظ٘خٓذ ٓغ

)حِٓٞد حُظل٤ٌَ, حُظًٌَ, ح٠ُ٘ؾ ( كوَس ُٓٞػش ػ٠ِ ػَ٘ ٓـخ٫ص ٢ٛ 97( طٌٞٗض ح٧ىحس ٖٓ )حُؼو٤ِش

 .حُؼخ١ل٢, حُظٞحكن ح٫ؿظٔخػ٢, حُٔؼخىس, حطوخً حُوَحٍ, كَ ح٬ٌُ٘ٔص, حُظلي١, حَُٔٝٗش, حُؼوش رخُ٘لْ( 

ّ ًَ كوَس ٖٓ كوَحص حُٔو٤خّ ٝٛٔخ )أ( حٝ )د( ك٤غ ٣ٌٕٞ ٝحكيحً ٖٓ ٟٝغ حُزخكغ ري٤٤ِ٣ٖ ٬ُؿخرش حٓخ

 ٣ٌٖٛ حُزي٤ِ٣ٖ ٛل٤ق .

 :ُِظؼزض ٖٓ ٬ٛك٤ش كوَحص حُٔو٤خّ ك٢ ه٤خّ ح٤ُِخهش حُؼو٤ِش ٬ٛٝك٤ش ًَ كوَس ٖٓ  ٕلاؽ٤خ اُلوواد

( كوَس ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُوزَحء 97كوَحص حُٔو٤خّ, ػَٝ حُزخكغ حُٔو٤خّ حُٔظٌٕٞ ٖٓ )

 ( .1/( ) ِٓلن ٤ٜ5ٖ ك٢ حُؼِّٞ حُظَر٣ٞش ٝحُ٘ل٤ٔش ٝحُزخُؾ ػيىْٛ )حُٔظوٜ

 ؽَبة اُوٞح اُز٤٤ٔيح : 
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٤ٜ٣ت حُلَٛش ُِظؤًي ٖٓ ٓيٟ طلو٤ن ٓزيأ حُلَٝم حُلَى٣ش ح١ٌُ ٣ٔظ٘ي ػ٤ِٚ  شحُظ٣ِ٤٤ٔكٔخد حُوٞس      

ى حُلخ٤ِٖٛ (.ٝطؼ٢٘ ىٍؿش ط٤٤ِٔ حُلوَس ,هيٍطٜخ ػ٠ِ حٕ ط٤ِٔ ر٤ٖ ح٧كَح414, 1983حُو٤خّ )ٓؼي,

ػ٠ِ ىٍؿخص َٓطلؼش ٝر٤ٖ ٖٓ ٣لِٜٕٞ ػ٠ِ ىٍؿخص ٓ٘ول٠ش ك٢ حُٔؼش حُظ٢ طو٤ٜٔخ حُلوَحص ًِٜخ 

 ح٤ُِخهش حُؼو٤ِش( ٝهي هخّ حُزخكغ رلٔخد حُوٞس طظ٤ِٔ ُلوَحص ٓو٤خّ 129, 1999)أ١ ح٫هظزخٍ( )حُظخَٛ,

 ٝهي حطزغ حُوطٞحص ح٥ط٤ش : ,١خُزخً ١ٝخُزش( 400ٝحُزخُؾ كـٜٔخ )

 ٣ي حُيٍؿش ح٤ٌُِش حُظ٢ كَٜ ػ٤ِٜخ ًَ ٓٔظـ٤ذ .طلي –1

 طَط٤ذ حُيٍؿخص حُظ٢ كَٜ ػ٤ِٜخ حُطِزش طٜخػي٣خٔ. –2

( كَىح, 117٪( ٖٓ حُيٍؿخص ٝحُظ٢ طٔؼَ أكَحى حُٔـٔٞػش حُؼ٤ِخ ٝحُزخُؾ ػيىْٛ )27حهظزخٍ أػ٠ِ ) – 3

ًُٝي  ( كَىح,117ْ )٪( ٖٓ حُيٍؿخص ٝحُظ٢ طٔؼَ حُٔـٔٞػش حُي٤ٗخ ٝحُزخُؾ ػيى27ٛػْ حهظزخٍ أى٠ٗ )

ُـؼَ ػيى أكَحى حُٔـٔٞػخص حُٔظطَكش )حُؼ٤ِخ ٝحُي٤ٗخ( ٌُٕٝٞ أىحء أكَحى حُٔـٔٞػش حُٔظطَكش حًؼَ 

 ( .130, 1999طزخ٣٘خ ٝحهظ٬كخ. ) حُظخَٛ آهَٕٝ ,

( ٣ٟٞق ىٍؿش ط٤٤ِٔ 3طْ حٓظويحّ ٓؼخىُش حُظ٤٤ِٔ ُلٔخد حُوٞس حُظ٣ِ٤٤ٔش ٌَُ كوَس .ٝحُـيٍٝ ٍهْ ) –4

 .ًَ كوَس

 (3ؿيٍٝ ٍهْ )

 (3اُغلٍٝ  )

 ا٤ُِبهخ اُؼو٤ِخ ٣ٞٙؼ اُوٞح اُز٤٤ٔي٣خ ُلوواد ٓو٤بً

ه٤ٔش  د

ٓؼخَٓ 

 حُظ٤٤ِٔ

ه٤ٔش  د

ٓؼخَٓ 

 حُظ٤٤ِٔ

ه٤ٔش   ص

ٓؼخَٓ 

 حُظ٤٤ِٔ

ه٤ٔش  ص

ٓؼخَٓ 

 حُظ٤٤ِٔ

ه٤ٔش  ص

ٓؼخَٓ 

 حُظ٤٤ِٔ

ه٤ٔش  د

ٓؼخَٓ 

 حُظ٤٤ِٔ

ه٤ٔش  د

ٓؼخَٓ 

 حُظ٤٤ِٔ

1- 0٫36 16- 0٫40 31- 0٫40 46- 0٫51 61- 0٫35 76- 0٫61 91- 0٫40 

2- 0٫32 17- 0٫43 32- 0٫44 47- 0٫34 62- 0٫32 77- 0٫29 92- 0٫30 

3- 0٫40 18- 0٫44 33- 0٫34 48- 0٫41 63- 0٫46 78- 0٫38 93- 0٫29 

4- 0٫41 19- 0٫36 34- 0٫41 49- 0٫40 64- 0٫55 79- 0٫53 94- 0٫33 

5- 0٫41 20- 0٫43 35- 0٫35  50- 0٫36 65- 0٫33 80- 0٫44 95- 0٫37 

6- 0٫36 21- 0٫28 36- 0٫41 51- 0٫57 66- 0٫31 81- 0٫32 96- 0٫40 

7- 0٫33 22- 0٫40 37- 0٫40 52- 0٫46 67- 0٫46 82- 0٫37 97- 0٫38 

8- 0٫29 23- 0٫32 38- 0٫43 53- 0٫39 68- 0٫28 83- 0٫51   

9- 0٫40 24- 0٫43 39- 0٫52 54- 0٫31 69- 0٫55 84- 0٫36   

10- 0٫41 25- 0٫34 40- 0٫34 55- 0٫61 70- 0٫33 85- 0٫47   

11- 0٫43 26- 0٫40 41- 0٫44 56- 0٫36 71- 0٫38 86- 0٫51   

12- 0٫36 27- 0٫31 42- 0٫26 57- 0٫28 72- 0٫42 87- 0٫39   

13- 0٫31 28- 0٫27 43- 0٫54 58- 0٫47 73- 0٫34 88- 0٫38   

14- 0٫41 29- 0٫41 44- 0٫32  59- 0٫28 74- 0٫51 89- 0٫47   

15- 0٫34 30- 0٫49 45- 0٫44 60- 0٫36 75- 0٫37 90- 0٫33   
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 -: ا٤ُِبهخ اُؼو٤ِخاُقٖبئٔ اَُب٣ٌٞٓزو٣خ  

٤٘٣َ حُٔوظٜٕٞ ك٢ حُو٤خّ حُ٘ل٢ٔ ا٠ُ إٔ كٔخد رؼٞ حُوٜخثٚ ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش ٖٓ ٍَٟٝحص    

( ٌُح هخّ حُزخكغ Zeller&Carmines,1986:77خُٚ )ر٘خء حُٔو٤خّ ٜٓٔخ ًخٕ حُـَٝ ٖٓ حٓظؼٔ

 -رخٓظوَحؽ حُوٜخثٚ ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش ُِٔو٤خّ ٖٓ ك٤غ حُٜيم ٝحُؼزخص ًٝخ٥ط٢: 

 ً٣ؼي حُٜيم ٖٓ حُوٜخثٚ حُو٤خ٤ٓش حُٜٔٔش , ٧ٗٚ ٣ئَٗ هيٍس حُٔو٤خّ  :ا٤ُِبهخ اُؼو٤ِخ ٕلم  ٓو٤ب

 ٓئَٗحص ٛيم حُٔو٤خّ, ُحىص حُؼوش ك٤ٚ.(. ًِٔخ ُحىص Kline, 1979: 1ػ٠ِ ه٤خّ ٓخ أػي ُو٤خٓٚ. )

(Jenkins, 1966: 93. )  ّرخٓظويحّ  ح٤ُِخهش حُؼو٤ِشٌُُي حٍطؤ حُزخكغ إٔ ٣ظؼزض ٖٓ ٛيم ٓو٤خ

 .ٓئ٣َٖٗ ُِٜيم ٛٔخ, حُٜيم حُٔ٘طو٢, ٝٛيم حُز٘خء

 اُٖلم اُظبٛو١:

ٖٓ حُٔل٤ٌٖٔ  طْ حُظلون ٖٓ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُٜيم ٖٓ ه٬ٍ ػَٝ كوَحص حُٔو٤خّ ػ٠ِ ٓـٔٞػش     

ح٤ُِخهش ( ُِلٌْ ػ٠ِ  ٓيٟ ٬ٓءٓش كوَحص ٓو٤خّ 1ٝحُٔظو٤ٜٜٖ ك٢ حُؼِّٞ حُظَر٣ٞش ٝحُ٘ل٤ٔش ِٓلن )

 ك٢ ه٤خّ ٓخ ٟٝؼض ٖٓ أؿَ ه٤خٓٚ.  حُؼو٤ِش

 ا٤ُِبهخ اُؼو٤ِخ: ػلاهخ كهعخ اُلووح ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً

زخكغ ٓؼخَٓ حٍطزخ١ ر٤َٕٓٞ ٝر٤٘ض ُلٔخد حٍطزخ١ ىٍؿش حُلوَس رخُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ حٓظؼَٔ حُ

( ٝٓٔظٟٞ حُي٫ُش 398حُ٘ظخثؾ حٕ ؿ٤ٔغ ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخ١ ًحص ى٫ُش حكٜخث٤ش ػ٘ي ىٍؿش ك٣َش  ) 

 (.4( ًٔخ ك٢ حُـيٍٝ )0005)

 (4علٍٝ )
 ه٤ْ ٓؼبٓلاد اهرجبٛ كهعخ اُلووح ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً ا٤ُِبهخ اُؼو٤ِخ  

 ٓؼبَٓ اُلووح
 الاهرجبٛ

اُلوو
 ح

 بَٓٓؼ
 الاهرجبٛ

اُلوو
 ح

 ٓؼبَٓ
 الاهرجبٛ

اُلوو
 ح

 ٓؼبَٓ
 الاهرجبٛ

اُلوو
 ح

 ٓؼبَٓ
 الاهرجبٛ

1 0.353 21 0.426 41 0.264 61 0.251 81 0.401 

2 0.415 22 0.335 42 0.339 62 0.230 82 0.383 

3 0.349 23 0.255 43 0.264 63 0.229 83 0.345 

4 0.291 24 0.291 44 0.273 64 0.318 84 0.311 

5 0.304 25 0.352 45 0.328 65 0.340 85 0.259 

6 0.264 26 0.314 46 0.354 66 0.308 86 0.286 

7 0.337 27 0.252 47 0.301 67 0.323 87 0.307 

8 0.221 28 0.330 48 0.319 68 0.284 88 0.323 

9 0.251 29 0.312 49 0.234 69 0.291 89 0.384 

10 0.214 30 0.267 50 0.241 70 0.266 90 0.226 

11 0.313 31 0.237 51 0.232 71 0.371 91 0.280 

12 0.338 32 0.347 52 0.315 72 0.367 92 0.327 

13 0.310 33 0.370 53 0.360 73 0.303 93 0.385 

14 0.318 34 0.313 54 0.303 74 0.277 94 0.226 

15 0.211 35 0.221 55 0.321 75 0.320 95 0.217 
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16 0.237 36 0.349 56 0.251 76 0.303 96 0.254 

17 0.251 37 0.207 57 0.239 77 0.319 97 0.363 

18 0.221 38 0.313 58 0.204 78 0.274   

19 0.283 39 0.350 59 0.281 79 0.251   

20 0.373 40 0.281 60 0.290 80 0.298   

 ( .0٫05ٓٔظٟٞ ى٫ُش )( 400ٝ( ػ٘ي ىٍؿش ك٣َش )0٫083ٝرِـض حُو٤ٔش حُـي٤ُٝش )   

 :ًصجبد ٓو٤ب 

 حٓظوَؽ حُزخكغ ػزخص حُٔو٤خّ رط٣َوظ٤ٖ ٛٔخ :   

 ٛو٣وخ الافزجبه ٝئػبكح الافزجبه : –أ 

( ١خُذ ١ٝخُزش, ػْ أػخى ططز٤وٚ َٓس أهَٟ ػ٠ِ ١40زن حُزخكغ حُٔو٤خّ ػ٠ِ ػ٤٘ش حُؼزخص ٖٓ )   

( ٝٛٞ ٓؼخَٓ ػزخص ؿ٤ي ػ٠ِ ٝكن 0.826) ٗلْ حُؼ٤٘ش رؼي أٓزٞػ٤ٖ, ٝرِؾ ٓؼخَٓ حُؼزخص رٌٜٙ حُط٣َوش

 .(Nunnlli, 1978: 263)حُٔؼخ٤٣َ حُظ٢ أٗخٍص ا٤ُٜخ ٢ِِ٘ٗ 

 ٛو٣وخ اُلبًوٝٗجبؿ  –ة 

ٝط٠ٔٔ أ٠٣خً ٣َ١وش ح٫طٔخم حُيحه٢ِ, ٝطِٝىٗخ ٓؼخىُش حُلخًَٝٗزخم رظوي٣َ ؿ٤ي ُِؼزخص ك٢ أؿِذ      

ق ح٫هظزخٍ, ٝػ٘ي ططز٤ن ٌٛٙ حُٔؼخىُش ظَٜ إٔ حُٔٞحهق, اً ٣ؼظٔي ػ٠ِ ٓيٟ ػزخص أىحء حُلَى ػ٠ِ ٓٞحه

 ( ٝٛٞ ٓؼخَٓ ػزخص ؿ٤ي.0.851ٓؼخَٓ حُؼزخص )

 :scale  Academic adaptation ٓو٤بً اُز٤ٌق الاًبك٢ٔ٣ -2

 Baker & Siryk (1989ر٤ٌَ ٤َٓٝى ) رؼي أ٬١ع حُزخكغ ػ٠ِ ػيى ٖٓ حُٔوخ٤٣ْ حهظخٍ ٓو٤خّ    

 ". ؼو٤ِش ٝػ٬هظٜخ رخُظ٤ٌق ح٫ًخى٢ٔ٣ ُيٟ ١ِزش حُـخٓؼشح٤ُِخهش حُ"

ٓـخ٫ص  حٍرؼش( كوَس ُٓٞػش ػ٠ِ 32( طٌٞٗض ح٧ىحس ٖٓ )حُظ٤ٌق ح٫ًخى٢ٔ٣ُو٤خّ ٓظـ٤َحص حُيٍحٓش )

 )ٓـخٍ حُيحكؼ٤ش , حُٔـخٍ حُظطز٤و٢, ٓـخٍ ح٫ىحء , ٓـخٍ حُز٤جش ح٫ًخى٤ٔ٣ش( . :٢ٛ

 لاًبك٢ٔ٣:اُقٖبئٔ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُٔو٤بً اُز٤ٌق ا

 أٝلا : اُٖلم

( حُٜيم , رؤٗٚ حُيهش حُظ٢ ٣و٤ْ ك٤ٜخ ح٫هظزخٍ حُـَٝ ح١ٌُ ٟٝغ ٌٛح ح٫هظزخٍ  ٣Ebelؼَف ح٣زَ )    

( , ٝحًح ًخٕ حُٔو٤خّ ٛخىهخً ٣ؼ٢٘ ٛٞ حُٔو٤خّ ح١ٌُ ٣و٤ْ ٓخ 133, 1999ٖٓ حؿِٚ )حُظخَٛ ٝأهَٕٝ, 

( , ٝهخّ حُزخكدغ رؤٓدظوَحؽ 235, 1999ٞىٙ ,حػي ُو٤خٓٚ , حٝ ح١ٌُ ٣لون حُـَٝ ح١ٌُ حػي ٫ؿِٚ ) ػ

 حُٜيم ٝػ٠ِ حُ٘لٞ ح٫ط٢ :

 : Face Validityاُٖلم اُظبٛو١  -1

طْ حُظلون ك٢ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُٜيم ًُٝي ػٖ ٣َ١ن ػَٝ كوَحص حُٔو٤خّ هزَ ططز٤وٚ ػ٠ِ     

َس طٌْٜٔ٘ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔل٤ٌٖٔ ٝحُٔوظ٤ٜٖ ك٢ حُٔـخٍ ح١ٌُ ٣٘ظ٢ٔ ح٤ُٚ حُٔو٤خّ ٝح٣ٌُٖ ٣ظٜلٕٞ روز

إٔ حُظلون ٖٓ حُٜيم  (Aiken,1979:7)ٖٓ حُلٌْ ػ٠ِ ٬ٛك٤ش كوَحص حُٔو٤خّ, ٝهي ر٤ٖ ح٤ًٖ 

حُظخ١َٛ ١٧ ٓو٤خّ ٣ظلون ػٖ ٣َ١ن ػَٟٚ هزَ حُظطز٤ن ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔل٤ٌٖٔ ح٣ٌُٖ 

٣ظٜلٕٞ روزَس طٌْٜٔ٘ ٖٓ حُلٌْ ػ٠ِ ٓيٟ ٬ٛك٤ش كوَحص حُٔو٤خّ ُِوخ٤ٛش حَُٔحى ه٤خٜٓخ رل٤غ 

: 2009ـؼَ ٓؼيٍ حُٔو٤خّ ٓطٔج٘خً ا٠ُ آٍحثْٜ ٣ٝؤهٌ رخ٧كٌخّ حُظ٢ ٣ظلن ػ٤ِٜخ ٓؼظْٜٔ )ٓ٘ـَ,ط

94.) 
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(  1ُٝوي طلون حُزخكغ ٖٓ حُٜيم حُظخ١َٛ ُٔو٤خّ حُظ٤ٌق ح٫ًخى٢ٔ٣ ر٤ٜـظٚ ح٤ُٝ٧ش )ِٓلن/      

ٝػِْ  ػٖ ٣َ١ن ػَٝ كوَحطٚ ٝطؼ٤ِٔخطٚ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔل٤ٌٖٔ حُٔوظ٤ٜٖ ك٢ ٓـخٍ حُظَر٤ش

( ٓلٌٔخً , ١ِذ ٖٓ ًَ ٓلٌْ كلٚ ٬ٛك٤ش كوَحص حُٔو٤خّ 5حُ٘لْ ٝحُو٤خّ ٝحُظو٣ْٞ رِؾ ػيىْٛ)

ٝطؼ٤ِٔخطٚ, ًٌُٝي ريحثَ ح٫ؿخرش ػٖ كوَحص حُٔو٤خّ ٝأُٝحٜٗخ, ٝٓخ ٣َٝٗٚ ٖٓ طؼي٬٣ص ُِلوَحص أٝ 

 .كٌكٚ, ٝٗظ٤ـش ٫ٍحثْٜ ُْ طٔظزؼي ُْٝ طؼيٍ ح٣ش كوَس 

  :اُٖلم اُج٘بئ٢ -2

رٌٜح حُ٘ٞع ٖٓ حُٜيم , ٓيٟ هيٍس حُٔو٤خّ ػ٠ِ ه٤خّ حُٔٔش حٝ ح٣ش حُظخَٛس حُٔد٤ًِٞش ٓؼ٤٘دش  ٣وٜي    

( .ُِٝظلون ٖٓ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُٜيم 43, 1981, ٝٓيٟ ط٤ٔ٠٘ٚ ُِٔٔش حُٔوخٓش ) حُِٝرؼ٢ ٝحهَٕٝ ,

ٓدِٞد ٓدٖ هخّ حُزخكغ رخٓظويحّ حِٓٞد ػ٬هش ىٍؿش حُلوَس رخُيٍؿش ح٤ٌُِش ػ٠ِ حُٔو٤خّ,حً ٣ؼدي ٛدٌح ح٫

ح٫ٓخ٤ُذ حُٔٔظويٓش ُلٔخد ح٫طٔخم حُيحه٢ِ حً حٗٚ ٣ٜظْ رٔؼَكش ًٕٞ ًَ كوَس كوَحص ط٤َٔ ك٢ ح٫طـخٙ 

( .ٝهدي حظٜدَص  135, 1999ح١ٌُ ٤ٔ٣َ ك٤ٚ حُٔو٤خّ ًِٚ حّ ٫ٝٛٞ رٌُي ٣ويّ ُ٘خ ٓو٤خٓدخ ٓظـخٗٔخ)ٓدؼي,

( ٝحُـيٍٝ 0.05ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش ) ًحص حٍطزخ١ ىحٍ ػ٘ حُظ٤ٌق ح٫ًخى٢ٔ٣ حُ٘ظخثؾ حٕ ؿ٤ٔغ كوَحص ٓو٤خّ

 ( ٣ٟٞق ًُي.5)

 (5اُغلٍٝ ههْ )

 اُز٤ٌق الاًبك٣٢ٔ٣ٞٙؼ ٓؼبَٓ اهرجبٛ كهعخ اُلووح ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ػ٠ِ ٓو٤بً 

 ح٫ٍطزخ١ ٍهْ حُلوَس ح٫ٍطزخ١ ٍهْ حُلوَس ح٫ٍطزخ١ ٍهْ حُلوَس

1 0.29 12 0.40 23 0.46 

2 0.32 13 0.52 24 0.49 

3 0.43 14 0.35 25 0.35 

4 0.60 15 0.61 26 0.41 

5 0.53 16 0.47 27 0.43 

6 0.49 17 0.34 28 0.36 

7 0.51 18 0.45 29 0.42 

8 0.64 19 0.52 30 0.62 

9 0.40 20 0.61 31 0.40 

10 0.58 21 0.42 32 0.33 

11 0.42 22 0.61   

 صب٤ٗب  : اُضجبد

طظـ٤ددَ ؿ٣َٛٞددخ رظٌددَحٍ حؿددَحء ح٫هظزددخٍ . ٣ٝؼزددَ ػ٘ددٚ ٣وٜددي رؼزددخص ح٫هظزددخٍ حٕ ػ٬ٓددش حُلددَى ٫       

حكٜددخث٤خ ,رخٗددٚ ٓؼخٓددَ حٍطزددخ١ ردد٤ٖ ػ٬ٓددخص ح٫كددَحى ردد٤ٖ ٓددَحص حؿددَحء ح٫هظزددخٍ حُٔوظِلددش .ٝحٕ ػزددخص 

( ُٝـدددَٝ 140: 1999ح٫هظزددخٍ ٣ؼ٘ددد٢ حٕ ح٫هظزددخٍ ٓٞػدددٞم ردددٚ ٣ٝؼظٔددي ػ٤ِدددٚ )حُظددخَٛ ٝحهدددَٕٝ, 

 ْ حٓظويحّ حُطَم ح٫ط٤ش :  ط حُظ٤ٌق ح٫ًخى٢ٔ٣حٓظوَحؽ حُؼزخص ُٔو٤خّ 

  ٛو٣وخ اػبكح الافزجبه -1

,ٝرؼدي  ١خُدذ ١ٝخُزدش( 40ػِد٠ ػ٤٘دش رِدؾ ػديىٛخ )  حُظ٤ٌق ح٫ًدخى٢ٔ٣ هخّ حُزخكغ رظطز٤ن ٓو٤خّ       

ٓددٍَٝ حٓددزٞػ٤ٖ حػ٤ددي ططز٤ددن حُٔو٤ددخّ ػِدد٠ حُٔـٔٞػددش ٗلٔددٜخ ٝٛدد٢ ٓدديس ٓ٘خٓددزش )حُِٝرؼدد٢ ٝحهددَٕٝ 
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ٓؼخَٓ حٍطزخ١ رد٤ٖ ىٍؿدخص حُظطز٤دن ح٫ٍٝ ٝحُؼدخ٢ٗ , ٝهدي رِـدض  (, ٝهي طلون حُزخكغ ٖٓ 33: 1981,

( , رِـدض  0.74) حُظ٤ٌدق ح٫ًدخى٢ٔ٣ه٤ٔش ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ ىٍؿدخص حُظطز٤دن ح٫ٍٝ ٝحُؼدخ٢ٗ ُٔو٤دخّ 

(  399( ٝػ٘دي ىٍؿدش حُل٣َدش )0.05( ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش ) 0.098حُو٤ٔش حُـي٤ُٝش ُٔؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخ١ )

 َٗح ؿ٤يحػ٠ِ حٓظوَحٍ حؿخرخص  ح٫كَحى .ٝطؼي ٌٛٙ حُو٤ٔش ٓئ

 :                  ٛو٣وخ الارَبم اُلاف٢ِ -2

ًُٝي رؤحٓظويحّ ٓؼخَٓ حُلخ ًَٝٗزخم )ح٫طٔخم حُيحه٢ِ ( ُـَٝ حُظؼدَف ػِد٠ ٓديٟ ػزدخص حُٔو٤دخّ     

ُٔو٤ددخّ ,حٓددظويّ حُزخكددغ ٓؼخٓددَ ) حُلددخ( ٝٛددٌٙ حُٔؼخٓددَ ط٘دد٤َ حُدد٠ حُوخٛدد٤ش حُيحه٤ِددش حُظدد٢ ٣ظٔظددغ رٜددخ ح

,ٝحُظ٢ طيٍ ػ٠ِ ٝؿٞى حُؼ٬هش ح٫كٜخث٤ش ر٤ٖ حُلوَحص ًٔخ طيٍ حٕ ؿ٤ٔغ حُلوَحص طو٤ْ ٓظـ٤َحص ػخٓدخ 

(Gronbach.1984.63 ( ُٔو٤خّ حُزؼي ح٫ؿظٔخػ٢ ُِو٤ْ حُي٤٘٣دش )0.78( ,ٝهي رِؾ ٓؼخَٓ ػزخص )حُلخ  )

ػظزخٍ ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ٓئَٗحً ػِد٠ . ٌٝٛٙ حُ٘ٔزش طيٍ ػ٠ِ ٝؿٞى ح٫طٔخم ر٤ٖ كوَحص حُٔو٤خّ , ًٔخ ٣ٌٖٔ ح

 حُٜيم حُز٘خث٢ .

 هاثؼب  : اٍُٞبئَ الاؽٖبئ٤خ

"حٓظويّ حُزخكغ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٞٓخثَ ح٫كٜخث٤ش ك٢ حُزلغ حُلخ٢ُ ُٔؼخُـش حُز٤خٗخص ٝحُظلون ٖٓ    

 حٛيحف حُزلغ ٝحٓظوَحؽ حُوٜخثٚ ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش ُِٔو٤خّ :

 (.Person. C. Cٓؼخَٓ حٍطزخ١ ر٤َٕٓٞ . ) .1

  ( .Gronbachش حُلخ ًَٝر٘خؽ ) ٓؼخىُ .2

 ٓؼخَٓ ؿٞطٔخٕ . .3

 ( . T.Test one –Sampleح٫هظزخٍ حُظخث٢ ُؼ٤٘ش ٝحكيس )  .4

 ( . T.Test Two Independent sampleح٫هظزخٍ حُظخث٢ ُؼ٤٘ظ٤ٖ ٓٔظوِظ٤ٖ )  .5

 اُلَٖ اُواثغ

 ػوٗ اُ٘زبئظ ٝٓ٘بهْزٜب

 زلغ : ك٤ٔخ ٢ِ٣ ػَٟخً ُِ٘ظخثؾ ٝطل٤َٔٛخ ػ٠ِ ٝكن طَِٔٔ حٛيحف حُ

حظَٜص حُ٘ظخثؾ حٕ حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢  اُزؼوف ػ٠ِ ا٤ُِبهخ اُؼو٤ِخ ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ: اُٜلف الاٍٝ:  

( 6.285( ىٍؿش , رخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ ٓويحٍٙ  )57.536( حٓظـخرش ٛٞ )٬ُ400ٓظٔخٍحص حُزخُؾ ػيىٛخ )

( حً ًخٗض ٫0005ُش ) ( ٝحُلَم ىحٍ حكٜخث٤خً ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى51ٝٛٞ حًزَ ٖٓ ح٢ُٓٞ حُ٘ظ١َ حُزخُؾ )

( ريٍؿش ك٣َش 1096( ىٍؿش ٢ٛٝ حًزَ ٖٓ حُو٤ٔش حُظخث٤ش حُـي٤ُٝش ) 38.363حُو٤ٔش حُظخث٤ش حُٔلٔٞرش )

 ( ٣ٟٞق ًُي.6( ٝحُـيٍٝ )399)

 (6اُغلٍٝ )

 ح٤ُِخهش حُؼو٤ِش  ٣ٞٙؼ ٗزبئظ الافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽلح ك٢ ٓو٤بً 

أُزٍٜٞ  حُؼ٤٘ش

 اُ٘ظو١

أُزٍٜٞ 

 اُؾَبث٢

الاٗؾواف 

 أُؼ٤به١

اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ 

 أُؾَٞثخ

اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ 

 اُغل٤ُٝخ

َٓزٟٞ كلاُخ 

 (0005ػ٘ل) 

 كاُخ 1096 38.363 6.285 57.536 51 400

( حًزَ ٖٓ حُو٤ٔش حُظخث٤ش حُـي٤ُٝش 38.363( حٕ حُو٤ٔش حُظخث٤ش حُٔلٔٞرش حُزخُـش )٣6ظز٤ٖ ٖٓ حُـيٍٝ )  

( ٌٝٛح ٣ؼ٢٘ حٕ ػ٤٘ش حُزلغ حُلخ٢ُ 0005( ٝٓٔظٟٞ ى٫ُش ) 399 ( ػٖ ىٍؿش ك٣َش )1096حُزخُـش )

 ٖٓ ١ِزش حُـخٓؼش ُي٣ْٜ ح٤ُِخهش حُؼو٤ِش.
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: حظَٜص حُ٘ظخثؾ حٕ حُٔظ٢ٓٞ  اُزؼوف ػ٠ِ اُز٤ٌق الاًبك٢ٔ٣ ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ اُٜلف اُضب٢ٗ:  

ف ٓؼ٤خ١ٍ ٓويحٍٙ  ( ىٍؿش , رخٗلَح 46089( حٓظـخرش ٛٞ )400حُلٔخر٢ ٬ُٓظٔخٍحص حُزخُؾ ػيىٛخ )

( 0005( ٝحُلَم ىحٍ حكٜخث٤خً ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش )84( ٝٛٞ حًزَ ٖٓ ح٢ُٓٞ حُ٘ظ١َ حُزخُؾ )80631)

( ريٍؿش 1096( ىٍؿش ٢ٛٝ حًزَ ٖٓ حُو٤ٔش حُظخث٤ش حُـي٤ُٝش )70458حً ًخٗض حُو٤ٔش حُظخث٤ش حُٔلٔٞرش )

 ( ٣ٟٞق ًُي.7( ٝحُـيٍٝ ) 399ك٣َش )

 (7اُغلٍٝ )

 لافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽلح ك٢ ٓو٤بً كبػ٤ِخ اُناد الاًبك٣٢ٔ٣ٞٙؼ ٗزبئظ ا

أُزٍٜٞ  اُؼ٤٘خ

 اُ٘ظو١

أُزٍٜٞ 

 اُؾَبث٢

الاٗؾواف 

 أُؼ٤به١

اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ 

 أُؾَٞثخ

اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ 

 اُغل٤ُٝخ

َٓزٟٞ كلاُخ 

 (0005ػ٘ل) 

 كاُخ 1096 70458 80631 46089 47 400

( حًزَ ٖٓ حُو٤ٔش حُظخث٤ش حُـي٤ُٝش 70458حُظخث٤ش حُٔلٔٞرش حُزخُـش )( حٕ حُو٤ٔش ٣7ظز٤ٖ ٖٓ حُـيٍٝ )   

( ٌٝٛح ٣ؼ٢٘ حٕ ػ٤٘ش حُزلغ حُلخ٢ُ 0005( ٝٓٔظٟٞ ى٫ُش ) 399( ػٖ ىٍؿش ك٣َش ) 1096حُزخُـش )

 ٖٓ ١ِزش حُـخٓؼش ُي٣ْٜ حُظ٤ٌق ح٫ًخى٢ٔ٣ .

 الاًبك٢ٔ٣ اُٜلف اُضبُش : اُؼلاهخ الاهرجب٤ٛخ ث٤ٖ ا٤ُِبهخ اُؼو٤ِخ ٝ اُز٤ٌق 

ُـَٝ ح٣ـخى حُؼ٬هش ح٫ٍطزخ٤١ش ر٤ٖ ح٤ُِخهش حُؼو٤ِش ٝ حُظ٤ٌق ح٫ًخى٢ٔ٣, حٓظؼَٔ حُزخكغ ٓؼخَٓ     

( ًٌُي طْ كٔخد ٓؼخَٓ حٍطزخ١ 0.418حٍطزخ١ ر٤َٕٓٞ ُلٔخد ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ ُؼ٤٘ش ًٌَ كزِـض ) 

ٞع ) ًًٍٞ, حٗخع( ٝرِؾ ٓؼخَٓ ػ٠ِ ٝكن حُ٘ ر٤َٕٓٞ ُِؼ٬هش ر٤ٖ ح٤ُِخهش حُؼو٤ِش ٝ حُظ٤ٌق ح٫ًخى٢ٔ٣

( رؼيٛخ طْ كٔخد ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ حُٔظـ٣َ٤ٖ 0.457( ُٝيٟ ح٫ٗخع )0.438ح٫ٍطزخ١ ُيٟ حًٌٍُٞ )

( 0.516حػ٬ٙ ػ٠ِ ٝكن حُظوٜٚ ) ػ٢ِٔ , حٗٔخ٢ٗ ( حً رِؾ ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ ُيٟ حُظوٜٚ حُؼ٢ِٔ )

( ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش 0.19ش حُـي٤ُٝش حُزخُـش )( ٝػ٘ي ٓوخٍٗظٜخ رخُو0.478ٔ٤ُٝيٟ حُظوٜٚ ح٫ٗٔخ٢ٗ ) 

 ( .8( طز٤ٖ حٜٗخ ىحُش حكٜخث٤خً ًٔخ ك٢ ؿيٍٝ )398( ٝىٍؿش ك٣َش ) 0.05)

 (8علٍٝ )

 ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ ث٤ٖ ا٤ُِبهخ اُؼو٤ِخ ٝ اُز٤ٌق الاًبك٢ٔ٣ 

ح٤ُِخهش حُؼو٤ِش ٝ 

 حُظ٤ٌق ح٫ًخى٢ٔ٣
 بٓلاد الاهرجبٛٓؼ الاػلاك اُؼ٤٘خ ٓؼبٓلاد اهرجبٛ )اُؼ٤٘خ ًِٜب(

0.418 

 

 

 

 0.438 200 مًٞه

 0.457 200 اٗبس

 0.516 200 ػ٢ِٔ

 0.478 200 اَٗب٢ٗ

 ٓ٘بهْخ اُ٘زبئظ ٝرل٤َوٛب :

ر٤٘ض حُ٘ظخثؾ حٕ ١ِزش حُـخٓؼش ٣ظٔظؼٕٞ رخ٤ُِخهش حُؼو٤ِش ٣َٟٝ حُزخكغ حٕ ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش  اُٜلف الاٍٝ: .1

حٕ ح٤ُِخهش حُؼو٤ِش ٢ٛ حكيٟ ٓٔخص حُطخُذ حُـخٓؼ٢, إٔ ح٤ُِخهش ٓ٘طو٤ش , ٣َٝؿغ حُزخكغ ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ح٠ُ 

حُؼو٤ِش طٔؼَ حٗٔخ١خً ٖٓ حُظل٤ٌَ رؤٓظويحّ ١َم ٤ًًش ػ٘ي ٓٞحؿٜش ح٬ٌُ٘ٔص ٝح٫ُٓخص ك٢ حُل٤خس 

(, ٌُُي طلون ح٤ُِخهش حُؼو٤ِش 182: ٤ُ2016ٜزلٞ ًلئ٣ٖ ك٢ كَ ح٬ٌُ٘ٔص ٝحطوخً حُوَحٍحص )ٛخكذ ,

 ( .13: 2009٘و٤ٜش ٝح٤ُٜ٘ٔش ٝحُيٍح٤ٓش )ػزي الله , حُ٘ـخف ك٢ حُل٤خس حُ
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٣ٝؼـي ط٤ٌـق حُطخُذ ك٢ ٌٛٙ  حٟٝلض حُ٘ظخثؾ حٕ حُطِزش ُي٣ْٜ حُظ٤ٌق ح٫ًخى٢ٔ٣, اُٜلف اُضب٢ٗ: .2

, كخُطِزش ح٣ٌُٖ ُي٣ْٜ ٓٔظٟٞ ػخ٢ُ ٖٓ حُظ٤ٌق ح٫ًخى٢ٔ٣ ٣ؼِٕٔٞ حُز٤جش حكي أْٛ ٓظخَٛ ط٤ٌلٚ حُؼخّ

, ًِٝٔخ حُىحى حُطِزش ك٢ حُظؼو٤ي حُٔؼَك٢ , ٣ظٞهغ ْٜٓ٘ حطوخً ؿٞحٗذ  رـي٣ش حًزَ ك٢ حٗـخُ حُٜٔٔخص

ٗ٘طش ك٢ طؼِْٜٔ ٝحُٔزخَٗس ك٢ طط٣َٞ ؿٞحٗزْٜ حُٔؼَك٤ش, ٖٝٓ ه٬ٍ ط٤ٓٞغ حُوزَحص ٝحُظؼخٕٝ 

 ٝحُؼ٣ِِ ٖٓ حُطِزش ح٫ه٣َٖ ٝحُٔي٤ٍٖٓ.

٤ِش ٝ حُظ٤ٌق ح٫ًخى٢ٔ٣. حظَٜص حُ٘ظخثؾ ٝؿٞى ػ٬هش حٍطزخ٤١ش ىحُش ر٤ٖ ح٤ُِخهش حُؼو اُٜلف اُضبُش: -3

طلَٔ حُزخكغ ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ك٢ ح٤ُِخهش حُؼو٤ِش حِٓٞد حُظل٤ٌَ ٝ حُظًٌَ ٝ ح٠ُ٘ؾ حُؼخ١ل٢ ٝ حُظٞحكن 

حُظوُِّن رزؼٞ ح٧ه٬م حُؼ٤ِخ, ٝ  حَُٔٝٗش ح٫ؿظٔخػ٢ ٝ حطوخً حُوَحٍ  ٝ حُٔؼخىس ٝ كَ ح٬ٌُ٘ٔص ٝ

. ٣ٝؼظزَ  أ٤ٔٛظٜخ ح٧ْٛ, كخُْٜٔ, كخ٧هَ أ٤ٔٛش طَط٤ذ ح٧ػٔخٍ, أٝ ح٧كٌخٍ, أٝ ؿ٤َٛخ رلٔذ, حُلٞحٍ

ح٩ٗٔخٕ ٛخكذ حَُٔٝٗش حُؼو٤ِش ٝحُٔزظٌَ ٛٞ حُ٘وٚ حُوخىٍس ػ٠ِ ٓوخٝٓش ػ٤ِٔش حُزوخء ٟٖٔ ح١٧َُ 

 حُظو٤ِي٣ش ك٢ حُظل٤ٌَ ٝكَ ح٬ٌُ٘ٔص حُٔوظِلش

حُظ٢ طئًي  ٓغ ٓخِٓٞ ك٢ حُ٘ظ٣َش ح٫ٗٔخ٤ٗش ٣ٝBaker & Sirykظلن ر٤ٌَ ٤َٓٝى  حُظ٤ٌق ح٫ًخى٢ٔ٣

ػ٠ِ طوزَ حُلَى ٌُحطٚ ٝحُ٘ؼٍٞ رخ٫ٗظٔخء ٝرٔخ حٕ حُـخٓؼش ر٤جش حؿظٔخػ٤ـش ط٠ْ ػيىح ٖٓ ح٫كَحى ك٘ؼٍٞ 

  حُلَى رخَُٟخ ٝح٫ٍط٤خف ػٖ ٗٞػ٤ش حُل٤خس حُـخٓؼ٤ش ٣ٌٖٔ إٔ ٣٘ؼٌْ ػ٠ِ اٗظخؿٚ ٝطل٤ِٜٚ.

 الاٍز٘زبعبد:

 رؼٞ ح٫ٓظ٘ظخؿخص ٝػ٠ِ حُ٘لٞ ح٥ط٢:ك٢ ٟٞء حُ٘ظخثؾ حُظ٢ أكَُٛخ حُزلغ رخ٩ٌٓخٕ حُظَٞٛ ا٠ُ 

 إ ح٤ُِخهش حُؼو٤ِش طٔخػي ١ِزش حُـخٓؼش ػ٠ِ حُظ٘ٞع ح٢ًٌُ ك٢ حٓخ٤ُذ حُظل٤ٌَ. -1

إ ح٤ُِخهش حُؼو٤ِش طٔخػي ١ِزش حُـخٓؼش ػ٠ِ كَ ح٬ٌُ٘ٔص ٝٓٞحؿٜش حُٓخص حُل٤خس رؼوش ٝحُظؼخَٓ ٓغ  -2

 حُٔٞحهق حُٜؼزش رَٔٝٗش رخٓظويحّ حىحءحص ٤ًًش .

 .ح٫ًخى٢ٔ٣ ٝ حُظ٤ٌق ح٤ُِخهش حُؼو٤ِش هش حٍطزخ١ ٓؼ٣ٞ٘ش ر٤ٖحٕ ٛ٘خى ػ٬ -3

حُـ٤ي ُِط٬د ٝهيٍطٚ ػ٠ِ ح٫ٗيٓخؽ ٓغ حُز٤جش ٝحُظٞحكن  ح٫ًخى٢ٔ٣ طظؤػَ رٔويحٍ حُظ٤ٌق ح٤ُِخهش حُؼو٤ِش -4

 .ٓؼٜخ

  :اُز٤ٕٞبد

 ك٢ ٟٞء ٗظخثؾ حُزلغ حُلخ٢ُ ط٢ٛٞ حُزخكغ رٔخ ٢ِ٣ :  

 ٔخّ رخ٤ُِخهش حُؼو٤ِش ُِٔظؼ٤ِٖٔ ُِٜ٘ٞٝ رخُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش .طٞؿ٤ٚ حُٔئٓٔخص حُظؼ٤ٔ٤ِش ح٠ُ ح٫ٛظ -1

ػ٠ِ ٓؼي١ حُٔ٘خٛؾ ٓٔخػيس حُٔظؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ طل٤ٖٔ ح٤ُِخهش حُؼو٤ِش ٖٓ ه٬ٍ ٟٝغ ٓ٘خٛؾ ٝرَحٓؾ  -2

 طؼ٤ٔ٤ِش ٓؼيس ػ٠ِ ٝكن ٌٛح حُـَٝ . 

 ٟٝغ ٓ٘خٛؾ طظ٠ٖٔ ح٤ٌُل٤ش حُظ٢ ٣ٌٖٔ حٕ ٣ٔظويٜٓخ حُط٬د ك٢ حُظ٤ٌق ح٫ًخى٢ٔ٣. -3

ى حُطخُذ ٗل٤ٔخ ٝحؿظٔخػ٤خ ُِظلخػَ ٓغ حُظ٤ٌق ح٫ًخى٢ٔ٣ ٝؿؼَ حَٓ ط٤ٌلٚ ٓغ ٌٛٙ حُز٤جش حًؼَ حػيح -4

 طوز٬ .

 ط٘ـ٤غ حُطِزش ػ٠ِ حريحء حٍحثْٜ ٖٓ ه٬ٍ حػطخثْٜ ٓـخ٫ حٝٓغ ُِٔ٘خه٘ش حٓخّ ح٫ه٣َٖ. -5

 :أُوزوؽبد

 كخص ح٫ط٤ش: ك٢ ٟٞء ٓخ طِٞٛض ح٤ُٚ ٗظخثؾ حُزلغ حُلخ٢ُ ٣ٌٖٔ طوي٣ْ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔوظَ   

 ٓغ ) حٗٔخ١ حُ٘و٤ٜش ,حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ (.ح٤ُِخهش حُؼو٤ِش حؿَحء ىٍحٓش كٍٞ ػ٬هش  .1
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 ٓغ حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ ح٫ًخى٢ٔ٣ . ح٤ُِخهش حُؼو٤ِش حؿَحء ىٍحٓش كٍٞ ػ٬هش .2

 اؿَحء ىٍحٓش حٍطزخ٤١ش ػٖ حُؼ٬هش ر٤ٖ حُظ٤ٌق ح٫ًخى٢ٔ٣ ٝح٫ٗٔخم حُو٤ٔ٤ش ُيٟ ١ِزش حُـخٓؼش. .3

 . ح٤ُِخهش حُؼو٤ِش ٝ حُظ٤ٌق ح٫ًخى٢ٔ٣ػ٬هش حُٔزز٤ش ر٤ٖ  كٍٞ حؿَحء ىٍحٓش .4

 :أُٖبكه
 .1, ىحٍ ح٠ُٜ٘ش َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ ,حُوخَٛس , ١ ا٤ُِبهبد اَُذ( : 2007أ١َ٤ٓ٫, حكٔي حُزَحء ) -

: اُزٞاكن اُلها٢ٍ ُلٟ ٛبُجبد اُغبٓؼخ : كهاٍخ ٓوبهٗخ ث٤ٖ أُزيٝعبد ( 2006رًَخص, ٣ُخى ) -

, ؿخٓؼش حُويّ حُٔلظٞكش, ٓ٘طوش ١ٌَُّٞ حُظؼ٤ٔ٤ِش, عبد ك٢ ٙٞء ثؼ٘ أُزـ٤وادٝؿ٤و أُزيٝ

 كِٔط٤ٖ .

,  ىحٍ حُٔٔـ٤َس ُِ٘٘ـَ   اُز٤ٌق ٝاُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ُِطلـَ( :  2008رطَّ , كخكع رطَّ )  -

 .١ٝحُظ٣ُٞـغ , ح٧ٍىٕ ػٔخٕ , ١

 . 1حَُ٘٘ , ر٤َٝص , ١, ىحٍ حُؼَر٤ش ُِطزخػش ٝ اُؼوَ اُو١ٞ( : 2005رُٞحٕ , ط٢ٗٞ , )  -

ٓغِخ , ىٍحٓـش أٓز٣َو٤ش ,  ٌْٓلاد ِٛجـخ عبٓؼـخ ا٤ُوٓـٞى(: 1988حُظَ, ٗخى٣ش ١ٍِٓٝ, رِزَ ) -

 (.2, حُؼيى )أثؾبس ا٤ُوٓٞى ٍَِِخ اُؼِّٞ الإَٗب٤ٗخ

كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ رله٣ج٢ َٓز٘ل ا٠ُ ػبكاد اُؼوَ ك٢ ر٤ٔ٘خ ؽت ( : 2006ػخرض, كيٝس ٗخَٛ )  -

,ح١َٝكش ىًظٍٞحٙ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس , ؿخٓؼش  ك٢ ٝاُنًبء الاعزٔبػ٢ ُلٟ اٛلبٍ اُوٝٙخالاٍزطلاع أُؼو

 ػٔخٕ ُِيٍحٓخص حُظَر٣ٞش ,ح٫ٍىٕ .

, حُٔـِش حُؼَر٤ش  رول٣و اُناد ٝاُز٤ٌق أُله٢ٍ ُلٟ ٛلاة كْٓن( : 1983ؿز٣ََ , ٠ٓٞٓ ) -

 ُزلٞع حُظؼ٤ِْ حُؼخ٢ُ ,حُؼيى ح٫ٍٝ 

نًبء الاٗلؼب٢ُ ٝػلاهزٚ ثبُز٤ٌق اُ٘ل٢َ ٝالاعزٔبػ٢ ُلٟ ِٛجخ اُ(: 2011حُـؼ٤ي , ٓلٔي ٓخػي )  -

, ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ك٢ ػِـْ حُ٘لْ حُظَرـ١ٞ هٔـْ ػـِْ  عبٓؼخ رجٞى ك٢ أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ

 حُ٘لْ , ؿخٓؼش ٓئطش. 

, ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس  ٓلّٜٞ اُناد ُلٟ أُو٠ٙ اٌٍَُٞٞٓبر٤٤ٖ( : 2001ؿَُ , ٓلَ) -

 ,ؿخٓؼش ػ٤ٖ ْٗٔ . , َٜٓ

, ٌٓظزش حُ٘و١َ  اُؼبكاد اُؼو٤ِخ ٝٗز٤ٔزٜب ُلٟ اُزلا٤ٓن( : 2002حُلخٍػ٢, حرَح٤ْٛ حكٔي ِْٓٔ ) -

 .1,ح٣َُخٝ , ١

, ٌٓظزش ح٠ُٜ٘ش  اُزل٤ٌو, الاٌٍ اُ٘ظو٣خ ٝالاٍزوار٤غ٤بد ( :1995كز٤ذ , ٓـي١ ػزي ح٣ٌَُْ ) -

 ,حُوخَٛس .

ْبٛ اُٖ٘ل٤ٖ اٌُو٤٣ٖٝ ثبُٔـ ًٔؾلك لاٍزوارغ٤بد اُزل٤ٌـو "ٗ( " 1995كز٤ذ,ٓـي١ ػزي ح٣ٌَُْ.)  -

كهاٍبد كـ٢ ". كهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ ك٢ ٙٞء ٗظو٣خ ٛبه٣َٕٞ ٝثوإَٓٞ ٝثؼ٘ ٓزـ٤واد اُْق٤ٖخ

 , ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٢, حُوخَٛس ,أٗٔبٛ اُزل٤ٌو

ش ,ىحٍ حُؼخ٤ُٔ اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ٝاُزٞاىٕ اُٞظ٤ل٢( : 2006ك٘ٔض, ك٤ٖٔ , ٝرخ٢ٛ, ٜٓطل٠ ) -

 .1َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ ,َٜٓ ,١

, ػٔخٕ , ح٧ٍىٕ,  ىحٍ حُلخٓي  1, ١ ٓولٓخ ك٢ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ( : 2012حُوظخط٘ش , ٓخ٢ٓ ٓلٖٔ ) -

 َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ .
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 , ػٔخٕ , ح٫ٍىٕ,حُٔطخرغ حُظؼخ٤ٗٝش . ٣, ١ رؼل٣َ اَُِٞى الإَٗب٢ٗ( : 1995حُوط٤ذ ,ؿٔخٍ ) -

, ٤ًِش حُظَر٤ش  اُ٘ل٢َ ٝاُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ك٢ الاٍلاّ الاهّبك( :2006حُوط٤ذ ,ٓلٔي ؿٞحى )  -

 ,ؿخٓؼش ح٫َُٛ ,كِٔط٤ٖ ,ؿِس .

 . 1, طؼِْ ٤ًق طلٌَ حٗلؼخ٤ُخً , ػٔخٕ , ١ اُنًبء الاٗلؼب٢ُ( :2013حُولخف , ح٣ٔخٕ ػزخّ ػ٢ِ ) -

,طَؿٔش ح٤ُٔي حُطٞحد ,ٓطخرغ حٌُٔظذ ح١َُٜٔ  ٓلفَ ػِْ اُ٘لٌ( : 1988ىحك٤يٝف , ٤ُ٘يحٍ ) -

 . 3ي٣غ ,حُوخَٛس ,١حُل

, ُٝحٍس حُظَر٤ش, حُٔي٣َ٣ش حُؼخٓش ٬ُػيحى اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُزٞاكن(: 1988ىحٝى, ػ٣ِِ ك٘خ ) -

 ٝحُظي٣ٍذ, رـيحى, حُؼَحم, ٌٓظذ حُٔ٘ظَٜ.

 . 1, حُيحٍ حُؼَر٤ش ُِؼِّٞ , ر٤َٝص ,١  اٍب٤ٍبد ك٢ ػِْ اُ٘لٌ( : 2005ٍكٞ , ؿ٘خٕ ٓؼ٤ي )  -

, ط٣ٌٜٞ٘خ ١ٝز٤ؼظٜخ ٝحٟطَحرخطٜخ , رـيحى,  ّق٤ٖخ الإَٗبٕ( : 1994حَُر٤ؼ٢ , ػ٢ِ ؿخرَ ) -

 حُؼَحم, ىحٍ حُ٘ئٕٝ حُؼوخك٤ش حُؼخٓش .

 ٓطزؼش ؿخٓؼش حَُٔٞٛ , َٓٞٛ  : الافزجبهاد ٝأُوب٣ٌ اُ٘ل٤َخ , ( 1981حُِٝرؼ٢,ػزي حُـ٤َِ )  -

ٗظو٣خ ئه٣ٌَٕٞ  اعزٔبػ٢ ٝكن-اُّ٘ٔٞ اُ٘لٌّ(: 2005حَُِٛح٢ٗ , ٗـٔش ر٘ض ػزيالله ٓلٔي )  -

, ٝػلاهزٚ ثبُزٞاكن ٝاُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ ُلٟ ػ٤٘خ اُطلاة ٝاُطبُجبد أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ثٔل٣٘خ اُطبئق

 ٍٓخُش ٍٓ٘٘ٞس, ٓويٓش ٤َُ٘ ٜٗخىس حُٔخؿٔظ٤َ ك٢ حُظؼِْ, ؿخٓؼش أّ حُوَٟ, حُٔؼٞى٣ش .

َ َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ , ػٔخٕ , ىحٍ حُلٌ اُزؼ٤ِْ ٝاُزؼ٤ِْ اُٖل٢( : 1999ح٣ُِٞى , ٗخىٍ ك٢ٜٔ ٝآهَٕٝ ) -

١,1 . 

, ح٤ٌُِش حُظَر٤ش ح٫ٓخ٤ٓش , حُؤْ  اَُِٞى الاَٗب٢ٗ( : 2014حُِٔطخ٢ٗ , كٍٞحء ػزخّ ًَٓخٕ,) -

 حُظَر٤ش حُوخٛش , ٗض: ٗزٌش ؿخٓؼش رخرَ .  

 .1, ىحٍ ح٠ُٜ٘ش حُؼَر٤ش ,ر٤َٝص , ١ ػِْ ٗلٌ اُزؼِْ( : ٤ِٓ2003ْ , ٣َْٓ )  -

( ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ  =AALاصو اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤خ ) ؽَِ ,اٍأٍ ,اٍزو٢ , :  (2006ٓؼ٤ي ,ح٣ٖٔ كزذ ) -

, حُٔئطَٔ حُؼ٢ِٔ ُِظَر٤ش حُؼ٤ِٔش  ػبكاد اُؼوَ ُلٟ ٛلاة اُٖق الاٍٝ اُضب١ٞٗ ٖٓ فلاٍ ٓبكح ا٤ٔ٤ٌُبء

 . 2,ػٔخٕ ,ّ 

,ػخُْ  اُزل٤ٌو اُ٘بهل ٝالاثلاػ٢ ٝاٍزوار٤غ٤خ اُزؼِْ اُزؼب٢ٗٝ( : 2006ح٤ُِٔظ٢, كَحّ ٓلٔٞى ) -

  1حٌُظذ حُلي٣غ ,حٍري ,ح٫ٍىٕ , ١

, ىحٍ حَُ٘ٝم  رله٣ٌ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ٓغ ٓئبد الآضِخ اُزطج٤و٤خ( : 2003ٓؼخىس ,ؿٞىص حكٔي ) -

  1َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ , ح٫ٍىٕ , ١

 , ٌٓظزش حُل٬ف , ح٣ٌُٞض.1, ١ اُو٤بً اُ٘لٌ( : 1999ٓؼي ,ػزي حَُكٖٔ )  -

 , حُوخَٛس , َٜٓ, ىحٍ ؿ٣َذ . و٣بد الإهّبك ٝاُؼلاط اُ٘ل٢َٗظ( : 1994حُ٘٘خ١ٝ , ٓلٔي )  -

ػلاهخ اُز٤ٌق الأًبك٢ٔ٣ ثٌلبءح اُناد الإثلاػ٤خ ٝالاٜٗٔبى ك٢  ( :2019 ) ,٤ٓخىس ػزيالله,  ح٣َُ٘ل٢ -

٤ًِش  - حُـخٓؼش حُٔٔظ٣َٜ٘شح١َٝكش ىًظٍٞحٙ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس,  , اُزؼِْ ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ

 ,حُؼَحم.حُظَر٤ش

 ,ػٔخٕ, ح٫ٍىٕ , ىحٍ حُٔ٘خٛؾ. رٌُ٘ٞٞع٤ب الارٖبٍ(: 2001ػزي حَُك٤ْ ٗؼزخٕ) ٗوٍٞس , -
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, طَؿٔش كٔي حٌَُر٢ُٞ, ٝػزي حَُكٖٔ حُو٢ٔ٤, ٓطزؼش  ٗظو٣بد اُْق٤ٖخ( : 1983ِٗظِ, ىحٕٝ ) -

 ؿخٓؼش رـيحى ,حُؼَحم.

وواهاد ٓلفَ ك٢ ٗظو٣خ رؾ٤َِ أٌُْلاد ٝارقبم اُ( : 2005ْٗٔ حُي٣ٖ, ػزيالله ْٗٔ حُي٣ٖ ) -

 , ًَِٓ طط٣َٞ ح٫ىحٍس ح٫ٗظخؿ٤ش , ُٝحٍس حُٜ٘خػش ,حُـ٣ٍٜٞٔش حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش . الاكاه٣خ

ا٤ُِبهخ اُؼو٤ِخ ٝػلاهزٜب ثبُٔؼبُغخ أُؼوك٤خ ٝاُزل٤ٌو الا٣غبث٢ ( : 2016ٛخكذ, ٝؿيحٕ ػ٘خى, )  -

٤ًِش حُظَر٤ش ُِز٘خص  -حُـخٓؼش رـيحى, ح١َٝكش ىًظٍٞحٙ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس,  ُلٟ ٛبُجبد هَْ ه٣بٗ الاٛلبٍ

 ,حُؼَحم . 

,ٌٓظزش ىحٍ حُؼوخكش  ٓجبكئ اُو٤بً ٝاُزو٣ْٞ ك٢ اُزوث٤خ( : 1999حُظخَٛ, ٣ًَُخ ٓلٔي ٝآهَٕٝ) -

 َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ , ػٔخٕ , ح٧ٍىٕ  

 . 1,  ىحٍ ٤َٓٔس ُِطزخػش ٝحَُ٘٘ , ١ ُِؼوَ ػبكاد رؼِْ ٤ًق رٌَجٜب( : 2009ػزي الله , ٤ٗل٤ٖ ) -

, ػٖ حُ٘زٌش حُؼخ٤ُٔش ُِٔؼِٞٓخص )ح٫ٗظ٤َٗض( ٓ٘ظيٟ  ا٤ُِبهخ اُؼو٤ِخ( : 2013, ػ٢ِ )ػزي حُؼظ٤ْ -

 .  WWW.Google.comح٫ىحٍس ٝحُظط٣َٞ حٌُحط٢ 

أُ٘بؿ الاٍو١ ٝػلاهزٚ ثلاكؼ٤خ الاٗغبى ٝاُز٤ٌق الاًبك٢ٔ٣ ُلٟ ( : 2010حُؼِحّ , ػزي حُ٘خَٛ ) -

,أ١َٝكش ىًظٍٞحٙ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس,  ٘ أُزـ٤واداُطِجخ أُـزوث٤ٖ ك٢ عبٓؼخ ا٤ُوٓٞى ك٢ ٙٞء ثؼ

 ؿخٓؼش ح٤َُٓٞى, حٍري, ح٫ٍىٕ.

, ىحٍ ح٤َُٔٔس َُِ٘٘  ػِْ اُ٘لٌ أُؼوك٢ )اُ٘ظو٣خ ٝاُزطج٤ن((: 2004حُؼظّٞ , ػيٗخٕ ٣ٞٓق ) -

 .1ٝحُظ٣ُٞغ , ػٔخٕ , ح٫ٍىٕ , ١

حُوخَٛس,  ,ٓلفَ ا٠ُ الاٌٍ اُ٘ل٤َخ ٝاُل٤َُٞٞع٤خ َُِِٞى(: 1980ػٞٝ, ػزخّ ٓلٔٞى ) -

 َٜٓ, ىحٍ حُٔؼَكش حُـخٓؼ٤ش.

, ح٫ٌٓ٘ي٣ٍش, َٜٓ, ىحٍ حُٔؼَكش أُٞعي ك٢ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ (: 1988ػٞٝ, ػزخّ ٓلٔٞى ) -

 حُـخٓؼ٤ش.

 , أٍري. 3, ىحٍ ح٫َٓ ,١ اُو٤بً ٝاُو٣ْٞ ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزله٤َ٣خ (:1999ػٞىس, أكٔي )  -

, َٜٓ, ىحٍ حُوخَٛس 1, ٢َ١ ٝالاعزٔبػ٢ػِْ اُ٘لٌ ٝاُز٤ٌق اُ٘ل(:2001ػط٤ش, ٗٞحٍ ٓلٔي) -

 ٌُِظخد.

, حُ٘زٌش حُؼخ٤ُٔش ُِٔؼِٞٓخص )ح٫ٗظ٤َٗض(ح٫ىحٍس ٝحُظط٣َٞ ا٤ُِبهخ اُؼو٤ِخ(: 2013ػ٤يحٕ , حكٔي ) -

WWW.Google .com 

رغ٤ٜي أُؼِٞٓبد ٝػلاهزٜب ثبُولهح ػ٠ِ ؽَ أٌُْلاد ( : 2009ػِٞحٕ , ٜٓؼذ ٓلٔي ٗؼزخٕ )  -

 ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ٖٓ ٍٓ٘٘ٞس , حُـخٓؼش ح٤ٓ٬ٓ٫ش , ؿِس ., اُضب٣ٞٗخُلٟ ِٛجخ أُوؽِخ 

".ٓـِـش حُيٍحٓـخص "أٗٔبٛ اُزل٤ٌو ُلٟ ٓؼ٢ِٔ اُضب٣ٞٗـخ هجـَ اُقلٓـخ (:2001ؿخُذ, ٍىٓخٕ ) -

 .11ح٫ؿظٔخػ٤ش",ع

ر٤ش , , رلغ ٍٓ٘٘ٞ ,٤ًِش حُظَ ثوآظ اُزل٤ٌو ٝاُزل٤ٌو اُ٘بهل(: 2005حُلظ١ٝ٬ , كخ١ٔش ػزي ح٤ٓ٫َ ) -

 ٓـِش حُؼِّٞ ح٫ٗٔخ٤ٗش .

 , حُوخَٛس, َٜٓ , ىحٍ َٜٓ ُِطزخػش  .1, ١اُز٤ٌق اُ٘ل٢َ(: 1978ك٢ٜٔ, ٜٓطل٠ ) -
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, ىٍحٓخص ك٢ ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش حُظ٤ٌق, حُوخَٛس , ٌٓظزش  اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ(: 1995)ك٢ٜٔ, ٜٓطل٠ -

 حُوخٗـ٢.

 , َٜٓح٩ٌٓ٘ي٣ٍش  , لاعزٔبػ٤خٓ٘ظٞه اُقلٓخ ااُو٤ْ اُل٤٘٣خ ُِْجبة ٖٓ (: 1999ك٢ٜٔ, ٍٗٞٛخٕ ) -

 . حُلي٣غ حُـخٓؼ٢ حٌُٔظذ ,

, ىحٍ حُلٌَ ُِطزخػش ػبكاد اُؼوَ ٝاُزل٤ٌو اُ٘ظو٣خ ٝاُزطج٤ن( : 2005هطخ٢ٓ ٝػٍٔٞ, ح٤ٓٔش ) -

 . 1ٝحَُ٘٘, ػٔخٕ ,١

 .1,ىحٍ ح٤َُٔٔس َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ ,ػٔخٕ , ١ رل٤ٌو ٝمًبء اُطلَ( : 2009هطخ٢ٓ, ٗخ٣لش , ) -

 . 1, ىحٍ ىؿِش َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ , ػٔخٕ , ١ ػِْ اُ٘لٌ اُزوث١ٞ( : 2008إٝف ٓلٔٞى ) حُو٢ٔ٤, ٍ -

 , حُوخَٛس, َٜٓ , ٛـَ ُِطزخػش ٝحُظ٣ُٞغ.اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ(: 1997ًلخك٢, ػ٬ء حُي٣ٖ ) -

 . 1, ىحٍ ح٠ُٜ٘ش حُؼَر٤ش ,ػٔخٕ ,١ ٍؼبكح اُلوك( : ٢َٓٓ2001, ًٔخٍ حرَح٤ْٛ )  -

اُؼلاهخ ث٤ٖ الارغبٛبد اُٞاُل٣خ ك٢ اُزْ٘ئخ الاعزٔبػ٤خ (: 2006وخىٍ رخؿْ)حُٔـخ٢ُ, ػ٣َٖ ػزي حُ -

ٝث٤ٖ ًَ ٖٓ اُؼيٝ اَُج٢ اُزؾ٢ِ٤ٖ ٝاُز٤ٌق اُ٘ل٢َ ٝالاعزٔبػ٢ ٝالاًبك٢ٔ٣ ُِطِجخ أُٞٛٞث٤ٖ  

( : 2008ٓلٔي , ٓلٔي ؿخْٓ )  -, ح١َٝكش ىًظٍٞحٙ, ؿخٓؼش ع ٝأُزلٞه٤ٖ ثلُٝخ الآبهاد

 , ح٫ٍىٕ, ىحٍ حُؼوخكش .1, ١ ُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝ أُله٤ٍخ ٝ آكبم اُزط٣ٞو اُؼب٤ٌٍُّٞٞع٤خ الإكاهح ا

 ٓخٕ, ٤ًِش حُؼِّٞ حُظَر٣ٞش, طوٜٚ طَر٤ش هخٛش.

 .1, ىحٍ حُؼوخكش َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ ,ػٔخٕ ,١ اُزل٤ٌو ػ٘ل الاٛلبٍ( : 2001ٓلٔٞى ,ػٜخّ ٗـ٤ذ) -

حُوخَٛس, َٜٓ, حُٔؼَكش , اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼَٔ أُله٢ٍ( : 1989ٓـخ٣ٍّٞ, ٣َٞٔٛ ) -

 حُـخٓؼ٤ش.

اُزلٞم اُؼو٢ِ ٝػلاهزٜٔب ثبُز٤ٌق أُله٢ٍ ُلٟ  ( :2000حُِٔلْ ,ٓلٔي رٖ ػزي الله ػزيحُؼ٣ِِ)  -

, ؿخٓؼش  ٛلاة ٝٛبُجبد اُٜ٘بئ٢ ٖٓ أُوؽِخ الاػلاك٣خ ك٢ ٓل٣٘خ اُٜلٞف ثبٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ

 طْٞٗ ح٠ُٝ٧ ,ٍٓخُش ىًظٍٞحٙ. 

, ىحٍ حَُ٘ٝم َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ ,َٜٓ  اُؾل٣ش اُ٘ج١ٞ ٝػِْ اُ٘لٌ( : 1989ػؼٔخٕ ) ٗـخط٢, ٓلٔي  -

١,1 . 

, ىحٍ ه٤ٖ٘  ٓجبكئ اٍب٤ٍخ ػِْ اُ٘لٌ( : 2002حُٜ٘يح١ٝ, ػ٢ِ كخُق, ٝحُِؿٍٞ ,ػٔخى ػزي حَُك٤ْ ) -

 .1َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ , ػٔخٕ ,١

كهاٍخ , بك٢ٔ٣ ُلٟ ٛلاة اُغبٓؼخالاؿزواة اُ٘ل٢َ ٝػلاهزٚ ثبُز٤ٌق الاً(: ٢ٔٗٞ٣2012, ٣ًَٔش ) -

, ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس, ٤ًِش حُؼِّٞ ح٫ٗٔخ٤ٗش ٤ٓلا٤ٗخ ػ٠ِ ٛلاة عبٓؼخ ُٓٞٞك ٓؼٔو١

 حُـِحثَ. –ٝح٫ؿظٔخػ٤ش, ؿخٓؼش ُٓٞٞى ٓؼ١َٔ ط١ِ٤ ُٝٝ 

- Aiken, R.L.(1979): Introduction to measuemant theory, California, 

Brooks Cole. 

- Berger, J. B., & Braxton, J. M. (1998): Revising Tinto’s internationalist 

theory of student departure through theory elaboration: Examining the 

role of organizational attributes in the persistence process .Research in 

higher education, 39(2), 101-120. 
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 أُلاؽن

 (1ِٓؾن ههْ ) 

 أٍٔبء اَُبكح أُؾ٤ٌٖٔ اُن٣ٖ اٍزؼبٕ ثْٜ اُجبؽش 

 ٤ًِخ اُزوث٤خ ُِج٘بد -اُغبٓؼخ ثـلاك   ع٤ِٔخ هؽ٤ْ اُٞائ٢ِ       أ. ّ. ك.

 ٤ًِخ اُزوث٤خ / اُغبٓؼخ أَُزٖ٘و٣خ      أ.ّ.ك. كبٛٔخ ػجبً ٓطِي     

 ٣خ / ٤ًِخ اُزوث٤خأ.ّ.ك. ٍؾو ٛبّْ ٓؾٔل             اُغبٓؼخ أَُزٖ٘و

 اثٖ ا٤ُٜضْ –أ.ّ.ك. ٛبُت ػ٢ِ ٓطِت             عبٓؼخ ثـلاك/ ٤ًِخ اُزوث٤خ / ُِؼِّٞ اُٖوكخ 

 ّ.ك. ػ٢ِ ػجل اُِط٤ق               اُغبٓؼخ أَُزٖ٘و٣خ / ٤ًِخ اُزوث٤خ

 

 ٓو٤بً ا٤ُِبهخ اُؼو٤ِخ(  2ِٓؾن ههْ )

 اُلووح د

 لا ٣ٜٔي اُو٤بّ ث٘غبػ آفو       -٣2وٞكى ا٠ُ اُو٤بّ ث٘غبػ آفو      -1َ ٛنا ؟  ػ٘لٓب روّٞ ثؼَٔ ٓؼ٤ٖ ٝر٘غؼ ك٤ٚ كٜ  -1

 لا رغل اٍزضٔبه رِي اُلوٕخ    -2رغل اٍزضٔبه رِي اُلوٕخ    -1ػ٘لٓب رؼوٗ ُي اُؾ٤بح كوٕخ كَٜ ؟    -2

 لا٣ٜٔي إ رٌٕٞ ثَٔزٞاٙ     -٣2لكؼي إ رٌٕٞ ثَٔزٞاٙ      -1ػ٘لٓب رغل ٖٓ ٛٞ اكَٚ ٓ٘ي ك٢ اُلهاٍخ كَٜ ٛنا ؟   -3

ر٘ظو ا٠ُ الآبّ ٝلارزواعغ  -2رزواعغ ػٔب ثلأد ثٚ        -1ػ٘لٓب رجلئ ك٢ ػَٔ ٓؼ٤ٖ ٝٝاعٜزي ٕؼٞثخ ك٤ٚ كَٜ ؟ -4

 ػٔب ثلأد ثٚ

 َٛ روؿت ك٢ رط٣ٞو هبث٤ِبري اُلٌو٣خ ٝاُضوبك٤خ ؟ -5

 هؿت ك٢ رط٣ٞو هبث٤ِبر٢ اُلٌو٣خ ٝاُضوبك٤خ    لا ا -2اهؿت ك٢ رط٣ٞو هبث٤ِبر٢ اُلٌو٣خ ٝاُضوبك٤خ         -1

رلَٚ اُجوبء ػ٠ِ  -2روؿت ثبُزطٞه اُؼ٢ِٔ    -1اما ػِٔذ إ ٛ٘بى ٛوائن عل٣لح روكغ ٖٓ َٓزٞاى اُؼ٢ِٔ كَٜ ؟  -6

 َٓزٞاى اُؼ٢ِٔ 

 ٣ََٜ ُي اُؾ٤بح  -2أُي٣ل ٖٓ اُزؼت ك٢ اُؾ٤بح       -1َٛ رْؼو إ اُزلٞم ٣وٞكى ا٠ُ ؟   -7
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 ػ٘لٓب ٣ٞاعٜي ٓٞٙٞع عل٣ل ٣ٖؼت رل٤َوٙ كَٜ روؿت ك٢ ؟ -8

 لا اهؿت أُي٣ل ٖٓ أُؼوكخ ٝاُلْٜ -2أُي٣ل ٖٓ أُؼوكخ ٝاُلْٜ    -1

لا روٍْ ا١ -2روٍْ فو٣طخ ٓؼ٤٘خ رَبػلى ػ٠ِ اُزنًو  -1ػ٘لٓب رؾبٍٝ رنًو الا٤ّبء اُز٢ ٝٙؼزٜب كَٜ ؟   -9

 فو٣طخ

 اُزغٔؼبد الاعزٔبػ٤خ كَٜ :ػ٘لٓب رٌٕٞ ٓزٞرو اٝ ٓزٚب٣ن ك٢  -10

 لا رزٌٖٔ ٖٓ رنًو الأٍبء ثٖٞهح ع٤لح علا   -2رزٌٖٔ ٖٓ رنًو الأٍبء ثٖٞهح ع٤لح علا  -1

 اما ؽلس ػلح اؽلاس ك٢ كزواد ٓزجب٣٘خ ٣ٝؼل كزوح ِٛت ٓ٘ي رنًو رِي الاؽلاس كَٜ : -11

 رزنًو ٤ّئب  ه٤ِلا  علا   -2رزنًو الاؽلاس ثٌَ اُزلب٤َٕ    -1

 لا رغل ٕؼٞثخ ك٢ رنًو أُؼِٞٓبد-2رغل ٕؼٞثخ ك٢ رنًو أُؼِٞٓبد      -1اما هواد ًزبثب  ع٤لا  َٛ ؟   -12

 ػ٘لٓب رنٛت ا٠ُ أٌُزجخ ٝرجؾش ػٖ اٌُزت َٛ ؟ -13

 لا رزنًو ع٤لا  ػ٘ب٣ٖٝ اٌُزت -2رزنًو ع٤لا  ػ٘ب٣ٖٝ اٌُزت اُز٢ افوعزٜب ٖٓ كٜوٍذ أٌُزجخ    -1

 لارؾزبط ا٠ُ ػلآخ  -2رٚغ ػلآخ ٤ٔٓيح ٢ٌُ رَبػلى ػ٠ِ رنًو ٓب هوأرٚ      -1ٓؼ٤٘ب  َٛ ؟  ػ٘لٓب رووأ ًزبثب   -14

 رٌٕٞ اعبثزي ٓزوككح -2رٌٕٞ اعبثزي ٍو٣ؼخ     -1ػ٘لٓب ٣طوػ ػ٤ِي ٍإالا  َٛ ؟   -15

 ػ٘لٓب ٣َزؼ٤و ٓ٘ي الافوٕٝ اؿواٙب  ٓؼ٤٘خ كَٜ ؟ -16

 رزنًو ع٤لا  الاؿواٗ اُز٢ اٍزؼبهٛب ٓ٘ي الافوٕٝ    -2  ر٠َ٘ الاؿواٗ اُز٢ اٍزؼبهٛب ٓ٘ي الافوٕٝ -1

 لا اّؼو ثأ١ ٢ّء -2اّؼو ثبلاهر٤بػ ػ٘ل رول٣ْ فلٓخ   -1ٓبما رْؼو اما ِٛت ٓ٘ي اؽل ىٓلائي رول٣ْ فلٓخ ُٚ ؟  -17

 ٖ   لارجب٢ُ ُْٔبػو الافو٣ -2رؾزوّ ْٓبػو الافو٣ٖ    -1اما افزِلذ ْٓبػوى ػٖ ْٓبػو ا٥عو٣ٖ َٛ ؟   -18

 اما ػِٔذ إ اؽل إلهبئي أُووث٤ٖ ك٢ اُغبٓؼخ ٍٞف ٣٘زوَ ا٠ُ عبٓؼخ افوٟ َٛ ؟ -19

 لارزأصو ُلااٗزوبُٚ -2رزأُْ ٝرزأصو ُلزوح ٣ِٞٛخ ثَجت لأٗزوبُٚ     -1

 اما ِٛجذ ٓ٘ي ٕل٣وي فلٓخ ًج٤وح ػ٠ِ ؽَبة ٝهزي َٛ ؟ -20

 روك٘ َٓبػلرٚ ٝرزغبَٛ آوٙ  -2ْبًَ   رإك١ ُٚ اُقلٓخ ؽز٠ ُٞ ًبٗذ رَجت ُي اٌُض٤و ٖٓ اُٚن ٝأُ -1

 لارظٜو ا١ ْٓبػو ك٢ ا١ ٝهذ  -2ثؾَت أُٞهق      -1ٓز٠ رظٜو ْٓبػوى ُلافو٣ٖ :  -21

 لارٜزْ ُلآو ٝرؼزجوٙ ٛج٤ؼ٤ب   -2رؾبٍت ٗلَي    -1ػ٘لٓب رٚطوة ْٓبػوى رغبٙ اؽل إلهبئي كَٜ ؟   -22

 لارجب٢ُ ُلآو -2رزٚب٣ن      -1اما عوؽذ ْٓبػو اؽل ىٓلائي كَٜ ؟      -23

 لارزأصو ثْٔبػوٙ  -2رزأصو ثْٔبػو ى٤ِٓي        -1اما رؾلس اؽل ىٓلائي ػٖ ْٓبػوٙ رغبٙ اؽل ىٓلائٚ كَٜ :   -24

 ؿ٤و هبكه ػ٠ِ مُي     -2هبكه ػ٠ِ مُي       -1َٛ اٗذ هبكه إ رٚغ ٗلَي ٓؾَ الافو٣ٖ ٝرْؼو ثٔب ٣ْؼو ؟   -25

 ؿ٤و هبكه ػ٠ِ اُزؼج٤و ػٖ ْٓبػوى  -2اُزؼج٤و ػٖ ْٓبػوى     -1ٞهق ٕؼت كَٜ اٗذ هبكه ػ٠ِ ؟اما ٝاعٜي ٓ -26

 لارٜزْ لاٗلؼبلارٚ -2رزؼبٛق ٓغ اٗلؼبلارٚ     -1اما رؼوٗ ى٤ِٓي ا٠ُ اٗلؼبٍ كَٜ ؟   -27

 ثٖؼٞثخ                  -2ثَُٜٞخ        -1َٛ رزٌٖٔ ٖٓ اهبٓخ ٕلاهبد؟     -28

لارٜزْ ُٔب ٣ؾلس ك٢  -2ٓزؼبٕٝ ٓغ ىٓلائي ك٢ ؽَ أٌُِْخ . -1ؽلصذ ٌِْٓخ كافَ هبػخ اُلهً َٛ رٌٕٞ ؟اما  -29

 اُوبػخ

 رو٤ٚٚ ٓغ الاَٛ ٝالإلهبء -2اُجوبء ٝؽلى         -1اما هؿجذ ثوٚبء ٝهذ كواؽ كَٜ روؿت ؟    -30

 اُجوبء ك٢ اُج٤ذ -2ؾلِخ        اُنٛبة ا٠ُ اُ-1اما كػبى ى٤ِٓي ُؾلِخ ػ٤ل ٤ٓلاكٙ َٛ رلَٚ ؟    -31

 ٓغ ىٓلائي -2ٝؽلى     -1اما ِٛت ٓ٘ي اُؼَٔ ك٢ ُغ٘خ ٖٓ اُْ٘بٛبد ك٢ ا٤ٌُِخ َٛ رلَٚ اُؼَٔ ؟    -32

 روك٘ َٓبػلرٚ -2روّٞ ثْوؽٜب       -1اما ِٛت ٓ٘ي ى٤ِٓي َٓبػلرٚ ك٢ ّوػ ٓبكح ُٚ كَٜ ؟   -33

 لارَ٘غْ ٓؼْٜ -2الاَٗغبّ ٓؼْٜ      -1اما هٔذ ثؼَٔ ٓغ ىٓلائي كَٜ رْؼو ؟    -34

 لا٣ؾجٞٗي -٣2ؾجٞٗي ٣ٝؾزوٓٞٗي      -1َٛ رْؼو إ اٍبرنري :     -35

 ؿ٤و ٓ٘ؾبىٕٝ ُجؼ٘ اُطِجخ   -2ٓ٘ؾبىٕٝ ُجؼ٘ اُطِجخ        -1َٛ رْؼو إ الاٍبرنح :     -36

 ٗؼياٍ ٝاُجوبء ثؼ٤ل ػْٜ٘الا-2اُجوبء ٓغ ا٤ُٚٞف   -1اما عبء ٤ٙٞف ا٠ُ ٓ٘يٌُْ كَٜ رلَٚ :  -37

 ر٘زظو ْٛ ٣جبكهٝى -2اٗذ رجبكه       -1اما هؿت ثز٣ٌٖٞ ٕلاهبد عل٣لح كَٜ :    -38

 اما ػوٗ ػ٤ِي ٓجِؾ ٖٓ أُبٍ ُِؾٍٖٞ ػ٠ِ اَُؼبكح ؟                     -39

 روك٘ أُبٍ كَِذ ثؾبعخ ُِٔي٣ل ٖٓ أُبٍ كبُٔبٍ اُضب١ٞٗ ثبَُ٘جخ ا٤ُي -1

 أُٖله اُؾو٤و٢ َُِؼبكح  روجَ أُبٍ كٜٞ -2

اُٖؾخ ػبَٓ ْٜٓ ٖٓ ػٞآَ  -2رٞعل ػلاهخ ث٤َطخ ث٤ٜ٘ٔب      -1ثوأ٣ي ٓب اُؼلاهخ ث٤ٖ اُٖؾخ ٝاَُؼبكح ؟  -40
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 اَُؼبكح

 روك٘ لاٗٚ ػَٔ ٕؼت -2روجَ لاٗٚ ٣ْؼوى ثبَُؼبكح     -1اما ػوٗ ػ٤ِي ػَٔ ٕؼت :   -41

 ٓباُن١ ٣إصو ثَوػخ ػ٠ِ ٓياعي اَُؼ٤ل ؟ -42

 لا٣إصو ػ٠ِ ٓياع٢ اَُؼ٤ل ٢ّء -2ػ٘لٓب لارؾظ٢ ثبلاٛزٔبّ ٖٓ الافو٣ٖ ًٔب ً٘ذ رأَٓ       -1

َٛ اٗذ ٖٓ اُن٣ٖ ٣لوؽٕٞ ٝرورَْ اُجَٔخ ػ٠ِ ٝعْٜٞٛ ٝاُجٜغخ ك٢ هِٞثْٜ لاهَ الا٤ّبء ًَٔبع ٌٗزخ اٝ هؤ٣خ  -43

 ٛلَ ؟   

 ٢٘لا كٜنٙ الآٞه اّؼو ثأٜٗب رٚب٣و -2ٗؼْ اكوػ ٖٓ هِج٢       - 1

 َُذ ٍؼ٤ل ثزق٢ٖٖ اُلها٢ٍ    -2اٗب ٍؼ٤ل ثزق٢ٖٖ اُلها٢ٍ      -1َٛ اٗذ ٍؼ٤ل ثلهاٍزي اُزق٤ٖٖخ :    -44

 لا اػ٤ِ ؽ٤بح هر٤جخ   -2اػ٤ِ ؽ٤بح هر٤جخ             -1َٛ رؼ٤ِ ؽ٤بح هر٤جخ ٝؿ٤و ٍؼ٤ل :   -45

 ػ٘لٓب رجزؼل ػٖ الافو٣ٖ -2   ٓغ الاَٛ ٝالإلهبء      -1ٓز٠ رْؼو ثبَُؼبكح ػ٘لٓب رٌٕٞ :   -46

لا ثبَُؼبكح ػ٘لٓب  -2اّؼو ثبَُؼبكح ػ٘لٓب اهز٢٘ ٤ّئب  عل٣لا          -1َٛ رْؼو ثبَُؼبكح ػ٘لٓب روزٖ ٤ّئب  عل٣لا : -47

 اهز٢٘ ٤ّئب  عل٣لا  

 اُؼظٔخ      -2اَُؼبكح      -1ُٞ ف٤وٝى ث٤ٖ اَُؼبكح ٝاُؼظٔخ كٔبما رقزبه :   -48

 رووه ث٘لَي ٝرزؾَٔ اُ٘زبئظ   -2رزوى اُوواه ُٖٔ ٛٞ اًجو ٓ٘ي    -1ي ٓٞهق ٣ؾزبػ ا٠ُ هواه ؽبٍْ كأٗي : اما ٕبكك -49

 ػ٘لٓب روز٘غ ثْئ ٝرزقن هواها  ثْأٗٚ ٝػبهٙي ٝاُلاى كأٗي : -50

 رٖو ػ٠ِ هواهى ؽز٠ ٝإ اؿٚجزٜٔب  -2ر٤َٔ ا٠ُ اُقٚٞع ُوأ٣ٜٔب      -1

 رؼزٔل ػ٠ِ الافو٣ٖ ك٢ ؽَ ٌِْٓزي -2الاػزٔبك ػ٠ِ ٗلَي      -1كٔبما رووه ؟   اما ٝاعٜزي ٌِْٓخ ك٢ كهاٍزي -51

رزْبٝه ٓغ ىٓلائي أُووث٤ٖ  -2رٚغ فطخ ٤ٌُل٤خ اٗغبى اُؼَٔ ٝؽلى        -1اما ًبٕ ُل٣ي ػَٔ ْٜٓ كٔبمارووه ؟  -52

 ُي لاٗغبىٙ

 ٓٞاعٜزٚ -2 الاثزؼبك ػ٘ٚ     -1اما ٝاعٜي ٓٞهلب  ؿبٓٚب  كٔبما رووه ؟    -53

الاػزٔبك ػ٠ِ الاكٌبه أُ٘طو٤خ  -2افن ْٓبػوْٛ ثؼ٤ٖ الاػزجبه      -1ثٔبما رزٖق هواهاري ٗؾٞ الافو٣ٖ ؟     -54

 اُٞاهؼ٤خ  

 الاٍزٔواه ٖٓ أُٞهق      -2الاَٗؾبة ٖٓ أُٞهق      -1اما ّؼو ثبلاؽواط ٖٓ ٓٞهق ٓب كٔبما ٍزٌٕٞ هواهى ؟   -55

 خ ؿ٤و ٓوؿٞة ك٤ٜب ٍٝججذ ٙوها  ُي ُٝيٓلائي ؟اما اًزْق ؽبُ -56

 رزوى الآو ُؼلّ رٌٔ٘ي ٖٓ ارقبم اُوواه -2رزٖوف ّق٤ٖب  ٝرزؾٌٔ الآو ثأرقبم هواه ٍو٣غ     -1

 اما ِٛت ٓ٘ي ارقبم هواه ؽٍٞ ه٤ٚخ ػ٤ِٔخ كٔب اُقطٞاد اُٞاعت ارجبػٜب ؟ -57

 كٕٝ اُوعٞع ا٠ُ ٖٓبكه ػ٤ِٔخ  رزقن هواهى -2اُزأًل ٖٓ أُؼِٞٓبد هجَ ارقبم اُوواه   -1

ثؼل عٔغ  -2هجَ عٔغ أُؼِٞٓبد ػْٜ٘          - 1َٛ اٗذ ٖٓ الاّقبٓ اُن٣ٖ ٣وٕٞٓٞ ثإٔلاه الاؽٌبّ ؟  -58

 أُؼِٞٓبد ػْٜ٘ 

 رؾبٍٝ إٍُٞٞ ا٠ُ اُؾَ ثٖٞهح ٍو٣ؼخ -2لارَزط٤غ ٓٞاعٜخ أٌُِْخ       -1ػ٘لٓب رٞاعٜي ٌِْٓخ ٓب كأٗي :   -59

ُٖ رإصو ػ٤ِي  -2رْؼو ثبلاؽجبٛ         -1ٓب رغل إ هلهري لارَبػلى ػ٠ِ ٓٞاعٜخ ٌْٓلاد اُؾ٤بح كَٜ ؟ ػ٘ل -60

 ٌْٓلاد اُؾ٤بح 

 رؼزٔل ػ٠ِ ٗلَي ك٢ ؽَ ٌْٓلاري -2أَُبػلح ٖٓ الافو٣ٖ      -1ػ٘لٓب رزؼوٗ ٌُِْٔخ ٓؼ٤٘خ كَٜ رطِت ؟    -61

 رَزقلّ اُز٘ظ٤ْ ك٢ ؽَ أٌُِْخ   -2ؾِٜب ثطو٣وخ ػْٞائ٤خ        ث -1اما ٝاعٜزي ٌِْٓخ ٓؼ٤٘خ كَٜ روّٞ؟   -62

 ُٞ ؽلصذ ٌِْٓخ ث٤٘ي ٝث٤ٖ ى٤ِٓي ؟ -63

 رؼزجو الآو اػز٤بك١ ٣ٝؾَٖ ػ٘ل اؿ٢ِ اُ٘بً -2رجؾش ػٖ اٍجبة اُقٖبّ ٝر٤ٙٞؼ ا٤ُخ اُؾَ        - 1

 ؽ٤٘ٔب رٞاعٜي ٌِْٓخ ػبئ٤ِخ كـأٗي رجؾش ك٢ ؟ -64

 ٤ًل٤خ اُؾَ كٕٝ اُزؼٔن ك٢ اُزلب٤َٕ -2لٝصٜب ٝرلهٍٜب ٖٓ ع٤ٔغ اُغٞاٗت  اُؼٞآَ أُٜٔخ ك٢ ؽ -1

رزغبَٛ الآو ٝرؼلٙ  -2ٓؼوكخ اٍجبة رِي أٌُْلاد        -1اما ًضود أٌُْلاد ث٤٘ي ٝث٤ٖ الافو٣ٖ كَٜ رؾبٍٝ : -65

 ٛج٤ؼ٤ب  

 َٛ ُل٣ي اُولهح ػ٠ِ هثٜ عٞاٗت أٌُِْخ : -66

 ٤َُذ ُل٣ٚ اُولهح ػ٠ِ هثٜ عٞاٗت أٌُِْخ    -2ٌِْٔخ      ُل٣ٚ اُولهح ػ٠ِ هثٜ عٞاٗت اُ -1

 ْٓبهًب  ٓؼْٜ كوٜ -2ٓ٘بكَب  ه٣ٞب  ُْٜ       -1ػ٘لٓب رٌٕٞ ك٢ ٓٞهق ر٘بك٢َ ٓغ الافو٣ٖ كأٗي ر٤َٔ ا٠ُ إ رٌٕٞ ؟  -67

 ػ٘لٓب رْؼو ثبُٚـٜ ٗز٤غخ رواًْ الآزؾبٗبد ػ٤ِي ك٢ ٝهذ ه٤ٖو كأٗي ؟ -68
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 رلَٚ اكاءٛب كٕٝ هِن ٝاهثبى -2ؼٜٚب رقِٖب  ٖٓ اُٚـٜ      رَؼ٠ ا٠ُ رأع٤َ ث-1

رَزٔو ك٢ ؽِٚ ٜٓٔب ًِلي  -2رجزؼل ػٖ ؽِٚ ٓب كٓذ هل كِْذ ك٤ٚ     -1ػ٘لٓب رلَْ ك٢ ؽَ ٍإاٍ ٓؼ٤ٖ كـأٗي؟   -69

 ٖٓ عٜل اٝ ٝهذ

 كأٗي ؟ ػ٘لٓب رٌِق ثؼَٔ اٝ ٜٓٔخ ٝك٢ اص٘بء ه٤بٓي ثٜب ّؼو ثأٜٗب رؾزبط ا٠ُ عٜل ٝهٞح رؾَٔ -70

 رزوًٚ ُٖؼٞثخ الاٍزٔواه ثٚ -2رَزٔو ثٜب ؽز٠ اُٜ٘ب٣خ           -1

 ػ٘لٓب رغل ك٢ اؽلٟ أُغلاد ُـيا  ٕؼجب  ٣ؾزبط ا٠ُ ٝهذ ٝرو٤ًي كأٗي ؟ -71

 رغٜل ٗلَي ك٢ ؽِٚ رزوًٚ الا اما رِٕٞذ ا٠ُ اُؾَ -2رزوًٚ ٝلارٜزْ إ اٍزطؼذ ؽَ اُـي اّ لا        -1

 ٣ل ٖٓ ّقٔ ٗز٤غخ ػَٔ روّٝ اُو٤بّ ثٚ كأٗي ؟ػ٘لٓب رزؼوٗ ا٠ُ رٜل -72

 رزغ٘ت اُو٤بّ ثبُؼَٔ رقِٖب  ٖٓ أُْبًَ -2رزؾلاٙ ٝروّٞ ثبُؼَٔ ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ ًَ اُؼٞاهت        -1

اما ؽِٖذ ػ٠ِ كهعخ ٓوجُٞخ ك٢ آزؾبٕ ٓؼ٤ٖ ثٔبكح ٕؼجخ ٝػوٗ ػ٤ٌِْ الا ٍزبم كٞها  اػبكح الآزؾبٕ ٝثأٍئِخ  -73

 هل رٌٕٞ ٕؼجخ ؟   

 روجَ أُْبهًخ ك٢ الآزؾبٕ ػ٠َ إ رورلغ كهعزي  -2لارْبهى ك٢ الآزؾبٕ      -1

 اما ؽلس إ ػوكذ ثإٔ ٛ٘بى ّقٖب  ٣لػ٠ ثأٗٚ اكَٚ ٓ٘ي ك٢ اكاء ُؼجخ ٓؼ٤٘خ ؟ -74

 رزغ٘ت ٓٞاعٜزٚ ك٢ رِي اُِؼجخ -2رزؾلاٙ ٝرطِت ٓ٘ٚ اُز٘بكٌ ثـ٘ اُ٘ظو ػٖ اُ٘ز٤غخ          -1

 فوٕٝ ك٢ اٗغبى ػَٔ ٓؼ٤ٖ رو٣ل اُو٤بّ ثٚ كإٔ ٛنا ؟اما ؽلس إ كَْ الا -75

 ٣لكؼي ُلإواه ػ٠ِ اُ٘غبػ ك٢ اٗغبىٙ -٣2غؼِي رجزؼل ػ٘ٚ فٞكب  ٖٓ اُلَْ        -1

 اما ِٛت ٓ٘ي اػطبء ٕٞري ٝٓٞاكوزي ػ٠ِ ه٤ٚخ لارإٖٓ ٣ٜب ك٢ اُٞهذ اُن١ ٣ٖٞد ُٜب ٓؼظْ الافو٣ٖ كأٗي ؟ -76

رؼط٢ ٕٞري اٝٓٞاكوزي رغ٘جب  ُِٞهٞع ك٢ ْٓبًَ  -2ٜٔب ًبٗذ اُ٘ز٤غخ    روك٘ اػطبء ٕٞري اٝ ٓٞاكوزي ٓ -1 

 ٓغ الافو٣ٖ 

 اما ٝعلد ٍإالا ك٢ اص٘بء الآزؾبٕ ٣ٌٖٔ ؽِٚ ثؼلح ٛوائن كأٗي ر٤َٔ ا٠ُ ؽِٚ ؟ -77

 ثبُطو٣وخ اَُِٜخ ٝأُؼزبكح -2ثبُطو٣وخ اُٖؼجخ ٝاُ٘بكهح          -1

 ٍزبم ثْوؽٜب ك٢ أُؾبٙوح اُوبكٓخ كأٗي ؟اما ً٘ذ لارؾت ٓبكح ٓؼ٤٘خ ًِٝلي الا -78

 رَزؼَٔ ًَ آٌب٤ٗبري ٝهلهاري ُِ٘غبػ ك٢ ّوؽٜب -2رؼزنه ػٖ مُي ثأ٣خ ٤ٍِٝخ ُؼلّ رٌٔ٘ي ٜٓ٘ب         -1

 لا رزوجَ رِي اُزـ٤واد -2رزوجَ رِي اُزـ٤واد        -1اما ؽِٖذ رـ٤واد عل٣لح ك٢ أُغزٔغ كَٜ ؟    -79

 عبٓلح ٝؿ٤و هبثِخ ُِ٘وبُ -2رٔزبى ثبلاٗلزبػ ٝاُز٘ٞه        -1ٖ ٢ٛ ؟   اهؤى ؽٍٞ ٓٞٙٞع ٓؼ٤ -80

 رٖو ػ٠ِ هأ٣ي  -2رـ٤و هأ٣ي          -1اما هلّ رل٤َو افو ُٔٞٙٞع ٓؼ٤ٖ اكَٚ ٖٓ رل٤َوى َٛ ؟    -81

 ؿ٤و هبكه ػ٠ِ َٓبٓؾزٚ -2رَبٓؾٚ         -1اما افطأ اؽل ثؾوي كَٜ ؟       -82

 رزَٔي كوٜ ثوأ٣ي  -2رأفن اهاء اُيٓلاء             -1٘وبُ ث٤٘ي ٝث٤ٖ ىٓلائي كَٜ ؟  اما اؽزلّ اُ -83

 ٖٓ اُٖؼٞثخ رياٍٝ ػٔلا افو     -2ٖٓ اََُٜ رياٍٝ ػٔلا افو        -1اما ػِٔذ ػٔلا ٝاػزلد ػ٤ِٚ كَٜ ؟   -84

 ٔٞك ٝاُضجبدثبُغ -2رزَْ ثبُز٘ٞه ٝاُزـ٤٤و            -1الاػٔبٍ اُز٢ روّٞ ثٜب :  -85

 اُزوب٤ُل الاعزٔبػ٤خ أُوٗخ -2اُزوب٤ُل الاعزٔبػ٤خ اُٖبهٓخ          -1َٛ اٗذ ٖٓ الاّقبٓ اُن٣ٖ ٣زٌَٕٔٞ ؟   -86

 اُجوبء ػ٠ِ اُٜ٘ٔ اُوٝر٢٘٤ -2ثبُزـ٤٤و ٜٓٔب ًبٗذ الاٍجبة        -1َٛ رلَٚ ٜٗٔ ؽ٤بح ٣زَْ ؟   -87

 ثبُزـ٤٤و -2ثبُضجبد          -1اٍِٞة ٓؼبِٓزي ُلافو٣ٖ ٣زَْ :     -88

 روّٞ ثز٘ل٤نٙ ػ٠ِ أًَ ٝعٚ     -2رزوكك ك٢ ر٘ل٤نٙ             -1اما ِٛت ٓ٘ي اُو٤بّ ثؼ٤ٖ كَٜ ؟   -89

 رٌزل٢ ثبُ٘ظو كوٜ -2روّٞ ثزٖؾ٤ؼ اُقطأ           -1اما ها٣ذ اؽل ىٓلائي ٝهغ ك٢ فطأ ٓؼ٤ٖ ؟   -90

 ًبٕ ٛ٘بى ٓ٘به٤ْٖ اه٣ٞبء َٛ ؟اما ِٛت ٓ٘ي ٓ٘بهْخ ٓٞٙٞع  ٓب ٝ -91

 ٣ٌٕٞ ٕؼجب  ػ٤ِي ٛيّ أُ٘به٤ْٖ     -٣2ٌٕٞ ٍٜلا  ػ٤ِي ٛيّ أُ٘به٤ْٖ          -1

 ا٢ِٓ ك٢ أَُزوجَ ه١ٞ -2ا٢ِٓ ك٢ أَُزوجَ ٙؼ٤ق           -٤ً1ق ٛٞ آِي ك٢ أَُزوجَ ؟     -92

 لارجب٢ُ َُقو٣زٚ -2       رْؼو ثلاٛبٗخ ٖٓ ٍقو٣زٚ   -1اما ٍقو ٓ٘ي اؽل ىٓلائي َٛ؟   -93

  رؼط٢ هأ٣ي ثؾو٣خ -2رْؼو ثبلاؽواط            -1اما ِٛت ٓ٘ي اػطبء هأ٣ي ك٢ ٓٞٙٞع ٓب َٛ؟   -94

 رغوثٚ ثْلح -2رزوكك ك٢ رغوثخ ٓٞهق افو       -1اما رؼوٙذ ُٔٞهق ٕؼت ٝرغبٝىرٚ كَٜ ؟    -95

 اُلَْ  -2اُ٘غبػ          -1ٓبما رزٞهغ ُٔؼْٚ الاػٔبٍ اُز٢ رّٞ ثٜب؟     -96

 روبثِٚ ثضوخ ػب٤ُخ -2رْؼو ثبُؾوط             -1ما اُزو٤ذ ثْقٔ اٍٝ ٓوح رِزن ك٤ٚ َٛ ؟    -97
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 ٓو٤بً اُز٤ٌق الاًبك٢ٔ٣(   3ِٓؾن ههْ )

اٝاكن  اُلوواد ص

   ثْلح

ؿ٤و  ٓؾب٣ل اٝاكن

   ٓٞاكن

ؿ٤و 

ٓٞاكن 

 ثْلح

      ُـخٓؼشُي١ حٓزخد ٝحٟلش ٝٓو٘ؼش ُٞؿٞى١ ك٢ ح -1 -1

      ُي١ حٛيحف ىٍح٤ٓش ٝحٟلش 2

      حٍٟ حٕ حُيٍحٓش حُـخٓؼ٤ش  ًحص ح٤ٔٛش ًز٤َس 3

      حٗي رٔيٟ ح٤ٔٛش  ٝه٤ٔش حُيٍحٓش حُـخٓؼ٤ش 4

      كخُٝض ٟٝغ هطش ك٤خط٤ش ؿي٣يس ُ٘ل٢ٔ 5

ُي١ ٍؿزش ك٢ حُظلٞم ٝحُلٍٜٞ ػ٠ِ ٓؼيٍ ػخ٢ُ  6

 ك٢ حُٔٞحى حُظ٢ حىٍٜٓخ رخُـخٓؼش

     

حٕ ٓٔخٍٓش ٛٞح٣خط٢ طؼ٤ن ٖٓ طلو٤ن حٛيحك٢  7

 حُيٍح٤ٓش

     

حُٔ٘خًَ حُظ٢ طٞحؿ٢ٜ٘ ك٢ حُـخٓؼش طؼ٤ن طلو٤ن  8

 حٛيحك٢ حُٔٔظوز٤ِش

     

حكخكع ػ٠ِ ك١ٍٞ٠ ُِٔلخَٟحص رخٗظظخّ  9

 ٝحٓظَٔحٍ

     

      حٕ حُيٍحٓش حُـخٓؼ٤ش  ك٢ ؿخ٣ش حُٜؼٞرش  10

ِٔطخُؼخص حُوخٍؿ٤ش حهّٞ رظو٤ٜٚ حٝهخص ًخك٤ش ُ 11

 حُظ٢ ٫ ِٛش ُٜخ ري٢ٍٓٝ

     

حكخٍٝ ح٫ٓظلخىس ٖٓ حٝهخص حُلَحؽ ر٤ٖ حُٔلخَٟحص  12

 َُٔحؿؼش ى٢ٍٓٝ

     

      ٣ِػـ٢٘ ىٍحٓش ٓٞحى ٫ حكزٜخ  13

      حٕ حُيٍحٓش ػ٤ِٔش ٓٔظؼش رخُ٘ٔزش ٢ُ 14

ٝؿيص ح٫ٗظوخٍ ٖٓ حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش ح٠ُ حَُٔكِش  15

 َس ٛؼزشحُـخٓؼ٤ش هز

     

      حٕ حٗظٔش حُـخٓؼش ٛخٍٓش ٝطؼٔل٤ش 16

رؼي حٗظٜخث٢ ٖٓ ىٍحٓش ٓخىس ٓوٍَس حٟغ ُ٘ل٢ٔ  17

 حٓجِش ٝحؿ٤ذ ػ٤ِٜخ 

     

      حؿ٤ي ٜٓخٍحص حُزلغ حُؼ٢ِٔ ًٝظخرش حُظو٣ََ 18

      حؿي ٌِٓ٘ش ٝٛؼٞرش ك٢ حُظ٤ًَِ حػ٘خء حُيٍحٓش 19

      ح٬ُٔكظخص كُٜٞخ  ػ٘ي هَحثظ٢ ُِٔخىس حهّٞ رظؼز٤ض 20

      حٟغ ؿي٫ًٝ ٤ُ٘ٓخً ٫ٗـخُ ٜٓخ٢ٓ حُيٍح٤ٓش 21

ٟٝؼ٢ حُيٍح٢ٓ ؿ٤َ ؿ٤ي ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ حُـٜي  22

 ح١ٌُ حرٌُٚ

     

      حكظخؽ ح٠ُ رؼٞ حُٞهض ُظ٤ٜجش ٗل٢ٔ ُِيٍحٓش  23

     حٗؼَ رخ٢٘ٗ ٫ حهّٞ رخٗـخُ ٝحؿزخط٢ حُٔطِٞرش ٢٘ٓ  24
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 ريهش ًخِٓش

      ٠ٍٟ ػٖ حٓخطٌط٢ ك٢ حُـخٓؼش ُي١ 25

حطَىى ك٢ ٓ٘خه٘ش حٓخطٌط٢ ػ٘يٓخ حهظِق ٓؼْٜ ك٢  26

 حَُأ١

     

      حٗؼَ رخَُحكش حػ٘خء طلخػ٢ِ ٓغ ٬ُٓث٢ ك٢ حُـخٓؼش 27

      ح٫ٓخطٌس ِٓحؿ٤ٕٞ ك٢ ٟٝغ حُيٍؿخص 28

حٗؼَ رخُلَؽ ػ٘ي ٓئحٍ حٓخطٌط٢ ػٖ ح٤ٗ٫خء ؿ٤َ  29

 حُٞحٟلش رخُ٘ٔزش ٢ُ

     

      ٣ٜل٢٘ ح٫هَٕٝ رخ٢ٗ ٓظؼخٕٝ 30

      حٓظ٤ؼخر٢ ُٔلظٟٞ حُٔٞحى حُيٍح٤ٓش ٓليٝى 31

      حٓخطٌط٢ ٛخىهٕٞ ٣َٛٝلٕٞ ك٢ طؼخِْٜٓ ٓؼ٢ 32
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Abstract: 

A person with mental fitness and an innovator is considered a person who is 

able to resist the process of staying within the traditional frameworks of 

thinking and problem solving. Therefore, mental fitness achieves success in 

personal and professional life and is a way of dealing with life with ease and 

flexibility. 

Academic adaptation to the individual’s self-acceptance and sense of 

belonging. Since the university is a social environment that includes a 

number of individuals, the individual’s sense of satisfaction and satisfaction 

with the quality of university life can be reflected in its production and 

achievement. 

    This research aims to know: 

1-The level of mental fitness of university students. 

2-The level of academic adaptation among university students. 

3- The correlation between mental fitness and academic adjustment. 

     The current research sample consisted of (400) male and female students 

from the faculties of Al-Mustansiriyah University, (200) males and (200) 

females, distributed by (200) scientific specialization and (200) human 

specialization, the researcher applied to them the mental fitness scale that It 

was prepared (Sahib, 2016) and the Baker and Cirque scale (1989) academic 

adaptation, and after extracting the psychometric properties of both scales 

through (apparent and structural validity and discriminatory power), and after 

applying the two scales to the current research sample, the researcher reached 

the following results. 

1. University students enjoy mental fitness. 

2. University students enjoy academic adaptation. 

3. There is a statistically significant correlation between mental fitness and 

academic adaptation among university students. 
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