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 : اٌجؾش ِغزخٍص

اٍزٙلف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌزؼوف ػٍٝ َِزٜٛ اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ٚالاٍزمواه إٌفَٟ ،  

ٚاٌفوٚق ماد اٌللاٌخ الاؽٖبئ١خ رجؼب ٌّزغ١وٞ اٌغٌٕ ٚاٌزقٖٔ فٟ ولا اٌّزغ١و٠ٓ ، ونٌه اٌزؼوف 

ث١ٓ اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ٚالاٍزمواه إٌفَٟ .  ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش  ػٍٝ اٌؼلالخ الاهرجب١ٛخ

، اِب اكارب اٌجؾش فمل لبِذ اٌجبؽضخ ثبػلاك اكاح   ٍٛجخ اٌغبِؼخ اٌؼوال١خ  ( ٛبٌت ٚٛبٌجخ 300ِِٓٓ )

رىْٛ  ( ٌم١بً الاٍزمواه إٌفَٟ ،2015ٌم١بً اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ٚرجٕٟ ِم١بً )اٌؼج١لٞ،

( فموح ، رُ اٌزؾمك ِٓ اٌٖلق ٚاٌضجبد ٌىلا اٌّم١ب١ٍٓ ، ٚثؼل ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد 40وً ِم١بً ِٓ )

 (، اظٙود إٌزبئظ الارٟ : SPSSاؽٖبئ١بً ثبٍزقلاَ ثؤبِظ اٌؾم١جخ الاؽٖبئ١خ )

ه رّزغ ٍٛجخ اٌغبِؼخ ثَّزٜٛ ع١ل فٟ ولا اٌّزغ١و٠ٓ )اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ٚالاٍزموا-

 إٌفَٟ(.

ػلَ ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١ب ث١ٓ اٌنوٛه ٚالأبس فٟ اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ٚالاٍزمواه -

 إٌفَٟ 

ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١ب ث١ٓ اٌزقٖٔ اٌؼٍّٟ ٚالأَبٟٔ فٟ اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ -

 .ٚالاٍزمواه إٌفَٟ ٌٖٚبٌؼ اٌزقٖٔ الأَبٟٔ

 خ ِٛعجخ ث١ٓ اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ٚالاٍزمواه إٌفَٟ .ٚعٛك ػلالخ اهرجب١ٛ-

   ٚفٟ ٙٛء ٔزبئظ اٌجؾش ٕبغذ اٌجبؽضخ ػلكا ِٓ اٌز١ٕٛبد ٚاٌّمزوؽبد                 

 اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ، الاٍزمواه إٌفَٟ ، ٍٛجخ اٌغبِؼخ اٌىٍّخ اٌّفزبؽ١خ : 

 

 اٌزؼش٠ف ثبٌجؾش  اٌفصً الاٚي:

ّْ اٌٚغٛٛبد إٌف١َخ رىبك رىْٛ ثّضبثخ ِْىلاد أفؼب١ٌخ ِؾلكح رؼ١ك ْٔبٛ اٌفوك ِؾىٍخ اٌجؾش :- ا

ٔؾٛ رؾم١ك أ٘لافٗ ّٚٛٛؽبرٗ ٚرؤفن ٕٛهاً ِقزٍفخ ثؾَت رٕٛع اٌّْىلاد ٚاٌّٛالف اٌزٟ ٠زؼوٗ ٌٙب 

 اٌفوك.        

فواك ػبِٗ ٚاٌلٍجخ ثٖٛهٖ ٚرؼل اٌّْىلاد الأفؼب١ٌخ ِٓ اثوى اٌّْىلاد اٌزٟ ٠زؼوٗ ٌٙب الأ    

فبٕخً، ٔز١غخ ٌىضوح الإؽجبٛبد ٚاٌٚغٛٛ اٌؾ١بر١خ اٌزٟ ٠زؼوْٙٛ ٌٙب ٚاؽ١بٔب ٌفٍُْٙ فٟ اّجبع 

ؽبعبرُٙ ،ونٌه فبْ الأفؼبلاد ٚالأىِبد ٠ٕزظ ػٕٙب آصبهاً ٍٍج١خ ر١ٖـــت اٌْق١ٖخ ١ٌٌ فمٜ ِٓ 

  ،ب ر١ٖت ّق١ٖخ اٌّغزّغ ٚاٍزمواهٖ إٌّظٛه اٌفوكٞ ، ٌٚىٓ أ٠ٚـبً ِٓ إٌّظٛه الاعزّبػٟ أٞ أٙ

ٚرٖجؼ ٕ٘بن ٙوٚهح ٌىً اٌغٙٛك اٌؼ١ٍّخ اٌّقٍٖخ لإٕلاػ اٌزل١ِــــو ٚػلَ الاٍزمواه إٌفَٟ اٌنٞ 

ً ِّب رملَ ِٚٓ فلاي ِؼب٠ْخ اٌجبؽضخ ٌٍٛالغ الاعزّبػٟ ٚإٌفَٟ ٌلٍجخ ٍججزــــٗ الأفؼبلاد ،  ٚأللالب

ـــخ ِؾبٌٚــــــــــخ ػ١ٍّخ ٌٍىْف ػٓ الأفؼبلاد ِٚؼلي اٌغبِؼخ رؤرــــٟ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌــــ

ٚاٌزؼـــــوف ػٍٝ َِزـــــــٜٛ الاٍزمواه إٌفَــــــٟ أزْبه٘ـــــــــب ٌــــــلٜ ٍٛجـخ اٌغبِؼــــــخ ، 

ٌل٠ٙـــــُ، وّـب ٚرؾـبٚي اٌلهاٍخ اٌىْف ػٓ اٌؼلالــــخ ث١ٓ اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ٚالاٍزمواه 

 إٌفَٟ ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِؼخ. 

mailto:Afrah.saeed@alraqia.edu.iq
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 ٚاٌزمـــلَ اٌولٟ رْٕل اِخ ٌىً صوٚح ثٕٛفُٙ اٌّّٙخ اٌّغزّغ ائؼوّ ٠ؼـــــل اٌلٍجخ ِٓا١ّ٘خ اٌجؾش:  -

 اٌؾووــــخ  ــــؼِلاِ هٍــــُ ػٍٝ اٌمــــلهح اٌزــٟ ٌٙـــب اٌّزلفمــــــخ ؾ٠ٛ١ـــــــخاٌ ٚاٌلـــــــــبلخ ،

ٚاْ اٌْجــــبة  ٚٔف١َـــــخ ، ٕٚؾ١ــــخ ، ػ١ٍّــــخ لـــــلهاد ٚاِىبٔــــبد ِٓ ٠ّزٍىْٛ ٌّب ٚاٌزغل٠ـل

فـبٌلٍجخ ثؾبعـــــــــخ  اٌغبِؼـٟ ٠مغ ػ١ٍٗ ِّٙبد رل٠ٛو اٌّغزّغ ٚك٠ِّٛخ ارغب٘برـــــٗ اٌٝ الاِــــــبَ

ٍُّٙ اٌلهاٍٟ ٌلا٘زّــــــبَ ٚاٌوػب٠ـــــــخ إٌف١َخ ٚمٌه ٌق١ٕٖٛخ ِوؽٍزٙــــُ اٌؼّو٠خ ٚٛج١ؼخ ػ

ٚث١ئزٙـــــُ اٌغبِؼ١ـــــخ اٌزٟ رزلٍت عٙـــــلا ٚرفبػــــلا ِغ اٌّزغ١ـــــــــواد اٌغل٠لح اٌزٟ رمـــــٛك فٟ 

وض١ـو ِٓ الاؽ١بْ اٌٝ ّل َِزّو ، ٚرؼوُٙٙ لأفؼبلاد رغؼً ُِٕٙ اّقبٕب فٟ أٌِ اٌؾبعــــــــــخ 

ِؼــــــــوفخ ؽبعــــــبد اٌلٍجخ ِْٚىلارُٙ رؼل ػٕٖواً أٍب١ٍب فبْ  ٌٙنااٌٝ اٌّزبثؼــــخ إٌف١َــــــــخ،  

 ِٓ ػٕبٕو اٌؼ١ٍّخ اٌزوث٠ٛخ ،ام ٠َبػل مٌه ػٍٝ ِغبثٙــــخ اٌّْىلاد ٚاٌظٛا٘و اٌٍَج١ـــــــــخ  ٚؽٍٙب.

ٚرؼل اٌّوؽٍخ اٌغبِؼ١خ ِوؽٍخ ّٔبئ١خ رز١ّي ثبٌملهح ػٍٝ اٌزفى١و إٌّظُ ٚالاٍزللاي ٚالاٍزٕزبط     

ّب ػٍٝ أٍبً هِيٞ رغو٠لٞ ، ٌٚمل اٍزقلِذ اٌّ ٕلمٟ اٌّغوك ثؼ١لاً ػٓ الأ١ّبء اٌّبك٠خ ٚأَّ

ب رز١ّي ثزغ١١واد ِفبعئخ فٟ ؽ١بح  اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ فٟ ٘نٖ اٌّوؽٍخ ِٓ اٌؼّو، لأَّٔٙ

ٍْ ٚغ١و َِزموٍ فٟ أفؼبلارٗ ٠ٚىْٛ ِٓ اٌٖؼت اٌزٕجئ ثز ٖوفبرٗ أٚ الأفواك ف١ٖجؼ اٌفوك غ١و ِزٛاى

ثٍَٛوٗ ِٚضً ٘نٖ اٌظوٚف ٠زؼوٗ اٌْجبة لأىِبد ٔف١َخ رْؼوُ٘ ثبلإؽجبٛ ٚٙؼف اٌضمخ ثبٌٕفٌ 

ٍّْ اٌؾ١بح اٌغل٠لح اٌزٟ ٠ؼ١ْٙب اٌفوك رز١ّي ثبٌزؼم١ل ٠ٚغت أْ رىْٛ ماد َِز٠ٛبد ِورفؼخ  ٚثبلأفو٠ٓ، ٚا

لأٍب١ٍخ ٌلأفواك ٠ٚقٔ ِٓ اٌلبلبد ٚاٌملهاد ٚفٟ اٌٛلذ ٔفَٗ رٛاعٗ ٕؼٛثبد ػٓ اّجبع اٌؾبعبد ا

ّْ فٟ ٘نٖ اٌّوؽٍخ ِٓ اٌؼّو رمً فوٓ اٌؼًّ ٚرورفغ َٔجخ اٌجلبٌخ ٠ٚىْٛ ِٓ اٌٖؼت  مٌه اٌْجبة لأ

اٌؾٖٛي ػٍٝ ِملهاد اٌؾ١بح أٚ رؾم١ك الأِٓ الالزٖبكٞ ٚالاعزّبػٟ ٚاْ ٘نا الأِو ٠ىْٛ ِّٙبً 

رمً اٌؼلالبد ٚاٌوٚاثٜ  ٌزؾم١ك الأِٓ إٌفَٟ ٌل٠ُٙ ِٚٓ فلاي ٘نٖ اٌٖؼٛثبد اٌزٟ رٛاعُٙٙ

َّْ ٘نا  الاعزّبػ١خ، ٚثبٌزبٌٟ ٠ؼغي اٌفوك ػٓ رؾم١ك اؽز١بعبرٗ ٚ٘نا ٠َجت ػلَ اٌزٕظ١ُ فٟ أفؼبلارٗ ٚا

 (. 6: ٠1995لفغ اٌْجبة ٌٍؼلٚاْ ٚاٌّٛالف اٌّزؼٖجخ ٔؾٛ الأفو٠ٓ )اٌْقٖٟ،

َّْ اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ٠زّٚٓ اٌلو٠مخ اٌز ّْ اٌؼل٠ل ِٓ اٌلهاٍبد روٜ أ ٟ ٠زؼبًِ ثٙب اٌفوك ِٓ ٚا

الاٍزضبهح الأفؼب١ٌخ ٚرٛعل ٕ٘بن اٌىض١و ِٓ اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ٚاٌزٟ ٠َزقلِٙب إٌبً فٟ 

 (.(Garnefski& Kraaij,2006:1046اٍزغبثبرُٙ ٌلأؽلاس اٌٚبغلخ  

ٍخ ( ٚكها2013ونٌه ٕ٘بن كهاٍبد أصجزذ اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ٌلٜ اٌلٍجخ ٔؾٛ: كهاٍخ ػجبً )

( 2017( ٚكهاٍخ محمد ٚفبئك )2018( ٚكهاٍخ ١ٍٍّبْ )2015( ٚكهاٍخ ٍٍَٛ )2016ػ١بُ ٚفبئك )

، فمـــــــــل ( ، ِٚٓ عٙخ أفوٜ رؤرٟ أ١ّ٘خ الاٍزمواهإٌف2016َٟٚكهاٍخ ِؾّٛك)

أّــــــــــبهد)اٌقيهعٟ( اٌٝ أْ اٌْقٔ غ١و اٌَّزمو ٠ْؼو أْ ث١ئزٗ ِٙلكح، ٚأْ الأمٜ ١ٍٍؾك 

ـــــؤٞ ٚلـــــذ، ٚ٘ــــــٛ كائـــــُ اٌْؼــــٛه ثبٌقـــــٛف ِٓ اٌّغٙــٛي ، ٚٚلٛع اٌقلو ثــــٗ ث

٠ْٚؼــــو ثبلاهرجبن ِٓ ا٢فو٠ـــــــــٓ، ٚاٌزٛرـــــــو ػٕل ِمبثٍزُٙ ، ٠ٚزَُ ثبٌؾنه، ٚاٌزؾفظ  

ْٔغــــــبي ثٕفَٗ ٠ٚزٖــــــف ٍٍٛوــــــٗ ثبلأَؾبة ٚاٌؼلٚاْ ٚاٌزّوك، ٠ٖٚجؼ وض١ــــــــو الا

( ، ونٌه موو ٘ـــــــــبي 8: 2006اٌقيهعٟ، ِْٚىلارٗ اٌقبٕخ ٚػبعياً ػــــــٓ أْبء أٍوح . )

(أْ اٌْق١ٖـــــــخ اٌَّزمــــــــوح ٟ٘ اٌْق١ٖــــــخ اٌزٟ رغـــــــوٞ ف١ٙب رؼل٠ـــــــــلاد 1960)

ٓ الاؽجبٛبد أٚ أٔٛاع اٌزٛرواد ؛ فبٌؾ١بح لا ٌّٛاعٙخ ريا٠ل اٌزٛرــــو، ٟٚ٘ ١ٌَذ اٌْق١ٖخ اٌقب١ٌخ ِ

( فٟ ٔظو٠زٗ أ١ّ٘خ Maslowٚث١ــــــٓ ِبٍٍــــٛ )  ( . 14: 2013رقٍٛ ِٓ اٌزٛرو.)اٌقّْبٟٔ ، 

اٌؾبعبد الاعزّبػ١ـخ اٌّزّضٍخ ثبلاؽزـــواَ ٚاٌزمل٠ـــو ٚالأزّـــبء ٚاٌؾت ٌىـــــــْٛ الأَبْ ػٕلٖ وبئٕب 

١ِ ثلْٚ ؽٚــــٛه الافو٠ــٓ ِؼــــٗ، فٙــــٛ ٠زفــــــبػً ِؼُٙ ٠ٚزًٖ ثُٙ اعزّبػ١ب لا ٠َزل١غ اٌؼ

ثبٍزّواه لأعً اْ ٠ئول اٌغبٔت الاعزّبػــــٟ فٟ ٛج١ؼزـٗ اٌجْو٠خ ٚفٟ ؽبٌخ أملبع الارٖبي ، 
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ــبط، ام ٚاٌزفبػً ِغ الافو٠ٓ فبٔٗ ٠ْؼو ثبلاوزئبة ٚاٌمٍـــــــك ٠ٕٚزبثــــــــــٗ الاٙلـــــواة ٚا١ٌٙـــــ

ً ٌٍؾبعبد رزًٍََ ؽَت أ١ّ٘زٙب ، فغـــبءد اٌؾبعـــخ ٌلأِٓ ِجبّـــــوح ثؼـــــل  ً ٘و١ِب ٚٙغ رور١جب

اٌؾبعبد اٌف١ٌَٛٛع١ـــــــخ ثٕٛفٙـــــب ؽبعــــــخ ٍِؾخ رظٙو ثؼل اّجــــبع اٌؾبعـــبد 

اٌزٟ رئصو فٟ ثٕــــبء  اٌف١ٌَٛٛع١ــــــخ ِجبّـــــوح، فبٌْؼٛه ثبلأِٓ ِٓ اُ٘ اٌؾبعبد إٌف١َخ

اٌْق١ٖـــخ ػٕل اٌفوك ، ٠ٚوٜ ػٍّبء إٌفٌ أٔٗ ػٕل كهاٍخ  اٌفوك فبٔٗ لا ٠ٛعل ػبًِ اُ٘ ِٓ إٌبؽ١خ 

إٌف١َخ ِٓ ػبًِ اٌْؼٛه ثبلأِٓ ٚالاٍزمواه، ٚاْ وً ػٕٖو ِٓ ػٕبٕو اٌج١ئخ ٠ٕلٛٞ ػٍٝ ّٟء ِٓ 

( اٌٝ أ١ّ٘خ اٌؾبعخ HORNEY٘ٛهٟٔ) ٚلل أّــــبهد ( 443:  1983اٌزٙل٠ل ٌؾبعزٗ) كاف١لٚف ، 

ٌلأِٓ ٚالاٍزمواه إٌفَٟ ثبػزجبه٘ب اٌؼبًِ الأٍبً ٌزى٠ٛٓ اٌْق١ٖـــخ ا١ٌٍَّــخ، ٚأوـــــــلد أْ 

(، ونٌه 96:  1983فمــــــلاْ الأِــــــٓ ٠ـــــئكٞ اٌٝ ظٙـــــٛه اٌْق١ٖــــخ اٌؼٖبث١خ.) ٍّزي ، 

اٌٝ اٌزغ١ـواد اٌزٟ رؾًٖ فٟ اٌج١ئبد اٌؼبئ١ٍخ ثَجت  (Cummings,1995)أّــــــبه وِٕٛىـــــٌ 

َُّ إبثزٙـــــُ ثبٙلواثـــــبد  رْلك ا٢ثبء ٚوآثزٙـــــُ اٌزٟ رَجــــت  فلــــــٛهح ػٍٝ الأٚلاك ، ِٚٓ صَ

ٚرزغٍٝ ا١ّ٘خ اٌجؾش  (Cummings , 1995 : 424).ٔف١َـخ ،ٚفملأُٙ ٌلأِٓ ٚالاٍزمواه إٌفَٟ

 اٌؾبٌٟ ثبلارٟ : 

َّْ اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ٠زّٚٓ اٌلو٠مخ اٌزٟ ٠زؼبًِ ثٙب اٌفوك ِغ الاٍزضبهح الأفؼب١ٌخ ٚرٛعل ٕ٘بن  -1 أ

 اٌىض١و ِٓ اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ٚاٌزٟ ٠َزقلِٙب إٌبً فٟ اٍزغبثبرُٙ ٌلأؽلاس اٌٚبغلخ.

ْْ ٠ىْٛ اٌ-2 َّْ اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ لا ٠مٖل ثٗ لّغ الأفؼبلاد ٚلا أ ً فٟ ؽبٌخ ٘لٚء ِٓ ا فوكُ كائّب

ّْ اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ٠زّٚٓ ػ١ٍّبد اٌزم١١ُ ٚاٌّوالجخ ٚرغ١١و  الاٍزضبهح الأفؼب١ٌخ ٌٚىٓ ثللاً ِٓ مٌه فب

 فجواد اٌفوك الأفؼب١ٌخ.

أْ اٌْق١ٖـــــــخ اٌَّزمــــــــوح ٟ٘ اٌْق١ٖــــــخ اٌزٟ رغـــــــوٞ ف١ٙب رؼل٠ـــــــــلاد ٌّٛاعٙخ  -3

 ا٠ل اٌزٛرــــوؽزٝ رؾمك اػبكح اٌزٛاىْ .ري

أْ اٌْقٔ غ١و اٌَّزمو ٠ْؼو أْ ث١ئزٗ ِٙلكح، ٚأْ الأمٜ ١ٍٍؾك ثــــٗ ثـــــؤٞ ٚلـــــذ ٚ٘ــــــٛ  -4

كائـــــُ اٌْؼــــٛه ثبٌقـــــٛف ِٓ اٌّغٙــٛي ، ٚٚلٛع اٌقلو، ِّب ٠غؼٍٗ مٌه غ١و لبكه ػٍٝ اٌزٛافك 

 ِغ ث١ئزٗ ٚالافو٠ٓ.

 ٠ٙلف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌزؼوف ػٍٝ :ف اٌجؾش : ا٘ذا -

 اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِؼخ. -1

 أبس(. -اٌفوٚق ماد اٌللاٌخ الإؽٖبئ١خ لاٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ رجؼبً ٌّزغ١و اٌغٌٕ )موٛه -2

ً ٌّزغ١و ا -3  -ٌزقٖٔ )ػٍّٟ اٌفوٚق ماد اٌللاٌخ الإؽٖبئ١خ لاٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ رجؼب

 أَبٟٔ( .

 َِزٜٛ الاٍزمواه إٌفَٟ ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِؼخ  . -4

 أبس( . -اٌفوٚق ماد اٌللاٌخ الإؽٖبئ١خ ٌلاٍزمواه إٌفَٟ رجؼبً ٌّزغ١و اٌغٌٕ )موٛه  -5

 أَبٟٔ( . -اٌفوٚق ماد اٌللاٌخ الإؽٖبئ١خ ٌلاٍزمواه إٌفَٟ رجؼبً ٌّزغ١و اٌزقٖٔ )ػٍّٟ  -6

 اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ  ٚالاٍزمواه إٌفَٟ ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِؼخ  .اٌؼلالخ ث١ٓ اٍزوار١غ١بد  -7

ِٚٓ رؾلك اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثلٍجخ اٌّوؽٍخ اٌضبٌضخ ِٓ ٍٛجخ اٌغبِؼخ ، اٌلهاٍخ اٌٖجبؽ١خ ، ؽذٚد اٌجؾش:  -

 (.2021 – 2020ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ  )أَبٟٔ(  –أبس( ٚاٌزقٖٔ )ػٍّٟ -ولا اٌغ١َٕٓ )موٛه 

 (Definition of the terms اٌّصطٍؾبد)  رؾذ٠ذ -

 ػوفٙب إللاؽب وً ِٓ : :اعزشار١غ١بد رٕظ١ُ الأفؼبٌٟ اٚلا : 

للهح اٌفوك ػٍٝ اكهان أفؼبلارٗ ٚفّٙٙب ٚاٌزؼبًِ ِؼٙب ٚا١ٌَلوح ػ١ٍٙب ِٓ  :(Cole, 2004وٛي )-1

 (.Cole, 2004: 31أعً رغ١١و ٔٛػ١خ ّٚلح الاٍزغبثخ الأفؼب١ٌخ. )
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لٜ لٛح ْٔبٛ ٠ؾمك غوٙٗ اٌّمٖٛك أٚ ٚظ١فزٗ )١ٍٍّبْ    ِ :(١ٍٍ2007ّبْ ، ٕٚلاػ )-2

 (.14:2007ٕٚلاػ،

ّؼٛه اٌفوك ثبٌَّبٔلح ِٓ لجً ا٢فو٠ٓ ٚللهرٗ ػٍٝ اٌزفبػً ٚالأَغبَ ِؼُٙ ٚ اٌزؼش٠ف إٌظشٞ: -

رٕظ١ُ أفؼبلارٗ ٚللهرٗ ػٍٝ ا٠غبك ؽٍٛي ٚ رف١َواد ا٠غبث١خ  ٌٍّٛالف الأفؼب١ٌخ اٌزٟ ٠ّو ثٙب 

 .اٌْؼٛه ثبٌزٛافك ِغ اٌٚغٛٛبد اٌؾ١بر١خ َِٚبػلرٗ فٟ

٘ٛ, اٌلهعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠ؾًٖ ػ١ٍٙب اٌَّزغ١ت ِٓ فلاي اٍزغبثزٗ ػٍٝ ِم١بً اٌزؼش٠ف الاعشائٟ:-

ؼل لأغواٗ اٌجؾش اٌؾبٌٟ . ُّ  اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ اٌ

 ػوف إللاؽب  وً ِٓ:صب١ٔب : الاعزمشاس إٌفغٟ: 

ثؤٔٗ إٌغبػ فٟ ػجٛه أىِبد إٌّٛ اٌّزلاؽمــــخ ٌـــــلٜ اٌفـوك (: Erikson, 1993) أه٠ىَْٛ -1

 (.1:  2001ثبرغبٖ الإ٠غبث١خ، ٚإٌغبػ فٟ رٖؾ١ؼ أفلبء اٌّواؽً اٌَبثمـــخ )اٌوفبٚٞ ، 

٠ؼٕٟ اٌوغجــــــخ اٌم٠ٛـــــــخ ػـٕـــــل الأفــــواك ٌزغٕـت ؽبلاد الأٌُ، ٚإٌٛٛي  ( :2005)اٌّْوٞ -2

ؽخ إٌف١َخ، ٚاٌغَل٠خ، ٚالاعزّبػ١خ، ٚاٌزقٍٔ ِٓ ؽبلاد ا١ٌٚك ٚاٌقـــٛف ٚاٌمٍـــــــك، اٌٝ اٌوا

فٚـــــلاً ػٓ ؽــــبلاد اٌْؼـــــٛه ثبلأِــــٓ إٌفَــــــٟ ثبلاػزّــــــــبك ػٍـٝ الأّقـــــــبٓ 

 (.329:  2005ٚاٌّئٍَــــــــبد ٚا١ٌٙئــــــبد )اٌّْوٞ ، 

اٌّزجٕٝ : ٕٚٛي اٌفوك اٌٝ ؽبٌخ ِٓ اٌلّؤ١ٕٔخ ٚاٌَلاَ ِٓ  (2015ـ )اٌؼج١لٞ، ٌٍ اٌزؼش٠ف إٌظشٞ:-

فلاي رٛاعل اٌفوك فٟ ِغزّغ آِٓ ٠ؾىّٗ إٌظبَ ، ٚؽٌٖٛٗ ػٍٝ ػًّ ٠ْؼو ِؼٗ ثبلاٍزمواه، ٚا٠ّبٔٗ 

ثبٌم١ُ اٌوٚؽ١خ فٚلا ػٓ رمجً اٌناد ٚرمجً ا٢فو٠ٓ ، ٚاٌجَبٛخ ٚاٌزٍمبئ١خ ، ّٚؼٛهٖ ثبٌٖؾخ اٌغَل٠خ 

 (16: 2015إٌف١َخ ) اٌؼج١لٞ ، ٚ

٘ٛ, اٌلهعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠ؾًٖ ػ١ٍٙب اٌَّزغ١ت ِٓ فلاي اٍزغبثزٗ ػٍٝ ِم١بً  اٌزؼش٠ف الاعشائٟ

ؼل ِٓ لجً)اٌؼج١لٞ ، ُّ  (ٚاٌَّزقلَ لأغواٗ اٌجؾش اٌؾبٌٟ .2015الاٍزمواه إٌفَٟ اٌ

 اٌفصً اٌضبٟٔ:  اغبس ٔظشٞ ٚدساعبد عبثمخ  

 (١Emotional regulation strategiesغ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ)اعزشاراٌّؾٛس الاٚي : 

ٚر١ْو اٌٝ الأٍب١ٌت ,رّضً اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ؽغو اٌيا٠ٚخ فٟ ِفَٙٛ اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ     

٠ٚٛظفٛٔٙب ٌزؼل٠ً اٌزؼج١و ػٓ اٌقجواد الأفؼب١ٌخ، ٠ًّْٚ مٌه الأفؼبلاد  ,اٌزٟ ٠َزقلِٙب الأفواك 

خ ٚاٌٍَج١خ ػٍٝ ؽل ٍٛاء، ٚر١ْو الأكث١بد إٌظو٠خ اٌّزؼٍمخ ثٙنٖ الاٍزوار١غ١بد اٌٝ ٚعٛك الإ٠غبث١

فوٚق فوك٠خ ٍٛاء ث١ٓ الأفواك أٚ كافً اٌفوك ٔفَٗ فٟ اٍزقلاَ ٘نٖ الاٍزوار١غ١بد، فجؼ٘ الأفواك 

ُٚٙ  ِضً ٌل٠ٗ اٌملهح ػٍٝ افز١به اٍزوار١غ١بد أوضو فؼب١ٌّخ ِٓ ثؼُٚٙ ا٢فو، فٟ ؽ١ٓ لا ٠ّزٍه ثؼ

 ،٠ّٚىٓ هثٜ ٘نٖ اٌفوٚق فٟ افز١به الاٍزوار١غ١بد ثمٚب٠ب(  (Lopes, 2005 : 113٘نٖ اٌملهح 

ػلح. ٚاؽلح ِٓ ٘نٖ اٌمٚب٠ب ٟ٘ ٌٍٙٛخ اٍزقلاَ الاٍزوار١غ١خ، ٚاٌنٞ ٠ورجٜ ثَّز٠ٛبد الأفؼبي 

 ٠ٚئكٞ اٌٝ الاٍزقلاَ إٌَجٟ ٌٙب. 

٠ؤرٟ رؼو٠ف ِقزٖو ٌجؼ٘ ٘نٖ الاٍزوار١غ١بد الأوضو  ف١ّب أؽىبي اعزشار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ: 

 اهرجبٛب ثبٌجؾش اٌؾبٌٟ:

: ٟٚ٘ ػجبهح ػٓ ر١ٌٛل رف١َواد ا٠غبث١خ ػٓ اٌّٛالف اٌٚبغلخ (Evaluation)اػبكح اٌزم١١ُ -1

ً ولو٠مخ ٌقف٘ اٌزٛرو. ٠ٚوٜ ووًٚ أْ اٍزوار١غ١خ اػبكح اٌزم١١ُ رٕزظ اٍزغبثبد  ((1998ٔف١َب

 ا٠غبث١ٗ.عَل٠خ ٚأفؼب١ٌخ 

: ٟٚ٘ ػجبهح ػٓ اٍزغبثبد ٠ؾبٚي اٌفوك ثٛاٍلزٙب رغ١١و Problem Solving))ؽً اٌّْىلاد -2

اٌّٛالف اٌٚبغلخ أٚ اؽزٛاء أصبه٘ب. ٌٚٙنٖ الاٍزوار١غ١خ آصبه ِف١لح ػٍٝ الأفؼبلاد ٌىٛٔٙب رؼلي أٚ 

د ل١ٍٍخ فٟ ؽً رمٟٚ ػٍٝ اٌٚغٛٛبد ، فبلأفواك ِٕقفٚٛ اٌزٛعٗ ٌؾً اٌّْىلاد، أٚ ٌل٠ُٙ ِٙبها
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اٌّْىلاد ٠ّىٓ أْ ٠زؼوٙٛا ٌؼلك ِٓ اٌّْىلاد ، وبلاوزئبة ، ٚاٌمٍك ، ٚرؼبٟٛ اٌّقلهاد ، 

 ( Gross, 1998  : 273ٚاٙلواثبد الأوً )

 : ٚرزؾلك ثزوو١ي اٌفوك ثْىً ِزىوه ػٍٝ الأفؼبلاد اٌٍَج١خ، ٚػRuminatingٍٝ)الاعزواه ) -3

فؼبلاد؛ ِغ أْ الأفواك إٌّقو١ٛٓ ثبلاعزواه ٠فّْٙٛ ِٖله الأٍجبة ٚاٌؼٛالت اٌّورجلخ ثٙنٖ الأ

 (aldo & hoeksema, 2010: 974-975).رٛروُ٘ 

 :ٚر١ْو اٌٝ أفىبه ٠ٚغ اٌفوك ف١ٙب اٌٍَٛ ػٍٝ ٔفَٗ اىاء ِب افزجوٖ. Self - blame)ٌَٛ اٌناد ) -4

ي ِب افزجوٖ ػٍٝ (: ٚر١ْو اٌٝ أفىبه ٠ٚغ اٌفوك ف١ٙب اٌٍَٛ ؽٛ(Other – blameٌَٛ الافو٠ٓ -5

 اٌج١ئخ أٚ ػٍٝ ّقٔ آفو.

 :ٚر١ْو اٌٝ أفىبه رووي ػٍٝ فٚبػٗ ِب افزجوٖ اٌفوك. ((Catastrophizingاٌىبهص١خ  -6

ٚاٌزٟ ر١ْو اٌٝ اٌزفى١و ؽٛي اٌقجواد  (:Positive refocusingاػبكح اٌزوو١ي الإ٠غبثٟ)  -7

 الإ٠غبث١خ ثللا ِٓ اٌزفى١و ؽٛي اٌؾلس اٌؾبٌٟ.

ر١ْو اٌٝ اٌزفى١و ؽٛي اٌقلٛاد  : Refocus on planning)ٌزوو١ي ػٍٝ اٌزقل١ٜ ) اػبكح ا -8

 اٌزٟ ١ٍزقن٘ب اٌفوك، ٚو١ف ١ٍزؼبًِ ِغ اٌؾلس اٌٍَجٟ.

  ( :  ٚر١ْو اٌٝ كهعخ هٙٛؿ ٚامػبْ اٌفوك ٌّب ؽلس . (Acceptanceاٌمجٛي-9

        (106 :2011 ,Omranِأ٠ٚب اٍزوار١غ١خ الأَغبَ ثْىً وب ٟ٘ٚ ) ،ِغ الأفؼبلاد ً

ٚالأفىبه، ٚالأؽب١ٌٍ اٌغَل٠خ ثلْٚ أْ ٠ؾبٚي اٌفوك أْ ٠غ١و٘ب أٚ ١َ٠لو ػ١ٍٙب أٚ ٠زغٕجٙب، وّب أٔٙب 

      .رزّٚٓ الأفزبػ ػٍٝ اٌقجوح

( : ٚرؼُل اٍزوار١غ١خ اٌىجذ ِٓ الاٍزوار١غ١بد غ١و اٌزى١ف١خ، ٌىٛٔٙب رّضً suprisionاٌىجذ)  -10

فٌ اٌّوٟٙ، ٚر١ْو اٌٝ رضج١ٜ اٌٍَٛن اٌّؼجو ػٕٗ أفؼب١ٌب                        ػبِلاً فلواً فٟ ػٍُ إٌ

ٚاٌىجذ ٔٛػبْ: اِب وجذ الأفىبه، أٚ وجذ الأفؼبي. رؼل الأٌٚٝ اٍزوار١غ١خ رٕظ١ُ أفؼبي ِؼوف١خ، 

ٚرزّٚٓ رغٕت الأفىبه اٌزٟ رَجت الاٙلواة الأفؼبٌٟ. ٚرفًْ ٘نٖ الاٍزوار١غ١خ فٟ ؽبلاد 

َّْ اٌضب١ٔخ رووي ػٍٝ وجذ الأفؼبيالأفؼ  بي ٚاٌزٛرو اٌيائل، ٚرمٛك اٌٝ ى٠بكح الأفؼبي اٌٍَجٟ. فٟ ؽ١ٓ أ

 (.Dillon, (2007:111غ١و اٌّوغٛة ثٗ ، ٚػٍٝ رغٕت الأفؼبلاد اٌّئٌّخ 

: ٚرزّٚٓ افؼبلاً ٠مَٛ اٌفوك ثٙب ١ٌْؼو ػٍٝ ٔؾٛ أفًٚ وؤْ ٠زُ Distractionاٍزوار١غ١خ الإٌٙبء -11

ً ٌٍفوك                                   أٚ  ،ءً ػت ثبٌج١ئخ أٚ الأقواٛ فٟ ْٔبٛ ٠ٛفو اٌٙباٌزلا ػٛٔب أفؼب١ٌب

  (p 69-70 :2006 ,  et al ,Silk   ٌٚٙنٖ الاٍزوار١غ١خ أصبه ا٠غبث١خ ػٕل اٌزؼبًِ ِغ اٌّٛالف )

، ٠ورجٜ ِغ أقفبٗ اٌزٛرو ٚرؾ١َٓ اٌّض١وح ٌلأفؼبي، فٕمً الأزجبٖ ثؼ١لا ػٓ اٌّض١و اٌَّجت ٌلإعٙبك

 اٌٚجٜ إٌفَٟ.

: رزّضً ثبٌؾل٠ش اٌٝ ّقٔ آفو ؽٛي social sharing)اٍزوار١غ١خ اٌّْبهوخ الاعزّبػ١خ )-12

ظوٚف ،  أٚ هكٚك فؼً ، ٚرز١ّي ثملهرٙب ػٍٝ ى٠بكح الأفؼبلاد الإ٠غبث١خ ، ٚأمبٓ الأفؼبلاد 

 ( .Brans , et al . 2013 , : 2اٌٍَج١خ )

(، 1999ٚاٍزٕل اٌجؾش اٌؾبٌٟ فٟ افز١بهٖ ٌلاٍزوار١غ١بد اٌٝ ر١ٕٖف ثبهوَْٕٛ ٚرٛر١و ك٠ً )      

ٚمٌه ٌز١ّٕٚٗ ثؤٔٛاع ػلح ٌلاٍزوار١غ١بد رلاف١ب لإؽلٜ ٍٍج١بد اٌلهاٍبد اٌَبثمخ اٌّزؼٍمخ 

 ثبٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ٟٚ٘ كهاٍخ ٔٛع ٚاؽل ِٓ الاٍزوار١غ١بد. 

 غشد اعزشار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ:إٌظش٠بد اٌزٟ ف

٠ؼل ع١ٌّ ووًٚ )ع١ّظ وشٚط( Emotion Regulation Theoryٔظش٠خ رٕظ١ُ الأفؼبي 

(James Gross,2002)  ُٕبؽت ٔظو٠خ اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ أوضو ِٓ ثؾش فٟ ِٛٙٛع اٌزٕظ١

َزؼٍّٙب اٌفوك ٌىٟ ام ؽلك الاٍزوار١غ١بد اٌْؼٛه٠خ ٚاٌلاّؼٛه٠خ اٌزٟ ٠  (1997 -2014)الأفؼبٌٟ 
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٠ي٠ل اٚ ٠ٕمٔ أٚ ٠ؾبفظ ػٍٝ ٚاؽل أٚ أوضو ِٓ ِىٛٔبد الاٍزغبثخ الأفؼب١ٌخ ٠ٚؾلك ووًٚ ٘نٖ 

اٌّىٛٔبد ثضلاصخ أ١ّبء ٟ٘: ِىْٛ اٌقجوح ٠ًّْٚ اٌّْبػو اٌنار١خ ٌٍفوك ٚفمب ٌقجوارٗ اٌؾ١بر١خ ٚاٌّىْٛ 

٠ٚزّٚٓ الاٍزغبثبد اٌف١ٌَٛٛع١خ ٚاٌّىْٛ اٌف١ٌَٛٛعٟ  ، اٌٍَٛوٟ ٠ٚزّٚٓ الاٍزغبثبد اٌٍَٛو١خ 

(. ٠ٚوٜ ووًٚ اْ 455: 2011وٚوثبد اٌمٍت, ٚٙغٜ اٌلَ, ٚرٍٖت اٌْؼو, ٚاٌغٍل )٠ؼمٛة, 

اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ٠ّىٓ اٌفوك ِٓ اٍزؼّبي ِغّٛػخ اٍزوار١غ١بد ٠ٚلهعٙب فٟ ١ٍبق ِٓ ٔٛػ١ٓ, 

فٟ ؽبٌخ الاٍزؼلاك ٌلاٍزغبثخ لجً أْ إٌٛع الاٚي: اٍزوار١غ١بد اٌزوو١ي اٌَّجك ٚاٌزٟ ٠ٍغؤ ا١ٌٙب اٌفوك 

٠ىْٛ ِزفبػلا ثْىً وٍٟ ِغ اٌّض١و الأفؼبٌٟ. ١ّ٠ٚي ث١ٓ أهثؼخ أٛاع رلجك فٟ ِٛالف ِقزٍفخ فٟ 

 ػ١ٍّخ الأفؼبي ٟٚ٘:

: ٚف١ٗ ٠قزبه اٌفوك ِٓ ث١ٓ ِٛلف١ٓ أٚ أوضو ١ٌىْٛ فٟ (Situation Selection)افز١به اٌّٛلف  -1

 ِٛلف ٚاؽل.

: ٘ٛ اٌّٛلف اٌنٞ ٠ىْٛ ف١ٗ ٌلٜ اٌفوك أوضو ِٓ (situation modifieition ) لفرؼل٠ً اٌّٛ -2

 َِزٜٛ ِقزٍف ِٓ الأفؼبي. 

: ١ْ٠و اٌٝ ػ١ٍّخ رغ١١و الأزجبٖ رغبٖ  (Attention deployment)رٛى٠غ أٚ ْٔو الأزجبٖ  - 3

                      اٌّٛلف وؤْ ٠ؼٍك اٌفوك ػ١ٕ١ٗ ؽ١ّٕب  ٠ْب٘ل ػ١ٍّخ اٛلاق هٕبٓ               

: ١ْ٠و اٌٝ ػ١ٍّخ أزمبء ِؼٕٝ ِؼوف١ب ٌٍؾلس أٚ اٌّٛلف (Cognitive Change)اٌزغ١١و اٌّؼوفٟ  -4

ٚاػبكح اٌزم١١ُ اٌّؼوفٟ رؼٕٟ أْ اٌفوك ٠ؼ١ل رم١١ّٗ اٌّؼوفٟ ٌٍّٛلف لاٍزقلآ الأفؼبي اٌّؾزًّ 

 ؽلٚصٗ ِٓ مٌه اٌّٛلف ٚفف٘ أصوٖ.

 strategy Response)ٟٔ ثبٍدددزوار١غ١خ اٌزوو١دددي ػٍدددٝ الاٍدددزغبثخ ٠ٚؾدددلك ودددوًٚ إٌدددٛع اٌضدددب   

– Focused):  ً٠ٚىدددددْٛ ف١ٙدددددب اٌفددددوك ِزفدددددبػلا ِدددددغ اٌؾبٌدددددخ الأفؼب١ٌددددخ, ٚالأفؼدددددبي لدددددبئُ ثْدددددى

 Responseاػز١دددددبكٞ. ٌٙدددددنٖ الاٍدددددزوار١غ١خ ٔدددددٛع ٚاؽدددددل ٠َددددد١ّٗ ودددددوًٚ رؼدددددل٠ً الاٍدددددزغبثخ 

modulation ٚ ,رددددلػٝ أ٠ٚددددبً ثبٌىجددددذ, ٚف١ٙددددب اٌفددددوك ٚرلجددددك ثؼددددل ؽددددلٚس الاٍددددزغبثخ الأفؼب١ٌددددخ

  . ٠ىددف ػددٓ اٌّٚددٟ فددٟ اٌزؼج١ددو ػددٓ أفؼبلارددٗ فددٟ اٌّٛلددف أٚ ٠قفددٟ ػلاِددبد اٌزؼج١ددو الأفؼددبٌٟ

فددددٟ وض١ددددو ِددددٓ الاؽ١ددددبْ رىددددْٛ اٌغب٠ددددخ ِددددٓ ٘ددددنٖ الاٍددددزوار١غ١خ اٌَّددددب٠وح الاعزّبػ١ددددخ ٚاٌقٚددددٛع 

 (.Gross.(9 :,2002 لأٚاِو اٌغّبػخ أٚ الا١ٖٔبع ٌٍّٛلف   

٠ؼــــــل ِفٙــــــَٛ الاٍزمواه إٌفَٟ ِٓ اٌّفب١٘ـــُ اٌوئ١َخ فٟ ٌضبٟٔ : الاعزمشاس إٌفغٟ:  اٌّؾٛس ا

ػٍُ إٌفٌ، فٙٛ ِفَٙٛ  ّبِـً  فٟ رٕبٌٚٗ ٔظو٠ــــبد ػٍـُ إٌفٌ ثٖـــــٛهح ِقزٍفــخ , ام 

فٟ اٍبٍـــــــٗ  هوــــــــــيد ػ١ٍــٗ كهاٍـبد اٌٖؾخ إٌف١َخ ػٍٝ ٔؾٛ فـبٓ ٚالاٍزمـــــــــــواه

إٌفَـــــــٟ ٘ـــــــــٛ اٌْؼـــــــــٛه ثبٌٙـــــــــلٚء ٚاٌلّؤ١ٕٔخ ٚاٌجؼـل ػٓ اٌمٍك ٚالاٙلواة  ٚ٘ـٛ 

ّؼٛه ٙوٚهٞ ٌؾ١ــــــــــبح اٌفوك ٚاٌّغزّــــــــغ ِٚٓ أُ٘ أٍجبثٗ اّٛئٕبْ اٌّــــوء ػٍٝ ٔفَٗ ِٚبٌـٗ 

ٗ، ٠ٚىّٓ اٌْؼٛه ثبلاٍزمــــــواه إٌفَٟ فٟ ّؼٛه اٌفوك ٚاؽَبٍٗ ثبٌؼلف ٚاٌّـٛكح ِّٓ ٠ؾ١لْٛ ثـ

ثزمجً الافو٠ٓ ٌٗ  ٚؽجُٙ  ا٠بٖ ُٚ٘ ٠ؼبٍِٛٔـــٗ ثلفء ِٚٛكح ٚاٌْؼـــٛه ثبلأزّـــــــــــبء اٌٝ اٌغّبػخ 

ـــك ف١ٙب، ٚاؽَبٍـــــــــٗ ثَلاِــــــــخ ٚٔـلهح ّؼٛهٖ ثبٌقلو، أٚ اٌزٙل٠ــل ،  اٚ اٌمٍـــ اً ،  ٚاْ ٌٗ أصو

ف١ـؼـــــــل الاٍزمواه إٌفَٟ ٌٍفوك ِٓ اٌّزلٍجبد الأٍب١ٍخ ٌٍٖؾخ إٌف١َـــــــــــخ اٌزٟ ٠ؾزبط ا١ٌٙب 

 (.18:  2010وـــــــــٟ ٠زّزغ ثْق١ٖخ ا٠غبث١خ ِزئخ ِٕٚزغخ )اٌل٘وٞ ، 

 -ٌٚنٌه ٕ٘بن ػٛاًِ لاثل ِٓ رٛافو٘ب ١ًٌٖ اٌفوك اٌٝ َِزٜٛ الاٍزمواه إٌفَٟ ،  ِٕٙب:

 اٌزٛافك إٌفَٟ ..1

 .الاٌزياَ اٌل٠ٕٟ .2

 .اٌملهح ػٍٝ رؾم١ك اٌناد .3
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 .الأِٓ إٌفَٟ .4

 .اٌزفبإي إٌفَٟ .5

 إٌظش٠بد اٌزٟ فغشد الإعزمشاس إٌفغٟ: -

 -. ٔظش٠خ اٌزؾ١ًٍ إٌفغٟ)ع١غّٛد فش٠ٚذ(:1

ـب، ٚالأٔـــب الأػٍٝ( ١ْ٠ــــــو فو٠ٚــــل اٌٝ أْ اٌْق١ٖـــخ رزىــْٛ ِٓ صلاصخ أظّخ )اٌٙٛ، ٚالأٔ   

رؼًّ فٟ ِب ث١ٕٙب ِغزّؼخ فٟ رٛافـــــك ٚأَغــــــبَ، ٚرزٕبفٌ ثبٍزّـــــواه ِٓ اعــً اٌلبلخ إٌف١َخ 

اٌّزبؽخ، ٌىــــٟ ٠زؾمك اٌزٛاىْ ٚالاٍزمواه ٌٍفوك ٚفف٘ اٌزٛرو، ام ٠مَٛ أؽل ِىٛٔبد اٌْق١ٖخ)الأٔب( 

فو٠ٓ )اٌٙٛ ٚالأب الاػٍٝ( ،فــــــبلأـب ا١ٌٍَّـــــــخ ثلٚه اٌزٛف١ك ث١ٓ ِلبٌت وً ِٓ اٌّى١ٔٛٓ الا

رَزل١ــــــــــغ اٌزٛف١ك، فٟ ؽ١ٓ الأب اٌٚؼ١فـــــــــــخ، اِــــــــــب اْ رقٚغ ٌّلبٌت)اٌٙٛ( ؽ١ش 

٠َــــــٛك ِجلأ اٌٍنح ، ٚرمً ١ٍلوح اٌٛالغ، أٚ رقٚغ ٌزؤص١و الأٔب الأػٍٝ، فلا رْجـــــــــــغ ؽبعبرٙب، 

ٕٚ٘ب ٠ْٕــــــؤ اٌٖــــواع ٚاٌزٛرو ٚاٌمٍك، ٚفٟ ِؾبٌٚخ الأب اٌزٛف١ك ث١ٓ ِلبٌت الأب الاػٍٝ فبْ)الأٔب( 

رّٕٟ اٌؾ١ً اٌلفبػ١خ ٟٚ٘ أّبٛ ٍٍٛن رؾـــبٚي اٌزقف١ـــــف ِٓ اٌزٛرـــــــو ٚاٌمٍــــــــــك 

 ــــك  .ٚرَبػــــــــــــــــل اٌفــــــــوك فٟ ِؾــــــبٌٚزٗ ٌٍزٛف١ـــ

٠ٚفزوٗ فو٠ٚل ٚعٛك غو٠ير١ـــــــٓ ِزؼبهٙز١ـٓ ّ٘ب: غو٠يح اٌؾ١بح )الإ٠وًٚ( ٚ٘لفٙب اٌؾ١بح 

ٚاٌجمبء، ٠ٚورجٜ ثٙب اٌجٕبء ٚاٌؾت اٌغَٕٟ ٚؽت اٌناد ٚؽت الافو٠ٓ ٚؽت اٌّجبكة ٚاٌٖلالخ، 

ٟٚ٘ اٌزٟ رلفغ ١َّ٠ٚٙب فو٠ٚل اٌٍج١لٚ، ٚاٌضب١ٔخ غو٠يح اٌّٛد )اٌضبٔبرًٛ( اٌّزؼبهٙخ ِغ الاٌٚٝ، 

اٌفوك اٌٝ اٌؼلٚاْ ٚاٌزل١ِو، ٠ٚؼل٘ــــــــــــــب فو٠ٚـل هغجخ لا ّؼٛه٠خ ِٛعٛكح ػٕــــــــــل وً فوك 

٠ٚـــــــــوٜ فو٠ٚل اْ الاٍزمواه اٚ ػلَ الاٍزمواه ٠ّٕٛ فٟ اٌقٌّ ٍٕٛاد  الاٌٚٝ ِٓ ؽ١بح اٌفوك 

 (88: 2004  ،  ٟٚ٘ اٌزـــٟ رزىْٛ ف١ٙب اٌّؼبٌُ الأٌٚٝ ٌٍْق١ٖخ )ػجلالله

 -. ٔظش٠خ اٌؾبعبد "اثشا٘بَ ِبعٍٛ":2

بً ٔظـــــــــــو ِبٍٍـــــــــٛ اٌٝ  اٌْق١ٖخ الإَٔب١ٔخ ٔظوح ِزفبئٍخ ٚأَب١ٔخ ٚوـــبْ روو١يٖ ِٕٖجــ   

ػٍٝ اٌٖؾخ إٌف١َخ أوضو ِٓ روو١يٖ ػٍٝ اٌؼغي ٚػٍٝ اٌزملَ ٚإٌّٛ ثللا ِٓ اٌووٛك ٚػٍٝ اٌفٚبئً 

(. ٚأٚٙؼ ِبٍٍٛ أْ اٌْؼٛه ثبلاٍزمواه 307: 1983لإِىبٔبد ١ٌٌٚ ػٍٝ اٌٚؼف )ٍّزي،الإَٔب١ٔخ ٌ

( 60:  2003إٌفَٟ ِواكف ٌٍٖؾخ إٌف١َخ، فبما ِب اّجغ رؾممذ اٌٖؾخ إٌف١َخ)اٌلثؼٟ،

فبٌْــــــــــــوٚٛ الاٍب١ٍــــــــخ لإّجبع ؽبعبد اٌفوك ٟ٘ ػ١ٍّخ اٌزى١ف ٚاٌؾٖـــٛي ػٍٝ 

ـــــٛاىْ اٌج١ٌٛٛعٟ ٚالاٍزمواه إٌفَـــٟ فبٌزى١ف ػ١ٍّخ ك٠ٕب١ِى١خ ؽوو١خ ٠زُ ِٓ فلاٌٙب اٌزــــــــــــ

ػٍٝ اٌؼ١ِ فٟ ث١ئزٗ ثَلاَ ٚرٛافك ٚثؤلــــــــــً ِب ٠ّىٓ ِٓ  اً رؼل٠ً ٍٍٛن اٌفوك ١ٌٖجؼ لبكه

ٌفوك ( أْ ا٠ٚ1970وٜ ِبٍٍٛ)،  اٌٖواع، ٚاْ اّجــــــــــبع اٌؾبعبد ٠ؼٕٟ اٌؾٖٛي ػٍٝ اٌزى١ف

ً ِلفٛع لاّجبع ؽبعبرٗ اٌفلو٠خ ٌٚٛ عيئ١ب، ٚ٘نٖ اٌؾبعبد ِورجخ ٘و١ِ ، ٟٚ٘: )اٌؾبعبد  ب

اٌؾبعخ -اٌؾبعخ اٌٝ الاؽزواَ ٚاٌزمل٠و-اٌؾبعخ اٌٝ الأزّبء ٚاٌؾت -اٌؾبعخ اٌٝ الأِٓ - اٌف١ٌَٛٛع١خ

 (.2008:47ْ،اٌؾبعخ اٌٝ اٌّؼوفخ ٚاٌفُٙ )اٌو٠ّبٜٚ ٚافوٚ -اٌؾبعبد اٌغّب١ٌخ-اٌٝ رؾم١ك اٌناد 

ً ٠ٚؼل اّجبع اٌؾبعبد اٌف١ٌَٛٛع١خ أٍب١ٍ    لجً اّجبع اٌؾبعبد اٌؼ١ٍب ٌٍفوك، ٚػٍٝ اٌّغزّغ أْ لا ٠مف  ب

ً ػمجخ فٟ ٍج١ً رؾم١ك ؽبعبرٗ ٚثقبٕخ ؽبعبرٗ اٌف١ٌَٛٛع١خ ،وــــــٟ لا ٠ٖجــــؼ ٘نا اٌفوك ِؼبك٠  ب

ـــٗ اٌف١ٌَٛٛع١ـخ ٠ٖجؼ فو٠َخ ٌٍٚغٛٛ ٌٍّغزّغ ، فؼٕلِب ٠فًْ الإَٔبْ فٟ اّجــــــــبع ؽبعبرـــ

ٚالإؽجبٛ ِّب ٠ٙلك اٍزمواهٖ إٌفَٟ ، ٚثؼــــــــل اّجبع اٌؾبعبد اٌف١ٌَٛٛع١خ رجوى اٌؾبعخ ٌلأِٓ 

َّْ اّجبع ٘نٖ اٌؾبعــــــــــــــخ ٠زلٍت اٍزمواه ّٚٛؤ١ٕٔخ ٚرؾــــــــــــــوهاً ِٓ  اً ٚالاٍزمواه،ٚا

ّضــــــــً ثوغجخ اٌفوك فٟ رغٕت الأٌُ ٚاٌؾٖٛي ػٍٝ اٌواؽخ إٌف١َخ اٌمٍـــــــــــك ٚ اٌقٛف، ٚرز

 :62)1994ٚاٌغَل٠خ ٚاٌزقٍٔ ِٓ اٌقٛف ٚاٌمٍك ٚاٌجؾش ػٓ الاٍزمواهإٌفَٟ)اٌلبئٟ،
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 اٌذساعبد اٌغبثمخ:

 دساعبد ػٓ اعزشار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ:-

ث١ٓ اعزشار١غ١بد رٕظ١ُ  اٌؼلالبد"  (Garnefski &Kraaij,2006): غبس١ٔفغىٟ ٚوشا٠ظ -1

رٙلف ٘نٖ اٌلهاٍخ اٌٝ  الأفؼبي اٌّؼشف١خ ٚأػشاض الإوزبة دساعخ ِمبسٔخ ث١ٓ خّظ ػ١ٕبد".

اٌّمبهٔخ ث١ٓ فٌّ ػ١ٕبد فٟ اٍزقلاَ كهاٍخ اٌؼلالخ ث١ٓ اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ اٌّؼوف١خ 

ٌّؼوف١خ رجؼب ٌّزغ١وٞ اٌغٌٕ ٚاٌّوؽٍخ ٚأػواٗ الإوزبة ٚاٌؼلالخ ث١ٓ اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ا

( اٌّوا٘مخ 611اٌجبٌغ١ٓ ) ،اٌؼّو٠خ. ػ١ٕخ اٌلهاٍخ .  ٚلل ٍّّذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ فَّخ أٔٛاع ِٓ اٌؼ١ٕبد 

أكٚاد اٌلهاٍخ: ِم١بً فوػٟ ِٓ ِم١بً  )89( وجبه آٌَ )1164( اٌّوا٘مخ اٌّزؤفوح )579اٌّجىوح )

ي اٌّؼوفٟ ٌغبه١ٔفَىٟ ٚآفو٠ٓ صُ اٍزقلَ ٌغ١ّغ اٌؼ١ٕبد ِبػلا لبئّخ الأػواٗ ٚاٍزجبٔخ رٕظ١ُ الأفؼب

ٚلل رٍٕٛذ ٘نٖ  .آفو٠ٓ ,ػ١ٕخ ا١ٌَّٕٓ فمل اٍزقلَ ِم١بً الإوزبة ٌؼ١ٕخ ا١ٌَّٕٓ ِم١بً ٌجو٠ٕه 

اٌلهاٍخ اٌٝ ٚعٛك اهرجبٛ ا٠غبثٟ ث١ٓ اٍزوار١غ١زٟ ٌَٛ اٌناد ٌَٚٛ الأفو٠ٓ ونٌه ٚعلد اهرجبٛبً 

ً ث١ٓ اٍزوار١غ ٚأػواٗ   ،ٚاٌمجٛي  ،١بد رٕظ١ُ الأفؼبي اٌّؼوف١خ ِضً الاعزواه اٌىٛاهص١خ ا٠غبث١ب

ً  كاٌخ ث١ٓ ػ١ٕزٟ اٌّوا٘مخ  الاوززبة ٌلٜ ع١ّغ ػ١ٕبد اٌلهاٍخ ثبٍزضٕبء ػ١ٕخ ا١ٌَّٕٓ ٚٚعلد فوٚلب

َّْ اٌفوٚق ع١ّؼٙب وبٔذ ٌٖبٌؼ الإٔبس فٟ ، اٌّجىوح ٚاٌّوا٘مخ اٌّزؤفوح  ٚلل ث١ٕذ إٌزبئظ أ

 .غ١بد رٕظ١ُ الأفؼبي ٌٚلٜ ع١ّغ اٌؼ١ٕبد  اٍزوار١

                                                                     Garnefsk&Kraaij,2006:134) )  

: ٘لفذ (: "اٌؼلالخ ث١ٓ رٕظ١ُ الأفؼبي ٚا٤ثذاع ٌذٜ غٍجخ اٌغبِؼخ" Jessica 2009ع١غ١ىب ) -2

( ِٓ 64خ ث١ٓ اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ٚالأثلاع ٚلل ثٍغذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )٘نٖ اٌلهاٍخ اٌٝ اٌزؼوف ٌٍؼلال

( ِٓ الإٔبس. أكٚاد اٌلهاٍخ: ِم١بً اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ِٚم١بً الأثلاع.ٚلل رٍٕٛذ 61اٌنوٛه ٚ )

ّْ ِٓ أثوى ٔزبئغٙب ػلَ ٚعٛك ػلالخ كاٌخ ِٛعجخ ث١ٓ اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ٚالأثلاع                                                              .           اٌلهاٍخ اٌٝ أ

 (732:2009 ,  Jessica) 

الاعزشار١غ١بد اٌّؼشف١خ فٟ رٕظ١ُ الأفؼبي ٚػلالزٙب ثئػشاض اٌمٍك ٚالاوزئبة " (:2012اٌغ١ذ ) -3

ً ٌزٕظ١ُ اٍزٙلفذ ٘نٖ اٌلهاٍخ ِؼوفخ الاٍزوار١غ١بد اٌّؼوف١خ اٌزٟ رؼّ ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ ٚاٌشاؽذ٠ٓ"

الأفؼبي اٌْبئؼخ ٌلٜ اٌواّل٠ٓ ٚاٌّوا٘م١ٓ ٚكهاٍخ اٌفوٚق ث١ٓ اٌواّل٠ٓ ٚاٌّوا٘م١ٓ فٟ 

الاٍزوار١غ١بد اٌّؼوف١خ ٌزٕظ١ُ الأفؼبلاد ٚ٘نا ٌٍىْف ػٓ ٛج١ؼخ اٌؼلالبد ث١ٓ الاٍزوار١غ١بد 

ً 322رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ ) .اٌّؼوف١خ ٌزٕظ١ُ الأفؼبلاد ٚث١ٓ ؽبٌخ اٌمٍك ٚٛبٌجخ فٟ و١ٍخ  ( ٛبٌجب

ٚلل اٍزقلَ اٌجبؽش الأكٚاد اٌزب١ٌخ اٍزج١بْ الاٍزوار١غ١بد  ، اٌزوث١خ ثبٌؼو٠ِ عبِؼٗ لٕبح ا٠ٌٌَٛ

اٌّؼوف١خ ٌزٕظ١ُ الأفؼبي ٚافزجبه ؽبٌخ ٍّٚخ اٌمٍك ٌٍىجبه ٚرؼو٠ت اٌجبؽش، ٚرٍٕٛذ اٌلهاٍخ اٌٝ 

َّْ اٍزوار١غ١خ اػبكح اٌزم١١ُ ٟ٘ اٌزور١ت الأ، ٔزبئظ ِٕٙب    (.98: 2012ٚي ٌلٜ اٌّوا٘م١ٓ  )ا١ٌَل ،ا

،أٍزٙلفذ اٌلهاٍخ اٌزؼوف " اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ٌذٜ غٍجٗ اٌغبِؼخ" (:2016ٚفب٠ك ) ،ػ١بػ  -4

ػٍٝ اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِؼخ، ٚفك الاٍزوار١غ١بد ٌىٟ رزؼوف ػٍٝ اٌفوٚق ٌٍزٕظ١ُ 

( ٛبٌت ِٓ 400لل ثٍغذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )ٚ ،الأفؼبٌٟ ٚ٘نا رجؼب ٌّزغ١واد اٌغٌٕ ٚاٌزقٖٔ 

ٍٛجخ و١ٍبد عبِؼٗ ثغلاك ٌٍلهاٍبد اٌٖجبؽ١خ ٚاٍزقلَ اٌجبؽش اٌٍٛبئً اٌزب١ٌخ ِم١بً اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ 

َّْ ٍٛجخ اٌغبِؼخ ُ٘ اٌن٠ٓ ٌل٠ُٙ َِزٜٛ ع١ل ٌٍزٕظ١ُ   الأفؼبٌٟ  .                                                               ٚلل رٍٕٛذ ٘نٖ اٌلهاٍخ اٌٝ أ

 (.144:  2016ٚفب٠ك ،  ،)ػ١بُ 

 دساعبد ػٓ الاعزمشاس إٌفغٟ:-

)اٌم١ُ اٌذ١ٕ٠خ ٚػلالزٙب ثبلاعزمشاس إٌفغٟ ِٚؼشفخ اٌزاد ٌذٜ غٍجخ (: 2006اٌخضسعٟ ) -1

زمواه إٌفَٟ ِٚؼوفخ اٍزٙلفــــــــــــذ اٌلهاٍــــــخ اٌزؼــــــــوف ػٍٝ اٌم١ـــُ اٌل١ٕ٠خ ٚالاٍ اٌغبِؼخ(
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ً ٌٍغٌٕ ٚاٌزقٖٔ اٌلهاٍٟ  اٌناد ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِؼخ ، ٚكلاٌخ اٌفوٚق فٟ ٘نٖ اٌّزغ١واد رجؼب

)ػٍّٟ/أَبٟٔ(. ٚونٌه اٌؼلالخ ث١ٓ اٌم١ُ اٌل١ٕ٠خ ٚالاٍزمواه إٌفَٟ ِٚؼوفخ اٌناد. ٚرؾلك اٌجؾـــش 

-2004اٌغ١َٕٓ ٌٍؼبَ اٌلهاٍـــــــٟ  اٌؾبٌٟ ثلٍجخ اٌغبِؼخ اٌَّزٕٖو٠خ ٌٍلهاٍبد اٌٖجبؽ١خ، ِٚٓ ولا

. ٌٚزؾم١ــــــك أ٘ــــــــلاف اٌجؾش اٌؾبٌٟ، لبِذ اٌجبؽضخ ثجٕبء صلاصخ ِمب١٠ٌ ٌّزغ١واد اٌجؾش 2005

ُٛجمذ ػٍٝ ػ١ٕخ ثٍغذ ) ( ٛبٌجبً 812اٌضلاصـخ )اٌم١ُ اٌل١ٕ٠خ، ٚالاٍزمواه إٌفَٟ، ِٚؼوفخ اٌناد(، ٚلل 

ٌلجمخ اٌؼْٛائ١ـــــــخ، ٚرُ رٛى٠ؼٙـــــــُ ٚفــــك ِزغ١ـــــــــوٞ اٌغٌٕ، ٚٛبٌجخ، افُز١ـــوٚا ثبٌلو٠مخ ا

ٚاٌزقٖٔ، ٚلــــــل أٍفود إٌزبئظ ػٓ رّزغ ٍٛجخ اٌغبِؼخ ثَّزٜٛ ػبيٍ ِٓ اٌم١ُ اٌل١ٕ٠خ ِٚٓ 

الاٍزمواه إٌفَٟ ِٚؼوفخ اٌناد. ٚأظٙود إٌزبئظ ػلَ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌـخ اؽٖبئ١خ فٟ ِزغ١واد 

اٌضلاصخ ػٍٝ ٚفك ِزغ١و اٌغٕـــــٌ، ث١ّٕب أّـــــــبهد إٌزبئظ اٌٝ ٚعــــــــــــٛك فوٚق ماد  اٌجؾش

كلاٌخ اؽٖبئ١ـــــــــخ فٟ ِزغ١ـــــواد اٌجؾش اٌضلاصخ ػٍٝ ٚفك ِزغ١و اٌزقٖٔ ٌٖٚبٌؼ اٌزقٖٖبد 

ً ِٓ الاٍزمواه إٌفَٟ الإَٔب١ٔخ، ٚوْفــــــــــذ إٌزبئظ ػٓ ٚعٛك ػلالخ كاٌخ ث١ٓ اٌم١ُ اٌل١ٕ٠خ ٚو

ِٚؼوفخ اٌناد، ٚونٌه رج١ٓ ٚعٛك ػلالخ كاٌخ ث١ٓ الاٍزمواه إٌفَٟ ِٚؼوفخ اٌناد . )اٌقيهعٟ ، 

 ٘ـ(.-: ك 2006

ٚرؾم١مبً  اٌعغٛغ اٌصذ١ِخ ٚػلالزٙب ثبلاعزمشاس إٌفغٟ ٌذٜ غٍجخ اٌغبِؼخ( )(: 2015)اٌؼج١ذٞ ، -2

ٌٚغٛٛ اٌٖل١ِخ ٚالاٍزمواه إٌفَٟ ٚرُ رلج١ك لأ٘لاف اٌجؾش لبِذ اٌجبؽضخ ثجٕبء  ِم١بٍٟ ا

ً ٚٛبٌجخ، ثٛالغ )300اٌّم١ب١ٍٓ ػٍٝ ػ١ٕخ ػْٛائ١خ ثٍغذ)  ً ٚ)150(ٛبٌجب ( ٛبٌجخ، رُ 150( ٛبٌجــب

افز١بهُ٘ ِٓ ع١ّغ اٌّواؽً ػٍٝ ٚفك ِزغ١وٞ اٌزقٖٔ ٚاٌغٌٕ ،ٚلل رُ عّغ اٌج١بٔبد ِٚؼبٌغزٙب 

زجبه اٌزبئٟ ،ِٚؼبًِ اهرجبٛ ث١وٍْٛ ٚثبٍزقلاَ اٌجؤبِظ ثبٍزقلاَ اٌٍٛبئً الاؽٖبئ١خ ا٢ر١خ: الاف

(، ٚرٍٕٛذ ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌٝ اْ كهعخ رؼوٗ ػ١ٕخ ٍٛجخ اٌغبِؼخ ٌٍٚغٛٛ SPSS) الاؽٖبئٟ 

اٌٖل١ِخ ػب١ٌخ، ِغ ػلَ ٚعٛك فوٚق فٟ اٌٚغٛٛ اٌٖل١ِخ ٌلٜ ػ١ٕخ اٌجؾش ؽَت ِزغ١وٞ اٌغٌٕ 

ػ١ٕخ اٌجؾش ِٕقفٚٗ، ٚػلَ ٚعٛك فوٚق فٟ ٚاٌزقٖٔ، ٚاْ َِزٜٛ الاٍزمواه إٌفَٟ ٌلٜ 

الاٍزمواه ٌلٜ ػ١ٕخ اٌجؾش ؽَت ِزغ١وٞ اٌغٌٕ ٚاٌزقٖٔ،  ٚٚعٛك ػلالخ ػى١َخ ٍبٌجخ ث١ٓ 

 (.136:  2005اٌٚغٛٛ اٌٖل١ِخ ٚالاٍزمواه إٌفَٟ . )اٌؼج١لٞ، 

كهاٍزٙب اػزّلد اٌجبؽضخ إٌّٙظ إٌٛفٟ الاهرجبٟٛ فٟ اٌفصً اٌضبٌش : )ِٕٙظ اٌجؾش ٚإعشاءارٗ( :

ٌّْىٍخ اٌجؾش لأٔٗ ِٓ اوضو إٌّب٘ظ اٍزؼّبلا ، ٚلا ١ٍّب فٟ ِغبي اٌجؾٛس اٌزوث٠ٛخ ، ام أٗ ٠ٙزُ 

ثبٌىْف ػٓ اٌؼلالخ ث١ٓ ِزغ١و٠ٓ اٚ اوضو ٌٍٚزؼوف ػٍٝ ٔٛع ٚٛج١ؼخ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌّزغ١واد ٚاٌزؼج١و 

(، فمل رّٚٓ ٘نا 198:2001ػٕٙب و١ّب ِٓ فلاي ِؼبِلاد الاهرجبٛ )ػج١لاد ، ٚػجل اٌوؽّٓ ،

اٌفًٖ ػوٙبً ٌّغزّغ اٌجؾش ٚالإعواءاد اٌزٟ لبِذ ثٙب اٌجبؽضخ لاٍزىّبي ِزلٍجبد اٌجؾش اٌؾبٌٟ , 

فٟ ثٕبء ِم١بً ٌم١بً اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ٚرجٕٟ ِم١بً ٌم١بً الاٍزمواه إٌفَٟ ، ِٚٓ صُ 

 وب٢رٟ :اٍزقلاَ اٌٍٛبئً الإؽٖبئ١خ إٌّبٍجخ ٌزؾ١ًٍ اٌج١بٔبد ، ٚ

اٌلهاٍخ اٌٖجبؽ١خ  فٟ  –رؾلك ِغزّغ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثغ١ّغ ٍٛجخ  اٌٖف اٌضبٌش أٚلاً : ِغزّغ اٌجؾش :

أبس( ٚاٌزقٖٔ  -( ِٚٓ ولا اٌغ١َٕٓ )موٛه 2021-2020و١ٍبد اٌغبِؼخ اٌؼوال١خ ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ )

(ػْو و١ٍبد , ثٛالغ 10ِٛىػ١ٓ ػٍٝ ) ،ٛبٌجبً ٚٛبٌجخ    *(3663أَبٟٔ( ٚاٌجبٌغ ػلكُ٘ ) –)ػٍّٟ

ً 2973( موٛهاً ٚأبصبً ِٓ اٌزقٖٔ اٌؼٍّٟ ٚ)690) اٌزقٖٔ الإَٔبٟٔ , ٚلل ثٍغ  ِٓ ( موٛهاً ٚأبصب

ً 1645ػلك اٌنوٛه فٟ اٌزقٖٖبد اٌؼ١ٍّخ ٚالإَٔب١ٔخ )  ، ٚثٍغ ػلك الأبس فٟ اٌزقٖٖبد ( ٛبٌجب

 ( ٠ٛٙؼ مٌه1ٚاٌغلٚي ) ( ٛبٌجخ 2018اٌؼ١ٍّخ ٚالإَٔب١ٔخ )
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 ( 1ي)عذٚ

 اػذاد غٍجخ اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ فٟ و١ٍبد اٌغبِؼخ اٌؼشال١خ  ِٛصػ١ٓ ؽغت )اٌزخصص ٚاٌى١ٍخ ٚاٌغٕظ(
اٌّغّٛع  اٌغٕظ اٌى١ٍخ  اٌزخصص د

 اٌىٍٟ

ِغّٛع 

 إٔبس روٛس  اٌزخصص

ِغّٛع  141 72 69 اٌطت  اٌؼٍّٟ 1

اٌزخصص 

 اٌؼٍّٟ 
 87 62 25 غت الاعٕبْ  2

 165 53 112 إٌٙذعخ  3

الإداسح  4

 ٚالالزصبد

160 137 297 

 690 690 324 366 اٌّغّٛع   

5  

 الإٔغبٟٔ 

ِغّٛع  455 455 - رشث١خ ثٕبد 

اٌزخصص 

 الإٔغبٟٔ          
 366 104 262 رشث١خ اٌطبس١ِخ 6

 322 113 209 الاػلاَ 7

 708 407 301 ا٢داة 8

اٌؼٍَٛ  9

 الإعلا١ِخ

362 435 797 

ٌمبْٔٛ ٚاٌؼٍَٛ ا 10

 اٌغ١بع١خ  

145 180 325 

 2973 1694 1279  اٌّغّٛع                         

 

2973 

 

 3663 3663 2018 1645  اٌّغّٛع اٌىٍٟ              

رُ اٌؾصٛي ػٍٝ الإؽصبئ١بد ِٓ ؽؼجخ اٌزخط١ػ فٟ سئبعخ اٌغبِؼخ اٌؼشال١خ  ٌٍغٕخ اٌذساع١خ *

2020-2021 

( و١ٍبد ماد اٌزقٖٔ 6ثؼل رؾل٠ل ِغزّغ اٌجؾش , رُ افز١به ػ١ٕخ ػْٛائ١خ ِٓ) جؾش :صب١ٔبً :ػ١ٕخ اٌ

%( ِٓ ؽغُ ِغزّغ اٌجؾش ، 8( ٛبٌت ٚٛبٌجخ , ٚرّضً َٔجخ )300اٌؼٍّٟ ٚالأَبٟٔ ، ٚاٌجبٌغ ػلك٘ب )

ً ، ٚٛبٌجخ ِٓ 150( ٛبٌجخ ِٓ اٌّوؽٍخ اٌضبٌضخ ، ٚثٛالغ )150( ٛبٌجبً، ٚ)150ٚلل ّٙذ ) ( ٛبٌجب

 ( ٠ٛٙؼ مٌه: 2( ٛبٌجبً ، ٚٛبٌجخ ِٓ اٌزقٖٔ الإَٔبٟٔ . ٚاٌغلٚي  )150زقٖٔ اٌؼٍّٟ ٚ)اٌ

 (  ػ١ٕخ اٌجؾش ِٛصػخ ؽغت )اٌى١ٍخ ٚاٌزخصص ٚاٌغٕظ(2عذٚي )     

 اٌّغّٛع  اٌغٕظ اٌى١ٍخ  اٌزخصص 

 إٔبس روٛس 

 50 25 25 اٌؼٍّٟ اٌطت  1

 50 25 25 غت الاعٕبْ  2

 50 25 25 إٌٙذعخ 3

 50 25 25 الأغبٟٔ رشث١خ اٌطبس١ِخ 4

 50 25 25 ا٢داة 5

 50 25 25 اٌؼٍَٛ الاعلا١ِخ 6

 300 150 150 اٌّغّٛع 
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 صبٌضبً : أدارب اٌجؾش :

: ٌٍزؼوف ػٍٝ اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ٌلٜ ػ١ٕخ  ِم١بط اعزشار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ -1

اٍبد ٚالأكث١بد اٌزٟ ٌٙب ػلالخ ثبٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ، فمل اٌجؾش ، ٚثؼل الاٛلاع ػٍٝ اٌله

ٚعلد اٌجبؽضخ أٗ ِٓ الأفًٚ ثٕبء أكاح ٌم١بً اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ٌّؾلٚك٠خ اٌّمب١٠ٌ 

اٌّؾ١ٍخ ، ٌٚجٕبء ِم١بً رزٛفو ف١ٗ ّوٚٛ ثٕبء اٌّمب١٠ٌ اٌؼ١ٍّخ ِٓ ٕلق ٚر١١ّي ٚصجبد ٚف١ّب ٠ؤرٟ 

 ١ٍٟ ٌجٕبء ٘نا اٌّم١بً :ػوٗ رفٖ

 ٠زٛلف كلخ اٌّم١بً فٟ ل١بً ِب ٚٙغ لأعً ل١بٍٗ اٌٝ ؽل وج١و ػٍٝ  إػذاد فمشاد اٌّم١بط :

( ، ٚلل رُ أػلاك اٌفمواد ثب١ٌٖغخ 44: 1997كلخ ٚرّض١ً فموارٗ ٌٍّزغ١و اٌّواك ل١بٍٗ )ػجل اٌوؽّٓ ،

َٟ كائّبً , رٕلجك  (5( فموح ، ٌٚىً فموح )40الا٠غبث١خ ٚاٌٍَج١خ, ٚوبٔذ ثٛالغ ) ثلائً ، ٟٚ٘ )رٕلك ػٍ

َٟ أثلاً( َٟ ٔبكهاً ، لا رٕلجك ػٍ َٟ أؽ١بٔبً , رٕلجك ػٍ َٟ غبٌجبً , رٕلجك ػٍ  ػٍ

 ٞ٠مٖل ثبٌٖلق اٌظب٘وٞ اْ ٠م١ٌ اٌّم١بً اٌقب١ٕخ اٌزٟ ٚٙغ ِٓ اعٍٙب  اٌصذق اٌظب٘ش :

ؾم١ك ِب ٚٙغ ِٓ اعٍٗ ٕٚلق اٌّم١بً ٠ؼلٟ ك١ٌلاً ِجبّواً ػٍٝ ٕلاؽ١زٗ ٌٍم١بَ ثٛظ١فزٗ ٌٚز

 ( فموح ٚثلائٍٙب ٚرؼ١ٍّبرٙب ، رُ 40( , ٚثؼل رؾل٠ل فمواد اٌّم١بً اٌجبٌغخ )39: 1997)وواعٗ 

ػوٙٙب ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌقجواء ِٓ مٚٞ الافزٖبٓ فٟ ِغبي اٌؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ إٌف١َخ* ٌغوٗ 

١بً اٍزوار١غ١بد اٍزقواط اٌٖلق اٌظب٘وٞ اٌّزّٚٓ ٚٙٛػ اٌفمواد ٚفّٙٙب ِٚلٜ ٕلاؽ١زٙب ٌم

اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ، ٚثؼل عّغ أهاء اٌقجواء ٚاٌّؾى١ّٓ ِٓ ؽ١ش ٕلاؽ١خ اٌفمواد أٚ ػلَ ٕلاؽ١زٙب 

أظٙود إٌزبئظ اْ ع١ّغ اٌقجواء ارفمٛا ػٍٝ ٕلاؽ١خ ع١ّغ فمواد اٌّم١بً ٌم١بً اٍزوار١غ١بد 

اٌفموح ٚٚفمبً ٌٙنا اٌّؼ١به،  %( فّب فٛق ٌغوٗ لجٛي80اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ، ٚلل اػزّلد َٔجخ ارفبق )

 (.1فمل اٍزجمذ ع١ّغ ٘نٖ اٌفمواد ، ٚثٙنا إٔجؼ اٌّم١بً عب٘ياً ٌٍزلج١ك ٍِؾك )

 ٌٌٟمل رّذ ١ٕبغخ فمواد اٌّم١بً ثب١ٌٖغخ  رصؾ١ؼ ِم١بط اعزشار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼب :

فزبػ رٖؾ١ؼ ( ، ٚرُ أػلاك 39ِ -35 -19 -16 -9الا٠غبث١خ ٚاٌٍَج١خ ، ٚاٌفمواد اٌٍَج١خ ٟ٘)

 ، ً َٟ أؽ١بٔب ً رٕلجك ػٍ َٟ غبٌجب ً ، رٕلجك ػٍ َٟ كائّب ٌٍّم١بً ثؾ١ش رؾًٖ الإعبثبد )رٕلجك ػٍ

َٟ أثلاً( ػٍٝ ) َٟ ٔبكهاً ، لا رٕلجك ػٍ ، 1( ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ٌٍٚفمواد اٌٍَج١خ )1,2,3,4,5رٕلجك ػٍ

٠ؾًٖ ػ١ٍٙب (, ٚلأعً اٍزقواط اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً رغُّغ اٌلهعبد اٌزٟ 5، 4، 3، 2

( كهعخ 200اٌَّزغ١ت ػٍٝ ع١ّغ اٌفمواد , ٌنا فبْ أػٍٝ كهعخ ٠ّىٓ اٌؾٖٛي ػ١ٍٙب ٟ٘ )

 ( كهعخ .120( كهعخ ، ٚثّزٍٜٛ فوٟٙ )40ٚأكٔٝ كهعخ ٟ٘ )

 ٌٍٟزؾمك ِٓ ِلٜ ٚٙٛػ رؼ١ٍّبد اٌّم١بً ٚفموارٗ ٚثلائٍٗ ثبٌَٕجخ   اٌزطج١ك الاعزطلاػ : 

 ٌٛلذ اٌَّزغوق فٟ الاٍزغبثخ ػٍٝ فمواد ٘نا اٌّم١بً رُ ٌٍَّزغ١ت ٚؽَبة ِلٜ ا             

 (ٛبٌجب ٚٛبٌجخ رُ افز١بهُ٘ ثلو٠مخ ػْٛائ١خ ِٓ اٌّوؽٍخ اٌضبٌضخ40رلج١ك اٌّم١بً ػٍٝ )           
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 * اٌّؾىّْٛ : 

 أ.د. ٚاصك ػّش ِٛعٝ/ عبِؼخ رىش٠ذ/ و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد .-

 / و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد . أ.د ٔجشاط ِغجً صبٌؼ / اٌغبِؼخ اٌؼشال١خ -

 أ.د آٚاْ وبظُ ػض٠ض عبِؼخ رىش٠ذ /و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ. -

 أ.د إ٠ّبْ ػجذ اٌىش٠ُ ر٠بة  / اٌغبِؼخ اٌؼشال١خ/ و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد -

 .د ٔج١ً ػجذ اٌؼض٠ض ػجذ اٌىش٠ُ/ عبِؼخ رىش٠ذ/ و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبدأ -

 اٌّغزٕصش٠خ /و١ٍخ اٌزشث١خ ا٤عبع١خ أ.َ. د ٚعذاْ إٌبؽئ / اٌغبِؼخ-

 أ.َ.د صوش٠ب ػجذ اؽّذ /عبِؼخ رىش٠ذ و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد.-

 أ.َ.د. عٕبْ لؾطبْ سؽ١ذ /عبِؼخ وشوٛن/ و١ٍخ اٌزشث١خ .-

 

 ( ٠ج١ٓ مٌه  .               3ا٢كاة(  ٚاٌغلٚي) -ِٚٓ و١ٍزٟ )ٛت الإٍبْ   

 عزطلاػٟ ِٛصػخ ؽغت)اٌى١ٍخ ٚاٌزخصص ٚاٌغٕظ(( ػ١ٕخ اٌزطج١ك الا 3عذٚي )            

 اٌّغّٛع اٌغٕظ اٌزخصص اٌى١ٍخ 

 أبس روٛس

 20 10 10 اٌؼٍّٟ غت الاعٕبْ  1

 20 10 10 الأغبٟٔ  ا٢داة 2

 40 20 20 اٌّغّٛع 

 ( كل١مخ 28ٚلل رج١ٓ اْ فمواد اٌّم١بً ٚرؼ١ٍّبرٗ وبٔذ ٚاٙؾخ ٚوبْ ِلٜ اٌٛلذ اٌَّزغوق ٌلإعبثخ ) 

( اٌٝ اْ Ebel ,  1972: ١ْ٠و )اٌزؾ١ًٍ الإؽصبئٟ ٌفمشاد ِم١بط اعزشار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ

لح وٟ رَزل١غ اٌٙلف ِٓ اعواءاد اٌزؾ١ًٍ الإؽٖبئٟ ٘ٛ الإثمبء ػٍٝ فمواد اٌّم١بً ا١ٌّّيح ٚاٌغ١

( ٌنا فبْ ؽَبة اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ Ebel, 1972: 392أْ رّضً اٌقب١ٕخ اٌزٟ ٚٙؼذ ِٓ اعٍٙب )

ٌٍفمواد ٠مٖل ثٙب للهح اٌفمواد ػٍٝ اٌز١١ّي ث١ٓ مٚٞ اٌَّز٠ٛبد اٌؼ١ٍب ٚاٌل١ٔب ِٓ الأفواك فٟ 

فمواد ِم١بً ( ٚلأعً اٌزؾمك ِٓ ٕلاؽ١خ Gronland, 1981: 223اٌقب١ٕخ اٌزٟ رم١َٙب اٌفموح )

 اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ , رُ اٍزقلاَ أٍٍٛث١ٓ ٌزؾ١ًٍ اٌفمواد اؽٖبئ١بً ّ٘ب :

٠مٖل ثبٌمٛح اٌز١١ّي٠خ ٌٍفمواد للهرٙب ػٍٝ اٌز١١ّي ث١ٓ  أٚلاً : أعٍٛة اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزطشفز١ٓ :

ٚالأفواك اٌن٠ٓ اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب ، ٚاٌّغّٛػخ اٌل١ٔب ِٓ الأفواك اٌؾب١ٍٕٓ ػٍٝ كهعبد ِورفؼخ 

٠ؾٍْٖٛ ػٍٝ كهعبد ِٕقفٚخ فٟ اٌٖفخ اٌزٟ رم١َٙب وً فموح ِٓ فمواد اٌّم١بً .  )ػجل اٌوؽّٓ 

  ( ، ٚلأعً اٌزؾمك ِٓ مٌه  رُ الأفن ثبٌقلٛاد ا٢ر١خ :191: 1997,

( ٛبٌت ٚٛبٌجخ ِٓ اٌّوؽٍخ اٌضبٌضخ  ِٚٓ اهثغ و١ٍبد فٟ اٌغبِؼخ 200افز١به ػ١ٕخ ػْٛائ١خ ثٍغذ )-1

( ٠ج١ٓ 4( ٛبٌجخ ِٓ اٌزقٖٖبد اٌؼ١ٍّخ ٚالإَٔب١ٔخ ، ٚاٌغلٚي )100( ٛبٌت ٚ)100ؼوال١خ ثٛالغ )اٌ

 ( اٌزؾ١ًٍ الإؽصبئٟ ٌؾغبة ر١١ّض اٌفمشاد 4عذٚي )                                مٌه

 اٌؼذد اٌى١ٍخ د

 50 إٌٙذعخ   1

 50 الاداسح ٚالالزصبد 2

 50 الاػلاَ 3

 50 اٌغ١بع١خ اٌمبْٔٛ ٚاٌؼٍَٛ 4

 200 اٌّغّٛع           
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ً ِٓ أػٍٝ   -2 ُٕؾؾذ الإعبثبد ٚهرجذ رٕبى١ٌب ٛجك اٌّم١بً ثٖٛهرٗ الأ١ٌٚخ ػٍٝ أفواك اٌؼ١ٕخ صُ 

 ( كهعخ .42-194كهعخ اٌٝ أكٔٝ كهعخ ؽ١ش رواٚؽذ كهعبد الاٍزغبثخ ػٍٝ اٌّم١بً ِب ث١ٓ )

ٌّغّٛػز١ٓ اٌّزلوفز١ٓ ، ٚلل اػزّلد ٘نٖ %( اٌل١ٔب ِٓ اٌلهعبد ٌزّضً ا27رُ افز١به َٔجخ )-3

 :Anastasi& Urbin , 1997إٌَجخ لأٔٙب رٛفو ِغّٛػز١ٓ ػٍٝ أفًٚ ِب ٠ّىٓ ِٓ ؽغُ ٚرّب٠ي)

( اٍزّبهح ٛبٌجخ 54( اٍزّبهح ، ٚثٛالغ )108(  ٚلل ثٍغذ اٍزّبهاد كهعبد اٌّغّٛػز١ٓ )180-181

١ب ، ٚوبٔذ اٌلهعبد فٟ اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب رزواٚػ ( اٍزّبهح ٛبٌجخ ٌٍّغّٛػخ اٌل54ٌٍّٔغّٛػخ اٌؼ١ٍب ٚ)

 ( كهعخ .42-120( كهعخ ٚفٟ اٌّغّٛػخ اٌل١ٔب رزواٚػ ِب ث١ٓ )151-194ِب ث١ٓ )

( ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ ثٙلف افزجبه اٌفوٚق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼ١ٍب T-testرُ رلج١ك الافزجبه اٌزبئٟ ) -4

لد اٌم١ّخ اٌزبئ١خ ِئّواً ٌز١١ّي وً فموح ِٓ فلاي ٚاٌل١ٔب ، ٌٚىً فموح ِٓ فمواد اٌّم١بً ، ٚاػزّ

( 0,05( ٚأظٙود إٌزبئظ اْ ع١ّغ اٌفمواد ١ِّيح ػٕل كلاٌخ )1,96ِمبهٔزٙب ثبٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغل١ٌٚخ )

 ( .5( ، ٚوّب ٘ٛ ِج١ٓ فٟ اٌغلٚي )106ٚثلهعخ ؽو٠خ )

 بٌٟ( ِؼبِلاد اٌز١١ّض ٌفمشاد ِم١بط اعزشار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼ5عذٚي )

ِؼبِلاد  اٌفمشح

 اٌز١١ّض

ِؼبِلاد  اٌفمشح

 اٌز١١ّض

ِؼبِلاد  اٌفمشح

 اٌز١١ّض

ِؼبِلاد  اٌفمشح

 اٌز١١ّض

1 13,191 11 17,986 21 23,062 31 13,178 

2 12,230 12 15,917 22 20,555 32 17,237 

3 25,080 13 13,842 23 19,229 33 12,771 

4 20,523 14 26,115 24 20,341 34 20,852 

5 15,750 15 15,163 25 17,455 35 14,441 

6 10,556 16 14,938 26 20,944 36 16,917 

7 22,945 17 17,280 27 14,410 37 17,676 

8 20,814 18 17,776 28 20,815 38 20,515 

9 38,118 19 17,632 29 23,847 39 19,165 

10 9,793 20 22,563 30 13,178 40 16,099 

  : ؼزّل ٘نا إٌٛع ِٓ اٌٖلق فٟ ؽَبة ِؼبِلاد الاهرجبٛ ث١ٓ كهعخ وً ٠ صذق اٌجٕبء 

فموح ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً , فىٍّب وبْ ِؼبًِ الاهرجبٛ ث١ٓ كهعخ اٌفموح ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً   

ِٛعجبً ٚكالاً اؽٖبئ١بً وبٔذ اٌفموح ٕبكلخ ، ٚرَزقلَ ٘نٖ اٌلو٠مخ ٌؾَبة الارَبق اٌلافٍٟ ٌٍّم١بً , 

( فبْ اٌفموح رؼل ع١لح ، ٚلل رؾزبط اٌٝ رؾ١َٓ اما ؽٍٖذ ػٍٝ َٔجخ Ebel, 1972مبً ٌّؼ١به اث١ً )ٚٚف

( ٚػ١ٍٗ ٌُ رَزجؼل Ebel, 1972:40( )0,19( فؤوضو ٚٙؼ١فخ اما وبْ ِؼبًِ اهرجبٛٙب الً ِٓ )0,30)

 ( ٠ٛٙؼ مٌه  .   6أٞ فموح ِٓ فمواد اٌّم١بً , ٚاٌغلٚي )

 بغ ث١ٓ دسعخ وً فمشح ٚاٌشعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط( ِؼبِلاد الاسرج6عذٚي ) 

ِؼبًِ  د

اسرجبغ 

اٌفمشح 

ثبٌذسعخ 

اٌى١ٍخ 

 ٌٍّم١بط

ِؼبًِ  د

اسرجبغ 

اٌفمشح 

ثبٌذسعخ 

اٌى١ٍخ 

 ٌٍّم١بط

ِؼبًِ  د

اسرجبغ 

اٌفمشح 

ثبٌذسعخ 

اٌى١ٍخ 

 ٌٍّم١بط

ِؼبًِ اسرجبغ  د

اٌفمشح 

ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ 

 ٌٍّم١بط
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1 0,724 11 0,759 21 0,855 31 0,846 

2 0,805 12 0,770 22 0,791 32 0,858 

3 0,905 13 0,623 23 0,892 33 0,712 

4 0,855 14 0,910 24 0,882 34 0,829 

5 0,705 15 0,802 25 0,823 35 0,753 

6 0,665 16 0,792 26 0,873 36 0,776 

7 0,782 17 0,489 27 0,791 37 0,847 

8 0,866 18 0,786 28 0,950 38 0,847 

9 0,754 19 0,876 29 0,894 39 0,882 

10 0,560 20 0,876 30 0,771 40 0,817 

٠ؼل اٌضجبد ِٓ اٌقٖبئٔ اٌم١ب١ٍخ الأٍب١ٍخ ٌٍّم١بً ٚالافزجبهاد إٌف١َخ ٚاٌزوث٠ٛخ ,  صجبد اٌّم١بط :

ٚاٌّم١بً اٌغ١ل ٘ٛ اٌّم١بً اٌنٞ ٠ؼلٟ إٌزبئظ مارٙب فٟ وً ِوح ٠زُ اػزّبكٖ ، ثٖوف إٌظو ػٓ 

( ٌٚؾَبة ِؼبًِ اٌضجبد رُ رلج١ك ِم١بً اٍزوار١غ١بد 176: 2008ٌفوك اٌمبئُ ثؼ١ٍّخ اٌم١بً )إٌٛه ،ا

( ٛبٌجب ٚٛبٌجخ افز١وٚا ثلو٠مخ  ػْٛائ١خ  ِٓ اٌّوؽٍخ اٌضبٌضخ 40اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ػٍٝ ػ١ٕخ ثٍغذ )

 ( ٠ج١ٓ مٌه  .7الاػلاَ( ٚاٌغلٚي ) -  فٟ و١ٍزٟ )اٌلت

د ٌّم١بط  اعزشار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ِٛصػخ ؽغت )اٌى١ٍخ ٚاٌزخصص ( ػ١ٕخ اٌضجب7عذٚي )

 ٚاٌغٕظ(

 اٌّغّٛع اٌغٕظ اٌزخصص اٌى١ٍخ د

 إٔبس روٛس

 20 10 10 اٌؼٍّٟ اٌطت 1

 20 10 10 الأغبٟٔ الاػلاَ 2

   40 20 20 اٌّغّٛع

 ٚلل اػزّل فٟ ؽَبة صجبد اٌّم١بً ػٍٝ ٛو٠مز١ٓ ّ٘ب : 

( ٠ٚؼل ِؼبًِ صجبد ع١لاً , ام اْ ِؼبًِ 0,79: ؽ١ش ثٍغذ َٔجخ اٌضجبد ) وشٚٔجبؿ –ِؼبدٌخ أٌفب  - أ

 ( .360: 2002( فبو١و .)ِواك ، ١ٍٍّٚبْ ،0,70اٌضجبد ٠ؼل ِٕبٍجبً اما ثٍغ )

: رؼٕٟ رم١َُ الافزجبه ثؼل رٖؾ١ؾٗ اٌٝ ل١َّٓ ِزَب٠ٚٓ ثؾ١ش ٠ؾزٛٞ  غش٠مخ اٌزغضئخ إٌصف١خ - ة

د اٌفوك٠خ ٚاٌمَُ اٌضبٟٔ ِٕٗ ػٍٝ اٌفمواد اٌيٚع١خ فٚلا ػٓ رٛافو اٌمَُ الأٚي ِٕٗ ػٍٝ اٌفموا

ّو١ٛٓ أٍب١١ٍٓ ّ٘ب رَبٚٞ الأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ ٚاٌٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٌىلا اٌم١َّٓ ٚاٍزقواط ِؼبًِ 

ثواْٚ ٌٍٕٛٛي  –الاهرجبٛ ث١ٓ اٌم١َّٓ اٌفوكٞ ٚاٌيٚعٟ ٌلافزجبه ، صُ اٍزقلِذ ِؼبكٌخ ٍج١وِبْ 

ثواْٚ فٟ اٌزٕجئ ٌٍي٠بكح فٟ اٌضجبد  –ٚ الارَبق اٌلافٍٟ ، ٚرَزقلَ ِؼبكٌخ ٍج١وِبْ اٌٝ ِؼبًِ اٌضجبد أ

( فمل رُ اٍزقواط ِؼبًِ اٌضجبد ٌّم١بً اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ , ٚ٘ٛ 263: 2000)ٍِؾُ ، 

ثواْٚ فمل ثٍغ ِؼبًِ الارَبق اٌلافٍٟ ٌٍضجبد  -(, ٚثؼل اٌزٖؾ١ؼ ثّؼبكٌخ ٍج١وِب٠0,72َْبٚٞ )

 ( ٚثٙنا ٠ؼل اٌضجبد ع١لاً .0,84)

ثؼل اٛلاع اٌجبؽضخ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌلهاٍبد ٚاٌّمب١٠ٌ ا٤داح اٌضب١ٔخ : ِم١بط الاعزمشاس إٌفغٟ : 

( لأٔٗ ٠زلاءَ ِغ فٖبئٔ ِغزّغ اٌجؾش 2015ماد اٌؼلالخ اهرؤد اٌجبؽضخ رجٕٟ ِم١بً )اٌؼج١لٞ ، 
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١ّخ وبٌٖلق ٚاٌز١١ّي ٚاٌضجبد ٚاٌملهح ػٍٝ , ٚف١ّب ٠ؤرٟ ٚػ١ٕزٗ،  ٚلأٔٗ رزٛافو ف١ٗ ّوٚٛ اٌّمب١٠ٌ اٌؼٍ

 ػوٗ رف١ٍٖٟ ٌزجٕٟ ٘نا اٌّم١بً :

( ٌم١بً الاٍزمواه إٌفَٟ ٌلٜ ٍٛجخ عبِؼخ  2015اػل اٌّم١بً اٌؾبٌٟ )اٌؼج١لٞ، ٚصف اٌّم١بط : 

 ( فمواد ٚ اٌّغبلاد ٟ٘ ) اٌْؼٛه ثبٌلّؤ١ٕٔخ10( فموح ٌٚىً ِغبي )40رىو٠ذ ٚاٌنٞ رىْٛ ِٓ )

ٚالأِبْ الاعزّبػٟ ،  ِٚغبي رمجً اٌناد ٚرمجً الافو٠ٓ ٚاٌزَبِؼ  ٚإٌٚظ الأفؼبٌٟ  , ِٚغبي 

 اٌْؼٛه ثبٌٖؾخ اٌغَل٠خ ٚإٌف١َخ( .

 : ( فموح ٚرؼ١ٍّبرٗ ػٍٝ 40رُ ػوٗ فمواد اٌّم١بً اٌجبٌغخ ) اٌصذق اٌظب٘شٞ ٌٍّم١بط

اٌظب٘وٞ اٌّزّٚٓ ٚٙٛػ اٌفمواد  ِؾىّٟ ِم١بً اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ لاٍزقواط اٌٖلق

%( فّب 80ِٚلٜ ٕلاؽ١زٙب فٟ ل١بً ِب ٚٙؼذ ِٓ اعً ل١بٍٗ , ٚلل اػزّلد اٌجبؽضخ َٔجخ ارفبق )

فٛق ٌغوٗ لجٛي اٌفموح ، ٚاٍزٕبكاً ٌٙنا اٌّؼ١به فمل اٍزجم١ذ ع١ّغ اٌفمواد ٚثٙنا إٔجؼ اٌّم١بً 

 ( .2عب٘ياً ٌٍزلج١ك ٍِؾك )

 : اػلاك ِفزبػ رٖؾ١ؼ اٌّم١بً ثؾ١ش رؾًٖ الإعبثبد )رٕلجك ػٍٟ ٌمل رُ    رصؾ١ؼ اٌّم١بط

ً , رٕلجك ػٍٟ ٔبكها , لا رٕلجك ػٍٟ اثلا( ػٍٝ  ً , رٕلجك ػٍٟ غبٌجب , رٕلجك ػٍٟ أؽ١بٔب كائّب

 -35 -34(ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ، ٚاٌفمواد اٌٍَج١خ ٟ٘) 1،2،3،4،5( ٚثبٌَٕجخ ٌٍفمواد اٌٍَج١خ )1,2,3,4,5)

 (      40( ،  ٚالً كهعخ  )200ؽَجذ أػٍٝ كهعخ ) (، ٚثنٌه39-40 -38 -37

 ( .120)ٍٜٚٚ فوٟٙ )

  ٌٟغوٗ اٌزؼوف ػٍٝ ِلٜ ٚٙٛػ رؼ١ٍّبد ٚفمواد اٌّم١بً ٚؽَبة اٌزطج١ك الاعزطلاػ :

( ٛبٌجب ٚٛبٌجخ 40اٌٛلذ اٌَّزغوق ثبلإعبثخ ػ١ٍٗ فمل ٛجمذ اٌجبؽضخ اٌّم١بً ػٍٝ ػ١ٕخ ثٍغذ )

اٌؼٍَٛ الإٍلا١ِخ ( ٚاٌغلٚي  -وؽٍخ اٌضبٌضخ فٟ و١ٍزٟ )إٌٙلٍخ  افز١وٚا ثلو٠مخ ػْٛائ١خ ِٓ اٌّ

 .     ( ٠ٛٙؼ مٌه8)

( ػ١ٕخ اٌزطج١ك الاعزطلاػٟ ٌّم١بط الاعزمشاس إٌفغٟ ِٛصػخ ؽغت )اٌى١ٍخ 8عذٚي )   

 ٚاٌزخصص ٚاٌغٕظ (            

        

 د

     اٌغٕظ        اٌزخصص اٌى١ٍخ    

 سأب   روٛس  اٌّغّٛع 

 20 10 10 اٌؼٍّٟ   إٌٙذعخ  1

 20 10 10 الأغبٟٔ اٌؼٍَٛ الاعلا١ِخ  2

 40 20 20 اٌّغّٛع        

  ٚلل رج١ٓ ٌٍجبؽضخ ٚٙٛػ فمواد اٌّم١بً ٚرؼ١ٍّبرٗ ٚوبْ ِلٜ اٌٛلذ اٌَّزغوق ٌلإعبثخ ػٍٝ اٌفمواد 

 ( كل١مخ 28)

 ثزلج١ك ِم١بً الاٍزمواه إٌفَٟ ػٍٝ : ٌٍزؾمك ِٓ صجبد الافزجبه لبِذ اٌجبؽضخ  صجبد الاخزجبس

ػ١ٕخ اٌضجبد مارٙب ٌّم١بً اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ، ٚلل اػزّلد اٌجبؽضخ فٟ ؽَبة صجبد 

 الافزجبه ػٍٝ ٛو٠مخ :

: ٠ئول ف١ووَْٛ اْ اٍزقواط اٌضجبد ثٙنٖ اٌلو٠مخ ٠زُ ػٓ ٛو٠ك رلج١ك  غش٠مخ اػبدح الاخزجبس-      

( فمل رُ رلج١ك 527: ١1991ز١ٓ ِقزٍفز١ٓ ػٍٝ ٔفٌ اٌؼ١ٕخ ٌٍجؾش)ف١ووَْٛ ، اٌّم١بً فٟ ِلر١ٓ ىِٕ

( ٛبٌجب ٚٛبٌجخ رُ افز١بهُ٘ ثلو٠مخ ػْٛائ١خ ِٓ 40ِم١بً الاٍزمواه إٌفَٟ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌضجبد اٌجبٌغخ )

( ٠ِٛب ٚثؼل الأزٙبء ِٓ اٌزلج١ك 21الاػلاَ ( ، ٚثؼل ِوٚه ) –اٌّوؽٍخ اٌضبٌضخ فٟ و١ٍزٟ ) اٌلت  

 ( ٚ٘ٛ ِؼبًِ صجبد ع١ل.0,87الاٚي ٚاٌزلج١ك اٌضبٟٔ ثٍغ ِؼبًِ الاهرجبٛ  )
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ثؼل اٌزؾمك ِٓ اٍزىّبي اعواءاد ثٕبء ِم١بٍٟ اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ  اٌزطج١ك إٌٙبئٟ :

(  ٌم١بً الاٍزمواه إٌفَٟ ، رُ رلج١ك اٌّم١ب١ٍٓ 2015ٕٚٚف اعواءاد رجٕٟ ِم١بً )اٌؼج١لٞ , 

( فلاي اٌّلح 2ٛبٌت ٚٛبٌجخ ، ٚوّب ِٛٙؼ فٟ اٌغلٚي ) ) 300جؾش اٌزلج١م١خ اٌجبٌغخ )ػٍٝ ػ١ٕخ اٌ

 ( . 18/1/2021ٌٚغب٠خ  22/12/2020ِٓ )

:اٍزؼٍّذ اٌجبؽضخ ِغّٛػخ ِٓ اٌٍٛبئً الإؽٖبئ١خ ٍٛاء فٟ اعواءاد اٌجؾش أَ  اٌٛعبئً الإؽصبئ١خ

ً أٗ لل رّذ الاٍزؼبٔخ ثبٌؾم١جخ  ( فٟ spssالإؽٖبئ١خ ٌٍؼٍَٛ الاعزّبػ١خ )فٟ رؾ١ًٍ ٔزبئغٗ ، ػٍّب

 ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد اؽٖبئ١بً .

إٌَجخ اٌّئ٠ٛخ اٍزقلِذ لاٍزقواط َٔجخ الارفبق ث١ٓ اٌّؾى١ّٓ لإفواط اٌٖلق اٌظب٘وٞ  -1

 ٌّم١بٍٟ اٌجؾش .

الافزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ اٍزقلَ لاٍزقواط اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ ثؤٍٍٛة اٌؼ١ٕز١ٓ  -2

 بً  اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ، ٚلاٍزقواط ٔز١غخ اٌٙلف اٌضبٟٔ ٚاٌٙلف اٌواثغ اٌّزلوفز١ٓ ٌّم١

ِؼبًِ اهرجبٛ ث١وٍْٛ ، ٚلل اٍزقلَ لإ٠غبك اٌؼلالخ ث١ٓ وً فموح ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بً -3

 اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ .

بق اٌلافٍٟ ٌّم١بً  اٍزوار١غ١بد ِؼبكٌخ أٌفب ووٚٔجبؿ ٚلل اٍزقلِذ فٟ صجبد اٌزغبٌٔ ، أٚ الارَ-4

 اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ.

 اػبكح الافزجبه : ٌغوٗ اٍزقواط صجبد ِم١بً الاٍزمواه إٌفَٟ .- 5

الافزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽلح اٍزقلَ ٌٍزؼوف ػٍٝ كلاٌخ اٌفوق ث١ٓ اٌّزٍٜٛ اٌّؾَٛة ٚاٌّزٍٜٛ - 6

 إٌظوٞ ٌّم١بٍٟ اٌجؾش .

 )ػشض إٌزبئظ ِٕٚبلؾزٙب ٚرفغ١ش٘ب(     اٌفصً اٌشاثغ:                 

ٌزؾم١ك ٘نا اٌٙلف رُ اٌٙذف ا٤ٚي : اٌزؼشف ػٍٝ اعزشار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ٌذٜ غٍجخ اٌغبِؼخ :

ؽ١ش ثٍغ اٌٍٜٛ اٌؾَبثٟ  ،رلج١ك ِم١بً اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش 

( , 120فٟ ؽ١ٓ وبْ اٌٍٜٛ اٌفوٟٙ ٌٍّم١بً )( 6,641ٚالأؾواف اٌّؼ١بهٞ ) ،( كهعخ 133,259)

ٚثؼل افزجبه اٌفوق ث١ٓ اٌّزٍٛل١ٓ ثبٍزؼّبي الافزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽلح , رج١ٓ اْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 

( 0,05( ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )1,96( ٟٚ٘ أػٍٝ ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغل١ٌٚخ )34,618اٌّؾَٛثخ وبٔذ )

ي ٌٖبٌؼ ِزٍٜٛ اٌؼ١ٕخ أٞ اٌٝ رّزغ ٛبٌجبد اٌغبِؼخ ثَّزٜٛ ٚ٘نٖ إٌز١غخ ر١ْو اٌٝ ٚعٛك فوق كا

 ( ٠ٛٙؼ مٌه :  9ع١ل ِٓ اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ , ٚاٌغلٚي)

 ( الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح ػٍٝ ِم١بط اعزشار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼب9ٌٟعذٚي)

اٌٛعػ  اٌؼ١ٕخ

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌٛعػ 

 اٌفشظٟ

دسعخ 

 خاٌؾش٠

ِغزٜٛ اٌذلاٌخ  اٌم١ّخ اٌزبئ١خ

0,05 
 اٌغذ١ٌٚخ اٌّؾغٛثخ

داٌخ ٌصبٌؼ  1,96 34,618 299 120 6,641 133,259 300

 ِزٛعػ اٌؼ١ٕخ 

ر١ْو إٌز١غخ اٌٝ اْ ٍٛجخ اٌغبِؼخ هغُ ٍٛء الاٚٙبع إٌف١َخ ٚالاعزّبػ١خ ٚاٌٚغٛٛ ا١ِٛ١ٌخ اٌزٟ 

ً ٌَّبػلرُٙ ػٍٝ رؾًّ ، ٔفؼبلارُٙ ٠ّوْٚ ثٙب الا أُٙ ٠زّزؼْٛ ثٛعٛك رٕظ١ُ لا ٚ٘نا ٠ٕؼىٌ ا٠غبث١ب

ٚلل ارفمذ ٘نٖ  ،اٌٚغٛٛ اٌزٟ ٠ّوْٚ ثٙب ٚرَبػلُ٘ ػٍٝ اْ ٠ىٛٔٛا لبكه٠ٓ ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌّْىلاد 

( اٌزٟ رٍٕٛذ اٌٝ اْ ٍٛجخ اٌغبِؼخ ُ٘ اٌن٠ٓ ١ّ٠ٍْٛ اٌٝ 2016اٌلهاٍخ ِغ كهاٍخ )ػ١بُ ، ٚفبئك ، 

 ُ الأفؼبٌٟ.اٍزؼّبي اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١
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اٌٙذف اٌضبٟٔ : اٌفشٚق راد اٌذلاٌخ الإؽصبئ١خ لاعزشار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ رجؼب ٌّزغ١ش اٌغٕظ 

أبس( : ِٚٓ اعً رؾم١ك ٘نا اٌٙلف رُ ؽَبة اٌٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٚالأؾواف اٌّؼ١بهٞ ٌلهعبد -)روٛس 

فمل ثٍغ اٌٍٜٛ  ،أبس(  -ٌٕ )موٛهاٌؼ١ٕخ ػٍٟ ِم١بً اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ  رجؼب ٌّزغ١و اٌغ

( أِب الأبس فمل ثٍغ اٌٍٜٛ اٌؾَبثٟ 7,552( ثبٔؾواف ِؼ١بهٞ للهٖ )135,134اٌؾَبثٟ  ٌٍنوٛه )

( ٚثؼل اٍزقلاَ الافزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ ثٍغذ 6,759( ثبٔؾواف ِؼ١بهٞ للهٖ )133,384)

( ,ٚ٘نٖ 0,05( ػٕل َِزٜٛ )١1,96ّخ اٌغل١ٌٚخ )( ٟٚ٘ اػٍٝ ِٓ اٌم1,271اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌَّزقوعخ )

ً فٟ اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ رجؼب ٌٍغٌٕ،  إٌز١غخ ر١ْو اٌٝ ػلَ ٚعٛك فوق كاي اؽٖبئ١ب

 ( ٠ٛٙؼ مٌه .10ٚاٌغلٚي )

( الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ ػٍٝ ِم١بط اعزشار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ رجؼبً 10عذٚي )

 أٔبس( -ص)روٛس ٌّزغ١ش اٌزخص

اٌٛعػ  اٌؼذد اٌغٕظ

 اٌؾغبثٟ

الأؾشا

ف 

اٌّؼ١بس

ٞ 

دسعخ 

 اٌؾش٠خ

ِغزٜٛ  اٌم١ّخ اٌزبئ١خ

اٌّؾغٛ 0,05اٌذلاٌخ

 ثخ

اٌغذٌٚ

 ٠خ

  150 روٛس

135,13

4 

 غ١ش داٌخ     1,96 1,271 298 7,552

  150 أبس

133,38

4 

6,759 

جخ اٌغبِؼخ ٠ّزٍىْٛ اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ رفَو رٍه إٌز١غخ ثؤْ ولا اٌغ١َٕٓ ِٓ ٍٛ      

٠ٚؼٛك مٌه اٌٝ اْ ٔظوح اٌّغزّغ ٚاٌج١ئخ ٌلٍجخ اٌغبِؼخ ٔظوح ػب١ٌخ ، ٚثّب أُٙ إجؾٛا ماد ٚػٟ 

ٚارياْ أفؼبٌٟ ٚكها٠خ ثبٌؼل٠ل ِٓ الاِٛه عؼٍُٙ ٠ٕظّْٛ أفؼبلارُٙ ػٍٝ ٚفك اٍزوار١غ١بد ِزؼلكح 

ْٛ إلاه ٍٍٛو١بد رظٙو ٌلأفو٠ٓ ٌٍّٚغزّغ أُٙ ماد ٚػٟ ٚارياْ ؽَت فجورُٙ ٚثٙنا فُٙ ٠ؾبٌٚ

  أفؼبٌٟ ٠زٕبٍت ٚاٌّٛالف اٌزٟ رٛاعُٙٙ ، رقزٍف رٍه إٌز١غخ ِغ ٔز١غخ كهاٍخ

(Garnefsk&Kraaij,2006). اٌزٟ اولد ٚعٛك فولب  ٌٖبٌؼ الأبس 

لأفؼبٌٟ رجؼب ٌّزغ١ش اٌزخصص اٌٙذف اٌضبٌش : اٌفشٚق راد اٌذلاٌخ الإؽصبئ١خ لاعزشار١غ١بد اٌزٕظ١ُ ا

ِٚٓ اعً رؾم١ك ٘نا اٌٙلف رُ ؽَبة اٌٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٚالأؾواف اٌّؼ١بهٞ  أغبٟٔ( :-)ػٍّٟ 

 ،أَبٟٔ(  -ٌلهعبد اٌلٍجخ ػٍٟ ِم١بً اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ رجؼب ٌّزغ١و اٌزقٖٔ )ػٍّٟ 

أِب ، ( 3,779ؼ١بهٞ للهٖ )( ثبٔؾواف 127,923ِفمل ثٍغ اٌٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٌٍزقٖٔ اٌؼٍّٟ )

( ٚثؼل 4,106( ثبٔؾواف ِؼ١بهٞ للهٖ )138,596اٌزقٖٔ الأَبٟٔ فمل ثٍغ اٌٍٜٛ اٌؾَبثٟ )

( ٟٚ٘ اػٍٝ ِٓ 49,412اٍزقلاَ الافزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ ثٍغذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌَّزقوعخ )

ً فٟ ( ٚ٘نٖ إٌز١غخ ر١ْو 0,05( ػٕل َِزٜٛ )1,96اٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ ) اٌٝ ٚعٛك فوق كاي اؽٖبئ١ب

 ( ٠ٛٙؼ مٌه:10ٌٖٚبٌؼ اٌزقٖٔ الأَبٟٔ ، ٚاٌغلٚي ) ،اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ 

 

 



 

 

 
  

 (8288)ة ( السه 82المجلد )( 111العدد)                                                  الاساسية التربية كلية مجلة

 142 

                                                                                                                            

 لبة الجامعة استراتيجيات التهظيم الانفعالي وعلاقتها بالاستقرار الهفسي لدى ط

 م.أفراح إبراهيم سعيد صالح

  

 

( الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ ػٍٝ ِم١بط اعزشار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ رجؼبً 10عذٚي )

 أٔغبٟٔ( -ٌّزغ١ش اٌزخصص)ػٍّٟ 

اٌٛعػ  اٌؼذد اٌزخصص

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

دسعخ 

اٌؾش

 ٠خ

ِغزٜٛ  اٌم١ّخ اٌزبئ١خ

اٌّؾ 0,05اٌذلاٌخ

 عٛثخ

اٌغذٌٚ

 ٠خ

  150 ػٍّٟ

127,92

3 

3,779 298 49,41

2 

داٌخ ٌصبٌؼ  1,96

 الإٔغبٟٔ

  150 أغبٟٔ

138,59

6 

4,106 

ٟ ٌٖٚبٌؼ ٍٛجخ ر١ْو رٍه إٌز١غخ ثؤْ اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ رزؤصو ثٕٛع اٌزقٖٔ اٌلهاٍ

اٌزقٖٔ الأَبٟٔ وْٛ ِٛاكُ٘ اٌلها١ٍخ اًٍٙ ِّب ٠َبػلُ٘ ػٍٝ ِٕؼ ٚلذ ٌٛٙغ اٍزوار١غ١بد 

ٌزٕظ١ُ أفؼبلارُٙ ٚاٌزؾىُ فٟ ٍٍٛو١برُٙ ٚاٌزؼج١و ػٓ ِْبػوُ٘ ٚافىبهُ٘ ثلو٠مخ ا٠غبث١خ ، اِب ٍٛجخ 

ْٛ اٌزؾىُ ثٙب ثَجت ٕؼٛثخ اٌزقٖٔ اٌؼٍّٟ ف١ٌٍ ٌل٠ُٙ اٌٛلذ اٌىبفٟ ٌزٕظ١ُ أفؼبلارُٙ ٚلا ٠َزل١ؼ

 اٌّٛاك ٚوضبفزٙب.    

ٌٚزؾم١ك ٘نا اٌٙلف رُ  اٌٙذف اٌشاثغ : اٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ الاعزمشاس إٌفغٟ ٌذٜ غٍجخ اٌغبِؼخ :

وبْ اٌٍٜٛ  ،رلج١ك ِم١بً الاٍزمواه إٌفَٟ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش ٚثؼل ِؼبٌغخ ث١بٔبد أفواك اٌؼ١ٕخ 

( فٟ ؽ١ٓ 21,383ٚالأؾواف اٌّؼ١بهٞ ) ،( كهعخ 138,275اٌؾَبثٟ ٌّم١بً الاٍزمواه إٌفَٟ )

( ٚثؼل افزجبه اٌفوق ث١ٓ اٌّزٍٛل١ٓ ثبٍزؼّبي الافزجبه اٌزبئٟ 120وبْ اٌٍٜٛ اٌفوٟٙ ٌٍّم١بً )

ظٙود اْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ وبٔذ  ،ٌؼ١ٕخ ٚاؽلح ٌٍزؼوف ػٍٝ َِزٜٛ الاٍزمواه إٌفَٟ 

(  ٚ٘نٖ 0,05( ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )1,96ئ١خ اٌغل١ٌٚخ ٚاٌجبٌغخ )( ٟٚ٘ اوجو ِٓ اٌم١ّخ اٌزب14,809)

 ( ٠ٛٙؼ مٌه . 11ٚاٌغلٚي )، إٌز١غخ ر١ْو اٌٝ رّزغ ػ١ٕخ اٌجؾش ثَّزٜٛ ع١ل ِٓ الاٍزمواه إٌفَٟ 

 (الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح ػٍٝ ِم١بط الاعزمشاس إٌفغ11ٟعذٚي )

اٌٛعػ  اٌؼذد

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 اٌٛعػ

 اٌفشظٟ

ِغزٜٛ  اٌم١ّخ اٌزبئ١خ

 050,اٌذلاٌخ
 اٌغذ١ٌٚخ اٌّؾغٛثخ

داٌخ ٌصبٌؼ ِزٛعػ  1,96 14,809 120 21,383 138,275 300

 اٌؼ١ٕخ

ر١ْو ٘نٖ إٌز١غخ اٌٝ أْ ٍٛجخ اٌغبِؼخ ٠زّزؼْٛ ثَّزٜٛ ػبيٍ ِٓ الاٍزمواه إٌفَٟ ، ٠ّىٓ رف١َو ٘نٖ 

ٍجخ ِّب ٠َبػلُ٘ ػٍٝ اّجبع ؽبعبرُٙ ٚرؾم١ك ّٛٛؽبرُٙ ِّب إٌز١غخ اٌٝ اْ اٌغبِؼخ رملَ كػّب ٌٍل

( ، ٚرقزٍف ِغ كهاٍخ) اٌؼج١لٞ 2006ٚ٘نٖ إٌز١غخ رزفك ِغ كهاٍخ )ا١ٌَل  ،٠غؼٍُٙ َِزمو٠ٓ ٔف١َبً 

2015.) 

ً ٌّزغ١ش اٌغٕظ                       اٌٙذف اٌخبِظ : اٌفشٚق راد اٌذلاٌخ الإؽصبئ١خ ٌلاعزمشاس إٌفغٟ رجؼب

ٚلأعً رؾم١ك ٘نا اٌٙلف رُ ؽَبة اٌٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٚالأؾواف اٌّؼ١بهٞ ٌلهعبد أبس( :  -ٛس )رو

اٌؼ١ٕخ ػٍٝ ِم١بً الاٍزمواه إٌفَٟ رجؼب ٌّزغ١و اٌغٌٕ، ؽ١ش ثٍغ  اٌٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٌٍنوٛه 
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( أِب ثبٌَٕجخ ٌلأبس فبْ اٌٍٜٛ اٌؾَبثٟ 22,332( فٟ ؽ١ٓ وبْ الأؾواف اٌّؼ١بهٞ )138,830)

( ٚثؼل اٍزقلاَ الافزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ 19,320( ث١ّٕب وبْ الأؾواف اٌّؼ١بهٞ )137,122وبْ )

( ػٕل 1,96( ٟٚ٘ ِٓ اٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ ٚاٌجبٌغخ )0,950َِزمٍز١ٓ وبٔذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌَّزقوعخ )

ً رجؼب ٌٍغٌٕ فٟ َِزٜٛ 0,05َِزٜٛ ) ( ٚ٘نٖ إٌز١غخ ر١ْو اٌٝ ػلَ ٚعٛك فوق كاي اؽٖبئ١ب

 ( ٠ٛٙؼ مٌه . 12ٍزمواه إٌفَٟ ، ٚاٌغلٚي )الا

 -( الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ فٟ الاعزمشاس إٌفغٟ رجؼبً ٌّزغ١ش اٌزخصص )روٛس12عذٚي )

 أبس(

اٌٛعػ  اٌؼذد اٌغٕظ

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ

 اٌغذ١ٌٚخ اٌّؾغٛثخ 0,05

 غ١ش داٌخ   1,96 0,950 22,332 138,830 150 روٛس

 19,320 137,122 150 أبس

ٚرفَو ٘نٖ إٌز١غخ اٌٝ اْ ٍٛجخ اٌغبِؼخ ِٓ ولا اٌغ١َٕٓ ٠زّزؼْٛ ثبٍزمواه ٔفَٟ ، ٠ٚؼٛك مٌه اٌٝ     

ِب رٛفوٖ اٌج١ئخ ٍٛاء كافً الاٍوح اٚ ّٙٓ اٌغبِؼخ ِٓ اّجبع ٌٍؾبعبد إٌف١َخ ٌٍلٍجخ ِٓ ولا 

ؼوُ٘ مٌه ثَّزٜٛ ِٓ الاٍزمواه إٌفَٟ ، ٚرزفك رٍه إٌز١غخ ِغ كهاٍخ )اٌؼج١لٞ اٌغ١َٕٓ ِّب ٠ْ

 ( اٌزٟ رئول ػلَ ٚعٛك فوق ث١ٓ اٌنوٛه ٚالأبس ػٍٝ ِم١بً الاٍزمواه إٌفَٟ .    2015،

ً ٌّزغ١ش اٌزخصص                       اٌٙذف اٌغبدط : اٌفشٚق راد اٌذلاٌخ الإؽصبئ١خ ٌلاعزمشاس إٌفغٟ رجؼب

ٚلأعً رؾم١ك ٘نا اٌٙلف رُ ؽَبة اٌٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٚالأؾواف اٌّؼ١بهٞ أغبٟٔ( :  -)ػٍّٟ 

ٌلهعبد اٌلٍجخ ػٍٟ ِم١بً الاٍزمواه إٌفَٟ رجؼب ٌّزغ١و اٌزقٖٔ، ؽ١ش ثٍغ  اٌٍٜٛ اٌؾَبثٟ 

( أِب ثبٌَٕجخ ٌٍزقٖٔ 21,822( فٟ ؽ١ٓ وبْ الأؾواف اٌّؼ١بهٞ )137,300ٌٍزقٖٔ اٌؼٍّٟ )

( ٚثؼل 21,006( ث١ّٕب وبْ الأؾواف اٌّؼ١بهٞ )139,151فبْ اٌٍٜٛ اٌؾَبثٟ وبْ ) الأَبٟٔ

( ٟٚ٘ ِٓ اٌم١ّخ 6,730اٍزقلاَ الافزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ وبٔذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌَّزقوعخ )

( ٚ٘نٖ إٌز١غخ ر١ْو اٌٝ ٚعٛك فوق كاي اؽٖبئ١بً 0,05( ػٕل َِزٜٛ )1,96اٌغل١ٌٚخ ٚاٌجبٌغخ )

 ( ٠ٛٙؼ مٌه . 12بٌؼ اٌزقٖٔ الأَبٟٔ فٟ َِزٜٛ الاٍزمواه إٌفَٟ ، ٚاٌغلٚي )ٌٖ

 -( الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ فٟ الاعزمشاس إٌفغٟ رجؼبً ٌّزغ١ش اٌزخصص )ػ12ٍّٟعذٚي )

 أغبٟٔ(

اٌٛعػ  اٌؼذد اٌزخصص

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ

 اٌغذ١ٌٚخ ٌّؾغٛثخا 0,05

داٌخ ٌصبٌؼ اٌزخصص  1,96 6,730 21,822 137,300 150 ػٍّٟ

 21,006 139,151 150 أغبٟٔ الأغبٟٔ

ٚرفَو ٘نٖ إٌز١غخ اٌٝ اْ ٍٛجخ اٌغبِؼخ ٠زؤصوْٚ ثٕفٌ اٌّئصواد اٌزٟ رَٛك إٌّبؿ اٌغبِؼٟ الا          

ً ٠ٚىْٛ رؤص١و٘ب ػٍٝ الاٍزمواه إٌفَٟ ثلهعخ اْ اٌزقٖٖبد الأَب١ٔخ رىْٛ ِٛاك٘ب اٌلها١ٍخ اٍٙ

اػٍٝ ِٓ اٌزقٖٖبد اٌؼ١ٍّخ ثَجت ٕؼٛثخ اٌّٛاك  ٚرؼمل٘ب ، ٚرزفك ٘نٖ إٌز١غخ ِغ ٔز١غخ كهاٍخ 

 (.    2015( ٚرقزٍف ػٓ كهاٍخ )اٌؼج١لٞ،  200)اٌقيهعٟ، 

ٌذٜ غٍجخ اٌغبِؼخ:  اٌٙذف اٌغبثغ : اٌؼلالخ ث١ٓ اعزشار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ الاعزمشاس إٌفغٟ

ٌٚغوٗ اٌزؼوف ػٍٝ ٛج١ؼخ اٌؼلالخ ث١ٓ ِزغ١وٞ اٌجؾش رّذ ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد ثبٍزقلاَ ِؼبًِ اهرجبٛ 

 ( ٠ٛٙؼ مٌه .13ث١وٍْٛ، ٚعلٚي)
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( ٔزبئظ الاخزجبس اٌزبئٟ ٌذلاٌخ ِؼبًِ الاسرجبغ اٌّؾغٛة ث١ٓ اعزشار١غ١بد اٌزٕظ١ُ 13عذٚي )

 الأفؼبٌٟ  ٚالاعزمشاس إٌفغٟ

ِؼبًِ الاسرجبغ  ١ٕخاٌؼ

 اٌّؾغٛة

دسعخ 

 اٌؾش٠خ

ِغزٜٛ  اٌم١ّخ اٌزبئ١خ

 0,05اٌذلاٌخ
 اٌغذ١ٌٚخ اٌّؾغٛثخ

 داٌخ 1,96 21,505 299 0,78 300

ٚرفَو رٍه إٌز١غخ ٚعٛك ػلالخ اهرجب١ٛخ ا٠غبث١خ ث١ٓ اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ  ، ٚاْ ٕ٘بن 

ً ع١لاً ث١ٓ ِزغ١وٞ اٌجؾش فىٍّب اِزٍىذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ اٌلبٌجبد اٍزوار١غ١بد ٌٍزٕظ١ُ  اهرجبٛب

الأفؼبٌٟ وٍّب وبٔٛا اوضو ّؼٛها ثبلاٍزمواه إٌفَٟ ، ٚ٘نا ٠لي ػٍٝ أُٙ ٠ّزٍىْٛ اٌٛػٟ ٚأُٙ فٟ 

 ِوؽٍخ اوزّبي إٌٚظ ِٓ ع١ّغ اٌغٛأت اٌؼم١ٍخ ٚالأفؼب١ٌخ إٌف١َخ . 

 ؾش اٌؾبٌٟ اؽٖبئ١بً أظٙود إٌزبئظ ا٢ر١خ :ثؼل رؾ١ًٍ اٌج١بٔبد اٌّزؼٍمخ ثبٌج : الاعزٕزبعبد

 رّزغ ٛبٌجبد اٌغبِؼخ ثَّزٜٛ ع١ل ِٓ اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ٚالاٍزمواه إٌفَٟ .-1

ػلَ ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١ب ث١ٓ اٌنوٛه ٚالأبس فٟ اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ   -3

 ٚالاٍزمواه إٌفَٟ .

ٌزقٖٔ اٌؼٍّٟ ٚالأَبٟٔ فٟ اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١ب ث١ٓ ا -4

 ٚالاٍزمواه إٌفَٟ ، ٌٖٚبٌؼ اٌزقٖٔ الأَبٟٔ  .

 ٚعٛك ػلالخ اهرجب١ٛٗ ِٛعجخ ٚكاٌخ ث١ٓ اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ٚالاٍزمواه إٌفَٟ.  -5

 فٟ ٙٛء ٔزبئظ اٌجؾش رٕٟٛ اٌجبؽضخ ثبلارٟ : : اٌزٛص١بد

هّبكٞ ٌَّبػلح اٌلٍجخ اوضو فٟ اٌزؼوف ػٍٝ اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ثّب ر١ُّٖ ثؤبِظ ا-1

 ٠ؾمك ٌُٙ َِزٜٛ ع١ل ِٓ اٌٖؾخ إٌف١َخ ٌل٠ُٙ .

رؼي٠ي أٚ ر١ّٕخ اٍزوار١غ١بد رٕظ١ُ الأفؼبي ٌلٜ ٍٛجخ اٌّواؽً اٌلها١ٍخ اٌّقزٍفخ، ٌّب ٌٙنٖ -2

 ١خ الأفوٜ.الاٍزوار١غ١بد ِٓ ػلالخ ثبٌّزغ١واد إٌف١َخ ٚاٌّؼوف

ْٔو اٌٛػٟ إٌفَٟ ٚالاعزّبػٟ ٚاٌزوثٛٞ فٟ اٌّغزّغ ، ٚمٌه ٌٍزؼوف ػٍٝ ا١ّ٘خ اٍزوار١غ١بد -3

 اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ فٟ ع١ّغ ِغبلاد اٌؾ١بح.

اٌزؤو١ل ػٍٝ أ١ّ٘ــخ الاٍزمواه إٌفَٟ ، ٚأصوح فٟ ٍٍٛن اٌلٍجخ ٚالبِذ إٌلٚاد الاهّبك٠خ ِٓ أعً -4

 اٌلػُ إٌفَٟ ٌُٙ.رؾ١َٓ ٚٙغ اٌلٍجخ ٚرمل٠ُ 

 ٚفٟ ٙٛء ِب رملَ رمزوػ اٌجبؽضخ ا٢رٟ : : اٌّمزشؽبد

ً ٌّزغ١وٞ )اٌغٌٕ ٚاٌٖف اٌلهاٍٟ ٚاٌَّزٜٛ  -1 أعواء كهاٍخ ِّبصٍخ ػٍٝ ٍٛجخ اٌغبِؼخ وىً رجؼب

 الاعزّبػٟ ٚالالزٖبكٞ (.

 اٌغبِؼخ .ثٕبء ثؤبِظ روثٛٞ ٌز١ّٕخ اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ٚفف٘ اٌلاِجبلاح ٌلٜ ٍٛجخ  -2

كهاٍخ ػلالخ الاٍزمواه إٌفَٟ ثّزغ١واد أفوٜ )وّٕٜ اٌْق١ٖخ ٚأٍب١ٌت اٌزفى١و ٕٚٛهح اٌناد  -3

 ٚاٌزفبػً الاعزّبػٟ( .

 اٌّصبدس اٌؼشث١خ ٚالاعٕج١خ :

اٌزاد   اٌم١ُ اٌذ١ٕ٠خ ٚػلالزٙب ثبلاعزمشاس إٌفغٟ ِٚؼشفخ(: 2006اٌقيهعٟ، ٍٕبء ٕبؽت محمد)--1

 ؽخ كوزٛهاٖ غ١و ِْٕٛهح. و١ٍخ اٌزوث١خ, اٌغبِؼخ اٌَّزٕٖو٠خ ., أٛوٌٚغبِؼخا ٌذٜ غٍجخ

الارغب٘بد ٔؾٛ اٌؼٌّٛخ ٚػلالزٙب ثبلاخزشاق اٌم١ّٟ  (،2013اٌقّْبٟٔ، اٚاْ وبظُ ػي٠ي)-2

)اٛوٚؽخ كوزٛهاٖ غ١و ِْٕٛهٖ(،و١ٍخ اٌزوث١خ، عبِؼخ  ٚالاعزمشاس إٌفغٟ ٌذٜ غٍجخ اٌغبِؼخ،

 رىو٠ذ.
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ا٠ٌٛٙخ الاعزّبػ١خ ٚالاعزمشاس إٌفغٟ ٚػلالزّٙب ثبٌزص١ٕف  (: 2003)اٌلثؼٟ، وفبػ ٍؼ١ل غبُٔ -3

، أٛوٚؽخ الاعزّبػٟ ٌذٜ اٌّٛظف١ٓ ٚاٌّٛظفبد ثذٚائش اٌذٌٚخ اٌؾى١ِٛخ ثؤِبٔخ اٌؼبصّخ صٕؼبء

 كوزٛهاٖ غ١و ِْٕٛهح، و١ٍخ ا٢كاة ،عبِؼخ ثغلاك.

ه ِؾّٛك ػّو، كاه ، اٌّزوعُ ١ٍل اٌلٛاة ِٚذخً ػٍُ إٌفظ -(:1983كاف١لٚف، ٌٕلا ي ) -4

 اٌّو٠ـ ه٠بٗ_ ٍؼٛك٠خ. 

اصش إٌؾبغ اٌّذسعٟ ػٍٝ الاعزمشاس إٌفغٟ ٚالاعزّبػٟ (:2010اٌل٘وٞ، ٠بٍو ثٓ ػجلاٌوؽّٓ)-5

 هٍبٌخ ِبعَز١و غ١و ِْٕٛهح.ٚاٌزؾص١ً اٌذساعٟ ٌٍطلاة، 

إٌف١َخ  ، ّجىخ اٌؼٍَٛٚاٌؼلالخ ثبٌّفب١ُ٘ ا٤عبع١خ –اٌّذاسط إٌفغ١خ(: 2001اٌوفبٚٞ، ٠ؾ١ٝ)--6

 . HTTP: \\WWW،Arabsysnet. Comٚاٌزوث٠ٛخ

 ،كاها١ٌَّوح ،ػّبْ_   الاهكْ.3ٛ،  ػٍُ إٌفظ اٌؼبَ(،2008اٌو٠ّبٚٞ، محمد ػٛكح ، ٚافوْٚ)-7

فؼب١ٌخ اٌزذس٠ت ػٍٝ اٌفشد اٌغججٟ ِٚبٚساء اٌزاوشح (: ١ٍٍ2007ّبْ، ِٕزٖو، ٕلاػ ػّو  ) -8

 ،ر١خ ٚاٌفُٙ اٌمشائٟ ٌذٜ رلا١ِز رٚٞ صؼٛثبد اٌزؼٍُ ٚرؾغ١ٓ اٌذافؼ١خ ا٤وبد١ّ٠خ ٚوفبءٖ اٌزا

 أٛوٚؽخ كوزٛهاٖ غ١و ِْٕٛهٖ، و١ٍٗ اٌزوث١خ، عبِؼٗ أ١ٍٛٛ. ،

الاعزشار١غ١بد اٌّؼشف١خ فٟ رٕظ١ُ الأفؼبي ٚػلالزٙب (: 2012ا١ٌَل، ػجل إٌّؼُ ػجل الله ؽ١َت ) -9

( ط 151ِٖو  ) ،وث١خ عبِؼخ الأى٘وِغٍخ اٌز ،ثؤػشاض اٌمٍك ٚالاوزئبة ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ ٚاٌشاؽذ٠ٓ 

3      . 

، 13(: اٌْجبة ٚرؤىِٗ إٌفَٟ، ِغٍٗ ػبٌُ اٌفىو، اٌّغٍل 1995اٌْقٖٟ، ػجل اٌؼي٠ي ا١ٌَل ) -10

 ، اٌمب٘وح.2ػلك

 ،ؽّل ٌٟٚ اٌىوثٌٟٛ, ػجل اٌوؽّٓ اٌم١َٟ،روعّخ  ،ٔظش٠بد اٌؾخص١خ(, 1983ٍّزي, كاْٚ )-11

 عبِؼخ ثغلاك. 

 ، كِْك.الإٔغبْ ٚػٍُ إٌفظ فٟ ظٛء اٌمشآْ اٌىش٠ُ(: 2005ف١بٗ)اٌّْوٞ، عبٍُ  -12

هٍبٌخ  ،(. ل١بً اٌؾبعبد إٌف١َخ ٌلٍجخ اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛلخ  1994اٌلبئٟ، ٔبك٠خ ّبوو ٘بكٞ ) -13

 ِبعَز١و غ١و ِْٕٛهح ، و١ٍخ اٌزوث١خ ) اثٓ هّل( عبِؼخ ثغلاك.  

   ،كاه اٌفىو، ػّبْ_ الاهكْ.2ٛ   غ١خِذخً اٌٝ اٌصؾخ إٌف( 2004ػجلالله، محمد لبٍُ )-14

اٌعغٛغ اٌصذ١ِخ ٚػلالزٙب ثبلاعزمشاس إٌفغٟ ٌذٜ ( 2015اٌؼج١لٞ، ِو٠ُ محمد عجبه رٛف١ك، )-15

 هٍبٌخ ِبعَز١و غ١و ِْٕٛهح، عبِؼخ رىو٠ذ. غٍجخ اٌغبِؼخ 

ه اٌفىو كا ، أدٚارٗ, أعب١ٌجٗ ،اٌجؾش ِفِٙٛٗ (: 2001ػجل اٌوؽّٓ ػلً )،ػج١لاد ,مٚلبْ -15    

    الأهكْ . ،ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠غ

 ، ِىزجخ اٌفلاػ، اٌى٠ٛذ. 3، ٛ ٌم١بط إٌفغٟ( ، ا1997ػجل اٌوؽّٓ ، ٍؼل ، )-16    

ِغٍٗ و١ٍٗ ،اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ٌذٜ غٍجٗ اٌغبِؼخ(: 2016ػ١بُ، ١ٌش محمد  , ٚفب٠ك ٕجب كه٠ل ) -17    

 (   . 95, اٌؼلك) )22(اٌزوث١خ الأٍب١ٍخ ,اٌغبِؼٗ اٌَّزٕٖو٠خ , اٌّغٍل 

، روعّخ ٕ٘بء  اٌزؾ١ًٍ الإؽصبئٟ فٟ اٌزشث١خ ٚػٍُ إٌفظ( : 1991ف١ووَْٛ ، عٛهط أٞ ) 18    

 ِؾَٓ اٌؼى١ٍٝ ، اٌغبِؼخ اٌَّزٕٖو٠خ ، كاه اٌؾىّخ ٌٍلجبػخ ٚإٌْو، ثغلاك .

, كاه 1.. هإ٠خ عل٠لح ,ٛ اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ فٟ ػٍُ إٌفظ(: 1997وواعخ , ػجل اٌمبكه )-19    

 ا١ٌبىٚهٞ اٌؼ١ٍّخ ٌٍلجبػخ ٚإٌْو ٚاٌزٛى٠غ , ػّبْ , الأهكْ  .

الاخزجبساد ٚاٌّمب١٠ظ فٟ اٌؼٍَٛ ( 2002ِواك ، ٕلاػ اؽّل ، ١ٍٍّٚبْ ، أ١ِٓ ػٍٟ )  -20     

 ا ، كاه اٌىزبة اٌؾل٠ش ،اٌمب٘وح. إٌفغ١خ ٚاٌزشث٠ٛخ  إػذاد٘ب ٚخصبئصٗ
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، كاه ا١ٌَّوح  1ً ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌزوث١خ ٚػٍُ إٌفٌ ، ٛ( اٌم١ب2000ٍِؾُ ، ٍبِٟ محمد )-21    

 ٌٍلجبػخ ٚإٌْو ٚاٌزٛى٠غ، ػّبْ ، الأهكْ.

، اٌغٕبكه٠خ ٌٍْٕو 1( اٌم١بً ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌزوث١خ ٚػٍُ إٌفٌ ، 2008ٛإٌٛه ، اؽّل ٠ؼمٛة )-22    

 ٚاٌزٛى٠غ ، اٌَؼٛك٠خ.

ٟ ٌٍلٍجخ اٌّز١ّي٠ٓ فٟ ِؾبفظخ ك٠بٌٝ, عبِؼخ (: اٌزٕظ١ُ الأفؼب٠2011ٌؼمٛة, ؽ١له ِي٘و )-  23    

 ك٠بٌٝ, اٌؼواق.  

24-Anastasia ,A and Urbin,S.(1997): Psychology Testing ,7
th

 Prentice-Hall 

,New York.   

25-Brans,etal  (2013) the Regulation of negative and positive Affect in daily 

life, vol 13, no3. 

26-Cole, P.M, Sara,E. martin et al, (2004),emotion regulation as ascientific 

construct: methodological challenges and directions for child development 

research chid development,Vol (75): No (2), PP:317-333. 

  27-Cumming, E. Mark (1995): Security, Emotionality, and parentall 

Depression           

 Developmental Psychological.   )ّجىخ الأزو١ٔذ( 

28-Dillon, Daniel G, Maureen, Ritchey. Brian, D. Johnson. And Kevin, S. 

LaBar. (2007): Dissociable Effects of Conscious Emotion Regulation 

Strategies on Explicit and Implicit Memory. Emotion. 7(2). Pp: 354–365. 

29- Ebel , Robert L (1972) Essentials of Education Measurement  prentic – 

Hall , newjersy,                                                                       

30- Garnefski nadia kraaij, Vivian (2006) Relationships between cognitive 

emotion straggles and depressive symotoms: Comparative study of five 

specified: personality and individual Differences, (40), pp: 1659-1779. 

31- Gronland, N.(1981):Measurement and Evaluation in teaching  (4
th

ed) 

Macmillan pub conic N. Y, USA.                                                                     

32- Gross, J, J, (2002), Emotion regulation: Affective, cognitive, and social 

consequences. Society for psycgysiogical Research. (39), Pp: 281-291. 

33- Gross, J.J. (1998), the emergrging field of emotion regulation: An 

integrative review, Journal of general psychology,2,pp:271-299. 

34- Jessica (2009): "The relationship between emotion regulation and 

creativity among university students." 

35- Lopes, Paulo N, Salovey, peter, Cote, Stephane. Beers, Michael, (2005). 

Emotion Regulation Abilities and the Quality of Social Interaction. The 

American Psychological Association. 5(1). Pp:113-118.     
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36- Omran, Majid Pourfaraj. (2011). Relationships between cognitive  

motion regulation strategies with depression and anxiety. Open Journal of 

Psychiatry. 1. Pp: 106-109. 

 37-Silk, Jennifer S., Shaw, Daniel S., Skuban, Emily M., Oland, Alyssa A., 

and Kovacs, Maria. (2006). 

 (ِم١بط اعزشار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ) ثص١غزٗ إٌٙبئ١خ(  1ٍِؾك )                          
رٕطجم اٌفمشاد د       

 َٟ ػٍ

 ً  دائّب

رٕطجم

 َٟ ػٍ

 ً  غبٌجب

رٕطجك 

 َٟ ػٍ

 ً  أؽ١بٔب

رٕطجك 

 َٟ ػٍ

 ٔبدساً 

لا رٕطجك 

َٟ أثذاً   ػٍ

      اؽصً ػٍٝ دػُ ِٚغبٔذح ِٓ أصذلبئٟ فٟ اٌّٛالف اٌّؤٌّخ. 1

      أرؾذس إٌٝ ؽخص ِب ؽٛي ِؾبػشٞ. 2

      أٔبلؼ ِؾبػشٞ ِغ ؽخص أصك ثٗ. 3

      ذح ا٢خش٠ٓ ٌٟ.رغؼذٟٔ ِغبٔ 4

      ٠ؾؼشٟٔ رى٠ٛٓ صذالبد عذ٠ذح ثبٌشاؽخ ٚاٌطّؤ١ٕٔخ. 5

      اٌزؼج١ش ٣ٌخش٠ٓ ػّب ٠عب٠مٕٟ  ٠غؼٍٕٟ أؽؼش ثبلاسر١بػ. 6

      أفىش فٟ الادٚاس ٚاٌّٙبَ اٌّغزمج١ٍخ ٌزؾغ١ٓ ِؾبػشٞ. 7

      أؽصً ػٍٝ اٌزؼبغف ٚاٌزفُٙ ِٓ ؽخص ِب. 8

      ذ اٌؾؼٛس ثّٛالف ِؾشعخ.اٌغؤ إٌٝ إٌَٛ ػٕ 9

ار٘ت إٌٝ ِؾب٘ذح فٍُ ِٓ اٌزٍفبص أٚ اٌغ١ّٕب ٤لًٍ ِٓ الاؽ١بء  10

 اٌزٟ رؾغٍٕٟ.

     

ارٛعٗ إٌٝ ػًّ أٔؾطخ ثذ٠ٍخ ٤خشط رفى١شٞ ثؼ١ذا ػٓ ٘زٖ  11

 الاؽ١بء.

     

      أرؾذس ِغ الاصذلبء ػّب ٠ذٚس فٟ رٕٟ٘. 12

      ٌغؤ إٌٝ اعزخذاَ الأزش١ٔذ.ػٕذِب أؽؼش ثبٌع١ك أٚ اًٌٍّ ا 13

      اعزغشق فٟ أؽلاَ ا١ٌمظخ ػٕذ ؽؼٛسٞ ثؼذَ الاسر١بػ. 14

ِؾبػش اٌع١ك ٚػذَ الاسر١بػ رذفؼٕٟ إٌٝ رٕبٚي و١ّبد وج١شح  15

 ِٓ اٌطؼبَ.

     

اؽؼش ثبٔفؼبلاد عٍج١خ ػٕذِب اوْٛ ِزؤوذا ثؤٟٔ ٌٓ أفصؼ  16

 ػٕٙب.

     

      خٍٟ.اؽزفع  ثبٔفؼبلارٟ ثذا 17

      ػٕذِب أؽؼش ثبٔفؼبلاد عٍج١خ أوْٛ ؽزسا ِٓ اٌزؼج١ش ػٕٙب. 18

      أرٕبٚي اٌّٙذئبد ٚالاد٠ٚخ ػٕذ ؽؼٛسٞ ثبٔفؼبلاد عٍج١خ. 19

ػٕذِب ٠غعجٕٟ أؽذ فؤٕٟٔ اؽبٚي ػذَ اظٙبس ِؾبػش اٌع١ك  20

 أٚ ػذَ الاسر١بػ.

     

      ػٕذِب أضػظ لا اثٛػ ثّؾبػشٞ اِبَ ا٢خش٠ٓ. 21

      أظُ أفؼبلارٟ ِٓ خلاي غش٠مخ رفى١شٞ فٟ اٌّٛلف. 22

      اؽبٚي رغ١١ش ِب افىش ثٗ ػٕذِب اؽؼش ثبٌؾضْ أٚ اٌغعت.  23

اٌّٛظٛع اٌزٞ ٠غجت ٌٟ اٌزٛرش اٚ اٌع١ك أغ١ش رفى١شٞ  24

 ػٕٗ.

     

      اعزط١غ اٌغ١طشح ػٍٝ ِؾبػشٞ اٌغٍج١خ. 25

      ٕذ ؽؼٛسٞ ثبٌع١ك.أػضي ٔفغٟ ػٓ ا٢خش٠ٓ ػ 26

      افىش ثبٌّٛالف اٌغبسح ػٕذ ؽؼٛسٞ ثبٌع١ك. 27
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      افىش ثب٤ؽ١بء اٌٍط١فخ ثذلا ػّب ؽذس. 28

      اعزغفش الله وض١شا ػٕذِب اؽؼش ثؼذَ الاسر١بػ اٚ اٌع١ك. 29

      اٌغؤ إٌٝ اٌصلاح ػٕذِب اؽؼش ثؤٌُ ٔفغٟ. 30

      ِغبػذح اٌفمشاء. اؽؼش ثبٌغؼبدح ٚاٌطّؤ١ٕٔخ ػٕذ 31

      ػٕذِب أؽؼش ثّؾبػش عٍج١خ أغٍت ِغبٔذح اعزّبػ١خ 32

      اؽزفع ثّؾبػش اٌؾضْ ثذاخٍٟ ٚلا اثٛػ ثٙب ٤صذلبئٟ.  33

      ارىٍُ ػٓ اعشاسٞ ث١ٕٟ ٚث١ٓ ٔفغٟ. 34

      افىش غبٌجب ثؤْ ِب اخزجشرٗ أوضش عٛاء ِّب اخزجشٖ ا٢خشْٚ. 35

      اس ثفعبػخ اٌزغشثخ اٌزٟ ِشسد ثٙب.   افىش ثبعزّش 36

      افىش ثبعزّشاس ثّذٜ فعبػخ اٌّٛلف 37

      ارؤصش ثبٌّؾبػش اٌزٟ ٌٙب اصبس فٟ ِٛلف فٟ ٔفغٟ. 38

      -٠ٕزبثٕٟ اٌؾؼٛس ثبٌغعت فٟ فزشاد ِزفشلخ . 39

      ارّٕٝ ٌٛ اع١طش ػٍٝ أفؼبلارٟ فٟ ِٛالف ِزؼذدح. + 40

                           

 (   ِم١بط الاعزمشاس إٌفغٟ )ثص١غزٗ إٌٙبئ١خ(2ٍِؾك )                           
َٟ  رٕطجك اٌفمشاد د        ػٍ

 دائّب  

 رٕطجك

 َٟ ػٍ

 غبٌجبً ً

رٕطجك 

 َٟ ػٍ

 ً  أؽ١بٔب

رٕطجك 

 َٟ ػٍ

 ٔبدساً 

لا 

رٕط

ثك 

 َٟ ػٍ

 أثذاً 

      اؽؼش ثبٌطّؤ١ٕٔخ ػٕذِب ٠غبػذٟٔ ا٢خشْٚ 1

      اؽؼش ثبٌشاؽخ ٌٕٛع اٌؼلالخ اٌزٟ رشثطٕٟ ثؤصذلبئٟ 2

      صمزٟ ثٕفغٟ رغؼٍٕٟ اغّئٓ  3

      ػلالبرٟ الاعزّبػ١خ رؾؼشٟٔ ثبلاسر١بػ   4

      اؽؼش ثبٟٔ ِغزمش ِٚطّئٓ فٟ ٘ذا اٌؼبٌُ  5

      اؽؼش ثبٌغؼبدح فٟ ؽ١برٟ الاعش٠خ  6

       اؽؼش ثبٌغؼبدح ػٕذِب أوْٛ ث١ٓ صِلائٟ 7

      اؽؼش ثبلاسر١بػ ػٕذِب ار٘ت إٌٝ ػٍّٟ  8

      أرّغه ثآسائٟ اٌزٟ اػزمذ ثصؾزٙب  9

      اؽؼش ثؤٟٔ لبدس ػٍٝ رى٠ٛٓ ػلالبد ا٠غبث١خ ِغ ا٢خش٠ٓ  10

      أفعً ػذَ اٌزؤخ١ش فٟ رمذ٠ُ اٌؼْٛ  ٣ٌخش٠ٓ   11

      اؽؼش ثشاؽخ ػٕذ ِغبػذرٟ ٣ٌخش٠ٓ   12

      لاٌزضاَ ثبٌّظب٘ش ٚاٌؼبداد الاعزّبػ١خ اٌصؾ١ؾخ أفعً ا 13

      ٠ٛعذ رؼبْٚ ث١ٕٟ ٚث١ٓ صِلائٟ   14

      أرمجً آساء ا٢خش٠ٓ ؽٛي ِؾىٍخ  رٛاعٕٟٙ  15

      أرمجً ٔمذ أعشرٟ ٚأصذلبئٟ دْٚ أْ اؽؼش ثبلأضػبط   16

      ٠غؼذٟٔ اٌؾذ٠ش ِغ اٌز٠ٓ ألبثٍُٙ أٚي ِشح  17

      ٍت أٔزجبٖ ا٢خش٠ٓ ٤فىبسٞ أؽبٚي ع 18

      أرؼبًِ ثؼذاٌخ ِٚغبٚاح ِغ ا٢خش٠ٓ  19

      اؽؼش أْ أؽىبِٟ راد ل١ّخ ػٕذ ا٢خش٠ٓ  20

      أ١ًِ إٌٝ اٌشفغ ِٓ ؽؤٟٔ أِبَ ا٢خش٠ٓ   21

      أفعً اٌؼًّ اٌغّبػٟ ػٍٝ اٌؼًّ اٌفشدٞ  22

      اػًّ ثّب ف١ٗ ِٕفؼخ ٌٍٕبط   23
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      صشف ِغ إٌبط ػٍٝ ؽم١مزٟ ار 24

      أع١ش فٟ ؽ١برٟ ٚأؤ افزشض أْ ا٤ِٛس عزٕزٟٙ ػٍٝ ِب ٠شاَ  25

      رصشفبرٟ ِغ ِٓ ؽٌٟٛ غج١ؼ١خ  26

      أؽؼش ػِّٛبً ثبْ ؽظٟ ؽغٓ ِغ ِٓ ؽٌٟٛ  27

      أؽؼش ػبدح ثبٌشظب ٚاٌمٕبػخ  28

      أرؼبًِ ِغ إٌبط ثجغبغخ ٚدْٚ رىٍف   29

      أؽؼش ثبٌّؼبٍِخ اٌط١جخ ِٓ ا٢خش٠ٓ  30

      أ٘زُ وض١شاً ثؾبٌزٟ اٌصؾ١خ  31

      أؽؼش ثشاؽخ ٔفغ١خ ػ١ّمخ ػٕذ لشاءح اٌمشاْ اٌىش٠ُ  32

      أؽؼش ثبٌؾت ٚالأجغبغ ِغ ا٢خش٠ٓ    33

      رٕزبثٕٟ ٔٛثبد ِٓ اٌزٛرش ٚاٌغعت   34

      ٚعشػخ فٟ ظشثبد اٌمٍت أػبٟٔ ِٓ ٔٛثبد ظ١ك فٟ اٌزٕفظ ،  35

      أؽؼش أْ صؾزٟ ع١ذح  36

      أؽؼش ثٕٛثبد صذاع أٚ غض١بْ ِٓ ٚلذ ٢خش  37

      أٚ اٌغّض ثبٌؼ١ٓ (   –أػبٟٔ ِٓ ثؼط اٌؼبداد ِضً ) لعُ ا٤ظبفش  38

      أؽؼش ثؾبلاد ثشٚدح أٚ عخٛٔخ   39

فمااذاْ  – أػاابٟٔ ِاآ ِؾاابوً أٚ اظااطشاثبد ا٤وااً )عااٛء ٘عااُ 40

 ؽ١ٙخ (  
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Abstract:  

    The current research aimed to identify the level of strategies of emotional 

regulation and psychological stability, and the statistically significant 

differences according to the variables of sex and specialization in both 

variables. As well as identifying the correlation between emotional regulation 

strategies and psychological stability .The research sample consisted of (300) 

male and female students from the Iraqi University, As for the two research 

tools, the researcher prepared a tool to measure emotional regulation 

strategies and adopt a scale (Al-Obaidi, 2015) to measure psychological 

stability, each scale consisted of (40) items, the validity and reliability of both 

scales were verified, and after processing the data statistically using the 

Statistical Package Program (SPSS). ), showed the following results: 

-The university students had a good level in both variables (emotional 

regulation strategies and psychological stability). 

-There are no statistically significant differences between males and females 

in the strategies of emotional regulation and psychological stability 

- There are statistically significant differences between the scientific and 

humanistic specialization in the strategies of emotional regulation and 

psychological stability in favor of the human specialization. 

-There is a positive correlation between emotional regulation strategies and 

psychological stability. 

In light of the research results, the researcher formulated a number of 

recommendations and suggestions 

   

  KeyWord: Emotional regulation strategies, psychological stability, 

university students . 
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