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 انًغزخهص:

٠ٙكف اٌثؽس اٌؽاٌٟ اٌٝ اٌرؼهف ػٍٝ ٍِرٜٛ وً ِٓ ) اٌؽاظاخ إٌف١ٍح ٚاٌرؽىُ اٌماذٟ( ٌؼ١ٕح      

اٌثؽس، ٚاٌرؼهف ػٍٝ اٌفهٚق فٟ اٌّرغ١ه٠ٓ ِغ اٌّرغ١هاخ اٌك٠ّٛغهاف١ح ٌٍثؽس ) اٌعًٕ، اٌرفصص، 

ح ت١ٓ اٌؽاظاخ إٌف١ٍح ٚاٌرؽىُ اٌماذٟ. ٌٚغهض ذؽم١ك ا٘كاف اٌثؽس ذُ الاٌرفاقج ِٓ اٌّهؼٍح( ٚاٌؼلال

الاغلاع ػٍٝ الاغه إٌظه٠ح  فعلاً ػٓ ( اٌّؼك ٌٍؽاظاخ إٌف١ٍحDeci &Ryan,2000ِم١اي )

( ٌٍرؽىُ اٌماذٟ، ٚذُ 2002ٚاٌكناٌاخ اٌٍاتمح ٌٍؽاظاخ إٌف١ٍح، ٚذثٕد اٌثاؼصح ِم١اي ) اٌففاظٟ، 

( غاٌثاً ٚغاٌثح ِٓ اٌّهؼٍح اٌصاٌصح ٚاٌهاتؼح فٟ ظاِؼح صلاغ اٌك٠ٓ/ 128اٌّم١ا١١ٌٓ ػٍٝ )ذطث١ك 

ذٛصٍد اٌثاؼصح اٌٝ إٌرائط  SPSSانت١ً تؼكِا ذُ اـر١انُ٘ ػشٛائ١اً، ٚتأٌرفكاَ اٌؽم١ثح الأؼصائ١ح 

لاخ قلاٌح إٔففاض ٍِرٜٛ اٌؽاظاخ إٌف١ٍح ٚاٌرؽىُ اٌماذٟ ٌؼ١ٕح اٌثؽس ٚػكَ ٚظٛق فهٚق  الاذ١ح:

إؼصائ١ح فٟ ِرغ١ه اٌؽاظاخ إٌف١ٍح ِغ اٌّرغ١هاخ اٌك٠ّٛغهاف١ح ٌٍثؽس، ٚٚظٛق فهٚق لاخ قلاٌح 

إؼصائ١ح ت١ٓ اٌرؽىُ اٌماذٟ ٚوً ِٓ اٌرفصص ٚاٌّهؼٍح ٌصاٌػ اٌرفصص اٌؼٍّٟ ٚاٌّهؼٍح اٌهاتؼح 

ثاؼصح اٌٝ ػكق ِٓ ٚػكَ ٚظٛق فهٚق فٟ ِرغ١ه اٌعًٕ تإٌٍثح ٌٍرؽىُ اٌماذٟ، ٚفٟ إٌٙا٠ح ذٛصٍد اٌ

 اٌرٛص١اخ ٚاٌّمرهؼاخ.

 غٍثح اٌعاِؼح. –اٌرؽىُ اٌماذٟ  –اٌؽاظاخ إٌف١ٍح  :انكهًبد انًفزبحُخ

 انفصم الاول/ الإطبس انؼبو نهجحش.-

 يشكهخ انجحش: .1

٠ٍددؼٝ اٞ ٔظدداَ ٌرؽم١مددٗ، ٌّددا ٌددٗ ِددٓ أشددان  أْ إػددكاق اٌفددهق اٌّرّرددغ تاٌصددؽح إٌفٍدد١ح ٘ددكف اٌدداي     

ٌشفص١ح اٌٍد٠ٛح ٌٍفدهق اٌردٟ ذرصدلا تدالاذىاْ إٌفٍدٟ، ٚاٌمدكنج ػٍدٝ اٌرٛافدك اٌدماذٟ ػظ١ّح فٟ تٕاء ا

ٚذؽم١ك اٌهاؼح إٌف١ٍح، ِّا ٠ؼٛق تإٌفغ ػٍٝ وً ِٓ اٌفهق ٚاٌّعرّغ ػٍٝ اٌٍٛاء. ٠ٕظه اٌٝ اٌؽاظاخ 

فدٟ ػٍدُ اٌدٕفً تأػرثان٘دا ظدهٚناخ تا٠ٌٛٛظ١ددح ٚٔفٍد١ح ٚاظرّاػ١دح ، ٠ٚرهذدة ػٍدٝ اقدثاػٙا ذؽم١ددك 

مهان اٌكاـٍٟ ٌٍفهق ٚاٌرٛافك إٌفٍٟ ٚالاظرّاػٟ، ٠ٚددقٞ ػدكَ أقدثاػٙا اٌدٝ اٌردٛذه ٚاٌمٍدك ِّدا الاٌر

ٚصدٛي  ٠ٕرط ػٓ إقثاع اٌؽاظداخ إٌفٍد١ح ٠كفغ تالأٍاْ لاْ ٠ٍٍه ٌٍٛواً ِؼ١ٕاً ٌرؽم١ك ٘مٖ اٌؽاظاخ.

١ٌح ٚاٌىفداءج فدٟ اٌفهق اٌٝ ؼاٌح ِٓ اٌرىاًِ فٟ اٌشفص١ح ٚإٌّٛ الاظرّاػٟ ٚاٌرٟ ذرّصدً فدٟ الاٌدرملا

الأرّاء، ٚاٌرٟ ٠ّىٓ أْ ذؽكق اٌؼ١ٍّاخ إٌّائ١ح اٌرٟ ذرعّٓ: اٌكافؼ١دح اٌكاـ١ٍدح، ٚذثٕدٟ اٌفدهق ٌّؼدا١٠ه 

ٚلدد١ُ ٌٚددٍٛن اٌعّاػددح ٚاٌّعرّددغ، ٚاٌرىاِددً الأفؼدداٌٟ، ٚاْ ػددكَ إقددثاع اٌؽاظدداخ إٌفٍدد١ح أٚ إؼثدداغ 

  (.Deci&Ryan,2000:68-78ط  )ٚالاغرهاب أوصه ِٓ اٌرٛؼك ٚالأكِأ إقثاػٙا ٠دقٞ ٌٍرشرد

ٚاْ ػ١ٍّددددح أقددددثاع اٌؽاظدددداخ ١ٌٍددددد تددددالاِه اٌٍددددًٙ لأٔٙددددا ذرٛلددددلا ػٍددددٝ ٔددددٛع اٌؽاظددددح ِٚددددكٜ      

لددد١ُ اٌّعرّدددغ ٚػاقاذدددٗ ٚاٌطدددهق اٌّراؼدددح لقدددثاع اٌؽاظددداخ، ٌٙدددما فدددأْ ٔدددٛع ٚ  أقدددثاػٙا فعدددلاً ػدددٓ

اء ٍِدددرٜٛ اقدددثاع اٌؽاظددداخ ذفرٍدددلا ِدددٓ قدددفص لأـددده ِٚدددٓ ِعرّدددغ لأـددده، ٠ٚدددهٜ تؼدددط ػٍّددد

اٌدددٕفً اْ اٌفاصددد١ح   اٌهئ١ٍدددح ا١ٌّّدددىج ٌٍدددٍٛن اٌفدددهق ٘دددٟ ِدددا ٠رصدددلا تدددٗ اٌٍدددٍٛن ِدددٓ ٚػدددٟ، اٞ 
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ٚػدددٟ اٌفدددهق تىدددً ذصدددهفاذٗ ٌٚدددٍٛوٗ ِٚدددكٜ لكنذدددٗ ػٍدددٝ ذٕظددد١ُ ٌدددٍٛوٗ ٚاٌدددرؽىُ تدددٗ ـصٛصددداً 

ٚاْ اٌددددرؽىُ اٌددددماذٟ ٠شدددد١ه اٌددددٝ اٌٍددددٍٛن فددددٟ  (.Deci&Ryan,2000:88أشٕدددداء أنظدددداء قٚافؼددددٗ)

ٝ اٌفدددهق ِهالثدددح أفؼاٌدددٗ اٌفاصدددح تطه٠مدددح ِدددا فدددٟ غ١ددداب أٞ ِدددٓ اٌّٛالدددلا اٌردددٟ ف١ٙدددا ٠عدددة ػٍددد

اٌردددكػ١ُ اٌفدددانظٟ أٚ اٌّم١دددكاخ اٌفانظ١دددح فدددٟ اٌّٛلدددلا اٌؽددداٌٟ، ٚاْ ِصدددطٍػ اٌدددرؽىُ اٌدددماذٟ ٠دددكي 

ظدد١ّٕاً ػٍددٝ أْ ٕ٘ددان ٔٛػدداً ِددٓ اٌؽددافى اٌّثاقدده ٠ددكػٛ اٌددٝ اٌرصددهف تطه٠مددح ٚاؼددكج ٌٚىددٓ اٌفددهق 

٠ً اٌددددمٞ لا ٠عٙددددى أٚ ٠مددددكَ الاقددددثاع اٌفددددٛنٞ )٠ٍدددد١طه ػٍددددٝ ٔفٍددددٗ( ٠ٚرصددددهف تالاٌددددٍٛب اٌثددددك

(Liebert & Spigler, 1970: 10 ٚذدددهٜ اٌثاؼصدددح أْ الافدددهاق اٌّدددكنوْٛ تكنظدددح ػا١ٌدددح . )

ٌٍددددٍٛوُٙ ٠ىٛٔدددددْٛ أوصددددده أذٍددددالاً فدددددٟ و١ف١دددددح ذصدددددهفُٙ ٚاقددددثاػُٙ ٌؽاظددددداذُٙ ٚذؽم١دددددك ا٘دددددكافُٙ 

لأْ الافدددهاق اٌدددم٠ٓ  ٚنغثددداذُٙ فدددٟ ِٛالدددلا ِفرٍفدددح، ِدددٓ الافدددهاق غ١ددده اٌّدددكنو١ٓ ظدددكاً ٌٍدددٍٛوُٙ،

ٌددك٠ُٙ ٚػدددٟ لاذددٟ ٠ىٛٔدددْٛ اوصددده ذؽىّدداً ٚظدددثطاً ٌددمٚاذُٙ ٌٚدددٍٛوُٙ. اْ ذ١ّٕدددح اٌددرؽىُ اٌدددماذٟ ٌدددكٜ 

الأفدددهاق تّصاتدددح اٌؽصدددٓ إٌفٍدددٟ اٌدددٛالٟ ِدددٓ الأؽهافددداخ اٌٍدددٍٛو١ح ٚالاظدددطهاتاخ إٌفٍددد١ح ٚودددمٌه 

ح ) واـانٚفدددا، ِدددٓ اٌٛلدددٛع ذؽدددد ذدددأش١ه اٌّٛالدددلا ٚاٌؽدددالاخ اٌٍدددٍث١ح، ٚ٘دددما ِاذٛصدددٍد ا١ٌدددٗ قناٌددد

(. اٌرددددٟ ا ٙددددهخ اْ اٌددددرؽىُ اٌددددماذٟ ٠ؼددددك ذى٠ٕٛدددداً ِٕظّدددداً ٚت١ٕددددح قفصدددد١ح ٠هذثطدددداْ ترمدددد٠ُٛ 1990

ٚذمددددك٠ه اٌددددماخ ٚظددددثػ اٌٍددددٍٛن اٌؼددددكٚأٟ ٚاٌعددددثػ الأفؼدددداٌٟ، ٚاْ اٌرٛافددددك إٌفٍددددٟ اٌع١ددددك ٘ددددٛ 

لددكنج اٌفددهق ػٍددٝ اٌددرؽىُ تٍددٍٛوٗ ٚأفىددانٖ ِّددا ٠ددٕؼىً لٌدده فددٟ لكنذددٗ ػٍددٝ اٌرؼاِددً ِددغ ظددغٛغ 

ٌؽ١ددداج اٌّفرٍفدددح ٚاٌؼمثددداخ اٌردددٟ ٠ٛاظٙٙدددا فدددٟ ذؽم١دددك ا٘كافدددٗ ٚنغثاذدددٗ ٚؼاظاذدددٗ فعدددلاً ػٕرؽم١دددك ا

تؽىدددُ ذدددكن٠ً اٌثاؼصدددح ٌٍشدددثاب  (.15، 2001ذٛافمدددٗ الاظرّددداػٟ ِدددغ افدددهاق ِعرّؼدددٗ ) الاٌٌٛدددٟ،

اٌعدداِؼٟ ٚذفصصدددٙا فمدددػ ٚظدددكخ ٕ٘دددان اقدددىالاخ وص١دددهج تفصدددٛ  لدددكنج اٌشدددثاب ػٍدددٝ ٍِدددرٜٛ 

ِٚدددكٜ ذؽىّٙدددُ ٚظدددثطُٙ ٌدددمٚاذُٙ، ؼ١دددس لاِدددد اٌثاؼصدددح تطدددهغ تؼدددط ٚو١ف١دددح اقدددثاع ؼاظددداذُٙ 

الاٌددد ٍح اٌّفرٛؼدددح ٌطٍثدددح اٌعاِؼدددح ِٚدددٓ ـدددلاي اظددداترُٙ قدددؼهخ تّشدددىٍح اٌثؽدددس ٚظدددهٚنج قناٌدددح 

٘دددم٠ٓ اٌّرغ١ددده٠ٓ ٌدددكٜ غٍثدددح اٌعاِؼدددح: ؼ١دددس ذىّدددٓ ِشدددىٍح اٌثؽدددس تالاظاتدددح ػدددٓ اٌٍدددداي الاذدددٟ: 

 ٕف١ٍح ٚاٌرؽىُ اٌماذًٟ٘ ذٛظك ػلالح إنذثاغ١ح إقثاع ت١ٓ اٌؽاظاخ اٌ

 أهًُخ انجحش: .2

٠مصك تاٌؽاظاخ إٌف١ٍح اٌّطاٌة إٌف١ٍح ٚاٌفطه٠ح الاٌا١ٌح اٌرٟ ٠ؽراظٙا الأٍاْ أشٕاء ّٖٔٛ      

ٌمك ٚظك  إٌفٍٟ ٚالاظرّاػٟ ٚاٌمٞ ٠ٍاُ٘ فٟ تٕاء قفص١رٗ ٚفّٙٙا ٚاٌرؽىُ تٙا ٚظثطٙا ٚذم١١ّٙا.

اٌّكـً اٌهئ١ٍٟ لؼكاز اٌرٛاوْ ٌكٜ اٌفهق ِٓ إٌاؼ١ح اٌؼٍّاء اِصاي "ظَٛ" اْ إقثاع اٌؽاظاخ ٘ٛ 

اٌف١ى٠ٌٛٛظ١ح ٚإٌف١ٍح ٚالاظرّاػ١ح، أٞ ٟ٘ اٌرٟ ذمٛق اٌفهق ٌٍرٛافك ِغ ٔفٍٗ ِٚغ ِٓ ؼٌٛٗ 

(Josh,1993,303.)  ٚأقان "ِٛناٞ" إٌٝ اٌؽاظح وّفَٙٛ افرهاظٟ ٠هذثػ تاٌؼ١ٍّاخ اٌف١ٌٍٛٛظ١ح

ـانظ١ا فٟ وٍرا اٌؽاٌر١ٓ ٌرؽهن اٌفهق ٌٍم١اَ تٕشاغ ِا  قاـ١ٍا أٚ اٌىإِح فٟ اٌّؿ، ٚذٍرصان ٘مٖ اٌؽاظح

ؼرٝ ٠رُ إقثاػٙا، ٚلك افرهض ٚظٛق اٌىص١ه ِٓ اٌؽاظاخ الأٌا١ٌح ِصً اٌؽاظح اٌٝ الأرّاء ٚاٌمٛج 

ت١ّٕا افرهض " ِاٌٍٛ" لائّح ِٓ اٌؽاظاخ اٌفطه٠ح            Brien & et al).2012,ٚاٌٍٍطح )

٘هِٟ، ِٚهذثح ٚفك لٛج ٘مٖ اٌؽاظح ٚفاػ١ٍرٙا، ٠ٚثكأ ٘ما اٌٙهَ تاٌؽاظاخ  اٌّرٍٍٍٍح ػٍٝ ٔؽٛ

اٌف١ٌٍٛٛظ١ح، ٠ٕٚرٟٙ تؽاظح ذؽم١ك اٌماخ، ٚذشثغ ٘مٖ اٌؽاظاخ ٚفك ذهذ١ة ٘هِٟ، ٚلك اػرّك 

اٌٙهِٟ وأد اٌؽاظح إٌٝ  "ِاٌٍٛ" فٟ ذهذ١ثٗ ػٍٝ لٛج اٌؽاظاخ، ففٟ اٌٍّر٠ٛاخ اٌك١ٔا فٟ اٌرهذ١ة

   ؽاؼا، أِا فٟ اٌٍّر٠ٛاخ اٌؼ١ٍا فٟٙ ١ِّىج ٌلإٍٔاْ تشىً أوثهذٍث١رٙا أقك إٌ

((Michailidou&Vlachopoulos,2006:66  ٟٚذؼك اٌؽاظاخ إٌف١ٍح ِٓ اٌّؽكقاخ اٌهئ١ٍ١ح اٌر

٠عة اٌرؼهف ػ١ٍٙا وٟ ٍٔرط١غ فُٙ اٌٍٍٛن، تً ٠ّىٓ اٌمٛي تأٔٙا اٌّفراغ اٌؽم١مٟ ٌفُٙ اٌٍٍٛن 

ْ ٠ظٙه ف١ٗ ِظا٘ه الاظطهاب ـصٛصاً ػٕكِا ٠ٛاظٗ صؼٛتاخ ٚظثطٗ ٚذ١ّٕرٗ، ٌٍٚٛن الأٍا
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ذؽٛي قْٚ لكنذٗ ػٍٝ إقثاع ؼاظاذٗ، ِٚٓ ٕ٘ا ٠ّىٓ إقنان غث١ؼح ٚا١ّ٘ح اٌؽاظاخ إٌف١ٍح، 

فاٌؽاظاخ إٌف١ٍح ِٕٚم وِٓ غ٠ًٛ وأد ٚلاذىاي ِٓ اٌّعالاخ اٌفصثح ٌٍثؽٛز ٚاٌكناٌاخ اٌؼ١ٍّح 

تاٌرؽىُ اٌماذٟ، لاْ اٌؽاظاخ  اٌثؽس اٌؽاٌٟ تهتػ اٌؽاظاخ إٌف١ٍحٚذثهو ا١ّ٘ح  ٚاٌرعه٠ث١ح ٚاٌرأ١ٍِح.

ِٓ اٌّّىٓ اْ ذعؼً الأٍاْ ِرٛذهاً ٌؼكَ اقثاػٙا اٚ ٠فمك ذٛاؤٗ تٍثثٙا، ٚاٌرؽىُ اٌماذٟ ٠دقٞ قٚناً 

فؼالاً فٟ اٌرٛافك إٌفٍٟ ٚالاظرّاػٟ اٞ ِغ اٌماخ ِٚغ الاـه٠ٓ، ؼ١س ذىّٓ ا١ّ٘رٗ فٟ لكنج اٌفهق 

ٗ لاذٗ ٚذٕظ١ّٙا ٚذؼك٠ً ظٛأة ٌٍٛوٗ ٚافىانٖ ٚأفؼالاذٗ ٚاذعا٘اذٗ، أٞ ٠ّرك ذأش١هٖ اٌٝ اتؼاق فٟ ذٛظ١

(. اِا 50، 1997اٌشفص١ح تؽ١س ٠ّىٓ ا١ٌٍطهج ػٍٝ وص١ه ِٓ الافؼاي غ١ه إٌّاٌثح ) ؼث١ة، 

ج وٟ لا ٘ٛنٟٔ فمػ ت١ٕد تأْ اٌرؽىُ اٌماذٟ لٛج وإِح ٌلاؼرفا  تالأكفاػاخ اٌّرصانػح ذؽد ا١ٌٍطه

٘ما ٚلك ت١ٕد قناٌح "  (.94، 1988ذعؼً اٌّشاػه ذٕعهف ذؽد ذأش١ه اٌصهاع ) ٘ٛنٟٔ، 

" اْ اٌرؽىُ اٌماذٟ ٘ٛ اؼكٜ اٌّؽىاخ اٌث٠ٛ١ٕح الاٌا١ٌح فٟ ت١ٕح اٌماخ تؼلالرٙا ِغ 1995نٚقٌٚلا، 

ؼك وث١ه ٟ٘ (. ػٍٝ اٌرؽىُ تأفؼاٌٗ اٌفاصح ٚا١ٌٍطهج ػ١ٍٙا ذىْٛ اٌٝ 9، 2006الاـه٠ٓ، ) اٌعٕاتٟ، 

اٌكاٌح ػٍٝ ِؼهفرٗ ١ٌٚطهذٗ ػٍٝ اٌؼٛاًِ اٌٛظؼ١ح اٌعان٠ح، ٚ٘ما ٠ؼٕٟ اْ ِٙانج اٌرؽىُ اٌماذٟ ذىْٛ 

ِرصٍح ٚتشىً لٛٞ تمكنج اٌفهق ػٍٝ ذ١١ّى الأّاغ ٚالاٌثاب اٌرٟ ذدشه فٟ اٌٍٍٛو١اخ ٌرىْٛ ِٕظّح 

 ((Mahone&Thoreson,1974:9   ،ؽىُ اٌماذٟ ػ١ٍّح ولا " أْ اٌر٠ٚ1963ث١ٓ "تأكٚنا ٌٚٚرهو

الاٌرعاتح ٠ٕعُ ِٕٙا ذؼى٠ى اٌماخ، ٚأْ ػ١ٍّح ولا الاٌرعاتح ٚػكَ وفٙا ذرأشه تكنظح وث١هج تإٌّالض 

اٌّدشهج، أٞ اْ اٌشفص١اخ لاخ اٌشأْ ٚاٌّىأح اٌرٟ ٠لاؼظٙا اٌفهق ٠رأشه تٙا ٠ٚرؼٍُ ِٕٙا ِٕم اٌطفٌٛح 

(Bandora&Walter,1963,220ٌٚغهض اٌٛصٛي اٌٝ ٍِر ،) اٌرؽىُ اٌماذٟ ػ١ٍٕا القنان ٜٛ

ٚفُٙ اٌؼٛاًِ اٌكاـ١ٍح اٌرٟ ذدشه فٟ افؼإٌا ٚو١ف١ح أتكاٌٙا ٌىٟ ذؽكز اٌرغ١هاخ اٌرٟ ٔهغة تٙا، ٚاْ 

٘ما ٚاٌفُٙ ٠ثكأ ِٓ ـلاي ِلاؼظح إٌّالض ِٚا٠عهٞ ٚاٌرفكاَ اٌرم١ٕاخ اٌفاصح ٌرغ١١ه أق١اء ِؽكقج 

ٚذىّٓ ا١ّ٘ح اٌثؽس فٟ   Mahone&Thoreson,1949:9)ِصً أّٔاغ اٌرفى١ه أٚ اٌث١ ح اٌطث١ؼ١ح )

اـر١ان٘ا ٌٍّرغ١ه٠ٓ ) اٌؽاظاخ إٌف١ٍح ٚاٌرؽىُ اٌماذٟ( ٌٚكٜ قه٠ؽح ِّٙح فٟ اٌّعرّغ ُٚ٘ اٌشثاب 

اٌعاِؼٟ اٌرٟ ذمغ ػٍٝ ػاذمٙا ٍِد١ٌٚح اٌثٕاء ٚاٌرغ١١ه ٔؽٛ الافعً، ٚػ١ٍٗ تاخ ِٓ اٌعهٚنٜ ِؼهفح 

ُٙ ٌٙا ٚنظاُ٘ ػٓ غهق الاقثاع ٍِٚرٛاٖ فعلاً لكناذُٙ ػٍٝ نغثاذُٙ ٚؼاظاذُٙ ٍِٚرٜٛ اقثاػ

 ؼىُّٙ ٚذؽىُّٙ ١ٌٚطهذُٙ ػٍٝ لٚاذُٙ. 

 اهذاف انجحش: رهذف انجبحضخ فٍ ثحضهب انحبنٍ انزؼشف ػهً: .3

 ٍِرٜٛ ِرغ١هٞ اٌثؽس )اٌؽاظاخ إٌف١ٍح، ٚاٌرؽىُ اٌماذٟ( ٌؼ١ٕح اٌثؽس. .أ 

ٕفٍدد١ح ٚاٌّرغ١ددهاخ اٌك٠ّٛغهاف١ددح ٌٍثؽددس ) ٘ددً ذٛظددك فددهٚق لاخ قلاٌددح اؼصددائ١ح تدد١ٓ اٌؽاظدداخ اٌ .ب 

 اٌعًٕ، اٌرفصص، اٌّهؼٍح(.

ً٘ ذٛظك فهٚق لاخ قلاٌح اؼصائ١ح ت١ٓ اٌرؽىُ اٌماذٟ ٚاٌّرغ١هاخ اٌك٠ّٛغهاف١ح ٌٍثؽس ) اٌعًٕ،  .ض 

 اٌرفصص، اٌّهؼٍح(.

 ِؼاًِ الأنذثاغ  ت١ٓ ِرغ١هٞ اٌثؽس )اٌؽاظاخ إٌف١ٍح ٚاٌرؽىُ اٌماذٟ(. .ق 

( فدٟ ِك٠ٕدح انت١دً. 4-3ثؽس اٌؽاٌٟ تطٍثح ظاِؼح صلاغ اٌك٠ٓ/ أنت١دً اٌصدلا ): ٠رؽكق اٌحذود انجحش

(2020.) 
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 رحذَذ انًصطهحبد:  .4

 (Psychological Needs) انحبجبد انُفغُخ .أ 

" اٌؽاظاخ إٌف١ٍح تأٔٙا ػثانج ػٓ ِطاٌة ٔف١ٍح فطه٠دح ٚأٌاٌد١ح ٠Deci&Ryan,2000ؼهفٗ "      

 إٌفٍٟ ٟٚ٘ ذرّصً فٟ اٌؽاظح اٌٝ الاٌرملاي ٚاٌىفاءج ٚالأرّاء. ٌٍٛصٛي اٌٝ اٌٍؼاقج ٚاٌرىاًِ ٚإٌّٛ

: ٠ٚمصددك تٙددا قددؼٛن اٌفددهق تددأْ أٔشددطرٗ ٚأ٘كافددٗ ِددٓ اـر١ددانٖ، ٚذؼىددً autonomyالاٌددرملا١ٌح -     

 إناقذٗ ٚذرفك ِغ ل١ّٗ ِٚفِٙٛٗ ٌماذٗ.

١ ح اٌّؽ١طدح ٚاٌٛصدٛي : ٠ٚمصك تٙا نغثح اٌفهق فٟ اٌرؼاًِ تفاػ١ٍح ِغ اٌثcompetenceاٌىفاءج -     

 اٌٝ الا٘كاف اٌّهغٛتح.

٠ٚمصك تٗ اٌرؼكاق اٌفدهق ٌٍرٛاصدً ِدغ الاـده٠ٓ ٚاٌرفاػدً ِؼٙدُ تأٌدٍٛب relatedness الأرّاء -     

 (.Deci&Ryan,2000:229ذؼاٟٚٔ ٠ٕطٛٞ ػٍٝ الا٘رّاَ ٚاٌهٚاتػ اٌؽ١ّّح )

" لأػرّاق٘ددا ػ١ٍددٗ فددٟ Deci&Ryan,2000اٌرؼه٠ددلا إٌظددهٞ ٌٍثاؼصددح: ذثٕددد اٌثاؼصددح ذؼه٠ددلا "-    

 ذط٠ٛه ِم١اٌٗ ٌٍؽاظاخ إٌف١ٍح تّا ٠رلاءَ ِغ ِعرّغ اٌثؽس ٚػ١ٕرٗ.

اٌرؼه٠ددلا الاظهائددٟ: ٘ددٟ اٌكنظددح اٌرددٟ ٠ؽصددً ػ١ٍٙددا اٌٍّددرع١ة أشٕدداء اظاترددٗ ػٍددٝ ِم١دداي اٌّؼددك -    

 ٌٍؽاظاخ إٌف١ٍح.

 (Self – Controlانزحكى انزارٍ: ) .ب 

ٌفهق ٌرؼك٠ً ٌٍٛوٗ لاذ١اً فٟ ظٛء ِؽىاخ ِهظؼ١دح )قاـ١ٍدح أٚ ِؽاٌٚح ا"2002َؼشفه "انخفبجٍ،     

ـانظ١ح( تؽ١س ٠ٍرط١غ ذأظ١ً اقثاع نغثاذٗ اٌؼاظٍح تغ١ح ذؽم١ك ا٘كاف ِهغٛتح )ٌٗ ٌّٚعرّؼٗ( ٌٛاء 

أواْ لٌه ِغ ٚظٛق اٌركػ١ُ اٌفانظٟ أَ فٟ غ١اتٗ ، إل ػٕك ذهذ١ة ؼالاخ ت١ ١ح ِؼ١ٕدح فد ْ اٌفدهق ٠ّىٕدٗ 

 (.7، 2002ٌه اٌٍٍٛن ) اٌففاظٟ،أْ ٠رٕثأ تؽكٚز ل

" ٌرث١ٕٙا ِم١اٌٗ اٌّؼك ِٓ لثٍٗ 2002ذثٕد اٌثاؼصح ذؼه٠لا " اٌففاظٟ،  انزؼشَف انُظشٌ نهجبحضخ:-

 ٌٍرؽىُ اٌماذٟ.

 ٟ٘ اٌكنظح اٌرٟ ٠ؽصً ػ١ٍٙا اٌٍّرع١ة أشٕاء اظاترٗ ػٍٝ ِم١اي اٌرؽىُ اٌماذٟ. انزؼشَف الاجشائٍ:-

اٌكناٌح اإػكاق٠ح تّفرٍلا اٌرفصصاخ ٚؼصً ػٍٝ ِؼكي ٠ّىٕٗ  ٘ٛ وً ِٓ أٙٝ طهجخ انجبيؼخ: -

( ٌٕح ذمه٠ثاً نغُ اٌفهٚق اٌفهق٠ح، ٠ٚرُ ذؽك٠ك 22- 18ِٓ ذىٍّح قناٌرٗ ٠ٚرهاٚغ ػّهٖ ت١ٓ )

اٌرفصص فٟ اٌكناٌح اٌعاِؼ١ح ٠ٍٚؼٝ اٌطاٌة فٟ اٌؽصٛي ػٍٝ إؼكٜ اٌشٙاقاخ اٌعاِؼ١ح ِصً : 

 إٌؿ.اٌكورٛناٖ ... -اٌّاٌره  -ا١ٌٍٍأً 

انفصم انضبٍَ / الإطبس انُظشٌ وانذساعبد انغبثمخ. حُش رُبونذ انجبحضخ الإطبس انُظشٌ يُذيجبً يغ -

 انذساعبد انغبثمخ.

 (Psychological Needsانحبجبد انُفغُخ: ) .1

أْ ٌؽاظاخ الأٍاْ تشدىً ػداَ قٚناً ٘اِداً ِٚددشهاً فدٟ ؼ١اذدٗ، ؼ١دس ٠ردهن أشدهاً وث١دهاً فدٟ ٌدٍٛوٗ،  -1

ٌؽاظداخ ٠ددقٞ تدٗ اٌدٝ اٌردٛاوْ، ِٚصٍّدا أقدثاع اٌؽاظداخ اٌفٍد١ٌٛٛظ١ح ٘داَ فأ٠عداً أقددثاع ف قدثاع ٘دمٖ ا

اٌؽاظاخ إٌف١ٍح ٌٗ ٔفً الا١ّ٘ح ٚاٌرأش١ه، فّٓ ـلاي أقثاع اٌؽاظاخ إٌف١ٍح ٠ٍرط١غ اٌفهق ذؽم١ك لاذدٗ 

ػٍددٝ إٌّددٛ ٚاٌٛصددٛي اٌددٝ أنلددٝ اٌٍّددر٠ٛاخ ِّددا ٠عؼٍددٗ وائٕدداً فؼددالاً ِٕٚرعدداً فددٟ ِعرّؼددٗ، ٠ؼّددً قائّدداً 

ٚاٌرطددٛن، ٚأ٘ددرُ ػٍّدداء اٌددٕفً تاٌؽاظدداخ إٌفٍدد١ح تشددىً وث١دده، ٌّددا ٌٙددا ِددٓ ذددأش١ه فددٟ قفصدد١ح اٌفددهق 

 ٌٍٚٛوٗ، ُِٕٚٙ. 
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 انُظشَبد انزٍ فغشد انحبجبد انُفغُخ:أ. 

( أْ اٌؽاظددح ِددٓ ٚظٙددح ٔظدده ِددٛناٞ ٘ددٟ 2002ٔظه٠ددح ِددٛناٞ: ٠ددهٜ ِددٛناٞ ٔمددلا ػددٓ )اٌّؼ١ٕددٟ     

ػٍددٝ الافرددهاض، ٚؼكٚشددٗ ٘ددٛ قددٟء ذف١ٍددٟ ِددٓ أظددً ذفٍدد١ه تؼددط اٌؽمددائك  ِفٙددَٛ افرهاظددٟ أٚ لددائُ

اٌّٛظٛػ١ح ٚاٌماذ١ح فاٌؽاظح ذهفغ ٍِرٜٛ اٌرٛذه اٌدمٞ ٠ؽداٚي اٌىدائٓ أْ ٠ففعدٗ ػدٓ غه٠دك إنظداء 

(  ٠ٚش١ه )ِٛناٞ( إٌٝ أْ ِصكن اٌكافؼ١ح ػٕك الٍٔاْ إّٔاٟ٘ ِعّٛػدح 190، 1983اٌؽاظح. )قٍرى، 

 لأٌاٌد١ح، فاٌؽاظدح ٘دٟ قافدغ ٠ص١ده اٌفاػ١ٍدح ٠ٚدك٠ّٙا إٌدٝ أْ ٠درُ إقدثاع اٌؽاظدح.ِٓ اٌؽاظاخ الٍٔدا١ٔح ا

 (.583، 1998)اٌٛلفٟ، 

 أُ٘ اٌؽاظاخ اٌرٟ غهؼٙا )ِٛناٞ(:

 : اٌفعٛع فٟ ٌٍث١ح ٌمٛج ـانظ١ح.Abasementؼاظح الللاي أٚ اٌرؽم١ه  .أ 

 : ذؽم١ك قٟء ػ١ٍه.Achievementؼاظح الٔعاو أٚ اٌرؽص١ً  .ب 

 : الالرهاب ٚالاٌرّراع تاٌرؼاْٚ ِغ ا٢ـه٠ٓ.Affiliationؼاظح الأرّاء  .ض 

 : اٌرغٍة ػٍٝ اٌّؼانظح تاٌمٛج.Aggressionؼاظح اٌؼكٚاْ  .ق 

 : اٌؽصٛي ػٍٝ اٌؽه٠ح ٚاٌرفٍص ِٓ اٌّؼٛلاخ .Autonomyؼاظح الاٌرملاي  .ٖ 

 : ا١ٌٍطهج ػٍٝ اٌفشً، ٚاٌرغٍة ػٍٝ اٌعؼلا.Counter-actionاٌؽاظح اٌّعاقج  .ٚ 

 : اٌكفاع ػٓ اٌماخ فٟ ِٛاظٙح ال٘أح ٚإٌمك.Defendanceؼاظح اٌكفاػ١ح  .و 

 : اللػاْ فٟ ؼّاٌح ٌرأش١ه قفص أـه ؼ١ٍلا.Deferenceؼاظحالأم١اق  .غ 

: اٌؽاظددح إٌددٝ اٌددرؽىُ فددٟ ٌددٍٛن ا٢ـدده٠ٓ ٚذددٛظ١ُٙٙ تال٠ؽدداء أٚ Dominanceؼاظددح اٌٍدد١طهج  .غ 

 الغهاء أٚ الاِرٕاع أٚ الأِه.

 ١ه اٌفهق إػعاب ا٢ـه٠ٓ.: أْ ٠صExhibitionؼاظح الاٌرؼهاض  .ٞ 

: اٌٙدددهب ِدددٓ اٌّٛلدددلا اٌفطددده ٚذعٕدددة الأٌدددُ، ٚالألٜ Harm avoidanceؼاظدددح ذعٕدددة الألٜ  .ن 

 اٌعٍّأٟ.

 : الاترؼاق ػٓ اٌّٛاللا اٌّؽهظح .Infavoidanceؼاظح ذعٕة اٌّمٌح  .ي 

 : اٌرؼاغلا ِغ ِٛظٛع ػاظى ٚإنظاء ؼاظاذٗ.Nurturanceؼاظح اٌؼطلا ػٍٝ ا٢ـه  .َ 

 : ٚظغ الأق١اء فٟ ٔظاَ ٚذؽم١ك اٌرٛاوْ ٚالذماْ ٚالأؼىاَ.Orderؼاظح إٌظاَ  .ْ 

 (.190، 1983)قٍرى،  : اٌؼًّ تمصك اٌٍٙٛ ِٓ قْٚ ٘كف أتؼك.Playؼاظح اٌّؼة  .ي 

 (S.D.T Self- Determination Theory) -َظشَخ يحذداد انزاد:    .2

اٌٍّرّهج  أة ال٠عات١حاٌعٛ ذهوى ٔظه٠ح ِؽكقاخ اٌماخ ػٍٝ الاػرماق تأْ اٌطث١ؼح اٌثشه٠ح ذظٙه     

ٟ٘ أٌاي  ف١ّا أغٍمد ػ١ٍٗ " اٌرؼكاقاخ إٌّٛ اٌىإِح  فالافهاق ٌك٠ُٙ اٌؽاظاخ إٌف١ٍح اٌفطه٠ح اٌرٟ

ؼاظاخ فطه٠ح ٚاٌرٟ إلا الرٕغ  اٌرؽف١ى اٌماذٟ ٚالأكِاض فٟ اٌشفص١ح . ٚغثماً ٌٍٕظه٠ح، ٕ٘ان شلاز

أْ ٘مٖ اٌؽاظاخ  ِصً ٟٚ٘: اٌىفاءج ٚالأرّاء ٚالاٌرملاي.اٌفهق تٙا ف ٔٙا ذٍّػ ٌٍم١اَ تاٌٛ ١فح ٚإٌّٛ الا

 أٌاي اٌكٚافغ اٌماذ١ح ٚاٌٍٍٛن. ِّا أٚظك صٍح ت١ٓ اٌؽاظاخ الأٌا١ٌح ٌلافهاق إٌف١ٍح ٟ٘

اٌؽاظاخ ذؽفظ ٚذكػُ اٌماخ ٚذم٠ٛٙا، ت١ّٕا  ٚقٚافؼُٙ.ٚذؼك اٌؼٛاًِ اٌث١ ١ح ٚاٌشفص١ح اٌرٟ ذشثغ ٘مٖ

 اٌؽاظاخ ف ٔٙا ذدقٞ إٌٝ اٌّهض، ٚاٌصهاع ٚالاظطهاب. اع ٘مٖذٍه اٌرٟ ذؽثػ أٚ ذؼٛق إقث

 



 

 

 
  

 (2021)ة ( السن 27( المجلد )110العدد)                                                  الاساسية التربية كلية مجلة

 9701 

                                                                                                                            

 

 مستوى إشباع الحاجات النفسية و التحكم الذاتي لدى طلبة الجامعة 

 في مدينة أربيل

أ.م.د. مها حسن بكز    

 

 ورشًم انحبجبد انُفغُخ انضلاس اِرٍ:

ِغ ل١ّٗ ٚقٚافؼٗ  الاٌرملاي: اٌؽاظح إٌٝ اٌشؼٛن تأْ أٔشطح اٌفهق ٚأ٘كافٗ ِٓ اـر١انٖ ٚذرفك-1

 اٌكاـ١ٍح.

اٌٛصٛي إٌٝ الأ٘كاف  ا١ٔحاٌىفاءج: اٌرؼكاق ٔفٍٟ ٠ٕطٛٞ ػٍٝ ذمك٠ه اٌماخ ٚاٌصمح تإٌفً ٚاِى -2

 اٌّهغٛتح. 

الأرّاء: اٌؽاظح إٌٝ اٌشؼٛن تالأِٓ إٌاذط ػٓ الانذثاغ تا٢ـه٠ٓ ٚاٌؼًّ ِؼُٙ تأٌٍٛب ذؼاٟٚٔ  -3

 اٌرّراػٟ ِهذثػ تهٚاتػ أفؼا١ٌح ؼ١ّّح.

ٚاٌشفص١ح، ٚاٌرٟ أوكخ ػٍٝ  ٚذؼك ٔظه٠ح ِؽكقاخ اٌماخ ِٓ أؼكز إٌظه٠اخ فٟ ِعاي اٌكافؼ١ح     

إٌّٛ اٌّفرٍفح، ِغ ذع١ّٓ ٘مٖ اٌؽاظاخ اٌصلاز  ٘مٖ اٌؽاظاخ إٌف١ٍح أٌا١ٌح ٌع١ّغ ِهاؼًأْ 

ٌٍفهق ؼرٝ ٠شثغ ؼاظرٗ ٌلاٌرملاي ٚاٌىفاءج الأرّاء ِصً )اٌؽاظح ٌٍؽة  ٌؽاظاخ أـهٜ لا غٕٝ ػٕٙا

 (16-11، 2000اٌؽاظح ٌلأِٓ ٚاٌؽاظح ٌلإٔعاو( ) اٌٍهٌٟ ٚ ػثك اٌّمصٛق، ٚاٌّٛقج،

( أْ ِؽكقاخ اٌماخ ذش١ه اٌٝ ِا٠ٍىَ ٌٍفهق ِٓ أذعا٘داخ ٚلدكناخ Wehmeyer,1997:28ه )٠ٚش١    

ذٍدداػكٖ فددٟ اٌددرؽىُ تّددا ٠ؽددكز فددٟ ؼ١اذددٗ ِددٓ أقدد١اء ٚذعؼددً ـ١اناذددٗ ٚأفؼاٌددٗ ِرؽددهنج ِددٓ اٌرددكـلاخ 

ٚاٌرأش١هاخ اٌفانظ١ح، ٚأْ اٌٍٍٛن ِٓ ٚظٙح ٔظهٖ ٠ؼرثه ِؽكقاً تشىً لاذدٟ إلا ػىدً أنتدغ ـصدائص 

 ٟ٘:أٌا١ٌح 

 أْ ٠رصهف اٌفهق تشىً ٍِرمً.  .أ 

 أْ ٠ىْٛ اٌٍٍٛن ِٕظّاً لاذ١اً. .ب 

 أْ ٠ىْٛ ذعاٚب اٌفهق ِغ الأؼكاز ِٓ ؼٌٛٗ تشىً ٠رٍُ تاٌمٛج ا١ٌٍىٌٛٛظ١ح، .ض 

 أْ ٠رصهف اٌفهق تطه٠مح ٠دقٞ اٌٝ ذؽم١ك لاذٗ. .ق 

ٚذشددد١ه ٔظه٠دددح ِؽدددكقاخ اٌدددماخ اٌدددٝ أدددٗ ٠ّىدددٓ ذؼه٠دددلا اٌؽاظددداخ ِدددٓ ـدددلاي ِدددا٠ظٙه ِدددٓ ٔردددائط    

ات١ددح ػٕددكِا ذٍددّػ اٌظددهٚف تالقددثاع ٌٙددمٖ اٌؽاظدداخ، ٚٔرددائط ٌددٍث١ح ذٕددرط ػددٓ إؼثدداغ الاقددثاع،     ا٠ع

ٚؼٍددة ِددا ذشدد١ه ا١ٌددٗ إٌظه٠ددح فددأْ اٌؽاظدداخ الاٌاٌدد١ح اٌددصلاز الاٌددرملا١ٌح ٚالأرّدداء ٚاٌىفدداءج ٌٙددا 

قٚن ٘ددداَ فدددٟ اٌرطدددٛن الافعدددً، ٚإٔٔدددا لا ٍٔدددرط١غ إّ٘ددداي ٚاؼدددكج ِدددٓ ٘دددمٖ اٌؽاظددداخ تدددكْٚ ٔردددائط 

ٍث١ح ٚاظددددؽح، ٚأْ اٌصددددؽح إٌفٍدددد١ح ذؽردددداض لقددددثاع وددددً ٘ددددمٖ اٌؽاظدددداخ ٚاْ ٚاؼددددكج أٚ أشٕدددد١ٓ ٌدددد

أِدددددددا اٌكناٌددددددداخ اٌردددددددٟ لاِدددددددا تٙدددددددا تفصدددددددٛ   (Deci&Ryan,2000:288-229لاذىفدددددددٟ. )

اٌؽاظدددددددددددداخ إٌفٍدددددددددددد١ح ٚنتطٙددددددددددددا تّرغ١ددددددددددددهاخ اـددددددددددددهٜ فمددددددددددددك ٚظددددددددددددك وددددددددددددً ِددددددددددددٓ 

"Baard&Deci&Ryan,2004ٛصدددددٍٛا اٌدددددٝ " ػلالدددددح اٌؽاظددددداخ إٌفٍددددد١ح تاٌصدددددؽح اٌؼاِدددددح ٚذ

( ٘دددكفد قناٌدددرُٙ ِؼهفدددح Leon&Nunez,2013ٚظدددٛق ػلالدددح انذثاغ١دددح تددد١ٓ اٌّرغ١ددده٠ٓ، أِدددا )

اٌؼلالدددح تددد١ٓ اٌؽاظددداخ اٌدددصلاز ) الاٌدددرملاي ٚاٌىفددداءج ٚالأرّددداء( ِدددغ ذمدددك٠ه اٌدددماخ ٚظدددٛقج اٌؽ١ددداج 

 ٚاٌٍدددؼاقج اٌماذ١دددح ٚذدددُ ذطث١مدددٗ ػٍدددٝ غٍثدددح اٌعاِؼدددح، ٚت١ٕدددد إٌردددائط ٚظدددٛق ػلالدددح إ٠عات١دددح تددد١ٓ )

الأرّدددداء ٚاٌىفدددداءج( ِددددغ اٌّرغ١ددددهاخ ٚػددددكَ ٚظددددٛق ػلالددددح إ٠عات١ددددح قاٌددددح ِددددغ الاٌددددرملاي )ػثددددك 

تكناٌدددددح  Sheldon& Ellion,1999)ٚلاِدددددا قددددد١ٍكْٚ ٚا٠ٍدددددْٛ) (.50-49، 2019اٌدددددهؼّٓ،

ػٍددُ  اٌىشددلا ػددٓ اٌفددهٚق تدد١ٓ اٌعٍٕدد١ٓ فددٟ اٌؽاظدداخ إٌفٍدد١ح ٌددكٜ ػ١ٕددح ِددٓ غٍثددح لٍددُ ٘ددكفد إٌددٝ

" ٚأ ٙددددهخ إٌرددددائط أْ ٠Deci&Ryanى١ددددح ٚاٌددددرفكِا ِم١دددداي "اٌددددٕفً تعاِؼددددح نٚقٍددددره الأِه

 ٌٍىفدداءج ػٕددك اٌددموٛن أػٍددٝ ِددٓ إقددثاػٙا ػٕددك الٔدداز، ف١ّددا ٌددُ ذعددك اٌكناٌددح فهٚلدًدا إقددثاع اٌؽاظددح

اٌؽاظدددح ٌلأرّددداء  تددد١ٓ اٌعٍٕددد١ٓ فدددٟ اٌؽاظدددح ٌلاٌدددرملاي ٚاٌؽاظدددح ٌلأرّددداء، فدددٝ ؼددد١ٓ وددداْ إقدددثاع

اٌؽاظددح ٌلأرّدداء ٌٍكناٌددح ػٕددك الٔدداز أػٍددٝ ِٕددٗ ٌددكٜ  ٛنٌٍكناٌددح ػٕددك الٔدداز أػٍددٝ ِٕددٗ ٌددكٜ اٌددمو
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"  تكناٌددددح ٘ددددكفد اٌرؼددددهف 2005ٚلدددداَ "اٌٛغثدددداْ ٚ ػٍددددٟ،  (.13-10، 2018اٌددددموٛن) صدددداته،

فدددٟ اٌّعرّدددغ  ػٍدددٝ اٌفدددهٚق تددد١ٓ اٌعٍٕددد١ٓ فدددٟ اٌؽاظددداخ إٌفٍددد١ح الأٌاٌددد١ح ٌدددكٜ غٍثدددح اٌعاِؼدددح

إٌفٍدد١ح الأٌاٌدد١ح ٚ٘ددٟ : اٌؽاظددح اٌعٍٕدد١ٓ فددٟ اٌؽاظدداخ  اٌٍددؼٛقٞ ِددٓ ـددلاي قناٌددح اٌفددهٚق تدد١ٓ

 اٌٍددد١طهج، اٌرثؼ١دددح، الأرّددداء، اٌّؼاظدددكج، اٌّؽثدددح ذٛو١دددك ٚفاػ١ٍدددح اٌدددماخ ٚاٌؽاظدددح إٌدددٝ الاٌدددرملاي،

إٌدددٝ الٔعددداو. ٚت١ٕدددد ٔردددائط اٌكناٌدددح ػدددكَ ٚظدددٛق فدددهٚق تددد١ٓ اٌدددموٛن ٚالٔددداز فدددٟ اٌؽاظدددح إٌدددٝ 

خ اٚلٔعددداو، ٚٚظدددٛق فدددهٚق قاٌدددح اٌٍددد١طهج، اٌرثؼ١دددح، الأرّددداء، ٚذٛو١دددك ٚفاػ١ٍدددح اٌدددما الاٌدددرملاي،

الأدددداز )  اٌددددموٛن ٚالٔدددداز فددددٟ اٌؽاظددددح إٌددددٝ اٌّؽثددددح ٚاٌؽاظددددح إٌددددٝ اٌّؼاظددددكج فددددٟ اذعدددداٖ تدددد١ٓ

 (.13-10، 2018صاته،

 Self – Controlانزحكى انزارٍ: -

أْ اٌرؽىُ اٌماذٟ ِعّٛػح ِٓ اٌّٙاناخ اٌفهػ١ح ٚاٌٍٍٛو١ح ٠رؼٍّٙا اٌفهق ٌغهض اٌرؼاًِ      

وص١ه ِٓ الّٔاغ اٌٍٍٛو١ح غ١ه اٌّهغٛب ف١ٙا ِٕٙا اٌٍٍٛن الٔكفاػٟ ِٚٓ اٌّٙاناخ ٚا١ٌٍطهج ػٍٝ 

 اٌرٟ ٠ّىٓ أْ ٠ّانٌٙا الأفهاق لٚٞ اٌرؽىُ اٌماذٟ:

 ذأـ١ه اٌم١اَ تاٌٍٍٛن اٌّطٍٛب ظثطٗ. -1

 الأشغاي تأفىان أٚ اٌٍٛب ٠رؼانض ِغ ِٛظٛع اٌؽىُ. -2

 ٚظغ الأ٘كاف ػٍٝ قىً ذؽك٠اخ. -3

 ٠عات١ح ٌٍرؽىُ.اٌرفى١ه تإٌٛاذط ال -4

 اٌرفى١ه تإٌٛاذط اٌٍٍث١ح. -5

 (Rosenbaum, 1979 :(12أٌرؼّاي اٌرؼى٠ى اٌماذٟ ٔر١عح ٌٍٕعاغ فٟ اٌرؽىُ اٌماذٟ -6

 ( فٍ انزحكى انزارٍ:Kanfer.1980َظشَخ كبَفش )

٠هٜ وأفه اْ ػ١ٍّح اٌرؽىُ اٌماذٟ اٌرٟ ٠ّىٓ ٚصفٙا تأٔٙا ِرٍٍٍٍح ذثكأ تصلاز ِهاؼً ِر١ّىج      

 .ه ِىٛٔاخ ٌٍرؽىُ اٌماذٟ، ٟٚ٘) ِهالثح اٌماخ ٚاٌرم٠ُٛ ٚاٌرؼى٠ى اٌماذٟ(ٚذؼرث

 (Self-observation(  أو يلاحظخ انزاد )Self-monitoring. يشالجخ انزاد )1

٘دددٛ الأرثددداٖ اٌدددٛاػٟ ٚاٌٍددد١ٍُ ٚاٌدددكل١ك ٌٍٍدددٍٛن اٌشفصدددٟ ٚذرطٍدددة ٘دددمٖ اٌؼ١ٍّدددح ِدددٓ اٌشدددفص       

ؼددددكاز ٚاٌّٛالددددلا اٌرددددٟ ٠ظٙدددده تٙددددا ٘ددددما اٌٍددددٍٛن ِؼهفددددح ِٚراتؼددددح ٚفٙددددُ ٌددددٍٛوٗ اٌفددددا  ٚالا

ٚاٌؼٛاِدددً اٌردددٟ ذٍددداػك ػٍدددٝ  ٙدددٛنٖ اٌردددٟ الا ٠عدددة ِٕدددٗ ِراتؼدددح ٔردددائط ٌدددٍٛوٗ ٚا٢شدددان اٌّرهذثدددح 

ػ١ٍٙددا أٞ أْ  ػ١ٍّددح ِلاؼظددح اٌددماخ ٘ددٟ ذع١ّددغ ِٕطمددٟ ٌٍّؼٍِٛدداخ ػددٓ اٌؼٛاِددً اٌرددٟ ذدددشه فددٟ 

ٌرؽٍدددد١لاخ إٌظه٠ددددح اٌّٛظددددٛػح ٚذثدددد١ٓ ا (.655:  1998افؼدددداي اٌفددددهق ٌٚددددٍٛوٗ)ػثك اٌددددهؼّٓ ، 

تشدددأْ ِهالثدددح اٌدددماخ أْ الاقدددفا  ٠فرٍفدددْٛ ف١ّدددا ت١دددُٕٙ تشدددأْ اٌّدددكٜ اٌدددمٞ ا١ٌدددٗ أٚ ػٕدددكٖ ٠دددرّىٓ 

٠ٚشددددد١ه ٌدددددٕا٠كن  (.655:  1998اٌفدددددهق ِدددددٓ ِلاؼظدددددح ٌدددددٍٛوٗ ٚاٌدددددرؽىُ تدددددٗ )ػثدددددك اٌدددددهؼّٓ ، 

(Snyder)  (1986اٌدددٝ اْ أػٍدددٝ قنظددداخ ِهالثدددح اٌدددماخ ِهذثطدددح تمدددكنج اٌفدددهق ػٍدددٝ ظدددثػ ) 

 ٚذؽىدددُ ٚذٕظددد١ُ لٚاذٙدددُ ِدددٓ أظدددً اٌمدددا٠ُ تالافؼددداي اٌّهغدددٛب تٙدددا، ٚاْ ػ١ٍّدددح ِهالثدددح اٌدددماخ لدددك

ٌٍدددرؽىُ تٍدددٍٛوُٙ  ذرعدددّٓ ا٠عدددا اظدددىاء ِدددٓ ِىٛٔددداخ اٌدددرؽىُ اٌدددماذٟ، ٚاْ ٌلافدددهاق اٌهغثدددح اٌمدددكنج

 (.Snyder & Gangested, 1986: 125ٚا ٙانٖ تاٌشىً اٌّطٍٛب  )

 (:Self – evaluation. انزمىَى انزارٍ  )2

ػ١ٍّح اٌرعاتح ِر١ّىج ، ذظٙه اٌفهق ت١ٓ ِا ٠فؼٍٗ اٌفهق ٚت١ٓ ِا واْ ٠ٕثغٟ ػ١ٍٗ اْ ٠ؼٍّٗ، ٚأْ       

اٌرمانب اٌىث١ه اٌمٞ ٠ؽكز ت١ٓ ِؼا١٠ه الاقاء ٚت١ٓ اٌّؼٍِٛاخ اٌرٟ ٔؽصً ػ١ٍٙا ِٓ اٌرغم٠ح اٌهاظؼح  

 (.428:  1996ف ْ إٌر١عح تإٌٙا٠ح ٟ٘ اٌهظا ػٓ اٌماخ )اٌشٕاٚٞ، 
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 :Self - Reinforcement. رؼضَض انزاد 3

نغثح اٌفهق فٟ ِىاف ح ٔفٍٗ تشىً ٍِرّه ِٓ ـلاي ذمك٠ُ اٌرؼى٠ى الا٠عاتٟ ٌٕفٍٗ تؼك الاٌرعاتح      

اٌّهاق ِٕٗ، نتّا اْ ٠ىْٛ اٌرؼى٠ى ِؼ٠ٕٛاً أَ ِاق٠اً، ٚاوصه إٌرائط اٌرٟ ذىهن ٚذمٛٞ اٌٍٍٛن الأٍأٟ 

(، فاٌرؼى٠ى ػ١ٍّح ٠رُ تٛاٌرطٙا ذم٠ٛح ٚقػُ اٌٍٍٛن  Reinforcementاٌٍٍٛن ٘ٛ اٌرؼى٠ى )

ٚالافؼاي اٌّهغٛتح تٙا اٞ أٗ ٠فؼً الاٌرعاتح اٌّهغٛتح ٠ٚى٠ك ِٕٙا ِٚٓ ذىهان ؼكٚشٙا فٟ اٌّٛاللا 

 (. 182:  2000اٌّىهنج اٚ اٌّرشاتٗ )اٌّهٌٟ، 

 :Delay Satisfaction. رأجُم الاشجبع  4

اٌّىافأج اٌٍه٠ؼح اٌفٛن٠ح تؼط اٌٛلد ٌصاٌػ اٌٝ ِىاف ح اـهٜ ذىْٛ اوصه ٠ش١ه اٌهظا اٌٝ ذأظ١ً      

ل١ّح، ِصاي لهان اٌفهق تؼكَ ذهن اٌؼًّ اٌمٞ ٠ؽثٗ ِٓ اظً ٚ ١فح اـهٜ ؼ١س ٠ماَٚ اغهاء اٌٛ ١فح 

 اٌعك٠كج نغُ ِغه٠اذٙا اٌّا١ٌح ٚ هٚفٗ الالرصاق٠ح اٌصؼثح ِٓ اظً ػًّ ٠ؽثٗ. 

 & Pattersonِٓ اٚظٗ الأا ، فمك ت١ٓ تاذهٌْٛ ١ِٚش١ً ) اْ ذأظ١ً الاقثاع ٟ٘ ٚظٗ     

Mischel)  (1976 ُتأْ ػ١ٍّح اٌرٛظ١ٗ اٌماذٟ ٌرأظ١ً الاقثاع ٟ٘ لاخ فاػ١ٍح فٟ ذ١ًٍٙ اٌرؽى )

اٌماذٟ ٚاْ فاػ١ٍح اٌرؽىُ اٌماذٟ اٌع١كج ذؼرّك ػٍٝ فُٙ ٚاقنان اٌؼ١ٍّاخ اٌر١١ّى٠ح ٚاقناوٙا، ٚاٌرٟ 

ٍُٙ فٟ ذؽم١ك ذأظ١ً الاقثاع، أٞ اْ ػًّ اٌرؽىُ اٌماذٟ ٘ٛ ِٕغ الأرثاٖ ِٓ أْ ٠رٛظٗ ٔؽٛ ذ

 (.16، 2002الاغهاءاخ ) اٌففاظٟ، 

 (:Environmental planning. انزخطُط انجُئٍ  )5

ٟٚ٘ اػاقج ذٕظ١ُ اٌّص١هاخ اٌث١ ١ح ِٓ لثً اٌفهق ٌىٟ ٠غ١ه أٚ ٠مًٍ تؼعاً ِٓ ٌٍٛو١اذٗ ؼرٝ ٠شىً 

 ٌٍٛوٗ تالاذعاٖ اٌّهغٛب تٗ فٟ ت١ رٗ.  ٠ٚىْٛ

   ٚلك ت١ٕد اٌكناٌاخ اٌٍاتمح ِٕٙا قناٌح وً ِٓ

Kral,1989&Smith,1987&Nist&other,1999)ٌُاْ اؼك اُ٘ ِؼا )  

اٌرى١دددددلا إٌفٍدددددٟ ٚالاظرّددددداػٟ اٌع١دددددك ٘دددددٛ لدددددكنج اٌفدددددهق ػٍدددددٝ اٌدددددرؽىُ اٌدددددماذٟ اٌمدددددٛٞ تٍدددددٍٛوٗ 

 (.1، 2012اٌؽ١اج )ػٍٟ،ٚت١ رٗ ٚأفىانٖ ِٚشاػهٖ ٚذؼاٍِٗ ِغ ِشاوً 

ٌؼد اٌكناٌح اٌٝ ا٠عاق اٌم١ّح الانذثاغ١ح ت١ٓ   (:Marten , et al  1981قناٌح ِانذٓ ٚأـه٠ٓ ) -

( ، ِم١اي Sa(  ِغ وً ِٓ اٌّما١٠ً اٌصلاشح ا٢ذ١ح اٌرمثً اٌماذٟ )SAVِم١اي ذؽم١ك اٌماخ ٠ٚهِى ٌٗ )

أٌفد اٌؼ١ٕح اٌٍّرفكِح فٟ ٘مٖ اٌكناٌح ِٓ ( ٚذSc( ِٚم١اي اٌرؽىُ اٌماذٟ )Soاٌرى١لا الاظرّاػٟ )

ولانن  –( ِٓ الأاز ِٓ شلاز ظاِؼاخ ٟٚ٘ )اٌٚرٓ ت١ا 36( ِٓ اٌموٛن ٚ )17( غاٌثاً ٚغاٌثح )53)

 ذا١ًٍٔ( ٚذٛصٍد اٌكناٌح اٌٝ إٌرائط الأذ١ح وّا ٠أذٟ: –١ٌف١ً 

 SAV  ٚSa  = 0.43اٌّم١ا١ٌٓ  -1

 SAV  ٚSo  = 0.01اٌّم١ا١ٌٓ  -2

  ١SAV  ٚSc = -0.18ا١ٌٓ اٌّم -3

                                             (Marten, et al , 1981: 589-593.) 

 انفصم انضبنش: إجشاءاد انجحش

أػرّكخ اٌثاؼصح ػٍٝ إٌّٙط اٌٛصفٟ ِٓ أظً اٌرؼهف ػٍٝ ِكٜ اِرلان اٌؼ١ٕح انجحش:  يُهجُخ .3

 غ١هاخ.ٌّرغ١هاخ اٌثؽس ٌٚرٛظ١ػ اٌؼلالح ت١ٓ ذٍه اٌّر

 انجحش: يجزًغ .4

٠رىْٛ ِعرّغ اٌثؽس ِٓ غٍثح اٌعاِؼح ) اٌّهؼٍح اٌصاٌصح ٚ اٌهاتؼح( ِٓ ولا اٌع١١ٍٕٓ فٟ ِك٠ٕح      

 (.5897انت١ً ٚاٌثاٌغ ػكقُ٘ )
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 انجحش:  ػُُخ .5

( غاٌثاً ٚغاٌثح ذُ اـر١انُ٘ تطه٠مح غثم١ح ػشٛائ١ح، ؼ١س ذُ 128ذـأٌفد ػ١ٕح اٌثؽس ِٓ )     

) صلاغ اٌك٠ٓ/ انت١ً( ٚاٌى١ٍاخ ) اٌؼٍَٛ، إٌٙكٌح، الاقاب، اٌمأْٛ( ٚالالٍاَ اـر١ان اٌعاِؼح 

)ف١ى٠اء، ِكٟٔ،ػٍُ الاظرّاع، ا١ٌٍاٌح( ٚاٌؼ١ٕح تطه٠مح ػشٛائ١ح ٚؼكقخ اٌثاؼصح اٌصلا اٌصاٌس 

ٚاٌهاتغ لأٙا ػّكخ تطه٠مح لصك٠ح ػٍٝ ذطث١ك اٌّم١اي ػٍٝ اٌّهاؼً إٌّر١ٙح ٌىُٛٔٙ ػكٚا ِهؼٍح 

مح ٌىْٛ ِهؼٍح اٌشثاب أوصه إٌرمهاناً فٟ لهاناذٗ ٚظثطٗ ٌماذٗ ٌىٟ لا ذركـً ػٛاًِ اـهٜ اٌّها٘

ت١ ١ح أشٕاء اٌم١اي، ِغ ِهاػاج اٌّرغ١هاخ اٌك٠ّٛغهاف١ح ٌٍثؽس: اٌعًٕ، اٌرفصص، اٌّهؼٍح. ظكٚي 

 (1جذول )                              ( ٠ٛظػ لٌه.1)

 رىصَغ ػُُخ انجحش

 انًجًىع أَبس ركىس انمغى انكهُخ د

 32 16 16 فُضَبء انؼهىو 1

 32 16 16 يذٍَ انهُذعخ 2

 32 16 16 ػهى الاجزًبع الاداة 3

 32 16 16 انغُبعخ انمبَىٌ 4

   64 64 128 

 أدارب انجحش:  .6

 ٌغهض ذؽم١ك ٚل١اي ا٘كاف اٌثؽس لاتك ِٓ ٚظٛق ِما١ٌٓ ) ٌٍؽاظاخ إٌف١ٍح    

Psychological Needsاٌماذٟ، ٚاٌرؽى ُ Self – Control ٍٝؼ١س  لاِد اٌثاؼصح تأغلاع ػ )

( ٚالاٌرفاقخ ِٓ ِعّْٛ ِٚؼٕٝ اٌفمهاخ اٌّؼكج ٌٍؽاظاخ إٌف١ٍح Deci &Ryan,2000ِم١اي)

ِغ الاٌرفاقج ِٓ إغانُ٘ إٌظهٞ ِٚٓ اٌكناٌاخ اٌٍاتمح اٌرٟ اٌرفكِد ٔفً اٌّم١اي ٚذأٌلا 

ٚاٌٍاٌة( ٠ٚرىْٛ ِٓ شلاشح ِعالاخ ) اٌىفاءج  ( فمهج تالأذعا١٘ٓ ) اٌّٛظة40اٌّم١اي ِٓ )

ذٕطثك ػ١ٍٗ  ٚالاٌرملا١ٌح ٚالأرّاء( ِٚٓ ـٍّح تكائً ٌلأظاتح )ذٕطثك ػ١ٍٗ تكنظح وث١هج ظكاً،

ذٕطثك ػ١ٍٗ تكنظح ل١ٍٍح ظكاً(  ذٕطثك ػ١ٍٗ تكنظح ل١ٍٍح، ذٕطثك ػ١ٍٗ تكنظح ِرٌٛطح، تكنظح وث١هج،

أِا ِم١اي اٌرؽىُ اٌماذٟ فمك  ٚاٌؼىً ٌٍفمهاخ اٌٍٍث١ح. ( ػٍٝ اٌرٛا1،2،3،4،5ٌٟؼٍة الأٚواْ)

( اٌّثٕٝ ٌٙما اٌغهض ؼ١س اػرّكخ ػٍٝ 2002ذثٕد اٌثاؼصح ِم١اي )اٌففاظٟ،

( فٟ تٕاءٖ ٚاػكاقٖ ٚاٌمٞ ٠رلاءَ ِغ ا٘كاف ٚػ١ٕح اٌثؽس اٌؽاٌٟ، ٚ٘ٛ Kanfer.1980ٔظه٠ح)

( ٚالاـهٜ لا 1اٌماذٟ ٚذؼطٝ نلُ ) ( ٌداي ٌٚىً ٌداي أظاتراْ ٚاؼكج ذم١ً اٌرؽى38ُػثانج ػٓ )

 (. 0ذم١ً اٌرؽىُ اٌماذٟ ٚ ذؼطٝ نلُ )

 انصذق انظبهشٌ نهًمُبعٍُ صذق أدارٍ انجحش: .7

ذُ اٌرشانج شّا١ٔح ـثهاء ِٚؽى١ّٓ فٟ ِعاي ػٍُ إٌفً ٌغهض اٌرؽمك ِٓ اٌصكق اٌظا٘هٞ      

ا٘كاف اٌثؽس، ٚتؼك اٌركاٚي ٌّم١اي اٌؽاظاخ إٌف١ٍح ِٚكٜ ِلاءِح ِم١اي اٌرؽىُ اٌماذٟ ٌؼ١ٕح ٚ

، 1ِؼّٙا ظهخ اٌّصاقلح ػٍٝ اٌّم١ا١ٌٓ، ؼ١س ذُ ؼمف شلاز فمهاخ ِٓ ِم١اي اٌؽاظاخ إٌف١ٍح ) 

%  وّا أظه٠د ذؼك٠لاخ ٌغ٠ٛح غف١فح ػٍٝ شلاز فمهاخ ٌٍّم١اي، ٚاصثػ 92( تٍٕثح اذفاق 39، 21
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فمهج ؼ١س ذىْٛ اٌّم١اي  13ٔرّاء فمهج ٌّٚعاي الا 12فمهج ٌّٚعاي الاٌرملا١ٌح  12ٌّعاي اٌىفاءج 

 ( فمهج، ٚذُ ٚلثٛي ِم١اي اٌرؽىُ اٌماذٟ وّا ٘ٛ.37تصٛنذٗ إٌٙائ١ح ِٓ )

 رحهُم فمشاد يمُبط انحبجبد انُفغُخ: .8

 : Contrasted Groupsؼٍاب اٌمٛج اٌر١١ّى٠ح تأٌٍٛب اٌّعّٛػر١ٓ اٌّرطهفر١ٓ      

رٗ إٌٙائ١ح. ذهذ١ة اٌكنظاخ اٌى١ٍح اٌرٟ ؼصً (، تص١غ128ذُ ذطث١ك اٌّم١اي ػٍٝ ػ١ٕح اٌرؽ١ًٍ )ْ=

%( ِٓ الاٌرعاتاخ 27ػ١ٍٙا أفهاق اٌؼ١ٕح ذهذ١ثاً ذٕاو١ٌاً ِٓ أػٍٝ قنظح اٌٝ أقٔٝ قنظح. ؼكقخ )

%( ِٓ الاٌرعاتاخ اٌؽاصٍح ػٍٝ    أقٔٝ اٌكنظاخ، ذُ 27اٌؽاصٍح ػٍٝ أػٍٝ اٌكنظاخ اٌرّانج، ٚ)

ر١ٓ ٌؽٍاب اٌمٛج اٌر١١ّى٠ح ٌىً فمهج ِٓ فمهاخ اٌّم١اي، ال ػكخ اٌرفكاَ الاـرثان اٌرائٟ ٌؼ١ٕر١ٓ ٍِرمٍ

اٌم١ّح اٌرائ١ح اٌّؽٍٛتح ِدقهاً ٌر١١ّى وً فمهج ِٓ ـلاي ِمانٔرٙا تاٌم١ّح اٌرائ١ح. ٚت١ٕد إٌرائط أْ 

( ؼ١س وأد اٌم١ّح اٌرائ١ح اٌّؽٍٛتح الً ِٓ اٌعك١ٌٚح 25،11اٌفمهاخ ظ١ّؼٙا ١ِّىج ِاػكا فمهذ١ٓ )

 ( ٠ٛظػ لٌه.2. ٚاٌعكٚي )127( ٚقنظح ؼه٠ح= 1.96ٚٞ )اٌرٟ ذٍا

 (2جذول )

 انمًُخ انزبئُخ نفمشاد يمُبط انحبجبد انُفغُخ نغشض رحذَذ انمىح انزًُُضَخ

 انمًُخ انزبئُخ انًحغىثخ انًجًىػخ انذَُب انًجًىػخ انؼهُب د

 انزجبٍَ انىعط انحغبثٍ انزجبٍَ انىعط انحغبثٍ

1 4.3 0.7 3.5 1.5 4.5 

2 3.9 1.5 3.4 1.6 2.1 

3 3.7 1.4 3.2 1.7 2.3 

4 4.1 1.0 3.5 1.6 3.7 

5 3.9 1.2 3.4 1.7 3.6 

6 4.3 0.9 3.5 1.7 4.3 

7 4.1 1.0 3.4 1.5 3.5 

8 4.1 0.9 3.5 1.7 3.4 

9 3.1 1.5 3.2 1.6 2.8 

10 3.8 1.3 3.2 1.6 2.7 

11 3.8 1.0 3.1 1.9 3.6 

12 3.8 1.6 2.7 1.7 5.4 

13 3.9 1.5 3.6 1.7 1.5 

14 3.9 0.9 3.2 1.8 3.7 

15 3.9 1.3 2.9 2.3 4.3 

16 3.7 1.4 3.1 2.1 3.0 

17 4.3 0.9 3.6 1.6 3.9 

18 4.0 1.4 3.1 1.9 4.3 

19 4.0 1.4 2.9 2.1 5.2 

20 4.2 1.1 3.3 1.9 4.3 
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21 3.8 1.0 3.4 1.9 3.8 

22 4.1 0.9 3.1 2.2 5.3 

23 4.2 0.7 3.2 2.0 5.4 

24 4.1 1. 3.3 1.7 4.1 

25 3.8 1.1 3.2 1.9 2.9 

26 4.0 1.1 3.3 1.6 3.8 

27 4.1 0.8 3.1 1.4 6.2 

28 4.3 0.7 3.6 1.5 4.2 

29 4.1 0.8 3.5 1.6 3.5 

30 4.1 0.8 3.4 1.9 3.7 

31 4.0 1.0 3.4 1.8 3.2 

32 4.3 0.8 3.4 2.0 4.5 

33 4.4 0.6 3.4 1.6 6.0 

34 4.1 0.8 3.5 1.7 3.4 

35 4.2 0.90 3.5 1.6 4.0 

36 3.2 0.8 3.5 1.7 4.0 

37 4.1 0.8 3.4 1.9 3.2 

 ػلالخ دسجخ انفمشح ثبنذسجخ انكهُخ نًمُبط انحبجبد انُفغُخ:

ػاٌعد اٌثاؼصح اٌث١أاخ اٌفاصح  تاٌؼ١ٕح اٌٍاتمح لاذٙا، ل٠عاق ِؼاًِ الانذثاغ تطه٠مح "ت١هٌْٛ"     

اق ػ١ٕح اٌرؽ١ًٍ ػٍٝ وً فمهج ٚت١ٓ قنظاذُٙ اٌى١ٍح ػٍٝ اٌّم١اي. ٚت١ٕد إٌرائط أْ ت١ٓ قنظاخ أفه

( ٚتٙما ذُ ؼمف اٌفمهذ١ٓ ٚاصثػ اٌّم١اي 25، 11ظ١ّغ ِؼاِلاخ الانذثاغ وأد قاٌح ِاػكا فمهذ١ٓ )

ّاء ٚالأر 11ٚالاٌرملا١ٌح  11( فمهج تصٛنذٗ إٌٙائ١ح تؽٍة ِعالاذٗ،  ِعاي اٌىفاءج ٠35رأٌلا ِٓ )

 ( ٠ٛظػ لٌه.3)ظكٚي  13

 (3جذول )

 يؼبيلاد اسرجبط انفمشح ثبنذسجخ انكهُخ نفمشاد يمُبط انحبجبد انُفغُخ

 ِؼاًِ الأنذثاغ نلُ اٌفمهج ِؼاًِ الأنذثاغ نلُ اٌفمهج

1 0،28 6 0،66 

2 0،39 7 0،47 

3 0،36 8 0،35 

4 0،55 9 0،46 

5 0،36 10 0،44 
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11 0،11 24 0،34 

12 0،44 25 0،19 

13 0،38 26 0،51 

14 0،29 27 0،42 

15 0،79 28 0،69 

16 0،52 29 0،61 

17 0،33 30 0،40 

18 0،26 31 0،29 

19 0،67 32 0،37 

20 0،47 33 0،62 

21 0،48 34 0،45 

22 0،29 35 0،37 

23 0،32 36 0،28 

37 0،44   

 طشَمخ إػبدح الاخزجبس: يؤششاد نضجبد انًمُبعٍُ: 

( غاٌثاً ٚغاٌثح ِٓ غ١ه ِعرّغ اٌثؽس ذُ اـم٘ا ِٓ و١ٍح 40ك اٌّم١اٌاْ ػٍٝ ػ١ٕح ِدٌفح ِٓ )غثُ

اٌرهت١ح، ٚظهٜ إػاقج اٌرطث١ك تؼك أٌثٛػ١ٓ، فٛظك أْ ِؼاًِ انذثاغ ت١هٌْٛ ت١ٓ اٌرطث١م١ٓ لك تٍغ )+ 

 ( ٌّم١اي اٌرؽىُ اٌماذٟ. 077( ٌّم١اي اٌؽاظاخ إٌف١ٍح، ٚ)+0779

 كشوَجبخ نلارغبق انذاخهٍ:يؼبيم صجبد أنفب -

ٌٚؽٍاب اٌصثاخ تٙمٖ اٌطه٠مح، اػرّكخ اٌثاؼصح ػٍٝ قنظاخ ػ١ٕح ذطث١ك ؼٍاب اٌصثاخ تطه٠مح 

 Alfa( غاٌثاً ٚغاٌثح، ٚتؼك ذطث١ك ِؼاقٌح أٌفا وهٚٔثاؾ )40إػاقج الاـرثان( اٌثاٌغ ػكق٘ا ) -)الاـرثان 

Cronbach Formulaاٌطه٠مح ( ٌلاذٍاق اٌكاـٍٟ،  ٙه أْ ِؼاًِ شث ِٖ اخ ِم١اي اذٍاق اٌماخ تٙم

 (. ٚذؼك ٘مٖ اٌم١ّح ِمثٌٛح لأغهاض اٌثؽس اٌؼٍّٟ ٠ّٚىٓ اٌهوْٛ إ١ٌٙا.٠0.85ٍاٚٞ)

   22/10/2020ٌٚغا٠ح 2020/ 17/10ذُ ذطث١ك اٌّم١ا١١ٌٓ ػٍٝ ػ١ٕح اٌثؽس فٟ  رطجُك انًمُبعٍُ:

ت١هٌْٛ، الاـرثان اٌرائٟ ٌؼ١ٕح  ِؼاًِ انذثاغانىعبئم الاحصبئُخ انًغزخذيخ فٍ رحهُم انجُبَبد: 

 ٚاؼكج ٌٚؼ١ٕر١ٓ ٍِرمٍر١ٓ .



 

 

 
  

 (2021)ة ( السن 27( المجلد )110العدد)                                                  الاساسية التربية كلية مجلة

 9719 

                                                                                                                            

 

 مستوى إشباع الحاجات النفسية و التحكم الذاتي لدى طلبة الجامعة 

 في مدينة أربيل

أ.م.د. مها حسن بكز    

 

 انفصم انشاثغ: َزبئج انجحش: .9

 (: يغزىي يزغُشٌ انجحش )انحبجبد انُفغُخ، انزحكى انزارٍ( نؼُُخ انجحش.1اٌٙكف )

 (4اٌعكٚي )

 انجحش َزبئج الاخزجبس انزبئٍ نؼُُخ واحذح نكم يٍ انحبجبد انُفغُخ وانزحكى انزارٍ فٍ ػُُخ َزبئج

ػكق  اٌّم١اي

اٌفمها

 خ

اٌّرٌٛػ 

 اٌؽٍاتٟ

اٌّرٌٛػ 

 اٌفهظٟ

الأؽهاف 

 اٌّؼ١انٞ

اٌم١ّح اٌرائ١ح 

 اٌّؽٍٛتح
 إٌر١عح

غ١هقا 0،161 126،15 155 156،79 35 اٌؽاظاخ إٌف١ٍح

 ي

غ١هقا 1،85 3،35 19 19،35 38 اٌرؽىُ اٌماذٟ

 ي

( 0705( ٍِٚدرٜٛ قلاٌدح )127نظدح ؼه٠دح )اٌم١ّح اٌرائ١ح اٌعك١ٌٚح، ٌلاـرثان لٞ إٌٙا٠ر١ٓ، ٌٚك

=1796 

( 4أٌرفكِد اٌثاؼصح الاـرثان اٌرائٟ ٌؼ١ٕح ٚاؼكج، ٚذٛصٍد إٌٝ إٌرائط اٌّث١ٕح أػلاٖ فٟ اٌعكٚي )     

، ٟٚ٘ ذش١ه إٌٝ أففاض ٍِرٜٛ ِرغ١هٞ اٌثؽس)اٌؽاظاخ إٌف١ٍح، اٌرؽىُ اٌماذٟ(  ٌكٜ اٌؼ١ٕح، ٚ 

ت١ح اٌرٟ ٠رثؼٙا اٌٛاٌكاْ فٟ تٕاء قفص١ح اتٕائُٙ ٚذى٠ٛٓ ٠ٛ٘رُٙ فٟ  ً نتّا ٠ؼٛق لٌه اٌٝ اٌا١ٌة اٌره

اٌظهٚف الاظرّاػ١ح ٚا١ٌٍا١ٌح ٚالالرصاق٠ح اٌرٟ ٠ؼ١شٙا اٌّعرّغ فأٔؼكاَ الاٌرمهان نتّا ٠دقٞ اٌٝ 

اـرلاي اٌرٛاوْ إٌفٍٟ فٟ لكنج اٌفهق ػٍٝ اٌرؽىُ تأناٖ ٚذصهفاذٗ ٚأفؼالاذٗ ٚاؼىاِٗ ٚلاذٗ، ٚؼرٝ 

كٜ لكنذٗ ػٍٝ إقثاع ؼاظاذٗ  ٚنغثاذٗ ٚ ذرٛللا ا٠عا ػٍٝ اٌظهٚف اٌث١ ١ح ٚالاظرّاػ١ح اٌرٟ فٟ ِ

 ٠ّه تٙا اٌّعرّغ ؼا١ٌاً.

هللم رىجللذ فللشوق راد دلانللخ احصللبئُخ ثللٍُ انحبجللبد انُفغللُخ وانًزغُللشاد انذًَى شافُللخ (:2اٌٙددكف )

 نهجحش ) انجُظ، انزخصص، انًشحهخ(:

 (5انجذول )

 نخ انفشوق ثٍُ انحبجبد انُفغُخ وانًزغُشاد انذًَى شافُخ نؼُُخ انجحش الاخزجبس انزبئٍ نذلا
دسجخ  انحبجبد انُفغُخ

 انحشَخ

انمًُخ 

انزبئُخ 

 انًحغىثخ

انمًُخ 

انزبئُخ 

 انجذونُخ

يغزىي 

 انذلانخ

 انُزُجخ

انًزىعط  انؼذد انًزغُشاد 

 انحغبثٍ

الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ

 

 

 

126 

 

 

 

0،84 

 

 

 

1،96 

 

 

 

0،05 

 

 

 

 دال ُش 
انجُظ/ 

 ركىس

64 166،18 22،21 

 2،19 147،34 64 إَبس

انزخصص/ 

 ػهًٍ

64 147،75 17،60  

126 

 

1،21 

 

1،96 

 

0،05 

 

  ُش دال

 17،73 143،96 64 إَغبٍَ

انًشحهخ/ 

 انضبنضخ

64 146،37 18،23  

126 

 

0،32 

 

1،96 

 

0،05 

 

  ُش دال

 17،28 145،34 64 انشاثؼخ

                                                 
    ػذد فمشاد انًمُبط.× انًزىعط انفشضٍ نهًمُبط= يزىعط أوصاٌ انجذائم 
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( أ ٙهخ إٌرائط ػكَ ٚظٛق 5ت ٌرفكاَ الاـرثان اٌرائٟ ٌؼ١ٕر١ٓ ٍِرمٍر١ٓ ، وّا ِث١ٓ فٟ ظكٚي )    

فهٚق لاخ قلاٌح اؼصائ١ح فٟ اٌؽاظاخ إٌف١ٍح ٚاٌّرغ١هاخ اٌك٠ّٛغهاف١ح ٌٍثؽس ) اٌعًٕ، 

" ٚذفرٍلا ِغ 2005اٌرفصص، اٌّهؼٍح( تفصٛ  اٌعًٕ ذرفك ٘مٖ إٌر١عح ِغ قناٌح "ٚ ثاْ، 

". ٚذهٜ اٌثاؼصح اْ لٌه ٠ؼٛق اٌٝ اْ اقثاع اٌؽاظاخ ٚاٌرؽىُ اٌماذٟ 1999ق١ٍكْٚ ٚا٠ٍْٛ،"  قناٌح

ظهٚنج اظرّاػ١ح ٚٔف١ٍح ٌىً الاػّان ٚالاقفا  ؼ١س ٠ٍؼٝ اٌع١ّغ اٌٝ اٌٛصٛي ٌرؽم١ك ا٘كافٗ 

 ٚقٚافؼٗ ٚؼاظاذٗ. 

ذًَى شافُخ نهجحش (:هم رىجذ فشوق راد دلانخ احصبئُخ ثٍُ انزحكى انزارٍ وانًزغُشاد ان3انهذف )

  ) انجُظ، انزخصص، انًشحهخ(:

 (6نجذول )ا

 الاخزجبس انزبئٍ نذلانخ انفشوق ثٍُ انزحكى انزارٍ وانًزغُشاد انذًَى شافُخ نؼُُخ انجحش 

دسجخ  انحبجبد انُفغُخ

 انحشَخ

انمًُخ 

انزبئُخ 

 انًحغىثخ

انمًُخ 

انزبئُخ 

 انجذونُخ

يغزىي 

 انذلانخ

 انُزُجخ

 

 

 انًزغُشاد 

 

 

 نؼذدا

 

 

انًزىعط 

 انحغبثٍ

 

 

الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ

 

 

 

126 

 

 

 

1،77 

 

 

 

1،96 

 

 

 

0،05 

 

 

 

  ُش دال

انجُظ/ 

 ركىس

64 18،82 2،85 

 3،73 19،87 64 إَبس

انزخصص

 / ػهًٍ

64 19،93 3،75  

126 

 

1،99 

 

1،96 

 

0،05 

 

 دال

 2،81 18،76 64 إَغبٍَ

انًشحهخ/ 

 انضبنضخ

64 18،06 3،57  

126 

 

2،44 

 

1،96 

 

0،05 

 

 دال

 2،98 20،64 64 انشاثؼخ

(: ػكَ ٚظٛق فهٚق فٟ اٌرؽىُ اٌماذٟ 6تاٌرفكاَ الاـرثان اٌرائٟ ٌؼ١ٕر١ٓ ٍِرمٍر١ٓ، ٠ٛظػ ظكٚي )     

تإٌٍثح ٌٍعًٕ، ت١ّٕا ذٛظك فهٚق قاٌح اؼصائ١اً فٟ اٌرفصص ٚاٌّهؼٍح/ اٌرفصص ٌصاٌػ اٌؼٍّٟ 

تؼح، نتّا ٠ؼٛق لٌه اٌٝ اْ اٌرفصص اٌؼٍّٟ ٠ٕظهْٚ ٠ٚفٍهْٚ الأق١اء ٚاٌّهؼٍح ٌصاٌػ اٌها

ٚالاؼكاز تشىً قل١ك أوصه تؽىُ ذفصصُٙ ٌٙما فُٙ اوصه لكنج ػٍٝ اٌرؽىُ تّا ٠عهٞ ٌكلرُٙ فٟ ذم١١ُ 

الأؼكاز، ٚا٠عا تفصٛ  اٌّهؼٍح فاٌّهؼٍح اٌهاتؼح اوصه ٔععاً ٚٚػ١اً ٚٚالؼ١ح نتّا فٟ ذف١ٍهُ٘ 

 ُ تٙا ٚفٟ ا١ٌٍطهج ػٍٝ أفؼالاذُٙ ٚظثطٙا. ٌمٚاذُٙ ٚذؽىّٙ

 (: يؼبيم الأسرجبط  ثٍُ يزغُشٌ انجحش )انحبجبد انُفغُخ وانزحكى انزارٍ(.4انهذف )
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 (7انجذول )

 لًُخ يؼبيم الأسرجبط ثٍُ انحبجبد انُفغُخ وانزحكى انزارٍ

 اٌّرغ١ه الاٚي

Dependent 

 اٌّرغ١ه اٌصأٟ

Predictors 

ِؼاًِ 

 Rالأنذثاغ 

 إٌر١عح

 قاي 0،71+ اٌرؽىُ اٌماذٟ اٌؽاظاخ إٌف١ٍح

( ٚتأٌرفكاَ ِؼاًِ انذثاغ ت١هٌْٛ ذث١ٓ ٚظٛق ػلالح أنذثاغ١ح ِٛظثح ت١ٓ 7تؽٍة ظكٚي )     

اٌؽاظاخ إٌف١ٍح ٚاٌرؽىُ اٌماذٟ اٞ وٍّا واقخ لكنذٕا ػٍٝ اٌرؽىُ اٌماذٟ لّٕا ت قثاع ؼاظاخ إٌف١ٍح 

اٌرؽىُ اٌماذٟ ٘ٛ لكنج اٌفهق  عح ذررفك ِغ الاًٌ إٌظه٠ح اٌرٟ ت١ٕد تأْتشىً ِهغٛب ف١ٗ ٚ٘مٖ إٌر١

ٚاٌرؽىُ تٍٍٛو١اذٗ  فٟ ذٛظ١ٗ لاذٗ ٚذٕظ١ّٙا ٚذؼك٠ً ظٛأة ٌٍٛوٗ ٚافىانٖ ٚأفؼالاذٗ ٚاذعا٘اذٗ

ٚافؼاٌٗ ٚظثطٙا ذىْٛ ٟ٘ اٌكاٌح ػٍٝ ِؼهفرٗ ١ٌٚطهذٗ ػٍٝ اٌؼٛاًِ اٌٛظؼ١ح اٌعان٠ح، 

"Mahone&Thoreson,1974." 

 : رىصٍ انجبحضخ ثحغت َزبئج انجحش ثؼذد يٍ انزىصُبد يُهب:انزىصُبد .10

 ظهٚنج اْ ٠مَٛ الاتاء تٍّاػكج اتٕائُٙ ػٍٝ إقثاع ؼاظاخ ٚذ١ّٕرٙا ٚالاٌرّاع ٌُٙ. -1

 اْ ذمَٛ اٌّدٌٍاخ الاظرّاػ١ح تكػُ الافهاق ٚذ١ّٕح لكناذُٙ ػٍٝ ِؼهفح لٚاذُٙ اوصه. -2

ٌّكٟٔ ػٍٝ قػُ اٌّها٘م١ٓ ٚاٌشثاب فٟ ذٍث١ح ؼاظاذُٙ اْ ذؼًّ إٌّظّاخ ِٚدٌٍاخ اٌّعرّغ ا -3

 ٚذ١ّٕح لٚاذُٙ.

 : انًمزشحبد .11

 إظهاء قناٌح ِّاشٍح ػٍٝ ػ١ٕاخ اـهٜ ٌٍّعرّغ ) أغثاء ، ػّاي، ِها٘م١ٓ، ػٍىه١٠ٓ ٚغ١هُ٘(. -1

 إظهاء قناٌح ذعه٠ث١ح ٌر١ّٕح اٌرؽىُ اٌماذٟ ٌكٜ ػ١ٕح ِٓ افهاق اٌّعرّغ. -2

رؽىُ اٌماذٟ اٚ اٌؽاظاخ إٌف١ٍح تّرغ١هاخ اـهٜ ِصً ٍِرٜٛ إظهاء قناٌح ِّاشٍح ِغ نتػ اٌ -3

 اٌطّٛغ ٚذؽم١ك الا٘كاف ٚاٌرٛظٗ اٌىِٕٟ .
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Abstract: 

     The current research aims to identify the level of each of (psychological 

needs and self-control) of the research sample, and to identify the differences 

in the two variables with the demographic variables of the research (gender, 

specialization, stage) The correlation between psychological needs and self-

contrtol, and for the purpose of achieving the research goals The 

development of the (Deci & Ryan, 2000) scale prepared for psychological 

needs in addition to reviewing the theoretical frameworks and previous 

studies of psychological needs. The researcher adopted the (Khafaji, 2002) 

scale for self-control, and the two scales were applied to (128) students from 

the third and fourth stage at Salah al-Din University / Erbil, after they were 

randomly selected, and by using the SPSS statistical bag, the researcher 

reached the following results: the low level of psychological needs and self-

control of the research sample, the absence of statistically significant 

differences in the psychological needs variable with the demographic 

variables of the research, and the presence of statistically significant 

differences between self-control and each of Specialization and the stage in 

favor of scientific specialization and the fourth stage and the absence of 

differences in the gender variable with regard to self-control, and in the end 

the researcher reached a number of recommendations and abominations Rest.  

Keyword: Psychological Needs, Self-Control, University Students 
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