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 أ.د. محند كاظه جاسه الجيزاىي

 اٌجاِؼح اٌّغرٕصش٠ح –و١ٍح اٌرشت١ح الاعاع١ح 

 :ِغرخٍص اٌثحس

اْ اٌؾ١بح ١ٍِئخ ثبٌّشمخ إٌفغ١خ اٌزٟ رؼظف الأغبْ ٠ٚؼزمذ اْ اٌّشمخ لذ ثذأد ِغ خٍك الأغبْ     

اٌؾؼبسح ٚاٌّذ٠ٕخ صادد اٌّشبوً ٚاٌّشمخ اٌزٟ رٛاعٗ اٌفشد ٚاطجؼ  ٟٚ٘ عضء ِٓ اٌؾ١بح ِغ رمذَ

اٌزؼبًِ ِؼٙب ِشىٍخ وً فشد ٚػبًِ عٛاء وبْ ٘زا سئ١غب اٚ ِشؤٚعب ٚرضداد اٌّشىٍخ رؼم١ذاً ػٕذِب لا 

٠ىْٛ ٌٍّشمخ دٚاء شبفٟ اٚ ػلاط ٔبعؼ ِضً اٌىض١ش ِٓ  الاِشاع اٌؼؼ٠ٛخ ٚرش١ش ثؼغ اٌذساعبد 

% ِٓ ؽبلاد اٌشىٜٛ اٌزٟ رظً اٌٝ ػ١بداد 50ٌّشمخ إٌفغ١خ ِغإٌٚخ ػٓ اوضش ِٓ اٌؼ١ٍّخ اٌٝ اْ ا

الأؽجبء ،ِضً .أٌُ اٌشاط ٚاٌؼٙش ٚاٌز١ٙظ اٌّؼٛٞ وّب اْ ٕ٘بن ػلالخ وج١شح ثبسرفبع ػغؾ اٌذَ 

ٚأِشاع اٌمبة ٚاٌششا١٠ٓ ٚرش١ش اٌغّؼ١خ الاِش٠ى١خ ٌٍمٍت ثٙزا اٌظذد اٌٝ ؽذ ِٓ الاعجبة اٌشئ١غ١خ 

٠زؼشع ؽٍجخ اٌغبِؼبد ثبخزلاف رخظظبرُٙ اٌٝ    .بثخ ثبٌغٍطخ اٌذ٠ِٛخ ٟ٘ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خاٌلا ط

ِشمخ ٔفغ١خ ٚاعزّبػ١خ ٚاوبد١ّ٠خ ِخزٍفخ ثبخزلاف  رخظظبرُٙ ٚ ظشٚفُٙ . ؽ١ش اْ دساعخ اٌزشث١خ 

اٌش٠بػ١خ رزطٍت ثزي اٌغٙذ اٌجذٟٔ ٚاٌؼمٍٟ ٚإٌفغٟ ٚٚعٛد ِٙبساد ِؼ١ٕخ فأْ ٘زا لذ ٠ض٠ذ ِٓ 

ِظبدس اٌؼغؾ ٌذٜ ؽٍجخ ٘زا اٌزخظض ِمبسٔخ  ثبٌزخظظبد الاخشٜ .ٚ٘زٖ اٌؼغٛؽ لذ رىْٛ ٌٙب 

رأص١شاد عٍج١خ ػٍٝ اٌطبٌت فٟ ِخزٍف اٌغٛأت الاوبد١ّ٠خ ٚإٌفغ١خ فٟ اٌٛلذ اٌشا٘ٓ ا٘زّبِب ٍِؾٛظبً 

ٌّٛػٛع ث١ٓ اٌّخزظ١ٓ ِٓ ِخزٍف ١ِبد٠ٓ ػٍُ إٌفظ ٚاٌطت ٚلذ صاد ا٘زّبَ سعبئً الاػلاَ ثٙزا ا

ٚلذ سوضد ػ١ٍٗ وض١ش ِٓ اٌّإرّشاد ػٍُ إٌفظ , ٌٚٙزا ٔغذ اٌىض١ش ِٓ الاثؾبس رغشٞ ١ِٛ٠ب فٟ ِغبي 

اٌطت ٚاٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ .  ٚالاداسح ٚاٌظٕبػخ ِٚؾٛس٘ب الاعبط ٘ٛ اٌزؼبًِ  ِغ اٌّشمخ ِٚغججبرٙب 

 ٚؽشائك اٌزغٍت ػ١ٍٙب ٚاٌٛلب٠خ ِٕٙب.

اٌّفب١ُ٘ اٌؾذ٠ضخ ٔغج١ب اٌزٟ. رٕبٌٚٙب اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌجؾٛس فٟ ِغبي ٠ٚؼذ ِٛػٛع اٌزؼبًِ ِغ اٌّشمخ ِٓ 

ػٍُ إٌفظ الاعزّبػٟ ٚػٍُ إٌفظ إٌّٟٙ ٚاٌزٟ اوذد ثّغٍّٙب أٙب ِشبوً . ِّٙخ رزغٍت ثبٌؼًّ ٚاْ 

 ٠غزٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌزؼشف اٌٝ : فّٙٙب ٠زطٍت فُٙ وً شخظ١خ اٌفشد ٚث١ٕخ اٌؼًّ.

 ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ.اعب١ٌت اٌزؼبًِ ِغ اٌّشمخ  -1

دلاٌخ اٌفشق ٌّغزٜٛ اعب١ٌت اٌزؼبًِ ِغ اٌّشمخ ٌذٜ ؽٍجخ و١ٍخ اٌغبِؼخ ػٍٝ ٚفك ِزغ١ش إٌٛع  -2

 )روٛس  _  أبس(

دلاٌخ اٌفشق ٌّغزٜٛ اعب١ٌت اٌزؼبًِ ِغ اٌّشمخ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ػٍٝ ٚفك  ِزغ١ش اٌزخظض  -3

 اٌذساعٟ)ػٍّٟ  _  أغبٟٔ( 

(  1989اٌجبؽش ِم١بط )وبسفش ٚشب٠شلبَ اٌجبؽش ثبػزّبد ٚرجٕٟ ِم١بط  ٌٍٚزؾمك ِٓ ٘زا الا٘ذاف     

ثؼذ  رشعّزٗ ٚرؼش٠جٗ ِٓ لجً اٌجبؽش ٚاٌزأوذ ِٓ طذق اٌزشعّخ ٌم١بط ِفَٙٛ "اعب١ٌت اٌزؼب٠ش ِغ 

( ِغبلاد رّضً ِغبلاد اٌّم١بط ثٛالغ 3( فمشح ِٛصػخ ػٍٝ )30اٌّشمخ إٌفغ١خ "اٌزٞ ربٌف ِٓ )

)ؽً اٌّشىٍخ , ٚاٌزى١ف اٌزٕٟ٘ , ٚالاؽغبَ (, ٚرُ ٚػغ ثذائً خّبع١خ ٌلإعبثخ ػشش فمشاد ٌىً ِغبي

اِبَ وً فمشح ,ٚثؼذ اٌزأوذ ِٓ  ع١ّغ اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌٍّم١بط )اٌظذق ,اٌضجبد ,اٌذلالاد 

( ؽبٌت ٚؽبٌجخ ِٓ اٌزخظظبد 200اٌز١١ّض٠خ (,لبَ اٌجبؽش ثزطج١مٗ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌزٟ رأٌفذ ِٓ )

, ِٚٓ اٌّشاؽً اٌذساع١خ 2020-2019خ ٚالإٔغب١ٔخ فٟ اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ اٌؼ١ٍّ
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"اٌضب١ٔخ,اٌشاثؼخ",ٚثؼذ ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد ثبعزخذاَ اٌٛعبئً الاؽظبئ١خ إٌّبعجخ اٌؾم١جخ الاؽظبئ١خ فٟ 

 اٌؼٍَٛ الاعزّبػ١خ  ,رُ اٌؾظٛي ػٍٝ إٌزبئظ الار١خ: 

 ٟ ثّغزٜٛ ػبيٍ ِٓ اعب١ٌت اٌزؼب٠ش ِغ اٌّشمخ إٌفغ١خ.رّزغ افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌ  -1

 رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ فٟ ِغزٜٛ اٌزؼب٠ش ِغ اٌّشمخ إٌفغ١خ ث١ٓ اٌزوٛس  -2

 ٚالإٔبس ٌٚظبٌؼ اٌزوٛس.

رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ فٟ ِغزٜٛ اٌزؼب٠ش ِغ اٌّشمخ إٌفغ١خ ث١ٓ اٌزخظظ١ٓ اٌؼٍّٟ  -3

 .ٚالإٔغبٟٔ  ٌٚظبٌؼ اٌؼٍّٟ

 ٚفٟ اٌخزبَ لذَ اٌجبؽش ػذد ِٓ اٌزٛط١بد ٚاٌّمزشؽبد اٌّغزمج١ٍخ لاوّبي ِذ٠بد اٌجؾش اٌؾبٌٟ 

  .  اعب١ٌت اٌزؼب٠ش,اٌّشمخ إٌفغ١خ ,ؽٍجخ اٌغبِؼخ:وٍّاخ ِفراح١ح

 اٌفصً الاٚي :اٌرؼش٠ف تاٌثحس

 :ِشىٍح اٌثحس

اٞ اػطشاة فٟ ػلالخ اٌفشد ِغ  اْ فٟ الأصِبد إٌفغ١خ اٌشذ٠ذح اٚ اٌظذِبد الأفؼب١ٌخ اٌؼ١ٕفخ اٚ  

غ١شٖ ِٓ الأفشاد ػٍٝ ِغزٜٛ اٌج١ذ اٚ اٌؼًّ  اٚ اٌّغزّغ اٌظغ١ش ٚغ١ش رٌه ِٓ ِشىلاد اٚ 

اٌظؼٛثبد اٌزٟ ٠ٛاعٙٙب اٌفشد فٟ ؽ١برٗ ٚاٌزٟ رذفغ ثٗ اٌٝ ؽبٌخ ِٓ اٌؼ١ك ٚاٌزٛرش ٚاٌمٍك، ٚرخٍك 

ً ٌؾذ رٍه الاصِخ ػٍٝ ٚفك  ٌذ٠ٗ اٌٛع١ٍخ ٚلاعز١ؼبة اٌّٛالف ٚاٌزفبػً ِغ ثٕغبػ ف١زخز اعٍٛثب

اعزشار١غ١بد ٔفغ١خ خبطخ  رزٕبعت ّٚٔؾ شخظ١زٗ، ٘زٖ اٌطشائك ٚاٌٛعبئً اٌزٟ رغزط١غ اْ رخفغ 

اٌزٛرش ٚرغّٝ )اعب١ٌت اٌزؼبًِ(ٚػٕذ ٔظش٠خ اٌزؾ١ًٍ إٌفغٟ رغّٝ ثبلأعب١ٌت اٚ اٌؾ١ً اٌذفبػ١خ اٚ 

 (.12.: ٠ٛ2002خ ث١ٓ اٌّىجٛد ٚلٜٛ اٌىجذ )الاِبسح،ا١ٌبد اٌذفبع. ٟٚ٘ رؼذ ؽلاً رٛافم١بً ٚعطب ً اٚ رش

ٚاٌزؼبًِ اٚ اٌزؼب٠ش ٘ٛ اؽذ ِىٛٔبد رفبػً اٌفشد ِغ اٌج١ئز١ٓ اٌخبسع١خ ٚاٌذاخ١ٍخ . ٚ٘ٛ ٠ؼٕٟ  

ِؾبٚلاد اٌغ١طشح   ِغزٜٛ الادسان ٌّزطٍجبد اٌزٙذ٠ذ ٚلذ اػزّذد اٌذساعبد فٟ د٠ٕب١ِى١خ اٌزٛافك، 

ؼٟ ٌٍؼغؾ ، ٚاْ اعزؼّبي اعزشار١غ١بد اٌزؼبًِ رؾذس رغ١شا ّٚٔٛا  ٠جذٚ اٌزؼبًِ ػٍٝ أٗ اٌّزُّ اٌطج١

٠زؼشع ؽٍجخ اٌغبِؼبد ثبخزلاف  (.19،: 1995وشثؾ ث١ٓ ربص١ش اٌؼغؾ   ٚاٌزٛافك)اٌؾٍٛ ، 

رخظظبرُٙ اٌٝ ِشمخ ٔفغ١خ ٚاعزّبػ١خ ٚاوبد١ّ٠خ ِخزٍفخ ثبخزلاف  رخظظبرُٙ ٚ ظشٚفُٙ . ؽ١ش اْ 

رزطٍت ثزي اٌغٙذ اٌجذٟٔ ٚاٌؼمٍٟ ٚإٌفغٟ ٚٚعٛد ِٙبساد ِؼ١ٕخ فأْ ٘زا لذ دساعخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ 

٠ض٠ذ ِٓ ِظبدس اٌؼغؾ ٌذٜ ؽٍجخ ٘زا اٌزخظض ِمبسٔخ  ثبٌزخظظبد الاخشٜ .ٚ٘زٖ اٌؼغٛؽ لذ 

رىْٛ ٌٙب رأص١شاد عٍج١خ ػٍٝ اٌطبٌت فٟ ِخزٍف اٌغٛأت الاوبد١ّ٠خ ٚإٌفغ١خ فٟ اٌٛلذ اٌشا٘ٓ 

اٌّخزظ١ٓ ِٓ ِخزٍف ١ِبد٠ٓ ػٍُ إٌفظ ٚاٌطت ٚلذ صاد ا٘زّبَ سعبئً الاػلاَ  ا٘زّبِب ٍِؾٛظبً ث١ٓ

ثٙزا اٌّٛػٛع ٚلذ سوضد ػ١ٍٗ وض١ش ِٓ اٌّإرّشاد ػٍُ إٌفظ , ٌٚٙزا ٔغذ اٌىض١ش ِٓ الاثؾبس رغشٞ 

١ِٛ٠ب فٟ ِغبي اٌطت ٚاٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ .  ٚالاداسح ٚاٌظٕبػخ ِٚؾٛس٘ب الاعبط ٘ٛ اٌزؼبًِ  ِغ 

ار ٠شٜ )لٛ ٌذ ٚٚسس    (.29: 2011ِٚغججبرٙب ٚؽشائك اٌزغٍت ػ١ٍٙب ٚاٌٛلب٠خ ِٕٙب)اٌج١ش لذاس،اٌّشمخ 

( اْ الأغبْ لذ ٠ٛاعٗ ِشىلاد ِؼ١ٕخ ٔز١غخ ٌٍزؼشع ٌٙزٖ اٌّشىلاد فزشح ؽ٠ٍٛخ ِٓ اٌضِٓ 1994،

زٛسؽ ٚ لا فأْ ٠شؼش ثبٌؼغؾ فٙٛ لا ٠زٍمٝ خلاي. ٘زا اٌفزشح اٌذػُ الاصَ ِٓ اٌّمشث١ٓ ٠ٚشؼش ثبٔٗ ِ

ؽً اِبِٗ ٌٍزخٍض ِٓ ٘زا اٌٛػغ ػٕذِب ٠ؾذس اٌؼغؾ إٌفغٟ وٕز١غخ اخ١شا ػٕذِب لا ٠غزط١غ اٌفشد 

ِٚٓ خلاي ِب رمذَ رزٍخض ِشىٍخ اٌجؾش  (29:2011اْ ٠زى١ف ِغ اٌزؼبًِ  ِغ اٌّشمخ  )اٌج١ش لذاس،

 ثبلإعبثخ ػٓ اٌزغبؤي الارٟ: 

 وصش٘ا ش١ٛػا ٌذٜ غٍثح اٌجاِؼح اٌّغرٕصش٠ح؟ِا اعا١ٌة اٌرؼا٠ش ِغ اٌّشمح إٌفغ١ح ؟ ٚالأ
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 :ا١ّ٘ح اٌثحس

اْ اٌؾ١بح ١ٍِئخ ثبٌّشمخ إٌفغ١خ اٌزٟ رؼظف الأغبْ ٠ٚؼزمذ اْ اٌّشمخ لذ ثذأد ِغ خٍك الأغبْ ٟٚ٘  

عضء ِٓ اٌؾ١بح ِغ رمذَ اٌؾؼبسح ٚاٌّذ٠ٕخ صادد اٌّشبوً ٚاٌّشمخ اٌزٟ رٛاعٗ اٌفشد,  ٚأطجؼ اٌزؼب٠ش 

ٙب ِشىٍخ وً فشد ٚػبًِ عٛاء وبْ ٘زا سئ١غب اٚ ِشؤٚعب , ٚرضداد اٌّشىٍخ رؼم١ذاً ػٕذِب اٚ اٌزؼبًِ ِؼ

لا ٠ىْٛ ٌٍّشمخ دٚاء شبفٟ اٚ ػلاط ٔبعؼ ِضً اٌىض١ش ِٓ  الاِشاع اٌؼؼ٠ٛخ ٚرش١ش ثؼغ اٌذساعبد 

د % ِٓ ؽبلاد اٌشىٜٛ اٌزٟ رظً اٌٝ ػ١بدا50اٌؼ١ٍّخ اٌٝ اْ اٌّشمخ إٌفغ١خ ِغإٌٚخ ػٓ اوضش ِٓ 

الأؽجبء ،ِضً .أٌُ اٌشاط ٚاٌؼٙش ٚاٌز١ٙظ اٌّؼٛٞ وّب اْ ٕ٘بن ػلالخ وج١شح ثبسرفبع ػغؾ اٌذَ 

ٚأِشاع اٌمبة ٚاٌششا١٠ٓ ٚرش١ش اٌغّؼ١خ الاِش٠ى١خ ٌٍمٍت ثٙزا اٌظذد اٌٝ ؽذ ِٓ الاعجبة اٌشئ١غ١خ 

 (192.ص2014اٌلا طبثخ ثبٌغٍطخ اٌذ٠ِٛخ ٟ٘ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ )إٌبدس ٚاخشْٚ،

ٍف ِظبدس اٌؼغٛؽ ثبخزلاف ظشٚف اٌؾ١بح ٌذٜ اٌفشد فجؼذ الأزمبي ِٓ اٌؾ١بح اٌّذسع١خ اٌٝ ٚرخز  

( ٚثبخزلاف 192.ص2014اٌؾ١بح اٌغبِؼ١خ ِضلا رخزٍف ِظبدس اٌّشمخ لأٞ ؽبٌت )إٌبدس ٚاخشْٚ،

رخظظٗ اٌٝ اْ ٕ٘بن ثغغ اٌزخظظبد رشىً ِظبدس اٌّشمخ إٌفغ١خ اوضش ِٓ غ١ش٘ب ٕٚ٘بن اٌؼذ٠ذ 

دٌخ رش١ش اٌٝ اْ اٌطلاة اٌّّبسع١ٓ اٌش٠بػخ ٚإٌّز١ّٓ اٌٝ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ِٓ الا

ِشمخ اوجش ثغجت اٌّطبٌت اٌّضدٚعخ اٌزٟ رٍمٝ ػٍٝ ػبرك اٌطبٌت ٟٚ٘ اٌطبٌت الاوبد١ّ٠خ ٚاٌش٠بػ١خ 

فغٟ)إٌبدس فٟ اٌّمبثً ٠شٜ ثؼغ اٌجبؽض١ٓ اْ اٌّشبسوخ فٟ اٌش٠بػخ ٠ّىٓ اْ رخفف ِٓ الاعٙبد إٌ

( ٠ٚزؼشػْٛ اٌٝ ِشبوً ٔفغ١خ ِٓ ػّٕٙب رذٟٔ فٟ رمذ٠ش اٌزاد ارا ػبفخ 193.ص2014ٚاخشْٚ ،

اٌٝ ِشىلاد اٌظؾخ إٌفغ١خ ؽ١ش رإدٞ اٌّشمخ اٌٝ أٙبن ا١ٌبد اٌزٛافك ١ٌظ ِٓ اٌغًٙ اْ ٔغذ رؼش٠فب 

ٚاٌغّبػبد ٚا١ٌّْٕٙٛ ػبِب اٚ شبِلا ِزفك ػ١ٍخ ٌٍزؼبًِ ِغ اٌّشمخ فب اٌّظطٍؼ  لذ رٕبٚي الافشاد 

رجؼب ٌزخظظبرُٙ ِٚغبلاد ؽ١برُٙ الاعزّبػ١خ ٚا١ٌّٕٙخ فب الاؽجبء ٚإٌّٙذعْٛ ٚػٍّبء إٌفظ ٠ثّؼبْ

 ٚاٌّخزظْٛ فٟ الاداء ٚاٌٍغخ ٠غزخذِْٛ اٌفؼخ اٌّشمخ فٟ اؽبس ا١ٌّىب ٔض ٠ّبد اٌفغ١ٌٛٛع١خ.

.ٌّٕبؽٝ إٌظش٠خ ٚاٌذساعخ 1966 ٠ٕبلش وزبة اٌّشمخ إٌفغ١خ ٚػ١ٍّخ اٌزؼب٠ش ِؼٙب اٌزٞ ٔشش ػبَ  

اٌٛالؼ١خ ٌٍّشمخ ِٓ خلاي ٘زا إٌّطك. ٚا١ًِ اٌٝ الاػزمبد ثأْ ٘زا اٌجؾش عبُ٘ فٟ الارغبع اٌغش٠غ الا 

٘زّبَ  ثبٌّٕؾٕٝ  اٌزؼذ٠ٍٟ . اٌّؼشفٟ ٌٍّشمخ ٚاٌزؼب٠ش .عٛاء فٟ اٌذٚائش اٌّزخظظخ اٚ غ١ش٘ب . ٌٚمذ 

ٚلذِذ 1948ْ فٛ وّبْ  ثىزبة اٌّشمخ ٚاٌزمذ٠ش ٚاٌزؼب٠ش ربثؼٕب فٟ ٔشش رٌه ِإخشاً عبِبْ ٚعٛصا

ؽذ٠ضب ً ٌٕظش٠خ اٌؼملا١ٔخ . اٌذافؼ١خ اٌّؼشف١خ فٟ الأفؼبلاد اٌزٟ اخجشد ف١ٙب وً أفؼبي ِٓ ؽ١ش ِؼٕبٖ 

(. ٌّٚب وبٔذ اٌّشمخ Lazars 1996اٌؾم١مٟ ٚثبٌٕغجخ ٌٍفشد ٚػ١ٍّخ اٌزمذ٠ش اٌزٟ أزغذ ٘زا اٌّؼٕٝ)

الأفؼبلاد اٌّخزٍفخ رظً اٌٝ خّغخ ػشش أفؼبلاً اٚ اوضش. فبْ دساعخ الأفؼبلاد  رزؼّٓ وض١شاً ِٓ

ً الٜٛ ثىض١ش ِٓ  اٌزٟ ٠ّش ثٙب الافشاد فٟ ِٛاعٙبرُٙ  اٌزى١ف١خ عزمذَ رؾ١ٍلاد ؽٛي ِب ٠ؾذس ٔفغ١ب

 .(Lazars,1993دساعخ اٌّشمخ ػٍٝ اؽلالٙب . ؽ١ش ٠زُ رٕبٌٚٙب ّٔط١بً ثٛطفٙب ِزغ١ش ِفشد اٌجؼذ )

٠ٚؼذ ِٛػٛع اٌزؼبًِ ِغ اٌّشمخ ِٓ اٌّفب١ُ٘ اٌؾذ٠ضخ ٔغج١ب اٌزٟ. رٕبٌٚٙب اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌجؾٛس فٟ ِغبي   

ػٍُ إٌفظ الاعزّبػٟ ٚػٍُ إٌفظ إٌّٟٙ ٚاٌزٟ اوذد ثّغٍّٙب أٙب ِشبوً . ِّٙخ رزغٍت ثبٌؼًّ ٚاْ 

 فّٙٙب ٠زطٍت فُٙ وً شخظ١خ اٌفشد ٚث١ٕخ اٌؼًّ.

 ١بد ٠ّىٓ اْ ٠ؾذد اٌجبؽش ا١ّ٘خ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثبٌٕمبؽ الار١خ :ِٚٓ خلاي ِب رمذَ ِٓ ادث

ِؾبٌٚخ اٌجبؽش اٌمبء اٌؼٛء ػٍٝ ِفَٙٛ اٌزؼبًِ ِغ اٌّشمخ ٚأٔٛاػٗ ٚأعجبثٗ ٚإٌظش٠بد  -1

 اٌّفغشح ٌٗ.

رٕبٚي ِٛػٛع ِٓ اٌّٛػٛػبد اٌٙبِخ فٟ اٌؼٍَٛ إٌفغ١خ اٌزٟ ٌُ رؾغ ثبٌذساعخ ثظفخ  -2

 خبطخ ثبٌٕٛاؽٟ الاوبد١ّ٠خ.
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ذ٠ذ شىً ٚؽج١ؼخ ٘زا اٌغٍٛن ٌذٜ اٌطٍجخ ِٚؼشفخ اٌّزغ١شاد اٌّشرجطخ ثٗ ِّب ٠غبػذ ػٍٝ رؾ -3

فُٙ ٘زا اٌغٍٛن , ِٚٓ صُ ٚػغ ثشاِظ ٌزم١ًٍ ِٕٗ ِٚٓ اٌؾذ ِٓ اصبسٖ خبطخ ػٍٝ إٌبؽ١خ 

 الأفؼب١ٌخ ٚاٌزؾظ١ٍ١خ.

خ فٟ عج١ً ٠ّىٓ الافبدح ِٓ ٔزبئظ اٌجؾش اٌؾبٌٟ فٟ ِغبلاد الاسشبد إٌفغٟ  ٌطٍجخ اٌغبِؼ -4

 اٌٛلٛف  ػٍٝ اعب١ٌت اٌزؼب٠ش ِغ اٌّشمخ إٌفغ١خ ٚالاوضش٘ب اعزخذاِب ِٓ لجً ؽٍجخ اٌغبِؼخ.

 :ا٘ذاف اٌثحس

 ٠غزٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌزؼشف اٌٝ :

 اعب١ٌت اٌزؼبًِ ِغ اٌّشمخ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ. -4

ٚفك ِزغ١ش  دلاٌخ اٌفشق ٌّغزٜٛ اعب١ٌت اٌزؼب٠ش ِغ اٌّشمخ إٌفغ١خ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ػٍٝ -5

 إٌٛع )روٛس  _  أبس(

دلاٌخ اٌفشق ٌّغزٜٛ اعب١ٌت اٌزؼب٠ش ِغ اٌّشمخ إٌفغ١خ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ػٍٝ ٚفك  ِزغ١ش  -6

 اٌزخظض اٌذساعٟ)ػٍّٟ  _  أغبٟٔ( 

 :حذٚد اٌثحس 

٠زؾذد اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثطٍجخ اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ ِٓ اٌذساعخ اٌظجبؽ١خ فمؾ ِٚٓ ولا اٌغٕغ١ٓ 

بس(, ِٚٓ اٌزخظظبد اٌؼ١ٍّخ ٚالإٔغب١ٔخ ٌٍّٚشاؽً اٌذساع١خ )اٌضب١ٔخ ٚاٌشاثؼخ( ٌٍؼبَ أ -)روٛس

 (2020-2019اٌذساعٟ )

 اعب١ٌت اٌزؼبًِ ِغ اٌّشمخ : ذحذ٠ذ اٌّصطٍحاخ

 :ذؼش٠ف اٌّشمح

 (1989_ )اٌؾٍٛ،

رٛرشا  اٌّشمخ ٟ٘ اٌّشىلاد ٚاٌظؼٛثبد ٚالاؽذاس اٌزٟ لذ رٛاعٗ اٌفشد فٟ ؽ١برٗ ا١ِٛ١ٌخ  ٚرغجت ٌٗ

 (22.:1989اٚ رشىً ٌٗ رٙذ٠ذاً اٚ رىْٛ ػجئب )اٌؾٍٛ ،

 1991سٚا٠ح ٚاٌذعٛلٟ -

ِغّٛػخ ِٓ اٌزشاوّبد إٌفغ١خ ٚاٌج١ئ١خ ٚاٌّٛالف اٌزخظظ١خ ٔز١غخ الاصِبد ٚاٌزٛرشاد ٚاٌظشٚف  

اٌظؼجخ ٚاٌمبع١خ اٌزٟ ٠زؼشع ٌٙب اٌفشد ٚرخزٍف ِٓ ؽ١ش شذرٙب وّب رزغ١ش ػجش اٌضِٓ رجؼب ٌزىشاس 

 (83.ص1991ٌّٛالف اٌظغجخ اٌزٟ ٠ظذ ف١ٙب الأغبْ )سٚا٠خ دعٛلٟ ،ا

 (2005_ اٌحجاس ٚدخاْ)

ِغّٛػخ ِٓ اٌّٛالف ٚالاؽذاس ٚالافىبس اٌزٟ رمؼٟ اٌٝ اٌشؼٛس ثب اٌزٛرش ٚرشزك ػبدح ِٓ ادسان 

 (372.:2005اٌفشد ثبْ اٌّطبٌت اٌّفشٚػخ ػ١ٍخ رفٛق لذسارٗ ٚاِىب١ٔبرٗ)اٌؾغبس ٚدخبْ،

 ٌزؼب٠ش ِغ اٌّشمخ إٌفغ١خاعب١ٌت ا 

 ( 1979)عج١ٍشعش  -

 أٙب ػ١ٍّخ ٚظ١فزٙب خفغ اٚ اثؼبد إٌّجٗ اٌزٞ ٠ذسوٗ ػٍٝ أٗ ِٙذد ٌٗ   

                                                                              (Spielber ger .1979). 

 فٟ رؼبٍُِٙ ِغ اٌّشمخ  اٌٛالؼخ ػ١ٍُٙ أٙب اٌطش٠مخ اٚ اٌٛع١ٍخ اٌزٟ ٠غزخذِٙب الأفشاد  -
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ٟ٘ ِغّٛػخ ِٓ الاعزشار١غ١بد ٚاٌؼ١ٍّبد اٌزٟ ٠ٛاعٗ ثٙب اٌفشد اؽذاس اٌؾ١بح .٠ٚغؼٝ ِٓ  -

خلاٌٙب ٌّٛاعٙخ ٘زٖ الاؽذاس ٚرخف١ف اٌزٛرش الأفؼبٌٟ اٌّزشرت ػ١ٍخ ٟٚ٘ ػجبسح ػٓ ؽب عض 

 (.2008ف )ِبعذ ,رؾّٝ اٌفشد ِٓ ِٓ اٞ اصبس عٍج١خ لذ رزشرت ػٍٝ ٘زا اٌّٛال

 2007لاصاسٚط ٚفٌٛىّاْ -

أٙب عٙٛد ِؼشف١خ اٚ عٍٛو١خ . ِغزّشح ٌزٕظ١ُ ِزطٍجبد اٌفشد اٌذاخ١ٍخ ٚاٌخبسع١خ ٠ٚم١ُ اٌفشد ٘زا  -

اٌغٙٛد ػٍٝ أٙب ِشا٘مخ ٚرزغبٚص ِظبدسٖ اٌزى١ف١خ ٚرٙذد٘ب, فٟٙ ِغّٛػخ ا١ٌبد اٌذفبع اٌٛاػ١خ 

بد الا٠غبث١خ ػٓ اٌزاد ٚػٓ لذسح اٌفشد فٟ اٌغ١طشح ػٍٝ اٌظؾ١خ اٌزى١ف١خ اٌزٟ رؼجش ػٓ اٌخذاػ

الأؽذاس ٚرزّضً ثؼذح اعب١ٌت ٌٍزؼب٠ش ِٕٙب : ؽً اٌّشىٍخ )وب ٌزؼب٠ش إٌشؾ ، ٚاٌزخط١ؾ ، ٚوجذ 

إٌشبؽبد إٌّبفغخ( ، ٚاٌزى١ف اٌزٕٟ٘ .)وب اٌمجٛي ٚاػبدح اٌزأ٠ًٚ الا٠غبث١خ( ، ٚالأؽغبَ .)وب الأىبس ، 

ٟ ٚاٌؼمبٞ ، ٚرؼبؽٟ اٌّخذساد ( . ٕٚ٘ب رؼىظ الأعب١ٌت اٌفؼ١ٍخ اٌزٟ ٠زؼب٠ش ثٙب ٚالأفظبي اٌغٍٛو

 (٠٨٢،ص٠٠٠٠الأفشاد ِغ اٌّشمخ فٟ اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ )ثشاف١ٓ ،

 :اٌرؼش٠ف إٌظشٞ

"  ٌّفَٙٛ اعب١ٌت اٌزؼب٠ش ِغ اٌّشمخ إٌفغ١خ  رؼش٠فب 2007رُ اػزّبد رؼش٠ف " لاصاسٚط ٚفٌٛىّبْ 

 اٌؾبٌٟٔظش٠ب ٌّفَٙٛ اٌجؾش 

 :اٌرؼش٠ف الاجشائٟ

ٟ٘ اٌذسعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌّغزغ١ت ِٓ خلاي اعبثزٗ ػٓ فمشاد ِم١بط اعب١ٌت اٌزؼب٠ش 

 ِغ اٌّشمخ إٌفغ١خ ثشىً وٍٟ اٌّغزخذَ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ , ٚأ٠ؼب ٌٍّمب١٠ظ اٌفشػ١خ فٟ اٌّم١بط .

 اٌفصً اٌصأٟ :اغاس ٔظشٞ ٚدساعاخ عاتمح

 اٚلاً: اغاس ٔظشٞ

 اٌّفَٙٛ  :اعا١ٌة اٌرؼاًِ ِغ اٌّشمح

ٔغذ اْ ٌٍّشمخ ِؼبٟٔ وض١شح ِخزٍفخ اػزّبداً ػٍٝ ِٓ ٠غزخذَ ٘زا اٌّظطٍؼ  . ٚو١ف ٠غزخذِٗ ف١شٜ   

ً فٟ ؽ١ٓ ٠زؼؼ لأخش٠ٓ اْ اٌّشمخ عٍج١خ ٚشٟء ٠غت  ً ا٠غبث١ب ثؼغ الأفشاد اٌّشمخ ثبػزجبس٘ب ش١ئب

اٚػؾٛ اْ اٌّشمخ ِٓ اٌظؼت رؼش٠فٙب  2009ٚصِلائٗ  رغٕجٗ ثأٞ رىب١ٌف فب اٌجبؽضْٛ  ِضً ِٛٔزٛسٚ

ػٍٝ اٌشغُ ِٓ أٙب رغزخذَ ػٍٝ ٔطبق ٚاعغ ٚرجذٚ ِظطٍؾب ثغ١طبً ، فٕب لشٛا ؽم١مخ اْ اعزخذاَ ٘زا 

اٌّظطٍؼ ػٍٝ ٔطبق ٚاعغ ٠طجك ثشىً خبؽئ، ٚسأٚ اْ اٌغجت ٘ٛ ١ٍِٕب ٔؾٛ اعزخذاَ وٍّخ "  اٌّشمخ  

بخزظبس اٌمٍك اٚ اٌؼظج١خ، فٕؾٓ فٟ اٌٛالغ لأطجك اٌّظطٍؼ ػٍٝ " ٌٛطف اٞ    ِٛلف ٠ٕزظ ػٕٗ  ث

اٌّٛالف اٌزٟ ١ٌغذ  ثبٌفؼً  "شبلخ " ٚ٘زا ٠ٛفش ٌٕب رفغ١شاً ع١ذاً ٌى١ف١خ اعزخذاَ وٍّخ  "اٌّشمخ " , فمذ 

"ٚاعزغبثبد اٌّشمخ      stressorsالزشػ  "وٛسر١ظ "إٔب ٔغزخذَ ِظطٍؾبد ِظبدس "اٌّشمخ"  

"stress Response  "ٚاٌّشمخ"stress    ٚع١ٍخ ٌٍز١ّض ث١ٓ اٌطشق اٌّخزٍفخ اٌزٟ رغزخذَ ِظطٍؼ

 اٌّشمح:

 ٟٚ٘ اٌؾذس اٌزٞ ٠فغش ٌلأفشاد ػٍٝ أٗ ِٙذد ٌغلاِزُٙ اٌغغذ٠خ اٚ إٌفغ١خ . ِصادس اٌّشمح:

 رش١ش اٌٝ الاعزغبثبد إٌبشئخ ثبػزجبس٘ب سد فؼً ٌّظبدس اٌّشمخ. اعرجاتاخ اٌّشمح:

 ؾبٌخ اٌزٟ رؾذس فٟ اػمبة اٌزفبػً ث١ٓ ِٛالف اٌّشمخ ٚالاعزغبثخ ٌٙب:ٟ٘ اٌاٌّشمح 

ٚثزٛظ١ف ٘زا اٌّظطٍؼ ٔزفك  ػٍٝ اٌّشمخ أٚ ِظبدس اٌّشمخ رغجت اعزغبثبد فٟ اعغبِٕب  ،٘زٖ 

الاعزغبثبد رظُّ ٌّٛاعٙخ اٌّٛالف ِٚٓ خلاي ػ١ٍّخ ِٛاعٙخ ) اٚ ػذَ ِٛاعٙخ( ٌٍّٛلف ٔىزغت 

غبثبد عغ١ّخ ػبِخ فٟ اٌجذا٠خ ٌّطبٌت ِٙذدح خبسع١خ اٚ داخ١ٍخ رٕطٛٞ خجشح اٌّشمخ ػٍٝ أٙب اعز
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( ٘زا  اٌزؼش٠ف ٠بخز فٟ اػزجبس  Nietoetal .2004 Cltedػٍٝ رؼجئخ عغ١ّخ اٚ ٔفغ١خ ٌٍزؼبًِ ِؼٙب)

 ؽم١مخ اْ اٌّشمخ ٠ّىٓ اْ رشبسوب عزغبثٗ ٌّظبدس ِشمخ  عغ١ّخ ، ث١ئ١خ ، اٚ ٔفغ١خ.

ًِ اٚ اٌزؼب٠ش ِغ اٌّشمخ إٌفغ١خ  ٌُ ٠ٕظت الا٘زّبَ ػٍٝ دساعخ ٔٛع ٚاؽذ ٚفٟ دساعخ اعب١ٌت اٌزؼب   

ثؼ١ٕخ ِٓ الاعب١ٌت ثً رُ دساعخ الاعب١ٌت ثأٔٛاػٙب اٌّخزٍفخ، ٚؽغت ٔٛػ١خ اٌّشمخ اٚ شذرٙب، فأعٍٛة 

اٌزؼبًِ ِغ إٌىجبد اٌزٟ ٠ّش ثٙب الأغبْ ٠خزٍف ػٓ اعٍٛة اٌزؼبًِ ِغ اٌؼغؾ اٌذاخٍٟ ٚ٘ىزا ثبٌٕغجخ 

 (.489،: 1998ٌٍّٛالف الاخشٜ اٌزٟ ٠ّش ثٙب الأغبْ )داف١ذ ٚف ،

ٌٚمذ عؼذ ثؼغ اٌجؾٛس اٌٝ دساعخ اعب١ٌت اٌّشمخ  ٚؽشق  ٚػ١ٍّبد ٚاعزشار١غ١بد  اٌزؼبًِ اٚ  

(ػٍٝ اعٍٛث١ٓ  Martin , et . al  ,1992ِٛاعٙخ اٌّٛالف، اٌؼبغطخ فمذ اوذ  "ِبسرٓ"  ٚاخشْٚ )

 ؽذاس اٌؾ١بح ّ٘ب:ِٓ  اعب١ٌت ِٛاعٙخ ِشمخ ا

الاعزشار١غ١بد الأفؼب١ٌخ فٟ اٌّٛاعٙخ ٚف١ٙب ٠ٍغأ اٌفشد اٌٝ اعزخذاَ سدٚد الافؼبي الأفؼب١ٌخ فٟ -٠

 اٌزٛرش، ٚاٌشه ، ٚاٌغؼت ،  ٚالأضػبط ِٛاعٙخ اٌّشمخ ِٕٙب:

١ً ٚف١ٙب ٠ٍغأ اٌفشد اٌٝ اػبدح اٌزفغ١ش  الا٠غبثٟ ٚاٌزؾٍ الاعزشار١غ١بد اٌّؼشف١خ فٟ اٌّٛاعٙخ-٠

( ِغّٛع  Cohen1994إٌّطمٟ . ٚثؼغ أّبؽ اٌزفى١ش اٌشغجٟ  ، ٚإٌشبؽ اٌزخ١ٍٟ, ٚلذَ و١٘ٛٓ )

 ِٓ الاعزشار١غ١بد اٌّؼشف١خ اٌّٛاعٙخ ِشمخ اٌؾ١بح ٚرشًّ:

  :اٌرفى١ش اٌؼملأٟ-١

ً ػٓ ِظبدس اٌمٍك ، ٚاعجبة اٌّشرجطخ  اعزشار١غ١خ ٠ٍغبء  خلاٌٙب اٌفشد اٌٝ اٌزفى١ش إٌّطمٟ ثؾضب

 اٌّشمخ.ثب

 :اٌرخ١ً-٢

اعزشار١غ١خ ٠زغٗ ف١ٙب الافشاد اٌٝ اٌزفى١ش فٟ اٌّغزمجً  ، وّب اْ ٌذ٠ُٙ لذسح وج١شح ػٍٝ رخ١ً ِبلذ 

 ٠ؾذس.

 :الأىاس-٣

 ػ١ٍّخ ِؼشف١خ ٠غؼٝ ِٓ خلاٌٙب اٌفشد اٌٝ أىبس اٌؼغٛؽ ِٚظبدس اٌمٍك ثبٌزغبً٘ ٚالأغلاق

 اٌفىا٘ح)اٌذػاتح(-٤

 ِغ اٌّشمخ ٚالأِٛس اٌخطشح ثجغبؽخ ٚثشٚػ اٌفىب٘خاعزشار١غ١خ رزؼّٓ اٌزؼبًِ 

 :حً اٌّشىٍح-٥

 ٔشبؽ ِؼشفٟ ٠زغٗ ِٓ خلاٌٗ اٌفشد اٌٝ اعزخذاَ افىبس عذ٠ذح ِٚجزىشح ٌّٛاعٙخ اٌّشمخ

 اٌشجٛع اٌٝ اٌذ٠ٓ-٦

ٚرش١ش ٘زٖ اٌؼ١ٍّخ اٌٝ اٌشعٛع الافشاد اٌٝ اٌذ٠ٓ ٚالاخلاص اٌذ٠ٕٟ ػُ ؽش٠ك الاوضبس ِٓ اٌجؼبداد 

 ( 26:  2008ذػُ اٌشٚؽٟ ٚالأفؼبٌٟ   )ٌفزخ ،وّظذس ٌٍ

 :ٚظائف اعا١ٌة اٌّٛاجٙح

 ( اٌٝ اعب١ٌت اٌّٛاعٙخ ٌٙب ٚظبئف اعبع١خ ِٕٙب     Mechanlc,1974اشبس )ِشٕه .  

 اٌزؼبًِ ِغ اٌّزطٍجبد اٌج١ئ١خ ٚالاعزّبػ١خ -1

 خٍك اٌذافؼ١خ ٌّٛاعٙخ ٘زٖ اٌّزطٍجبد -2

 ١ٗ اٌغٙٛد ٚاٌّٙبساد ٔؾٛ اٌّزطٍجبدالاؽزفبظ ثؾبٌخ اٌزٛاصْ إٌفغٟ ثٙذف رٛع -3

 (.99،:2014)ػجذ اٌؾف١ع .                                                                           
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 فمذ ٚعذ اعب١ٌت اٌّٛاعٙخ ٌٙب ٚظبئف ٚلبئ١خ  رزّضً ثبلارٟ:           1978اِبثش١ٌٓ ٚعىٌٛش  

 جؼ ػؼ١فخ ٚػبغطخػجؾ ِؼٕٝ اٌزغشثخ اٌّؼبشخ لجً اْ رظ -1

 (.99: 2014ػجؾ اٌؾذس فٟ ؽذ رارٗ ثؼذ ؽذٚس  )ػجذ اٌؾف١ع، -2

 :اعا١ٌة اٌرؼا٠ش ٚا١ٌاخ اٌذفاع

سثّب ٠زوشٔب  الا٘زّبَ ثبٌفشٚق اٌفشد٠خ فٟ اعب١ٌت اٌزؼبًِ اٌّشمخ ثجؼغ ا١ٌبد اٌذفبع اٌزٟ اوذرٙب      

ً ؽٛي اٌؼلالخ ث١ٓ الاص١ٕٓ . ٔفزشع اؽذٜ ٚعٙبد  ٔظش٠خ اٌزؾ١ًٍ إٌفغٟ . فمذ اص١شد اعئٍخ  ؽذ٠ضب

إٌظش ثبْ ا١ٌبد اٌذفبع رؼذ اوضش ٔضٚػ١خ ،ٚلاشؼٛس٠خ  ،ِٚشػ١خ  ،ثبٌّمبسٔخ ثؼ١ٍّبد اٌزؼب٠ش 

(Cramer , 2000  ٚسلُ فبئذح ٘زٖ اٌشؤ٠خ ألا اْ اٌز١ّض ث١ّٕٙب ١ٌظ دائّب ثٙزا اٌٛػٛػ اٌمبؽغ  . لا )

وبٔذ ِخزٍف اعب١ٌت اٌزؼب٠ش اٚ اٌغٙٛد اٌذافؼ١خ رؼذ  ع١ّب ٚاْ اٌغذي اٌزٞ اص١ش فٟ اٌّبػٟ سوض ارا

رى١ف١خ اَ غ١ش رى١ف١خ، طؾ١خ اَ ِشػ١خ، فّٓ ٔبؽ١خ ١ّ٠ً اٌزؾ١ٍٍْٛ اٌٝ سؤ٠خ  اٌزٛعٗ اٌٛالؼٟ  ، ِٚٓ 

ٔبؽ١خ اخشٜ ١ّ٠ً رٚٚ اٌزٛعٗ اٌّؼشفٟ الاعزّبػٟ اٌٝ سؤ٠خ ثؼغ ا١ٌبد اٌزؼب٠ش وب اٌخذع الا٠غبث١خ  

ب طؾ١خ ٚرى١ف١خ . فّضلا ٠فزشع اْ رىْٛ اٌخذاػبد الا٠غبث١خ ػٓ اٌزاد ٚخذاػبد اٌزاد  ثٛطفٙ

ٚػٓ لذسح اٌفشد فٟ اٌغ١طشح  ػٍٝ الاؽذاس ٚػٍٝ اٌّغزمجً ٚاػذ ، ثً سثّب رىْٛ عٛ٘ش٠خ ثبٌٕغجخ 

 (287:2010ثشاف١ٓ,-ٌٍظؾخ إٌفغ١خ) ٌٛسٔظ  أ

 :و١ف ٠ّىٓ ذأش١ش اٌّشمح

ف١ٓ  اٌغغّٟ ٚإٌفغٟ. ٚلذ سوض اٌىض١ش ِٓ اٌجبؽض١ٓ ػٍٝ ٠زُ رأص١ش اٌّشمخ ِٓ خلاي ِٕظٛس٠ٓ ِخزٍ  

و١ف١خ ربص١ش اٌّشمخ اٌزٟ ٔشؼش ثٙب فٟ اعغبِٕب ٚػٍٝ ٚعٗ اٌخظٛص اعزىشبف رٚ اٌغٙبص اٌؼظجٟ 

ً أٗ ٠شًّ ػٍٝ ػبًِ اٌزفغ١ش ، ٌٚزا فّٓ  ٌٚىٕٕب ٔززوش ِٓ رؼش٠ف اٌّشمخ اٌزٞ اٚعضٔبٖ عبثمب

 ٓ ثٙب ؽذٚس  اصش ٔفغٟ ثغجت اٌّشمخ .اٌؼشٚسٞ إٌظش فٟ اٌى١ف١خ اٌزٟ ٠ّى

 :اٌّشمح ٚاٌؼٛاًِ إٌفغ١ح

ٚػؼذ ّٔبرط ِجىشح ٌزفغ١ش و١ف١خ اعزغبثزٕب ٌٍّشمخ اسرىبص ػٍٝ اعزغبثخ اٌغغُ اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٌّظبدس 

 اٌّشمخ. ٚػٍٝ اٌشغُ ِٓ راٌه فمذ فشٍذ فٟ اْ ربخز فٟ الاػزجبس دٚ اٌؼٛاًِ إٌفغ١خ

 اٌؼبَ " إٔب ٔغزغ١ت رٍمبئ١بً اٌٝ ِظبدس اٌّشمخ فٟ صلاس ِشاؽً :٠ٚشٜ ّٔٛرط  "ِزلاصَ اٌزى١ف 

  :ِشحٍح الأزاس-1

 ػٕذِب ٔؼجش ػٓ ِظبدسٔب ٌّمبثٍخ ِظذس اٌؼغؾ اٚ ِمبِٚزٗ

 :ِشحٍح اٌّماِٚح-2

 ٚرشًّ عٙٛدٔب اٌّجزٌٚخ ٌّٛاعٙخ ِظبدس اٌّشمخ وّب ٔؾبٚي اْ رىْٛ أؼىبعبً ٌّشؽٍخ الأزاس

 :ِشحٍح الأٙان-3

ظً ا١ٌٙب ػٕذِب ٔزؼشع ثشىً ِزىشس ٌٍّٛالف اٌشبق الاعبط ، ٚٔظجؼ لبدس٠ٓ ػٍٝ ِمبِٚخ ٚٔ  

اوضش ِٓ رٌه ,٠ٚفزشع ّٔٛرط "ِزلاصَ اٌزى١ف اٌؼبَ" إٔب ٔغزغ١ت ثبٌطش٠مخ ٔفغٙب ٌّظبدس اٌّشمخ 

غٗ ٚ٘زا إٌؾٛ ، رُ أزمبد ٘زا إٌّٛرط ٌفشٍٗ اْ ٠أخز فٟ الاػزجبس ١ًِ الأغبْ ٌزفغ١ش اٌؾذس ٔف

 ٚادساوٗ ِٓ ٚعٙبد ٔظش ِخزٍفخ ؛ الأِش اٌزٞ ٠إدٞ اٌٝ  الاعزغبثخ اٌّخزٍفخ ٌّظذس اٌّشمخ ٔفغٙب 

 :إٌظش٠اخ اٌّفغشج ٌّفَٙٛ اعا١ٌة اٌرؼاًِ ِغ اٌّشمح-2

 1960ٔظش٠ح )اٌرؼاِلاخ اٌرم١ّ١ح( لاصاسٚط 

ٓ رفبػً اٌفشد ِغ اٌج١ئخ رٛػؼ ٘زٖ إٌظش٠خ اٌّشمخ ٚػ١ٍّبد اٌزم١١ُ , ٚأوذد اْ اٌّٛاعٙخ رٕزظ ِ     

٠ٚؼذ راٌه اُ٘ ِب١ّ٠ض ٘زٖ إٌظش٠خ اٌزٟ رؼزّذ ػٍٝ إٌّؾٕٝ اٌزفبػٍٟ اٌزٞ ٠شٜ اْ اٌّٛاعٙخ ٔبرغخ ِٓ 

رفبػً اٌج١ئخ اٌف١ض٠م١خ ِغ اٌّزغ١شاد اٌشخظ١خ ٚاٌظشٚف إٌفغ١خ ٌٍفشد ، ٌزاٌه وبْ رؼش٠ف لاصٚسط 



  

 

 
  

 

07 

 

                                                                                                                            

 الحادي والعشرون في مجال العلوو التربوية واليفشيةالعلني  وقائع المؤتمر

 الجامعة المشتيصرية  - كلية التربية الاساسية 

 تحت شعار     و 

 )البحث العلني بوابتيا للبياء والتقدو( 

 2021 آيار  3-2

الحادي والعشرون في مجال العلوو العلني  وقائع المؤتمر

 التربوية واليفشية

 الجامعة المشتيصرية  -كلية التربية الاساسية  

 وتحت شعار      

 العلني بوابتيا للبياء والتقدو()البحث  

 

 مجلة كلية التربية الاساسية  
 الجامعة  المشتيصرية 

خ اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب اٌفشد ٌّٛاعٙخ ِطبٌت اٌج١ئخ اٌذاخ١ٍخ لأعب١ٌت اٌّٛاعٙخ  )ٟ٘ اٌغٙٛد اٌّؼشف١خ ٚاٌغٍٛو١

ٚاٌخبسع١خ( ارْ ٟ٘ إٌظش٠خ عٍٛو١خ ِؼشف١خ، ٚلذ ؽذد لاصاسٚط اٌؼ١ٍّبد الار١خ فٟ ػ١ٍّبد 

 اٌّٛاعٙخ:

 أ(اٌؾذس اٌؼبغؾ ٚلغّٗ اٌٝ لغ١ّٓ 

 اٌؾذس اٌؼبغؾ اٌخبسعٟ ٠ٚمظذ ثٗ الاؽذاس اٌج١ئ١خ اٌّؾ١طخ ثبٌفشد  -1

اٌذاخٍٟ ٠ٚمظذ ثٗ اؽذاس رزجغ ِٓ داخً اٌفشد ٚرزىْٛ ِٓ خلاي ادساوٗ ٌٍؼبٌُ  اٌؾذس اٌؼبغؾ-2

 اٌخبسعٟ

ة( ػ١ٍّخ اٌزم١١ُ ٘ٛ رم١١ُ اٌفشد ٌلأؽذاس اٌؼبغطخ اٌزٟ ٠زؼشع ٌٙب ؽ١ش رإوذ ٘زٖ إٌظش٠خ ػٍٝ 

ؼشثٗ اعٍٛة ِٛاعٙخ اؽذاس اٌؾ١بح اٌّخزٍفخ ٠زؾذد ِٓ خلاي ػ١ٍّخ رم١١ٓ اٌفشد ٌٍّٛلف ف١ّب ارا وبْ ِ

 ( . 129.: 2008اٚ ِٙذد ٌٗ )ػج١ذ ،

 رٛػؼ ٘زٖ إٌظش٠خ اْ اٌزم١١ُ اٌّؼشفٟ ٠ّش ثّشؽٍز١ٓ :

٠ٚؼٕٟ ؽىُ اٌفشد ٚرمذ٠شٖ ٌٍؾذس ارا وبْ ِظذس رٙذ٠ذ ٌٗ ػٍٝ ِب ٠ّىٓ اْ رغجت  اٌرم١١ُ اٌٟٚ:-1

 اػشاس اٚ ٔزبئظ عٍج١خ اٚ ا٠غبث١خ اٚ ِؾب٠ذح

شفزٗ اٌمذسارٗ ِٚب ٠غزط١غ فؼٍٗ ؽ١ش سوض" لاصاسٚط" ػٍٝ ٘ٛ رفى١ش اٌفشد ِٚؼ اٌرم١١ُ اٌصأٛٞ:-2

 اٌزمذ٠ش اٌشخظٟ ٌٍؾذس ٌّب ٌٗ ِٓ رأص١ش ػٍٝ اٌفشد.

 :1970إٌظش٠ح اٌغٍٛو١ح اٌّؼشف١ح ١ٌّىٕثَٛ

سوض "١ِىٕجَٛ" فٟ ٔظش٠زخ ػٍٝ اْ اٌغٍٛن اٌزٞ ٠مَٛ ثٗ اٌفشد ٠زأصش وض١شاً ثّب ٠مٌٛٗ اٌفشد ٌٕفغخ ،   

صش ثبٌٕشبؽبد اٌزٟ رؼُّ ثٛاعطخ اٌجٕٝ اٌّؼشف١خ اٌّخزٍفخ ،ٚدائّب ِب رىْٛ ٕ٘بن ٚاْ عٍٛن الأغبْ ٠زأ

 ( .171: 2013ِؾبدصخ داخ١ٍخ ِغ اٌزاد  رزذخً فٟ لبث١ٍخ اٌفشد ٌزؾذ٠ذ عٍٛوٗ )وبظُ ، 

 اْ الاعزشار١غ١خ اٌغٍٛو١خ اٌّؼشف١خ فٟ اٌّٛاعٙخ اؽذاس اٌؾ١بح رزُ ثخطٛاد ٟ٘ :

الأزجبٖ ٔؾٛ الافىبس ِّب ٠مًٍ ِٓ اٌؼغؾ ػٓ ؽش٠ك رٛع١ٗ اٌؼمً اٞ رشو١ض  اٌٛػٟ الأرمائٟ: -1

 لأّٔبؽ ِؼشف١خ ثغ١طخ ِؼزّذاً ػٍٝ الأزمبء ػٍٝ اْ :

 أ_ ٠غزط١غ اٌفشد اٌزؾىُ فٟ أفؼبلارٗ ِٚشبػشٖ ٚرفى١شٖ.

 ة_ ٠ؼزّذ الأزجبٖ ػٍٝ اٌّض١شاد اٌخبسع١خ ٚاٌّض١شاد اٌّٙذد ٌٍفشد.

اٌؼٛاًِ اٌّّٙخ فٟ ػ١ٍّخ اٌّٛاعٙخ لاْ اٌفشد ارا وبْ ارا فىش ٟٚ٘ ِٓ  اػادج اٌرم١١ُ اٌّؼشفٟ: -2

 (.47: 2012ثبٌؾذس اٌؼبغؾ ػٍٝ أٗ ِٙذد ٌٗ فأٔٗ ٠غجت ٌٗ ػغٛؽ ٚاصِبد )اٌمش٠شٟ ،

 :2007ٔظش٠ح لاصاسٚط ٚفٌٛىّاْ 

لذَ وً ِٓ )لاصاسط ٚفٌٛىّبْ( أّٛرعب اٚ ٔظش٠خ ٌى١ف١خ اٌزؼبًِ اٚ اٌزؼب٠ش ِغ اٌّشمخ إٌفغ١خ  

ٌزٟ افزشػذ ئْ اٌزم١١ُ اٌّؼشفٟ  ٚاٌزغٍت ٚعبئً ٌٍؼغؾ ٚإٌزبئظ اٌزى١ف١خ اٌّشرجطخ ، ٚاٌخبط١خ ٚا

الاسرجبؽ١خ رجذٚ ٚاػؾخ  فٟ رؼش٠ف اٌؼغؾ ػٍٝ أٗ ػلالخ ث١ٓ اٌشخض ٚاٌج١ئخ اٌزٟ رُ رم١١ّٙب ػٓ 

لذ رشىً ؽش٠ك اٌشخض ػٍٝ أٙب ِشا٘مخ اٚ رفٛق  ِٛاسدٖ ٚػٍٝ أٙب رؼشع ؽ١برُٙ ٌٍخطش , ٌٚزا 

اٌّض١شاد ٚالأؽذاس ِظذس ػغؾ ٌشخض فٟ ؽ١ٓ ٟ٘ ػبد٠خ ػٕذ اخش ، ٚرٌه ػٍٝ ٚفك اٌزم١١ُ 

 (.49: 2007اٌّؼشفٟ ٌٍفشد ٌىً ؽذس ِٓ الاؽذاس )اٌذساعٟ ،

  :ٔظش٠ح ٔٛوظ

اوددددذ" ٔددددٛوظ "فددددٟ ٔظش٠زددددٗ ٌّٛاعٙددددخ اٌّشددددمخ  ػٍددددٝ اٌؼٛاِددددً اٌشخظدددد١خ ٌلأفددددشاد ٚاٌزددددٟ ِددددٓ    

خز١ددددبس الاعددددٍٛة اٚ الاعددددزشار١غ١خ إٌّبعددددجخ ٌٍزى١ددددف اٌّشددددمخ . ٚفددددك خلاٌٙددددب  ٠ّىددددٓ رؾذ٠ددددذا  اٚ ا

شخظدددب٠زُٙ ِٚمدددذاس اٌدددذػُ إٌفغددد١ٟ ٚالاعزّدددبػٟ اٌدددزٞ ٠زدددٛفش ٌٙدددُ . ٚاْ اؽدددذاس اٌؾ١دددبح   ٠ّىدددٓ 
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اْ رغؼدددددً اعدددددب١ٌت اٌزى١دددددف ؽ١بٌٙدددددب اِدددددشاً طدددددؼجبً . ٚثدددددزاٌه ٠ظدددددؼت  الا٘زّدددددبَ ثبٌؼّدددددً ٚؽدددددً 

 (.19:  2002اٌّشىلاد  ٚاٌزؼبًِ ِغ الاؽجبؽ )طبٌؼ  ،

ٚرشٜ ٘زٖ إٌظش٠خ اْ اٌخطٛاد اٌزٟ رغبػذ اٌفشد ٌّٛاعٙخ اٌؼغؾ اٌٛالغ ػ١ٍٗ ِٓ اعب١ٌت اٌزؼبًِ اٚ 

 اٌزؼب٠ش ِغ اٌّشمخ إٌفغ١خ ٟ٘ :

 رؾذ٠ذ اٌؾذس -1

 اعزمشاء اوجش ػذد ِٓ الافىبس اٌزٟ رغبػذ ػٍٝ رؾم١ك اٌؾذس -2

 رخ١ً اٌؼًّ ثأعب١ٌت ػذ٠ذح ٌٍغ١طشح ػٍٝ اٌؾذس -3

 عب١ٌت اٌزٟ ٠غزخذِٙب الافشاد ٌزٌه اٌؾذساٌزفى١ش ثبلأ -4

 ِٕبلشخ الاعب١ٌت اٌّؾزّخ ِغ شخض اخش. -5

 شا١ٔاً: دساعاخ عاتمح

 اٌذساعاخ اٌؼشت١ح

 ( ِظش1995دساعخ شؼجبْ ) -

 ػٕٛاْ اٌذساعخ : اٌفشٚق اٌغٕغ١خ ٚاٌؼّش٠خ فٟ اعب١ٌت اٌزى١ف ِغ اٌّٛالف اٌؼبغطخ

اٌؼّش٠خ فٟ اٌزى١ف ِغ الاصِبد ٚاٌزظذٞ ٌٙب . ٘ذف ٘زٖ اٌذساعخ اٌىشف ػٓ اٌفشٚق اٌغٕغ١خ ٚ 

( عٕخ . ٚلذ اشزٍّذ اٌؼ١ٕخ 38_14( فشداً  رشاٚؽذ اػّبسُ٘ ِب ث١ٓ )694ٚوبٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

ػٍٝ ؽٍجخ ِٓ ِشاؽً ِخزٍفخ ػٍٝ ؽٍجخ ِٓ ِشاؽً ِخزٍفخ ٚػب١ٍِٓ ٚظبئف ِٚٙٓ ِزؼذدح  ، ٚلذ 

ث١ٓ  اٌغٕغ١ٓ فٟ وً اعب١ٌت اٌزى١ف الالذا١ِخ اشبسد ٔزبئظ اٌذساعخ اٌٝ أٗ لا رٛعذ فشٚق 

ٚالاؽغب١ِخ ,وّب اشبسد ا٠ؼب اٌٝ ٚعٛد رأص١ش ٌّزغ١ش اٌؼّش ثؼغ الاعب١ٌت الالذا١ِخ ٌظبٌؼ اٌفئخ 

 اٌؼّش٠خ الاػٍٝ ٚػذَ رأص١ش ِزغ١ش اٌؼّش ػٍٝ الاعب١ٌت الاؽغب١ِخ.

 ( اٌغؼٛد٠ح2006دساعح إٌٙذاٚٞ )-

 ؼاًِ ِغ ظغٛغ اٌؼًّػٕٛاْ اٌذساعح :اعرشاذ١ج١ح اٌر

٘ذف اٌذساعخ اٌزؼشف ػٍٝ ِظبدس ػغٛؽ اٌؼًّ  ،ٚوزاٌه ل١بط اٌؼلالخ ث١ٓ ػغٛؽ اٌؼًّ ٚثؼغ 

اٌّزغ١شاد ،  وّب وبْ ِٓ ا٘ذافٙب رمذ٠ُ ثؼغ الاعزشار١غ١بد ٌٍزؼبًِ ِغ ِشىٍخ اٌؼغٛؽ ٚلذ اعش٠ذ 

زشف١بد اٌغؼٛد٠خ ٚوبْ ِٓ اٌذساعخ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ اٌؼب١ٍِٓ ِٓ عٕغ١بد ِخزٍفخ ٠ؼٍّْٛ فٟ لطبع اٌّغ

ٔزبئظ اٌذساعخ ٚعٛد فشٚق ِٓ ئدسان الافشاد ٌّغججبد ػغٛؽ اٌؼًّ ٚفمبً ٌغٕغ١برُٙ ، ٚاْ اٌؼب١ٍِٓ 

ِٓ غ١ش اٌغؼٛد١٠ٓ ٠شؼشْٚ ثّغزٜٛ ػغؾ اػٍٝ ، وّب اشبسد  اٌذساعخ اٌٝ ثؼغ الاعزشار١غ١بد 

ّشرذح اٌؾ٠ٛ١خ  .ٔظُ اٌؾٛافض ٚرم١١ُ ٌٍزؼبًِ ِغ ػغٛؽ اٌؼًّ ِٕٚٙب  . اٌؼلاط اٌشٚؽٟ . ٚاٌزغز٠خ اٌ

 الاداء  ، ٚثشاِظ ِغبػذح اٌؼب١ٍِٓ

 دساعاخ اجٕث١ح 

 اِش٠ى١ح  1988(Lazarasدساعح لاصاسٚط ) -

 ػٕٛاْ اٌذساعح  : ِٛاجٙح اٌّشمح 

( لبئّخ ٌم١بط اعزشار١غ١بد رٛافك اٌشاشذ٠ٓ ِغ 20اعش٠ذ ٘زٖ اٌذساعخ اٌزٟ ؽٛسد ف١ٙب )     

لذ رُ عّغ اٌّؼٍِٛبد ػٓ ؽش٠ك اٌّمبثلاد  اٌشخظ١خ ِغ افشاد اٌؼ١ٕخ  ٌّٚذح اٌظشٚف ٚالاصِبد . ٚ

عزخ اشٙش  . ٚلذ اظٙشد إٌزبئظ اْ الاعزشار١غ١بد اٌّغزخذِخ ٌذٜ افشاد اٌؼ١ٕخ وبٔذ رزؼٍك ثبٌجؾش 

ػٓ اٌذػُ الاعزّبػٟ ٚاٌزؾٛي ٚاٌٙشٚة ، ٚػجؾ اٌزاد . ٚاٌزخط١ؾ ٌؾً اٌّشىلاد ٚاٌّٛاعٙخ 

 ( Lazaras & flokman  1988. P 466ًّ اٌّغإ١ٌٚخ )الا٠غبثٟ ٚرؾ
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 1989( Rayanدساعح س٠اْ ) -

 ػٕٛاْ اٌذساعح :ِؼشفح اعا١ٌة اٌرؼاًِ ِغ اٌعغٛغ

٘ذفذ ٘زٖ اٌذساعخ اٌٝ ِؼشفخ اعب١ٌت اٌزؼبًِ ِغ اٌؼغٛؽ ٌذٜ اٌّٛظف١ٓ  ، ٌٚزؾم١ك ٘زا اٌٙذف رُ 

ٛظفبً ، ٚاشبسد ٔزبئظ اٌذساعخ اٌٝ اْ اعب١ٌت ( 284ِرطج١ك لبئّخ اٌؼغٛؽ ا١ٌّٕٙخ ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ )

ً رض٠ذ ِٓ ؽذٚ  اٌزؼبًِ ِغ اٌؼغٛؽ رشرجؾ ثبٌؼّش ٚاٌغٕظ ٚاٌّىبْ ٚاٌٛظ١فخ ، ٚاْ ٕ٘بن اعجبثب

اٌؼغٛؽ ٌذٜ اٌّٛظف١ٓ وبْ اّ٘ٙب اٌذٚس غ١ش اٌٛاػؼ  . ٚاٌشؼٛس ثؼؼف اٌّىبْ ٚاٌغّٛع  ٚػذَ 

 (Rayan , 1989 p. 198اٌز١مٓ )

 ِٕٙج١ح اٌثحس ٚإجشاءاذٗ اٌفصً اٌصاٌس :

٠زؼّٓ ٘زا اٌفظً الاعشاءاد اٌزٟ لبَ ثٙب اٌجبؽش ثذءا ثزؾذ٠ذ ِٕٙظ اٌجؾش ، ِٚغزّغ اٌجؾش ،      

ٚاخز١بس اٌؼ١ٕخ إٌّبعجخ ٚالاداح اٌّغزخذِخ فٟ ل١بط ِزغ١ش اٌجؾش )اعب١ٌت اٌزؼبًِ اٚ اٌزؼب٠ش ِغ 

ٌٙب اٌّزّضٍخ ثبٌظذق ٚاٌضجبد ٚاٌذلالاد اٌّشمخ إٌفغ١خ ( ٚاٌزؾمك ِٓ اٌخظبئض اٌغب٠ىِٛزش٠خ 

اٌز١١ّض٠خ ٌفمشاد اٌّم١بط , ٚاعزخذاَ اٌٛعبئً الاؽظبئ١خ فٟ ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد ِٓ اعً رؾم١ك ا٘ذاف 

 اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٚف١ّب ٠برٟ اعزؼشاع ٌٙزٖ الاعشاءاد .

 اٚلا : ِٕٙج اٌثحس:

ِزغ١دددش اٌجؾدددش ، ؽ١دددش  ٠ؼزّدددذ اٌجؾدددش اٌؾدددبٌٟ ػٍدددٝ اٌّدددٕٙظ اٌٛطدددفٟ ِدددٓ اعدددً ِلائّدددخ ؽج١ؼدددخ  

٠ؼدددشف اٌّدددٕٙظ اٌٛطدددفٟ ثبٔدددٗ اؽدددذ اشدددىبي اٌزؾ١ٍدددً ٚاٌزفغددد١ش اٌؼٍّدددٟ اٌّدددٕظُ ٌٛطدددف ظدددب٘شح اٚ 

ِشدددىٍخ ِؾدددذدح ٚرظددد٠ٛش٘ب ثبلاسلدددبَ ِدددٓ خدددلاي عّدددغ اٌج١بٔدددبد ٚاٌّؼٍِٛدددبد ٚرؾ١ٍٍٙدددب ٚرفغددد١ش٘ب 

 (.269: 2010ثطش٠مخ ػ١ٍّخ دل١مخ )ا١ٌّٕضي ٚاٌؼزَٛ ، 

 شا١ٔا: ِجرّغ اٌثحس:

(* ؽبي ٚؽبٌجخ ِٓ اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ   7382ـــأٌف ِغزّـــــــغ اٌجؾش اٌؾــــبٌٟ ِٓ )  رــ     

ِٚٓ اٌى١ٍبد اٌؼ١ٍّخ ٚالإٔغب١ٔخ رُ اخز١بس و١ٍزبْ فٟ اٌزخظض اٌؼٍّٟ ّ٘ب)إٌٙذعخ, ٚاٌؼٍَٛ ( ٚو١ٍزبْ 

- 2019اٌذساعٟ )فٟ اٌزخظض الأغبٟٔ ّ٘ب )الاداة , ٚاٌزشث١خ الاعبع١خ ( ِٚٓ ولا اٌغٕغ١ٓ ٌٍؼبَ 

 ( ٠ٛػؼ رٌه 1( ٌٍذساعخ اٌظجبؽ١خ فمؾ ,ٚاٌغذٚي )2020

 (1) جذٚي

 ذٛص٠غ افشاد ِجرّغ اٌثحس ٚفك ِرغ١شٞ اٌرخصص اٌذساعٟ ٚإٌٛع

*رُ اٌؾظٛي ػٍٝ ٘زٖ الإؽظبئ١بد ِٓ لغُ شإْٚ اٌطٍجخ /اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ 

2018- 2019 

 

 

 

 اٌّغّٛع إٌٛع)اٌغٕظ( اٌزخظض اٌذساعٟ اعُ اٌى١ٍخ

 أبس روٛس

 ػٍّٟ إٌٙذعخ

 

1718 1283 3001 

 2663 1657 1006 اٌؼٍَٛ

 غبٟٔأ الاداة

 

2004 2009 4013 

 6916 3688 3228 اٌزشث١خ الاعبع١خ

 16593 8637 7956 اٌّغّٛع
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الحادي والعشرون في مجال العلوو العلني  وقائع المؤتمر

 التربوية واليفشية

 الجامعة المشتيصرية  -كلية التربية الاساسية  

 وتحت شعار      

 العلني بوابتيا للبياء والتقدو()البحث  

 

 مجلة كلية التربية الاساسية  
 الجامعة  المشتيصرية 

 :ػ١ٕح اٌثحس

اٌى١ٍبد  ( ؽبٌت ٚؽبٌجخ ِٓ اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ 200ِٓٚرأٌفذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ )   

اٌؼ١ٍّخ)اٌظشفخ( ٚالإٔغب١ٔخ ِٚٓ ولا اٌغٕغ١ٓ  ,ٚلذ اخز١شد ػ١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثبلأعٍٛة اٌؼشٛائٟ 

 .( ٠ٛػؼ رٌه2ٚاٌغذٚي) 2019-2020اٌجغ١ؾ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ 

 (2جذٚي )

 ذٛص٠غ أفشاد ػ١ٕح اٌثحس ٚفك ِرغ١شٞ اٌرخصص اٌذساعٟ ٚإٌٛع

 ساتؼا : اداج اٌثحس:

 ِم١بط اعب١ٌت اٌزؼبًِ ٚاٌزؼب٠ش ِغ اٌّشمخ إٌفغ١خ

د اٌؼلالخ ثم١بط اٌّفَٙٛ )اعب١ٌت ثؼذ اؽلاع اٌجبؽش ػٍٝ ػذد ِٓ اٌّمب١٠ظ اٌّؾ١ٍخ ٚاٌؼشث١خ را

( فمشح   ٠٠(  اٌّىْٛ ِٓ )1989اٌزؼبًِ ِغ اٌّشمخ ( فمذ رجٕٝ اٌجبؽش ِم١بط )وبسفش ٚشب٠ش

ٚٚػؼذ اٌجذائً )رٕطجك ػٍٟ ثذسعخ : وج١شح عذاً ، وج١شح ، ِزٛعطخ ، ل١ٍٍخ ، ل١ٍٍخ عذاً(  ٚثٍغذ  

( , ٚثزٌه فأْ اٌذسعخ ٥-٠صاْ ٌٍفمشاد اٌغٍج١خ )( , فٟ ؽ١ٓ ثٍغذ الأ٠ٚ-٥الإٚصاْ ٌٍفمشاد الإ٠غبث١خ )

 .( 90( ؽ١ش ثٍغ اٌّزٛعؾ  اٌفشػٟ ٌٍّم١بط )30( ٚاٌذسعخ اٌذ١ٔب )150اٌؼ١ٍب ٌٍّم١بط ٟ٘ )

 :اٌرح١ًٍ الإحصائٟ ٌفمشاخ اٌّم١اط

٠زطٍت ثٕبء الاخزجبساد ئعشاء رؾ١ًٍ ٌٍفمشاد ٌّؼشفخ ِذٜ لذسرٙب فٟ اٌز١١ّض فٟ اٌفشٚق 

اٌفشد٠خ ٌٍظفخ اٌّشاد ل١بعٙب ِّٙب ٠ىٓ رؾظ١ً أٚ لذسح ػم١ٍخ أٚ عّخ شخظ١خ. وّب ٠ّٚىٓ اٌىشف 

زؼذد. ػٓ ِذٜ فؼب١ٌخ اٌجذائً اٌخبؽئخ فٟ اٌفمشاد اٌزٟ رزطٍت اخز١بس الإعبثخ فٟ فمشاد الاخز١بس اٌّ

ٚرٍؼت اٌذسعبد إٌٙبئ١خ ٚاٌذسعبد اٌفشد٠خ ٌىً فمشح دٚساً ِّٙب فٟ رؾ١ًٍ اٌفمشاد ٌزٌه ٠ٕجغٟ أْ 

رىْٛ اٌفمشاد رّذ الإعبثخ ػ١ٍٙب ع١ّؼبً, ِٚٓ ٔبؽ١خ أخشٜ اٌزأوذ ِٓ أْ اٌفشد لذ أعبة ػٓ اٌفمشاد 

 (. 104: 2001ثشىً عذٞ ١ٌٚظ ػشٛائ١بً ) الأِبَ, ٚآخشْٚ, 

 :ذ١١ّض اٌفمشاخ

رؼذ اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ِٓ خظبئض اٌم١بط اٌّّٙخ ٌفمشاد اٌّمب١٠ظ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ , وٟ  

٠زغٕٝ ٌٍّم١بط اٌىشف ػٓ اٌفشٚق اٌفشد٠خ ث١ٓ الأفشاد فٟ اٌخبط١خ أٚ اٌغّخ اٌّشاد ل١بعٙب, ٚاٌمظذ 

ّغز٠ٛبد اٌؼ١ٍب ِٓ اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌٍفمشاد " ٘ٛ ِذٜ لذسح اٌفمشاد ػٍٝ اٌز١١ّض ث١ٓ الأفشاد رٚٞ اٌ

 ٚالأفشاد رٚٞ اٌّغز٠ٛبد اٌذ١ٔب ثبٌٕغجخ ٌٍخبط١خ أٚ اٌغّخ اٌّمبعخ اٌزٟ رم١غٙب اٌفمشح", 

(.رؼذ اٌمٛح اٌز١ّض٠خ ٌٍفمشاد ِٓ أُ٘ اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ اٌزٟ ٠ٕجغٟ 64: 2018) أٌغبػذٞ,

عب١ٌت اٌزؼبًِ ٚاٌزؼب٠ش اٌزؾمك ِٕٙب, ٌزا سأٜ اٌجبؽش أْ اٌزؾمك ِٓ اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌفمشاد ِم١بط ا

 (3ِغ اٌّشمخ إٌفغ١خ , ٚإٌزبئظ وّب ِٛػؾخ فٟ اٌغذٚي )

 

 عاٌّغّٛ إٌٛع اٌزخظض اٌذساعٟ اعُ اٌى١ٍخ

 أبس روٛس

 50 25 25 ػٍّٟ إٌٙذعخ

 50 25 25 اٌؼٍَٛ

 أغبٟٔ الاداة

 

25 25 50 

 50 25 25 اٌزشث١خ الاعبع١خ

 200 100 100 اٌّغّٛع
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الحادي والعشرون في مجال العلوو العلني  وقائع المؤتمر

 التربوية واليفشية

 الجامعة المشتيصرية  -كلية التربية الاساسية  

 وتحت شعار      

 العلني بوابتيا للبياء والتقدو()البحث  

 

 مجلة كلية التربية الاساسية  
 الجامعة  المشتيصرية 

 (3جذٚي)

 ِؼاِلاخ  اٌر١١ّض ٌفمشاخ ِم١اط اعا١ٌة اٌرؼا٠ش ِغ اٌّشمح إٌفغ١ح ٌذٜ غٍثح اٌجاِؼح
 

 خ

اٌم١ّح  اٌّجّٛػح اٌؼ١ٍا ذ١ٔااٌّجّٛػح اٌ

 اٌرائ١ح

 اٌّحغٛتح

 اٌذلاٌح

 

اٌّرٛعػ 

 اٌحغاتٟ

 

 

 ٔحشاف اٌّؼ١اسٞالا

 

اٌّرٛعػ 

 اٌحغاتٟ

 الأحشاف اٌّؼ١اسٞ

 داٌح 5448 0,8 4,1 0,8 3,5 1

 داٌح 10459 0,5 4,5 0,6 3,7 2

 داٌح 11482 0,0 5,0 0,7 4,2 3

 داٌح 10426 0,4 4,7 0,7 3,9 4

 داٌح 4445 0,4 4,7 0,9 3,8 5

 داٌح 15439 0,4 4,7 0,7 3,5 6

 اٌحد 13422 0,5 4,6 0,7 3,5 7

 داٌح 12472 0,4 4,7 0,8 3,6 8

 داٌح 8477 0,5 4,4 0,8 3,6 9

 داٌح 14462 0,6 4,5 0,6 3,3 10

 داٌح 16419 0,4 4,6 0,8 3,2 11

 داٌح 11410 0,5 4,4 1,0 3,2 12

 داٌح 7485 0,7 4,2 0,6 3,5 13

 داٌح 14434 0,4 4,7 0,6 3,7 14

 داٌح 19401 0,3 4,8 0,7 3,4 15

 داٌح 10460 0,4 4,8 1,1 3,6 16

 داٌح 11490 0,1 4,9 0,6 4,2 17

 داٌح 10404 0,5 4,7 0,9 3,7 18

 داٌح 19421 0,0 5,0 0,7 3,7 19

 داٌح 10482 0,5 4,7 0,7 3,8 20

 داٌح 8441 0,5 4,5 0,7 3,8 21

 داٌح 11456 0,4 4,6 0,8 3,6 22

 داٌح 10421 0,2 4,9 0,9 4,0 23

 داٌح 14494 0,3 4,8 0,7 3,7 24

 داٌح 11454 0,1 4,9 0,8 4,0 25

 داٌح 10489 0,3 4,8 0,8 3,9 26

 داٌح 16455 0,6 4,5 0,8 2,9 27

 داٌح 13415 0,5 4,6 0,8 3,4 28

 داٌح 4448 0,6 4,5 0,7 4,1 29

 داٌح 9450 0,3 4,8 0,7 4,1 30

اعب١ٌت اٌزؼبًِ ٚاٌزؼب٠ش ِغ ( اْ ع١ّغ ل١ُ ِؼبِلاد ر١١ّض فمشاد ِم١بط ٠3زؼؼ ِٓ اٌغذٚي )
 ( .1,96اٌّشمخ إٌفغ١خ  وبٔذ راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ ِمبسٔزٙب ثبٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )
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الحادي والعشرون في مجال العلوو العلني  وقائع المؤتمر

 التربوية واليفشية

 الجامعة المشتيصرية  -كلية التربية الاساسية  

 وتحت شعار      

 العلني بوابتيا للبياء والتقدو()البحث  

 

 مجلة كلية التربية الاساسية  
 الجامعة  المشتيصرية 

 اعٍٛة الارغبق اٌذاخٍٟ )ػلالخ دسعخ اٌفمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط (
 (4جذٚي )

 اٌرؼا٠ش ِغ اٌّشمح إٌفغ١ح ل١ُ ِؼاِلاخ اسذثاغ  دسجح اٌفمشج تاٌذسجح اٌى١ٍح ٌّم١اط اعا١ٌة

 ِؼبًِ اسرجبؽ

 ث١شعْٛ

ِؼبًِ اسرجبؽ   سلُ اٌفمشح

 ث١شعْٛ

ِؼبًِ اسرجبؽ  سلُ اٌفمشح

 ث١شعْٛ

سلُ 

 اٌفمشح

0,345 21 0,461 11 0,425 1 

0,685 22 0,531 12 0,346 2 

0,581 23 0,102 13 0,401 3 

0,472 24 0,551 14 0,397 4 

0,643 25 0,409 15 0,511 5 

0,580 26 0,610 16 0,455 6 

0,782 27 0,396 17 0,537 7 

0,650 28 0,416 18 0,435 8 

0,530 29 0,589 19 0,471 9 

0,388 30 0,499 20 0,378 10 

 
( أْ ع١ّغ ل١ُ ِؼبًِ اسرجبؽ دسعخ اٌفمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط اعب١ٌت ٠4زؼؼ ِٓ اٌغذٚي )

د دلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ ِمبسٔزٙب ثبٌم١ّخ اٌؾشعخ  ٌّؼبًِ اسرجبؽ اٌزؼب٠ش ِغ اٌّشمخ إٌفغ١خ وبٔذ را
 ( .  0,098اٌجبٌغخ ) 

 صذق اٌّم١اط:

٠ؼذ اٌظذق ِٓ اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ الاعبع١خ ٌٍّمب١٠ظ ٚالاخزجبساد اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ ، فبلاخزجبس 

ب )ػجذ اٌٙبدٞ اٌظبدق ٘ٛ الاخزجبس اٌزٞ ٠ظٍؼ ٌلاعزخذاَ فٟ ػٛء الا٘ذاف اٌزٟ ٚػغ ِٓ اعٍٙ

,11:1999. ) 

 اٌصذق اٌظا٘شٞ ٌٍّم١اط:

٠ٚمظذ ثٗ ِذٜ رّض١ً طلاؽ١خ اٌّم١بط ٚ طؾزٗ فٟ ل١بط ِب ٚػغ ٌم١بعٗ اٌٝ اْ افؼً ؽش٠مخ      

ٌٍزأوذ ِٓ طذق اٌّم١بط ٘ٛ ػشع فمشارٗ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌخجشاء ٌٍؾىُ ػٍٝ ِذٜ طلاؽ١زٙب فٟ 

( 1٘زا إٌٛع ِٓ اٌظذق ػٕذِب ػشع اٌّم١بط ٍِؾك ) ل١بط اٌخبط١خ اٌزٟ ٚػغ لأعٍٙب ٚلذ رؾمك

ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّزخظظ١ٓ فٟ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ ٚاٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ*  ٚفٟ ػٛء ِلاؽظبد 

% ٚثزٌه اطجؼ اٌّم١بط ِىْٛ ِٓ 80اٌّؾى١ّٓ ٔبٌذ اغٍت فمشاد اٌّم١بط ٔغجخ ارفبق اػٍٝ ِٓ  

 ( فمشح ثظ١غزٗ لجً إٌٙبئ١خ .30)

 ٌّم١اط:شثاخ ا

٠ؼذ اٌضجبد ِٓ اٌّفب١ُ٘ الاعبع١خ فٟ اٌّم١بط إٌفغٟ ٚاٌزشثٛٞ ٌٚىٟ رىْٛ الاداح طبٌؾخ ٌٍزطج١ك 

( ٚاعزخشط اٌجبؽش ِؼبًِ اٌضجبد 173: 1993ٚالاعزخذاَ لاثذ ِٓ رٛف١ش اٌضجبد ف١ٙب )ػجذ اٌخبٌك ,

 ٌٍّم١بط ثطش٠مز١ٓ ّ٘ب :

 

  :غش٠مح اػادج الاخرثاس

 الاخزجبس  اػبدح صُ الافشاد ِٓ ِغّٛػخ ػٍٝ الاخزجبس اعشاء ػٍٝ اٌطش٠مخ ٘زٖ فىشح ٚرمَٛ

ٚلإ٠غبد صجبد  .(381: 2006 اٌغ١ذ،) ص١ِٕخ ِؼ١ٕخ ِذح ِؼٟ ثؼذ  ٔفغٙب الافشاد ِغّٛػخ ػٍٝ ٔفغٗ
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الحادي والعشرون في مجال العلوو العلني  وقائع المؤتمر

 التربوية واليفشية

 الجامعة المشتيصرية  -كلية التربية الاساسية  

 وتحت شعار      

 العلني بوابتيا للبياء والتقدو()البحث  

 

 مجلة كلية التربية الاساسية  
 الجامعة  المشتيصرية 

ِم١بط الأفؼبلاد اٌفبسلخ  ثطش٠مخ ئػبدح الاخزجبس، لبَ اٌجبؽش ثزطج١ك اٌّم١بط ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ 

جخ ِٓ اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ رُ اخز١بسُ٘ ثظٛسح ػشٛائ١خ ، ٚثؼذ ِشٚس أعُجٛػ١ٓ ( ؽبٌت ٚؽب40ٌ)

ِٓ اٌزطج١ك الأٚي رُ ئػبدح اٌزطج١ك ػٍٝ اٌؼ١ٕخ ٔفغٙب، ٚلذ اعزؼًّ ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ ث١ٓ دسعبد 

(  ٌٍّم١بط وىً ,ئر ٠ش١ش    0.78اٌزطج١ك الأٚي ٚاٌزطج١ك اٌضبٟٔ، ئر ٠جٍغ ِؼبًِ اٌضجبد )   

َّْ ِؼبًِ اٌضجبد اٌزٞ ٠زشاٚػ ث١ٓ )1985اْ،)دٚس ( ٠ؼذ ِإششاً ع١ذاً ٌلاخزجبس 0,90–0,70( اٌٝ أ

(.اِب ِؼبًِ اٌضجبد ٌلاخزجبساد اٌفشػ١خ ثطش٠مخ اػبدح الاخزجبس فىبٔذ وّب 133: 1985اٌضبثذ )دٚساْ،

 (5ِٛػؾخ فٟ عذٚي ) 

 (5جذٚي )

 اٌّشمح( تطش٠مح اػادج الاخرثاس ِؼاِلاخ اٌصثاخ ٌٍّما١٠ظ اٌفشػ١ح )اعا١ٌة اٌرؼاًِ ِغ

 ِؼبِلاد اٌضجبد ِغبلاد اٌّم١بط د

 "اػبدح الاخزجبس"

 0,80 ؽً اٌّشىٍخ 1

 0,76 اٌزى١ف اٌزٕٟ٘ 2

 0,64 الاؽغبَ 3

 0,78 اٌىٍٟ

 غش٠مح الاذغاق اٌذاخٍٟ ) اٌفاوشٚٔثاخ(  -

دسعخ اٌزٟ رشزشن ثٙب ع١ّغ ٠ؼزّذ ٘زا الاعٍٛة الارغبق اٌذاخٍٟ ٌٍفشد ِٓ فمشح اٌٝ اخشٜ ٠ٚش١ش اٌٝ 

( ٚاعزخشط ِؼبًِ 79:1989فمشاد الاخزجبس ثم١بط خبط١خ ِؼ١ٕخ ػٕذ اٌفشد )صٛسٔذا٠ه ١٘ٚغٓ ، 

الارغبق اٌذاخٍٟ ٌّم١بط اعب١ٌت اٌزؼبًِ ِغ اٌّشمخ  ثبعزؼّبي ِؼبدٌخ اٌفبوشٚٔجبؿ ٌذسعبد افشاد اٌؼ١ٕخ 

( ٚ٘ٛ ِؼبًِ صجبد ػبي   0,71ّم١بط وىً ) ( ؽبٌت ٚؽبٌجخ ٚثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد ا40ٌاٌجبٌغ ػذدُ٘ )

 (6.اِب ِؼبِلاد اٌضجبد ٌٍّمب١٠ظ اٌفشػ١خ وّب ِٛػؾخ فٟ عذٚي ) 

 (6جذٚي )

 ِؼاِلاخ شثاخ اٌفا وشٚٔثاخ ٌٍّما١٠ظ اٌفشػ١ح )اعا١ٌة اٌرؼا٠ش ِغ اٌّشمح(

 ِؼبِلاد اٌضجبد ِغبلاد اٌّم١بط د

 "اػبدح الاخزجبس"

 0,56 ؽً اٌّشىٍخ 1

 0,67 اٌزٕٟ٘اٌزى١ف  2

 0,74 الاؽغبَ 3

 0,71 اٌىٍٟ
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  :اٌرطث١ك إٌٙائٟ

( فمشح ػٍٝ 30لبَ اٌجبؽش ثزطج١ك ِم١بط اعب١ٌت اٌزؼبًِ ِغ اٌّشمخ  ثظ١غزٗ إٌٙبئ١خ اٌّىٛٔخ ِٓ ) 

( ؽبٌت ٚؽبٌجخ عبِؼ١خ، ؽ١ش لبَ اٌجبؽش  ثزٛػ١ؼ و١ف١خ الاعبثخ ػٓ 200افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش اٌجبٌغخ )

 (.2م١بط لأفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ٍِؾك)فمشاد اٌّ

 اٌٛعائً الاحصائ١ح:

اعزخذَ اٌجبؽش فٟ اعزخشاط ٔزبئظ اٌجؾش ثبلاعزؼبٔخ ثبٌؾم١جخ الاؽظبئ١خ ٌٍؼٍَٛ الاعزّبػ١خ  ٚاٌزٞ 

 اعزخذَ ِٓ خلاٌٙب اٌٛعبئً الار١خ :

 اٌّزٛعطبد ٚاٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ  . -1

 اٌفشق ث١ٓ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌٍّم١بط ٚاٌّزٛعؾ اٌفشػٟ ٌٗ . الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح لا٠غبد -2

الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ لإ٠غبد اٌفشٚق ث١ٓ اٌزوٛس ٚالإٔبس ,ٚوزٌه ا٠غبد اٌفشٚق ث١ٓ  -3

 ؽٍجخ اٌزخظض اٌؼٍّٟ ٚالإٔغبٟٔ .

 ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ لإ٠غبد ِؼبًِ اٌضجبد ثطش٠مخ اػبدح الاخزجبس.   -4

 جبؿ ٌؾغبة ِؼبًِ اٌضجبد .ِؼبدٌخ اٌفب وشٚٔ -5

 ػذد فمشاد اٌّم١بط Xؽغبة اٌّزٛعؾ اٌفشػٟ ِٓ خلاي  اٌجذ٠ً اٌٛعؾ  -6

 اٌفصً اٌشاتغ: ػشض إٌرائج ٚذفغ١ش٘ا ِٕالشرٙا

 اٌزؼشف اٌٝ اعب١ٌت اٌزؼب٠ش ِغ اٌّشمخ إٌفغ١خ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ  :اٌٙذف الاٚي

( 200ِغ اٌّشمخ ػٍٝ افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ) ِٓ اعً رؾم١ك اٌٙذف ؽجك اٌجبؽش ِم١بط اعب١ٌت اٌزؼبًِ

(ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح لاخزجبس اٌفشق ث١ٓ اٌّزٛعط١ٓ ، اظٙشد  tؽبٌت ٚؽبٌجخ ٚثأعزخذاَ الاخزجبس اٌزبئٟ )

 (7ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ الاؽظبئٟ وّب ِٛػؾخ فٟ عذٚي )  

 (7جذٚي)

ٛعػ اٌفشظٝ ٌٍّم١اط ٌؼ١ٕح ٚاحذج ٌٍرؼشف ػٍٝ دلاٌح اٌفشق ت١ٓ اٌّر  T-testٔرائج الاخرثاس اٌرائٟ 

 ٚاٌّرٛعػ اٌحغاتٟ لا فشاد ػ١ٕح اٌثحس ػٍٝ ِم١اط اعا١ٌة اٌرؼا٠ش ِغ اٌّشمح 

( ٠زؼؼ ٌٕب اْ ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّزٛعؾ 7ِٓ خلاي الاؽلاع ػٍٝ عذٚي )

اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ لأفشاد اٌؼ١ٕخ ,ٚ٘زا ٠ذًٌ  اٌؾغبثٟ لافشاد اٌؼ١ٕخ ٚاٌّزٛعؾ اٌفشػٟ ٌٍّم١بط ٌٚظبٌؼ

ػٍٝ اْ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ٠ّزٍىْٛ اٌمذسح فٟ اعزخذاَ اعب١ٌت اٌزؼب٠ش ِغ اٌّشمخ إٌفغ١خ ٌّب ٠ّزٍىْٛ ِٓ 

ٔؼظ ػمٍٟ ِٚغزٜٛ ػٍّٟ ِّب ٠ٕؼىظ ػٍٝ ِٙبسارُٙ فٟ اٌزؼبًِ ِغ اٌّشمخ ٚالأصِبد فٟ اٌؾ١بح 

 الاعزّبػ١خ ٚاٌزشث٠ٛخ ٚا١ٌّٕٙخ .

اعب١ٌت اٌزؼب٠ش 

 ِغ اٌّشمخ

)ِغبلاد 

 اٌّم١بط(

اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌّزٛعؾ 

 اٌفشػٟ

t_test     

 اٌّؾغٛثخ 

t-test 

 )اٌغذ١ٌٚخ (

 اٌذلاٌخ 

 داٌخ 2,66 35 30 1,63 37,35 ؽً اٌّشىٍخ

 داٌخ 28 30 1,59 35,60 اٌزى١ف اٌزٕٟ٘ 

 داٌخ 6,12 30 1,28 31,01 الاؽغبَ

 داٌخ 20,91 90 4,50 102,133 اٌىٍٟ
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اٌزؼشف ػٍٝ اٌفشق فٟ ِغزٜٛ اعب١ٌت اٌزؼب٠ش ِغ اٌّشمخ ٌذٜ  ؽٍجخ اٌغبِؼخ ػٍٝ  :ف اٌصأٟاٌٙذ

ٌزؾم١ك ٘زا اٌٙذف ٚلإ٠غبد اٌفشٚق فٟ ِغزٜٛ اعب١ٌت اٌزؼب٠ش ِغ  ٚفك ِزغ١ش إٌٛع )روٛس_أبس(

س ؽ١ش اٌّشمخ رجؼب ٌّزغ١ش إٌٛع )روٛس _ أبس( اعزخشط اٌجبؽش اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ اٌىٍٟ ٌؼ١ٕخ اٌزوٛ

(  1,76( ٚالأؾشاف )  101,33( , ِٚزٛعؾ الأبس ) 1,90( ثأٔؾشاف ِؼ١بسٞ لذسٖ )107,79ثٍغ )

( ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ، ؽ١ش   T_testٚلإخزجبس اٌفشٚق ث١ٓ اٌّزٛعط١ٓ اعزخذَ اٌجبؽش الاخزجبس اٌزبئٟ )

( ػٕذ ِغزٜٛ 2ٌجخ اٌجبٌغخ )( ٟٚ٘ اوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ77,83ٚثٍغذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ )  

 (8عذٚي ) ( ٠ج١ٓ رٌه8( ٚاٌغذٚي )198( ٚدسعخ ؽش٠خ )0.05دلاٌخ )

( ٌؼ١ٕر١ٓ ِغرمٍر١ٓ لاخرثاس دلاٌح اٌفشق فٟ ِغرٜٛ   T_testٔرائج الاخرثاس اٌرائٟ ) (8جذٚي )

 اعا١ٌة اٌرؼا٠ش ِغ اٌّشمح ٚفما ٌّرغ١ش إٌٛع

( ٠زؼؼ اْ ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ ِغزٜٛ اعب١ٌت 8لاؽلاع ػٍٝ عذٚي )ِٓ خلاي ا

 اٌزؼبًِ  ِغ اٌّشمخ ث١ٓ اٌزوٛس ٚالأٔبس ٌٚظبٌؼ اٌطٍجخ اٌزوٛس. 

اٌزؼشف ػٍٝ اٌفشٚق فٟ ِغزٜٛ اعب١ٌت اٌزؼبًِ ِغ اٌّشمخ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ػٍٝ  اٌٙذف اٌصاٌس:

ٌزؾم١ك ٘زا اٌٙذف ٚلأ٠غبد اٌفشٚق  فٟ ِغزٜٛ اعب١ٌت ٚفك ِزغ١ش اٌزخظض ) ػٍّٟ _  أغبٟٔ ( 

اٌزؼبًِ ِغ اٌّشمخ ث١ٓ ؽٍجخ اٌزخظض اٌؼٍّٟ ٚ الأٔغبٟٔ اعزخشط اٌجبؽش اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌؼ١ٕخ 

( ث١ّٕب ثٍغ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌؼ١ٕخ 1,53( ثأٔؾشاف ِؼ١بسٞ لذسٖ ) 107,44اٌزخظض اٌؼٍّٟ ثٍغ )

( ، ٚلاخزجبس اٌفشٚق ث١ٓ اٌّزٛعط١ٓ اعزخذَ 1,22سٞ لذسٖ )( ثبٔؾشاف ِؼ١ب100,99الأغبٟٔ )  

 ( ٠ج١ٓ رٌه 9( ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ ، ٚاٌغذٚي )T_ testاٌجبؽش الاخزجبس اٌزبئٟ)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اعا١ٌة 

اٌرؼاًِ 

ِغ 

 اٌّشمح

  T_test أاز اٌزوٛس

 ِحغٛتح

t-test 

 جذ١ٌٚح

 اٌذلاٌح

 أؾشاف ِزٛعؾ أؾشاف ِزٛعؾ

ؽً 

 اٌّشىٍخ

 داٌخ 2 36,66 0,87 37,80 0,88 39,23

اٌزى١ف 

 اٌزٕٟ٘

 داٌخ 91 0,56 34,23 0,77 36,96

 داٌخ 135,29 0,33 29,30 0,45 31,60 الاؽغبَ

 داٌخ 77,83 1,76 101,33 1,90 107,79 اٌىٍٟ
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 (9جذٚي )

( ٌؼ١ٕر١ٓ ِغرمٍر١ٓ لاخرثاس دلاٌح اٌفشق فٟ اعا١ٌة اٌرؼاًِ ِغ  T_testٔرائج الاخرثاس اٌرائٟ )

 اٌرخصص اٌؼٍّٟ اٌّشمح ػٍٝ ٚفك ِرغ١ش

اعب١ٌت 

اٌزؼبًِ ِغ 

 اٌّشمخ

   T_test أغبٟٔ ػٍّٟ

  

 اٌّؾغٛثخ

t-test 

 اٌغذ١ٌٚخ

 اٌذلاٌخ

 أؾشاف ِزٛعؾ أؾشاف ِزٛعؾ

ؽً 

 اٌّشىٍخ

 داٌخ 2 41,66 0,60 36,60 0,97 38,10

اٌزى١ف 

 اٌزٕٟ٘

 داٌخ 6,25 0,91 35,73 0,90 35,98

 داٌخ 156,66 0,64 28,66 0,78 33,36 الاؽغبَ

 داٌخ 107.5 1,22 100,99 1,53 107,44 اٌىٍٟ

( ٠زؼؼ ثأٔٗ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌطٍجخ ٚفك 9ِٓ خلاي الاؽلاع ػٍٝ عذٚي )

اٌزخظض اٌؼٍّٟ ٚالأغبٟٔ ؽ١ش وبٔذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ اوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ 

,ِّب ٠ذًٌ ػٍٝ ٚعٛد فشٚق راد دلائً اؽظبئ١خ فٟ اعب١ٌت  (198( ٚدسعخ ؽش٠خ )0,05دلاٌخ )

 اٌزؼبًِ ِغ اٌّشمخ ث١ٓ اٌزخظظبد اٌؼ١ٍّخ ٚالأغب١ٔخ ٌٚظبٌؼ اٌزخظض اٌؼٍّٟ .

 :اٌرٛص١اخ ٚاٌّمرشحاخ

  :اٌرٛص١اخ

 اعزٕبدا اٌٝ  ٔزبئظ ٘زا اٌجؾش خشط اٌجبؽش  ثّغّٛػخ ِٓ اٌزٛط١بد ِٕٙب: 

الاسشبد٠خ فٟ اٌغبِؼبد اٌؼشال١خ ثّظب٘ش اٌزؼب٠ش ِغ اٌّشمخ ِٓ  ػشٚسح ا٘زّبَ اٌشؼت ٚاٌٛؽذاد -1

 اعً ر١ّٕزٙب ٌذٜ اٌطٍجخ اٌغبِؼ١١ٓ.

ػشٚسح البِخ ٔذٚاد ٚؽٍمبد ؽٛي ا١ّ٘خ ٚفٛائذ رّزغ اٌطبٌت اٌغبِؼٟ ثّغزٜٛ ػبٌٟ ِٓ اٌزؼب٠ش -2

 ِغ اٌّشمخ إٌفغ١خ .

سشبد٠خ رٛػ١خ ٌٍطٍجخ ِٓ اعً رؼض٠ض رٛع١ٗ اٌّششذ٠ٓ اٌزشث١٠ٛٓ فٟ اٌّذاسط وبفخ ثؼًّ عٍغبد ا-3

 اٌزؼبًِ ِغ اٌّشمخ ٌذ٠ُٙ .

  :اٌّمرشحاخ

 اعزىّب ٌٍجؾش اٌؾبٌٟ ٚرط٠ٛشاً ٌٗ ٠مزشػ اٌجبؽش ِب٠ٍٟ:

اعشاء دساعخ ٚطف١خ اسرجبؽ١خ ؽٛي اعب١ٌت اٌزؼب٠ش ِغ اٌّشمخ إٌفغ١خ ٚػلالزٙب ثجؼغ اٌّزغ١شاد  -1

فبػ١ٍخ ثشٔبِظ -2ٔفؼبٌٟ ، طٛسح اٌزاد, ارخبر اٌمشاس " إٌفغ١خ ِٕٚٙب" اٌظؾخ إٌفغ١خ ، الارضاْ الا

 رذس٠جٟ فٟ ر١ّٕخ اعب١ٌت اٌزؼب٠ش ِغ اٌّشمخ إٌفغ١خ ٌذٜ ِٛظفٟ اٌذٌٚخ 

 :اٌّصادس

(: اٌؼغؾ إٌفغٟ ٚػلالزٗ ثب ٌظلاثخ إٌفغ١خ ٌذٜ ؽٍجخ و١ٍخ 2011اٌج١شلذاس  ، ر١ٕٙذ ػبدي فبػً )  -

 .و١ٍخ اٌزشث١خ عبِؼخ اٌّٛطً ٠٠لاعبع١خ  . ِغٍذ اٌزشث١خ  . ِغٍخ ا ثؾبس و١ٍخ اٌزشث١خ ا

( : ِظبدس اٌؼغؾ إٌفغٟ ٌذٜ ؽٍجخ و١ٍخ اٌش٠بػخ ٚؽٍجخ 2014إٌبدس ، ١٘ضُ محمد ٚاخشْٚ ) -

اٌى١ٍبد الاخشٜ فٟ      وً ِٓ عبِؼخ ِإرٗ ٚعبِؼخ اٌجمبء اٌزطج١م١خ ٚػلالزٙب ثجؼغ اٌّزغ١شاد 

 . 2014.    1. اٌؼذد .  41ث٠ٛخ . دساعخ اٌّمبسٔٗ . ِغٍخ دساعبد اٌؼٍَٛ اٌزش
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( لٛح رؾًّ اٌشخظ١خ ٚاعب١ٌت اٌزؼبًِ ِغ ػغٛؽ اٌؾ١بح ، عبِؼخ 1989اٌؾٍٛ ، ثض١ٕخ ِٕظٛس ) -

 ثغذاد . و١ٍخ الادة  )اؽشٚؽخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسح( .

اٌؾغبص ، ثش١ش اثشا١ُ٘ ٚٔج١ً وبًِ دخبْ  ٚػلالزٗ ثب اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٌذٜ ؽٍجخ ؽٍجٗ اٌى١ٍبد  -

علا١ِخ  ٚػلالزٙب  ثب ٌظلاثخ إٌفغ١خ ٌذ٠ُٙ ِغٍخ اٌغبِؼخ الاعلا١ِخ ،ِغٍخ اٌشاثغ ػشش الإ

 .398ٛ١ٔٛ٠.2006.ص2.اٌؼذد

( ػٍُ إٌفظ اٌظؾٟ ِظبدس اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٌذ٠ُٙ ٘ٛ اٌؼغٛؽ 2008ػج١ذ ِبعذ ، ػج١ذ ِبعذ ) -

ذساعبد اٌؾب١ٌخ اٌغبِؼ١خ . وّب  ٚعذد فشٚق ث١ٓ اٌزوٛس ٚالأبس فٟ ثؼغ اٌّظبدس ٚلذِذ اٌ

 .رٛط١بد ٠ّىٓ ِٓ خلا ي اٌؼًّ ػٍٝ رٕف١ز٘ب رم١ًٍ ِظبدس اٌّشمخ ٌذٜ ؽٍجخ اٌى١ٍبد

(: اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٚاٌزؼبًِ ِؼٙب  ، ِمبٌخ ِٓ ِغٍخ إٌجبء ، 2002الإِبسح ، اعؼذ شش٠ف ، ) -

 .، ٌجٕبْ، ث١شٚد٦٠اٌؼذد

ؼبًِ ِغ ػغٛؽ اٌؾ١بح ، عبِؼخ ( : لٛح رؾًّ اٌشخظ١خ ٚاعب١ٌت اٌز1989اٌؾٍٛ ، ثض١ٕخ ِٕظٛس ) -

 .ثغذاد و١ٍخ ا٢داة )اؽشٚؽخ غ١ش ِٕشٛسح(

( : ِذخً ػٍُ إٌفظ  ،رشعّخ : ع١ذ اٌطٛاة ِٚؾّٛد ػّش ٚٔغ١ت خضاَ 1983داف١ذٚف ، ١ٌٕذي )  -

 ، اٌمب٘شح . ٠، ِٚشاعؼخ : فإاد أثٛؽطت، ؽ

ذساء اٌّذاسط اٌّزٛعطخ ( : اعب١ٌت اٌزؼبًِ ِغ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٌذٜ 2008ٌِفزخ ، وش٠ُ ػ١ٍٛٞ ) -

ٚالاػذاد٠خ رٚٞ رٛلؼبد اٌىفبءح اٌزار١خ )اٌؼب١ٌخ _ اٌٛاؽئخ ( عبِؼخ اٌمبدع١خ )سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش 

 .ِٕشٛسح (

( : اعزشار١غ١بد ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ رٚٞ 2014ػجذ اٌؾف١ع ، عذٚ ،) -

 خ ٚالاعزّبػ١خ ، عبِؼخ عط١ف اٌغضائش.طؼٛثبد اٌزؼٍُ ، سعبٌخ ِبعغز١ش ، و١ٍخ اٌؼٍَٛ الأغب١ٔ

، طفبء  ٠( : اٌؼغؾ ِشىلارٗ ٚاصشٖ ػٍٝ اٌظؾخ إٌفغ١خ .ؽ2008ػج١ذ ،ِبعذ ثٙبء اٌذ٠ٓ اٌغ١ذ ) -

 .ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ . الاسدْ

( ، الأزّبء الاعزّبػٟ ٚػلالزٗ ثبٌٛ٘ٓ إٌفغٟ ٚاٌمٍك ِٓ اٌظذِبد ، 2013وبظُ ، ؽغ١ٓ خضػً ) -

 .ٌٍطجبػخ إٌشش ،ثغذاد ، داس اٌىزت اٌؼ١ٍّخ ٠ؽ

( ، اصش ثشٔبِظ اسشبدٞ ٌز١ّٕخ الاعب١ٌت اٌّشغٛثخ ٌٍزؼبًِ ِغ 2012اٌمش٠شٟ ، ِبٌه ػجذالله ) -

اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٌذٜ ِؼٍّٟ اٌّذاسط الاثزذائ١خ ، سعبٌخ ِبعغز١ش ، و١ٍخ اٌزشث١خ اثٓ سشذ ، عبِؼخ 

 .ثغذاد

ٛؽ إٌفغ١خ  اٌطجمخ الاٌٚٝ . داس اٌفىش ( : اعزشار١غ١بد اداسح اٌؼغ2008ؽغ١ٓ ، علاِخ ؽغ١ٓ ) -

 ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ . ػّبْ.

( ، ٔظش٠بد شخظ١خ ، رشعّخ ؽّذ ٌٟٚ اٌىشثٌٟٛ ٚػجذاٌشؽّٓ اٌم١غٟ  ، 1983شٍزض ، دٚاْ ،) -

 .ِطجؼخ عبِؼخ ثغذاد

( :اعب١ٌت اٌزؼبًِ ِغ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٚػلالزٙب ثبٌشػب 2007اٌذساعٟ ، ؽغ١ٓ ػٍٟ اٌغ١ذ) -

ٌزأ١ً٘ ٚأّبؽ ٠ٛٔه ٌٍشخظ١خ ٌذٜ ِؼٍّٟ اٌّذاسط الاثزذائ١خ ، عبِؼخ ثغذاد  ، و١ٍخ اٌٛظ١فٟ ٚٔٛع ا

 .اٌزشث١خ _اثٓ سشذ ) اؽشٚؽخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسٖ(

( : اعزشار١غ١بد اٌزى١ف لأؽذاس اٌؾ١بح ٚػلالزٙب ثبٌظؾخ 2002طبٌؼ ، عب٘ش ػجذ اٌٛدٚد ، ) -

 .اثٓ سشذ )اؽشٚؽخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسٖ(-زشث١خ إٌفغ١خ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ، عبِؼخ ثغذاد ، و١ٍخ اٌ
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( : اٌشخظ١خ . رشعّخ ع١ذ محمد غبُٔ ٚمحمد ػضّبْ ٔغبرٟ ، ِىزت 1978لاصٚسط ، س٠زشبسدط) -

 .اطٛي ػٍُ إٌفظ اٌؾذ٠ش .  داس اٌششٚق . اٌمب٘شح

، داس ( : اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ اٌزشثٛٞ ٚاعزخذاِٗ فٟ ِغبي اٌزذس٠ظ اٌظفٟ  1999ػجذ اٌٙبدٞ ، ٔج١ً ) -

 .ٚائً ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ، ػّبْ, الاسدْ

 ( : اٌم١بط إٌفغٟ  .اٌمب٘شح ، داس إٌٙؼخ اٌؼشث١خ1980فشط ، )  -

( : اٌزم٠ُٛ اٌم١بط  ، عبِؼخ ثغذاد ، و١ٍخ اٌزشث١خ الاٌٚٝ ٚصاسح 1990الأِبَ ، ِظطفٝ ِؾّٛد )  -

 اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ٚاٌجؾش اٌؼٍّٟ.

، ِطجؼخ ششوخ  ٠خً اٌٝ اٌجؾش فٟ اٌؼٍَٛ اٌغٍٛو١خ ، ؽ( : اٌّذ1995اٌؼغبف ، طبٌؼ ثٓ ؽّذ ) -

 اٌؼج١ىبْ ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ,اٌش٠بع , اٌغؼٛد٠خ.

، داس  ٠( : ِٕب٘ظ اٌجؾش فٟ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ  ٚإٌفغ١خ ، ؽ2010ا١ٌّٕضي ، فلاػ .ٚاٌّؼزَٛ ٠ٛعف ) -

 اٌّغ١شح ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ ، ػّبْ, الاسدْ 

 (1اٌٍّحك)

 اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ

 خ اٌزشث١خ الاعبع١خو١ٍ

 لغُ الاسشبد إٌفغٟ ٚاٌزٛع١ٗ اٌزشثٛٞ

 

 َ /اساء اٌغبدح اٌّؾى١ّٓ ؽٛي طلاؽ١خ فمشاد ِم١بط اعب١ٌت اٌزؼبًِ ِغ اٌّشمخ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ

 الأعزبر اٌفبػً.........................................................اٌّؾزشَ

َ )اعب١ٌت اٌزؼبًِ ِغ اٌّشمخ ( ٚثؼذ اؽلاع اٌجبؽش ػٍٝ ػذد ِٓ ٠شَٚ اٌجبؽش اٌم١بَ ثبٌجؾش اٌّٛعٛ

( اٌّغزٕذ 1989اٌّمب١٠ظ اٌّؾ١ٍخ ٚاٌؼشث١خ راد اٌؼلالخ ثم١بط اٌّفَٙٛ فمذ رجٕٝ ِم١بط ) وبسفش ٚشب٠ش 

اٌٝ ٔظش٠خ لاصسٚط ٚلذ رُ اػزّبد اٌزؼش٠ف  الأرٟ ٌّفَٙٛ اعب١ٌت اٌزؼبًِ ِغ اٌّشمخ  ) ٟ٘ ِغّٛػخ 

ع اٌٛاػ١خ اٌظؾ١خ اٌزى١ف١خ اٌزٟ رؼجش ػٓ اٌخذاػبد الا٠غبث١خ ػٓ اٌزاد ٚػٓ لذسح اٌفشد فٟ ا١ٌبد اٌذفب

اٌغ١طشح ػٍٝ الأؽذاس ٚرزّضً ثؼذح اعب١ٌت ٌٍزؼب٠ش ِٕٙب : ؽً اٌّشىٍخ )وب ٌزؼب٠ش إٌشؾ ، ٚاٌزخط١ؾ 

خ( ، ٚالأؽغبَ .)وب ، ٚوجذ إٌشبؽبد إٌّبفغخ( ، ٚاٌزى١ف اٌزٕٟ٘ .)وب اٌمجٛي ٚاػبدح اٌزأ٠ًٚ الا٠غبث١

الأىبس ، ٚالأفظبي اٌغٍٛوٟ ٚاٌؼمبٞ ، ٚرؼبؽٟ اٌّخذساد ( . ٕٚ٘ب رؼىظ الأعب١ٌت اٌفؼ١ٍخ اٌزٟ 

( ؽ١ش ٠زىْٛ اٌّم١بط ِٓ ٠٨٢،ص٠٠٠٠٠زؼب٠ش ثٙب الأفشاد ِغ اٌّشمخ فٟ اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ )ثشاف١ٓ ،

ٚلذ رُ اػزّبد ثذائً خّبع١خ     _الأؽغبَ ٠_اٌزى١ف اٌزٕٟ٘  ٠_ؽً اٌّشىٍخ  ٠صلاصخ ِغبلاد ٟ٘ ، 

ٟ٘ )رٕطجك ػٍٟ ثذسعخ : وج١شح عذاً ، وج١شح ، ِزٛعطخ ، ل١ٍٍخ ، ل١ٍٍخ عذاً ( ٚٔظشاً ٌّبٔؼٙذٖ ف١ىُ ِٓ 

خجشح فٟ ِغبي الاخزظبص ٔشعٛ  اثذاء اسائىُ اٌغذ٠ذح ؽٛي طلاؽ١خ فمشاد اٌّم١بط ٌّب ٚػؼذ 

 ي اٌزٞ ٚػؼذ ف١ٗ ٚا٠ؼب افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش .لأعً ل١بعٗ ِٚذٜ أغغبَ ِؾزٜٛ اٌفمشاد ِغ اٌّغب

 ) ٌٚىُ ِٓ اٌجبؽش خبٌض اٌشىش ٚالاؽزشاَ(                                  

 

 اٌجبؽش                                                                                              

 ا.د.محمد وبظُ عبعُ اٌغ١ضأٟ                                                                                     
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 ِجالاخ اٌّم١اط 

 اٚلاً:حً اٌّشىٍح 

ٟٚ٘ ِغّٛػخ ِٓ اٌغٙٛد اٌزٟ رجزي ِٓ اٌفشد ٌزغ١١ش ؽج١ؼخ اٌّٛالف ، ٚاٌزٟ رزؼّٓ اٌزؼب٠ش إٌشؾ 

 ٚاٌزخط١ؾ ٚوجذ إٌشبؽبد إٌّبفغخ .

 اٌزؼذ٠ً ؾخغ١ش طبٌ طبٌؾخ اٌفمشاد د

    ػجشد ػٓ غؼت ٌٍشخض اٌزٞ عجت اٌّشىٍخ ٠

    ػشفذ ِب٠غت فؼٍٗ ٠

    ػبػفذ عٙٛدٞ ٌغؼً الأِٛس رٕغؼ ٠

    رؾذصذ ِغ شخض ِب لأوزشبف اٌّض٠ذ ػٓ اٌّٛالف  ٤

    الزٕؼذ إٟٔ عججذ اٌّشىٍخ ٌٕفغٟ ٥

    ر١ّٕذ اْ ٠ٕزٟٙ اٌّٛلف اٚ ٠ٕمؼٟ ثشىً ِب ٦

    ٌّشىٍخ ثشىً اٚػؼاؽبٚي رؾذ٠ذ ا ٢

    اػبدح خطخ ِزىبٍِخ ٌؾً اٌّشىٍخ ٨

    خففذ ِٓ ٚلغ اٌّٛلف ٚفؼٍذ اٌزؼبًِ ِغ ثغذ٠خ ٩

    اعزخذَ الأِىبٔبد  إٌّبعجخ ٌؾً اٌّشىٍخ ٠٠

 شا١ٔاً : اٌرى١ف اٌزٕٟ٘

غٛؽ ٟٚ٘ ِغّٛػخ ِٓ الأٔشطخ اٌز١ٕ٘خ اٌزٟ ٠غزخذِٙب اٌفشد فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼبًِ ِغ الأصِبد ٚاٌؼ

 ٚاٌّشمخ ٚاٌزٟ رزؼّٓ ا١ٌخ اٌمجٛي ٚاػبدح اٌزأ٠ًٚ الأ٠غبث١خ .

 اٌزؼذ٠ً غ١ش طبٌؾخ طبٌؾخ اٌفمشاد د

    رشؼش ثأٔه غ١ش ِزى١ف ِغ اٌؾ١بح ٠

    ٠ٕزبثه شؼٛس ثبٌىشٖ ارغبٖ ا٢خش٠ٓ ٠

    رؼزمذ ثأْ ا٢خش٠ٓ لا ٠فّٙٛٔه ٠ٚؼزجشْٚ اسائه شبرح ٠

    هرشؼش ثؼذَ ٚعٛد ٘ذف فٟ ؽ١بر ٤

    ١ّ٠ً ِضاعه ٌٍزمٍت ث١ٓ اٌؾضْ ٚاٌغشٚس ٥

    رّزٍه الاػزمبد ثأْ اٌّغزمجً ١ٌظ افؼً ِٓ اٌؾبػش ٦

    افىش فٟ اش١بء ا٠غبث١خ ؽذصذ ٌٟ فٟ ؽ١برٟ ٢

    اػ١ذ اوزشبف ِب٘ٛ عذ٠ذ فٟ اٌؾ١بح ٨

    اوزغت خجشاد ػذ٠ذح ِٓ ِؼب٠شخ اٌّشىٍخ ٩

١خ اٌزؼبًِ ِغ ِٛالف اوْٛ ؽبلاد ا٠غبث١خ ؽٛي و١ف  ٠٠

 ٚػغٛؽ اٌؾ١بح
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 شاٌصاً : الأحجاَ

ٟٚ٘ اؽذٜ ا١ٌبد اٌزؼبًِ ِغ اٌّشمخ فٟ اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ٚاٌزٟ رزؼّٓ الأٔىبس ٚلأٔفظبي اٌغٍٛوٟ 

ٚاٌؼمٍٟ ٚغ١ش٘ب . ٟٚ٘ اعٍٛة ٠ّبسط ف١ٗ اٌفشد دٚساً رغٕج١بً ِٓ اٌّٛالف اٌزٟ رغجت ٌٗ اعٙبداً ٔفغ١بً 

 الأٔفؼبيٌغشع رم١ًٍ 

 اٌزؼذ٠ً غ١ش طبٌؾخ طبٌؾخ اٌفمشاد د

    ارّٕٝ ؽذٚس ِؼغضح رؾً ِشىٍزٟ ٠

اٌغبء اٌٝ الأوضبس ِٓ الأوً ٚاٌششة ٚاٌزذخ١ٓ  ٠

 ٚرٕبٚي اٌّٙذئبد ٚلأد٠ٚخ ٚاٌّخذساد ٚاٌىؾٛي

   

    اسفغ الاػزمبد ثؾذٚس ِشىٍخ ِب ٠

    أبَ اوضش ِٓ اٌّؼزبد ػٕذ رؼشػٟ ٌّشىٍخ ِب ٤

ٍه رخ١لاد اٚا١ِٕبد ثأْ الاِٛس عزىْٛ اِز ٥

 افؼً فٟ اٌّغزمجً 

   

٦  ً     ارغٕت اٌّٛالف اٌزٟ رغٙذٟٔ ٔفغ١ب

    اعب٠ش ِبؽذس لأٟٔ اػبٟٔ ِٓ عٛء اٌؾغ ٢

    اثؾش ػٓ اٌغبٔت اٌّششق ٌٍؾذس ٨

ػٕذِب رٛاعٕٟٙ ِشىٍخ اثزؼذ ػٓ اٌّغٟء  ٩

 ٌٍغبِؼخ

   

    وف١ً ثؾٍٙبارغبً٘ ٚارشن اٌّشىٍخ ٌٍضِٓ فٙٛ  ٠٠

 

 (2ٍِحك )

 اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ

 و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ

 ػض٠ضرٟ اٌطبٌجخ.........ػض٠ضٞ اٌطبٌت..........

 رؾ١خ ؽ١جخ.............

ث١ٓ ٠ذ٠ه ِغّٛػخ ِٓ اٌفمشاد اٌزٟ رّضً اعب١ٌت اٌزؼبًِ ِغ ثؼغ اٌّٛالف ٚاٌّشىلاد اٌزٟ رٛاعٙٙب 

ة فٟ ِٛاعٙخ اٌّشىلاد ٚاٌّٛالف اٌزٟ رٛاعٙٗ . ٚٔظشا ٌّب ٔؼٙذٖ فٟ اٌؾ١بح ، ارا اْ ٌىً فشد اعٍٛ

ف١ه ِٓ ِٛػٛػ١خ اٌطبٌت اٌغبِؼٟ  ٚخذِخ اٌجؾش اٌؼٍّٟ ٚػ١ٍٗ ٠شعٛ اٌجبؽش ِٕه لشاءح وً فمشح 

رؾذ ٚاؽذ ِٓ اٌجذائً اٌخّغخ اٌّٛعٛدح اِبَ وً فمشح رٕطجك )√( ثاِؼبْ ٚالاعبثخ ػٕٙب ثٛػغ ػلاِخ 

اعبثخ طؾ١ؾخ اٚ خبؽئخ ٚئّٔب ٟ٘ ث١بٔبد لأغبص ثؾش اٌؼٍّٟ ٌٚٓ رغزخذَ ئلا ػ١ٍىُ فؼلا ٚلارٛعذ 

 لأغشاػه اٌجؾش اٌؼٍّٟ ٌزا ٠شعٛ اٌجبؽش الاعبثخ ػٓ اٌفمشاد ع١ّؼٙب دْٚ رشن ا٠خ فمشح.

 ِغ فبئك اٌشىش ٚالاِزٕبْ..                                                     

  ِضبي رٛػ١ؾٟ ٌى١ف١خ الاعبثخ

ّٟ ثذسعخ                                                         رٕطجك ػٍ

ً  اٌفمشاد د  ل١ٍٍخ عذاً  ل١ٍٍخ ِزٛعطخ  وج١شح وج١شح عذا

ػجشد ػٓ غؼجٟ  ٠

ٌٍشخض اٌزٞ عجت 

 اٌّشىٍخ

 √    



  

 

 
  

 

54 

 

                                                                                                                            

 الحادي والعشرون في مجال العلوو التربوية واليفشيةالعلني  وقائع المؤتمر

 الجامعة المشتيصرية  - كلية التربية الاساسية 

 تحت شعار     و 

 )البحث العلني بوابتيا للبياء والتقدو( 

 2021 آيار  3-2

الحادي والعشرون في مجال العلوو العلني  وقائع المؤتمر

 التربوية واليفشية

 الجامعة المشتيصرية  -كلية التربية الاساسية  

 وتحت شعار      

 العلني بوابتيا للبياء والتقدو()البحث  

 

 مجلة كلية التربية الاساسية  
 الجامعة  المشتيصرية 

 فمشاخ اٌّم١اط                                                       
 ل١ٍٍح جذاً  ل١ٍٍح  ِرٛعطح  وث١شج جذاً  وث١شج اٌفمشاخ خ

ػثشخ ػٓ غعثٟ  ١

ٌٍشخص اٌزٞ عثة 

 اٌّشىٍح

     

      ػشفد ِا ٠جة فؼٍٗ ٢

ظاػفد جٙٛدٞ ٌجؼً  ٣

 الاِٛس ذٕجح

     

ذحذشد ِغ شخص ِا  ٤

لاورشاف اٌّض٠ذ ػٓ 

 اٌّٛالف

     

الرٕؼد إٟٔ عثثد  ٥

 اٌّشىٍح ٌٕفغٟ

     

ف ذ١ّٕد اْ ٠ٕرٟٙ اٌّٛل ٦

 اٚ ٠ٕمعٟ تشىً ِا

     

احاٚي ذحذ٠ذ اٌّشىٍح  ٧

 تشىً اٚظح

     

اػذ خطح ِرىاٍِح ٌحً  ٨

 اٌّشىٍح

     

خففد ِٓ ٚلغ اٌّٛلف  ٩

ٚفعٍد اٌرؼاًِ ِؼٗ 

 تجذ٠ح

     

اعرخذَ الاِىأاخ  ١١

 إٌّاعثح ٌحً اٌّشىٍح

     

ذشؼش تأٔه غ١ش ِرى١ف  ١١

 ِغ اٌح١اج

     

ٖ ٠ٕراته شؼٛس تاٌىش ١٢

 اذجاٖ الاخش٠ٓ

     

ذؼرمذ اْ الاخش٠ٓ لا  ١٣

٠فّٙٛٔه ٠ٚؼرثشْٚ 

 اسائه شارج

     

ذشؼش تؼذَ ٚجٛد ٘ذف  ١٤

 فٟ ح١اذه

     

١ّ٠ً ِضاجه ٌٍرمٍة ت١ٓ  ١٥

 اٌحضْ ٚاٌغشٚس

     

ذّرٍه اػرماد تأْ  ١٦

اٌّغرمثً ١ٌظ افعً ِٓ 

 اٌحاظش

     

افىش فٟ اش١اء ا٠جات١ح  ١٧

 حذشد ٌٟ فٟ ح١اذٟ

     

اػ١ذ اورشاف ِا٘ٛ جذ٠ذ  ١٨

 فٟ اٌح١اج

     

     ذىغة خثشاخ ػذ٠ذج ِٓ  ١٩
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 ِؼا٠شح اٌّشىٍح

ذىْٛ حالاخ ا٠جات١ح  ٢١

حٛي و١ف١ح اٌرؼاًِ ِغ 

 ِٛالف ٚظغٛغ اٌح١اج

     

اذّٕٝ حذٚز ِؼجضج  ٢١

 ذحً ِشىٍرٟ

     

اٌجاء اٌٝ الاوصاس ِٓ  ٢٢

الاوً ٚاٌششب ٚاٌرذخ١ٓ 

اخ ٚذٕاٚي اٌّٙذئ

ٚالاد٠ٚح ٚاٌّخذساخ 

 ٚاٌىحٛي

     

اسفط الاػرماد تحذٚز  ٢٣

 ِشىٍح ِا

     

أاَ اوصش ِٓ اٌّؼراد ػٕذ  ٢٤

 ذؼشظٟ ٌّشىٍح ِا

     

ذّرٍه  ذخ١لاخ ا ٚا١ِٕاخ   ٢٥

تأْ الاِٛس عرىْٛ 

 افعً فٟ اٌّغرمثً

     

اذجٕة اٌّٛالف اٌرٟ  ٢٦

 ذجٙذٟٔ ٔفغ١اً 

     

اعا٠ش ِاحذز لأٟٔ  ٢٧

 أٟ ِٓ عٛء اٌحطاػ

     

اتحس ػٓ اٌجأة  ٢٨

 اٌّششق ٌٍحذز

     

ػٕذِا ذٛاجٕٟٙ ِشىٍح  ٢٩

ِا اترؼذ ػٓ اٌّجٟء 

 ٌٍجاِؼح

     

ذرجاً٘ ٚٚذشن اٌّشىٍح  ٣١

 ٌٍضِٓ فٙٛ وف١ً تحٍٙا
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Methods of Coping with Psychological Hardship among 

University Students 
 

Prof. Muhammad Kadhem Jassim Al-Jizani 

College of Basic Education - Al-Mustansiriyah University 

Abstract : 

Life is full of psychological hardship that afflicts a person and it is believed 

that the hardship began with the creation of man, and it is part of life with the 

advancement of civilization and the city. A curative medicine or a successful 

treatment like many organic diseases, and some scientific studies indicate that 

psychological hardship is responsible for more than 50% of complaints that 

reach doctors' offices, such as head and back pain and intestinal irritation, and 

there is a significant relationship with high blood pressure. And 

cardiovascular disease, and the American Heart Association notes in this 

regard, one of the main causes of blood clots is psychological pressure.  

University students with different specializations are exposed to different 

psychological, social and academic hardship with different specializations 

and circumstances, and these pressures may have negative effects on the 

student in various academic and psychological aspects at the present time, 

which called for a remarkable interest among specialists from different fields 

of psychology and medicine. The interest of media messages in this topic 

increased, and many conferences focused on psychology, and for this we find 

a lot of research taking place daily in the fields of medicine, education and 

education. Management and industry are the main focus of coexistence with 

psychological hardship, its causes, and methods of overcoming and 

preventing it. The topic of coping with psychological distress is a relatively 

recent concept that. Many researches dealt with them in the field of social 

psychology and occupational psychology, which confirmed that they are 

important problems and that understanding them requires an understanding of 

each individual's personality and the structure of work and society .The 

current research aims to identify:                        

1 - Methods of dealing with hardship among university students. 

2- The significance of the difference in the level of methods of dealing with 

hardship among university college students according to the gender variable 

(males – females( 
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3- The significance of the difference in the level of methods of dealing with 

hardship among university students according to the variable of the academic 

specialization (scientific – humanitarian) 

In order to achieve these goals, the researcher adopted and adopted the scale 

(Carver and Shire 1989) after translating and Arabizing it by the researcher, 

and making sure of the validity of the translation to measure the concept of 

"methods of coping with psychological hardship", which consisted of (30) 

paragraphs distributed into (3) areas that represent the areas of the scale by 

reality Ten paragraphs for each field (problem solving, mental adjustment, 

and volumes), and five-year alternatives were developed for the answer in 

front of each paragraph, and after making sure of all the psychometric 

properties of the scale (Reliability , validity and discriminatory connotations), 

the researcher applied it to the research sample that consisted of (200 ) A 

male and a female student from the scientific and humanitarian 

specializations at Al-Mustansiriya University for the academic year 2019-

2020, and from the “second, fourth” academic stages, and after processing 

the data using appropriate statistical means, the statistical bag in the social 

sciences, the following results were obtained: 

1- The members of the current research sample enjoy a high level of coping 

with psychological hardship. 

2- There are statistically significant differences in the level of coping with 

psychological hardship between males 

And females and for males. 

3- There are statistically significant differences in the level of coexistence 

with psychological hardship between the scientific and humanitarian 

specializations and for the benefit of the scientific. 

In conclusion, the researcher presented a number of recommendations and 

future proposals to complete the current research ranges 


