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الحادي والعشزون في مجال العلوم العلني  وقائع المؤتمز

 تربوية والنفسيةال

 الجامعة المستنصزية  -كلية التربية الاساسية  

 وتحت شعار      

 )البحث العلني بوابتنا للبناء والتقدم( 

 

 مجلة كلية التربية الاساسية  
 الجامعة  المستنصزية 

لدى طلبة الدراسات العليا   دقة ما وراء الاستيعاب وعلاقته بفاعلية الذات

 الجامعة المستنصزية

 رسل صباح نجيب                                          سؤدد محسن                                م.د.أ.              

 كهُت انخشبُت الاعاعُت/صايؼت انًغخُصشَت          كهُت انخشبُت الاعاعُت           /صايؼت انًغخُصشَت 

 لغى سَاض الاطفال                                                 لغى سَاض الاطفال          

            

 :يغخخهص انبحذ

ش ٞعذ َؿٌٗٙ دقح َا ٘ساء الاعرٟعاب َنّ ايعٓاطنش ايُهْٙنح يُؿٗنٌٙ َنا ٘ساء ايُعشؾنح ٖ٘نٙ َنّ انصن     

ايعًُٟاخ ايعكًٟح ايُعشؾٟح ذعكٟذا ٘ايرٝ ذرطًة اطذاس الاؼهاٌ عًٛ ايرعًٍ ٘ايرٓثإ ايُغركثًٝ راخ ايعلاقح 

تايٓظٙص ٘ الاؼرؿاظ تٗا ٘ذؿغٟشٖا . اَا ؾاعًٟح ايزاخ ؾٗٝ َّ ايُٙاػٟع ايُُٗح ايرٝ ذغٍٗ ؾٝ ْعاغ 

زٔ ايذساعنح اينٛ تؽنس ايعلاقنح تنّٟ ٖنهدذتج الاؾشاد ٘اْعاصٍٖ يًُُٗاخ ايُخرًؿح ايرٝ ٞكَِٙٙ تٗا . ٘قذ 

٘ذهْٙنند  ؟دقننح َننا ٘ساء الاعننرٟعاب ٘ؾاعًٟننح ايننزاخ يننذٚ ؽًثننح ايذساعنناخ ايعًٟننا ايعاَعننح ايُغرٓظننشٞح 

ؽاية ٘ؽايثنح َُنّ ٞذسعنِٙ ؾنٝ نًٟنح ايرشتٟنح الاعاعنٟح ايعاَعنح ايُغرٓظنشٞح   نلاو  160ايعٟٓح َّ 

عشٙاتٟح . ٘يرؽكٟف اٖذاؼ ايذساعح ذنٍ اعنرخذاٌ ٘ذٍ ا رٟاسٍٖ تايطشٞكح اي 2021 -2020ايعاٌ ايذساعٝ 

ايثاؼصرنناِ َكٟاعننّٟ الا٘و يكٟنناط دقننح َننا ٘ساء الاعننرٟعاب ٘ايصنناْٝ يكٟنناط ؾاعًٟننح ايننزاخ . ٘قننذ ا نناسخ 

ايذساعح ايٛ ٘ظٙد َغرٙٚ َرٙعؾ َنّ دقنح َنا ٘ساء الاعنرٟعاب ٘ ؾاعًٟنح اينزاخ ينذٚ ؽًثنح ايذساعناخ 

لاقح اٞعاتٟح دايح اؼظاتٟا تّٟ دقنح َنا ٘ساء الاعنرٟعاب ٘ؾاعًٟنح ايعًٟا . ٘اظٗشخ ايٓراتط اٞؼا ٘ظٙد ع

ايزاخ .٘ا٘طد ايذساعح ترٓؿٟنز اْشنطح ذذسٞثٟنح ذغنٍٗ ؾنٝ ذٙظٟنؽ َٗناساخ َنا ٘ساء الاعنرٟعاب ٘تٓناء 

 .تشاَط ذذسٞثٟح ذُٓٝ دقح َا ٘ساء الاعرٟعاب يذٚ ايطًثح

 انفصم الاول

 يشكهت انذساعت: 

عرشاذٟعٟاخ َا ٘ساء الاعرٟعاب ٘اششٖا عًٛ ؾاعًٟح ايزاخ ، ٘اُٖٟح رينم تايشغٍ َّ أُٖٟح ايٙعٝ تا    

ؾٝ ذؽذٞذ أٖذاؼ ايرعًٍٟ ايُغركثًٝ. ئلا أِ نٍ ايذساعاخ ٘ايثؽٙز ايرنٝ أظشٞند ؾنٝ ٖنزا ايُعناو ْنادسج. 

َّ٘ تّٟ ايذ٘اؾع ايشتٟغنح يذساعنح دقنح َنا ٘ساء الاعنرٟعاب الاؾرنشاع ايٓجنشٜ تٙظنٙد علاقنح ذشتطٗنا 

( أِ شُح علاقح ذثاديٟح تّٟ Wellman,l977 Flavel ًٟح ايزاخ، ؼٟس اعركذ ؾًٟؿى ًُ٘٘ٞاِ )تأداء ؾاع

ايذقح تُا ٘ساء الاعرٟعاب ٘ايكذسج عًنٛ ؾاعًٟنح اينزاخ ، ؾايذقنح تُنا ٘ساء الاعنرٟعاب ذكنٌٙ تنذ٘سٖاٌ ؾنٝ 

ايرعًنٍٟ ايعناَعٝ ئْراض ايغًٙل ايُشذثؾ تؿاعًٟح ايزاخ ٘ذعذًٕٞ. ٘ٞرغناءو تعؼنٍٗ َنا ئرا تُكنذ٘س أعناذزج 

َ٘عًُٝ ايُٙاد ايذساعٟح تعاَح. ذعًٍٟ ايطًثح ظُٟع ٖزٔ الاعرشاذٟعٟاخ. أ٘ تعؼٗا؟ َ٘ا ئرا نناِ اسذؿنا  

 َغرٙٚ ايٙعٝ تٗا عٟهِٙ أؼذ ايُذا ى ايُُٗح يُعايعح ايؼعؽ ؾٝ ايرؽظٟى ايذساعٝ أٌ لا؟ 

ًثح ايذساعاخ ايعًٟنا ؾنٝ ذنزنش َّ٘  لاو عُى ايثاؼصراِ ؾٝ ايُٟذاِ. ؾكذ لاؼجا أِ ٖٓال ػعؽ يذٚ ؽ

أتشص ايؽكاتف ايرٝ ٞذسعْٙٗا ؾٝ ايػشؾح ايظؿٟح ٘عشعح ْغٟاٍْٗ يٗا. ٘قذ ٞعنٙد رينم يعنذٌ ٘عنٝ ايطًثنح 

تزانشذٍٗ، َ٘ٗناساخ َنا ٘ساء الاعنرٟعاب. ٘قنذ أننذخ ْرناتط تعنغ ايثؽنٙز ايرعشٞثٟنح ؾنٝ ٖنزا ا ؽناس 

ا ٘ساء الاعنرٟعاب، ٘رينم تاذثنا  أعنايٟة ٘ؽشاتنف اَهاْٟح ذعًٍٟ ايطًثح ؾٝ َخرًؽ َشاؼى ايرعًٍٟ دقح َ

ذذسٞظ َركذَح ذشنض عًٛ َشاسنح ايطًثح ؾٝ َٙاقؽ ايرعًٍ. ٘ذعرُذ ايٓشناؽاخ ٘ليٟناخ اينرعًٍ ايرعناْ٘ٝ 

( ٘يعنى أٖنٍ َنا ٞٓثػنٝ Pearson Roehler ,Duffy ,Dole,1991:291أعًٙتا يرؽكٟنف ٖنزٔ ايػاٞنح )

ثح عًٛ أعايٟة ايرخطٟؾ ، ٘ئدساج ايُعًَٙاخ، ٘ايركٍٙٞ، ٘رينم ايرشنٟض عًٟٕ ؾٝ ٖزا ايُعاو ذذسٞة ايطً

َّ  لاو ٘ػعٍٗ ؾٝ َٙاقؽ ؽثٟعٟح ذغرذعٝ قٟاٍَٗ تٓشناؽاخ ٘عًُٟناخ ذؿهٟشٞنح ذُٓنٝ ينذٍٞٗ اينٙعٝ 
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٘ايكذسج عًٛ اعنرخذاٌ أعنايٟة اينرعًٍ ٘ايؼنثؾ ٘ايركنٍٙٞ اينزاذٝ، اينزٜ ٞرُصنى ؾنٝ َعًُٗنا أؼنذ َؽنذداخ 

ُثشساخ ايغناتكح ؾناِ ايؽاظنح ٘عًنٛ طنعٟذ عنايُٝ ذنذعٙ ئينٛ ئظنشاء َضٞنذ َنّ ايرؿهٟش. ٘اعرٓادا ئيٛ اي

ايذساعنح ٘ايثؽنس ؼننٙو ٖنزا ايُرػٟنش، ٘دساعننح ذنأشٟشٔ ٘ذننأششٔ ؾنٝ َرػٟنشاخ أ ننشٚ. ٘ذطنٙٞش ا عننايٟة 

٘ايثنشاَط ايلاصَنح يرعًننٍٟ دقنح َننا ٘ساء الاعنرٟعاب، ٘نٟؿٟنح اعننرخذاَٗا تُنا ٞننرلاءٌ ٘ؽثٟعنح ايٓظننٙص، 

 ٓح، ٘تايرؽذٞذ ؾاِ ايذاسعح ايؽايٟح ذغعٛ يلإظاتح عّ ايرغاؤلاخ ا٠ذٟح : ٘ايُعاسؼ ايُرؼُ

 ٖى ٖٓال علاقح تّٟ دقح َا ٘ساء الاعرٟعاب ٘ؾاعًٟح ايزاخ يذٚ ؽًثح ايذساعاخ ايعًٟا ؟

:اهًُت انبحذ  

عاب ذٓثع أُٖٟح ايذساعح ايؽايٟح ؾٝ نْٙٗا ذٗذؼ ئيٛ ايهشؽ عّ ايعلاقح ايٓجشٞح تّٟ َا ٘ساء الاعرٟ    

٘ؾاعًٟح ايزاخ يذٚ ؽًثح ايذساعاخ ايعًٟا، اِ ْعاغ ايطًثح ؾٝ ٖنزٔ ايُشؼًنح ٞعرُنذ تظنٙسج نثٟنشج عًنٛ 

َٗاسذٝ ايكشاءج ٘ايهراتح ؾاِ َعشؾح ايؿاعًٟنح ايزاذٟنح َ٘نا ٘ساء الاعنرٟعاب ُٞهنّ أِ ًٞكنٝ ايؼنٙء عًنٛ 

ذٟح ذًعة د٘سا ؾٝ ذعًٍ ايطًثنح ٘ؾنٝ أتشص ايعٙاَى ايُإششج ؾٝ ذعًٍ ايطًثح يًػح ا ْعًٟضٞح، ؾايؿاعًٟح ايزا

٘ذننإشش دقننح َننا٘ساء  (.Schunk,2003داؾعٟننرٍٗ ٘ظٗننٙدٍٖ َ٘صنناتشذٍٗ ٘ئْعنناصٍٖ يًُُٗنناخ ايرعًُٟٟننح )

(، ٘ؾٝ Bereiter,1985),Birdالاعرٟعاب ؾٝ ؾٍٗ ايطًثح ٘٘عٍٟٗ تٗزٔ ايُٗاسج ايرٝ ذغٗى عًٍٟٗ ايؿٍٗ

(. ٘ذرأننذ أُٖٟنح ٖنزٔ ايذساعنح Hardin,20001قذسج ايطًثح عًٛ قشاءج ايٓض ٘ؾُٗنٕ تظنٙسج أعنٗى )

( ئينٛ ٣١٢٢َّ أ زٖا ترٙطنٟح تعنغ ايذساعناخ ايغناتكح، ؼٟنس أ ناسخ دساعنح ايعًنٙاِ ٘ايُؽاعنٓح )

ايؽاظح يُضٞذ َنّ ايثؽنس ؾنٝ ايعلاقنح تنّٟ ايؿاعًٟنح ايزاذٟنح ٘الاعنرٟعاب ايكشاتنٝ، ٘يعنى َنا ٞإننذ أُٖٟنح 

ؽصد ايعلاقح تّٟ دقنح َنا ٘ساء الاعنرٟعاب ٘ايؿاعًٟنح ايزاذٟنح ايذساعح ايؽايٟح أٞؼا ْذسج ايذساعاخ ايرٝ ت

يننذٚ ؽًثننح ايذساعنناخ ايعًٟننا ٘ عًننٛ ايظننعٟذ ٘ايعشتننٝ ٘ايُؽًننٝ ، ئر ذأَننى ايثاؼصرنناِ ايُغنناُٖح ؾننٝ عننذ 

٘تٓنناء عًنٛ َننا عنثف. ؾاْننٕ َنّ ايؼننش٘سٜ أِ ٞهنِٙ ايُننرعًٍ ٘اعٟننا  اينٓكض ايؽاطننى ؾنٝ ٖننزا ايُعناو .

اب ايُغنرخذَح ؾنٝ ذُٟٓنح ايكنذسج عًنٛ ايرنزنش ٘ايؿٗنٍ ٘ؾاتنذذٗا، ٘ئِ ايُنرعًٍ تأُٖٟح دقح َا ٘ساء الاعرٟع

ايزٜ ٞعشؼ ايهصٟش عّ دقح َا ٘ساء الاعرٟعاب ُٞهّ أِ ٞهِٙ أنصش اعنرخذاَا يٗنا. ؼٟنس ٞشننض ايُنرعًٍ 

أشٓاء ايذساعح عًٛ ايُثادب ٘ا عنظ ايرنٝ ذغناعذٔ عًنٛ ذنزنش َنا ذعًُنٕ، ئر أِ ايخثنشاخ ايُخضْنح يذٞنٕ 

عَُٟٙاخ ؾٝ ايخثشج ايعذٞذج، ٖ٘زا ٞإدٜ تٕ ئيٛ اعرخذاٌ قذسذٕ عًٛ ايرنزنش تؿاعًٟنح، َُنا ٞغنٍٗ ذشهى 

ؾٝ الاْركاء ايعٟذ لاعرشاذٟعٟاخ ايرشؿٟش ٘الاعرذعاء ا نصش َلاءَح، ٘ايرٝ ُٞهّ أِ ذإدٜ ئيٛ ايُشاقثح 

 ٘ايرٓجٍٟ ٘ايركٍٙٞ ايُغرُش ايزاذٝ يلأداء.

 اهذاف انبحذ:

 ايرعشؼ عًٛ :ٞٗذؼ ايثؽس ايؽايٝ 

 دقح َا٘ساء الاعرٟعاب يذٚ ؽًثح ايذساعاخ ايعًٟا. -1

 ؾاعًٟح ايزاخ يذٚ ؽًثح ايذساعاخ ايعًٟا. -2

 ٖى ٖٓال علاقح تّٟ دقح َا٘ساء الاعرٟعاب ٘ؾاعًٟح ايزاخ يذٚ ؽًثح ايذساعاخ ايعًٟا . -3

 حذود انبحذ:

ٟح / ظاَعنح ايُغرٓظنشٞح ٘يهنلا ٞكرظش ايثؽس ايؽايٝ عًٛ ؽًثح ايذساعاخ ايعًٟا / نًٟح ايرشتٟنح ا عاعن

ايننٛ َننّ  9/4/2020( يًؿرننشج َننّ 2020-2019ايعٓغننّٟ ؾننٝ َؽاؾجننح تػننذاد يًعنناٌ ايننذساط ايؽننايٝ )

٘ لاو  نٗش ٘اؼنذ ؾكنؾ  ٘ايُرٙاطنًّٟ عثنش ايرعًنٍٟ الايهرشْ٘نٝ ؾنٝ ؾرنشج ايٙتناء ؾناٞش٘ط  9/5/2020

 نٙسْ٘ا
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 يصطهحاث انبحذ:

عًنٛ ايؽهنٍ عًنٛ ذعًُنٕ ٘ؾُٗنٕ يًٓظنٙص ايُهرٙتنح، َنّ  نلاو  قذسج ايُنرعًٍ دلت يا وساء الاعخُؼاب:

َشاقثح ذعًُٕ َ٘شاظعح َذٚ ذكذَٕ أ٘ ؾشًٕ ؾٝ اعرٟعاب ايٓظٙص، ٘اعرخذاٌ الاعنرشاذٟعٟاخ ايُٓاعنثح 

 1997يُعايعننح ايؿشننى ؾننٝ الاعننرٟعاب. ٘ايُكاعننح تايذسظننح ايرننٝ ٞؽظننى عًٟٗننا ايطايننة عًننٛ َكٟنناط )

,Zabrucky& Moore.) 

َعركذاخ ايُرعًٍ ؼٙو قذسذٕ عًٛ ئْعاص ايُُٗاخ ا نادُٟٞح ايكشاتٟنح ٘ايهراتٟنح ؾنٝ ايًػنح ث :تاػهُت انزا

 ا ْعًٟضٞح تٓعاغ، ٘ايُكاعح تايذسظح ايرٝ ٞؽظى ايطاية عًٛ َكٟاط 

(1996 ,al et ,Mikulecky.) 

 

 انفصم انزاٍَ

 الاطاس انُظشٌ

 اولا: دلت يا وساء الاعخُؼاب:

ٟعاب أؼذ اٍٖ ايعٙاَى ايُإششج ؾٝ ذُٟٓح ايثٓناء ايُعشؾنٝ ٘الاْغناـ ايؿهشٞنح، ذعذ َٗاساخ َا ٘ساء الاعر

يننذٚ ايطًثننح ؾننٝ َخرًننؽ َشاؼننى ايرعًننٍٟ ٘يُننا ناْنند َٗنناساخ َننا ٘ساء الاعننرٟعاب ؾننٝ َاٖٟرٗننا عًُٟننح 

ذؽًًٟٟننح، ذؿاعًٟننح، تٓاتٟننح، ؾنناِ ٖننزا ايؿٗننٍ ايٙاعننع يننّ ٞرؽكننف ئلا ئرا ذننٙاؾش يننذٚ ايطًثننح قننذسَّ ايننٙعٝ 

اٌ َا ذرطًة َّ ْشاؽاخ رٖٟٓح، ٘عًُٟاخ أداتٟح َظاؼثح. ٘ؼرٛ ٞرُهّ ايطًثح َّ اعرٟعاب َنا تاعرخذ

ؾنناِ ظًُننح َننّ ايُٗنناساخ ٘ايكننذساخ ٞعننة أِ ذرننٙؾش يننذٍٞٗ نايكننذساخ ايُعشؾٟننح ايُشذثطننح  ٞكننشأِ٘. 

 تايطشٞكح ايرٝ ٞعايعِٙ تٗا ا ؾشاد ايُعًَٙاخ، ٘ايُٗاساخ ايُعشؾٟح ايُشذثطح تايزانشج 

(2008,Pearson& Afflerbach 1985; Brown& ;Palensur 1983 ,craften .) 

ئِ الاٖرُاٌ ؾٝ ايكذسج عًٛ ايرٓثنإ أ٘ ايؽهنٍ ينذٚ ايُرعًُنّٟ ؾنٝ أداء الاعنرٟعاخ ٞعرثنش ايُؽنٙس اينشتٟظ 

يُٙػٙ  دقح َا ٘ساء الاعرٟعاب. ٘ذعذ ذًنم ايكنذسج ٖاَنح يًرٓجنٍٟ اينزاذٝ يًذساعنح، ؾعٓنذَا ٞرٓثنأ ايطًثنح 

عٟإدِ٘ أداء ػعٟؿا ؾٝ اَرؽاِ َا، ؾكذ ٞكشسِ٘ اعرخذاٌ اعرشاذٟعٟاخ ذكٙٞح ناعادج قنشاءج اينٓض أٍْٗ 

َصلا. ٘قذ تٟٓد ايذساعاخ أِ ؼهٍ َنا ٘ساء الاعنرٟعاب ا نصنش دقنح ٞنإدٜ ئينٛ ذٓجنٍٟ راذنٝ أنصنش ؾعايٟنح 

تعننح (. ٘قننذ ؼننذد عننراْؿٙسد أسLinder& zhao, 2008يًذساعننح ٘ايننزٜ ٞكننٙد تننذ٘سٔ يرننزنش أؾؼننى )

َعالاخ ذشهى َٗاساخ الاعرٟعاب َ٘نا ٘ساء الاعنرٟعاب ٘ذرُصنى ؾنٝ ايُعناو الا٘و: اعنرٟعاب عناو َنا 

٘ساء اعرٟعاب عاو: ٘ٞكظذ تٕ أِ ايطًثح ٞعشؾِٙ ٍٖ٘ عًٛ ٘عٝ تأٍْٗ ٞعشؾِٙ. نُا ٞعركذ٘ا اِ ٞهنِٙ 

ع: ٘ٞكظنذ تنٕ أِ أداؤٍٖ ظٟذا ؾٝ الا رثاس، ٘ايُعاو ايصاْٝ: اعرٟعاب َٓخؿغ َنا ٘ساء اعنرٟعاب َشذؿن

ايطًثح لا ٞعشؾنِٙ ٘ٞنذسنِٙ أْٗنٍ لا ٞعشؾنِٙ. نُنا ٞعركننذ٘ا أِ أداؤٖنٍ ػنعٟؿا ؾنٝ الا رثناس، ٘ايُعناو 

َنا ٘ساء اعنرٟعاب َنٓخؿغ: أٜ أِ ايطًثنح ٞعشؾنِٙ ٘يهنٍٓٗ لا ٞعشؾنِٙ أْٗنٍ  -ايصايس: اعرٟعاب َشذؿنع 

، ٘ايُعنناو ايشاتننع: اعننرٟعاب ٞعشؾننِٙ. ٖ٘ننٍ ر٘ أداء ظٟننذا ؾننٝ الاَرؽنناِ ٘ٞعركننذ٘ا أِ أداءٖننٍ ػننعٟؿا

َننا ٘ساء اعننرٟعاب َننٓخؿغ: ايطًثننح لا ٞعشؾننِٙ يهننٍٓٗ ٞعركننذِ٘ أْٗننٍ ٞعشؾننِٙ. ٘قننذ ٞهننِٙ  -َننٓخؿغ 

  ،أداؤٍٖ ػعٟؿا ؾٝ الاَرؽاِ يهٍٓٗ ٞعركذ٘ا أِ أداءٍٖ ناِ ظٟذا

                                                          (2016:83 ,Borella ,Palladino Beni De ) 

٘الاعرٟعاب ْض َنا ؾايكاسب ٞخضِ ْظا قاٌ تؿم ذشَٟضٔ يًرٙ أشٓاء ايكٟاٌ تعًُٟاخ َعكنذج يثٓناء ايُعٓنٛ. 

َ٘ع ايركذٌ ؾٝ قشاءج ايٓض؛ ؾايزانشج ايعاًَح ذكٌٙ ترخضّٞ ايرًُٟؽناخ ايكادَنح َنّ ايُعًَٙناخ َنّ أنصنش 

عًنٛ عنذد َنّ ايُٗناساخ ٘ايكنذساخ َّ ظًُح ؼرٛ ايٙطٙو يًُعٓٛ ايُهرُى. ٘ٞشنرُى اعنرٟعاب اينٓض 

ايرٝ ذشرُى عًٛ ايزانشج ايعاًَح، ٘ؾم ايرشَٟنض ايؿنشدٜ يًهًُناخ، ٘اينذ ٙو ؾنٝ ايُعٓنٛ. ٘ذُصٟنى َعٓنٛ 

ايهًُنناخ يٙؼننذاخ َعٓننٛ أنثننش، ٘ستننؾ ايُعًَٙنناخ َننّ  ننلاو ايعُننى. ٘ذؽذٞننذ عننذٌ ايرٙاؾننف تننّٟ أظننضاء 
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طنٙس عكًٟنح، ٘ذشنهٟى َعناسؼ ظذٞنذج، ٘دَنط ايٓض. ٘ذشنٟنض الاْرثننأ عًنٛ ا ؾهناس ايشتٟغنٟح، ٘تٓناء 

ايُعًَٙاخ ايُشذثطح تايرُصٟلاخ ؾٝ ايزانشج ؽًٙٞح ايُنذٚ. ٘ننى ذًنم ايُهْٙناخ ايؼنش٘سٞح يلاعنرٟعاب 

ذشهى اعرُادا اعرصٓاتٟا عًٛ نى َّ ذخضّٞ ٘٘ظاتؽ ايُعايعح يًزانشج ايعاًَح، نُا أِ الاعرٟعاب ٞعرُذ 

ايُعًَٙناخ ؾنٝ اينٓض، ٘ايرنٝ ذغنٗى اعنرٟعاب ايعُنى ايُرلاؼكنح عًٛ ععح ايزانشج ايعاًَح يًؽؿاظ عًٛ 

(2003,Kenji& Shinji 2008; ,Dehn ّ٘يعنى الاٖرُناٌ تذساعنح ٘عنٝ ايطًثنح تُنا ٞثزيْٙنٕ َن .)

ْشاؽاخ ٘عًُٟاخ ذؿهٟشٞنح اشٓناء َُاسعنح ايكنشاءج ٞعنٝء َرؿكنا ٘داعُنا يُنا ٞنشأ تعؼنٍٗ َنّ أِ تًنٙ  

ٌٙ ٘ايُعاسؼ يّ ٞهنِٙ ناؾٟنا ٘ؼنذٔ يثًنٙ  َغنرٙٚ اينرعًٍ ايٓنٙعٝ، ايطاية ؼذ ئدسال َا ٞرعًُٕ َّ ايعً

٘ئِ ايطشٞف ئيٛ ريؽ ٞرطًة أِ ٞهِٙ يذٕٞ قذس َّ ايٙعٝ تالاعرشاذٟعٟاخ ايرٝ اعرخذَد يرؽكٟف ريم 

ايكذس َّ الاعرٟعاب يُا ذٍ ذعًُٕ ٘انرغاتٕ َّ ايُعًَٙاخ ٘ايثٟاْاخ، ٘اينٙعٝ اٞؼنا تأعنايٟة ايُعايعنح 

( َ٘ٗاساخ دقح َا ٘ساء الاعرٟعاب Barbara& Erika ,Rossana,2009ايُعًَٙاخ )ايذَاغٟح يٗزٔ 

تخاطح أُٖٟح نثٟنشج ؾنٝ اْركناو ايطًثنح َنّ َغنرٙٚ اينرعًٍ ايهُنٝ اينٛ َغنرٙٚ اينرعًٍ ايٓنٙعٝ، ُ٘ٞهنّ 

ذؽذٞذ شلاز َغرٙٞاخ يُا ٘ساء الاعرٟعاب ٖٝ: ايُغرٙٚ ايغطؽٝ، ئر ٞرٍ ؾٟٕ ذطٙٞش ذُصٟى اينٓض َنّ 

ى ايزٜ ٞجٗش ؾٟٕ، َ٘غرٙٚ قاعذج ايٓض، ئر ٞنرٍ ؾٟنٕ ذُصٟنى ايُعًَٙناخ ايرنٝ ذنٍ قشاءذٗنا َنّ ؼٟس ايشه

ؼٟننس ايُهْٙنناخ ايهراتٟننح، ٘ٞٓجننش ئيننٛ قاعننذج ايننٓض عًننٛ أْٗننا ذًخننٟض يًهًُنناخ. تؽٟننس ٞثكننٛ ايُعٓننٛ، 

  .حَ٘غرٙٚ ُْٙرض ايجشؼ، ٞكٌٙ ايكاسٚ تثٓاء ذُصٟى يٗزٔ ايجش٘ؼ اعرُادا عًٛ ايٓض، ٘ ثشاذٕ ايغاتك

Rawson,2003)  McDonald &Dunlosky, ) 

ئِ عًُٟاخ ايرزنش ايُخرًؿح يٟغد ظُٟعٗا َرشاتٗح ذُاَا، َ٘ع ريم ْعذ ؾٟٗا تعغ ايعٙاَنى ايُشنرشنح، 

 ِ َا ْرزنشٔ ٞعرُذ عًنٛ َنا ذنٍ ذعًُنٕ. ٘ايرنزنش َنّ أٖنٍ ايعًُٟناخ ايُعشؾٟنح ٘أنصشٖنا ذنأشٟشا ؾنٝ ْجناٌ 

عنا نثٟنشا يُنا ٞرعًُنٕ ايؿنشد  نلاو َشاؼنى ؼٟاذنٕ ايُخرًؿنح. ٘لا ُٞهنّ َعايعح ايُعًَٙاخ، ئر ذُصنى اْعها

ئغؿنناو د٘س ايطًثننح ؾننٝ اعننرخذاٌ اعننرشاذٟعٟاخ َننا ٘ساء الاعننرٟعاب ايُٓاعننثح ايرننٝ ذُهننٍٓٗ َننّ صٞننادج 

ايرؽظننٟى، ٘ذععًٗننٍ عًننٛ ٘عننٝ تننزانشذٍٗ، ؼٟننس ذُننذٍٖ ترػزٞننح ساظعننح َننّ  ننلاو اعننرخذاٍَٗ يعًُٟننح 

 (Gargiulo, 2006اؼ ايرعًُٟٟح، ٘ايٙطٙو ئيٛ أؾؼى أداء )ايرؽهٍ تػٟح ذؽكٟف ا ٖذ

 انفصم انزانذ

 : يُهش انبحذ انًغخؼًم 

ؾٝ ايذساعاخ ايؽايٟح ايُٓٗط ايٙطؿٝ يهْٕٙ اْغة ايُٓاٖط َلاتُح يذساعنح ايعلاقناخ ايثاؼصراِ اعرعُى  

جناٖشج ايُذس٘عنح الاسذثاؽٟح تّٟ ايُرػٟشاخ ٘ايهشؽ عّ ايؿش٘ـ تُٟٓٗا َّ اظنى ايٙطنؽ ٘ايرؽًٟنى يً

ار اِ ايُننننٓٗط ايٙطننننؿٝ ُٞهننننّ اعننننرخذإَ ؾننننٝ دساعننننح ايغننننُاخ ٘ايكننننذساخ ٘ايُٟننننٙو ٘الاذعاٖنننناخ 

 (109: 2006)ظاتش

 ننُى َعرُننع ايثؽننس ايؽننايٝ َننّ ؽًثننح ايذساعنناخ ايعًٟننا نًٟننح ايرشتٟننح ا عاعننٟح   : يضخًددغ انبحددذ-1

( , ٘ايثننايع عننذدٍٖ 2020-2019/ايُغرٓظننشٞح ؾننٝ َؽاؾجننح تػننذاد)رنٙساً ٘ئْاشنناً( , يًعنناٌ ايذساعننٝ )

ؽايثاً ٘ؽايثح( 163)
 (1)

 َّ ايُاظغرٟش ٘ايذنرٙسأ 

َننّ ايُشنانى ايرننٝ ذٙاظنٕ ايثاؼصرنناِ ٖنٝ ذؽذٞنذ ؼعننٍ ايعٟٓنح ايلاصَننح يرؽكٟنف أٖننذاؼ  ػُُدت انبحدذ :-2

ايثؽس. ؾكذ قاٌ ايثاؼصراِ تاذثا  أعًٙب الاعرُاد عًٛ ايشأٜ ٘ ثنشج الا رظاطنّٟٟ ؾنٝ َعناو ايثؽنٙز 

سذثاؽٟح ؾٝ عًٍ ايٓؿظ، ئر ؼذد ٖنإلاء ايُخرظنِٙ َعُٙعنح َنّ ايكٙاعنذ ايعًُٟنح ايرنٝ ٞنرٍ ٘ؾكنا يٗنا الا

( ؽاية ٘ؽايثح َّ ؽًثح قغٍ َّ ايذساعاخ ايعًٟا) ايُاظغرٟش ( 100ذؽذٞذ ؼعٍ ايعٟٓح، ٘قذ ذٍ ا رٟاس )

                                                 
ت يٍ كهُت انخشبُت الاعاعُت ( حى انحصىل ػهً انبُاَاث انخاصت بأػذاد انطهبت انذساعاث انؼهُا يٍ شؼبت الاحصاء انخاص1

 (.2020-2019/صايؼت انًغخُصشَت نهؼاو انذساعٍ )
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ٝ ػنٙء َنا ظناء ؾٝ نًٟح ايرشتٟح الاعاعٟح ٖ٘ٝ َٓاعثح ظذاً ؾٝ ػٙء عٟٓناخ ايذساعناخ ايٙطنؿٟح، ٘ؾن

( ؾنشداً ؾنأنصش)عٙدج، 30َّ ٘ظٗح ْجش ايعًُاء ايزّٞ أنذ٘ا أِ ايعٟٓح ؾٝ ايذساعناخ الاسذثاؽٟنح ذهنِٙ )

 (. 120: 1992ًَ٘هاٜ٘، 

( ؽايثناً 100يكذ ذٍ ا رٟاس عٟٓح ايثؽنس ايثنايع عنذدٖا )  Type of sampleب. أعهىب اخخُاس انؼُُت:

ًثننح ايذساعناخ ايعًٟننا ؾنٝ نًٟننح ايرشتٟنح الاعاعننٟح ( تشننهى ٘ ؽايثنح , َننّ ايُعرُنع الاؼظنناتٝ يًثؽنس )ؽ

عشٙاتٝ  َٓجٍ عّ ؽشٞف ْجاٌ ايش٘اتؾ الايهرشْٟ٘ح ايُثا شج ؼٟس ذشل ايثاؼصرناِ ؼشٞنح ؾنٝ اينذ ٙو 

 دِ٘ الاظثاس ا٘ ا ز ايٙقد ٍَٓٗ يًذ ٙو .

 ( 2صذول )

 ُت صايؼت انًغخُصشَت ػُُت انبحذ يٍ طهبت انًاصغخُش انذساعاث انؼهُا تٍ كهُت انخشبُت الأعاع

 انمغى ث
 انضُظ

 انكهٍ
 الاَاد انزكىس

 17 10 7 انهغت انؼشبُت 1

 22 13 9 انؼهىو 2

 21 21 0 سَاض الأطفال 3

 18 8 10 انشَاضُاث 4

5 
طشائك حذسَظ 

 انخشبُت انفُُت
14 8 22 

 100 60 40 انًضًىع 

ذ ا داج تؽغة ؽثٟعح ايثؽس َ٘غرًضَاذٕ. ذعذ اداج عادج َا ٞرٍ ذؽذٞدلت يا وساء انًؼشتت:: اداحا انبحذ 

ايثؽس ؽشٞكح َٙػٙعٟح َكٓٓح يكٟاط عٟٓح َّ ايغًٙل ٘اِ ا رٟاس الاداج يٗا اُٖٟح نثٟنشج ؾنٝ ايرعنشؼ 

 (  يزا ذٍ اعرُاداً تٓاء ايُكٟاط َّ  لاو ايرايٝ:Anastasi,1976: 15عًٛ ايخاطٟح ايُشاد قٟاعٗا )

 دلت يا وساء انًؼشتتاولاً :
 ( 2016ايثاؼصرنناِ  دساعننح )ايننذتا  ذثٓننٛ يشاصؼددت الأدبُدداث راث انصددهت بانبحددذ وانذساعدداث انغددابمت  :

٘ايرٝ ا رظد ؼٙو دقح َا ٘ساء ايُعشؾح يهّ ناْد َخرظح تايطًثح ايعاَعنح يٗنزا عُنذ ايثاؼصرناِ اينٛ 

 ذهٟٟؽ ايؿكشاخ ايٛ عٟٓح ايُلاتُح يًثؽس ايؽايٝ ٍٖ٘ ؽًثح ايذساعاخ ايعًٟا.

 ا : إصشاءاث بُاء يمُاط دلت يا وساء انًؼشتت:راَُ

 ؼذد ايثاؼصراِ ايرعشٞؽ ايٓجشٜ يُؿٌٗٙ دقح َا ٘ساء ايُعشؾح ححذَذ يفهىو دلت يا وساء انًؼشتت: : -أ 

يكذ ٘ػنع ايثاؼصرناِ عنثعح تنذاتى يلإظاتنح أَناٌ ننى  :  Alterative Responseبذائم الإصابت :  -س 

, َٙاؾف ايٛ ؼذ َا , َؽاٞذ , غٟنش َٙاؾنف اينٛ ؼنذ َنا ,غٟنش َٙاؾنف ,  ؾكشج ٖ٘ٝ ))َٙاؾف تشذج , َٙاؾف

غٟش َٙاؾف اؽلاقا (( ، عًٛ ايرٙايٝ يهْٙٗا /ذرٓاعة َع ايُشؼًح ايعُشٞح يطنلاب ايذساعناخ ايعًٟنا ، ئر 

( ،  241:  2000ئِ أؾؼى ُْؾ يرذسض تذاتى ا ظاتح ؾٝ َكٟاط ايعاَعح ٖٙ ايرذسض ايغثاعٝ ) علاٌ ، 

( يًؿكنشاخ 7-6-5-4-3-2-1( يًؿكنشاخ الاٞعاتٟنح ٘)1-2-3-4-5-6-7ٗزٔ ايثذاتى ايذسظاخ )٘أعطٟد ي

 ايغًثٟح .
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 مجلة كلية التربية الاساسية  
 الجامعة  المستنصزية 

 ( أوصاٌ بذائم الاعخضابت نًمُاط دلت يا وساء انًؼشتت3صذول )

 

 
 حغهغهها تٍ انًمُاط

 25-23-22-20-19-9-8-6-5-4-3-1 انفمشاث الإَضابُت

 24-21-18-17-16-15-14-13-12-11-10-7-2 انفمشاث انغهبُت

ّ  ):  رانزدداً :انخحهُددم انًُطمددٍ نفمددشاث انًمُدداط ( ؾكننشج 25ذننٍ عننشع ؾكننشاخ ايُكٟنناط ايثننايع عننذدٖ

(   ثننشاء ٘ؽًننة َننٍٓٗ ئتننذاء سأٞٗننٍ ؾننٝ َننذٚ طننلاؼٟح ؾكننشاخ ايُكٟنناط ؼٟننس عننذ يد تعننغ 10عًننٛ)

خ ننى ؾكنشج ( يعٟٓنح ٘اؼنذج ٘عنذ  Chi-square One Sample Testايؿكنشاخ ذنٍ اعنرعُاو الا رثناس)

( ٖ٘ننٝ ذننٙاصٜ ْغننثح 0.05( ايُؽغننٙتح دايننح عٓننذ َغننرٙٚ)Chi-squareطننايؽح عٓننذَا ذهننِٙ قُٟننح )

 %( َّ لساء ايخثشاء ٘تعذ ظُع الاعرعاتاخ ذثّٟ دايح اؼظاتٟح  . 80)

َِّ ايٗذؼ ٖٙ ايرؽكف َّ ايخظاتض ايغنٟهَٙرشٞح يؿكنشاخ انخحهُم الإحصائٍ نفمشاث انًمُاط. : - يُا ئ

رٙطى ئيٛ ايكذسج ايرُٟٟضٞح تّٟ ايُعُٙعح ايعًٟا ٘ايُعُٙعح ايذْٟا يًطًثنح َنّ ؼٟنس ؾُٗٗنٍ ايُكٟاط ٘اي

 يؿكشاخ ايُكٟاط نهى يزا عُذ ايثاؼصراِ ئيٛ: 

 :انمىة انخًُُضَت نفمشاث يمُاط دلت يا وساء انًؼشتت

ايُغرٓظنشٞح  ( ؽايثا َّ ؽًثح ايذساعاخ ايعًٟا ؾٝ ظاَعنح100ؽثكد ؾكشاخ ايُكٟاط عًٛ ايعٟٓح ايثايع)

نًٟح ايرشتٟح الاعاعٟح  تػٟح ايرؽكف َّ ؾٍٗ ؽثٟعح ٖزٔ ايؿكشاخ. ٘تعذ ذطثٟف ٘ذظؽٟػ ئظاتاخ ايُكٟاط 

عًٛ عٟٓح ايرؽًٟى ا ؼظاتٝ ٘اعرخشاض ايٓراتط سذثد دسظناخ أؾنشاد ايعٟٓنح َنّ أعًنٛ دسظنح ئينٛ أقنى 

عُٙعننح ئر تًنع ؾننٝ نننى %( ؾنٝ نننى 30َدسظنح ٘ؼننذدخ ايُعُٙعرناِ ايُرطشؾرنناِ ؾننٝ ايذسظنح تٓغننثح )

( دسظنننح. ٘دسظننناخ 131 –97( ؽاينننة ٘ؽايثنننح ذشا٘ؼننند دسظننناذٍٗ يًُعُٙعنننح ايعًٟنننا )30َعُٙعننح)

( ٘أعنرخذٌ الا رثناس 100( دسظنح. ٘تٙعنؾ ؾشػنٝ يؿكنشاخ ايُكٟناط ايثنايع )66–31ايُعُٙعح اينذْٟا)

كنشج َنّ ؾكنشاخ يعٟٓرّٟ َغركًرّٟ ؾٝ ؼغاب ايؿش٘ـ تّٟ ايُعُٙعرّٟ ؾٝ دسظناخ ننى ؾ (t-test)ايراتٝ

َِّ ايكُٟنننننننح ايراتٟنننننننح ايُؽغنننننننٙتح ذُصنننننننى ايكنننننننٙج ايرُٟٟضٞنننننننح يًؿكنننننننشاخ  ايُكٟننننننناط عًنننننننٛ أعننننننناط ئم

(Nunally,J,C;1978.p26)  ٘قننننذ أظٗننننشخ ْرنننناتط ايرؽًٟننننى ا ؼظنننناتٝ أِ ايؿكننننشاخ دايننننح عٓننننذ

 (.0.05َغرٙٚ)

 Pearson Correlationاعرعُى ايثاؼصراِ ؾٝ ؼغاب طذـ ايؿكشج عًنٛ ا ؼظناتٝ صذق انفمشاث :

َِّ اسذثنناؽ ايؿكننشج تُؽننم دا ًننٝ أ٘  نناسظٝ َإ ننش يظننذقٗا ٘ؼُٟٓننا لا Anastasiaئر أ نناسخ ) ( ئلا ئم

َِّ ايذسظننح ايهًٟننح يًُعٟننة ذُصننى أؾؼننى َؽننم دا ًننٝ يؽغنناب ايعلاقننح  ٞرننٙؾش َؽننم  نناسظٝ َٓاعننة ؾننا

(Anastasia,2000;p206)( ؾكنن25٘تايرؽًٟننى قننذ ذثننّٟ اِ ايؿكننشاخ دقننح َننا ٘ساء ايُعشؾننح ناْنند ) شج

 ( الاذٝ  ٞٙػػ ريم .4َُٟضج نُا َٙػػ ؾٝ ايعذ٘و)

 ( انمىة انخًُضَت نهفمشاث دلت يا وساء انًؼشتت4صذول )

ػذد انؼُُت نكم  ث

 يضًىػت

انىعط 

 انحغابٍ

الاَحشاف 

 انًؼُاسٌ

انمًُت 

 انخائُت

دسصت 

 انحشَت

 

Sig  دلانت

 انخًُُض

 

1 

 

انًضًىػت 

 انؼهُا

 ُضةيً 0.000 58 4.754 2.02967 3.5333

 36.010.000 4.754 0.71116 1.6667انًضًىػت 



  

 

 
  

 

27 

 

                                                                                                                            

 الحادي والعشزون في مجال العلوم التربوية والنفسيةالعلني  وقائع المؤتمز

 الجامعة المستنصزية  - كلية التربية الاساسية 

 تحت شعار     و 

 (البحث العلني بوابتنا للبناء والتقدم) 

 2021 آيار  3-2

الحادي والعشزون في مجال العلوم العلني  وقائع المؤتمز

 تربوية والنفسيةال

 الجامعة المستنصزية  -كلية التربية الاساسية  
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 مجلة كلية التربية الاساسية  
 الجامعة  المستنصزية 

 5 انذَُا

انًضًىػت  2

 انؼهُا

 يًُضة 0.000 58 6.952 1.73570 4.2333

انًضًىػت 

 انذَُا

1.8667 0.68145 6.952 37.73

3 

0.000 

انًضًىػت  3

 انؼهُا

 يًُضة 0.000 58 9.073 1.48750 5.1667

انًضًىػت 

 انذَُا

2.3333 0.84418 9.073 45.92

5 

0.000 

انًضًىػت  4

 انؼهُا

 يًُضة 0.000 58 8.514 1.56873 5.5667

انًضًىػت 

 انذَُا

2.5000 1.19626 8.514 54.20

4 

0.000 

انًضًىػت  5

 انؼهُا

 يًُضة 0.000 58 8.568 1.72873 5.3333

انًضًىػت 

 انذَُا

2.1667 1.05318 8.568 47.92

1 

0.000 

انًضًىػت  6

 انؼهُا

 يًُضة 0.000 58 8.809 1.73172 5.6333

انًضًىػت 

 انذَُا

2.4667 0.93710 8.809 44.64

3 

0.000 

انًضًىػت  7

 انؼهُا

 يًُضة 0.031 58 2.216 1.81184 3.6000

انًضًىػت 

 انذَُا

2.7000 1.29055 2.216 52.40

3 

0.031 

انًضًىػت  8

 انؼهُا

 يًُضة 0.000 58 6.299 1.71404 4.4000

ػت انًضًى

 انذَُا

2.1333 0.97320 6.299 45.93

8 

0.000 

انًضًىػت  9

 انؼهُا

 يًُضة 0.000 58 5.394 1.82101 4.1667

انًضًىػت 

 انذَُا

2.1333 0.97320 5.394 44.31

6 

0.000 

انًضًىػت  10

 انؼهُا

 يًُضة 0.000 58 5.138 1.61210 3.7667

انًضًىػت 

 انذَُا

2.0667 0.82768 5.138 43.29

5 

0.000 
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 مجلة كلية التربية الاساسية  
 الجامعة  المستنصزية 

انًضًىػت  11

 انؼهُا

 يًُضة 0.007 58 2.809 2.11318 3.5000

انًضًىػت 

 انذَُا

2.2000 1.39951 2.809 50.33

5 

0.007 

انًضًىػت  12

 انؼهُا

 يًُضة 0.000 58 5.913 1.94286 4.4667

انًضًىػت 

 انذَُا

2.0667 1.08066 5.913 45.37

6 

0.000 

انًضًىػت  13

 انؼهُا

 يًُضة 0.002 58 3.206 2.29968 3.5667

انًضًىػت 

 انذَُا

2.1000 0.99481 3.206 39.48

7 

0.003 

انًضًىػت  14

 انؼهُا

 يًُضة 0.000 58 4.184 2.00603 3.9000

انًضًىػت 

 انذَُا

2.2333 0.85836 4.184 39.27

5 

0.000 

انًضًىػت  15

 انؼهُا

 يًُضة 0.000 58 6.914 1.74494 4.3000

انًضًىػت 

 َُاانذ

1.8667 0.81931 6.914 41.19

4 

0.000 

انًضًىػت  16

 انؼهُا

 يًُضة 0.000 58 5.318 1.83328 4.5333

انًضًىػت 

 انذَُا

2.3667 1.27261 5.318 51.68

2 

0.000 

انًضًىػت  17

 انؼهُا

 يًُضة 0.000 58 4.974 1.59201 3.5000

انًضًىػت 

 انذَُا

1.8333 0.91287 4.974 46.21

0 

0.000 

انًضًىػت  18

 انؼهُا

 يًُضة 0.000 58 6.725 1.50707 4.0667

انًضًىػت 

 انذَُا

1.9667 0.80872 6.725 44.42

3 

0.000 

انًضًىػت  19

 انؼهُا

 يًُضة 0.000 58 7.162 1.57750 4.1667

انًضًىػت 

 انذَُا

1.8333 0.83391 7.162 44.03

4 

0.000 

 يًُضة 0.000 58 8.321 1.90462 5.4000انًضًىػت  20
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 مجلة كلية التربية الاساسية  
 الجامعة  المستنصزية 

 انؼهُا

انًضًىػت 

 انذَُا

2.1667 0.94989 8.321 42.58

6 

0.000 

انًضًىػت  21

 انؼهُا

 يًُضة 0.000 58 6.801 1.81184 4.6000

انًضًىػت 

 انذَُا

2.1667 0.74664 6.801 38.57

3 

0.000 

انًضًىػت  22

 انؼهُا

 يًُضة 0.000 58 4.697 1.86806 4.6000

انًضًىػت 

 انذَُا

2.7667 1.04000 4.697 45.40

1 

0.000 

انًضًىػت  23

 انؼهُا

 يًُضة 0.000 58 5.545 1.84453 4.3333

انًضًىػت 

 انذَُا

2.1667 1.08543 5.545 46.93

4 

0.000 

انًضًىػت  24

 انؼهُا

 يًُضة 0.000 58 6.739 1.92414 4.7667

انًضًىػت 

 انذَُا

2.1333 0.93710 6.739 42.02

4 

0.000 

انًضًىػت  25

 انؼهُا

 يًُضة 0.000 58 4.675 1.76850 4.1000

انًضًىػت 

 انذَُا

2.3000 1.14921 4.675 49.78

5 

0.000 

ٞننشٚ ؾٟشنغننِٙ اْننٕ نًُننا صاد َعاَننى اسذثنناؽ ايؿكننشج ػلالددت دسصددت انفمددشة بانذسصددت انكهُددت نهًمُدداط: 

(  ؼٟنس ذنٍ 629: 1991غنِٙ،تايذسظح ايهًٟنح يًُكٟناط نناِ اؼرُناو ذظنٟٓؿٗا ؾنٝ ايُكٟناط أنثنش )ؾٟشن

اعرخشاض ٖزٔ ايذسظح عّ ؽشٞف َعاَى اسذثاؽ تٟشعِٙ، ٘تعذ َكاسْح قُٟح َعاَى الاسذثاؽ ايُؽغنٙتح 

( ذثنّٟ أِ ظُٟنع ؾكنشاخ دقنح َنا 0.05( عٓنذ َغنرٙٚ دلاينح )0.098تايكُٟح ايعذ٘يٟح يُعاَى الاسذثاؽ )

  ٖٝ دايح ٘ساء ايُعشؾح

 ت انكهُت نذلت يا وساء انًؼشتت( ػلالت انفمشة بانذسص5صذول سلى )

 ايذسظح ايهًٟح

 دلايح الاسذثاؽ Sig. (2-tailed) قُٟح َعاَى الاسذثاؽ خ

1 .502
**

 داو 0.000 

2 .632
**

 داو 0.000 

3 .655
**

 داو 0.000 

4 .662
**

 داو 0.000 

5 .683
**

 داو 0.000 
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 الجامعة المستنصزية  -كلية التربية الاساسية  
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 مجلة كلية التربية الاساسية  
 الجامعة  المستنصزية 

6 .735
**

 داو 0.000 

7 .265
**

 داو 0.008 

8 .585
**

 ودا 0.000 

9 .541
**

 داو 0.000 

10 .515
**

 داو 0.000 

11 .308
**

 داو 0.002 

12 .478
**

 داو 0.000 

13 .338
**

 داو 0.001 

14 .440
**

 داو 0.000 

15 .566
**

 داو 0.000 

16 .532
**

 داو 0.000 

17 .521
**

 داو 0.000 

18 .592
**

 داو 0.000 

19 .598
**

 داو 0.000 

20 .634
**

 داو 0.000 

21 .581
**

 داو 0.000 

22 .427
**

 داو 0.000 

23 .482
**

 داو 0.000 

24 .559
**

 داو 0.000 

25 .488
**

 داو 0.000 

 سابؼاً : انخصائص انغاَكىيخشَت نهًمُاط 

 يؤششاث انصذق وانزباث :

ٞرعننّٟ ذننٙاؾش ايظننذـ ٘ايصثنناخ يهننٝ ٞهننِٙ ايُكٟنناط طننايؽاً Scale Validity صددذق انًمُدداط 

 (.Rust, 1989;  69ذ ايظذـ ٘ايصثاخ َّ ايعٙاْة ا نصش أُٖٟح تايٓغثح يًُكٟاط )يلاعرعُاو، ؾٟع

  انصذقValidity: ٞعذ َؿٌٗٙ ايظذـ أنصش ايُؿاٍٖٟ ا عاعٟح أُٖٟح ؾٝ َعاو ايكٟناط ايٓؿغنٝ، ٘قنذ

 .) مٕ ذعنننذدخ ذعشٞؿاذنننٕ يهنننّ أُٖٗنننا ٖنننٙ: ) قنننذسج ايُكٟننناط ايُظنننٍُ عًنننٛ قٟننناط َنننا ٘ػنننع َنننّ أظًننن

(Shaugness & John, 1985; 15 ٘قذ ذؽكف ايظذـ ؾنٝ ايُكٟناط ايؽنايٝ َنّ  نلاو ايطشاتنف )

 ا٠ذٟح:

  ٌانصذق انظاهشFace Validity :  ّذؽكف ٖزا ايٓٙ  َّ ايظنذـ يُكٟناط دقنح َنا ٘ساء ايُعشؾنح َن

٘اعننرعُى  نلاو عشػنٗا عًنٛ ايخثنشاء ٘ا  نز تن ساتٍٗ ؼنٙو طنلاؼٟح ؾكنشاخ ايُكٟناط ٘ذعًُٟاذنٕ  

ع ناٜ )ناايثاؼصراِ ا رثاس َشت
2

 %( .80(  ايزٜ ؼظى عًٛ َٙاؾكح ايخثشاء تٓغثح )

  صذق انبُاءConstruct Validity : ٛ٘ٞكظذ تنٕ ايُنذٚ اينزٜ ُٞهنّ يًُكٟناط أِ ٞشنٟش تُٙظثنٕ ئين

(. ٘ذعنذ أعنايٟة ذؽًٟنى ايؿكنشاخ Anastasi,1976;126قٟاط تٓاء ْجشٜ َؽنذد أ٘  اطنٟح َعٟٓنح)
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يكٙج ايرُٟٟضٞح يًؿكشاخ ٘نزيم اسذثاؽ ايؿكشج تايذسظح ايهًٟح تطشٞكح ايُعُٙعرّٟ ايُرطشؾرّٟ ٘ذؽذٞذ ا

يًُكٟاط ٘ايُٙػؽح ؾٝ ايعذ٘و َإ شاخ عًٛ ٖزا ايٓٙ  َّ ايظذـ، ؾايُكٟاط ايزٜ ذٓرخة ؾكشاذنٕ 

ؾٝ ػٙء ٖزٔ ايُإ شاخ ُٞرًم طذقاً تٓاتٟاً. أٜ إْٔ نًُا ذطاتكد ايٓراتط ايرعشٞثٟنح َنع الاؾرشاػناخ 

٘قذ ذؽكف ايثاؼصراِ َّ  (43: 1981طذـ تٓاء ايُكٟاط )ايض٘تعٝ ٘ل شِ٘، ايٓجشٞح أ اس ريم ئيٛ 

 .( ؾكشج 25يزا ذٍ الاذؿاـ عًٛ اعرثكاء ظُٟع ايؿكشاخ ٘عذدٖا )  لايٕ ٘ا تكاء عًٛ ايؿكشاخ ايُُٟضج

ٞعنذ ايصثناخ أؼنذ َإ نشاخ ايرؽكنف َنّ دقنح ايُكٟناط ٘اذغنناـ :  Scale Reliabilityربداث انًمُداط 

٘يؽغاب ايصثناخ ؽثنف ايُكٟناط  (Cracker & Algine 1986:126)اط َا ٞعة قٟاعٕ ؾكشاذٕ ؾٝ قٟ

( ؽاية  ٘ؽايثنح ا رٟنش٘ا تا عنًٙب عشنٙاتٝ  ايُنٓجٍ َنّ ؽًثنح ايذساعناخ 100عًٛ عٟٓح َهْٙح َّ)

 ايعًٟا ؾٝ نًٟح ايرشتٟح ا عاعٟح  )عٟٓح ايرؽًٟى ا ؼظاتٝ( ٘قذ ذٍ ؼغاب ايصثاخ تطشٞكرّٟ ُٖا:

  Test-Retest Methodادة الاخخباس أ: طشَمت إػ

( ؾكنشج عًنٛ عٟٓنح ايصثناخ ٘تعنذ 25قاٌ ايثاؼصرناِ اعنرخشاض ايصثناخ ترطثٟنف ايُكٟناط يؿكشاذنٕ ايثايػنح)    

ٜ  اعركشاس ايٓراتط 14َش٘س) ( َٞٙاً ؽثف ايُكٟاط عًٛ ايعٟٓح ْؿغٗا َشج شاْٟح يكٟاط َعاَى الاعركشاس أ

ْرٗاء َّ ايرطثٟف ؼغة شثاخ ايُكٟاط تؽغاب دسظاخ ٖزٔ ايعٟٓح َنع دسظاذٗنا تّٟ الا رثاسّٞ ٘تعذ الا

تنّٟ دسظناخ ايرطثٟكنّٟ ؾهناِ  Pearson Correlationؾنٝ ايرطثٟنف ا ٘و ٘أعنرخذٌ َعاَنى تٟشعنِٙ 

 ( ٘ٞعذ َعاَى شثاخ ظٟذ. 0.97َعاَى الاسذثاؽ )

اعننرخشاض َعاَننى الاذغنناـ :قنناٌ ايثاؼصرنناِ ت   Split-Half Methodب: طشَمددت انخضضئددت انُصددفُت

ايذا ًٝ َّ  لاو ذكغٍٟ ؾكشاخ ايُكٟاط ئيٛ قغُّٟ اعاعّٟ )ايؿكنشاخ راخ ايرغًغنى ايؿنشدٜ ٘ايؿكنشاخ 

( ؾكنشج َ٘نّ  نلاو ْرناتط ايؿكشاخ)ايؿشدٞنح ٘ايض٘ظٟنح( ذنٍ 25راخ ايرغًغى ايض٘ظٝ( ايثايع ننى َُٓٗنا )

( ٖ٘نٙ ٞعنذ َعاَنى شثناخ 0.98ثناؽ )َّ٘ ناِ َعاَى الاسذ  spearmanاعرعُاو ا ؼظاتٝ عثٟشَاِ 

 َٓاعة.

 ( ؾكننشج عننٟكد تا عننًٙب ايركشٞننشاخ أيًؿجٟننح25ٞرهننِٙ ايُكٟنناط) وصددا انًمُدداط بصددىسة َهائُددت :

( ٞشٟش ايٛ دقح َا ٘ساء 7٘تخٟاساخ َّ ْٙ  )عثاعٝ ذذسض ايثذاتى( عًٛ َؿراغ ايرظؽٟػ َٙاؾف تشذج 

شنٟش اينٛ دقنح َنا ٘ساء ايُعشؾنح نثٟنش, َ٘ؿرناغ ( 6ٞايُعشؾح نثٟنش ظنذا َ٘ؿرناغ ايرظنؽٟػ َٙاؾنف ٞإ نز 

( ٞشنٟش اينٛ دقنح َنا ٘ساء ايُعشؾنح نثٟنش ْغنثٟا َ٘ؿرناغ ايرظنؽٟػ 5ايرظؽٟػ َٙاؾف اينٛ ؼنذ َنا ٞإ نز 

( ٞشٟش ايٛ دقح َا ٘ساء ايُعشؾح َرٙعؾ َ٘ؿراغ ايرظؽٟػ  غٟش َٙاؾف ايٛ ؼذ َا ٞإ نز 4َؽاٞذ ٞإ ز 

( ٞشٟش ايٛ اْعذاٌ ايرعًف 2َؿراغ ايرظؽٟػ غٟش َٙاؾف ٞإ ز ( ٞشٟش ايٛ دقح َا ٘ساء ايُعشؾح ْغثٝ 3٘

( ٞشٟش ايٛ اْعذاٌ ايرعًف تشهى نثٟش ظذا ؼٟس 1تشهى نثٟش َ٘ؿراغ ايرظؽٟػ غٟش َٙاؾف اؽلاقا ٞإ ز 

(. َّ٘ ٖزا 100( تٙعؾ ؾشػٝ يًُكٟاط )25( ٘أقى دسظح يًُكٟاط )175ناْد أعًٛ دسظح يًُكٟاط )

( عًنٛ  7( عًٛ ايؿكشج ٘ظٙد ايؽايح عًثٟح َّ ؾاعًٟح ايزاخ , ٘ ايكُٟنح )1) َّ ؼٟس ايؿكشاخ ذعذ ايكُٟح

( 0.97ايؿكشج ٘ظٙد ايؽاينح  اٞعاتٟنح  َنّ ؾاعًٟنح اينزاخ . ٞرُرنع ايُكٟناط تصثناخ ئعنادج الا رثناس تكُٟنح )

 ( ٖ٘ٙ ظاٖض يًرطثٟف 0.98٘ايرعضتح ايٓظؿٟح تكُٟح )

تثٓناء َكٟناط َٓاعنة  ٖنذاؼ ايثؽنس ايؽنايٝ ٘ايعٟٓنح ايرنٝ  :قاٌ ايثاؼصرناِيمُاط تاػهُت انزاث   راَُاً :

ٞعشٜ عًٟٗا ايثؽنس يُكٟناط ؾاعًٟنح اينزاخ َنّ  نلاو اؽلاعٗنٍ عًنٛ عنذد َنّ الادتٟناخ ٘ايذساعناخ ٘ 

 ايٓجشٞاخ ايرٝ ذٓا٘يد ٖزا ايُرػٟش َ٘كاتًح ايُرخظظّٟ تعًٍ ايٓؿظ  .

 :كٟناط ؾاعًٟنح اينزاخ  ٘قنذ طنٓؿد ذًنم ( ؾكنشج ي30ُقاٌ ايثاؼصراِ تظنٟاغح ) صُاغت تمشاث انًمُاط

( ؾكنشج نُنا ذنٍ ٘ػنع  ُنظ تنذاتى يهنى ؾكنشج َنّ ذًنم ايؿكنشاخ ٖ٘نٝ )ذٓطثنف نصٟنشا, 30ايؿكشاخ ايٛ )
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( 1-2-3-4-5ذٓطثف, ذٓطثف تذسظح َرٙعطح, لا ذٓطثنف, لا ذٓطثنف نصٟنشا ( ذعطنٛ يٗنا اينذسظاخ َنّ )

 عٟا عٓذ ايرظؽٟػ .( يًؿكشاخ ايغًثٟح  ذذس5ٞ-4-3-2-1يًؿكشاخ الاٞعاتٟح ٘ )

 :  تعذ قٟاٌ ايثاؼصراِ تاعذاد ايُكٟاط تشهًٕ الا٘ينٝ َنّ ؼٟنس ؾكشاذنٕ ٘تنذاتى صلاحُت تمشاث انًمُاط

(  ثشاء َ٘ؽهُنّٟ ؾنٝ عًنٍ 10الاظاتح ٘ايزٜ ٞرٓا٘و َكٟاط ؾاعًٟح ايزاخ ار ذٍ عشع ايُكٟاط عًٛ ) 

ايكاتٍٗ ايعًُٟح ٘ذُد ايُٙاؾكنح عًنٛ ايٓؿظ تٗذؼ ذكذٞش َذٚ طلاؼٟح نى ؾكشج ٘قذ ذٍ ادساض اعُاؤٍٖ ٘

  % ؾانصش .80ظُٟع ايؿكشاخ تٓغثح 

 : انخحهُم الاحصائٍ نهفمشاث لاَضاد انمىة انخًُضَت 

 يؽغاب ايكٙج ايرُٟٟضٞح يُكٟاعؿاعًٟح ايزاخ قاٌ ايثاؼصراِ تا ظشاءاخ الاذٟح :

 ذؽذٞذ ايذسظح ايهًٟح يهى اعرُاسج تعذ ذظؽٟؽٗا. -أ

يرٝ ؼظى عًٟٗا أؾشاد ايعٟٓح َّ أعًٛ دسظح ئيٛ أدْٛ دسظح ٘ايرٝ ذشا٘ؼد تنّٟ ذؽذٞذ ايذسظاخ ا -ب

 ( دسظح.144–84)

%( يًُعُٙعننح ايننذْٟا َننّ ايننذسظاخ يرُصٟننى 30%( يًُعُٙعننح ايعًٟننا ْ٘غننثح )30ا رٟننشخ ْغننثح ) -ض

اخ ( ؽاية ٘ؽايثح  يزا ناِ عنذد اعنرُاس100ايُعُٙعرّٟ ايُرطشؾرّٟ، ٘لاِ عٟٓح ايرؽًٟى َهْٙح َّ )

( دسظننح أَننا اعننرُاساخ 144 -111( اعننرُاسج ذشا٘ؼنند دسظاذٗننا تننّٟ )30أؾننشاد ايُعُٙعننح ايعًٟننا )

( ٘تٗنزا ٞهنِٙ ينذٞٓا أنثنش ؼعنٍ 11–84( اعرُاسج ذشا٘ؼد دسظاذٗنا تنّٟ )30ايُعُٙعح ايذْٟا ؾهاْد )

 (. Anastasi, 1988: 208٘أقظٛ ذثاّٞ َُهّٟٓ ٘ٞكشب ذٙصٞعُٗا َّ ايرٙصٞع ايطثٟعٝ )

ثٟنف الا رثناس ايرناتٝ يعٟٓرنّٟ َغنركًرّٟ لا رثناس دلاينح ايؿنش٘ـ تنّٟ ايُعُٙعنح ايعًٟنا ٘ايُعُٙعننح ذط -د

ايذْٟا يهى ؾكشج، ٘عذخ ايكُٟح ايراتٟح َإ شاً يرُٟٟض نى ؾكنشج َنّ  نلاو َكاسْرٗنا تايكُٟنح ايعذ٘يٟنح عٓنذ 

 ( ٞٙػػ ريم:6. ٘ايعذ٘و)( ؾكشج َُٟضج29٘قذ ناْد )( . 0,05َغرٙٚ دلايح )

 تاػهُت انزاث ( انمىة انخًُضَت نفمشاث يمُاط6ل)صذو

ػدددددذد انؼُُدددددت  ث

 نكم يضًىػت 

انىعددددددددددددددددددط 

 انحغابٍ

الاَحدددددددددددددددددشاف 

 انًؼُاسٌ

t df Sig.  انخًُُض 

1 

 

انًضًىػدددددددددددت 

 انؼهُا

 يًُضة 0.010 58 2.669 1.16511 3.4333

انًضًىػدددددددددددت 

 انذَُا

2.7000 0.95231 2.669 55.791 0.010 

انًضًىػدددددددددددت  2

 انؼهُا

 يًُضة 0.004 58 2.979 1.07265 4.2333

انًضًىػدددددددددددت 

 انذَُا

3.4333 1.00630 2.979 57.765 0.004 

انًضًىػدددددددددددت  3

 انؼهُا

 يًُضة 0.001 58 3.415 1.09807 4.0333

انًضًىػدددددددددددت 

 انذَُا

3.1333 0.93710 3.415 56.601 0.001 

انًضًىػدددددددددددت  4

 انؼهُا

 يًُضة 0.000 58 5.853 0.56832 4.7667

 0.000 47.941 5.853 0.93218 3.6000 انًضًىػدددددددددددت
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 انذَُا

انًضًىػدددددددددددت  5

 انؼهُا

 يًُضة 0.000 58 4.160 0.87099 4.0000

انًضًىػدددددددددددت 

 انذَُا

3.0333 0.92786 4.160 57.770 0.000 

انًضًىػدددددددددددت  6

 انؼهُا

 يًُضة 0.001 58 3.428 0.34575 4.8667

انًضًىػدددددددددددت 

 انذَُا

4.3000 0.83666 3.428 38.624 0.001 

انًضًىػدددددددددددت  7

 انؼهُا

 يًُضة 0.056 58 1.953 1.15917 3.3667

انًضًىػدددددددددددت 

 انذَُا

2.9000 0.60743 1.953 43.810 0.057 

انًضًىػدددددددددددت  8

 انؼهُا

 يًُضة 0.002 58 3.267 1.16511 3.2333

انًضًىػدددددددددددت 

 انذَُا

2.3333 0.95893 3.267 55.931 0.002 

انًضًىػدددددددددددت  9

 انؼهُا

غُدددددددش  0.211 58 1.265 1.31700 3.3000

 يًُضة

انًضًىػدددددددددددت 

 انذَُا

2.9000 1.12495 1.265 56.616 0.211 

انًضًىػدددددددددددت  10

 انؼهُا

 يًُضة 0.002 58 3.247 1.33089 3.4333

انًضًىػدددددددددددت 

 انذَُا

2.5333 0.73030 3.247 45.012 0.002 

انًضًىػدددددددددددت  11

 انؼهُا

 يًُضة 0.000 58 4.572 1.01710 4.0000

انًضًىػدددددددددددت 

 اانذَُ

2.8667 0.89955 4.572 57.147 0.000 

انًضًىػدددددددددددت  12

 انؼهُا

 يًُضة 0.024 58 2.310 1.44676 3.1000

انًضًىػدددددددددددت 

 انذَُا

2.4000 0.81368 2.310 45.677 0.025 

انًضًىػدددددددددددت  13

 انؼهُا

 يًُضة 0.012 58 2.605 1.26854 3.6667

انًضًىػدددددددددددت 

 انذَُا

2.9000 0.99481 2.605 54.881 0.012 
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انًضًىػدددددددددددت  14

 انؼهُا

 يًُضة 0.000 58 4.934 0.89443 4.4000

انًضًىػدددددددددددت 

 انذَُا

3.3667 0.71840 4.934 55.421 0.000 

انًضًىػدددددددددددت  15

 انؼهُا

 يًُضة 0.002 58 3.266 0.93218 4.4000

انًضًىػدددددددددددت 

 انذَُا

3.6667 0.80230 3.266 56.741 0.002 

انًضًىػدددددددددددت  16

 انؼهُا

 يًُضة 0.000 58 8.179 0.43018 4.7667

انًضًىػدددددددددددت 

 انذَُا

3.5000 0.73108 8.179 46.932 0.000 

انًضًىػدددددددددددت  17

 انؼهُا

 يًُضة 0.000 58 4.597 0.80230 4.3333

انًضًىػدددددددددددت 

 انذَُا

3.4000 0.77013 4.597 57.903 0.000 

انًضًىػدددددددددددت  18

 انؼهُا

 يًُضة 0.000 58 4.781 0.66868 4.6333

انًضًىػدددددددددددت 

 انذَُا

3.7333 0.78492 4.781 56.571 0.000 

انًضًىػدددددددددددت  19

 انؼهُا

 يًُضة 0.000 58 7.599 0.79148 4.1667

انًضًىػدددددددددددت 

 انذَُا

2.7667 0.62606 7.599 55.080 0.000 

انًضًىػدددددددددددت  20

 انؼهُا

 يًُضة 0.000 58 6.760 0.75810 4.3333

انًضًىػدددددددددددت 

 انذَُا

2.8333 0.94989 6.760 55.281 0.000 

ًضًىػدددددددددددت ان 21

 انؼهُا

 يًُضة 0.012 58 2.578 0.52083 4.7333

انًضًىػدددددددددددت 

 انذَُا

4.1667 1.08543 2.578 41.682 0.014 

انًضًىػدددددددددددت  22

 انؼهُا

 يًُضة 0.000 58 7.244 0.54667 4.6667

انًضًىػدددددددددددت 

 انذَُا

3.3000 0.87691 7.244 48.583 0.000 

 يًُضة 0.000 58 7.462 0.46609 4.7000انًضًىػدددددددددددت  23
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 انؼهُا

انًضًىػدددددددددددت 

 انذَُا

3.4667 0.77608 7.462 47.512 0.000 

انًضًىػدددددددددددت  24

 انؼهُا

 يًُضة 0.000 58 3.918 1.11417 4.0000

انًضًىػدددددددددددت 

 انذَُا

3.0333 0.76489 3.918 51.367 0.000 

انًضًىػدددددددددددت  25

 انؼهُا

 يًُضة 0.000 58 4.000 0.96132 4.2000

انًضًىػدددددددددددت 

 انذَُا

3.3667 0.61495 4.000 49.330 0.000 

انًضًىػدددددددددددت  26

 انؼهُا

 يًُضة 0.001 58 3.367 0.88992 4.0333

انًضًىػدددددددددددت 

 انذَُا

3.3000 0.79438 3.367 57.268 0.001 

انًضًىػدددددددددددت  27

 انؼهُا

 يًُضة 0.000 58 5.645 1.04000 4.2333

انًضًىػدددددددددددت 

 انذَُا

2.7667 0.97143 5.645 57.732 0.000 

ت انًضًىػددددددددددد 28

 انؼهُا

 يًُضة 0.000 58 5.888 0.81720 4.4333

انًضًىػدددددددددددت 

 انذَُا

3.2000 0.80516 5.888 57.987 0.000 

انًضًىػدددددددددددت  29

 انؼهُا

 يًُضة 0.000 58 5.286 0.96847 4.4000

انًضًىػدددددددددددت 

 انذَُا

3.1667 0.83391 5.286 56.749 0.000 

انًضًىػدددددددددددت  30

 انؼهُا

 يًُضة 0.000 58 4.877 0.72397 4.6000

انًضًىػدددددددددددت 

 انذَُا

3.6667 0.75810 4.877 57.877 0.000 

ٞننشٚ ؾٟشنغننِٙ اْننٕ نًُننا صاد َعاَننى اسذثنناؽ ايؿكننشج ػلالددت دسصددت انفمددشة بانذسصددت انكهُددت نهًمُدداط: 

(  ؼٟنس ذنٍ 629: 1991تايذسظح ايهًٟنح يًُكٟناط نناِ اؼرُناو ذظنٟٓؿٗا ؾنٝ ايُكٟناط أنثنش )ؾٟشنغنِٙ،

ؽشٞف َعاَى اسذثاؽ تٟشعِٙ، ٘تعذ َكاسْح قُٟح َعاَى الاسذثاؽ ايُؽغنٙتح اعرخشاض ٖزٔ ايذسظح عّ 

( ذثنّٟ أِ 0.05( عٓذ َغرٙٚ دلاينح )198( ٘تذسظح ؼشٞح )0.098تايكُٟح ايعذ٘يٟح يُعاَى الاسذثاؽ )

 ؾكشج َّ ؾكشاخ ايُكٟاط ٖٝ دايح  29
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 ( ػلالت انذسصت انكهُت نًمُاط تاػهُت انزاث 7صذول سلى )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انخصائص انغاَكىيخشَت نًمُاط انهُىَت :

 عىٌ بٍُ انؼباسة وانذسصت انكهُتػلالت بُش

-Sig. (2 لًُت يؼايم الاسحباط ث

tailed) 

 دلانت الاسحباط

1 .377
**

 دال 0.000 

2 .323
**

 دال 0.001 

3 .377
**

 دال 0.000 

4 .542
**

 دال 0.000 

5 .481
**

 دال 0.000 

6 .414
**

 دال 0.000 

7 .296
**

 دال 0.003 

8 .389
**

 دال 0.000 

9 .360
**

 دال 0.000 

10 .391
**

 دال 0.000 

11 .313
**

 دال 0.002 

12 .312
**

 دال 0.002 

13 .457
**

 دال 0.000 

14 .414
**

 دال 0.000 

15 .666
**

 دال 0.000 

16 .438
**

 دال 0.000 

17 .421
**

 دال 0.000 

18 .530
**

 دال 0.000 

19 .569
**

 دال 0.000 

20 .333
**

 دال 0.001 

21 .519
**

 دال 0.000 

22 .570
**

 دال 0.000 

23 .426
**

 دال 0.000 

24 .389
**

 دال 0.000 

25 .439
**

 دال 0.000 

26 .557
**

 دال 0.000 

27 .562
**

 دال 0.000 

28 .572
**

 دال 0.000 

29 .515
**

 دال 0.000 

 



  

 

 
  

 

77 

 

                                                                                                                            

 الحادي والعشزون في مجال العلوم التربوية والنفسيةالعلني  وقائع المؤتمز

 الجامعة المستنصزية  - كلية التربية الاساسية 

 تحت شعار     و 

 (البحث العلني بوابتنا للبناء والتقدم) 

 2021 آيار  3-2

الحادي والعشزون في مجال العلوم العلني  وقائع المؤتمز
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 ( صذق انًمُاطScale Validity )ذ ذؽكف ايثاؼصراِ َّ طذـ ايُكٟاط تُإ شٜ ايظذـ ٘ق

 ايجاٖشٜ ٘طذـ ايثٓاء ٘نُا ًٞٝ : 

 ( ٌانصذق انظاهشFace Validity)  :( َّ ِٙ30٘قذ قاٌ ايثاؼصراِ تعشع ٖزا ايُكٟاط ايُه )

ً 10ؾكشج عًٛ )  (  ثشاء َ٘خرظّٟ ؾٝ عًٍ ايٓؿظ ٘قذ ذُد َٙاؾكرٍٗ عًٛ ظُٟع ؾكشاخ ايُكٟاط ذكشٞثا

 ُاء صذق انبConstruct Validity:-  ذؽكف ريم َّ  لاو اعرعُاو قٙج ذُٟض ايؿكشج تأعًٙب

 ايُعُٙعرّٟ ايُرطشؾرّٟ 

  ( ؽاية ٘ؽايثح تطشٞكح عشٙاتٟح تاعرخذاٌ ؽشٞكح 100: اعرُذ ايثاؼصراِ عًٛ )رباث انًمُاط

 يػشع انُاو َعاَى ايصثاخ  بُشعىٌايرعضتح ايٓظؿٟح َ٘عاديح 

 ٘تخٟاساخ َّ  ( ؾكشج عٟكد تا عًٙب  أيًؿجٟح29ٞرهِٙ ايُكٟاط)ُت :وصا انًمُاط بصىسة َهائ

ٝ  تذسظح داتُاً ٞإ ز  ( ٞشٟش ايٛ ؾاعًٟح 5ْٙ  ) ُاعٝ ذذسض ايثذاتى( عًٛ َؿراغ ايرظؽٟػ ذٓطثف عً

ٝ  تذسظح غايثاً ٞإ ز  ( ٞشٟش ايٛ ؾاعًٟح ايزاخ  عايٝ 4ايزاخ  عايٝ ظذا َ٘ؿراغ ايرظؽٟػ ذٓطثف عً

ٝ  تذسظح اؼٟاْاً ٞإ ز َ٘ؿراغ ايرظؽ ( ٞشٟش ئيٛ ؾاعًٟح ايزاخ  َرٙعؾ َ٘ؿراغ ايرظؽٟػ 3ٟػ ذٓطثف عً

ٝ  ْادساً ٞإ ز  ٝ  اتذاً ٞإ ز 2ذٓطثف عً ( 1( ٞشٟش ئيٛ ؾاعًٟح ايزاخ  قًٟى َ٘ؿراغ ايرظؽٟػ لا ذٓطثف عً

( تٙعؾ 29( ٘أقى دسظح يًُكٟاط )145ٞشٟش ئيٛ ؾاعًٟح ايزاخ  َٓعذٌ. ناِ أعًٛ دسظح يًُكٟاط )

( عًٛ ايؿكشج ٘ظٙد ايؽايح عًثٟح َّ 1(. َّ٘ ٖزا َّ ؼٟس ايؿكشاخ ذعذ ايكُٟح )87ؾشػٝ يًُكٟاط )

( عًٛ ايؿكشج ٘ظٙد ايؽايح  اٞعاتٟح  َّ ؾاعًٟح ايزاخ  . ٞرُرع ايُكٟاط 5ؾاعًٟح ايزاخ  , ٘ ايكُٟح )

 ٖٙ ظاٖض يًرطثٟف .( 0.98٘( ٘ايرعضتح ايٓظؿٟح تكُٟح )0.86تصثاخ ئعادج ا  رثاس تكُٟح )

( ؽاية ٘ؽايثح 100:ؽثف ايثاؼصراِ ايُكٟاط عًٛ عٟٓح ايثؽس ايثايػح ) خايغاً: انخطبُك انُهائٍ 

)ايُعاو ايثششٜ( ؽًثح نًٟح ايرشتٟح الاعاعٟح.)ايُعاو ايُهاْٝ( ؽًثح ايذساعاخ ايعًٟا ايُاظغرٟش  

( 9/4/2020)ايُعاو ايضَاْٝ( َّ )ايعاَعح ايُغرٓظشٞح عّ ؽشٞف ايشاتؾ ايُثا ش ايزٜ ٘ظٕ يٍٗ.) 

( ٘قذ ؼظى ايثاؼصراِ عًٛ ايٓراتط 2020-2019( ) ٗش ٘اؼذ ( )يًعاٌ ايذساعٝ 9/5/2020٘يػاٞح )

 ٘عٟرٍ اعرعشاػٗا ؾٝ ايؿظى ايشاتع تايرؿظٟى . 

اعرعاِ ايثاؼصراِ تايؽكٟثح ا ؼظاتٟح يًعًٌٙ ايٓؿغٟح ٘الاظرُاعٟح   عادعا: انىعائم الإحصائُت:

(SPSS.:ؾٝ ذؽًٟى ايثٟاْاخ ٘قذ اعرخذَد ايٙعاتى ا ؼظاتٟح ا٠ذٟح )َشتع ناٜ: اعرخذٌ يُعشؾح  -1

 دلايح ايؿش٘ـ تّٟ لساء ايخثشاء عًٛ َذٚ طلاؼٟح ايؿكشاخ ؾٝ ايُكٟاط.

الا رثاس ذاتٝ يعٟٟٓرّٟ َغركًرّٟ ؾٝ ؼغاب  ايكٙج ايرُٟضٞح َ٘عاَى اسذثاؽ تٟشعِٙ ٘قذ اعرخذٌ  -2

 ٘ؾاعًٟح ايزاخ  . ٘ساء ايُعشؾح ح تّٟ دقح َالاعرخشاض ايعلاق

 َعاَى اسذثاؽ عثٟشَاِ تش٘اِ ايرظؽٟؽٟح. -3

 الا رثاس ايراتٝ يُعاَى اسذثاؽ تٟشعِٙ-4

 ٘ ؾاعًٟح ايزاخ  يًعٟٓح نهى . ٘ساء ايُعشؾح الا رثاس ايراتٝ يعٟٓح ٘اؼذ يًرعشؼ عًٛ َغرٙٚ دقح َا-5

 ئشانفصم انشابغ: ػشض وححهُم ويُالشت انُخا

ٞرؼُّ ٖزا ايؿظى عشػاً يًٓراتط ايرٝ ذٍ ايرٙطى ئيٟٗا ٘ذؿغٟشٖا عًٛ ٘ؾف الاؽاس ايٓجشٜ    

َ٘ٓاقشرٗا َع ْراتط ايذساعاخ ايغاتكح، َّ٘ شٍ ايرٙطى ئيٛ الاعرٓراظاخ ٘ايرٙطٟاخ ٘ايُكرشؼاخ 

 ٘نُا ٞأذٝ:

تٍ كهُت انخشبُت  انهذف الأول:"  انخؼشف ػهً دلت ياوساء انًؼشتت نذي طهبت انذساعاث انؼهُا

: يرؽكٟف ٖزا ايٗذؼ قاٌ ايثاؼصراِ ترطثٟف َكٟاط دقح َا٘ساء "الأعاعُت صايؼت انًغخُصشَت  .

ايُعشؾحعًٛ عٟٓح ايثؽس ا عاعٟح ؽًثح ايذساعاخ ايعًٟا ، ٘تعذ َعايعح ايثٟاْاخ ئؼظاتٟا ذثّٟ أِ 
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(، ٘عٓذ 23,437ذسٔ )( ٘تاْؽشاؼ َعٟاسٜ ق81,3900ايُرٙعؾ ايؽغاتٝ يذسظاخ أؾشاد ايعٟٓح)

( ترذسض عثاعٝ 25( يؿكشاخ ايُكٟاط اين )100َكاسْح ايُرٙعؾ ايؽغاتٝ تايُرٙعؾ ايؿشػٝ ايثايع )

ذثّٟ أقى َٕٓ ، ٘تعذ ا رثاس دلايح ايؿشـ تّٟ ايُرٙعطّٟ تاعرعُاو َعاديح الا رثاس ايراتٝ يعٟٓح ٘اؼذج، 

( عٓذ َغرٙٚ دلايح 2,000ُٟح ايراتٟح ايعذ٘يٟح )( انثش َّ ايك7,940ذثّٟ أِ ايكُٟح ايراتٟح ايُؽغٙتح )

( ، َُا ٞشٟش ئيٛ  َغرٙٚ دقح َا٘ساء ايُعشؾح عايٝ يذٚ ؽًثح ايذساعاخ 99( ٘دسظح ؼشٞح )0,05)

  (.8ايعًٟا ٖ٘زا ٞعٓٝ اٍْٗ ُٞرًهِٙ دقح َا٘ساء ايُعشؾح. ٘نُا َثّٟ ؾٝ ايعذ٘و)

نذسصاث انؼُُت ككم وانًخىعط انفشضٍ  (الاخخباس انخائٍ نهفشق بٍُ انًخىعط انحغاب8ٍصذول )

تٍ كهُت انخشبُت الأعاعُت صايؼت  نًمُاط دلت ياوساء انًؼشتت نذي طهبت انذساعاث انؼهُا

    انًغخُصشَت

ػذد أتشاد 

 انؼُُت

انًخىعط 

 انحغابٍ

الاَحشاف 

 انًؼُاسٌ

انًخىعط 

 انفشضٍ

انمًُت انخائُت  دسصت انحشَت

 انضذونُت

انمًُت انخائُت 

 انًحغىبت

 انذلانت

 دانت 29000 79940 99 100 239437 8193900 100

ذؿغش ايٓرٟعح ٘اقع ايؽاو  ؾٝ ؽثٟعح ايؿش٘ـ ظٖٙشٞح ٘أعاعٟح ؾٝ أُْاؽ ايعلاقاخ ايكاتُح تّٟ 

ا  خاص ٘علاقاخ ايُعُٙعح ، ُ٘ٞهّ اِ ٞعض٘  ايثاؼصراِ تذقح َا٘ساء ايُعشؾح  ٖٝ الاْؿراغ 

ايرٝ ْادخ تٗا ايٓجشٞاخ ايرؿاعًٟح ٘ايثؽس عّ ايرأٟٞذ   Emotional Disclosureالاْؿعايٝ 

SupportSeeking  ٘عشعح الاعرعاتحResponsiveness  ٘ايؿٍٗ  ٘ايرٝ ذرأشش تايخثشاخ ايغاتكح

 ٘ايرؿؼٟلاخ ايٙظذاْٟح ٘ايكاتًٟاخ ٘ايرٙقعاخ يًعلاقاخ ايلاؼكح .

نؼهُا تٍ كهُت انخشبُت الأعاعُت انهذف انزاٍَ:"  انخؼشف ػهً تاػهُت انزاث  نذي طهبت انذساعاث ا

: ذؽكٟكاً يٗزا ايٗذؼ قاٌ ايثاؼصراِ ترطثٟف َكٟاط ؾاعًٟح ايزاخ  عًٛ عٟٓح "صايؼت انًغخُصشَت   .

( ؽاية ٘ؽايثح، ٘تًع َرٙعؾ دسظاخ ايطًثح عًٛ َكٟاط 100ايثؽس ا عاعٟح , ٘ايثايع عذدٍٖ )

( دسظح ، ٘يًرأنذ َّ َعٓٙٞح 12,221ذاسٔ )( دسظح ، ٘تاْؽشاؼ َعٟاسٜ َك107,290ؾاعًٟح ايزاخ  )

(  ايثايع عذد ؾكشاذٕ  87ايؿشـ تّٟ ايُرٙعؾ ايؽغاتٝ ايُؽغٙب َّ ايعٟٓح ٘ايُرٙعؾ ايؿشػٝ ٘ايثايع )

( ؾكشج  ترذسض  ُاعٝ، اعرعُى ايثاؼصراِ الا رثاس ايراتٝ يعٟٓح ٘اؼذج ، ٘تًػد ايكُٟح ايراتٟح 29)

( دسظح عٓذ َغرٙٚ 2,000كاسْرٗا تايكُٟح ايعذ٘يٟح ايثايػح )(   دسظح ٘عٓذ 16,602َايُؽغٙتح  )

٘تزيم ذهِٙ ايؿش٘ـ دايح ئؼظاتٟا ( ، 9نُا َٙػػ ؾٝ ايعذ٘و )( ،99( ٘تذسظح ؼشٞح ) 0.05دلايح )

 ، ٘ٞعٓٝ ئِ ايطًثح ُٞرًهِٙ َّ ايًْٟٙح ايٙظذاْٟح.

ُُت ككم وانًخىعط انفشضٍ ( الاخخباس انخائٍ نهفشق بٍُ انًخىعط انحغابٍ نذسصاث انؼ9انضـذول )

 نًمُاط تاػهُت انزاث 

ػذد 

أتشاد 

 انؼُُت

انًخىعط 

 انحغابٍ

الاَحشاف 

 انًؼُاسٌ

انًخىعط 

 انفشضٍ

انمًُت انخائُت  دسصت انحشَت

 انًحغىبت

انمًُت 

انخائُت 

 انضذونُت

 انذلانت

 دانت 29000 169602 99 87 129221 1079290 100

ثح ايذساعاخ ايعًٟا ٞرُرعِٙ تؿاعًٟح ايزاخ  ُ٘ٞهّ ذؿغٟش ٖزٔ ايٓرٟعح َّ٘ ايعذ٘و اعلأ ٞرثّٟ يٓا اِ ؽً

ؾٝ ػٙء ْجشٞح ؾشٌ٘ ار ٞشٚ اِ يهى ؾشد اٖذاؼ ٞغعٛ يرؽكٟكٗا راذٕ, ٘ار َا اسٞذ ذؽكٟكٗا ؾلا تذ اِ 

ٞؼع اَاٌ عٟٟٕٓ ؼى نى ايُشهلاخ ايرٝ ذٙاظٗٗا تهى َا ا٘ذٝ َّ قٙج يٟرغٓٛ يٕ ايٓعاغ ؾٝ ؼٟاذٕ 

(  أٜ تُعٓٛ ٞعضٖ٘ا ايثاؼصراِ 1983ِ ؾشد قادس عًٛ ؾاعًٟح ايزاخ  ؾٝ ايؽٟاج ) ًرض ٘تزيم عٟهٙ
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٘ؾشج ايثذاتى يًؽًٙو ٘ايُشْ٘ح ايرٝ ذرطًة  ذعذد ايُٙاقؽ  ٘قذ اذؿكد ٖزٔ ايٓرٟعح َع دساعح )ايعٓاتٝ 

1998 ) 

طهبت انذساعاث انهذف انزانذ : انؼلالت الاسحباطُت بٍُ دلت ياوساء انًؼشتت وتاػهُت انزاث  نذي 

يُعشؾح ايعلاقح  تّٟ دقح َا٘ساء ايُعشؾح ٘ؾاعًٟح ايزاخ  اعرعُى ايثاؼصراِ َعاَى اسذثاؽ  انؼهُا:

(اِ ايكُٟح 12تٟشعِٙ شٍ ا رثش دلايح َعاَى  الاسذثاؽ تاعرعُاو الا رثاس ايراتٝ , ٞرؼػ َّ ايعذ٘و )

يراتٟح ايعذ٘يٟح ٖ٘زا ٞعٓٝ  عذٌ ٘ظٙد ايراتٟح  ايُؽغٙتح يذلايح َعاَى الاسذثاؽ أطػش َّ ايكُٟح ا

 علاقح اسذثاؽٟٕ تّٟ دقح َا٘ساء ايُعشؾح ٘ؾاعًٟح ايزاخ  .

(لُى يؼايلاث اسحباط بُشعىٌ بٍُ دسصاث انطهبت ػهً يمُاط دلت ياوساء انًؼشتت  12صذول )

 وتاػهُت انزاث  وانمًُت انخائُت انًحغىبت وانضذونُت

 

 انًخغُش

 

 انؼُُت

يغخىي  انمًُت انخائُت باطلًُت يؼايم الاسح

 انضذونُت انًحغىبت انذلانت

دلت ياوساء 

 انًؼشتت

 

100 

 

0.136- 

 

09176 

 

29000 

 

0905 

انهُىَت 

 انىصذاَُت

٘ٞؿغش ايثاؼصراِ ٖٓا اِ غٟاب ايؿعاو ؾٝ عذٌ َعشؾح ايٗٙٞح ايشخظٟح تكشب ٘عذٌ اٞؼاؼٗا ؾٝ 

علا٘ج ايٛ ريم لا ذٓشأ أٜ علاقح ذؿاعًٟح اظرُاعٟح َشادٖا   ايُٙاقؽ ايؽكٟكح ذذو عًٛ عذ َظذاقٟرٗا ,

دقح َا٘ساء ايُعشؾح  ٘تايرايٝ يٟظ تايؼش٘سج َّ ُٞرًم دقح َا٘ساء ايُعشؾح َّ  خض ٞعشؾٕ أ٘ لا 

ً ُٞرًم ؾاعًٟح ايزاخ يهّ ؾكؾ َّ ايُهاْح الاظرُاعٟح ايُكشتح )ص٘ض , ؼثٟة , طذٞف ,  ٞعشؾٕ ؼكا

 ُهّ ريم .ظٟشاِ( يهّ غٟشٍٖ لا ٞ

 Conclusionsالاعخُخاصاث 

 اعخُاداً إنً انُخائش انخٍ حىصم إنُها انبحذ انحانٍ َغخُخش انباحذ يا َأحٍ:

 ٞرُرعِٙ تذقح َا٘ساء ايُعشؾح ؼغة َهاْرٍٗ الاظرُاعٟح -1

  يذٍٞٗ ؾاعًٟح ايزاخ ؼغة ذظٙساذٍٗ  -2

 لا ذٙظذ علاقح تّٟ دقح َا٘ساء ايُعشؾح ٘ؾاعًٟح ايزاخ. -3

 يٍ خلال اعخُخاصاث انبحذ حىصم انباحذ  نهخىصُاث انخانُت:  Recommendationىصُاث انخ

ايعُى عًٛ ذعضٞض دقح َا٘ساء ايُعشؾح  يذٚ ايطًثح  ايعاَعح  ٘ايذساعاخ ايعًٟا َّ  لاو ايذ٘ساخ  -1

 . ايرذسٞثٟح ايٓؿغٟح ايرٝ ٞٓثػٝ عًٛ ٘صاسج ايرعًٍٟ  ئقاَرٗا تظٙسج د٘سٞح َّ قثى الاس اد ايٓؿغٝ

ذطٙٞش ؾٝ سؾع ؾاعًٟح ايزاخ  َّ  لاو الاس اد ايعاَعٝ ٘ايعُى عًٛ ذشعٟع ايعاْة الاْغاْٝ  -2

 ٘ذُٟٓرٕ يذٚ ايطًثح تأ هاو َخرًؿح .

 انًمخشحاث :

ايعُى عًٛ ئظشاء تؽٙز ٘دساعاخ ٖذؾٗا ايرٙعع أنصش ؾٝ دساعح ؽثٟعح ايعلاقح تّٟ دقح َا٘ساء  -1

 ايُعشؾح ٘ؾاعًٟح ايزاخ.

ؽ ؾاعًٟح ايزاخ ٘ريم تايعُى ؾٝ َشانض ايذعٍ ٘ايُغاْذج ايٓؿغٟح ٘ؾٝ أَانّ ايعُى عًٛ ذٙظٟ -2

 أ شٚ ذؽراض ريم.

 ايعُى عًٛ ئقاَح ظًغاخ ذٙعٟح تأُٖٟح دقح َا٘ساء ايُعشؾح ٘د٘سٔ ؾٝ ايؽٟاج ايَٟٟٙح . -3
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 انًصادس:

 ايٙاؽة –, اعايٟة َعايعح ايُعًَٙاخ يزٜ٘ ايرؽُى ايٓؿغٝ ايعايٝ 2006ظاتش, عًٝ طهش ,  -1

٘علاقرٗا تايكذسج ايؿعًٟح يذٚ ؽًثح الاعذادٞح , اؽش٘ؼح دنرٙسأ غٟش َٓشٙسج , نًٟح ايرشتٟح , ايعاَعح 

 ايُغرٓظشٞح .

ايُغإ٘يٟح الاظرُاعٟح ٘علاقرٗا تؿاعًٟح ايُش ذ ايرشتٜٙ ؾٝ  1998ايعٓاتٝ , طاؼة عثذ َثش٘ل  -2

 شٙسج ايعشاـ , ظاَعح تػذاد , نًٟح ايرشتٟح , اؽش٘ؼح دنرٙسأ غٟش َٓ

(: الا رثاساخ ٘ايُكاٟٞظ ايٓؿغٟح ، ٘صاسج ايرعًٍٟ ايعايٝ 1981ايض٘تعٝ  ، عثذ ايعًٟى ٘ا شِ٘  ) -3

 ٘ايثؽس ايعًُٝ ، ظاَعح ايُٙطى.

, ْجشٞاخ ايشخظٟح . ذشظُح: ؼُذ ديٝ ايهشتٙيٝ  ٘عثذ ايشؼُّ ايكٟغٝ , 1983 ًرض, د٘او  -4

 َطثعح ظاَعح تػذاد 

  س اد ٘ايعلاض ايٓؿغٝ ا عشٜ . ايكاٖشج : داس ايؿهش .( . ا 1997نؿاؾٝ ، علاء ايذّٞ )  -5
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Abstract 

   The concept of metacognition is one of the components of the concept of 

metacognition, and it is one of the most complex cognitive mental processes 

that require making judgments about learning and predicting the future 

related to texts, preserving and interpreting them. As for self-efficacy, it is 

one of the important issues that contribute to the success of individuals and 

their achievement of the various tasks that they perform. This study aimed to 

examine the relationship between the accuracy of the metacognition and the 

effectiveness of the self among graduate students of Al-Mustansiriya 

University? The sample consisted of 160 students who study at the College of 

Basic Education, Al-Mustansiriya University during the 2020-2021 academic 

year, and they were chosen randomly. In order to achieve the objectives of 

the study, the two researchers used two measures, the first to measure 

accuracy beyond comprehension, and the second to measure self-efficacy. 

The study indicated that there is a medium level of subtlety beyond 

comprehension and self-efficacy among graduate students. The results also 

showed that there were no statistically significant differences in the precision 

beyond comprehension variable. And the absence of differences depending 

on the gender variable and the presence of statistically significant differences 

in self-efficacy. The results also showed the existence of a statistically 

significant positive relationship between the accuracy of metacognition and 

self-efficacy. The study recommended the implementation of training 

activities that contribute to the employment of skills beyond comprehension 

and the building of training programs that develop the accuracy of beyond 

comprehension among students. 


