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 اٌجبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ - و١ٍخ ا٢داة

 :ِغزخٍض اٌجذش

 ضؼى ٗٞػح ٜٓٔح ٖٓ أٗٞجع جًُجًٍز جُط٢ ٣ٓطهىٜٓح جُٔطؼِْ.Prospective Memory جًُجًٍز جُٔٓطور٤ِس

ٖٓ نلاٍ جًُجًٍز جُٔٓطور٤ِس ٝجُط٢ ضططِد ضكل٤ُج وجن٤ِح  لإ ًَ ٓح ٣طؼِٔٚ جُلٍو ٣ٓطط٤غ جْطٍؾحػٚ

( ئٕ جًُجًٍز جُٔٓطور٤ِس ضٓحػى جُلٍو ػ٠ِ 1998)يجض٢(أٝ ضكل٤ُج نحٌؾ٤ح)ذ٤ث٢(. ٝهى جٖحٌ )ٓحٌٔ 

ضكى٣ى أٛىجكٚ جُوحوٓس ,ٝجُؼَٔ ك٢ ٝهص لاقن ػ٠ِ جٗؿحَ ًٛٙ ج٤ُ٘حش ٝجلأٛىجف ٝجُطهط١٤ ُٜح ذلحػ٤ِس 

ٓطور٤ِس ػ٠ِ ضكى٣ى أ٣ُٞٝحش جُلٍو ج٤ٓٞ٤ُس ٝقط٠ ُلطٍز ٣ٞ٠ِس ٖٓ جُُٖٓ ضر٤ٖ ٓىٟ ,ٝئٕ هىٌز جًُجًٍز جُٔ

أ٤ٔٛس ٝظ٤لطٜح ك٢ جُك٤حز ألإٗٓح٤ٗس كٖٔ وٜٝٗح لا ٣طٌٖٔ أ١ كٍو ٖٓ ٓؼٍكس ضٞؾٜٚ ج٢ٓٞ٤ُ ٝٓح ٣طٞؾد 

ػ٤ِٚ جُو٤حّ ذٚ, ٝضؼْ جُل٠ٞٞ ٝضٛرف أ٣حٓٚ نح٤ُس ٖٓ جلاٗؿحَ ٖٝٓ جُؿٜى جُلاَّ ُطط٣ٍٞ ٝٞؼٚ 

ه٢ٛ ٝجلاؾطٔحػ٢ ٝج٢ُٜ٘ٔ,ًٔح ئٕ جُىٓحؽ جُر١ٍٗ ٛٞ ػٟٞ ٓٓطور٢ِ ك٢ جلأْحِ ْٝٓٛٔ جُٗ

لاْطؼٔحٍ جُٔؼِٞٓحش ك٢ جُٔح٢ٞ ٝجُكحٍٞ ٤ٌَُٗ ج٤ُ٘حش ٝجُطٞهؼحش جُهحٚس ذحُُٖٓ جُٔٓطور٢ِ ,ٝهى 

ُطهط١٤ ٣طهً ٖٓ جًُجًٍز ٌٓحٗحً ُط٤ُٞى ًٛٙ ج٤ُ٘حش ٝجُطٞهؼحش ُلأقىجظ جُٔٓطور٤ِس جُٞجٌو قىٝغٜح , ًُج كح

ْٜٓ ذحُ٘ٓرس ُِٔٞظـل٤ٖ ُٔٓحػىضْٜ ػـ٠ِ كـْٜ أٗلٓـْٜ ٝ جُٞٚـٍٞ ذآٌح٤ٗحضْٜ ئُـ٠ قـىٛح جلأهٛـ٠ ٝ 

ئ٣ؿـحو جُكِـٍٞ ٌُٔٗـلاضْٜ جُؼـحٓس ٝ ٤ًـق ٣ـٍٟ جُ٘ـحِ نرـٍجضْٜ جُهحٚـس جُـط٢ ضـؼى أْــحِ ُـٌَ 

جلاٗؿحَ, لاػطوحوْٛ ذإٔ نرٍجضْٜ  ٗٗـح٠ ٤ُطٔـٌ٘ٞج ٓـٖ جُٞٚـٍٞ ئ٠ُ جُطهط١٤ ج٤ُِْٓ ج١ًُ ٣ٓحػىْٛ ػ٠ِ

ٗحذؼس ٖٓ يجًٍضْٜ ٝ أْٜٗ هحوٌٕٝ ػ٠ِ جُ٘ٗح٠ ذٌَٗ ًحَٓ ك٢ ًَ ُكظس ٣ؼ٤ٜٗٞٗح ٝ ٣طـ٤ٍٕٝ 

ذحْطٍٔجٌ لاٗلطحقْٜ ػ٠ِ نرٍجضْٜ جُهحٚس , ك٣ُ٤ى جْطهىجْٜٓ لإٌٓحٗحضْٜ جُٔهطِلس .ٝ ًُج ضطٔػَ ٌِٓٗس 

ضرح٤٠س ذ٤ٖ جًُجًٍز جُٔٓطور٤ِس ٝجُطهط١٤ ُِؼَٔ جُركع ذحلإؾحذس ػٖ جُٓإجٍ جلأض٢ َٛ ضٞؾى ػلاهس جٌ

 ُىٟ ٓٞظل٢ جُىُٝس؟.

 ٣ٝٓطٜىف جُركع جُكح٢ُ جُطؼٍف ج٠ُ :

 ٓٓطٟٞ جًُجًٍز جُٔٓطور٤ِس ُىٟ ٓٞظل٢ جُىُٝس. -1

 ٓٓطٟٞ جُطهط١٤ ُِؼَٔ ُىٟ ٓٞظل٢ جُىُٝس. -2

كن ولاُس جُلٍم ك٢ ٓٓطٟٞ جًُجًٍز جُٔٓطور٤ِس ٝجُطهط١٤ ُِؼَٔ ُىٟ ٓٞظل٢ جُىُٝس ػ٠ِ ٝ -3

 جٗٓح٢ٗ(.-جٗحظ(, ٝجُطهٛٙ)ػ٢ِٔ-ٓطـ١ٍ٤ جُ٘ٞع)يًٌٞ

 جُؼلاهس جلاٌضرح٤٠س ذ٤ٖ ٓٓطٟٞ جًُجًٍز جُٔٓطور٤ِس ٝجُطهط١٤ ُِؼَٔ ُىٟ ٓٞظل٢ جُىُٝس. -4

ُِٝطكون ٖٓ ًٛج جلاٛىجف هحٓص جُرحقػس ذر٘حء ٓو٤حِ ُو٤حِ"جًُجًٍز جُٔٓطور٤ِس "ج١ًُ ضحُق ٖٓ       

ُهٛحتٙ ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس ُِٔو٤حِ )جُٛىم ,جُػرحش( , جٓح جُٔطـ٤ٍ ( كوٍز ,ٝذؼى جُطأًى ٖٓ ؾ٤ٔغ ج30)

ػِٔح جٕ ًٛج جلان٘رحٌ ٛٞ ؾُء ٖٓ ٓ٘ظٞٓس ك٤٤٘ح TOLجلانٍ"جُطهط١٤ ُِؼَٔ" ضْ ه٤حْٚ ذحنطرحٌ 

جُ٘ٔٓح٣ٝس Dr.Schuhfriedًٍُٗس جُىًطٌٞ ٖٞك٣ٍى Vienna test systemجُٔىػٔس ذحُكٞج٤ْد 

٤ًِس جلاوجخ .جُؿحٓؼس جُٔٓط٣ٍٛ٘س جي ٣ؼى ًٛج جُؿٜحَ -ِْ جُ٘لّٝجُٔٞؾٞوز ك٢ جُٔهطرٍ جُ٘ل٢ٓ /هْٓ ػ

ٖٓ جقىظ جلاؾٍجءجش جُؼح٤ُٔس ك٢ ٓؿحٍ جُلكٙ ٝجُطٗه٤ٙ ٝجُؼلاؼ جُ٘ل٢ٓ جُٔىػْ ذحُكٞج٤ْد , 

( ٓٞظق ٝٓٞظلس ٖٓ 100كوحٓص جُرحقع ذططر٤ن جُٔو٤ح٤ْٖ ػ٠ِ ػ٤٘س جُركع جُط٢ ضأُلص ٖٓ )

ؿحٓؼس جُٔٓط٣ٍٛ٘س, ٝذؼى ٓؼحُؿس جُر٤حٗحش ذحْطهىجّ جُْٞحتَ  جُطهٛٛحش جُؼ٤ِٔس ٝجلإٗٓح٤ٗس ك٢ جُ

 ( ,ضْ جُكٍٛٞ ػ٠ِ جُ٘طحتؽ جلاض٤س :SPSSجلاقٛحت٤س جُٔ٘حْرس )جُكو٤رس جلاقٛحت٤س 

 ٝؾٞو ٓٓطٟٞ ٓ٘هلٝ ٖٓ جًُجًٍز جُٔٓطور٤ِس ُىٟ ٓٞظل٢ جُىُٝس -
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 ٝؾٞو ٓٓطٟٞ ػح٢ُ ٖٓ جُطهط١٤ ُِؼَٔ  ُىٟ ٓٞظل٢ جُىُٝس -

 ٤٠ٚ وجُس ذ٤ٖ جًُجًٍز جُٔٓطور٤ِس  ٝجُطهط١٤ ُِؼَٔ ُىٟ ٓٞظل٢ جُىُٝسٝؾٞو ػلاهس جٌضرح -

 ٝك٢ جُهطحّ هىٓص جُرحقػس ػىو ٖٓ جُط٤ٚٞحش ٝجُٔوطٍقحش جُٔٓطور٤ِس لإًٔحٍ ٓى٣حش جُركع جُكح٢ُ

 اٌفظً الاٚي اٌزؼش٠ف ثبٌجذش

  :ِشىٍخ اٌجذش

جًُجًٍز جُط٢ ٣ٓطهىٜٓح ضؼى ٗٞػح ٜٓٔح ٖٓ أٗٞجع Prospective Memory جًُجًٍز جُٔٓطور٤ِس  

جُٔطؼِْ.لإ ًَ ٓح ٣طؼِٔٚ جُلٍو ٣ٓطط٤غ جْطٍؾحػٚ ٖٓ نلاٍ جًُجًٍز جُٔٓطور٤ِس ٝجُط٢ ضططِد ضكل٤ُج 

( ئٕ جًُجًٍز جُٔٓطور٤ِس ضْٜٓ ذٔٓحػىز 1998وجن٤ِح )يجض٢(أٝ ضكل٤ُج نحٌؾ٤ح)ذ٤ث٢(. ٝهى جٖحٌ )ٓحٌٔ 

ك٢ ٝهص لاقن ػ٠ِ جٗؿحَ ًٛٙ ج٤ُ٘حش ٝجلأٛىجف,  جُلٍو ُطكى٣ى أٛىجكٚ جُوحوٓس ك٢ جُٞهص ٗلٓٚ,ٝجُؼَٔ

ٝجُطهط١٤ ُٜح ذلحػ٤ِس، ٝٛٞ ٤ٗ٣ٍ ًٛج ئ٠ُ ضًًٍ ض٘ل٤ً جلأكؼحٍ جُٔوٛٞو جُو٤حّ ذٜح أٝ جُط٢ أؾُِـَـــص ُؼىز 

٤ٞس  ٍَ م ٤ٓؿحّ ٝ ٤ُٔحٕ ذ٤ٖ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ جًُجًٍز جُٔٓطور٤ِس ٛٔح: جًُجًٍز جُؼ ٍّ  Memoryأْرحخ . ًٔح ك

Episodic ُٔؼطحوز ٝجًُجًٍز جHabitual Memory ًكحًُجًٍز جُٔٓطور٤ِس جُؼ٤ٍٞس ضطْٓ ذطًًٍ ض٘ل٤ ,

جلأكؼحٍ ؿ٤ٍ جُٔأُٞكس أٝ جُط٢ ضـُـــؿٍٟ ك٢ ٤ْحم ؿ٤ٍ ٓأُٞف ، أٓح جًُجًٍز جُٔٓطور٤ِس جُٔؼطحوز ضطْٓ 

جُ٘ٞع  ذطًًٍ ض٘ل٤ً جلأكؼحٍ جُٔطٌٌٍز ٝ جُٔأُٞكس. ٝ أٖحٌ ٤ٓؿحّ ٝ ٤ُٔحٕ ئ٠ُ إٔ جًُجًٍز جُٔٓطور٤ِس ٖٓ

ِْٜس جُط٘ل٤ً  –أ١ جُٔؼطحوز  –جُٔؼطحو أًػٍ ٗؿحقحً ك٢ ض٘ل٤ً ٜٓحٜٓح ٖٓ جًُجًٍز جُٔٓطور٤ِس جُؼ٤ٍٞس لأٜٗح 

, 1992ٖٓ نلاٍ ٝؾٞو ئٖحٌجش ذ٤ث٤س ئٞحك٤س ٍٓضرطس ذأكؼحٍ ١ٞ٘٣ جُلٍو جُو٤حّ ذٜح. ًٔح ٤ُّٓ كحك٤ِٗل٤َ)

Kvavilashvill  ٍّ ٌز ( ذ٤ٖ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ ج٤ُِّ٘حش : ج٤ُ٘حش جٌُٔ ٍّ ٌز ٝ ج٤ُ٘حش جُٔؼطحوز .ضطٟٖٔ ج٤ُ٘حش جٌُٔ

ـــً ك٢ ًَ ٝهص ٣كىظ ك٤ٚ جُٔٞهق جُٔ٘حْد لأوجء ًٛٙ جلأكؼحٍ ، أٓح  ٓؿٔٞػس ٖٓ جلأكؼحٍ جُط٢ ضـُــــ٘لّـَ

ج٤ُ٘حش جُٔؼطحوز كططٟٖٔ ضِي جلأكؼحٍ جُط٢ ضٌٌٍ ض٘ل٤ًٛح ك٢ جُٔح٢ٞ . ٝ ػ٠ِ ٝكن ٌأ١ كحك٤ِٗل٤َ ٝ 

ٌز هى ضرىٝ ٍٓقِس ْٝط٤س ٣ٌٍٝٞس (Kvavilashvill& Ellis, 1996ج٤ُّ ٍّ ( كإ ج٤ُ٘حش جٌُٔ

( ئٕ جُطكٍٞ ئ٠ُ ج٤ُ٘س جُٔؼطحوز 2002ُطك٣َٞ ٤ٗسّ جُو٤حّ ذلؼَ ػ٢ٍٞ ئ٠ُ ٤ٗس ٓؼطحوز "، ٝأًى )ذ٤ٍى

٣ؿؼَ جُو٤حّ ذًٜج جُلؼَ أَْٜ ٝ أًػٍ هىٌز ػ٠ِ ضًًٍٙ . ٝذحُطح٢ُ ئٕ جُط٘ل٤ً جُٔطٌٌٍ لأكؼحٍ ٓؼ٤٘س ك٢ 

 ٖٓ جَُٜٓ ػ٠ِ جًُجًٍز جُٔٓطور٤ِس ضًًٍٙ ٝ أٚؼد ػ٤ِٜح ٤ٓٗحٗٚ. جُك٤حز ٣ؿؼَ

                                                                           (Berg , 2002 , pp.16-17  ) 

ٛ٘ااااحى ٗظ٣ٍااااس أنااااٍٟ جْااااطؼِٔص ُطلٓاااا٤ٍ ج٤ٌُٔح٤ُٗٓااااحش جُٔطؼِوااااس ذحُااااًجًٍز جُٔٓااااطور٤ِس ٛاااا٢      

 2005Mcُؼ٤ِٔاااحش جُٔطؼاااىوز ،جُطااا٢ جكطٍٞاااٜح ًاااَ ٓاااٖ أ٣٘ٗاااطح٣ٖ ٝٓاااي وج٤ٗاااَ  )ٗظ٣ٍاااس ٗٔاااٞيؼ ج

Daniel. et. al&Einstein ضإًااااى ٛااااًٙ جُ٘ظ٣ٍااااس ئٕ جْااااطٍؾحع جُاااا٣ًًٍحش جُٔٓااااطور٤ِس لا .)

ضكطاااحؼ وجتٔاااحً ئُااا٠ ػ٤ِٔااااحش ٍٓجهراااس ذٛاااٌٞز وجتٔااااس ،ٌُٜ٘اااح ٣ٌٔاااٖ إٔ ضكااااىظ ضِوحت٤اااحً ُاااًُي ٣ٌٔااااٖ 

ز جُٔٓاااطور٤ِس جُ٘حؾكاااس، كٟااالا" ػاااٖ يُاااي ٛ٘اااحى جػطواااحو ذأٜٗاااح جْاااطؼٔحٍ جُؼ٤ِٔاااحش جُٔطؼاااىوز ُِاااًجًٍ

ْاااٞف ضٌااإٞ ْاااٞء ض٤ٌاااق كااا٢ جػطٔحوٛاااح جٌُِااا٢ ػِااا٠ جٍُٔجهراااس جُ٘ٗاااطس، لأٜٗاااح ضططِاااد ٓٛاااحوٌ 

أٗطرح٤ٛااااس ًر٤ااااٍز. ٝٛااااًج ٣ٌٔااااٖ إٔ ٣طااااىجنَ ذٗااااٌَ ًااااحف ٓااااغ أٗااااٞجع أنااااٍٟ ٓااااٖ جُٔؼحُؿااااحش جُطاااا٢ 

ٌاااااٖ إٔ ضوااااٞو ض٤ِٔكاااااحش ٗظ٣ٍاااااس جْااااطٍؾحع جُااااا٣ًًٍحش .٣ٔ\ضططِرٜااااح ٜٓٔاااااحش ٓهطِلااااس كااااا٢ أغ٘اااااحء 

جُااا٣ًًٍحش جُٔٓاااطور٤ِس ئُااا٠ جْاااطٍؾحع ضِواااحت٢ ُلاٗطراااحٙ ػ٘اااىٓح ٣اااطْ ٓوحذِاااس ػِااا٠ جلأهاااَ ٝجقاااىز ٓاااٖ 

جُكااااحلاش أٝ جُٗاااا٠ٍٝ ج٥ض٤ااااس :إٔ ٣ٌاااإٞ جُطِٔاااا٤ف ٝجُٜااااىف ٓااااٍضرط٤ٖ ذٛااااٌٞز ػح٤ُااااس أقااااىٛٔح ٓااااغ 

ُلطاااٍز ذااا٤ٖ جُطِٔااا٤ف جلأناااٍ ،إٔ جُطِٔااا٤ف ٣ٌااإٞ ظاااحٍٛجً،أٝ إٔ جُؼ٤ِٔاااحش جلأناااٍٟ أٗؿاااُش كااا٢ أغ٘اااحء ج

ٝجلأوجء جُٔطؼِاااااان ذٜٔٔااااااس جُااااااًجًٍز جُٔٓااااااطور٤ِس جُطاااااا٢ ضٞؾااااااٚ جلاٗطرااااااحٙ ئُاااااا٠ جُطِٔاااااا٤ف جُٔلاتااااااْ. 

2005,p.290-286). Mc Daniel. et. al&Einstein.) 
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جقى جٗٔح٠ جُطل٤ٌٍ جُٔٓطور٢ِ جُط٢ ضؼ٠٘ ذطل٤ٌٍ جُلٍو ك٢ هىٌجضٚ جُط٢ ٣ٔطٌِٜح ٣ؼى جُطهط١٤ ُِؼَٔ     

جُؼحُْ جُهحٌؾ٢ ج١ًُ ٣٘ٔٞ ٣ٝططٌٞ ذٌٛٞز ٓطٓحٌػس ,ًٔح جٗ٘ح ؾ٤ٔؼح ٗطٌٛٞ  ٝٓىٟ ض٘حْرٜح ٓغ

ٝٗطه٤َ ٓح ٣ٍٗى جٕ ٗكووٚ ك٢ جُٔٓطورَ ًُج كحُوىٌز ػ٠ِ جُطهط١٤ ٣ؼى ٤ُٓز ٣طٔطغ ذٜح جُؿّ٘ جُر١ٍٗ 

لإ جُٔٓطورَ ُْ ٣حض٢ ذؼى ًُج ك٤ٌٖٔ ضك٣ٍٞٙ ٝضـ٤٤ٍٙ , ًٔح جٗٚ ٣ٍضر١ ذحُهرٍجش جُٔح٤ٞس ٝجُِٓٞى ك٢ 

ُٞهص جُكحٍٞ,ًٔح ٣ٝؼى  ١ٔٗ ٖٓ جُطل٤ٌٍ ُٚ ضأغ٤ٍ ك٢ ضهط١٤ جُلٍو لأٛىجكٚ جُكح٤ُس ٝجُوٍجٌجش جُط٢ ج

ًٔح جٕ جُطهط١٤ ئقىٟ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جُٔٞؾٚ ٣ٝطَٛ ػحوز  ٣طهًٛح ٝجُٓرَ جُط٢ ضٓحػىٙ ك٢ ضكو٤وٜح.

س,ٝٛٞ ج٣ٟح أوجز جوج٣ٌس ذحُؼ٤ِٔحش ج٤ًُ٘ٛس ُىٟ جُلٍو ٝذحلإْطٍجض٤ؿ٤حش جُط٢ ٣ؼطٔى ػ٤ِٜح ك٢ قَ جٌُِٔٗ

ضْٜٓ ك٢ ضكو٤ن جلأٛىجف.ًُج كٜٞ ٓطِٞخ ُِك٤حز ذٌٛٞز ػحٓس ك٢ٌِ ٣َٛ جلاكٍجو لأٛىجكْٜ ٣ؿد ػ٤ِْٜ 

جٕ ٣لٜٔٞج قو٤وطْٜ ٣ٝؼِٔٞج ػ٠ِ ٝٞغ ٓهططح ٓ٘حْرح ُْ٘ٔٞٛ ٣َٛ ذْٜ ُطكو٤ن ٌْحُطْٜ ك٢ ًٛٙ 

ج٠ُ جٕ  جُ٘ٓرس جلأًرٍ ٖٓ ًُج ٗؿى جٕ جُىٌجْحش أٖحٌش  (3، 1996٘جُك٤حز. )هطح٢ٓ ٝهطح٢ٓ ،

جلإكٍجو ج٣ًُِٖ ٣ٛحذٕٞ ذحُٛىٓحش ٝجُٔٗحًَ جُ٘ل٤ٓس ٝجلاؾطٔحػ٤س ْٛ ٖٓ ج٣ًُٖ لا ٣ٌِٕٔٞ ٌْحُس 

% كو١ , ًٔح أٜٗٔح جيج ُْ ٣ٍْْ 3ٓهط١ ُٜح ُك٤حضْٜ .ٝجٕ ج٣ًُٖ ٣هططٕٞ ُك٤حضْٜ ضَٛ ٗٓرطْٜ ج٠ُ 

جقىْٛ,ًٛج ٣ؼ٢٘ جٕ ٌَُ ٖهٙ أٛىجف جلأكٍجو نطس ُك٤حضْٜ كٜ٘حى جقطٔحٍ جٕ ٣ٌٞٗٞج ؾُء ٖٓ نطس 

نحٚس ذٚ ضهطِق ػٖ جلانٍ كايج ٓح ُْ ٣هط١ جُلٍو لأٛىجكٚ ك٤ٓٓطهىٓٚ ٖهٙ أنٍ ُطكو٤ن أٛىجكٚ. 

(Graf & Grandin,2002)  ًٔح جٕ ػىّ ٝؾٞو نطس ػحٓس ُِك٤حز ضىنَ جلاكٍجو ك٢ نَِ ك٢ جوجٌز

ٛىجف جُٛـ٤ٍز ٗلٓٚ ج١ًُ ٣ُِّ ُطكو٤ن جُٞهص ٝئٞحػس  ُِؿٜى ٝجلأٓٞجٍ كحُٞهص ج١ًُ ٣ُِّ ُطكو٤ن جلأ

جلاٛىجف جٌُر٤ٍز, ًٔح جٕ جؿِد جلاكٍجو ٣و٢ٟ ٝهص ٣ٞ٠َ لأوجء جلاػٔحٍ جٌُِٔق ذٜح ُْٝ ٣و٢ٟ ػٍٗ 

ًٛج جُٞهص ك٢ جُطهط١٤ ذحٕ ٣ْٞغ ػِٔٚ ٝجلأٛىجف جُٜ٘حت٤س جُط٢ ٣ٍؿد ذحٍُٞٚٞ ج٤ُٜح جٝ جُطهط١٤ 

ؾحٗد جُطهط١٤ ك٢ ػِٔٚ ك٢ جُـحُد ٤ٌْٕٞ جوجؤٙ  ُك٤حضٚ ذٌٛٞز ػحٓس,ٝجُٔإًى ٛ٘ح ذحٕ ج١ًُ ٣َٜٔ

 (٢ْ2001٘,55ء ٤ْٝٞجؾس ػىو ٖٓ جٌُٔٗلاش .)ٓكٔٞو,

ًٔح جٕ جلاكٍجو ج٣ًُٖ لا ٣هططٕٞ ػ٠ِ جلاؿِد ُاٖ ضٌإٞ ُٜاْ ٌْاحُس جٝ ٌؤ٣اس ٝلا ٣ؼٍكإٞ ٓاح ٣ٍ٣اىٕٝ 

ج ذحُٓاؼحوز, ٝجٕ ٝلا ٣ىًٌٕٞ ٓٓحٌْٛ ك٢ جُك٤حز ٣ٌٕٝٞٗٞ قحت٣ٍٖ ٝذحُطح٢ُ ُٖ ٣كووٞج جُ٘ؿحؼ جٝ ٣ٗاؼٍٝ

جلاكااٍجو جُِاا٣ًٖ ٣ٞجؾٜاإٞ ٓٗااٌِس كاا٢ جُطهطاا١٤ ُك٤ااحضْٜ ذٛااٌٞز ػحٓااس ٣لطواإٍٝ جُاا٠ جُطهطاا١٤ ُؼِٜٔااْ, 

كحُطهط١٤ ُِؼَٔ ٛٞ جٛىجف ْطٍجض٤ؿ٤س ضوحِ ذحُُٖٓ ,كحلأٛاىجف ٝجُهطا١ ٣ٌٔاٖ جٕ ضٌإٞ ذؼ٤اىز جُٔاىٟ 

ْاطس جُٔاىٟ ًاحُط٢ ٟٗاؼٜح ًحلأ٤ٖحء جُط٢ ٣هط١ ُٜح جلاكٍجو ذؼاى نٔاّ ْا٘ٞجش جٝ جًػاٍ جٝ جٛاىجف ٓطٞ

ٍُِٜٗ جُٔورَ جٝ جُٓ٘س جُٔورِس ك٢ ق٤ٖ جٕ جلاٛىجف ٣ٍْؼس جُط٘ل٤ً ٝه٤ٍٛز جُٔىٟ ٢ٛ جلاٛىجف جُط٢ ٗٞو 

 (Berg,2002,p.60جُو٤حّ ذٜح ؿىج جٝ جلاْرٞع جُٔورَ.)

ٍز ( ئٕ جُطهطاا١٤ ٣ااٍضر١ جٌضرح٠ااح ٝغ٤وااح ذؼ٤ِٔااحش جُطااًًٍ ٜٝٓ٘ااح جُااًج2004ًٝهااى أٖااحٌ)ٓحى وج٤ٗااحٍ       

( ٝجُطاا٢ ضؼااى ٗٞػااح ٜٓٔااح ٓااٖ أٗااٞجع جُااًجًٍز جُطاا٢ ٣ٓااطهىٜٓح (Prospective Memoryجُٔٓااطور٤ِس

جُٔطؼِْ.لإ ًَ ٓح ٣هط١ ُس جُلٍو ٣ٓطط٤غ جْطٍؾحػٚ ٝض٘ل٤ًٙ ٖٓ نلاٍ جًُجًٍز جُٔٓطور٤ِس ٝجُط٢ ضططِد 

 (Mc Daniel et. al.2004ضكل٤ُج وجن٤ِح )يجض٢(أٝ ضكل٤ُج نحٌؾ٤ح)ذ٤ث٢( ) 

جُٔؼااااٍٝف جٕ جُىٌجْااااحش ضؿاااا١ٍ ػِاااا٠ ٗٗااااح٠ جُااااًجًٍز جلإٗٓااااح٤ٗس  ٝٓااااٖ     

ٓااحػىز جُلااٍو ػِاا٠  ُٓ كاا٢ ٓؿااحٍ ضااًًٍ جُٔٞجهااق جُٔحٞاا٤س، ذااَ ضؼااىَّضٜح ئُاا٠ وٌجْااس هااىٌز جُااًجًٍز كاا٢ 

جُطهطااا١٤ ُِٔٞجهاااق جُٔٓاااطور٤ِس ٝ ٤ًل٤اااس ئٗؿحَٛاااح ٝ لاْااا٤ّٔح ٓاااغ قاااىٝظ قاااحلاش ٓاااٖ جُطاااىٌٛٞ كااا٢ 

, ًٔااح أٖااحٌش ئُاا٠ يُااي جلإقٛااحت٤حش ذٜااًج جُٗااإٔ ، ئي  هااىٌجش جلأكااٍجو ػِاا٠ جُطااًًٍ ذٔااٌٍٝ جُاآُٖ

,ذططراااااغ ٓؿٔٞػاااااس ٓاااااٖ  (Marsh,Hicks,&Landau,1998)هاااااحّ ٓاااااحٌٔ، ٝ ٛااااا٤ٌّ، ٝ لاٗاااااىجٝ

جلأكااااٍجو ٍُٔجهرااااس ٤ًل٤ااااس ضااااًًٍْٛ أػٔااااحُْٜ ج٤ٓٞ٤ُااااس، ٝ جًطٗاااالٞج ئٕ ٛ٘ااااحى جٌُػ٤ااااٍ ٓااااٖ جلاٗؿااااحَجش 

ـــاااـَ ٝ ذٔاااح ٣ؼاااحوٍ  ٓاااٖ ٓؼاااىٍ جلأػٔاااحٍ جُٔ٘ؿاااُز أْااارٞػ٤حً،ٝ % 25جُٞجؾاااد ض٘ل٤اااًٛح ٤ٓٞ٣اااحً ضـُـــإؾَّ
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ػـــــــااااـحوزً ٓااااح ٣وــــااااـّٞ جلأكــــااااـٍجو ٓااااٖ جٚااااكحخ ٓٓااااط٣ٞحش جُااااًجًٍز جُٔٓااااطور٤ِس جُؼح٤ُااااس ذاػااااحوز 

% جُٜٔاااااحّ 3ؾاااااىُٝطٜح ٝ ض٘ظ٤ٜٔاااااح ذاااااىلاً ٓاااااٖ ٤ٓٗحٜٗح،ػـــاااااـ٠ِ إٔ ٛـــاااااـ٘حى ٓـــاااااـح ٣ــــؼـــــاااااـحوٍ 

 , Baddeley et.al., 2009ْااارٞػ٤حً،جُٞجؾاااد ض٘ل٤اااًٛح  ضطؼاااٍٜ ُِ٘ٓااا٤حٕ ٓاااٖ أٚاااكحذٜح أ

p.344)       .) 

( ،إٔ جُٜٔٔس جلأْحِ ًُِجًٍز جلإٗٓح٤ٗس ضطؼىٟ .(Klein et.al,2010ًٔح جكطٍٜ ٤ًِٖ ٝ َٓلاؤٙ

جُهُٕ ٝ جلاْطٍؾحع ُطٔطى ئ٠ُ ٜٓٔس أنٍٟ ضَٗٔ جٍُٔجهرس ، ٝ جْطؼٔحٍ جُٔؼِٞٓحش ذٜىف جُطهط١٤ 

 , .Klein et.al) جُلٍو ػٖ ضِي جُٔٞجهق أٝ ٓح ٣ـُـــٗحذٜٜح،ُِٔٞجهق جُوحوٓس ذحلاْط٘حو ئ٠ُ نرٍجش 

2010 , p. 14ٝ ) ك٢ وٌجْس أؾٍجٛح ذحٌغ٤ُٓٞٞٞ ٝآنٍٕٝ جٕ ٛ٘حى ػلاهس ذ٤ٖ جًُجًٍز جُٔٓطور٤ِس

 .Bartholomew etٝجُؼؿُ ك٢ جضهحي جُوٍجٌجش ٝجُطؼِْ ٍْٝػس جُٔؼحُؿس ٝجُكَ ٌُِٔٗلاش . 

al.2010 .p.246-241))ٗٓ ٌٌِٖٔس جُركع جُكح٢ُ ك٢ جلاؾحذس ػ٠ِ جُطٓحؤٍ جلاض٢ َٛ ضٞؾى .ًُج ض

 ػلاهس جٌضرح٤٠س  ذ٤ٖ ٓٓطٟٞ جًُجًٍز جُٔٓطور٤ِس ٝجُطهط١٤ ُِؼَٔ ُىٟ ٓٞظل٢ جُىُٝس ؟

  :ا١ّ٘خ اٌجذش

جُطهطاا١٤ ُِؼٔااَ ٓااٜ٘ؽ ػِٔاا٢ ٣ؼطٔااىٙ ًااَ ٓ٘ظٔااس ذااىج ٓااٖ جُىُٝااس ٝجُٔإْٓااحش جُطٍذ٣ٞااس ٝجُٛااك٤س 

جلاكٍجو ذاىج ٓاٖ جُواحوز ٝجٍُؤْاحء ٝجُٔاٍذ٤ٖ ٝجُٔٓاإ٤ُٖ ٝجُٔاٞظل٤ٖ  ٝجُؼ٣ٌٍٓس ٝؿ٤ٍٛح ,ٝػ٠ِ ٓٓطٟٞ

ٝذحْااطهىجّ جُو٤ااحِ جُؼِٔاا٢ ٝؾااىش جُىٌجْااحش جٕ جٕ ُِطهطاا١٤ جغااٍج ٝجٞااكح ػِاا٠ ٓٓااطٟٞ جُٔ٘ظٔااحش 

ٝجلاكاٍجو .كحُواىٌز ػِاا٠ جُطهطا١٤ جلاْاطٍجض٤ؿ٢ ُلأكااٍجو ضٗأَ ٝٞااغ نطاس ُطٗأَ ًااَ ٓؿاحلاش جُك٤ااحز 

٢ِٔ ٝجلاؾطٔحػ٢ ٣ٌٕٝٞ جُطهط١٤ كؼاحٍ جيج ٓاح كٌاٍش ٝنططاص ُِٔاىٟ ًحُٔؿحٍ جٍُٝق٢ ٝجُ٘ل٢ٓ ٝجُؼ

 جُرؼ٤ااى ٣ٝٓاا٠ٔ جُطهطااا١٤ جلإْااطٍجض٤ؿ٢  ٝٗلاااًش ػِاا٠ جُٔاااىٟ جُوٛاا٤ٍ ٣ٝٓااا٠ٔ جُطهطاا١٤ جُطٗاااـ٢ِ٤ .

(Ausubel,1988.p.234)  ٝجُطهطاا١٤ ٣ؿااد جٕ ٣ٌاإٞ ُٔٗااح٣ٌغ ػٔااَ ٓل٤ااىز ضطااٍى جغااٍ كاا٢ جُك٤ااحز

ٖ ػاحو٤٣ٖ ذاَ ًاحٗٞج ٓط٤ٔا٣ُٖ ٝهاحوز ذلٟاَ ضهطا٤طْٜ جُٔاطوٖ كحُٔط٣ُ٤ٖٔ ك٢ جُطاح٣ٌم ُاْ ٣ٌٞٗاٞج ٓاٞظل٤

,ُٝطكو٤ن جلاٛىجف ٣ؿد جٕ ٗكىوٙ ذٞٞٞـ ٝٗؼٍف جُ٘طحتؽ جُٔطِٞذس ٝكان ٓو٤احِ ًٔا٢ ٝٓٞػاى َٓ٘ا٢ 

ٓكىو,كحُٔٞظل٤ٖ ج٣ًُٖ ٣ٍ٣ىٕٝ جٕ ٣ٟؼٞج نطس ُؼِْٜٔ ٣كطحؾٕٞ ُطط٣ٍٞ هىٌجضْٜ ك٢ جُؼَٔ ػٖ ٣ٍ٠ن 

ٝضو٣ٞس جُٜٔحٌجش ٝجُهرٍجش جُلآَاس جُهحٚاس ذؼِٜٔاْ .  ًٔاح جٕ  جُىٌٝجش جُطى٣ٌر٤س نحٚس ٝٓٓطٗح٣ٌٖ

ٛ٘حى نطس نٔح٤ْس ُٔىز نّٔ ْ٘ٞجش  ضؼطرٍ نطاس ْٝا٤طس ذا٤ٖ نطاس ُٔاىز ْا٘س ٝ نطاس جُك٤احز ٝٛاًٙ 

جُهطس ٣ؿد جٕ ضٌٕٞ ٍٓٗس ٝهحذِس ُِطؼى٣َ ٝٝٞغ ًػ٤ٍ ٖٓ جُرىجتَ كٌِٔح َجوز جُرىجتَ ًِٔح ضكٖٓ جُوٍجٌ 

٣ؿد جُطأ٤ًى ػ٤ِٜح ٝضوْٓ جُٞهص ٝكن ٛاًٙ جلا٣ُٞٝاحش ذٞٞاغ ؾاىٍٝ ُرىج٣اس ضكو٤ان ًٔح جٗٚ ٗحٍ ج٣ُٞٝحش 

جلاٛااىجف ج٤ٓٞ٤ُااس ٝجلأْاارٞػ٤س ٝجُٗاا٣ٍٜس.ٝك٢ قااحٍ جُلٗااَ كاا٢ ضكو٤اان جلاٛااىجف ٣ؿااد ٓؼٍكااس جلاْاارحخ 

  ٝجُؼَٔ ػ٠ِ ٓؼحُؿطٜح .ًُج ٗؿى جٕ جُطهط١٤ جلآػَ ٣ٍضر١ ذحُطل٤ٌٍ ٝذحًُجًٍز.

                                                                      (Graf & Grandin,2002) 

ًٔااااح ٝضؼااااى جُىُٝااااس جُٔكااااٌٞ جلأْحْاااا٢ كاااا٢ ػ٤ِٔااااس جُطهطاااا١٤ جلاهطٛااااحو١ ٝجُطهطاااا١٤ ذااااحُٔلّٜٞ 

جُكاااى٣ع ٣وٛاااى ذاااٚ جْاااطهىجّ جُطٌُ٘ٞٞؾ٤اااس جُكى٣ػاااس, كؼِااا٠ ْااار٤َ جُٔػاااحٍ جُاااٍذ١ جُطٌُ٘ٞاااٞؾ٢ ذااا٤ٖ 

ضهطااا١٤ كٜاااٞ ٞااأحٕ ذاااحٕ ٣ٛاااَ جُواااٍجٌ جلاهطٛاااحو١ ٓاااٖ ٝقاااىجش جُؿٜاااحش جُك٤ٌٓٞاااس كااا٢ قاااى يجضاااٚ 

جُاااٍجِ ُِوحػاااىز ذحهاااَ ضٌِلاااس ٌٓٔ٘اااس ٝذـ٤اااحخ جُكٌٞٓاااس جلاٌُط٤ٍٗٝاااس ًكاااحٍ ٓؼظاااْ جُاااىٍٝ جُ٘ح٤ٓاااس ُاااٖ 

٣ااا٘ؿف جُطهطااا١٤ ْٝااا٤ظَ قراااٍ ػِااا٠ ٌٝم, ٝذحُطاااح٢ُ جيج ضاااْ ػٔاااَ جُطهطااا١٤ ذحُطٌُ٘ٞٞؾ٤اااح جُٔطحقاااس 

ُٔٓااإُس ػااٖ جُ٘ٗااح٠ جلاهطٛااحو١ ذحُىُٝااس ٓااغ ػٔااَ ٌذاا١ ذاا٤ٖ ٝقااىجش جُؿٜااحَ جلاوج١ٌ كاا٢ جُىُٝااس ج

جُ٘ح٤ٓاااس ٝجُٔٓاااإُس ػاااٖ ه٤اااحوز ٗٔاااٞ جُوطاااحع جُهاااح٘ كحٗاااٚ ٓاااٖ جٌُٔٔاااٖ ٞااار١ جُطهطااا١٤ جلاهطٛاااحو١ 

٣ٝؼاااى جُطل٤ٌاااٍ   .ٓاااغ ضاااٞجكٍ جُٗااارٌس جلاٌُط٤ٍٗٝاااس ُطٓااا٤َٜ ػ٤ِٔاااس جُطٞجٚاااَ ذااا٤ٖ جُؿٜاااحش جُك٤ٌٓٞاااس

جُكاااَ ٝأكٟاااَ جُهطاااٞجش  ٝجُطهطااا١٤ جلاْاااطٍجض٤ؿ٢ ُكاااَ جُٔٗاااٌِس ٝجُااا١ً ٣ؼ٘ااا٠ ذٍٔجقاااَ ٝنطاااٞجش
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جُطااا٢ ضواااٞو ئُااا٠ جُكاااَ،ٝضٞك٤ٍ جُراااىجتَ جُطااا٢ ٣ٌٔاااٖ جلإكاااحوز ٜٓ٘اااح كااا٢ جُٞٚاااٍٞ ئُااا٠ أكٟاااَ جُكِاااٍٞ 

جٌُٔٔ٘اااس.ٝقط٠ ٣ٌٔاااٖ ضٞٞااا٤ف جُلاااٍم ذااا٤ٖ جُطل٤ٌاااٍ جُٔ٘اااطظْ ٝٓٓاااطٟٞ جُطل٤ٌاااٍ جلاْاااطٍجض٤ؿ٢ كااا٢ 

جلاقطٔاااحلاش  جلاٗطواااحٍ ئُااا٠ ٍٓقِاااس ضاااٞجكٍ جُراااىجتَ ٝجُكِاااٍٞ ٝجُٔؼحُؿاااحش جُطااا٢ ضأناااً كااا٢ جلاػطراااحٌ

ًٔاااح ٣ٝؼاااى جُطهطااا١٤ ُِؼٔاااَ ػ٤ِٔاااس ي٤٘ٛاااس ٓؼٍك٤اااس ضاااٍضر١ ذؼ٤ِٔاااس  (.2002ًحكاااس.)هطح٢ٓ َٝٓااالاءٙ،

ُٝط٘ظااا٤ْ ٓؼحٌكاااٚ ٝٓؼِٞٓحضاااٚ ٝنرٍجضاااٚ ٝجلأٖااا٤حء جُطااا٢ ٣طؼحٓاااَ ٓؼٜاااح  جُط٘ظااا٤ْ جُطااا٢ ٣ٓاااطؼِٜٔح جُلاااٍو،

ٜاااح ٓاااٖ ُـاااٍٜ ئوٌجًٜاااح ٣ٝكاااحٍٝ ك٤ٜاااح جُلاااٍو جْاااط٤ؼحخ جُٔؼِٞٓاااحش ٝٓؼحُؿطٜاااح ٝجُطااا٢ ٣ٓاااطىٍ ػ٤ِ

٣ٝؼااااى قااااَ جُٔٗااااٌلاش  (.2001٘،20ْااااِٞى جُلااااٍو كاااا٢ قااااَ جُٔٗااااٌِس جُطاااا٢ ٣ٞجؾٜٜااااح .)قااااىجو،

ٗٗاااح٠ح ي٤٘ٛاااح ٓؼٍك٤اااح ٓٞؾٜاااح ٣٘اااطظْ ذٗاااٌَ ٜٓ٘ؿااا٢ ٣ٓااا٤ٍ ػِااا٠ ٝكااان أْاااح٤ُد ٓ٘ظٔاااس ٝٓهططاااس 

ٝٛحوكاااس ،٣ٝكٛاااَ كااا٢ ٛاااًج جُ٘اااٞع ٓاااٖ أٗاااٞجع جُطل٤ٌاااٍ ض٘ظااا٤ْ جُهراااٍجش جُٓاااحذوس ٝػ٘حٚاااٍ جُٔٞهاااق 

ٔااح ٣٘طاا١ٞ ػ٤ِااٚ ٓااٖ ػورااحش ٝٓٗااٌلاش ضػ٤ااٍ جُىجكؼ٤ااس ُى٣ااٚ ذـ٤ااس ضكو٤اان جُطاا٢ ٣طؼااٍٜ ُٜااح جُلااٍو ذ

ُاااااًج كحُٔٗاااااٌلاش  (.2001٘،31جُٔٗاااااٌلاش.)ٓكٔٞو، جُٜاااااىف جُٔطٔػاااااَ ذطهطااااا٢ جُؼوراااااحش ٝقاااااَ

ذاااحنطلاف أٗٞجػٜاااح هاااى ضٔػاااَ ػحتواااح ٣ٞجؾاااٚ جُلاااٍو ٣ٝٔ٘ؼاااٚ ٓاااٖ ضكو٤ااان أٛىجكاااٚ ٝضٞجكواااٚ،ٝ ٝؾاااٞو ٛاااًٙ 

ُك٤اااٍز جُطااا٢ ضاااىكغ جُلاااٍو ئُااا٠ جُركاااع ػاااٖ ج٤ُاااحش جُؼٞجتااان ٣ؼٔاااَ ػِااا٠ نِااان قحُاااس ٓاااٖ جُطاااٞضٍ ٝج

ٓهطِلااس ُِااطهِٙ ٓااٖ ٛااًٙ جُكحُااس ذحْااطؼٔحٍ جُطٍجتاان جُطو٤ِى٣ااس جُطاا٢ ٣طرؼٜااح جلاٗٓااحٕ جلاػط٤ااحو١ كاا٢ 

ق٤حضاااٚ ج٤ٓٞ٤ُاااس ًحُٔكحُٝاااس ٝجُهطاااأ ٝجلاْطرٛاااحٌ ٝجُكاااىِ ٝؿ٤ٍٛاااح ذحْاااطؼٔحٍ ْاااطٍجض٤ؿ٤حش ػ٤ِٔاااس 

قاااااااااَ جُٔٗاااااااااٌلاش  ضٍضٌاااااااااُ ػِااااااااا٠ جُطل٤ٌاااااااااٍ ٝػِااااااااا٠ جْاااااااااح٤ُد ٠ٍٝجتااااااااان ؾى٣اااااااااىز كااااااااا٢

ًٔاااااح جٕ ُاااااىٟ ًاااااَ كاااااٍو جٛاااااىجف ٓؼ٤٘اااااس ٣ٓاااااؼ٠ ُطكو٤وٜاااااح ,ٝذظاااااَ  ( .2004٘،238.)جُؼطاااااّٞ،

جُٔططِراااحش جُٞظ٤ل٤اااس ج٤ٓٞ٤ُاااس جُٔطٍجًٔاااس ٣ٛاااؼد ضكو٤ااان ٓؼظاااْ جلاٛاااىجف جُطااا٢ ٣هطااا١ ُٜاااح جُلاااٍو 

,ُاااًج ضٛاااك٤ف جُٓاااِٞى ؿااا٢ قاااَ جُٔٗاااٌلاش ٝٛاااٞ جُط٤ًٍاااُ ػِااا٠ جُٜاااىف ,٣ٝاااطْ ذطؿُتاااس جُٜاااىف 

كٍػ٤ااااس ,ٝجلاْااااطؼحٗس ذٔٓااااحػىز ٓااااٖ جلاناااا٣ٍٖ ,ُااااًج كااااحُٔٞظق ٣ِؿااااح جُاااا٠  جٌُر٤ااااٍ جُاااا٠ نطااااٞجش

جُطهطااا١٤ ُِؼٔاااَ ٝجلأٛاااىجف ً٘اااٞع ٓاااٖ جٗاااٞجع قاااَ جُٔٗاااٌلاش جُااا١ً ٣ططِاااد جْاااطهىجّ جُؼ٤ِٔاااحش 

جُؼو٤ِاااس جُؼ٤ِاااح ٝئػاااحوز جُطو٤ااا٤ْ ُط٘ظااا٤ْ ْاااًِٞ٘ح ٝضٞؾ٤ٜاااٚ ٗكاااٞ جُٜاااىف ٝجلانط٤اااحٌ ٓاااح ذااا٤ٖ ٓؿٔٞػاااس 

٤ٖ ُطكو٤ااااااااان جُٜاااااااااىف جُٔطِاااااااااٞخ ٓاااااااااٖ ن٤اااااااااحٌجش جُٓاااااااااِٞى كااااااااا٢ َٓاااااااااحٕ ٌٝٓاااااااااحٕ ٓؼااااااااا

ٝجٖااااحٌش جُؼى٣ااااى ٓااااٖ جُىٌجْااااحش جُاااا٠ جٕ جُؼٞجٓااااَ جُطاااا٢ ضكٌااااْ جُ٘ٗااااح٠  (2006٘,74)ٌٖااااٞجٕ,

جُااا٢ً٘ٛ ػ٘اااى قاااىٝظ جُٔٗاااٌِس ٝجُؼٞجٓاااَ جُطااا٢ ضواااٌٍ ٗٞػ٤اااس جُ٘ٗاااح٠ جُااا٢ً٘ٛ )ٓٓاااطٟٞ جُطل٤ٌاااٍ( 

جُٔراااًٍٝ ذٜاااىف قاااَ جُٔٗاااٌِس ضطٞهاااق ػِااا٠ ْاااؼس يجًاااٍز جُلاااٍو ٝٗٞػٜاااح كااا٢ ٓاااح ئيج ًحٗاااص ٣ٞ٠ِاااس 

جُٔاااىٟ أّ هٛااا٤ٍز جُٔاااىٟ ٣ٝلطاااٍٜ ئٕ جُلاااٍو ق٤٘ٔاااح ٣ٞجؾاااٚ ٓٗاااٌِس ضططِاااد قااالا ٣ٛااارف كااا٢ قحُاااس 

ي٤٘ٛااس ضٓاا٠ٔ وٓااؽ جلأٛىجف،ٝجقااى ٛااًٙ جلأٛااىجف ٛااٞ ج٤ُٔااَ ٗكااٞ ئًٔااحٍ جُٜٔٔااس ذحُٔٓااطٟٞ جُٔكااىو 

كااا٢ ضؿٍذاااس أؾٍجٛاااح آ٣٘ٗاااطح٣ٖ ٝآنااإٍٝ  ( .70-69،٘  2007ذحْاااطؼٔحٍ يجًٍضاااٚ .)أذاااٞ ٣ٌاااحٔ ،

(Einstein. et. al 2005 أظٜااااٍش ئٕ جُؼى٣ااااى ٓااااٖ جُٔظااااحٍٛ جُٔطؼِوااااس ذٜٔٔااااحش جُااااًجًٍز )

جُٔٓاااطور٤ِس ٛااا٢ أٝضٞٓحض٤ٌ٤اااس )يجض٤اااس( أٜٗاااح ضطٟااأٖ ٤ًٔاااس ه٤ِِاااس ٓاااٖ جُٔؼحُؿاااحش أٝؾاااىش ئٕ ذؼاااٝ 

أوجء جُٔٗااط٤ًٍٖ ًاااحٕ ٝج٠اااة جُٔٓااطٟٞ ػ٘اااى جلأوجء ػِااا٠ ٜٓٔااس جُاااًجًٍز جُٔٓاااطور٤ِس كاا٢ ٗلاااّ جُٞهاااص 

٢ جٍُٔجهراااس جُ٘ٗاااطس ،ٝأظٜاااٍٝج ضو٣ٍراااحً ٗلاااّ جُىٌؾاااس .ذاااٍؿْ يُاااي ُاااْ ٣ٜ٘ٔاااي ذؼاااٝ جُٔٗاااط٤ًٍٖ كااا

ٓاااااٖ جُ٘ؿاااااحـ ػِااااا٠ جُٜٔٔاااااس ، ٓٞٞاااااكس جْاااااطؼٔحٍ جُٔؼحُؿاااااحش جُٔطؼاااااىوز ُااااالأوجء ػِااااا٠ جُاااااًجًٍز 

(. ػ٤ِٔااااااحش ػو٤ِااااااس ٓٗااااااطًٍس ذاااااا٤ٖ جُٜٔٔطاااااا٤ٖ Einstein.et.al2005.p.342-327جُٔٓااااااطور٤ِس. )

Smith &Bayen , 2004 , p.1) . )   ُٔؼحُؿااااااحش جُٔطؼاااااااىوز ُااااااًج كااااااحٕ جُٔٞظااااااق ٣ٓااااااطؼَٔ ج

لأوجء جُٜٔٔاااحش جُٔهطااا١ ُٜاااح  ٝجٗؿحَٛاااح ذحُٞهاااص جُٔطِاااٞخ ًٔاااح ضؼاااى ٖااا٣ٍكس جُٔاااٞظل٤ٖ ٓاااٖ أٛاااْ 

جُٗاااٍجتف ٌُاااْٜٞٗ غاااٍٝز ٤٘٠ٝاااس ٝجُٗااا٣ٍكس جُطااا٢ ضطكٔاااَ جُٔٓاااإ٤ُٝس ٝأػرحءٛاااح جُٔهطِلاااس ٝٓٞجؾٜاااس 
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طااا٠ ؾ٤ٔاااغ جُٔٞجهاااق كااا٢ ًحكاااس ٤ٓاااحو٣ٖ جُك٤اااحز ٝلا ْااا٤ٔح أٜٗاااْ ٣طكِٔااإٞ ٓؿاااحٍ جُؼٔاااَ ٝجلإٗطاااحؼ ق

(  1986٘،183أٚااااركص ٛااااًٙ جُٗاااا٣ٍكس جُٔؼ٤ااااحٌ جٍُت٤ٓاااا٢ ُو٤ااااحوز ؾ٤ٔااااغ ٗااااٞجق٢ جُك٤حز.)ؿااااح٢ُ،

 .ٝضٌٖٔ ج٤ٔٛس جُركع ذحلاض٢ :

٣ؼى جُركع جُكح٢ُ  ٓكحُٝس ػ٤ِٔس ؾحوز ُىٌجْس ٓٞٞٞع ٛحّ هى ض٘حُٝٚ ػىو ه٤َِ ٖٓ جُرحقػ٤ٖ  -

 .ٌُْٜٝ٘ ُْ ٣ٍذطٞج ذ٤ٖ ٣ًٖٛ جُٔطـ٣ٍ٤ٖ ذحٌَُٗ ج١ًُ هىٓطٚ جُرحقػس .

جُطؼٍف ػ٠ِ جلاوذ٤حش ٝجُ٘ظ٣ٍحش جُ٘ل٤ٓس يجش جُؼلاهس ذٔطـ١ٍ٤ جُركع )جًُجًٍز جُٔٓطور٤ِس ,  -

 ٝجُطهط١٤ ُِؼَٔ (.

جلأ٤ٔٛااس ضطؿِاا٠ كاا٢ إٔ جُوااىٌز ػِاا٠ جُطهطاا١٤ ٝضلؼ٤ِااٚ ٛااٞ ٞاأحٕ ٜٓااْ لاْااطٍٔجٌ ػٔااَ جُٔااٞظل٤ٖ   -

ٍٔٝج يُاي جُكاَ ٣ُُاحوز ٝٗؿحقْٜ كا٢ ذِاٞؽ أٛاىجكْٜ ٝذاًُي ٣ٌٔاْٜ٘ إٔ ٣كِاٞج ٓٗاحًِْٜ ذٌلاحءز ٝإٔ ٣ٓاطػ

 ٓٓطٟٞ ًلحءضْٜ.جُٞهص جُٔٓطِٜي ك٢ جُؼَٔ ٣َٝحوز  رطو٤َِئٗطحؾٜٔ

ٝيُي ذحْطهىجّ ضو٤٘س جلانطرحٌجش جُٔكْٞرس ٓاٖ نالاٍ ٓ٘ظٞٓاس ك٤٘اح جلانطراحٌجش ٝجُٔواح٤٣ّ جُ٘لٓا٤س  -

ٜٝٓ٘ااح جنطرااحٌ جُطهطاا١٤ ُِؼٔااَ قااَ جُٔٗااٌلاش ٓؼااح ،ٝػ٤ِااٚ ٣ٗااٌَ نطااٞز ٌُااَ ٓااٖ ٣ااأض٢ ٓااٖ جُرااحقػ٤ٖ 

 ن٣ٍٖ ُلاْطلحوز ٖٓ ًٛج جُركع . ج٥

 :ا٘ذاف اٌجذش

 ٣ٓطٜىف جُركع جُكح٢ُ جُطؼٍف ج٠ُ :

 ٓٓطٟٞ جًُجًٍز جُٔٓطور٤ِس ُىٟ ٓٞظل٢ جُىُٝس. -1

 ٓٓطٟٞ جُطهط١٤ ُِؼَٔ ُىٟ جُٔٞظل٤ٖ. -2

ولاُس جُلٍم ك٢ ٓٓطٟٞ جًُجًٍز جُٔٓطور٤ِس ٝجُطهط١٤ ذحُؼَٔ ُىٟ ٓٞظل٢ جُىُٝس ضرؼح ُٔطـ١ٍ٤ جُ٘ٞع  -3

 جٗٓح٢ٗ(. -ظ( ,ٝجُطهٛٙ)ػ٢ِٔ)ٍٚكس(جٗح-)يًٌٞ

 جُؼلاهس جلاٌضرح٤٠س ذ٤ٖ ٓٓطٟٞ جًُجًٍز جُٔٓطور٤ِس ٝجُطهط١٤ ُِؼَٔ ُىٟ ٓٞظل٢ جُىُٝس. -4

 :دذٚد اٌجذش

ئٗحظ( ٖٝٓ -٣طكىو جُركع جُكح٢ُ ذٔٞظل٢ ٤ًِس ج٥وجخ/ جُؿحٓؼس جُٔٓط٣ٍٛ٘س ٌُٝلا جُؿ٤ٖٓ٘ )يًٌٞ

 .2019جلإٗٓح٤ٗس( ُؼحّ -٤ِٔس"جٍُٛكس"قِٔس ٖٜحوجش جُطك٤َٛ جُؼ٢ِٔ ك٢ جُطهٛٛحش)جُؼ

 :رذذ٠ذ اٌّظطٍذبد

 -( ػٍكٚ ًَ ٖٓ:(Prospective Memoryجًُجًٍز جُٔٓطور٤ِس 

 (٤ٓMeacham & Leiman,1982ؿحّ ٤ُٝٔحٕ )-1

 (. Berg,2002,p.6ضًًٍ جٗؿحَ جلأكؼحٍ جُٔوٛٞوز جُط٢ ضأؾِص ُٓرد ٖٓ جلأْرحخ )

 (Graf & Grandin,2002ًٍجف ًٍٝجٗى٣ٖ )-2

 ُوىٌز ػ٠ِ ٤ٚحؿس جُهط١ ٝج٤ُ٘حش, ٝجلاقطلحظ ذٜح ٝض٘ل٤ًٛح ٝكوحً ُكىٝظ جلإٖحٌجش جُٔلاتٔس ُٜحج

Graf & Grandin,2002,p.8).) 

 ( Einstein&Mc Daniel 2007آ٣٘ٗطح٣ٖ ٝٓي وج٤َٗ )-3

 ٤س.ضًًٍ ض٘ل٤ً جلأكؼحٍ جُٔوٛٞوز ك٢ جُٞهص جُٔ٘حْد ٓٓطورلاً ٝقىوج ٗٔطحٕ ٖٓ جُط٤ٍُٓ ًُِجًٍز جُٔٓطورِ

ً )-أ ٝضهطٙ ذطًًٍ جُو٤حّ ذحلأكؼحٍ جُٔوٛٞوز  -:Self-Cued Memory ) جًُجًٍز جٍُُٔٓز يجض٤ح

ٜٓٔحش جًُجًٍز جُٔٓطور٤ِس  -ٓٓطورلاً ذحلاػطٔحو ػ٠ِ ٓٛحوٌ جُط٘ر٤ٚ جُىجن٤ِس أٝ جًُجض٤س, ٝضٍضر١ ذٚ ؿحُرحً 

  Time based Prospective Memoryجُٔٓط٘ىز  ئ٠ُ جُُٖٓ 

ً جًُجًٍز جٍُٔ-خ  ((Environmental-Cued Memoryُٓز ذ٤ث٤ح
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ٝضؼ٢٘ ضًًٍ جُو٤حّ ذحلأكؼحٍ جُٔوٛٞوز ٓٓطورلاً ذحلاػطٔحو ػ٠ِ ٓٛحوٌ جُط٘ر٤ٚ جُهحٌؾ٤س,ٝضٍضر١ ذٚ ؿحُرحً 

 Prospective MemoryEvent-basedٜٓٔحش جًُجًٍز جُٔٓطور٤ِس جُٔٓط٘ىز ئ٠ُ جُكىظ-

(Einstein&Mc Daniel,2007 .) 

.ضؼ٣ٍلح ٗظ٣ٍح ُٔلّٜٞ (Einstein&Mc Daniel,2007)٣ق آ٣٘ٗطح٣ٖ ٝٓي وج٤َٗضر٘ص جُرحقػس ضؼٍ-

 ذكػٜح.

جُىٌؾس ج٤ٌُِس جُط٢ ٣كَٛ ػ٤ِٜح ًَ كٍو ٖٓ أكٍجو ػ٤٘س جُركع جُكح٢ُ ٖٓ نلاٍ -اٌزؼش٠ف الإجشائٟ:-

 جْطؿحذحضْٜ ػ٠ِ كوٍجش ٓو٤حِ جًُجًٍز جُٔٓطور٤ِس ج١ًُ ضْ ذ٘حتٚ.

 

 -( ػشفٗ وً ِٓ:Work planningاٌزخط١ظ ٌٍؼًّ)-صب١ٔب

 1996لطبِٟ ٚلطبِٟ  -1

ئقىٟ ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ جُٔٞؾٚ ٣ٝطَٛ ػحوز ذحُؼ٤ِٔحش ج٤ًُ٘ٛس ُىٟ جُلٍو ٝذحلإْطٍجض٤ؿ٤حش جُط٢ ٣ؼطٔى 

 (.3، 1996٘ػ٤ِٜح ك٢ قَ جٌُِٔٗس )هطح٢ٓ ٝهطح٢ٓ ،

 Baron 2001ثشاْٚ-2

ٍ ػ٠ِ أٛىجف ٓكررس جٝ ٍُِٞٚٞ ُطط٣ٍٞ أٝ جنط٤حٌ ٖٓ ذ٤ٖ جْطؿحذحش ٓهطِلس ُِكٛٞ Effortsؾٜٞو  

 ( Baron,2001,G10ج٤ُٜح . )

 اٌزؼش٠ف إٌظشٞ ٌٍجبدضخ-3

ػ٤ِٔس ٓؼٍك٤س ٤ًِْٞس ٓطـ٤ٍز ٝٓٓطٍٔز ٣ٓطط٤غ ٖٓ نلاُٜح جُلٍو جْطؼٔحٍ هىٌجضٚ ٝٓؼحٌكٚ     

ٜٝٓحٌجضٚ ُط٤ُٞى أكٌحٌ ٖٓ جؾَ أوجء ٜٓٔس ؿ٤ٍ ٓأُٞكس جٝ ٓؼحُؿس ٓٞهق ؾى٣ى جٝ جُطـِد ػ٠ِ جُؼٞجتن 

جُط٢ ضؼٍهَ ج٤ٍُٓ ٗكٞ جُٜىف جُٔهط١ ُٚ ٝضكو٤ن ٛىف لا٣ٞؾى قَ ؾحُٛ ُطكو٤وٚ ٖٓ نلاٍ ضكٌْ 

 جُلٍو ك٢ ذ٤ثطٚ جٝ ضِٞٚٚ ج٠ُ جُكَ ج١ًُ ٣ُ٣َ جٌُِٔٗس  .

جُىٌؾس ج٤ٌُِس جُط٢ ٣كَٛ ػ٤ِٜح ًَ كٍو ٖٓ أكٍجو ػ٤٘س جُركع جُكح٢ُ ٖٓ نلاٍ -جُطؼ٣ٍق جلإؾٍجت٢:-

 ُطهط١٤ ُِؼَٔ.جْطؿحذحضْٜ ػٖ كوٍجش ٓو٤حِ ج

 اٌفظً اٌضبٟٔ :اطبس ٔظشٞ ٚدساعبد عبثمخ

 -جُ٘ظ٣ٍحش جُط٢ كٍٓش ٓلّٜٞ جًُجًٍز جُٔٓطور٤ِس:

 (Mc Daniel. et al. 1998)1998ٗظ٣ٍس جلاْطؼىجو ألاٗطرح٢ٛ ٝجًُجًٍز ٓي وج٤َٗ ٝآنٍٕٝ-1 

٢ ٣طٟٜٔ٘ح جلأوجء جكطٍٞص ٗظ٣ٍس جلاْطؼىجو ألاٗطرح٢ٛ ٝجًُجًٍز ٗٞػ٤ٖ ٖٓ جُٔؼحُؿحش أٝ جُؼ٤ِٔحش جُط

٣طٟٖٔ جُؼٍ٘ٛ جلأٍٝ ٖٓ ًٛٙ جُ٘ظ٣ٍس ػ٤ِٔس جٍُٔجهرس،ٝجُط٢ ضرىأ  جُ٘حؾف ػ٠ِ جًُجًٍز جُٔٓطور٤ِس .

ً ٣طْ جلاقطلحظ ذٚ قط٠ ٣٘ؿُ جُٜٔٔس ٣طٟٖٔ ػٍ٘ٛ جٍُٔجهرس ػ٤ِٔس  ػ٘ىٓح ٣٘ٗة جُٗهٙ جٛطٔحٓح

ٕ ٛ٘حى قحؾس ئ٠ُ جلاٛطٔحّ ٢ٌُ جلاْطـٍجم جُط٢ ضٗحذٚ ضِي جُٔٓطؼِٔس ػ٘ى جُٔكحكظس ػ٠ِ جلاٗطرحٙ،لا

ً ك٢ جًُجًٍز. ً ٝٓكلٞظح ٣ٝطٟٖٔ جُؼٍ٘ٛ جُػح٢ٗ جْطؼٔحٍ جُؼ٘حٍٚ جُٔطؼِوس ذؼ٤ِٔحش  ٣ٌٕٞ ٓهُٝٗح

ضٓطؼَٔ ًٛٙ جُؼ٘حٍٚ ُِط٤٤ُٔ ذ٤ٖ جٛطٔحٓحش جًُجًٍز جُٔٓطور٤ِس  يجًٍز جْطؼحوز جلأقىجظ جُٔح٤ٞس .

ٍٔجٌ جُط٤ًٍُ ػ٠ِ جُٜىف ٤ُّٝ ػ٠ِ جُه٤حٌجش جٍُٔؿٞذس ٝجلأكٌحٌ ؿ٤ٍ جٍُٔؿٞخ ك٤ٜح، ًٔكحُٝس لاْط

ً ُطًًٍ ذٌَٗ نح٘ ٓح جلاٛطٔحٓحش  جُط٢ ضىٌٝ قُٞٚ. ضٓطؼَٔ يجًٍز جْطؼحوز جلأقىجظ جُٔح٤ٞس أ٣ٟح

جُط٢ ٖٓ جُٔلطٍٜ إٔ ٣إو٣ٜح جُٗهٙ ٓٓطورلاً ٝضططِد ٖٓ ػ٤ِٔس جٍُٔجهرس إٔ ضٌٕٞ هحوٌز ػ٠ِ ضًًٍ 

٤ف.٠روح" ًُٜٙ جُ٘ظ٣ٍس ،٣٘رـ٢ إٔ ضؼَُ جًُجًٍز جُٔٓطور٤ِس أوجء ًٛج جُلؼَ ك٢ جُٔٞهق أٝ جُٞهص جُٛك

ػ٘ىٓح ٣ٌٕٞ جلاٗطرحٙ ًٍُٓ ذٌَٗ ًحَٓ ػ٠ِ جُٜٔٔس جٍُٔؿٞذس ٓوحٌٗس ذكحُس ض٣َٞغ جلاٗطرحٙ ػ٠ِ ٜٓٔحش 

 ٓطؼىوز.
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( جُرٍٛ٘اااس Mc Daniel. et. al, 1998قحُٝاااص جُىٌجْاااس جُطااا٢ أؾٍجٛاااح ٓاااي وج٤ٗاااَ ٝآنااإٍٝ ) 

ًٍز جُٔٓااطور٤ِس ٣ٌااإٞ أكٟاااَ كاا٢ قحُاااس جُٜٔٔاااحش جُطاا٢ ٣اااطْ جُط٤ًٍاااُ ػ٤ِٜاااح ػِاا٠ ئٕ جلأوجء ػِااا٠ جُاااًج

ٓوحٌٗاااس ذحُٜٔٔاااحش جُطااا٢ ٣ٌااإٞ ك٤ٜاااح جلاٗطراااحٙ َٓٞػحً.أًٔاااَ جُٔٗاااطًٍٕٞ جلأوجء ػِااا٠ ٜٓٔاااس جُاااًجًٍز 

جُٔٓااطور٤ِس كاا٢ ٖاا٤٠ٍٖ أٝ كاا٢ قااحُط٤ٖ كاا٢ جلأُٝاا٠ ًااحٕ جلاٗطرااحٙ ػِاا٠ جُٜٔٔااس ذٗااٌَ ًحٓااَ ٝجُػح٤ٗااس 

 (Reez&Cheryy, 2002 .p.113-98)َٓٞػحً. ًحٕ جلاٗطرحٙ

 & Einstein: 2005ٗظ٣ٍس جُؼ٤ِٔحش جُٔطؼىوز ًُِجًٍز جُٔٓطور٤ِس )آ٣٘ٗطح٣ٖ ٝ ٓي وج٤َٗ( ػحّ  -

McDaniel Multiprocess Theory of Prospective Memory,2005 

ٍَ ج٣٘ٗطح٣ٖ ٝ ٓي وج٤َٗ ػحّ  ً ٍٓجهرس جْطٜلاى ج 2005يً ُوىٌز ٝ إٔ جًُجًٍز جُٔٓطور٤ِس ضطٟٖٔ وٝٓح

ؿحُرحً ٓح ضٌٕٞ ًٛٙ جٍُٔجهرس كؼحُّس ، ًٔح لا ضكطحؼ جًُجًٍز جُٔٓطور٤ِس ك٢ ض٘ل٤ًٛح ُِٜٔٔحش ذحٌٍُٟٝز ئ٠ُ 

ًٛٙ جُلؼح٤ُّس ، ئي ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ أوجؤٛح آ٤ُحً . ٝ ػ٠ِ ٝكن ٗظ٣ٍطٜٔح، كإ ٛ٘حى ٓؿٔٞػس ػ٤ِٔحش ػو٤ِس 

ُطوح٠ ئٖحٌجش جلاْطؿحذس ُٜٔٔحش جًُجًٍز جُٔٓطور٤ِس ٖٓ ذ٤ٜ٘ح جلاٗطرحٙ ضـُـــْٜٓ ك٢ ض٘ل٤ً جُٜٔٔحش ٝ إٔ ج

ٝلا٤ّْٔح ئيج ٓح ضكووّص  هى ٣ٌٕٞ يج ٠ر٤ؼس آ٤ُس )ٝلا ٣ططِد ك٢ ًٛٙ جُكحُس جْطؼٔحٍ ػ٤ِٔحش جلاٗطرحٙ (

 ج٠ٍُٝٗ ج٥ض٤س : 

 ئيج ًحٗص جلإٖحٌز ذحٌَز أٝ ٝجٞكس . -1

 ئيج ًحٗص جُِٛس ه٣ٞس ذ٤ٖ جلإٖحٌز ٝ جُٜٔٔس جُٔٓطٜىكس .-2

ئيج ًحٗص ٛ٘حى ػ٤ِٔس ٓؼٍك٤س ضـُـــؿٍٟ ػ٠ِ ٜٓحّ أنٍٟ ك٢ جُٞهص ٗلٓٚ ج١ًُ ض٤ٜة ك٤ٚ جًُجًٍز -3

 جُٔٓطور٤ِس ػ٤ِٔس جلاٗطرحٙ ُِطٞؾّٚ ٗكٞ جلإٖحٌز .

َّٚ ج٣٘ٗطح٣ٖ َٝٓلاتٚ   ئ٠ُ ٤ِْٝس ضٓحػىٙ ك٢ ئقىجظ ٓوحٌٗس ذ٤ٖ  (Einstein et.al 2oo5)ٝ ضٞ

ص (Einstein et.al 2oo5 .p.290-286حش جُٔطؼىوزٗظ٣ٍس جُكىٝو جُٔطؼىوز ٝ ٗظ٣ٍس جُؼ٤ِٔ ( ئي ذ٤َّ٘

ٗظ٣ٍس جُكىٝو جُٔطؼىوز إٔ جُلٍو لا ٣ٓطط٤غ أوجء ٜٓٔس ػحو٣س ٝ أنٍٟ ضطؼِن ذحًُجًٍز جُٔٓطور٤ِس ك٢ 

ص ٗظ٣ٍس جُؼ٤ِٔحش جُٔطؼىوز إٔ ًٛج لا  جُٞهص يجضٚ وٕٝ إٔ ٣إغٍ ًٛج ػ٠ِ أوجء جُٜٔٔس جُؼحو٣س ، ك٤ٔح ذ٤َّ٘

ٌٝز ٝ إٔ جُلٍو ٣ٓطط٤غ أوجء ًِطح جُٜٔٔط٤ٖ ذ٘حءً ػ٠ِ جُوىٌز ج٤ُ٥س ًُِجًٍز جُٔٓطور٤ِس ػ٠ِ ٣إغٍ ذحٍُٟ

ض٘ل٤ً ٜٓٔحضٜح ٖٓ وٕٝ جْطٜلاى ًَ جُوىٌز ك٢ ض٘ل٤ً ًٛٙ جُٜٔٔس ٝ ٣طٞهق ًٛج ػ٠ِ ٠ر٤ؼس ٓح ٣ٓطٜىكــــٚ 

 ( . Baddeley et.al. , 2009 , pp. 354-355.)  جُلـــــٍو

 رزوّش ا١ٌٕبّد:  -

٣ٍ٠وط٤ٖ ُطكى٣ى ٤ًل٤س ضًًٍ جُؼ٤ِٔحش جُٔؼٍك٤س ٤ُِ٘حش جُٔطؼِوس  2007هىّّ ج٣٘ٗطح٣ٖ ٝ ٓي وج٤َٗ ػحّ 

 ذط٘ل٤ً جُٜٔٔس، ٝ ٛٔح: 

ٝضطكاااٍى ٛاااًٙ ج٤ُ٥اااس ذ٘اااحءً ػِااا٠ كٌاااٍز  :Attentional Monitoringاٌّشالجةةةخ الأزجب١٘ةةةخ-1

ؾاااىشَ ج٤ُ٘اااس ُٜاااح لاذاااى ٓاااٖ  ُٝ إٔ ضططِاااد ٍٓجهراااس ُِر٤ثاااس ذكػاااحً ٓلحوٛاااح ئٕ جُٜٔٔاااس جُٔوٛاااٞو ض٘ل٤اااًٛح ٝ 

ٝ ضططِاااد ٛاااًٙ ج٤ُ٥اااس ٚاااٍف جٌُػ٤اااٍ ٓاااٖ ٓٛاااحوٌ  ػاااٖ ئٖاااحٌز أٝ ٌٓاااُ ٓؼااا٤ٖ ُاااٚ ٚاااِس ذحُٜٔٔاااس.

جلاٗطرااااحٙ ذكػااااحً ػااااٖ ٛااااًٙ جلإٖااااحٌجش جُطاااا٢ ضؼطاااا٢ جُٟااااٞء جلأنٟااااٍ لاقوااااحً ُط٘ل٤ااااً ٜٓٔااااس جُااااًجًٍز 

ٍَ ٗظاااحّ جٗطراااحٙ ٣ـُـ ـاااـٍٗف ػِااا٠ ػٔاااَ ٛاااًٙ جُٔٓاااطور٤ِس ٝ ضكو٤ااان جلاْاااطؿحذس. ٝ ضااا٘ظّْ ٛاااًٙ ج٤ُ٥اااس ػرااا

ج٤ُ٥ااس ،ٝ أ١ نِااَ كاا٢ ٓٛااحوٌ ٛااًج جلاٗطرااحٙ ٣اا٘ؼٌّ أغااٍٙ ػِاا٠ ْاا٤ًِٞحش جُلااٍو ٝ ضٛااٍكحضٚ لاقوااحً 

، كاٛٔاااحٍ أقاااى جُٞجُاااى٣ٖ كااا٢ جٚاااطكحخ ٠لِاااٚ ئُااا٠ ٌٓاااحٕ ػحّ،هاااى ٣ؿؼاااَ ج٥نااا٣ٍٖ ٣٘ظااإٍٝ ئ٤ُاااٚ 

 ٍّ ِ جٌُػ٤ااٍ ٓااٖ ػِاا٠ أٗااٚ ؿ٤ااٍ ٓٓااإٍٝ أٝ ٣ؼطٔااى جٌُٓااَ كاا٢ ق٤حضااٚ ،ٝ جُٞجُااى ٛ٘ااح هااى جكطوااٍ أٝ ُااْ ٣ٌاا

ٓٛاااحوٌ جلاٗطراااحٙ جُٔطؼاااىوّز ُط٘ل٤اااً ٜٓٔاااس جُاااًجًٍز جُٔٓاااطور٤ِس ذهٛاااٞ٘ ٓطحذؼاااس جُطلاااَ.ٝ ُِطو٤ِاااَ ٓاااٖ 

كااا٢ ذكٞغاااٚ جلأ٤ُٝاااس ػاااٖ  1984ػاااحّ Harrisٓكاااحٝلاش ٚاااٍف جُطحهاااس جلاٗطرح٤ٛاااس ، أٖاااحٌ ٛاااح٣ٌّ
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س جُااااًجًٍز جُٔٓااااطور٤ِس ئُاااا٠ إٔ ٚااااٍف ٓٛااااحوٌ جلاٗطرااااحٙ ؿحُرااااحً ٓااااح ضٌاااإٞ ٓؿٜااااىز كاااا٢ أغ٘ااااحء ػ٤ِٔاااا

جٍُٔجهرااااس ، ٝ أهطااااٍـ ئٕ ذحلإٌٓااااحٕ جُطوِاااا٤ٙ ٓااااٖ قؿااااْ ٛااااًج جُٛااااٍف ٓااااٖ ناااالاٍ ه٤ااااحّ جلأكااااٍجو ٝ 

ذٛااااٌٞز ٓطٌااااٌٍز ٝ و٣ٌٝااااس ذطو٤اااا٤ْ ٓااااح ئيج ًحٗااااص جُظااااٍٝف جُٔك٤طااااس ذااااحُٔٞهق ٓ٘حْاااارس ُط٘ل٤ااااً 

جُٜٔٔاااحش جُٔوٛاااٞوز . ئٕ ٛاااًٙ ج٤ُ٥اااس كااا٢ جٍُٔجهراااس جُى٣ٌٝاااس ُِٔٞهاااق ضططِاااد ئؾاااٍجءجً أ٠ِااان ػ٤ِاااٚ 

، ٝ ٣اااا٘ٙ ٛااااًج جلأؾااااٍجء ػِاااا٠ إٔ TWTEجُهااااٍٝؼ " –جنطرااااحٌ  –جلاٗطظااااحٌ  – ضٓاااا٤ٔس " جنطرااااحٌ

جلأكااااٍجو ٣ؼٔاااااىٕٝ ٓرٌاااااٍجً ػِااااا٠ ضو٤ااااا٤ْ جُٔٞهاااااق ) جنطرااااحٌ( ضوِااااا٤لاً ٌُِِلاااااس جُ٘حؾٔاااااس ػاااااٖ جُطو٤ااااا٤ْ 

جُٔطأنٍ،ٓػاااحٍ يُاااي: كااا٢ أغ٘اااحء ٠ااارم جُطؼاااحّ كاااإ ئنٍجؾاااٚ لاقواااحً ٓاااٖ جُلااإٍ هاااى ٣ٓاااردّ قٍهاااٚ، ُاااًج 

ط٤ؿااس ٤ُٜ٣اا٠ء جلاْااطؿحذس جُٓاا٣ٍؼس ذٟااٌٍٝز ئنٍجؾااٚ ذااحًٍجً .ٝ ذؼااى ٛااًج كااإ جُطو٤اا٤ْ جُٔٓاارن ُٜااًٙ جُ٘

جُطو٤ااا٤ْ، ضاااأض٢ جٍُٔقِاااس جُػح٤ٗاااس)جلاٗطظحٌ( ، ٝ جُطااا٢ ٣ٌااإٞ ك٤ٜاااح جلاٗطراااحٙ ُِر٤ثاااس جُٔك٤طاااس ٠ر٤ؼ٤اااحً . 

ذؼاااىٛح ٣اااأض٢ )جنطراااحٌ( آناااٍ ٝ ٌٛاااًج، ضٓاااطٍٔ جُكِواااس ٓاااٖ جلانطراااحٌ ٝ جلاٗطظاااحٌ قطااا٠ ٣اااأض٢ جُٔٞهاااق 

جلاٗطظاااااحٌ( ذاااااـ)جُهٍٝؼ( –ٜٔٔاااااس جُٔؼ٤٘اااااس ، ٝٛ٘اااااح ضطٞهاااااق وجتاااااٍز )جلانطراااااحٌجُٔ٘حْاااااد ُط٘ل٤اااااً جُ

   (McDaniel & Einstein , 2007 , p.14)ٜٓ٘ح،

ضوّٞ كٌٍز ٝؾٞو ًٛٙ ج٤ُ٥س ػ٠ِ أْحِ ئٕ   :Spontaneous Retrievalالاعزؼبدح اٌزٍمبئ١خ -2

ٍجهرس أٝ ٍٚف جٌُػ٤ٍ ٖٓ جًُجًٍز جُٔٓطور٤ِس ضطٌٖٔ ٖٓ ض٘ل٤ً ٜٓٔحضٜح وٕٝ جُِؿٞء ئ٠ُ ػ٤ِٔس جُٔ

ٓٛحوٌ جلاٗطرحٙ ٍُٔجهرس جلإٖحٌجش جُٛحوٌز ػٖ جُر٤ثس،  ئي ضؼَٔ جلإٖحٌز جُهحٌؾ٤س جُوحوٓس ٖٓ جُٔٞهق 

جُٔٓطٜىف ػ٠ِ ض١٤ٗ٘ ػ٤ِٔس جلاْطٍؾحع ُىٟ جًُجًٍز جُٔٓطور٤ِس . ٝ قىوّ ج٣٘ٗطح٣ٖ ٝ ٓي وج٤َٗ ػحّ 

 Reflexiveقىجٛٔح "جُؼ٤ِٔس جُطٍجذط٤س جلاٗؼٌح٤ْس " آ٤ُط٤ٖ ُط٘ل٤ً جلاْطؼحوز جُطِوحت٤س ، ضىػ٠ ئ 2007

Associate Process ٕــــٓطٞقحز ٖٓ آٌجء ٌْٓٞٞك٤ط ُٓ  ٢ٛ ٝMoscovitch  ّذٗإٔ  1994ػح

ٝ ضكىظ ػ٘ى جٌضرح٠ ٓؼ٤٤ٖ٘ أٝ ٓل٤ٜٖٓٞ ٝ ئٕ ضلؼ٤َ أقىٛٔح  Hippocampalوٌٝ ٗظحّ ج٤ُٜرًٞحٓرحٍ 

 لّٜٞ جُطٍجذط٢ جُػح٢ٗ.    ٣إو١ ذٌٛٞز جٗؼٌح٤ْس ئ٠ُ جْطٍوجو جُؼوَ ُِٔ

 (Harrison & Einstein , 2010 , pp.860-861     .) 

ح ْرن ، غلاظ ك٤ٍٞحش ٢ٛ :  ّٔ  ٝ ٠ٍقص ًٛٙ جُ٘ظ٣ٍس كٟلاً ػ

ٓطورلاً .ٝضطٟٖٔ ئْطٍجض٤ؿ٤س ٍٓجهرس جُر٤ثس -1 ُٓ ئٕ ٛ٘حى ػىز ػ٤ِٔحش ػو٤ِس ضُْٜٓ ك٢ ضًًٍ جلأٌٓٞ 

حش جٍُٔجهرس، ٝ ػ٤ِٔحش جلاْطؼحوز جُطِوحت٤س)ٓػلاً : جلاْطؼحوز جُهحٌؾ٤س ُِٔٞهق جُٔوٛٞو ًلاً ٖٓ ػ٤ِٔ

جُطٍجذط٤س ٝ أِْٞخ جْطؼٔحٍ جُط٘حهٝ ُِطًًٍ ٝ جُركع( ٝ ؾ٤ٔؼٜح ضٜىف ئ٠ُ ضوى٣ْ ئٖحٌجش ٝ ٌَٓٞ 

ًٍّ جُٔٞهق جُٔوٛٞو.  َّٜ ػ٠ِ جُلٍو ضً  ضٓ

٤ِس ضؼطٔىُ ػ٠ِ ْٔحش ئٕ جُؼ٤ِٔحش جلأْحِ جُط٢ ٣ؼطٔى ػ٤ِٜح جلأكٍجو ك٢ ضًًٍ جُٜٔٔحش جُٔٓطور-2

جُٔٞهق، ٓػَ:ٓىٟ أ٤ٔٛطٚ ٝ ٠ر٤ؼس جُكحؾس ئ٤ُٚ،ٝنٛحتٙ جلأكٍجو أٗلْٜٓ .ٝئٕ ًَ جُؼ٤ِٔحش جُٔطؼِوس 

ذحًُجًٍز جُٔٓطور٤ِس ٓػَ جلاْطؼحوز ٝ جٍُٔجهرس ٣طٞهق جلاػطٔحو ػ٤ِٜح ذ٘حءً ػ٠ِ ٓىٟ ُْٜٞس أٝ ٚؼٞذس 

 طًًٍٙ ٝ جُؼػٌٞ ػ٤ِٚ .جُٔٞهق ذحُ٘ٓرس ئ٤ُْٜ ٝ ٓح ٓوىجٌ ٓح ٣ططِرٚ ٖٓ ؾٜى ُ

ً ك٢ جْطؼٔحٍ ػ٤ِٔحش جلاْطؼحوز جُطِوحت٤س ذىلاً ٖٓ ػ٤ِٔحش -3 ئٕ ٛ٘حى جٗك٤حَجً ٖٓ هرَ جلأكٍجو ػٔٞٓح

ئ٠ُ إٔ ػ٤ِٔحش جٍُٔجهرس  –ًٔح ٌأٟ ج٣٘ٗطح٣ٖ ٝ ٓي وج٤َٗ  –جٍُٔجهرس ك٢ جُطًًٍ، ٝ ٣ؼٞو جُٓرد 

ٜٔٔحش جُٔٓطٜىكس ،ًٌٝٛج ،كإ ًٛٙ جُؼ٤ِٔحش ج٤ُٓٔطٍز ضططِد ؾٜىجً ًر٤ٍجً ٖٓ جُلٍو ُطٞؾ٤ٜٚ ٗكٞ جُ

ىز جلاقطلحظ ذحُٔؼِٞٓحش. ُٓ  ضإو١ ٜٓٔحضٜح أ٣ٟحً نلاٍ 

(McDaniel & Einstein , 2007, pp.53-55  . ) 
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 إٌظش٠بد اٌّفغشح ٌّفَٙٛ اٌزخط١ظ ٌٍؼًّ

 ((Gagne ,1977ٔظش٠خ جب١ٔٗ -

ٞ ٛىف،ٝضٞؾٜاٚ ْاطٍجض٤ؿ٤حش ( جٕ قاَ جُٔٗاٌلاش ْاِٞى ٓٞؾاٚ ٗكا٣Gagne ,1977ٍٟ ؾح٤ٗاٚ)      

ضل٤ٌااٍ ػ٤ِٔااحش جُٓااؼ٢ ُِطٞٚااَ جُاا٠ ضكو٤اان جُٜااىف ٓااٖ ناالاٍ جوٌجى جُؼلاهااس ذاا٤ٖ ٓرااىأ٣ٖ جٝ جًػااٍ ، 

ٝضطٞهق هىٌز جُلٍو ك٢ قَ جٌُٔٗلاش ػ٠ِ ٝؾاٞو ٖا٠ٍٝ وجن٤ِاس ضٔػاَ ٓططِراحش جْحْا٤س ُكاىٝظ ٛاًج 

ْ ٝجُواىٌز ػِا٠ جُط٤٤ٔاُ ٝجُطؼٔا٤ْ جُ٘ٞع ٖٓ جُطؼِْ ،ٝضَٗٔ ٛاًٙ جُٔططِراحش جُٔؼٍكاس ٝجُٔراحوٟء ٝجُٔلاح٤ٛ

ٝهااى ٝٞااغ ؾح٤ٗااٚ ضٍض٤رااح ٤ٍٓٛااح لأٗااٞجع جُااطؼِْ ٌٓاإٞ ٓااٖ غٔح٤ٗااس جٗٔااح٠  (.2002٘،308.)جُُؿِااٍٞ،

 (.1985٘،308ضكٌٜٔح ٠ٍٖٝ ٝٓرحوٟء ٓهطِلس ٣ٝوغ قَ جٌُٔٗلاش ك٢ هٔس جٍُّٜ .)ٗٗٞجض٢،

قِس جًػٍ ضوىٓح ٖٓ ضؼِْ جُٔرىأ جُٓحذن ٝػ٘ىٓح ٣وّٞ جُلٍو ذكَ ٌِٓٗس ٓح كحٗٚ ٣ٌٕٞ هى جٗطوَ ج٠ُ ٍٓ       

ٗٞػحً نحٚحً ٖٓ جُطؼِْ ُكَ  Gagne ,Rُوى أكٍو ؾح٤٤ٗٚ  (.2001٘،38ٝذحوجء ؾى٣ى.)ْؼحوٙ ٝجذٍج٤ْٛ،

جٌُٔٗلاش ، لأٗٚ ٣ٓطُِّ ػ٤ِٔحش ٓؼٍك٤س وجن٤ِس ، ئي ٣ططِد ضؼِٔحً كا٢ ٓٓاطٟٞ أػِا٠ ٓاٖ ضؼِاْ جُٔراحوب 

جُط٢ ْرن ضؼِٜٔح ٝض٤ُٞى ٓلاح٤ْٛ ٝهٞجػاى ؾى٣اىز ُطكى٣اى جُٔٗاٌِس  ٝجُوٞجػى ، ٝجْطهىجّ جُٔلح٤ْٛ ٝجُوٞجػى

ٝأٖحٌ ؾح٤ٗٚ ئُا٠ إٔ ؾ٤ٔاغ أُاٞجٕ جُٓاِٞى جُٔطٛاَ ذكاَ  (. 452: 1999ٝجُركع ػٖ قَ ُٜح ) ؾحذٍ ،

جٌُٔٗلاش ٢ٛ أُٞجٕ ٣ٌٖٔ ضؼ٤ِٜٔح ٝضؼِٜٔح ٝذ٤ٖ ػىز أٌٓٞ كا٢ قاَ جُٔٗاٌلاش ٢ٛ)ض٤ُٞاى أكٌاحٌ ؾى٣اىز 

ئٚااىجٌ جلأقٌااحّ, ضك٤ِااَ جُؼ٤ِٔااحش جُٛااؼرس ئُاا٠ ػ٘حٚااٍٛح, ضكى٣ااى جُؿٞجٗااد ٝؿ٤ااٍ ػحو٣ااس, جُطااأ٢ٗ كاا٢ 

( ٝذااًُي هااىّ ؾح٤ٗااٚ 262 : 2006، جٍُت٤ٓااس ُِٔٗااٌِس, جلاُطلااحش ئُاا٠ جُكوااحتن  يجش جُٛااِس (  )ِٓكااْ

أٗٔٞيؾحً ٗظ٣ٍحً ك٢ ٓؼحُؿس جُٔؼِٞٓحش ، كٜٞ ٣ٍٟ إٔ جُٔػ٤ٍجش ٝجُٔكلُجش جُهحٌؾ٤س ضإغٍ ػ٠ِ قٞجِ 

ورحُٜح ذٌٛٞز جٗطوحت٤س ٓ٘ظٔس ٝضطكٍٞ ئ٠ُ ٌْحتَ ػٛر٤س ضَٛ ئُا٠ جُؿٜاحَ جُؼٛار٢ غاْ جُلٍو ٣ٝطْ جْط

ضهطُٕ قط٠ ٣طْ جْطٍؾحػٜح ٝػ٘ى جْطٍؾحػٜح ٣كٌٞٛح جُؿٜحَ جُؼٛر٢ ئ٠ُ جْطؿحذحش ضظٍٜ ك٢ ٚاٌٞ 

ُلظ٤س أٝ ق٤ًٍس أٝ أوجت٤س ٓ٘ظٔاس كاحُطؼِْ كا٢ ٛاًٙ جُكحُاس ػراحٌز ػاٖ ِْٓاِس ٓاٖ جُؼ٤ِٔاحش جُطا٢ ضؿا١ٍ 

جلإٗٓحٕ ذ٤ٖ ٍٓقِس ضِو٢ جُٔػ٤اٍجش )جُٔاىنلاش( ٝذا٤ٖ جُكٛاٍٞ ػِا٠ جلاْاطؿحذحش )جُٔهٍؾاحش( وجنَ 

ضىنَ جٍُْحتَ ئُا٠ جُاًجًٍز هٛا٤ٍز كؼ٘ىٓح ٝضطْ ًٛٙ جُؼ٤ِٔس ٖٞٔ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُهطٞجش وجنَ جُىٓحؽ 

٣واس ٓ٘حْارس جُٔىٟ جُلؼحُس كططْ ػ٤ِٔس ئػحوز ض٘ظ٤ْ ُٜح. ٝئيج أٌجو جُلٍو قلع جُٔؼِٞٓاحش كاٜٗاح ضٓاؿَ ذطٍ

ٝض٘وَ ئ٠ُ جًُجًٍز )٣ٞ٠ِس جُٔىٟ( ٓٓطٞوع جُٔؼِٞٓحش جُٔٞؾٞوز ك٢ جًُجًٍز )٣ٞ٠ِس جُٔاىٟ( ٝجُوٛا٤ٍز 

جُٔىٟ ك٢ ػ٤ِٔس جلاْطؿحذس ٢ٌُٝ ٣طْ كؼاَ ٛاًج لاذاى إٔ ضٛاَ ئُا٠ ُٓٞاى جلاْاطؿحذحش جُا١ً ٣لكاٙ ٛاًٙ 

٤ثااس . ٣ٝوااىّ ٛااًج جلاٗٔااٞيؼ جٍُْااحُس ٣ٍْٝااَ ٌْااحُس ػٛاار٤س ًٍُٔااُ جُط٘ل٤ااً ٝذٜااًج ٣طلحػااَ جُلااٍو ٓااغ جُر

 -ٓل٤ٜٖٓٞ ٣ٔػلإ ٞٞجذ١ ٤ٍْ ًٛٙ جُؼ٤ِٔحش ٝٛٔح:

جُااا١ً ٣طؼِااان ذؼ٤ِٔاااس ئوٌجى جُٔػ٤اااٍجش جُاااٞجٌوز ٓاااٖ جُكاااٞجِ  Expectanciesًٍٓاااُ جُطٞهؼاااحش  -

 ٝضل٤ٍٓٛح ٝض٤٘ٛلٜح ٝضٓؿ٤ِٜح ك٢ جًُجًٍز .

ُااًجًٍز ٣ٞ٠ِااس كاٗااٚ ٣ؼااحُؽ ػ٤ِٔااس ناإُ جُٔؼِٞٓااحش كاا٢ ج Executive Controlجُٟاار١ جُط٘ل٤اا١ً  -

جُٔىٟ ُٝٚ ِٚس ذٍذطٜح ٝجْطىػحتٜح ُط٤ٌَٗ جلاْطؿحذس ، ًٝٛجٕ جٌُٔٞٗحٕ ٣إُلحٕ جلإْطٍجض٤ؿ٤س جُٔؼٍك٤س 

(Cognitive Strategy ،ٍ361: 1980( )ؾحذ.) 

 (:Lazarus&Folkmanٗظ٣ٍس جُطوى٣ٍ ج٢ًُ٘ٛ جُٔؼٍك٢ ُلاَجٌِٝ ٝكٌُٞٔحٕ ) -

٢ً٘ٛ ٌٝو جُلؼَ ٖٓ ؾحٗد جُلٍو ُِٔٞجهق جٌُِٔٗس ،ٝجضلن جٗٛد جٛطٔحّ لاَجٌِٝ ػ٠ِ جُطو٤٤ْ جُ        

ٓاغ ٝجُطااٍ ًااحٕٗٞ جٕ جُٔٗاٌِس ٣كااىظ ٗط٤ؿااس ُِطلحػااَ ذا٤ٖ جُلااٍو ٝجُر٤ثااس جُٔك٤طااس ذاٚ، ٝجًااى ػِاا٠ جُطو٤اا٤ْ 

جُاا٢ً٘ٛ ٓااٖ ؾحٗااد جُلااٍو ٝٓااٖ غااْ جُكٌااْ ػِاا٠ جُٔٞجهااق جُٔٞجؾٜااٚ،ٝجٕ جلاكااٍجو ٣هطِلاإٞ كاا٢ ضو٤اا٤ْٜٔ 



  

 

 
  

 

061 

 

                                                                                                                            

 الحادي والعشزون في مجال العلوم التربوية والنفسيةالعلني  وقائع المؤتمز

 الجامعة المستنصزية  - ةكلية التربية الاساسي 

 تحت شعار     و 

 )البحث العلني بوابتنا للبناء والتقدم( 

 2021 آيار 3-2

الحادي والعشزون في مجال العلوم العلني  وقائع المؤتمز

 التربوية والنفسية

 الجامعة المستنصزية  -كلية التربية الاساسية  

 وتحت شعار      

 التقدم()البحث العلني بوابتنا للبناء و 

 

 مجلة كلية التربية الاساسية  
 الجامعة  المستنصزية 

هق جُا١ً ٣ٌإٞ ٓٛاىٌ جَػاحؼ ُٗاهٙ ٌذٔاح لا٣ٌإٞ ُٗاهٙ جناٍ ُِٔٞجهق ٖٓ ق٤اع جُٟاـ١ كاحُٔٞ

 (.1994٘،4ٝيُي ٝكوح ُِطو٣ْٞ جُٔؼٍك٢ ُِلٍو ٌَُ قىظ ٖٓ جلاقىجظ .)ٝكحء،

ٝهحّ لاَجٌِٝ ٝكٌُٞٔحٕ ذحنط٤حٌ جُط٣ٍوس جُط٢ ٣طؼاٍٜ ُٜاح جُلاٍو لاقاىجظ جُٔٞجهاق جُٟاحؿطس         

جُاًجض٢،ٝجُطو٤٤ْ جُٔؼٍكا٢ ٣ِؼاد وٌٝج ٛحٓاح كا٢ كٜاْ ٝجُٔإو٣س ج٠ُ جُطٞضٍ ٝجوٌجًاٚ ُٜاح ٝضو٤٤ٔاٚ جُٔؼٍكا٢ 

٤ًل٤س جوٌجى جُلٍو ُِٔٞهق جُٟحؿ١ ٝضؼحِٓٚ ٓؼٚ ًٝٛج جُطو٤٤ْ ٣طٌإٞ ٓاٖ ػ٘ٛا٣ٍٖ ٛٔاح جُطو٤ا٤ْ جلاُٝا٢ 

 (.1990٘،48ٝجُطو٤٤ْ جُػح١ٞٗ.)قٖٓ،

   Primary Appraisalاٌزم١١ُ الاٌٟٚ  

ٛٞ جُطو٤٤ْ جُٔرىت٢ ج١ًُ ٣َٛ ك٤ٚ جُلٍو ج٠ُ ضكى٣ى ض٘طؽ جُؼ٤ِٔس جلا٤ُٝس ٖٓ جُطو٤٤ْ جُٔؼٍك٢ ٝ        

جُطٜى٣ى جُٔكطَٔ ٖٓ جُكىظ )ج١ ٓؼ٠٘ جٝ ولاُس جُكىظ(ٝذًُي كحٕ جلاقىجظ لاضإو١ ج٠ُ جُٟـ٠ٞ جلا جيج 

ضْ ضل٤ٍٓٛح يجض٤ح ذًٜٙ جُط٣ٍوس،ٝيُي جلاِْٞخ جُٔؼٍك٢ جًُجض٢ ٣ؼى ٓرىت٤ح لاٗٚ ٣ٓرن ج١ كؼَ ٖؼ١ٌٞ 

و ذحُ٘ٓرس ج٠ُ جُكىظ ك٤٘طؽ ػٖ ضِي جلاقىجظ جُط٢ ضو٤ْ ػ٠ِ جٜٗح ٓٓررس ُِكىظ ٌو كؼَ ٖؼ١ٌٞ ُِلٍ

ُِٟـ١ ،ٌوٝو كؼَ ٖؼ٣ٌٞس ٓػَ جُطٞضٍ ٝجُوِن ٝجُهٞف ذ٤٘ٔح ضإو١ جلاقىجظ جُط٢ ضؼطرٍ ُِطكى١ 

 ٝجُ٘ٔٞ ج٠ُ ٌوٝو كؼَ ٖٓ جلآَ ٝجلاغحٌز ٝجُٔطؼس.

.Rybash  et  al,1986,.p.130)) 

  Secondary Appraisalاٌزم١١ُ اٌضبٔٛٞ 

ٓاٖ ٌو كؼاَ ٖاؼ١ٌٞ ُؼ٤ِٔاس  ٣رىأ جُطو٤٤ْ جُٔؼٍك٢ جُػاح١ٞٗ ذؼاى جُطو٤ا٤ْ جُٔؼٍكا٢ جلا٢ُٝ،ٝٓح٣طرؼاٚ        

جُطو٤٤ْ جلا٣ٝ،٢ُٝؼى جُطو٤٤ْ جُػح١ٞٗ ج٣ٟح ٓؼٍك٤ح ٣ٝطٟٖٔ ذكع جُلٍو ػٔح ٣ٓحػىٙ ػ٠ِ جُٔٞجؾٜاٚ وجناَ 

جُلٍو ٝجُر٤ثس ج١ جْطكٟحٌ جُؼوَ لاْطؿحذس ٓح ٓكطِٔس ق٤اع ٣لٌاٍ جُلٍو)ٓاحيج ٣ٓاطط٤غ جٕ ٣ؼَٔ(ٝج٣ٟاح 

جٌُٔٗلاش جُؿى٣ىز ٝجُطا٢ هاى ض٘ٗاأ ػاٖ جضهاحي هاٍجٌ  ٣طٟٖٔ جُطو٤٤ْ جُػح١ٞٗ ضٌح٤ُق جُٔٞجؾٜس ٣ٝؼ٢٘ ضِي

ٓؼ٤ٖ،ٝذًُي ٣كىو جلاكٍجو ٠ٍم جُٔٞجؾٜس ُى٣ْٜ ٝضِي جُٔطحقس ك٢ جُر٤ثاس قُْٜٞ.ٝضطٟأٖ ػ٤ِٔاس جُطو٤ا٤ْ 

جُػح١ٞٗ جُطو٤٤ْ جُٔؼٍكا٢ ٝجضهاحي جُواٍجٌ ،ٝٓاغ يُاي ٣اٍضر١ جُطو٤ا٤ْ جُػاح١ٞٗ جنط٤احٌ ْاطٍجض٤ؿ٤س جُٔٞجؾٜاس 

قىو ذٚ جُلٍو ك٤ٔح هرَ ٠ر٤ؼس جُهطٍ ك٢ ػ٤ِٔس جُطو٤٤ْ جلا٢ُٝ ٣ٝؼ٢٘ يُي جٗٚ ٓاٖ جُلؼحُس ذحلأِْٞخ ج١ًُ 

ناالاٍ ػ٤ِٔااس جُطو٤اا٤ْ جلاُٝاا٢ ٝجُطؼ٣ٍااق جُااًجض٢ ُِطٜى٣ااى جٝ جُٟااـ١ ٣وااّٞ جُلااٍو ذطو٤اا٤ْ ٠ر٤ؼااس جُٔٞهااق 

 جُٟحؿ١ ٝضكى٣ى ٗٞع ٝجِْٞخ جُٔٞجؾٜس جُٔطِٞذس ذحلانط٤حٌ ٖٓ ػىو ٖٓ جُرىجتَ جُٔطحقاس ٝضكى٣اى ج٣ٜٔاح

( . جٖااااااااحٌ لاَجٌِٝ ٝكٌُٞٔااااااااحٕ 32،٘ 1991ْااااااااٞف ٣ٌاااااااإٞ جًػااااااااٍ كحتااااااااىز . )جُؼِااااااااٞج٢ٗ ، 

Lazarus&Folkman ج٠ُ جٕ جُٔٞجؾٜس ػ٤ِٔاس ٓٓاطٍٔز ٤ُٝٓاص ٗٗاح٠ح جٝٓٞهلاح ٓ٘لاٍوج ،ٝجٕ جلاكاٍجو

٣وٕٞٓٞ ذحْطٍٔجٌ ذحػحوز ضو٤٤ْ جُْٞحتَ ٝجُٓرَ جُٔهطاحٌز ُٔٓاحػىضْٜ ػِا٠ جُط٤ٌاق ٓاغ جُٔٗاٌلاش جُطا٢ 

ْ،ٝػ٘ىٓح ضكىظ جُطـ٤ٍجش ك٢ جُطٍم جُط٢ جنطحٌٛاح جُلاٍو ُِطؼحٓاَ ٓاغ جُٔٞهاق جُٔٗاٌَ جٝ ضٜىو ْلآطٜ

ػ٘ىٓح ضطـ٤ٍ جٌُِٔٗس ُِلٍو كحٗاٚ ٣ؼ٤اى ضو٤ا٤ْ جُٔٞهاق جُٔٗاٌَ ٣ٝـ٤اٍ نططاٚ ٝٛاًج جُطـ٤٤اٍ ذٔػحذاس ٝٞاغ 

طا١ جُهط١ ٝجنطرحٌ ٓىٟ كحػ٤ِطٜح ٝقَ جُٔٗحًَ جُط٢ ضٞجؾٜٚ ٖٝٓ غْ ضو٤٤ٜٔاح ٝضـ٤٤ٍٛاح ٓاٖ نالاٍ جُه

 ((Rybash  et  al,1986,.p.130جُرى٣ِس جُلؼحُس .

 :دساعبد عبثمخ

 Goor&Sommer(1974:)وٌجْس ًٌٞ ٍْٝٞٓ -

جْطٜىكص جُىٌجْاس ٓوحٌٗاس جُطهطا١٤ ُكاَ جُٔٗاٌلاش ُاىٟ جلاٖاهح٘ جُٔراىػ٤ٖ ٝؿ٤اٍ جُٔراىػ٤ٖ         

راح٣ٖ ، ًٝحٗاص (ٓٞظق،ٝهى جْاطؼَٔ جُرحقاع جقٛاحت٤ح ٍٓذاغ ًاح١ ٝضك٤ِاَ جُط227،ذِـص ػ٤٘س جُركع )

ٗطحتؽ جُىٌجْس ٛ٘حى  جنطلاكحش يجش وجُس جقٛحت٤س ك٢ قَ جٌُٔٗلاش ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػط٤ٖ ُٛحُف جُٔرىػ٤ٖ 

،ًٔااح ض٤ٔااُٝج جلاكااٍجو جُٔرااىػٕٞ ٓااٖ ؿ٤ااٍ جُٔرااىػ٤ٖ كاا٢ هااىٌضْٜ ػِاا٠ قااَ جُٔٗااٌلاش جُطاا٢ ضططِااد 

 (.Goor,1974.p. 7جذىجػح.)
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 (    (Groot et.al.2002دساعخ جشٚد ٚ صِلاؤٖ -

ٗق ػٖ ج٤ُ٥حش جُؼٛر٤س جُٔطٟٔ٘س ػَٔ جًُجًٍز جُٔٓطور٤ِس،ٝضكى٣ى ك٤ٔح ئيج ًحٗص جًُجًٍز جُٔٓطور٤ِس جٌُ

جُٔٓط٘ىز ئ٠ُ جُُٖٓ أٚؼد ك٢ أوجء ٜٓٔحضٜح ٖٓ جًُجًٍز جُٔٓطور٤ِس جُٔٓط٘ىز ئ٠ُ جٌُٔحٕ ، ٝٓؼٍكس ك٤ٔح 

ز جلاْطٍجض٤ؿ٤حش جُهحٌؾ٤س ئيج ًحٕ جلأكٍجو ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٚؼٞذحش ك٢ جًُجًٍز جُٔٓطور٤ِس ٝٓىٟ هىٌ

ـــْ  ً ذؿٍٝـ وٓحؿ٤س ؿ٤ٍ  36جُٔٓحػىز ػ٠ِ جُطؼ٣ٞٝ ػٖ كوىجٕ جُوىٌز ًٛٙ .ٝهـُـــ٤ّـَ ــــٛحذح ُٓ كٍوجً 

ــــٛحخ، ٝٝٞؼْٜ ك٢ ٓؿٔٞػس ٞحذطس ُِو٤حّ ذػٔح٢ٗ ٜٓٔحش ًُِجًٍز  28ٓٗهّٛس ٝ  ُٓ كٍوجً ؿ٤ٍ 

ََ ٓو٤حِ ؾحٓؼس ًحٓرٍوؼ ُٜٔٔحش جُ ِٔ ٌ،ػ٠ِ إٔ CBPMTًجًٍز جُٔٓطور٤ِس جُٔٓطور٤ِس.ٝجُْطؼ ّٞ جُٔط

جْطر٤حٕ جًُجًٍز ج٤ٓٞ٤ُس ُو٤حِ ٓىٟ جلإنلحم ك٢ ٠ُــــرـِّـــن ٣طٟٖٔ ٜٓٔحش ُلظ٤س ٝأنٍٟ ؿ٤ٍ ُلظ٤س. ٝ

ََ أِْٞخ جُطو٣ٍٍ جًُجض٢ ُِٔلك٤ٖٚٞ ُٔؼٍكس قؿْ جٌُٔٗلاش  أوجء جًُجًٍز ك٢ جُك٤حز ج٤ٓٞ٤ُس . ٝجُْطؼٔ

جُ٘طحتؽ ذؼى جلأنً ذحُكٓرحٕ جُؼٍٔ ٝجُ٘ٞع ٝجٌُٔٗلاش جُٛك٤س،ئٕ  جُط٢ ٣ٞجؾٜٜٞٗح ٤ٓٞ٣حً. ٝأظٍٜش

ٛ٘حى ِٚس ٝغ٤وس ذ٤ٖ أوجء جًُجًٍز جُٔٓطور٤ِس ٝجلأوجء ػ٠ِ ٓوح٤٣ّ جُٞظحتق جُؼو٤ِس ٝ لا٤ّْٔح جلاٗطرحٙ . 

ًٔح ًٗلص جُ٘طحتؽ إٔ جلأكٍجو ج٣ًُٖ جْطؼحٗٞج ذحْطٍجض٤ؿ٤حش ض٤ًًٍ ٓٓحػىز ًحٗٞج أكَٟ أوجءً ٖٓٔ ُْ 

ؼ٤٘ٞج ذٜح. ًٝحٕ أوجء جلأكٍجو ٖٓ جُٔؿٔٞػس جُٟحذطس ج٣ًُٖ جْطؼحٗٞج ذًٜٙ جُٔٓحػىز أكَٟ ٖٓ ذو٤س ٣ٓط

أكٍجو جُؼ٤٘س. ٝذحْطؼٔحٍ أِْٞخ جُطو٣ٍٍ جًُجض٢ ك٢ جٌُٗق ػٖ ٌٓٗلاش جًُجًٍز جُٔٓطور٤ِس، ُْ ٣ظٍٜ 

جُطو٣ٍٍ جًُجض٢ ًٔح ُْ  أ١ جنطلاف ذ٤ٖ أوجء جلأكٍجو ٖٓ ًِطح جُٔؿٔٞػط٤ٖ ُٜٔٔحش جًُجًٍز ػٖ أوجتْٜ ك٢

ضظٍٜ كٍٝم ؾ٣ٍٛٞس ك٢ ٠ر٤ؼس جُِٛس ذ٤ٖ ًلا جُ٘ٔط٤ٖ ٖٓ جلاْطؿحذس. ٝذٓرد جُٞظحتق جُط٘ل٣ً٤س 

جُؼ٤ِح جُٔطِٞذس ُط٘ل٤ً جُٜٔٔحش ج٤ُُ٘ٓس، كإ جًُجًــــٍز جُٔـــــٓطور٤ِس جُٔــــٓط٘ىز ئ٠ُ جُُٓــــــٖ 

جًُجًــــٍز جُٔــــٌــــح٤ٗس ٝ ضططــــــِد ٓـــــٓطٟٞ أػــــ٠ِ  ضططــــــِد ؾـــٜـــــىجً أًــــــرٍ ٓـــــــٖ

  (Groot et.al. , 2002 , pp. 645 – 653)ٓـــــــــٖ جلاٗطرـــــــحٙ ٝ جُطًٍــــــــ٤ُ كـــــــ٢ جلأوجء ،  

 ( (Mantyla,2002دساعخ رجش٠ج١خ ي ِبٔز١لا -

٤ِس ٝجًُجًٍز جلاْطٍؾحػ٤س ك٢ جلأوجء ، ًٝحٗص ػ٤٘س ًٛٙ جُىٌجْس ًحٗص ذٗإٔ جُلٍٝم ذ٤ٖ جًُجًٍز جُٔٓطور

( كٍوجً,ٝهى أؾٍٟ ضؿٍذس أ٠ُٝ ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٗٓحء ذٔ٘طٛق جُؼٍٔ ٓٛحذحش 58جُىٌجْس ٌٓٞٗس ٖٓ )

ُُ جلأٍٓ ذاػلاٗحش ٌٓ٘ٗٞز ك٢ ؾ٣ٍىز . أٓح  ذٌٔٗلاش جْطػ٘حت٤س ك٢ ٝظ٤لس جًُجًٍز جُٔٓطور٤ِس ٣ٝطًٍ

ٖ جلأكٍجو)جًًٌُٞ( ذٔ٘طٛق جُؼٍٔ أ٣ٟحً، ٝضوّٞ ئقىجٛٔح ذطوى٣ْ جُطؿٍذس جُػح٤ٗس كطٟٔ٘ص ٓؿٔٞػط٤ٖ ٓ

ضو٣ٍٍ يجض٢)جُٔؿحٍ جًُجض٢( ػٖ ٌٓٗلاش جًُجًٍز جلاْطٍؾحػ٤س ُى٣ْٜ، ٝجلأنٍٟ لا ضوىّّ ضو٣ٍٍجً ًًٜج. 

َّ أوجء جًُجًٍز ٖٓ نلاٍ ٓؿٔٞػس ٓط٘ٞػس ٖٓ جُٜٔٔحش ٝ ضٟٔ٘ص نّٔ  ٝك٢ ًِطح جُطؿٍذط٤ٖ ، ه٤

ٍؾحػ٤س ٝ غلاظ ٜٓٔحش ًُِجًٍز جُٔٓطور٤ِس ٓهطِلس ك٢ قؿْ جلإْ٘حو جُٔٔ٘ٞـ ُْٜ ٜٓٔحش ًُِجًٍز جلاْط

ــــٌٗلاش ك٢ جًُجًٍض٤ٖ هىّٓٞج أوجءً ٞؼ٤لحً  ُٓ ُِطًًٍ. ٝ ضِٞٚص جُىٌجْس ئ٠ُ إٔ جلأكٍجو ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ 

ٍّ ًٛج ػ٠ِ ئ ٕ ك٢ ٜٓٔحش جًُجًٍز جُٔٓطور٤ِس ٌُٖٝ ٤ُّ ك٢ ٜٓٔحش جًُجًٍز جلاْطٍؾحػ٤س . ٝ هى و

ٍُ هىٌضٜح ذٌٛٞز ٚك٤كس،ٝئٕ جُلٍٝم  جًُجًٍز جُٔٓطور٤ِس ضططِد ٣ُٓىجً ٖٓ جُٔؼح٤٣ٍ جُىه٤وس قط٠ ضهُطر

ذ٤ٖ جلأوجت٤٤ٖ هى ٣ٌٕٞ ػحتىجً ئ٠ُ ٠ر٤ؼس جُؼ٤ِٔحش جُط٘ل٣ً٤س جُٔطِٞخ جْطؼٔحُٜح ك٢ ًِطح جًُجًٍض٤ٖ 

،(Mantyla , 2002 , p.1) 
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 اٌفظً اٌضبٌش: ِٕٙج١خ اٌجذش ٚاجشاءارٗ

٣طٟٖٔ ًٛج جُلَٛ ػٍٞحً ُلإؾٍجءجش جُط٢ هحٓص ذٜح جُرحقػس ُـٍٜ ضكو٤ن أٛىجف جُركع جُكح٢ُ       

ٖٓ ضكى٣ى ٓؿطٔغ جُركع ٝجنط٤حٌ جُؼ٤٘س ٝئػىجو أوجض٢ جُركع ٝجُطكون ٖٓ وهس جُهٛحتٙ ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس 

 ُٜٔح ٝضكى٣ى جُْٞحتَ جلإقٛحت٤س جُٔٓطهىٓس ك٢ جُركع.

 ِجزّغ اٌجذش:

(* ٓٞظق ٝٓٞظلس ٖٓ ٤ًِس جلاوجخ/جُؿحٓؼس  162ُق ٓؿطٔـــــــغ جُركع جُكــــح٢ُ ٖٓ ) ضـــــأ     

جُٔٓط٣ٍٛ٘س  جُٔٞؾٞو٣ٖ ك٢ جلاهٓحّ ٝجُٗؼد ٝجُٞقىجش جلاوج٣ٌس ٖٝٓ جُطه٤ٖٛٛ جُؼ٢ِٔ ٝجلاٗٓح٢ٗ 

 ( ٣ٞٞف يُي 1ٖٝٓ ًلا جُؿ٤ٖٓ٘,ٝجُؿىٍٝ )

 (1جذٚي)

 وٛس , أبس"رٛص٠غ افشاد ِجزّغ اٌجذش ٚفك ِزغ١ش إٌٛع "ر

 

 ػ١ٕخ اٌجذش:

ٓٞظق ٝٓٞظلس ٖٓ جُؿحٓؼس جُٔٓط٣ٍٛ٘س  ٖٝٓ ( 100ضـــــأُق ػ٤٘س جُركع جُكــــح٢ُ ٖٓ )       

جُكح٢ُ ٝهى جنط٤ٍش ػ٤٘س جُركع جٗحظ( ,-جُؼ٢ِٔ ٝجلاٗٓح٢ٗ( ٖٝٓ ًلا جُؿ٤ٖٓ٘)يًٌٞ)جُطهٛٙ 

 ( ٣ٞٞف يُي 1ٝجُؿىٍٝ )ذحلأِْٞخ جُؼٗٞجت٢ جُر١٤ٓ 

 (2جذٚي)

 رٛص٠غ افشاد ػ١ٕخ اٌجذش ٚفك ِزغ١شٞ إٌٛع ٚاٌزخظض

 

 

 جُٔٞظلٕٞ ك٢ ٤ًِس  ج٥وجخ

 

 جُٔؿٔٞع جُؿّ٘

 جٗحظ يًٌٞ

58 104 162 

ٓٞظلٞ ٤ًِس  جلاوجخ/جُٗؼد 

 ٝجُٞقىجش جلاوج٣ٌس

 جُٔؿٔٞع جُؿّ٘ جُطهٛٙ

 جٗحظ يًٌٞ

  ٖؼرس  جُكٓحذحش

 ػ٢ِٔ

2 4 6 

 12 4 6 ٖؼرس جُٔٞجٌو جُر٣ٍٗس

 7 2 5 جُطٓؿ٤َ ٖؼرس هْٓ

 11 7 4 ٓؿِس جلاوجخ

 9 5 4 ٝقىز جذٖ ٤ْ٘ح

  ٖؼرس ٞٔحٕ جُؿٞوز

 جٗٓح٢ٗ

5 3 8 

 12 7 5 ٖؼرس جُوح٤ٗٞٗس

 12 6 6 ٖؼرس  جُٛحوٌز

 13 8 5 ٝقىز جلاٗط٤ٍٗص

 12 4 8 ٌٓطرس جلاوجخ

 100 50 50 جُٔؿٔٞع
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 :أدارب اٌجذش

 ِم١بط اٌزاوشح اٌّغزمج١ٍخ-1

ً ؾحُٛجً هى جػى ُو٤حِ جًُجًٍز ذؼى ئٕ ج٠ِؼ ص جُرحقػس ػ٠ِ جلأوذ٤حش ٝجُىٌجْحش جُٓحذوس ُْ ضؿى ٓو٤حْح

جُٔٓطور٤ِس ٣٘طرن ػ٠ِ جُر٤ثس جُؼٍجه٤س ٝٓؿطٔغ جُركع جُكح٢ُ ًُج هحٓص جُرحقػس ذر٘حء ٓو٤حِ جًُجًٍز 

 Mc Daniel (&Einstein Prospective)2007جُٔٓطور٤ِس جْط٘حوجً ئ٠ُ ضؼ٣ٍق ٓحى وج٤ِٗٞج٣٘ٗطح٣ٖ 

Memory2007) ٘( 13ًٝٔح ػٍف ك٢ ضكى٣ى جُٔٛطِكحش ) 

 -ق٤ع ضٌٕٞ جُٔو٤حِ ٖٓ ٓؿح٤ُٖ ٛٔح 

ٝضطٟٖٔ جًُجًٍز جُٔٓطور٤ِس جْط٘حوج ئ٠ُ جلإٖحٌجش جُط٢ ضٓحػى ػ٠ِ جلاْطٍؾحع ُٔح  :اٌّجبي اٌزارٟ -1

ٗوٟحء ٓىز ٓؼ٤٘س ٖٓ ضؼِٔٚ جُلٍو ٓؼطٔىج ػ٠ِ جُُٖٓ ٝيُي ٣ططِد أوجء ُِٜٔٔحش ك٢ ٝهص ٓكىو أٝ ذؼى ج

 جُٞهص جُٔكىو.

ٝضطٟٖٔ جًُجًٍز جُٔٓطور٤ِس جُٔؼطٔىز ػ٠ِ جٌُٔحٕ)جُر٤ث٢(ٝجُط٢ ضططِد كحػ٤ِس ٜٓٔس  :اٌّجبي اٌج١ئٟ -2

( كوٍز ٓػِص جٌُٛٞز 32ٖٓ نلاٍ ٓح ضوىّ هحٓص جُرحقػس ذ٤ٛحؿس ) ٓح ًحْطؿحذس ُٔٛىٌ نحٌؾ٢ ٓكىو.

.ٝجٕ ذىجتَ ُلإؾحذس ػ٠ِ كوٍجش جُٔو٤حِ ٢ٛ) ُْ ٣كىظ ( كوٍز ٌَُ ٓؿح16ٍجلا٤ُٝس ُِٔو٤حِ ذٞجهغ )

( ػ٠ِ 1,2,3,4,5جذىج، قىظ ٍٓجش قىظ جق٤حٗح، قىظ ٍٓجش ًػ٤ٍز، ٣كىظ وجتٔحج( ٝضحنً جُىٌؾحش )

 جُطٍض٤د ُِلوٍجش جلا٣ؿحذ٤س ,جٓح جُلوٍجش جُِٓر٤س ضحنً جُؼٌّ ك٢ جلاٌهحّ.

 (Face validity)اٌظذق اٌظب٘شٞ -4

 ,Graham, 1984)ؼِٔحً ٖٓ ٓؼحُْ جُٛىم جُٔطِٞخ ك٢ ذ٘حء جُٔوح٤٣ّ جُ٘ل٤ٓس ٣ؼى جُٛىم جُظح١ٍٛ ٓ

p: 40) ( ّ٣ٝطكون ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ جُٛىم ػ٠ِ كٌٍز ٓىٟ ٓ٘حْرس جُٔو٤حِ ُٔح ٣و٤(Ebil, 1972, p: 

(ٝهى ضْ ضوى٣ٍ جُٛىم جُظح١ٍٛ ُِٔو٤حِ ذؼٍٜ كوٍجش جُٔو٤ح٤ْٖ ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٔك٤ٌٖٔ 555

ح ك٢ ه٤حِ جُٛلس جٝ جُهح٤ٚس جٍُٔجو ه٤حْٜح.ٝهى ضكون ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ جُٛىم ك٢ ُِكٌْ ػ٠ِ ٚلاق٤طٜ

 ٓو٤حِ )جًُجًٍز جُٔٓطور٤ِس ( ٝيُي ػ٘ىٓح ضْ ػٍٜ جُلوٍجش ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٔك٤ٌٖٔ .

 * أعّبء اٌغبدح اٌّذى١ّٓ دغت اٌٍمت اٌؼٍّٟ ٚ ِىبْ ػٍُّٙ :

 اٌزذ١ًٍ الادظبئٟ ٌفمشاد اٌّم١بع١ٓ

ش جُطك٤َِ جلإقٛحت٢ ٛٞ جلإذوحء ئ٠ُ ئٕ جُٜىف ٖٓ ئؾٍجءج ٤ٗ٣1972ٍ "ج٣رَ"  -ض٤٤ُٔ جُلوٍجش:-1

ػ٠ِ كوٍجش جُٔو٤حِ ج٤ُُٔٔز جُط٢ ضٓطط٤غ جٕ ضٔػَ جُهح٤ٚس جُط٢ ٝٞؼص ٖٓ جؾِٜح ,ج١ جٕ قٓحخ 

جُوٞز جُط٣ُ٤٤ٔس ُِلوٍجش ٣وٛى ذٜح هىٌز جُلوٍجش ػ٠ِ جُط٤٤ُٔ ذ٤ٖ ي١ٝ جُٔٓط٣ٞحش جُؼ٤ِح ٝجُى٤ٗح ٖٓ 

 (Ebel,1972:392جلأكٍجو ك٢ جُهح٤ٚس جُط٢ ضو٤ٜٓح جُلوٍز .)

 ٌٓحٕ جُؼَٔ أْْ جُطى٢ٓ٣ٌ ش

 جلاوجخ ـ  جُؿحٓؼس جُٔٓط٣ٍٛ٘س٤ًِس  أ.و.ؿحوز غح٢ٗ  1

 ٤ًِس جُطٍذ٤س ـ ؾحٓؼس جُوحو٤ْس أ.و. ًحظْ ؾرٍ جُؿر١ٌٞ 2

 ٤ًِس جُطٍذ٤س جلاْح٤ْس ـ جُؿحٓؼس جُٔٓط٣ٍٛ٘س أ.و.محمد ًحظْ ؾحْْ 3

 ٤ًِس جُطٍذ٤س ـ ؾحٓؼس ًٍذلاء ج.و.ٌؾحء ٣ح٤ْٖ 4

 ٤ًِس جُطٍذ٤س ـ ؾحٓؼس جُرٍٛز  ج.و. كحَٞ ػرى جٍُُٛز ُٓػَ   5

 جُؿحٓؼس جُٔٓط٣ٍٛ٘س -٤ًِس جلاوجخ  ج.ّ.و.ٜٓى١ ًحظْ 6

 ٤ًِس جُطٍذ٤س ُِر٘حش ـ ؾحٓؼس ذـىجو ج.ّ.و.جُٜحّ كحَٞ ػرحِ 7

 ٤ًِس جلاوجخ ـ جُؿحٓؼس جُٔٓط٣ٍٛ٘س أ.ّ.و.ضـ٣ٍى جو٣د  8
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( ذؼى 30أٚرف ذٌِٗٚ جُٜ٘حت٢ ٣طٌٕٞ ٖٓ ) ق٤ع أظٍٜش جُ٘طحتؽ إٔ كوٍجش ٓو٤حِ جًُجًٍز جُٔٓطور٤ِس

( 90( ٝجُٔط١ْٞ جُل٢ٍٞ)30( ٝجو٠ٗ وٌؾس )150جػ٠ِ وٌؾس )جْطرؼحو جُلوٍجش ؿ٤ٍجُىجُس,ٝذِـص 

 ( ٣ٞٞف يُي.3ٝؾىٍٝ)

 (3جذٚي )

 ٜ ِٛظفٟ اٌذٌٚخِؼبِلاد ر١١ّض فمشاد ِم١بط اٌزاوشح اٌّغزمج١ٍخ ٌذ
اٌم١ّخ اٌزبئ١خ  اٌّجّٛػخ اٌذ١ٔب اٌّجّٛػخ اٌؼ١ٍب د

 اٌّذغٛثخ

 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ

اٌٛعظ 

 اٌذغبثٟ

الأذشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌٛعظ 

 اٌذغبثٟ

الأذشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 داٌخ 5,17 0,78 2,07 0,84 3,22 1

 داٌخ 2,79 0,75 1,51 1,32 2,29 2

 داٌخ 4,79 0,87 1,33 1,15 2,55 3

 داٌخ 5,43 0,00 1,00 1,45 2,51 4

 داٌخ 6,45 0,48 1,18 1,18 2,77 5

 داٌخ 6,16 0,26 1,07 1,44 2,81 6

 داٌخ 5,45 0,50 1,22 1,08 2,77 7

 داٌخ 5,83 0,50 1,59 1,29 3,29 8

 داٌخ 4,81 0,49 1,37 1,16 2,85 9

 داٌخ 8,00 0,68 1,62 1,20 3,29 10

 داٌخ 8,01 0,78 1,81 1,44 3,33 11

 داٌخ 5,80 0,63 1,59 1,30 3,18 12

 داٌخ 9,23 0,50 1,44 1,32 3,14 13

 داٌخ 4,93 0,56 1,37 1,37 3,25 14

 داٌخ 7,57 0,50 1,48 1,22 3,25 15

 داٌخ 8,87 0,62 1,66 1,00 3,66 16

 داٌخ 5,34 0,49 1,37 1,27 2,81 17

 داٌخ 5559 0,32 1,11 1,39 2,59 18

 داٌخ 4,25 0,46 1,29 1,05 2,51 19

 داٌخ 4533 0,55 1,33 1,23 3,07 20

 داٌخ 5555 0,60 1,29 1,42 2,77 21

 داٌخ 7508 0,68 1,37 1,63 2,85 22

 داٌخ 5552 0,48 1,18 1,24 2,18 23

 داٌخ 3587 0,48 1,33 1,46 3,18 24

 داٌخ 4546 0,55 1,33 1,29 2,29 25

 داٌخ 4517 0,48 1,18 1,32 2,14 26

 داٌخ 3535 0,57 1,44 1,42 2,59 27

 داٌخ 3581 0,42 1,22 1,42 3,51 28

 داٌخ 4578 0,60 1,29 1,12 2,22 29

 داٌخ 7,71 0,54 1,29 1,30 2,66 30

 داٌخغ١ش  1,30 1,42 1,22 1,55 2,44 31

 غ١ش داٌخ 1,30 0,50 1,22 1,13 2,70 32
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 :١بطػلالخ دسجخ اٌفمشح ثبٌذسجخ اٌى١ٍخ ٌٍّم

ضؼى ًٛٙ جُط٣ٍوس ٖٓ أًػٍ جُطٍجتن جْطهىجٓحً ك٢ ضك٤َِ جلانطرحٌجش ٝجُٔوح٤٣ّ جُ٘ل٤ٓس، ٝيُي ُٔح 

 ,Allen & Yen) ضطٛق ذٚ ٖٓ ضكى٣ى ُٔىٟ ضؿحّٗ كوٍجش جُٔو٤حِ ك٢ ه٤حِ جُظحٍٛز ج٤ًُِٞٓس.

1979, p:124)  ٍْٕٞ٣ٝٓطهىّ ٓؼحَٓ جٌضرح٠ ذ٤,(Person Correlation Coefficient)  

 ,Nunnally, 1978)طهٍجؼ جُؼلاهس ذ٤ٖ وٌؾس ًَ كوٍز ٖٓ كوٍجش جُٔو٤حِ ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ُٚ لاْ

p:280) ( ٍٝ٣ٞٞف  ٓؼحٓلاش جٌضرح٠ ًَ كوٍز ذأِْٞخ ػلاهس وٌؾس جُلوٍز ذحُىٌؾس ج٤ٌُِس 4ٝجُؿى )

 ( ٣ٞٞف يُي.4ُِٔو٤حِ جوجز جُركع, ٝؾىٍٝ)

 (4ؾىٍٝ )

 ٤ٌِس ُٔو٤حِ جًُجًٍز جُٔٓطور٤ِس  ُىٟ ٓٞظل٢ جُىُٝسٓؼحٓلاش جٌضرح٠ وٌؾس جُلوٍز ذحُىٌؾس جُ

ضَِٓٓ 

 جُلوٍز 

ه٤ٔس 

ٓؼحَٓ 

 جلاٌضرح٠ 

ضَِٓٓ 

 جُلوٍز 

ه٤ٔس ٓؼحَٓ 

 جلاٌضرح٠ 

ضَِٓٓ 

 جُلوٍز 

ه٤ٔس 

ٓؼحَٓ 

 جلاٌضرح٠

ضَِٓٓ 

 جُلوٍز 

ه٤ٔس 

ٓؼحَٓ 

 جلاٌضرح٠ 

1 0,41 9 0,53 17 0,661 25 0,368 

2 0,27 10 0,59 18 0,555 26 0,603 

3 0,47 11 0,57 19 0,537 27 0,458 

4 0,51 12 0,65 20 0,705 28 0,714 

5 0,53 13 0,67 21 0,456 29 0,502 

6 0,67 14 0,62 22 0,587 30 0.543 

7 0,56 15 0,59 23 0,526 31 0,436 

8 0,60 16 0,73 24 0,734 32 0,571 

 ِم١بط اٌزخط١ظ ٌٍؼًّ-

( ك٢ ًٛج جُركع ج١ًُ أػىٙ ًَ ٖٓ  Point-5ص جُرحقػس جنطرحٌ), جْطهىٓ ٌم١بط اٌزخط١ظ ٌٍؼًّ -1

(O.Bratfisch,E,Hagman ًٝٛج جلانطرحٌ ٛٞ جنطرحٌ ؿ٤ٍ ُلظ٢ ٝٛٞ أقى جنطرحٌجش ٓ٘ظٞٓس ك٤٤٘ح.)

( (Schuhfriedًٍُٗس ٖٞك٣ٍى  ViennaTestSystemجُط٢ ضٓطهىّ جُكٞج٤ْد ُططر٤ن أنطرحٌجضٜح 

( (Schuhfried,2007-2008:11جُ٘ٔٓح٣ٝس

((Schuhfried,2009\2010:65et.at.2009:3)Schuhfried,et.at. )

((Schuhfried,2011:74  ِ٣ٝؼى ًٛج جلانطرحٌ ٖٓ جُْٞحتَ جُكى٣ػس جُط٢ ضٓطؼَٔ ك٢ جُلكٙ ٝجُو٤ح

 ( ػ٠ِ ٓٓطٟٞ جُؼحُْ.(PsychologicalAssessmentٝجُطٗه٤ٙ ٝجُطو٤٤ْ جُ٘ل٢ٓ 

 رؼ١ٍّبد ٚث١ٕخ الاخزجبس -2

( ٌَٖ لاٍٝ غٔح٤ٗس جٌٖحٍ ٛ٘حى ؾُء ٝجقى ٓلوٞولاْطٌٔحٍ ٢22: ٣طٌٕٞ جلأنطرحٌ ٖٓ )جُٔوطغ جُطى٣ٌر

جٌَُٗ,٣ٝطْ جنط٤حٌٛح ٖٓ هرَ جُٔلكٞ٘,ُِٝػٔح٤ٗس جٌٖحٍ جُلاقوس ٛ٘حى ؾُت٤ٖ ٓلوٞو٣ٖ ُِٝٓطس جٌٖحٍ 

 ( ُلاٗطوحٍ ٖٓ ٌَٖ لاجنٍ.(Next pattenجُلاقوس ٛ٘حى غلاغس جؾُجء ٓلوٞوز,ذؼى يُي أظـ١
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ٝضَٗٔ ٓؿحلاش جُٔورحِ ٓح ٣حض٢)ٍْػس جُطلحػَ,جلاٛطٔحّ ٝجٍُٔٝٗس ٝجلاٗطرحٙ,جًُجًٍز جُؼحِٓس,جُوىٌز ػ٠ِ 

 جُطؼِْ,جُوىٌز ػ٠ِ جلاْطىػحء,جُطهط١٤ ج٢ٓٞ٤ُ ذىٕٝ جنطحء,جضهحي جُوٍجٌجش(.

 رغج١ً أٚ أدزغبة اٌذسجبد : -3

ٍ جُط٢ ضْ جٗطحؾٜح أٝ ض٤ُٞىٛح , ٝػىو جلأٌٖحٍ ضؼط٤٘ح جُٔطـ٤ٍجش جٍُت٤ٓس ُلانطرحٌجُؼىو ج٢ٌُِ ُلأٌٖح    

جُٛك٤كس ٝجلأنطحء جُٔطٞهؼس , ػِٔح ئٕ ػىو جلأْطٍجض٤ؿ٤حش جُٔٓطؼِٔس ٝٓؼىٍ جُهطأ ٝٗٓرس جُلوٍجش 

 جُٛك٤كس ٣طْ أنٍجؾٜح ك٢ .

 ٚطف اٌّزغ١شاد: -4

ْ جٗطحؾٜح ٛ٘حُي ػىز ٓطـ٤ٍجش ٣ٌٖٔ ٓلاقظطٜح ػ٠ِ جُٗحٖس ٓػَ )ػىو جلأٗٔح٠ جُٛك٤كس جُط٢ ض     

 ٝػىو جلأنطحء جُٞجٌوز( , 

  Objectivityاٌّٛضٛػ١خ -5

 ِٛضٛػ١خ اٌزطج١ك -ا

ضطكون جُٔٞٞٞػ٤س ػ٘ىٓح ضٌٕٞ جُ٘ط٤ؿس نح٤ُس ٖٓ جُطك٤ُ جُٗه٢ٛ ُِوحتْ ػ٠ِ جلانطرحٌ , أٝ نح٤ُس       

لاٍ ٖٓ ضأغ٤ٍجش جُٔٞهق جلأنطرح١ٌ ٝئٕ ٓٞٞٞػ٤س جُططر٤ن ك٢ جنطرحٌجًًُحء جٌُٔح٢ٗ ضطكون ٖٓ ن

 ًٕٞ جلانطرحٌ ٖٓ جُ٘ٞع جُٔكْٞد ٝج١ًُ ٣ٔطحَ ذٔؼ٤ح٣ٌس ػح٤ُس .

 :ِٛضٛػ١خ اٌذسجخ -ة

ئٕ ٓٞٞٞػ٤س جُىٌؾس ك٢ ًٛج جلانطرحٌ ضطٔػَ ك٢ أٜٗح ٓٓطوِس ػٖ جُطو٤٤ْ جُٗه٢ٛ ُِوحتْ ػ٠ِ جلانطرحٌ  

ٖٓ ٖٓ ق٤ع ضٓؿ٤َ أؾحذحش جُٔلكٞ٘ أٝ أقطٓحخ وٌؾحش جُٔطـ٤ٍجش أٝ جُٔوحٌٗس ئي ٣طْ ًَ يُي 

نلاٍ ؾٜحَ جُكحْٞخ ,ئي ئٕ جقطٔحٍ ٝؾٞو أنطحء قحْٞذ٤س ٣ٌٕٞ ٞؼ٤لحً ٓٔح ٣ؿؼَ جُىٌؾس 

 جُٔٓطكِٛس ُِٔلكٞ٘ ضٔطحَ ذحُٔٞٞٞػ٤س .

 الأجشاءاد:-6

( ٓٞظق ٝهرَ ذىأ جُٔلكٞ٘ 100هحٓص جُرحقػس ذططر٤ن جلأوجز ػ٠ِ ػ٤٘س جُركع جُكح٢ُ جُرحُـس )      

جُٔؼِٞٓحش جُهحٚس ذٌَ ٓلكٞ٘ ٖٓ ٓػَ ) جلأْْ جٌُحَٓ ٝجُؼٍٔ(  ذططر٤ن جلأنطرحٌ هحٓص جُرحقػس ذأنً

ٝأونحٍ ًٛٙ جُٔؼِٞٓحش ذحُِـس جلأ٣ُ٤ٌِٗس ئ٠ُ جُكحْٞخ ج١ًُ ٗٛد ك٤ٚ جُرٍٗحٓؽ جُهح٘ ذحلأنطرحٌ 

( هحٓص جُرحقػس ذطٍى جُٔلكٞ٘ Starttestٝذؼى ظٌٜٞ جلأ٣وٞٗس جُط٢ ضكَٔ جْْ )أذىأ جلأنطرحٌ( )

٣ٝطٟٖٔ جلأنطرحٌ ضؼ٤ِٔحش ٝٓوطؼحً ضى٣ٌر٤ح ٓهطٍٛج , ٖٝٓ غْ ضرىأ  (.4جُِٔكن) ذٔلٍوٙ لأوجء جلأنطرحٌ.

ٍٓقِس جلأنطرحٌ جُلؼ٢ِ ٓرحٍٖز ذؼى ظٌٜٞ جلأ٣ؼحَ أذىأ ػ٠ِ ٖحٖس جٌُٔر٤ٞضٍ , ٝك٢ ًٛٙ جٍُٔقِس ٖٓ 

( ك٢ stopجلأنطرحٌ ٣رىأ جُٔلكٞ٘ ذط٣ٌٖٞ جلأٌٖحٍ ٝك٢ قحُس ضٌٍجٌ أقى جلأٌٖحٍ   ٣ظٍٜ أ٣ؼحَ )

ئ٠ُ إٔ جٌَُٗ جلأن٤ٍ هى ضْ ضٌٍجٌٙ ٍٓز أنٍٟ ٝػ٘ىٛح ٣رىأ جُٔلكٞ٘ ذأونحٍ ضؼى٣َ ػ٠ِ جٌَُٗ  أٖحٌز
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( وهحتن ُطٌِٔطٚ ذٔح ك٢ يُي ٤ُ6ٌٕٞ ٌٖلاً ؾى٣ىجُ آنٍ ًٌٝٛج ُك٤ٖ أٗطٜحء ٝهص جلأنطرحٌ ج١ًُ ٣ٓطـٍم )

ضظٍٜ جُ٘ط٤ؿس جُطؼ٤ِٔحش جُٔرىت٤س ٍٖٝـ جلأنطرحٌ. ٝذؼى أنطرحٌ جُٔلكٞ٘ ٝأٗطٜحء ٓىز جلأنطرحٌ 

ُِٔلكٞ٘ ػ٠ِ ٖحٖس جُٔ٘ظٞٓس أٝ جُؿٜحَ, ٝضهُٕ جُ٘ط٤ؿس قط٠ ٣طْ جلأٗطٜحء ٖٓ جنطرحٌ ؾ٤ٔغ أكٍجو 

جُؼ٤٘س ٝضؿٔغ ذ٤حٗحش ٗطحتؽ ككٞٚحش أكٍجو جُؼ٤٘س ًحكس ك٢ جُٞهص ٗلٓٚ ٝذؼى إٔ ضْ جلأٗطٜحء ٖٓ ضطر٤ن 

ٍ ٝضكى٣ى جُطو٣ٍٍج١ًُ ٣هٙ ًَ ٓلكٞ٘ جلأنطرحٌ ػ٠ِ أكٍجو جُؼ٤٘س ٜٗحت٤ح هحٓص جُرحقػس ذطرحػس جُطوح٣ٌ

 ٣ٝكط١ٞ ًٛج جُطو٣ٍٍ ػ٠ِ ٗط٤ؿس جُٔلكٞ٘ ٝؾ٤ٔغ جُٔؼِٞٓحش جُهحٚس ذحُٔلكٞ٘.

 ٝذؼىٛح ضْ ضك٤َِ جُ٘طحتؽ أقٛحت٤ح ذحْطؼٔحٍ ذٍجٓؽ جُكو٤رس جلأقٛحت٤س ُِؼِّٞ جُ٘ل٤ٓس ٝجلأؾطٔحػ٤س.  

 ((Reliabilityصجبد الأخزجبس -

( ًِٝٔح ًحٕ غرحش جلأنطرحٌ ػح٤ُح كٜٞ Marshal,1972:104جلأنطرحٌ )جُػرحش: ٛٞ جلأضٓحم ك٢ ٗطحتؽ 

(, ٝلا ٣طكون غرحش جلأنطرحٌ ئلا ئيج ًحٗص كوٍجضٚ Kerlinger,1973:42أنطرحٌ ٣ٌٖٔ جلأػطٔحو ػ٤ِٚ )

(. ضْ قٓحخ غرحش جلانطرحٌ ػٖ ٣ٍ٠ن جقطٓحخ ٓؼحَٓ Holt&lrving,1971:60ضو٤ّ ٗلّ جُٔلّٜٞ )

ٗٞجع أنٌٍٟ ٖٓ جُػرحش ضْ ه٤حْٜح ذحْطهىجّ غرحش جُؼ٤٘س جُٔؼ٤ح٣ٌس , كرحُ٘ٓرس ُٔطـ٤ٍ أُلح ًٍٝٗرحل ًًُٝي أ

( ٝذًُي ٣ٌٖٔ جػطرحٌ غرحش جلأنطرحٌ غرحضح 0,70كوى ذِؾ ٓؼحَٓ أٌُلح ًٍٝٗرحل ) totجُطهط١٤ ُِؼَٔ 

 (.Rodweld,et.al2013:10ػح٤ُح)

 ِٕٚبلشزٙب: ٚرفغ١ش٘ب ػشع إٌزبئجاٌفظً اٌشاثغ :

 اٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ اٌزاوشح اٌّغزمج١ٍخ ٌذٜ ِٛظفٟ اٌذٌٚخ-:ياٌٙذف الأٚ

هحٓص جُرحقػس ذحْطهىجّ جلانطرحٌ جُطحت٢ ُؼ٤٘س ٝجقىز ذٜىف ٓؼٍكس ولاُس جُلٍم ذ٤ٖ ٓط١ْٞ وٌؾحش 

 ( ٝج١ُْٞ جُل65,34٢ٍٞجُؼ٤٘س ٝجُٔط١ْٞ جُل٢ٍٞ ُِٔو٤حِ, ق٤ع ًحٕ جُٔط١ْٞ جُكٓحذ٢ ُِؼ٤٘س )

 .(5( ًٝحٗص جُ٘طحتؽ ًٔح ٓٞٞكس ك٢ ؾىٍٝ )21,89( , ٝجلاٗكٍجف جُٔؼ٤ح١ٌ)90)

 (5ؾىٍٝ )

ٗط٤ؿس جلانطرحٌ جُطحت٢ ُؼ٤٘س ٝجقىز ُٔؼٍكس ولاُس جُلٍم ذ٤ٖ ٓط١ْٞ وٌؾحش جُؼ٤٘س ٝجُٔط١ْٞ جُل٢ٍٞ 

 ُٔو٤حِ جًُجًٍز جُٔٓطور٤ِس ُىٟ ٓٞظل٢ جُىُٝس

 جُٔطـ٤ٍ
قؿْ 

 جُؼ٤٘س

جُٔط١ْٞ 

 جُكٓحذ٢

جلاٗكٍج

ف 

جُٔؼ٤حٌ

١ 

ج١ُْٞ 

جُلٍٞ

١ 

ؾوٌ

ز 

جُكٍ

 ٣س

 جُو٤ٔس جُطحت٤س

ٓٓطٟٞ                          

 جُىلاُس

جُىلا

 ُس

 

 جُٔكٓٞذس

 جُؿى٤ُٝس

جًُجًٍز 

 99 90 21,89 65,34 100 جُٔٓطور٤ِس
113,11

9- 
 وجُس 0,05 1,96

 (  1,96( ضٓح١ٝ ) 99( ٝذىٌؾس ق٣ٍس )0,05جُو٤ٔس جُطحت٤س جُؿى٤ُٝس ػ٘ى ٓٓطٟٞ ولاُس )      

( ٗؿى جٕ ٛ٘حى كٍم وجٍ جقٛحت٤ح ذ٤ٖ جُو٤ٔس جُطحت٤س جُٔكٓٞذس ٝجُو٤ٔس 5نلاٍ جلا٠لاع ػ٠ِ ؾىٍٝ )ٖٓ 

جُؿى٤ُٝس ُٛحُف ج١ُْٞ جُل٢ٍٞ, ًٝٛج ٣ىَُ ػ٠ِ جٗهلحٜ ٓٓطٟٞ جًُجًٍز جُٔٓطور٤ِس ُىٟ ٓٞظل٢ 

 جُؿحٓؼس جُٔٓط٣ٍٛ٘س,

 اٌزؼشف  اٌٝ ِغزٜٛ اٌزخط١ظ ٌٍؼًّ ٌذٜ ِٛظفٟ اٌذٌٚخاٌٙذف اٌضبٟٔ:

ً ًُٜج جُٜىف جْطهىٓص جُرحقػس جلانطرحٌ جُطحت٢ ُؼ٤٘س ٝجقىز ُٔؼٍكس ولاُس جُلٍم ذ٤ٖ جُٔط١ْٞ  ضكو٤وح

( ٝج١ُْٞ 30,17ق٤ع ًحٕ جُٔط١ْٞ جُكٓحذ٢ ُِؼ٤٘س )جُكٓحذ٢ ٝجُٔط١ْٞ جُل٢ٍٞ  ُِٔو٤حِ، 

    ( .  6( ًٝحٗص جُ٘طحتؽ ًٔح ٓٞٞكس ك٢ ؾىٍٝ )21,98( , ٝجلاٗكٍجف جُٔؼ٤ح١ٌ  )24جُل٢ٍٞ) 
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 الحادي والعشزون في مجال العلوم التربوية والنفسيةالعلني  وقائع المؤتمز

 الجامعة المستنصزية  - ةكلية التربية الاساسي 

 تحت شعار     و 

 )البحث العلني بوابتنا للبناء والتقدم( 

 2021 آيار 3-2

الحادي والعشزون في مجال العلوم العلني  وقائع المؤتمز

 التربوية والنفسية

 الجامعة المستنصزية  -كلية التربية الاساسية  

 وتحت شعار      

 التقدم()البحث العلني بوابتنا للبناء و 

 

 مجلة كلية التربية الاساسية  
 الجامعة  المستنصزية 

 (6ؾىٍٝ )

ٗط٤ؿس جلانطرحٌ جُطحت٢ ُؼ٤٘س ٝجقىز ُٔؼٍكس ولاُس جُلٍم ذ٤ٖ ٓط١ْٞ وٌؾحش جُؼ٤٘س ٝجُٔط١ْٞ جُل٢ٍٞ 

 ُىٟ ٓٞظل٢ جُىُٝس ُٔو٤حِ جُطهط١٤ ُِؼَٔ

 

 قؿْ جُؼ٤٘س
جُٔط١ْٞ 

 جُكٓحذ٢

جلاٗكٍجف 

 جُٔؼ٤ح١ٌ

ج١ُْٞ 

 جُل٢ٍٞ

 جُو٤ٔس جُطحت٤س
 جُىلاُس

 جُؿى٤ُٝس جُٔكٓٞذس

 وجُس 1,96 28,173 24 21,98 30,17 100

( ٢ٛٝ يجش ولاُس 807،2( ضر٤ٖ جٕ جُو٤ٔس جُطحت٤س جُٔكٓٞذس ذِـص )6ٖٓ نلاٍ جلا٠لاع ػ٠ِ ؾىٍٝ )   

( ٓٔح ٤ٗ٣ٍ ج٠ُ جٕ جُٔٞظل٤ٖ ُى٣ْٜ ضهط١٤ ُِؼَٔ ,هى ؾحءش جُ٘ط٤ؿس 0.05جقٛحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ )

ذاػحوز ضو٤٤ْ جُْٞحتَ ٝجُٓرَ جُٔهطحٌز  جلاكٍجو)جُٔٞظلٕٞ( ٣وٕٞٓٞ ذحْطٍٔجٌ ٓ٘ٓؿٔس ٓغ ٗظ٣ٍس

ُٔٓحػىضْٜ ػ٠ِ جُط٤ٌق ٓغ جٌُٔٗلاش جُط٢ ضٜىو ْلآطْٜ،ٝػ٘ىٓح ضكىظ جُطـ٤ٍجش ك٢ جُطٍم جُط٢ 

جنطحٌٛح جُلٍو ُِطؼحَٓ ٓغ جُٔٞهق جٌَُٔٗ جٝ ػ٘ىٓح ضطـ٤ٍ جٌُِٔٗس ُِلٍو كحٗٚ ٣ؼ٤ى ضو٤٤ْ جُٔٞهق جٌَُٔٗ 

جُهط١ ٝجنطرحٌ ٓىٟ كحػ٤ِطٜح ٝقَ جُٔٗحًَ جُط٢ ضٞجؾٜٚ ٖٝٓ  ٣ٝـ٤ٍ نططٚ ًٝٛج جُطـ٤٤ٍ ذٔػحذس ٝٞغ

 غْ ضو٤٤ٜٔح ٝضـ٤٤ٍٛح ٖٓ نلاٍ جُهط١ جُرى٣ِس جُلؼحُس .

ولاُس جُلٍم ك٢ ٓٓطٟٞ جًُجًٍز جُٔٓطور٤ِس ٝجُطهط١٤ ذحُؼَٔ ُىٟ ٓٞظل٢ جُىُٝس ضرؼح - جُٜىف جُػحُع

 جٗٓح٢ٗ(. -جٗحظ( ,ٝجُطهٛٙ)ػ٢ِٔ)ٍٚكس(-ُٔطـ١ٍ٤ جُ٘ٞع )يًٌٞ

أظٍٜش ٗطحتؽ جُطك٤َِ جلاقٛحت٢ ُِر٤حٗحش ُٔو٤حِ جًُجًٍز جُٔٓطور٤ِس جٕ ٓط١ْٞ وٌؾحش جًًٌُٞ 

( ذاٗكٍجف 50,82( ك٢ ق٤ٖ ذِؾ ٓط١ْٞ وٌؾحش جلاٗحظ )21,72( ذاٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ )79,86)

( ذاٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ هىٌٙ 62،63( , ٝئٕ ٓط١ْٞ وٌؾحش جُطهٛٙ جُؼ٢ِٔ )8,17ٓؼ٤ح١ٌ )

( 76،23( , ذاٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ )63،66ؾ ٓط١ْٞ وٌؾحش جُطهٛٙ جلاٗٓح٢ٗ )( , ك٢ ق٤ٖ ذ19,28ِ)

 (7ٝجُ٘طحتؽ ًٔح ٓٞٞكس ك٢ جُؿىٍٝ ) ,

 (7ؾىٍٝ)

ُىٟ ًجًٍز جُٔٓطور٤ِس ٗط٤ؿس جلانطرحٌ جُطحت٢ ُؼ٤٘ط٤ٖ ٓٓطوِط٤ٖ لانطرحٌ ولاُس جُلٍم ك٢ ٓٓطٟٞ جُ

 جُٔٞظل٤ٖ ضرؼح ُٔطـ١ٍ٤ جُؿّ٘ ٝجُطهٛٙ

 جُؿّ٘

جُطهٛ

 ٘

 جُىٌج٢ْ

جُٔط١ْٞ  ؼىوجُ

 جُكٓحذ٢

جلاٗكٍج

ف 

 جُٔؼ٤ح١ٌ

جُو٤ٔس جُطحت٤س 

 جُٔكٓٞذس

جُو٤ٔس جُطحت٤س 

 جُؿى٤ُٝس

 جُىلاُس

 1,96 8,84 21,72 79,86 50 جًًٌُٞ

 

 وجُس

 

 

 ؿ٤ٍ وجُس

 8,17 50,82 50 جلاٗحظ

 0,69- 19,28 62،63 43 ػ٢ِٔ 

 76،23 63،66 57 جٗٓح٢ٗ

ٖ ٓطـ٤ٍ جُؿّ٘)يًٌٞ ,أٗحظ( ك٢ جًُجًٍز جُٔٓطور٤ِس ُٝٛحُف جًًٌُٞ ضٞؾى كٍم يٝ ولاُس ئقٛحت٤س ذ٤ -

 ,ٝج٣ٟح  لا ضٞؾى كٍم يٝ ولاُس ئقٛحت٤س ذ٤ٖ ٓطـ٤ٍ جُطهٛٙ)ػ٢ِٔ ,أوذ٢( ك٢ جًُجًٍز جُٔٓطور٤ِس.

ًٔح جظٍٜش أظٍٜش ٗطحتؽ جُطك٤َِ جلاقٛحت٢ ُِر٤حٗحش ُٔو٤حِ جُطهط١٤ ُِؼَٔ جٕ ٓط١ْٞ وٌؾحش 

( 72،32( , ك٢ ق٤ٖ ذِؾ ٓط١ْٞ وٌؾحش جلاٗحظ )21,27ف ٓؼ٤ح١ٌ )( ذاٗكٍج62،27جًًٌُٞ )
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 الحادي والعشزون في مجال العلوم التربوية والنفسيةالعلني  وقائع المؤتمز

 الجامعة المستنصزية  - ةكلية التربية الاساسي 

 تحت شعار     و 

 )البحث العلني بوابتنا للبناء والتقدم( 

 2021 آيار 3-2

الحادي والعشزون في مجال العلوم العلني  وقائع المؤتمز

 التربوية والنفسية

 الجامعة المستنصزية  -كلية التربية الاساسية  

 وتحت شعار      

 التقدم()البحث العلني بوابتنا للبناء و 

 

 مجلة كلية التربية الاساسية  
 الجامعة  المستنصزية 

( ذاٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ 19,04( , ٝئٕ ٓط١ْٞ وٌؾحش جُطهٛٙ جُؼ٢ِٔ )59،22ذاٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ )

( , ذاٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ 23,19( , ك٢ ق٤ٖ ذِؾ ٓط١ْٞ وٌؾحش جُطهٛٙ جلاٗٓح٢ٗ )11,04هىٌٙ )

 . (8ٝجُ٘طحتؽ ًٔح ٓٞٞكس ك٢ جُؿىٍٝ ) ( 17,99)

 (8ؾىٍٝ)

ُىٟ جُٔٞظل٤ٖ ضرؼح  جُطهط١٤ ُِؼَٔٗط٤ؿس جلانطرحٌ جُطحت٢ ُؼ٤٘ط٤ٖ ٓٓطوِط٤ٖ لانطرحٌ ولاُس جُلٍم ك٢ 

 ُٔطـ١ٍ٤ جُؿّ٘ ٝجُطهٛٙ

( ٣طٟف ُ٘ح جٕ لا ضٞؾى ٛ٘حى كٍم وجٍ جقٛحت٤ح ك٢ ٓٓطٟٞ جُطهط١٤ 8ػ٘ى جلا٠لاع ػ٠ِ جُؿىٍٝ )

ٞظل٤ٖ ٣ٗطًٍحٕ ذهح٤ٚس جُطهط١٤ ُِؼَٔ.ًٔح جٗٚ ُِؼَٔ ُٔطـ٤ٍ جُؿّ٘ أ١ جٕ جًًٌُٞ ٝجلاٗحظ ٖٓ جُٔ

لا٣ٞؾى كٍم وجٍ جقٛحت٤ح ٝكوح ُٔطـ٤ٍ جُطهٛٙ جُىٌج٢ْ أ١ جٕ جُٔٞظل٤ٖ ٖٓ ًلا جُطه٤ٖٛٛ ُى٣ْٜ 

 ضهط١٤ ُِؼَٔ.

جُطؼٍف ج٠ُ جُؼلاهس جلاٌضرح٤٠س ذ٤ٖ ٓٓطٟٞ جًُجًٍز جُٔٓطور٤ِس ٝجُطهط١٤ ُِؼَٔ ُىٟ  :اٌٙذف اٌشاثغ

 ٓٞظل٢ جُىُٝس .

ص جُرحقػس ٓؼحَٓ جٌضرح٠ ذ٤ٍْٕٞ لإ٣ؿحو جُؼلاهس جلاٌضرح٤٠س ذ٤ٖ ٓطـ١ٍ٤ جُركع ، ٝجضٟف جٕ جْطؼِٔ

٢ٛٝ ػلاهس ٓٞؾرس وجُس جقٛحت٤ح  ٝجُ٘ط٤ؿس ًٔح (0,247ه٤ٔس ٓؼحَٓ جلاٌضرح٠ ذ٤ٖ جُٔطـ٣ٍ٤ٖ ٢ٛ )

 .( 9ٓٞٞكس ك٢ ؾىٍٝ )

 (9جذٚي )

 خ ٚاٌزخط١ظ ٌٍؼًّ ٌذٜ اٌّٛظف١ٓل١ّخ ِؼبًِ الاسرجبط لا٠جبد اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزاوشح اٌّغزمج١ٍ

ه٤ٔس ٓؼحَٓ  قؿْ جُؼ٤٘س  جُٔطـ٤ٍجش 

جٌضرح٠ 

 ذ٤ٍْٕٞ 

جُو٤ٔس جُطحت٤س ُىلاُس ٓؼحَٓ 

 جلاٌضرح٠ 

جُىلاُس 

 جلإقٛحت٤س 

جُطهط١٤ ُِؼَٔ 

 ٝجًُجًٍز جُٔٓطلر٤ِس

100 

 

 

0,247 

 

 

 وجُس  1,96 0،760

 جُٔٓطور٤ِس ٝ جُطهط١٤ ُِؼَٔ. (جٕ ٛ٘حى ػلاهس ذ٤ٖ جًُجًٍز9ٝضلٍٓ جُرحقػس ٗط٤ؿس ؾىٍٝ )

 

 

 

 جُؿّ٘

جُطهٛٙ 

 جُىٌج٢ْ

جُٔط١ْٞ  جُؼىو

 جُكٓحذ٢

جلاٗكٍجف 

 جُٔؼ٤ح١ٌ

جُو٤ٔس جُطحت٤س 

 جُٔكٓٞذس

جُو٤ٔس جُطحت٤س 

 جُؿى٤ُٝس

 جُىلاُس

 ؿ٤ٍ وجُس 1,96 0،629 21,27 62،27 50 جًًٌُٞ

 59،22 72،32 50 جلاٗحظ

 ؿ٤ٍ وجُس 1,96 1,16- 11,04 19,04 43 ػ٢ِٔ 

 17,99 23,19 57 جٗٓح٢ٗ
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 الحادي والعشزون في مجال العلوم التربوية والنفسيةالعلني  وقائع المؤتمز

 الجامعة المستنصزية  - ةكلية التربية الاساسي 

 تحت شعار     و 

 )البحث العلني بوابتنا للبناء والتقدم( 

 2021 آيار 3-2

الحادي والعشزون في مجال العلوم العلني  وقائع المؤتمز

 التربوية والنفسية

 الجامعة المستنصزية  -كلية التربية الاساسية  

 وتحت شعار      

 التقدم()البحث العلني بوابتنا للبناء و 

 

 مجلة كلية التربية الاساسية  
 الجامعة  المستنصزية 

 :اٌزٛط١بد

جلإكحوز ٖٓ جُطهط١٤ ُِؼَٔ ك٢ جُٔؿحلاش ج٤ُٜ٘ٔس ًأوٝجش ٓٞٞٞػ٤س ك٢ ٓؼٍكس نٛحتٙ جلأكٍجو -1

 ٝهىٌجضْٜ ُط٘حْد جُٔؿحلاش جُٞظ٤ل٤س جُٔهطِلس.

٣ٍٞ ض٤ٟٖٔ وٌٝجش ٝ آ٤ُحش ضٓحػى ػ٠ِ ٤ًل٤س ضكل٤ُ ٝضط١ٞ جًُجًٍز جُٔٓطور٤ِس ُلإكحوز ٜٓ٘ح ذطط-2

 جلأوجء جُٞظ٤ل٢.

ضؼ٣ُُ جِْٞخ جُطهط١٤ ُِؼَٔ ٍٝٗٗز ٤ًِْٞس ُِ٘ؿحـ ك٢ جضهحي جُوٍجٌجش جُٛحترس ٝجٍُٞٚٞ ٍُِٞح -3

 جُٞظ٤ل٢.

 :اٌّمزشدبد

 ئؾٍجء وٌجْس ُٔؼٍكس أغٍ جُطهط١٤ ُِؼَٔ ك٢ جًًُحء ٝجلإذىجع ٝجلاذطٌحٌ.--1

ٜٔ٘س، ٜٓحٌجش جُطل٤ٌٍ، قَ ئٌٓح٤ٗس ٌذ١ ٓطـ٤ٍ جُطهط١٤ ُِؼَٔ ذٔطـ٤ٍجش أنٍٟ )جنط٤حٌ جُ-2

 جٌُٔٗلاش ، ْٔحش جُٗه٤ٛس,ؾٞوز جُك٤حز ,جٗٔح٠ جُطل٤ٌٍ(.

ئؾٍجء وٌجْس ُٔؼٍكس ػلاهس جًُجًٍز جُٔٓطور٤ِس ذٔطـ٤ٍجش أنٍٟ )جلاٗطرحٙ جلاٗطوحء١,جُىجكؼ٤س -3

 جُؼو٤ِس,جُؼدء جُٔؼٍك٢(.

 ئؾٍجء وٌجْس ُٔؼٍكس أغٍ جًُجًٍز جُٔٓطور٤ِس ك٢ جضهحي جُوٍجٌ. -4

 :ظبدساٌّ

 ,ٕ2004,وجٌ ج٤ٍُٓٔز,ػٔحٕ,جلأٌوٕ,٠1ػِْ جُ٘لّ جُٔؼٍك٢,جُؼطّٞ,ػىٗح.ّ 

 ( جُطؼِْ جُٔؼٍك٢ ، 2007٠أذٞ ٣ٌحٔ ، ق٤ٖٓ محمد : )وجٌ ج٤ٍُٓٔز ُِطرحػاس ٝجُ٘ٗاٍ ٝجُط٣َٞاغ ،  1 ،

 ػٔحٕ ، جلأٌوٕ .

 ( ٍػِْ جُ٘لّ جُطٍذ١ٞ ،1980٠ؾحذٍ ، ػرى جُك٤ٔى ؾحذ : )حٍٛز . ،وجٌ جُٜٟ٘س جُؼٍذ٤س ، جُو 1 

 ( ٍْح٣ٌُٞٞؾ٤س جُطؼِْ ٝٗظ٣ٍحش جُطؼ٤ِْ ،1999٠ؾحذٍ ، ػرى جُك٤ٔى ؾحذ : )وجٌ جُٜٟ٘س جُؼٍذ٤س  9 ،

 ، جُوحٍٛز .

 ( ٞـ٠ٞ أقىجظ جُك٤حز ٝأْح٤ُد ٓٞجؾٜطٜح ، وٌجْس قٟح٣ٌس ٓوحٌٗس 1990قٖٓ ، ػرى جُٔؼط٢ : )

 ( .8) ك٢ جُٔؿطٔغ ج١ٍُٛٔ ٝجلأٗى٢ُٓ ، جُؿٔؼ٤س ج٣ٍُٛٔس ُِىٌجْحش ، جُؼىو

 ( جغاٍ ذٍٗاحٓؽ ئٌٖاحو١ ذأْاِٞخ قاَ جُٔٗاٌلاش ك٤طكٛا٤َ ٠حُراحش 2001قىجو ، ٣ٌُٓس ٣ٍٖق : )

جٍُٔقِس جُٔطْٞاطس ُٔاحوز ج٣ٍُحٞا٤حش كا٢ ٓكحكظاس جُطاأ٤ْٓ ، ٌْاحُس ٓحؾٓاط٤ٍ ؿ٤اٍ ٓ٘ٗاٌٞز ، جُؿحٓؼاس 

 جُٔٓط٣ٍٛ٘س ، ؾحٓؼس ذـىجو .

 (جُااطؼِْ جُٔاا٘ظْ يجض٤ااح ٝضٞؾٜااحش ج2006ٌٖااٞجٕ,ٌذ٤غ ػرااىز جقٔااى) ٛااىجف جلاٗؿحَ,ٗٔااحيؼ ٝوٌجْااحش

 .1ٓؼحٍٚز,ػحُْ جٌُطد,جُوحٍٛز٠

 ( ْػِْ جُا٘لّ جُٔؼٍكا٢ ، 2003٠جُُؿٍِٞ ، ٌجكغ ٝجُُؿٍِٞ ، ػٔحو ػرى جٍُق٤ : )وجٌ جُٗاٍٝم 1 ،

 ُِطرحػس ٝجٍُ٘ٗ ، ػٔحٕ .

 ( ْٓرحوب ػِاْ جُا٘لّ جُطٍذا١ٞ ، 2002٠جُُؿٍِٞ ، ػٔحو ػرى جٍُق٤ : )وجٌ جٌُطاحخ جُؿاحٓؼ٢ ،  2 ،

 ٤ٖ ، وُٝس جلإٓحٌجش جُؼٍذ٤س جُٔطكىز .جُؼ

 ( ضطر٤وحش جُٔ٘حٛؿٞضهط٤طٜح ٝضط٣ٍٞٛح ، 2001٠ْؼحوز ، ؾٞوز جقٔى ٝئذٍج٤ْٛ ، ػرى الله محمد : )1 

 ، وجٌ جٍُٗٝم ُِطرحػس ٝجٍُ٘ٗ ، ػٔحٕ ، جلأٌوٕ . 

 (  جُٟـ٠ٞ جُ٘ل٤ٓس جُطا٢ ٣طؼاٍٜ ُٜاح جُطلا٤ٓاً ذط٤اإ جُاطؼِْ 1991جُؼِٞج٢ٗ ، ق٤ٖٓ ٌذ٤غ : ) ٤ًِاس ،

 جُطٍذ٤س ، جذٖ ٌٖى ، ؾحٓؼس ذـىجو ، ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ ؿ٤ٍ ٌٓ٘ٗٞز .
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 ( جلاضٓحم ذ٤ٖ جُطهٛٙ جلاًحو٢ٔ٣ ٝذ٤ٖ ج٤َُٔ ج٤ُٜ٘ٔرا٤ٖ ٠الاخ ؾحٓؼاس 1986ؿح٢ُ ، محمد جقٔى : )

 ج٣ٌُٞص ، ٓإْٓس  ج٣ٌُٞص ُِطوىّ جُؼ٢ِٔ ، ج٣ٌُٞص .

 ( أغٍ وٌؾس جًًُحء 1996ٝهطح٢ٓ ، ٣ْٞق هطح٢ٓ ، ٗح٣لس : ) َجُىجكؼ٤س ُلاٗؿحَ ػِىأِْٞخ ضل٤ٌٍ قا

( 73جُٔٗااٌِس ُااىٟ جُطِرااس جُٔطلااٞه٤ٖ كاا٢ ْااٖ جٍُٔجٛوااس ،ٓؿِااس وٌجْااحش جُؼِااّٞ جُطٍذ٣ٞااس ، جُٔؿِااى )

 ( .1،جُؼىو)

 ( و٣٘ح٤ٓااحش جُٓااِٞى جلإٗٓااح٢ٗ ٝجْااطٍجض٤ؿ٤حش ضؼى٣ِااٚ ، 2001٠ٓكٔااٞو ، ػٛااحّ ٗؿ٤ااد : )وجٌ  1 ،

 جُكًٍس ٍُِ٘ٗ ٝجُط٣َٞغ ، ػٔحٕ ، جلأٌوٕ .

 ( ْااح٣ٌُٞٞؾ٤س جُااطؼِْ ٝجُطؼِاا٤ْ جلأْااّ جُ٘ظ٣ٍااس ٝجُططر٤و٤ااس ، 2006٠ِٓكااْ، ْااح٢ٓ محمد : )وجٌ  2 ،

 ج٤ٍُٓٔز ٍُِ٘ٗ ٝجُط٣َٞغ ٝجُطرحػس ، ػٔحٕ ، جلأٌوٕ .

 ( ػِااْ جُاا٘لّ جُطٍذاا١ٞ ، وجٌ جُلٍهااحٕ ُِ٘ٗااٍ ٝجُط٣َٞااغ ، ػٔااحٕ ، 1985ٗٗااٞجض٢ ، ػرااى جُٔؿ٤ااى : )

 جلأٌوٕ .

 ( 1964ٝكحء ، ٣ْٞاق وػاح ) جُٟاـ١ جُ٘لٓا٢ ػ٘اى جٍُٖٔاى٣ٖ كا٢ جُٔاىجٌِ جُطحذؼاسَُٞجٌز جُطٍذ٤اس :

 ٝجُطؼ٤ِْ ك٢ جلأٌوٕ ، جُؿحٓؼس جلأٌو٤ٗس ، ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ ؿ٤ٍ ٌٓ٘ٗٞز .
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 (1ٍِذك )

 ِم١بط اٌزاوشح اٌّغزمج١ٍخ ثظ١غزٗ إٌٙبئ١خ

 ػ١ُ٣ُ جُٔٞظق .......... ػ٣ُُض٢ جُٔٞظلس ..........

ث١ٓ ٠ذ٠ه ِجّٛػخ ِٓ اٌفمشاد اٌزٟ رّضً جضءا" ِٓ ٚالغ اٌذ١بح ا١ِٛ١ٌخ 5 اٌزٟ رخض  ضك٤س ٤٠رس ....

شاد ٌزم١ظ اٌظٛسح اٌذم١م١خ ٌذ١بره اٌؼم١ٍخ ٚفمب" اٌجبٔت اٌذساعٟ أٚ الأعشح أٚ اٌؼًّ . ٚطّّذ ٘زٖ اٌفم

لإجبثزه ػ١ٍٙب ثظذق ٚطشادخ 5 إر إٔٙب رٙذف فٟ إٌٙب٠خ إٌٝ رذم١ك ِّٙخ ٘زا اٌجذش اٌؼٍّٟ . ٚرزطٍت 

 ثبٌّمبثً الإجبثخ ػٕٙب ػٍٝ ٚفك اٌجذائً ا٢ر١خ ٚرٌه ثٛضغ أشبسح )     ( أِبَ الإجبثخ إٌّبعجخ.

بثخ طذ١ذخ ٚإجبثخ خبطئخ ٚإّٔب ٚضغ ٘زا اٌّم١بط لإغشاع ػ١ٍّخ فمظ ٘زا ٌٚىُ رأوذ.أٗ لا رٛجذ ٕ٘بن إج

 -فبئك شىشٞ ٚادزشاِٟ ٚأ١ِٕبرٟ ٌىُ ثبٌٕجبح .ٚاٌّضبي الأرٟ ٠ٛضخ طش٠مخ الإجبثخ :
دذس ِشاد  ٌُ ٠ذذس أثذا اٌفمشاد          د

 ل١ٍٍخ

دذس  دذس اد١بٔب

ِشاد 

 وض١شح

 ٠ذذس دائّب

ٔغ١ذ إجشاء ِىبٌّخ  1

ف١خ ِّٙخ خلاي ٘بر

 الأعجٛع اٌّبضٟ

 

     

 اٌجبدضخ                                                                                                                       

 َ.د.ِٕبي طجذٟ ِٙذٞ

ٌُ  اٌفمشاد                 د

٠ذذس 

 أثذا

دذس 

ِشاد 

 ل١ٍٍخ

دذس 

 اد١بٔب

دذس 

ِشاد 

 وض١شح

٠ذذس 

 دائّب

ٔغ١ذ اٌم١بَ ثؼًّ ِب ثؼذ ِب لشسد اٌم١بَ ثٗ لجً  1

 اٌذلبئك اٌم١ٍٍخ اٌّبض١خ

     

      فشٍذ ثبٌزؼشف ػٍٝ اٌّىبْ اٌزٞ صسرٗ ِشاد ػذح  2

ٔغ١ذ إغلاق ِٕجٗ عبػزٟ ػٕذِب ٔٙضذ فٟ اٌظجبح  3

 خلاي الأعجٛع اٌّبضٟ

     

ٓ ٚجٛد٘ب لا أرزوش إطفبء غلا٠خ اٌشبٞ ثبٌشغُ ِ 4

 أِبِٟ اٌشٙش اٌّبضٟ

     

لا أرزوش اٌذذ٠ش اٌزٞ داس ث١ٕٟ ٚث١ٓ طذ٠مٟ لجً  5

 عبػبد ل١ٍٍخ

     

لا أرزوش اٌّٛاػ١ذ اٌزٟ عجك إْ دٚٔزٙب فٟ ِفىشرٟ  6

 الأعجٛع اٌّبضٟ

     

ٔغ١ذ إطفبء اٌّظبث١خ اٌىٙشثبئٟ ػٕذ ِغبدسح  7

 إٌّضي اٌشٙش اٌّبضٟ

     

ػ١ذ ا١ٌّلاد اٌزٟ لشسد ششاء٘ب ٔغ١ذ ششاء ثطبلخ  8

 ثبٌشغُ ِٓ سؤ٠زٟ اٌّذً الأعجٛع اٌّبضٟ

     

لا أرزوش الأدذاس اٌزٟ ِشد ثٟ فٟ الأ٠بَ اٌم١ٍٍخ  9

 اٌّبض١خ

     

      ٔغ١ذ ِٛػذٞ اٌّذذد ٌمشاءح وزبثٟ اٌّفضً  10

ٔغ١ذ اٌّىبْ اٌزٞ ٚضؼذ ف١ٗ عبػزٟ ٚأللاِٟ لجً  11

 ل١ًٍ
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١ئب طٍجٗ ِٕٟ طذ٠مٟ الأعجٛع ٔغ١ذ إػطبء ش 12

 اٌّبضٟ 

     

لا أرزوش ش١ئب سا٠زٗ لجً ٌذظبد ثبٌشغُ ِٓ أ١ّ٘زٗ  13

 ثبٌٕغجخ ٌٟ 

     

ٔغ١ذ إجشاء ِىبٌّخ ٘برف١خ ِّٙخ ٌظذ٠ك خلاي  14

 الأعجٛع اٌّبضٟ 

     

ٔغ١ذ دذصب ِّٙب شب٘ذرٗ فٟ اٌزٍفبص الأعجٛع  15

 اٌّبضٟ

     

ٟء ضشٚسٞ أس٠ذ إخجبسٖ ٔغ١ذ إخجبس طذ٠مٟ ػٓ ش 16

 ثٗ لجً ػذح دلبئك

     

ٔغ١ذ إطفبء جٙبص اٌزٍفبص لجً ر٘بثٟ إٌٝ إٌَٛ فٟ  17

 الأعجٛع اٌّبضٟ

     

ٔغ١ذ ِٛػذ الاِزذبْ ثبٌشغُ ِٓ رذ٠ٚٓ اٌّٛػذ فٟ  18

 ِفىشرٟ الأعجٛع اٌّبضٟ

     

ٔغ١ذ لٛي شٟء وٕذ أٛٞ لٌٛٗ ٌلأعشح الأعجٛع  19

 اٌّبضٟ

     

أجبص اٌجذش اٌزٞ وٍفٕٟ ثٗ أعزبرٞ ٠فزشع  ٔغ١ذ 20

 رغ١ٍّٗ الأعجٛع اٌّبضٟ

     

ٌُ أرزوش رٕبٚي اٌذٚاء ثبٌشغُ ِٓ ٚجٛدٖ أِبِٟ  21

 الأعجٛع اٌّبضٟ

     

      ٌُ أطفئ اٌّىٛاح ثؼذ اعزؼّبٌٙب فٟ الأعجٛع اٌّبضٟ  22

ٔغ١ذ أْ أضغ ِظشٚفٟ فٟ ِذفظزٟ اٌزٞ أػطب١ٔبٖ  23

 ّبضٟٚاٌذٞ الأعجٛع اٌ

     

      رشوذ جٙبص اٌذبعٛة ِفزٛدب اٌشٙش اٌّبضٟ 24

ٔغ١ذ إػبدح ٚسلخ الاِزذبْ إٌٝ الأعزبر ثبٌشغُ ِٓ  25

 رٛل١غ ٚاٌذٞ ػ١ٍٙب الأعجٛع اٌّبضٟ

     

ثبٌشغُ ِٓ سؤ٠خ طذ٠مٟ فٟ اٌّذسعخ إلا إٕٟٔ ٔغ١ذ  26

 أْ أػ١ذ ٌٗ ٔمٛدٖ اٌزٟ الزشضزٙب ِٕٗ اٌشٙش اٌّبضٟ 

     

١ذ إدضبس اٌّلاثظ اٌخبطخ ثذسط اٌش٠بضخ ػٍٝ ٔغ 27

اٌشغُ ِٓ إٟٔ أػذدد اٌجذٚي اٌخبص ثبٌذسٚط 

 الأعجٛع اٌّبضٟ 

     

ثبٌشغُ ِٓ ِٛافمخ ٚاٌذٞ ػٍٝ ر٘بثٟ فٟ اٌغفشح  28

اٌّذسع١خ إلا إٕٟٔ ٔغ١ذ أْ ادظً ػٍٝ اٌزؼٙذ 

 ثبٌّٛافمخ ِٓ ٚاٌذٞ ١ٌٍخ أِظ

     

ثؼذ اعزؼّبٌٙب  ٔغ١ذ ٚضغ عذادح ِؼجْٛ الأعٕبْ 29

 الأعجٛع اٌّبضٟ

     

لا أرزوش شذٓ اٌٙبرف إٌمبي إلا ػٕذ أطفبئٗ خلاي  30

 اٌشٙش اٌّبضٟ

     

ػٕذِب ٠طٍت ِٕٟ شخض ِب جٍت شٟء فبٟٔ اوشس  31

 رٌه فٟ داخٍٟ

     

ٔغ١ذ ِٛػذ ِشب٘ذح ثشٔبِج ألَٛ ثّزبثؼزٗ اٌشٙش  32

 اٌّبضٟ

     

 


