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/ كلية التربية الاساسية/ الرابع لكسه معله الصفوف الاولى السيوي العلني  وقائع المؤتمر

 والموسوو )واقع التعليه الابتدائي في ظل جائحة كوروىا(الجامعة المستيصرية 

 2021 آذار 16-15
 (المستكبل رهيوهتحت شعار     )و

وقااا اغ ؤنًااائحًم ؤنؼهًاااٍ ؤنباااُىٌ ؤنمؤ اااغ ن باااى يؼهاااى 

ُت  ؤند يؼااات ؤنصااا ىلا ؤىوناااً   لهُااات ؤنخم ُااات ؤى   ااا

ؤنًبخُصمَت وؤنًى ىو )وؤقغ ؤنخؼهُى ؤى خذؤاٍ فٍ ظام 

 2021آرؤر  16-15خ احت لىروَ (

 مجلة كلية التربية الاساسية  
 الجامعة  المستيصرية 

 الضغوط المويية لدى معلنات رياض الاطفال

         أ.د. إيمان عباس علي الخفاف                                 الباحث  ميى داود سلنان           

 قبى رَ ض ؤلأط  ل -لهُت ؤنخم ُت ؤلأ   ُت  -ؤند يؼت ؤنًبخُصمَت 

 

 يبخخهص ؤنبحث:

ٞه ا٤ُٜ٘ٔخ  ُذٟ ٓؼِٔبد س٣بك الاهلبٍ, ٝرأُلــذ ٣ٜذف اُجؾش اُؾب٢ُ اُزؼشف ػ٠ِ اُنـ      

(ٓؼِٔــخ , رــْ اخز٤ــبسٖٛ ثبُطش٣وــخ اُؼؾـــٞائ٤خ اُجغــ٤طخ ٓــٖ 135ػ٤٘ــخ اُجؾــش الأعبعــ٤خ ٓـــٖ )

ُٝزؾو٤ـن أٛـذاف اُجؾـش  (. 2020/2021ٓــذ٣ش٣خ  رشث٤ــخ ثـــذاد اُشفــبكخ الأُٝــ٠ ُِؼبّ اُذساع٢ )

ـخ ٓو٤ـبط اُنـٞه ا٤ُٜ٘ٔخ , صـْ ؽِِـذ كوـشاد أُو٤بطً ٓ٘طو٤ب ٝ ئؽقبئ٤ب  ُؾغـبة أػـذد اُجبؽض

هـذسرٜب اُز٤٤ٔض٣ـخ ٝ ٓؼـبٓلاد فـذهٜب , ٝ رؾووـذ اُجبؽضــخ ٓــٖ اُقــذم اُظــبٛش١ ٝ فــذم 

د ثطش٣وخ ( ٓؼِٔخ ٝرْ اعزخشاط اُضجب135اُج٘ــبء ُِٔو٤ــبط ثزطج٤وــٚ ػِــ٠ ػ٤٘ــخ أُو٤ــبط اُجبُـخ )

(ػِـ٠ اُزـٞا٢ُ ٝثـزُي 746,٠,  89,٠اػبدح الاخزجبس ٝٓؼبَٓ اُلب ًشٝٗجـبؿ ٝثِؾ ٓؼبٓـَ اُضجـبد )

( كوــشح ٝأٓــبّ ًــَ كوــشح خٔغــخ ثــذائَ ٛــ٢ 27رٌــٕٞ أُو٤ــبط كــ٢ فــ٤ـزٚ اُٜ٘بئ٤ــخ ٓــٖ )

طجن ػ٢ًِ ٗبدسا, لار٘طجن ػ٢ًِ(, )ر٘طجن ػ٢ًِ رٔبٓب, ر٘طجن ػ٢ًِ ؿبُجب, ر٘طجن ػ٢ًِ أؽ٤بٗب, ر٘

 ٝرٞفِذ ئ٠ُ اُ٘زبئظ ا٥ر٤خ :

( أًجش 8, ٣301ؼبٖٗ ٓؼِٔبد س٣بك الأهلبٍ ٖٓ مـٞه ٤ٜ٘ٓخ لإ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ اُجبُـخ )  -

( ٓٔب ٣ؼ٢٘ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعو 1, 196ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ )

ٝأُزٞعو اُلشم٢ ُِٔو٤بط ٝٛزا اُلشم ُقبُؼ ٓزٞعو دسعبد اُؼ٤٘خ ٝٛزا ٣ؾ٤ش ئ٠ُ دسعبد اُؼ٤٘خ 

ٍٍ ٖٓ اُنـٞه ا٤ُٜ٘ٔخ.  إ ٓؼِٔبد س٣بك الأهلبٍ ُذ٣ٜٖ ٓغزٟٞ ػب
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 والموسوو )واقع التعليه الابتدائي في ظل جائحة كوروىا(الجامعة المستيصرية 

 2021 آذار 16-15
 (المستكبل رهيوهتحت شعار     )و

وقااا اغ ؤنًااائحًم ؤنؼهًاااٍ ؤنباااُىٌ ؤنمؤ اااغ ن باااى يؼهاااى 

ُت  ؤند يؼااات ؤنصااا ىلا ؤىوناااً   لهُااات ؤنخم ُااات ؤى   ااا

ؤنًبخُصمَت وؤنًى ىو )وؤقغ ؤنخؼهُى ؤى خذؤاٍ فٍ ظام 

 2021آرؤر  16-15خ احت لىروَ (

 مجلة كلية التربية الاساسية  
 الجامعة  المستيصرية 

 ؤن صم ؤلأول

 يشكهت ؤنبحث:

اُنـٞه ا٤ُٜ٘ٔخ ظبٛشح اٗغب٤ٗخ هذ٣ٔخ ٓٞعٞدح ٓغ ٝعٞد الاٗغبٕ رارٚ ٝٓ٘ـز إ خِـــن الاٗغـــبٕ 

ـــٞ ٣غـــؼ٠ اُٞفـــٍٞ اُـــ٠ اُغـــؼبدح اُؾو٤و٤ـــخ, ٝاُجؼـــذ ػٔـــب ٣غـــجت ُـــٚ أُؾـــبًَ ٝٛ

ٝمـــٖٔ عـــؼ٢ الاٗغـــبٕ اُـــ٠ اُشاؽـــخ اُ٘لغـــ٤خ ٝاُٞعذا٤ٗـــخ كزؼزشمـــٚ اُؼوجـــبد ٝأُؾــبًَ 

ٗغــبٕ ٓ٘ــز إ ٝمغ هذ٤ٓٚ ػ٠ِ ٛزٙ أُخزِلــخ ؽ٤ــش إ أُؾ٘ــخ ٝالاثــزلاء فــلخ ٓلاصٓــخ ُلا

الاسك ؽز٠ ه٤بّ اُغبػخ, الا إ الاٛزٔبّ ثٜب ًٜٞٗب ٓغـبلا ُِذساعـخ ٛـٞ اُـز١ ٣ٌٔـٖ إ ٣طِـن ػ٤ِـٚ 

اُؾذاصـخ, ثزـ٤ـش عـٔبد أُغزٔـغ كـ٢ أُؼقـش اُؾـذ٣ش ٖٓ خلاٍ صٞسح أُؼِٞٓبد, ٝظٜٞس اُؼُٞٔخ, 

(.  ٣ؾـــــٜذ اُؼقـــــش ٠٧: ٧٠٠٢ؾ٤بح أُخزِلخ )اُخلبف ,ٝٓب ؽقَ ػٖ رُي ٖٓ رؼو٤ذ ك٢ ٗـٞاؽ٢ اُ

اُؾـــــذ٣ش رـ٤ـــــشاد ػ٤ٔوـــــخ كـــــ٢ ؽ٤ـــــبح أُغزٔؼـــــبد ػِـــــ٠ ًـــــَ أُغـــز٣ٞبد, 

اُؾـــ٢ء اُـــز١ ٣لـــشك ػِـــ٠ أكـــشاد أُغزٔـــغ اُز٤ٌـــق اُـــز١ ٣زٔبؽـــ٠ ٓـــغ ٓزطِجـبد رُـي 

ُزـ٤ـش, ٝرخزِـق دسعـخ اُز٤ٌـق ٓـٖ ٓغزٔـغ ئُـ٠ آخـش ٝٓـٖ كـشد ٥خـش ؽغـت أُغـزٟٞ ا

رؼذ اُنـٞه ا٤ُٜ٘ٔخ  (.1:  ٧٠٠٢الاعزٔـبػ٢ ٝاُضوـبك٢ ٝأٌُبٗـخ اُزـ٢ ٣ؾزِٜـب ٛـإلاء الأكشاد)كـبرؼ, 

ٞه ا٤ُٜ٘ٔخ ٖٓ اُؼٞآَ أُإصشح اُز٢ رغجت اُوِن ٝاُزٞرش ٝاُزؼت ػ٘ذ الأكشاد ٝإٔ اعزٔشاس اُنـ

 (7: ٣2002٘ؼٌظ ثقٞسح عِج٤خ ػ٠ِ الأكشاد ٓب ٣غجت ئ٠ُ ؽذٝس أٓشاك ٗلغ٤خ ٝعغذ٣خ )عِّٞ , 

ٝرزقق ث٤ئخ ٓغزٔؼبر٘ب أُؼبفشح ثقٞسح ػبٓخ ثقلبد رلشك ػ٠ِ الاكشاد إٔ ٣جزٌشٕٝ ٣ٝغزٜذٕٝ 

ثقٞسح ًج٤شح ٝر٘بكظ ا٥خش٣ٖ ك٢ اُؼَٔ ٝخقٞفب رؾذ ظَ الاٗلغبس أُؼشك٢ ٝؽذٝس 

شاة ثؾٌَ ٓغزٔش ؽ٤ش ٣ٞاعٚ الاكشاد ػذح مـٞه ٝرٞرشاد ك٤٘زظ ػٖ رُي أصبس عِج٤خ عٞاء الامط

ػ٠ِ أُغزٟٞ اُقؾ٢ أٝ اُ٘لغ٢, ؽ٤ش رؼذ اُنـٞه ا٤ُٜ٘ٔخ ٖٓ اُزؾذ٣بد اُؾبئؼخ اُز٢ ٣زؼشك ُٜب 

الأكشاد ك٢ أُإعغبد ؽ٤ش ٣زطِت ٖٓ الأكشاد أػٔبٍ ٝأؽـبٍ لا رزٞاكن ٓغ هذسارْٜ ٝٓغز٣ٞبرْٜ ٓٔب 

(  ٝإٔ ٓؾٌِخ 7:  ٣2017إد١ ئ٠ُ ظٜٞس اٌُض٤ش ٖٓ ػلآبد اُزؼت ٝالإؽجبه ٝالإعٜبد )اُؼٔشا١ٝ,

اُنـو ا٢ُٜ٘ٔ ٤ُغذ كوو رإصش ػ٠ِ أُؼِٔبد ًأكشاد كوو ٌُٜٝ٘ب رإصش أ٣نب ػ٠ِ اٌُلبءح ٝإٔ اُنـو 

ٓشم٤خ ٓغ  أُزؼِن ثبُٞظ٤لخ ٣غجت ػذّ اُلؼب٤ُخ ك٢ الأداء اُٞظ٤ل٢ ا٤ُٔٔض ٖٓ خلاٍ اُؼلاهبد ؿ٤ش

 (Harish et.al,2018:83اُطلاة ٝػذّ اُشؿجخ ك٢ رطج٤ن رؼ٢ٔ٤ِ عذ٣ذ . )



  

 

 
  

 

011 

 

                                                                                                                            

/ كلية التربية الاساسية/ الرابع لكسه معله الصفوف الاولى السيوي العلني  وقائع المؤتمر

 والموسوو )واقع التعليه الابتدائي في ظل جائحة كوروىا(الجامعة المستيصرية 

 2021 آذار 16-15
 (المستكبل رهيوهتحت شعار     )و

وقااا اغ ؤنًااائحًم ؤنؼهًاااٍ ؤنباااُىٌ ؤنمؤ اااغ ن باااى يؼهاااى 

ُت  ؤند يؼااات ؤنصااا ىلا ؤىوناااً   لهُااات ؤنخم ُااات ؤى   ااا
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 مجلة كلية التربية الاساسية  
 الجامعة  المستيصرية 

( إٔ أُؾٌلاد اُز٢ ٣قبدكٜب اُلشد ك٢ ٓٞاعٜخ ٓطبُت اُؾ٤بح ك٢  Isabaelle,1987أؽبس ئ٣ض٣ج٤َ ) 

 ػبُٔ٘ب ا٤ُّٞ أُؼوذ ٣وٞدٙ ُِؾؼٞس ثبُنـو اُ٘لغ٢ , ك٢ ؽ٤ٖ رزطِت ٜٓ٘خ اُذٝائش ٝأُإعغبد إٔ رٌٕٞ

ُذٟ الأكشاد هذسح ًج٤شح ػ٠ِ اُزأهِْ ٓغ أُغإ٤ُٝبد ٝاُزٞاكن ٓغ الأػٔبٍ ُٔٞاعٜخ اُنـٞه ا٤ُٜ٘ٔخ 

ٖٓ ٛ٘ب رؾذد ٓؾٌِخ  ( Isabaelle ,1987: 12ٝٛزا ٛٞ اُغج٤َ ٖٓ أعَ سكغ ٓغزٟٞ الاداء ك٤ٜب ) 

أعَ أُؾبُٝخ اُجؾش اُؾب٢ُ ك٢ ٓؾبُٝخ اُزؼشف ػ٠ِ اُنـٞه ا٢ُٜ٘ٔ ٝػلاهزٜب ثبُٔ٘بػخ اُلٌش٣خ ٖٓ 

ك٢ ر٤ٔ٘خ هٞح ٓوبٝٓخ أًجش ُِزأص٤شاد ٝأُزـ٤شاد اُٞاكذح ئ٠ُ ٗظبٓ٘ب الاعزٔبػ٢ , ٝرؾذد ٓؾٌِخ اُجؾش 

 اُؾب٢ُ ثبلأعبثخ اُغإاٍ الار٢ :

 َٛ ٛ٘بى مـٞه ٤ٜ٘ٓخ رؼب٢ٗ ٜٓ٘ب ٓؼِٔبد س٣بك الأهلبٍ ؟

 أهًُت ؤنبحث:

, ار إ ُٔؼِٔخ س٣بك الاهلبٍ دٝساً ؽ٣ٞ٤بً ر٘جضن ا٤ٔٛخ اُجؾش ٖٓ ا٤ٔٛخ ٓؼِٔخ س٣بك الاهلبٍ       

ك٢ رؾو٤ن اُز٤ٔ٘خ اُؾبِٓخ ٝأُزٌبِٓخ ُِطلَ ك٢ أُغبلاد اُؼو٤ِخ ٝاُغغ٤ٔخ ٝاُؾش٤ًخ ٝالاٗلؼب٤ُخ 

ٝالاعزٔبػ٤خ ٝاُخِو٤خ, ك٢ٜ أُغإُٝخ ػٖ ًَ ٓب ٣زؼِٔٚ, ثٔب ٣ؾون الاٛذاف اُزشث٣ٞخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ, ٝكؾِٜب 

غخ اُزشث٣ٞخ ُش٣بك الاهلبٍ, ُزُي رٔضَ ٓؼِٔخ س٣بك الاهلبٍ ؽغش ك٢ رؾو٤ن رُي ٣ؼ٢٘ كؾَ أُإع

(.  ًٔب اؽبس ًٌُٖٞ 7: 2016اُضا٣ٝخ ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝث٘بء أُغزٔغ )اُضث٤ذ١, 

(Culkin,1953 اٗٚ لا ٣ٌٖٔ ػذ ػ٤ِٔخ رؾو٤ن اٛذاف س٣بك الاهلبٍ ٝٝظبئلٜب ػ٤ِٔخ عِٜخ, ثَ ٢ٛ )

ٝك٘ب ٜٝٓبسح ٝخجشح ٝادساًبً لأثؼبد ٓغبساد ٝٓطبُت ٝؽبعبد ٗٔٞ  ػ٤ِٔخ رزطِت ٓؼِٔبد ٣ٔزٌِٖ ػِٔب

 (.Culkin,1953: 6اُطلَ, ٝاعب٤ُت ر٘ؾئزٚ ٝاُزؼبَٓ ٓؼٚ, ٤ًٝل٤خ اُزلبػَ ٓؼٚ ٝاُزأص٤ش ك٤ٚ ) 

ر٘جعععغ أ٤ٔٛعععخ ٛعععزا اُجؾعععش ٝٓعععذٟ خطعععٞسح اُنعععـٞه ا٤ُٜ٘ٔعععخ اُعععز١ ٣ٌعععٕٞ راد اسرجعععبه ٝص٤عععن ثؾ٤عععبح 

 (187: 2013غععععز٣ٞبرْٜ كعععع٢ اُؼٔععععَ )اُؾٔغعععع٢ ٝآخععععشٕٝ , الأكععععشاد ٝرععععأصش ثؾععععٌَ ٓجبؽععععش ػِعععع٠ ٓ

ٝأًعععذد ثؼعععل اُذساععععبد ٝاُجؾعععٞس ئٕ اسرجعععبه اُنعععـٞه ا٤ُٜ٘ٔعععخ ثؼعععذد ٓعععٖ أُزـ٤عععشاد اُ٘لغععع٤خ 

, 1981ٝاُؾخقعععع٤خ كٔععععٖ خععععلاٍ اسرجععععبه اُنععععـٞه ا٤ُٜ٘ٔععععخ ثععععبُغ٘ظ رٞفععععِذ دساعععععخ ًبٗععععي )

Canning, سٛععععععبم ػ٘ععععععذ ( ئٕ ٓغععععععزٟٞ اُنععععععـٞه ا٤ُٜ٘ٔععععععخ ٝالإ1990( ٝدساعععععععخ )أُؾٔععععععذا١ٝ

اُعععزًٞس أهعععَ ٓعععٖ الإٗعععبس ٝٓعععٖ خعععلاٍ ٛعععزا أُ٘طِعععن رؾععع٤ش اُذساععععبد كعععإٔ الإٗعععبس هعععذ ععععغِٖ ٗغعععجخ 

                                                                           (Arkoff,  1971: 138-127) اُوِن ٝاُزٞرش أػ٠ِ ٖٓ اُزًٞس 
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/ كلية التربية الاساسية/ الرابع لكسه معله الصفوف الاولى السيوي العلني  وقائع المؤتمر

 والموسوو )واقع التعليه الابتدائي في ظل جائحة كوروىا(الجامعة المستيصرية 

 2021 آذار 16-15
 (المستكبل رهيوهتحت شعار     )و

وقااا اغ ؤنًااائحًم ؤنؼهًاااٍ ؤنباااُىٌ ؤنمؤ اااغ ن باااى يؼهاااى 

ُت  ؤند يؼااات ؤنصااا ىلا ؤىوناااً   لهُااات ؤنخم ُااات ؤى   ااا

ؤنًبخُصمَت وؤنًى ىو )وؤقغ ؤنخؼهُى ؤى خذؤاٍ فٍ ظام 

 2021آرؤر  16-15خ احت لىروَ (

 مجلة كلية التربية الاساسية  
 الجامعة  المستيصرية 

أ٤ٔٛخ ثؾضٜب ٝاُؾبعخ ئ٤ُٚ رأر٢ ٖٓ أ٤ٔٛخ دٝس ٓؼِٔبد س٣بك ٝاعز٘بدا ُٔب روذّ كوذ سأد اُجبؽضخ إٔ 

الأهلبٍ ثقٞسح سئ٤غ٤خ كٜٖ ٣زؼشمٖ ثقٞسح ًج٤شح ئ٠ُ مـٞهبد ٤ٜ٘ٓخ ٝرإصش رُي ك٢ هٔٞؽبرٜٖ 

ٝأكٌبسٖٛ ٝٓ٘بػزٜٖ اُلٌش٣خ ٝهذ ٣زٞهق ٓغزٟٞ ٗغبػ أُؼِٔبد ٝرطٞسٖٛ ػ٠ِ ٓذٟ رؼشمٜٖ 

 خ كٌش٣خ ػ٤ِٔخ .ُِنـٞه ا٤ُٜ٘ٔخ ٝٓٞاعٜٚ ٛزٙ اُنـٞه ثطش٣و

 أهذؤلا ؤنبحث: 

 اُزؼشف ػ٠ِ اُنـٞه ا٤ُٜ٘ٔخ ػ٘ذ ٓؼِٔبد س٣بك الأهلبٍ. -

 حذود ؤنبحث:

 : ٓؼِٔبد س٣بك الأهلبٍ.حذود  شمَت -

  2021-2020: اُؼبّ اُذساع٢ حذود زيُُت -

 : ٓذ٣ش٣خ اُشفبكخ ا٠ُُٞ حذود يك َُت -

 : ٓو٤بط اُنـٞه ا٤ُٜ٘ٔخحذود ػهًُت -

 : ححذَذ ؤنًصطهح ث

 :: ػمفه Occupational Stressؤنضغىط ؤنًهُُت 

ػ٠ِ أٜٗب : اُخجشح اُز٢ ٣ٞاعٜٜب الأكشاد ٖٓ خلاٍ الاٗلؼبلاد  ( Litt&turk,1985نُج وحىك ) -

 ( Litt&turk, 1985, 178اُـ٤ش ٓلشؽخ ٝرظٜش ػ٘ذٛب ُٔٞاعٜزْ ُِٔؾٌلاد اُز٢ رٜذد اعزوشاسْٛ )

   ث ؤنب   ت ؤن صم ؤنث ٍَ   ؤلأط ر ؤنُظمٌ _ وؤنذرؤ

رؼذ اُنـٞه ا٤ُٜ٘ٔخ ٝٓقبدسٛب ٝٓذٟ رأص٤شٛب ك٢ أُإعغبد اُزشث٣ٞخ ٖٓ أُٞام٤غ اُؾذ٣ضخ اُز٢ 

ُلذ أٗظبس اُجبؽض٤ٖ ٝأٛزٔبْٜٓ , إٔ اُزأص٤ش أُجبؽش اٝ اُـ٤ش ٓجبؽش اُز٢ رغججٚ اُنـٞه ا٤ُٜ٘ٔخ عٞاء 

ٔبد أُخزِلخ ُظبٛشح اُنـٞه ا٤ُٜ٘ٔخ ًبٗذ ٓزؼِوخ ثبُلشد ٗلغٚ اٝ ثبُٞظ٤لخ , ٖٓ ٛ٘ب كوذ أُٝذ اُز٘ظ٤

اٛزٔبّ ًج٤ش ًٜٞٗب ظبٛشح لا٣ٌٖٔ رغ٘جٜب , ٝرأص٤شٛب اُز١ ٣ؾَٔ ع٤ٔغ أُ٘ظٔبد عٞاء الإٗزبع٤خ اٝ 

اُخذ٤ٓخ, ٣ٝق٤ت ع٤ٔغ الاكشاد عٞاء ًبٗٞا سؤعبء اٝ ٓشؤٝع٤ٖ ٌُٖٝ ٣ٌٕٞ ثذسعبد ٓزلبٝرخ 

 (.20: 2011)اُؾٔذا٢ٗ, 

 أَىؤع ؤنضغظ ؤنًهٍُ: 

: ٢ٛ اُنـٞه أُل٤ذح اُز٢ ُٜب اٗؼٌبعبد ئ٣غبث٤خ, ؽ٤ش ٣ؾؼش اُلـشد ثبُوـذسح غىط ؤلإَد  ُتؤنض -1

ػ٠ِ الإٗزبط ٝالاٗغبص ثغشػخ ,ًٔب إٔ ُٜب آصبس ٗلغ٤خ ا٣غبث٤خ رزٔضَ ك٢ رُٞـذ اُؾؼٞس ثبُغؼبدح ٝاُغشٝس 
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/ كلية التربية الاساسية/ الرابع لكسه معله الصفوف الاولى السيوي العلني  وقائع المؤتمر

 والموسوو )واقع التعليه الابتدائي في ظل جائحة كوروىا(الجامعة المستيصرية 

 2021 آذار 16-15
 (المستكبل رهيوهتحت شعار     )و

وقااا اغ ؤنًااائحًم ؤنؼهًاااٍ ؤنباااُىٌ ؤنمؤ اااغ ن باااى يؼهاااى 

ُت  ؤند يؼااات ؤنصااا ىلا ؤىوناااً   لهُااات ؤنخم ُااات ؤى   ااا

ؤنًبخُصمَت وؤنًى ىو )وؤقغ ؤنخؼهُى ؤى خذؤاٍ فٍ ظام 

 2021آرؤر  16-15خ احت لىروَ (

 مجلة كلية التربية الاساسية  
 الجامعة  المستيصرية 

م ٢ٛ أُؾذدح ثاهبس ُذ٣ٚ . ٣ٝ٘ؼٌظ ٛزا ك٢ ٓغِٔٚ ػ٠ِ ئٗزبع٤خ اُؼَٔ, ؽ٤ش ئٕ أُٜبّ اُز٢ ر٘لز ثزلٞ

ص٢٘ٓ ُز٘ل٤زٛب. أٓب ؿ٤ش أُؾذدح ك٢ٜ ؽز٠ ُٞ أٗغضد ثذٕٝ رؾذ٣ذ ئهبس ص٢٘ٓ كإ اٗغبصٛب ٣ٌٕٞ 

 ثطش٣وخ عـ٤ئخ ٝؿ٤ـش ٓوجُٞخ . 

: ٢ٛٝ اُنـٞه راد الاٗؼٌبعبد اُغِج٤خ ػ٠ِ فؾخ ٝٗلغ٤خ الإٗغبٕ ٖٓ صْ ؤنضغىط ؤنبهبُت -2

رِي اُنـٞه اُز٢ ٗذكغ ك٢ اُٞاهغ صٜٔ٘ب ثبلإؽجبه ٝػذّ ر٘ؼٌظ ػ٠ِ أدائٚ ٝ ئٗزبع٤زٚ ك٢ اُؼَٔ ٓضَ 

 (.14: 2003اُشمب ػٖ اُؼَٔ ثبلإمبكخ ئ٠ُ اُ٘ظشح اُغِج٤خ رغبٙ هنب٣ب اُؼَٔ. )اُ٘ٞؽبٕ ,

٣زلـن اٌُزـبة ٝاُجـبؽضٕٞ ػِـ٠ إٔ رؼـشك اُلـشد ُِنــٞه ٣ٌٔـٖ إٔ َخ اح وآث ر ؤنضغىط ؤنًهُُت: 

( ا٥صـبس Coxبسح ُِلـشد ٝأُ٘ظٔـخ ػِـ٠ اُغـٞاء ٣ٝقـ٘ق )ًًٞظ ٣زغـجت كـ٢ ٗؾـٞء آصـبس عـِج٤خ مـ

 أُزشرجـخ ػِـ٠ اُنــٞه كـ٢ أسثغ ٓغٔٞػبد: 

: ٓضــَ الإدٓـبٕ ػِــ٠ اُخٔــٞس ٝاعــزخذاّ أُخــذساد ٝأُغـٌ٘بد ٝالاٗلغـبس ؤِث ر ؤنبهىلُت -1

 ؼقج٤خ. اُؼبهل٢ ٝالإكشاه ك٢ الأًَ ٝاُزذخ٤ٖ ٝاُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ ٝاُنؾي ث

: ٓضَ اُوِــن ٝاُؼذٝا٤ٗــخ ٝاُلآجــبلاح ٝأُِــَ ٝالاًزئـبة ٝالإسٛــبم ؤِث ر ؤنًىضىػُت -2

 ٝالإؽجــبه ٝكوــذإ أُـضاط ٝالأػقبة ٝػذّ روذ٣ش اُزاد ٝاُٞؽذح. 

٣بدح : ٓضَ مـؼق اُزش٤ًـض ٝالاٗزجـبٙ هقـ٤ش أُـذٟ ٝاُؾغبعـ٤خ اُضائذح رغبٙ اُ٘وذ.ٝصِث ر ؤنًؼمفُتا-3

ٗغـجخ ًًِٞـٞص اُـذّ, ٝص٣ـبدح مـشثبد اُوِـت ٝاسرلـبع مــو اُـذّ ٝعلـبف اُلـْ ٝاُؼـشم ٝاسرلبع 

 ٝاٗخلبك ك٢ ؽشاسح اُغغْ.

: ٓضَ اُـ٤ـبة اُـٞظ٤ل٢ ٝاٗخلـبك الإٗزبع٤ـخ ٝاُؼضُـخ ػـٖ اُـضٓلاء ٝػـذّ ؤِث ر ؤنخُظًُُت – 4

 (.٧٢٢:  ٧٠٠٢)ؽش٣ْ, اُشمـب اُـٞظ٤ل٢ ٝاٗخلبك اٗزٔبء أُٞظق ٝٝلائٚ

 ؤنطمق ؤنخُظًُُت نؼلاج ؤنضغىط ؤنًهُُت: 

رغـزط٤غ أُ٘ظٔـخ رخلـ٤ل مــٞه اُؼٔـَ اُ٘بؽـئخ ػـٖ اُؼٔـَ ٝعٔبػـبد اُؼٔـَ ٝأُ٘ظٔـخ ٖٓ  

 خلاٍ اُطشم ٝاُٞعبئَ أُ٘بعجخ اٌُل٤ِخ ُِزـِت ػ٠ِ ٓغججبد رِي اُنـٞه ٖٓ خلاٍ ا٥ر٢: 

اسح ٝاُز٘ظـ٤ْ: ٣ٌٝٔـٖ اُوـٍٞ ئٕ اُزضاّ الإداسح اُؼ٤ِـب ثٔٔبسعـخ ٓجـبدب .اُزطج٤ن اُغ٤ذ ُٔجبدب الإد ٠

الإداسح ٝاُز٘ظـ٤ْ ثؾــٌَ ع٤ــذ ٣ٌٔــٖ إٔ ٣ؾــ٤غ ؽبُــخ ٓــٖ الاٗنــجبه الإداس١ ٝاُز٘ظ٤ٔــ٢ ثــ٤ٖ 

 أُغز٣ٞبد اُذ٤ٗب. 
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/ كلية التربية الاساسية/ الرابع لكسه معله الصفوف الاولى السيوي العلني  وقائع المؤتمر

 والموسوو )واقع التعليه الابتدائي في ظل جائحة كوروىا(الجامعة المستيصرية 

 2021 آذار 16-15
 (المستكبل رهيوهتحت شعار     )و

وقااا اغ ؤنًااائحًم ؤنؼهًاااٍ ؤنباااُىٌ ؤنمؤ اااغ ن باااى يؼهاااى 

ُت  ؤند يؼااات ؤنصااا ىلا ؤىوناااً   لهُااات ؤنخم ُااات ؤى   ااا

ؤنًبخُصمَت وؤنًى ىو )وؤقغ ؤنخؼهُى ؤى خذؤاٍ فٍ ظام 

 2021آرؤر  16-15خ احت لىروَ (

 مجلة كلية التربية الاساسية  
 الجامعة  المستيصرية 

ٓٚ ٝعِطبرٚ ٝٓـب .رؾ٤َِ ادٝاس الأكشاد ٝرٞم٤ؾٜب: ثؾ٤ش ٣ؼشف ًَ كشد ثٞمٞػ ٓغإ٤ُٝبرٚ ٜٝٓب٧

ٛٞ ٓطِٞة ٓ٘ٚ ٝٓب ٣زٞهؼـٚ ا٥خـشٕٝ ٓ٘ـٚ ٝٓـب ٣زٞهؼـٚ ٛـٞ ٓـٖ ؿ٤ـشٙ سثٔـب ٣غـبػذ ػِـ٠ رغ٘ـت 

 اُز٘بصع ٝاُزنبسة ك٢ الأدٝاس. 

.ئػـبدح اُ٘ظـش كـ٢ رقـ٤ْٔ الأػٔـبٍ: ثٔـب ٣غـبػذ ػِـ٠ اصشاء الأػٔـبٍ ٓـٖ خـلاٍ رؾغـ٤ٖ عٞاٗـت ٢

 (.4: 2009كشؿ روذّ اُؼَٔ اُزار٤خ )ٓشص٣ن ,ٖٓ أُغإ٤ُٝخ ٝالاعزولا٤ُخ ٝ

 ؤ خمؤحُدُ ث ؤنضغىط ؤنًهُُت:

ئعزشار٤غ٤خ روّٞ ػ٠ِ سد اُلؼَ: ٝرٜذف ئ٠ُ رط٣ٞش آ٤ُبد دكبػ٤خ ُِزؼب٣ؼ ٓغ اُنـٞهبد, -1 

 ٝرزؼبَٓ ٓغ اُنـٞه ؽبٍ ؽقُٜٞب ٝلا رؾزبط ئ٠ُ رؾن٤ش ٓغجن ٝرؼذ آصبسٛب راد ٓذٟ هق٤ش. 

و٣ٞخ كبػ٤ِخ اُزاد ٝرٜـذف ئُـ٠ رؾقـ٤ٖ اُلـشد ٗلغـ٤ب ٝاُـذػْ اُـزار٢ ُؾلـع ئعزشار٤غ٤خ روّٞ ػ٠ِ ر-2

رـٞاصٕ اُلـشد ٤ٌُـٕٞ ٓغـزؼذا ُٔٞاعٜـخ اُنـٞه ك٢ اُؼَٔ ٣ٝغزـشم ئرجبع ٛزٙ الإعزشار٤غ٤خ ٝهزب 

 ٓزٞعطب ٝآصبسٛب ه٣ِٞخ الأٓذ. 

ثؾـٌَ ٜٗـبئ٢ ٝرؼزٔـذ  الإعزشار٤غ٤خ اُٜغ٤ٓٞخ ٝرٜـذف ئُـ٠ اُونـبء ػِـ٠ ٓقـبدس اُنــٞه -٢

أُجـبدسح ٝلا ر٘زظـش ؽـذٝس اُنـٞهبد ئلا إٔ اُ٘غبػ ك٤ٜب ٣غزـشم ٝهزب ه٣ٞلا ٌُٖ آصبسٛب دائ٤ٔخ. 

(.David&Kim,1995,111-112) 

 ؤنُظمَ ث ؤنخٍ فبمث ؤنضغىط ؤنًهُُت :

 ( :Walter Cannon) 1932َظمَت وؤنخم ل َىٌ  -1

ٖٓ ث٤ٖ الأٝائَ اُز٣ٖ ثؾضٞا ك٢ ٓٞمٞع اُنـو,  ٣cannan Ford Brad Walterؼذ ُٝزش ًبٕٗٞ 

ثؼَٔ اعزغبثخ اٌُش أٝ اُلش ثؼذ ػذح رغبسة ػ٠ِ اُلئشإ, ؽ٤ش ٝعذ أٗٚ ثؼذ  1932كوذ هبّ ػبّ 

ؽؼٞسٛب ثوشة اُخطش رؾذس رـ٤شاد كغ٤ُٞٞع٤خ عش٣ؼخ ثذاخِٜب, رُي ثؼذ اعزوجبُٜب ٖٓ هشف اُذٓبؽ 

اُؼقج٢ ٝ اُـذد اُقٔبء , ثبُزب٢ُ رؾذس اعزغبثخ كغ٤ُٞٞع٤خ اُز١ ٣جؼضٜب ًاؽبساد رٜذ٣ذ ئ٠ُ اُغٜبص 

رذكغ اٌُبئٖ اُؾ٢ ئ٠ُ ٓٞاعٜخ اُزٜذ٣ذ ٝ اُٜشٝة ٓ٘ٚ, ًٔب رٞفَ ئ٠ُ ٗز٤غخ ٓلبدٛب إٔ اُنـٞه ٣ٌٖٔ 

 (8:  2007إٔ رؾذس آصبس عِج٤خ ثغغْ اٌُبئٖ, ئرا اعزٔشد الاعزغبثخ ُٜب ٓذح ه٣ِٞخ )٣ٞعق , 

ؽغت ٛزٙ اُ٘ظش٣خ كبُزؼشك ُِنـو ٣ؼزٔذ  (: lazarus1970زؤروس ) َظمَت ؤنخ ذَم ؤنًؼمفٍ ى-

ػ٠ِ روذ٣ش اُلشد ُِٔٞهق ٝ اػزوبدارٚ اُزار٤خ ؽٍٞ هذسرٚ ػ٠ِ ٓٞاعٜخ ٓٞهق ٓب, ٝ رؾذس اُنـٞه 
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/ كلية التربية الاساسية/ الرابع لكسه معله الصفوف الاولى السيوي العلني  وقائع المؤتمر

 والموسوو )واقع التعليه الابتدائي في ظل جائحة كوروىا(الجامعة المستيصرية 

 2021 آذار 16-15
 (المستكبل رهيوهتحت شعار     )و

وقااا اغ ؤنًااائحًم ؤنؼهًاااٍ ؤنباااُىٌ ؤنمؤ اااغ ن باااى يؼهاااى 

ُت  ؤند يؼااات ؤنصااا ىلا ؤىوناااً   لهُااات ؤنخم ُااات ؤى   ااا

ؤنًبخُصمَت وؤنًى ىو )وؤقغ ؤنخؼهُى ؤى خذؤاٍ فٍ ظام 

 2021آرؤر  16-15خ احت لىروَ (

 مجلة كلية التربية الاساسية  
 الجامعة  المستيصرية 

ؽغت ٛزٙ اُ٘ظش٣خ ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ ٛ٘بى ر٘بهل ث٤ٖ أُزطِجبد اُؾخق٤خ ُِلشد, ؽ٤ش ٣ٔش رو٤٤ٔٚ ٝا 

 دساًٚ ثٔشؽِز٤ٖ:

 : ٢ٛ اُزؼشف ئ٠ُ ؽذس ٓب أٗٚ ٣غجت اُنـٞه. ؤلأونً ؤنًمحهت -

 : ٢ٛ ٓشؽِخ أ٣ٖ ٣ؾذد اُلشد هشم ٓٞاعٜخ أُؾٌلاد اُز٢ رظٜش ك٢ أُٞهق. ؤنًمحهت ؤنث َُت -

كبُنـو ٣خزِق ٖٓ كشد ئ٠ُ آخش رُي ؽغت اُؼٞآَ اُؾخق٤خ ٝاُلشد٣خ ٝ اُخبسع٤خ , ٗز٤غخ ُؼذّ  

نـٞه ٌُٖ ٛزٙ اُ٘ظش٣خ رشًض ػ٠ِ اُؼٞآَ اُٞع٤طخ أًضش, رٞاكن أُزطِجبد اُؾخق٤خ ُِلشد رظٜش اُ

ؽ٤ش أٗٚ ًِٔب رـ٤شد روذ٣شاد اُلشد رقبؽجٜب رـ٤شاد ك٢ اٗلؼبلارٚ ٝػ٤ِٔخ اُزؾَٔ ُذ٣ٚ 

(lazarus,1984:19 ) 

 َظمَت ي  هى:  -3

١ ٣شٟ ٓبعِٞ إٔ اُؾؼٞس ثبُنـو ٣ٌٕٞ ٗز٤غخ ُ٘وـ ئؽجبع اُؾبعبد ٝلا ع٤ٔب اُل٤ض٣ُٞٞع٤خ, ٓٔب ٣إد 

 ئ٠ُ اُؾؼٞس ثبُنـو, ٝٛزٙ الأخ٤شح رٌٕٞ ػ٠ِ ؽٌَ ٛشّ أٝ عِغِخ ٓزذسعخ ٖٓ اُؾبعبد.

lazarus,1984:19) ) 

 ؤنذرؤ  ث ؤنب   ت:

 ( , ؤيمَك 1986 ) Holtدرؤ ت هىنج  -1

 ؤنضغىط ؤنًهُُت وػلاقخه    ىحخمؤق ؤنُ بٍ

زٜب ثبلاؽزشام اُ٘لغ٢, ٛذكذ اُذساعخ ئ٠ُ اُزؼشف دسعخ اُزلبػَ ث٤ٖ اُنـٞه ا٤ُٜ٘ٔخ ٝػلاه     

( ٓؼِٔخ, رْ  اعزخذاّ ٓو٤بط أُزٞعو 200ٝهجوذ  ٛزٙ اُذساعخ ك٢ أٓش٣ٌب ػ٠ِ ػ٤٘خ ػؾٞائ٤خ ثِـذ )

 اُؾغبث٢ ٝالاخزجبس اُزبئ٢, ٝرٞفِذ اُذساعخ ا٠ُ اُ٘زبئظ ٗزبئظ الار٤خ:

ؼشمب ئٕ أُؼِٔبد رٝاد أُغز٣ٞبد اُٞاهئخ ٖٓ اُنـٞه ا٤ُٜ٘ٔخ ٝالاؽزشام اُ٘لغ٢ اهَ ر -

 ُلأٓشاك اُ٘لغ٤خ اُغغ٤ٔخ ٖٓ أُؼِٔبد رٝاد أُغز٣ٞبد اُؼب٤ُخ ٖٓ اُنـو. 

ئٕ أُؼِٔبد رٝاد أُغز٣ٞبد اُؼب٤ُخ ٖٓ اُنـٞه ا٤ُٜ٘ٔخ ٝالاؽزشام اُ٘لغ٢ اًضشرؼشمب ُلأٓشاك  -

 (49: 2013اُ٘لغ٤خ اُغغ٤ٔخ ٖٓ أُؼِٔبد رٝاد أُغز٣ٞبد اُٞاهئخ ٖٓ اُنـو )٢ٌٓ, 

 ( ,أيمَك  1991 ) Schiavoدرؤ ت شُ فى  -2

 ؤنضغىط ؤنًهُُت ؤنخٍ َىؤخهه  ػًذؤء ؤنكهُ ث وػلاقخه    نؼًم و ُىؤث ؤنخذيت
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/ كلية التربية الاساسية/ الرابع لكسه معله الصفوف الاولى السيوي العلني  وقائع المؤتمر

 والموسوو )واقع التعليه الابتدائي في ظل جائحة كوروىا(الجامعة المستيصرية 

 2021 آذار 16-15
 (المستكبل رهيوهتحت شعار     )و

وقااا اغ ؤنًااائحًم ؤنؼهًاااٍ ؤنباااُىٌ ؤنمؤ اااغ ن باااى يؼهاااى 

ُت  ؤند يؼااات ؤنصااا ىلا ؤىوناااً   لهُااات ؤنخم ُااات ؤى   ااا

ؤنًبخُصمَت وؤنًى ىو )وؤقغ ؤنخؼهُى ؤى خذؤاٍ فٍ ظام 

 2021آرؤر  16-15خ احت لىروَ (

 مجلة كلية التربية الاساسية  
 الجامعة  المستيصرية 

ٛذكذ دساعخ اُزؼشف ا٠ُ ػ٠ِ اُنـٞه ا٤ُٜ٘ٔخ ٝػلاهزٜب ثبُؼٔش ٝع٘ٞاد اُخذٓخ , ٝهجوذ اُذساعخ  

خذاّ ٓؼبَٓ الاسرجبه ( ػ٤ٔذا ,ُٝزؾ٤َِ اُ٘زبئظ اؽقبئ٤ب رْ اعز 348ك٢ عبٓؼخ أٓش٣ٌب ػ٠ِ ػ٤٘خ ثِـذ )

 ث٤شعٕٞ ٝالاخزجبس اُزبئ٢, ٝرٞفِذ اُذساعخ ا٠ُ اُ٘زبئظ الار٤خ :

ًِٔب صادد ع٘ٞاد اُخذٓخ ُِؼ٤ٔذ هَ اُنـو ًِٝٔب ًبٕ ًج٤ش اُغٖ ُٝٚ ٓذٙ ه٣ِٞخ ك٢ ٓٞهؼٚ رؼشمٚ  -

 ( 57: 2006ُِخجشاد الاٗلؼب٤ُخ ٝهَ اُنـو ػ٤ِٚ . )عؼ٤ذ , 

 ( , ؤنؼمؤق2012درؤ ت ؤنك  اٍ ) -3

 ؤنضغىط ؤنًهُُت وػلاقخه    نبهىك ؤىدؤرٌ نذي رإ  ء وي مرٌ ؤىقب و فٍ خ يؼت ؤن  د ُت

رٜذف اُذساعخ ا٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ اُنـٞه ا٤ُٜ٘ٔخ ٝػلاهزٜب ثبُغِٞى الاداس١, رٌٞٗذ ػ٤٘خ      

 (2005( ٖٓ سؤعبء ٝٓوشس١ اهغبّ ا٤ٌُِبد ك٢ اُغبٓؼخ, ٝرْ اعزخذاّ ٓو٤بط )عؼ٤ذ,54اُذساعخ ٖٓ )

 ِِ ( ُِغِٞى الاداس١ , ُٝزؾ٤َِ اُ٘زبئظ Allen&yen,1979ُنـٞه ا٤ُٜ٘ٔخ ,ٝٓو٤بط اُٖ ٣ٖٝ )ِ

اؽقبئ٤ب رْ اعزخذاّ ٓؼبَٓ اسرجبه ث٤شعٕٞ ٝالاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽذح ,رٞفِذ اُذساعخ ا٠ُ اُ٘زبئظ 

 الار٤خ :

 ٛ٘بى كشٝم ٗخ راد دلاُخ اؽقبئ٤خ ا١ إ اُؼ٤٘خ رزقق ثبُنـٞه ا٤ُٜ٘ٔخ. -

 ٛ٘بى كشٝم راد دلاُخ اؽقبئ٤خ ا١ إ ػ٤٘خ اُجؾش رزقق ثِغِٞى الاداس١ اُؼب٢ُ . -

ٝعٞد ػلاهخ أسرجبه٤خ ث٤ٖ اُنـٞه ا٤ُٜ٘ٔخ ٝاُغِٞى الاداس١ ثبعزخذاّ ٓؼبَٓ اسرجبه ث٤شعٕٞ .  -

 4(.2012)اٌُلبئ٢,

 (, ؤندزؤام,2015درؤ ت يؼهىو ) -

فٍ ؤنًد نٍُ ؤنكخ  ٍ وؤنبًؼٍ درؤ ت يُذؤَُت  "ؤنضغىط ؤنًهُُت وػلاقخه  ظهىر ؤىحخمؤق ؤنُ بٍ

 ي  رَت خ يؼت يىنىد يؼًمٌ"

رٜذكذ اُذساعخ ئ٠ُ ًؾق اُؼلاهخ ث٤ٖ اُنـو ا٢ُٜ٘ٔ ٝظٜٞس الاؽزشام اُ٘لغ٢, رٌٞٗذ ٖٓ ػ٤٘خ     

( فؾل٢, رْ اعزخذاّ ٓو٤بط )ٓبعلاػ( ُلأؽزشام اُ٘لغ٢, ٝٓو٤بط )ًشعبى( ٣100جِؾ ػذدٛب )

ُزؾ٤َِ اُ٘زبئظ اؽقبئ٤ب اعزخذّ أُزٞعو اُؾغبث٢ ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ٝالاخزجبس ٝ ُِنـٞه ا٤ُٜ٘ٔخ ,

 اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ, ٝرٞفِذ اُذساعخ ا٠ُ اُ٘زبئظ الار٤خ:

ٝعٞد ػلاهخ راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ اُنـٞه ا٤ُٜ٘ٔخ ٝظٜٞس الاؽزشام اُ٘لغ٢ ُذٟ فؾل٤٤ٖ ك٢  -

 أُغبٍ اٌُزبث٢. 
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/ كلية التربية الاساسية/ الرابع لكسه معله الصفوف الاولى السيوي العلني  وقائع المؤتمر

 والموسوو )واقع التعليه الابتدائي في ظل جائحة كوروىا(الجامعة المستيصرية 

 2021 آذار 16-15
 (المستكبل رهيوهتحت شعار     )و

وقااا اغ ؤنًااائحًم ؤنؼهًاااٍ ؤنباااُىٌ ؤنمؤ اااغ ن باااى يؼهاااى 

ُت  ؤند يؼااات ؤنصااا ىلا ؤىوناااً   لهُااات ؤنخم ُااات ؤى   ااا

ؤنًبخُصمَت وؤنًى ىو )وؤقغ ؤنخؼهُى ؤى خذؤاٍ فٍ ظام 

 2021آرؤر  16-15خ احت لىروَ (

 مجلة كلية التربية الاساسية  
 الجامعة  المستيصرية 

ئ٤خ ث٤ٖ اُنـٞه ا٤ُٜ٘ٔخ ٝظٜٞس الاؽزشام اُ٘لغ٢ ُذٟ فؾل٤٤ٖ ك٢ ٝعٞد ػلاهخ راد دلاُخ ئؽقب -

 (2015أُغبٍ اُغٔؼ٢ .)ٓؼِّٞ, 

 ؤن صم ؤنث نث

 اخمؤءؤث ؤنبحث:

 أرجؼذ اُجبؽضخ ٜٓ٘ظ اُذساعخ اُٞفل٢ أُغؾ٢, ُٔلائٔزٚ لأٛذاف اُجؾش اُؾب٢ُ.

 أوِ: يدخًغ ؤنبحث:  

لأؽذاس أٝ الأؽ٤بء اُز٢ ٣غؼ٠ اُجبؽش ئ٠ُ إٔ ٣ٝوقذ ثبُٔغزٔغ ٛٞ أُغٔٞػخ ا٤ٌُِخ ٖٓ اُ٘بط أٝ ا

ؽَٔ ٓغزٔغ  (.٣86:2009ؼْٔ ػ٤ِٜب ٗزبئظ اُجؾش راد اُؼلاهخ ثبُٔؾٌِخ أُذسٝعخ )اُ٘غبس ٝآخشٕٝ , 

( سٝمخ 28( ٣زٞصػٖ ػ٠ِ ) 415اُجؾش اُؾب٢ُ ٓؼِٔبد س٣بك الأهلبٍ ٝاُجبُؾ ػذدٖٛ ا٢ٌُِ ) 

 ( ٣ٞمؼ رُي1ٝاُغذٍٝ )

 (1ؤندذول )

 ػذد ؤنمَ ض ذد ؤنًؼهً ثػ ؤنًذَمَت

 28 415 ؤنمص فت ؤلأونً

 ث َُآ: ػُُت ؤنبحث :

٣وقذ ثبُؼ٤٘خ ٝؽذاد ٖٓ أُغزٔغ ٣خزبسٛب اُجبؽش ثطش٣وخ ػؾٞائ٤خ لأعشاء دساعزٚ ػ٤ِٜب ٝكن هٞاػذ 

 ( 67:1990خبفخ ٢ٌُ رٔضَ أُغزٔغ رٔض٤لاً فؾ٤ؾبً )داٝد ٝػجذ اُشؽٖٔ ,

اُنـٞه ا٢ُٜ٘ٔ  ُذٟ ٓؼِٔبد س٣بك الأهلبٍ, هبٓذ اُجبؽضخ ٝرؾو٤وبً لأٛذاف اُجؾش ك٢ روق٢ 

 ثبخز٤بس ػ٤٘خ ُجؾضٜب ًٝٔب ٢ِ٣:

 ػُُت  ُ ء ي ُ س ؤنضغىط ؤنًهُُت )ػُُت ؤنخحهُم ؤلإحص اٍ(  - أ

( سٝمخ ٖٓ ٓذ٣ش٣خ رشث٤خ 20اخز٤شد ػ٤٘خ اُش٣بك ٝأُؼِٔبد ثبُطش٣وخ اُؼؾٞائ٤خ ٝرنٔ٘ذ )

( ٓؼِٔخ ُٝٔو٤بط 135َ الإؽقبئ٢ ُٔو٤بط اُنـٞه ا٤ُٜ٘ٔخ  )اُشفبكخ الأ٠ُٝ ٝؽِٔذ ػ٤٘خ اُزؾ٤ِ

 ( ٣ٞمؼ رُي.2( ٓؼِٔخ ٖٓ ٓذ٣ش٣خ رشث٤خ اُشفبكخ الأ٠ُٝ, ٝاُغذٍٝ )180أُ٘بػخ اُلٌش٣خ )
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/ كلية التربية الاساسية/ الرابع لكسه معله الصفوف الاولى السيوي العلني  وقائع المؤتمر

 والموسوو )واقع التعليه الابتدائي في ظل جائحة كوروىا(الجامعة المستيصرية 

 2021 آذار 16-15
 (المستكبل رهيوهتحت شعار     )و

وقااا اغ ؤنًااائحًم ؤنؼهًاااٍ ؤنباااُىٌ ؤنمؤ اااغ ن باااى يؼهاااى 

ُت  ؤند يؼااات ؤنصااا ىلا ؤىوناااً   لهُااات ؤنخم ُااات ؤى   ااا

ؤنًبخُصمَت وؤنًى ىو )وؤقغ ؤنخؼهُى ؤى خذؤاٍ فٍ ظام 

 2021آرؤر  16-15خ احت لىروَ (

 مجلة كلية التربية الاساسية  
 الجامعة  المستيصرية 

 (2ؤندذول )

 ػذد رَ ض ؤلأط  ل وأػذؤد ؤنًؼهً ث )ػُُت ي ُ س ؤنضغىط ؤنًهُُت وؤنًُ ػت ؤن كمَت(

ػذد ؤنًؼهً ث  رَ ض ؤلأط  ل ث

نهضغىط 

 ؤنًهُُت

ػذد يؼهً ث  رَ ض ؤىط  ل ث

ؤنًُ ػت 

 ؤن كمَت

 9 روضت ؤنهذَم 1 7 روضت ؤنهذَم 1

 9 روضت ؤنبش ام 2 7 روضت ؤنبش ام 2

 9 روضت ؤىقحىؤٌ 3 7 روضت ؤىقحىؤٌ 3

 9 روضت ؤنهلال 4 7 روضت ؤنهلال 4

 9 روضت ؤنبُذ  د 5 7 روضت ؤنبُذ  د 5

 9 ؤنبُذسروضت  6 7 روضت ؤنبُذس 6

 9 روضت ؤنُب اى 7 7 روضت ؤنُب اى 7

 9 روضت ؤنشؼب 8 6 روضت ؤنشؼب 8

 9 روضت  غذؤد 9 6 روضت  غذؤد 9

 9 روضت ؤنىرود 10 6 روضت ؤنىرود 10

 9 روضت أَُُىر 11 7 روضت ؤَُىر 11

 9 روضت َىروز 12 7 روضت َىروز 12

 9 روضت ؤنًُصىر 13 7 روضت ؤنًُصىر 13

 9 روضت ؤنخضمؤء 14 7 خضمؤءروضت ؤن 14

 9 روضت ؤىرَح 15 7 روضت ؤىرَح 15

 9 روضت ؤنخؤيُى 16 7 روضت ؤنخؤيُى 16

 9 روضت طُبت 17 7 روضت طُبت 17

 9 روضت ؤنغصىٌ 18 7 روضت ؤنغصىٌ 18

 9 روضت ؤنص   19 6 روضت ؤنص   19

 9 روضت ؤنًحبت 20 6 روضت ؤنًحبت 20

 180 ؤنًدًىع 135 ؤنًدًىع
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/ كلية التربية الاساسية/ الرابع لكسه معله الصفوف الاولى السيوي العلني  وقائع المؤتمر

 والموسوو )واقع التعليه الابتدائي في ظل جائحة كوروىا(الجامعة المستيصرية 

 2021 آذار 16-15
 (المستكبل رهيوهتحت شعار     )و

وقااا اغ ؤنًااائحًم ؤنؼهًاااٍ ؤنباااُىٌ ؤنمؤ اااغ ن باااى يؼهاااى 

ُت  ؤند يؼااات ؤنصااا ىلا ؤىوناااً   لهُااات ؤنخم ُااات ؤى   ااا

ؤنًبخُصمَت وؤنًى ىو )وؤقغ ؤنخؼهُى ؤى خذؤاٍ فٍ ظام 

 2021آرؤر  16-15خ احت لىروَ (

 مجلة كلية التربية الاساسية  
 الجامعة  المستيصرية 

 ػُُت ؤنخطبُق ؤنُه اٍ  -ب

( سٝمخ ػؾٞائ٤بً ٖٓ ع٤ٔغ س٣بك 20اخز٤شد ػ٤٘خ اُش٣بك ثبُطش٣وخ اُؼؾٞائ٤خ, ؽ٤ش رْ اخز٤بس )

 ( ٣ٞمؼ رُي.3الأهلبٍ اُزبثؼخ ُِٔذ٣ش٣خ اُؼبٓخ ُزشث٤خ اُشفبكخ )الأ٠ُٝ(. ٝاُغذٍٝ )

 (3ؤندذول )

 ػُُت ؤنخطبُق ؤنُه اٍ نً ُ س ؤنضغىط ؤنًهُُت

ػذد  رَ ض ؤلأط  ل ث ػذد ؤنًؼهً ث ىط  لرَ ض ؤ ث

 ؤنًؼهً ث

 7 روضت ؤنهذَم 11 7 روضت ؤَُىر 1

 7 روضت ؤنبش ام 12 7 روضت َىروز 2

 7 روضت ؤىقحىؤٌ 13 6 روضت ؤنىرود 3

 7 روضت ؤنهلال 14 7 روضت ؤنًُصىر 4

 7 روضت ؤنبُذ  د 15 7 روضت ؤنخضمؤء 5

 7 روضت ؤنبُذس 16 7 روضت ؤىرَح 6

 7 روضت ؤنُب اى 17 7 روضت ؤنخؤيُى 7

 6 روضت ؤنشؼب 18 7 روضت طُبت 8

 6 روضت  غذؤد 19 7 روضت ؤنغصىٌ 9

 6 روضت ؤنىرود 20 6 روضت ؤنًحبت 10

 67 ؤنًدًىع 68 ؤنًدًىع

 ث نثآ : أدؤة ؤنبحث :

 ي ُ س ؤنضغىط ؤنًهُُت

بء أُو٤ـععععـبط اُؾـععععـب٢ُ ,ٝثؼععععذ اهععععلاع ٝهـععععـذ اػزٔـععععـذد اُجبؽضـععععـخ أُـععععـٜ٘ظ اُخجشارـععععـ٢ كـععععـ٢ ث٘ـععععـ

اُجبؽضعععخ ػِععع٠ الأدث٤عععبد ٝاُذساععععبد اُغعععبثوخ راد اُؼلاهعععخ ثٔلٜعععّٞ اُنعععـٞه ا٤ُٜ٘ٔعععخ  هبٓعععذ اُجبؽضعععخ 

ٝهعععذ فعععبؿذ اُلوعععشاد ثبػزٔعععبد  ثج٘عععبء ٓو٤عععبط اُنعععـٞه ا٤ُٜ٘ٔعععخ ُعععذٟ ٓؼِٔعععبد س٣عععبك الأهلعععبٍ.

٤ععععبط ٝٛعععع٢ اُلوععععشاد راد ( كوععععشح ٓقععععبؿخ  ثبرغععععبٙ أُو5ًععععبٕ ٜٓ٘ععععب )’أعععععِٞة اُزوش٣ععععش اُععععزار٢ 

( كوععععشاد ٓقععععبؿخ ثؼٌععععظ ارغععععبٙ اُو٤ععععبط ٝٛعععع٢ اُلوععععشاد 22( ٝ)23, 22, 21,  3, 2اُزغِغععععَ ) 

,  18, 17, 16, 15, 14, 13, 12, 11, 10, 9, 8,  7, 6, 5,  4, 1راد اُزغِغعععععععععععععععععععععععععععععععععععَ )

( ٝأٓععععبّ ًععععَ كوععععشح خٔغععععخ ثععععذائَ ٓزذسعععععخ ُ عبثععععخ )ر٘طجععععن ػِعععع٢ 27, 26, 25, 24, 20, 19
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/ كلية التربية الاساسية/ الرابع لكسه معله الصفوف الاولى السيوي العلني  وقائع المؤتمر

 والموسوو )واقع التعليه الابتدائي في ظل جائحة كوروىا(الجامعة المستيصرية 

 2021 آذار 16-15
 (المستكبل رهيوهتحت شعار     )و

وقااا اغ ؤنًااائحًم ؤنؼهًاااٍ ؤنباااُىٌ ؤنمؤ اااغ ن باااى يؼهاااى 

ُت  ؤند يؼااات ؤنصااا ىلا ؤىوناااً   لهُااات ؤنخم ُااات ؤى   ااا

ؤنًبخُصمَت وؤنًى ىو )وؤقغ ؤنخؼهُى ؤى خذؤاٍ فٍ ظام 

 2021آرؤر  16-15خ احت لىروَ (

 مجلة كلية التربية الاساسية  
 الجامعة  المستيصرية 

لا ر٘طجعععن ػِععع٢ أثعععذا(  -ر٘طجعععن ػِععع٢ ٗعععبدسا  -ر٘طجعععن ػِععع٢ أؽ٤بٗعععب  -ن ػِععع٢ ؿبُجعععب ر٘طجععع -رٔبٓعععب

( ػِعععع٠ اُزععععٞا٢ُ ُِلوععععشاد أُقععععبؿخ ثبرغععععبٙ أُو٤ععععبط ٝثؼٌععععظ 1,2,3,4,5ٝؽععععذدد اُععععذسعبد )

 (  5,4,3,2,1اُزقؾ٤ؼ ُِلوشاد أُقبؿخ, ثؼٌظ ارغبٙ أُو٤بط ك٤ٌٕٞ. )

 ؤنخحهُم ؤلإحص اٍ ن  مؤث ؤنً ُ س :

رؾ٤َِ اُلوشاد ٛٞ اُؾقٍٞ ػ٠ِ ث٤بٗبد ٣زْ ػٖ هش٣وٜب ؽغبة اُوٞح اُز٤ٔض٣خ إٔ اُٜذف ٖٓ 

ُلوشاد أُو٤بط ٝرٞمؼ اُوٞح اُز٤ٔض٣خ ُِلوشاد ٓذٟ هذسرٜب ػ٠ِ اُز٤٤ٔض ث٤ٖ الأكشاد أُز٤ٔض٣ٖ ك٢ 

اُقلخ اُز٢ ٣و٤غٜب أُو٤بط, ٝث٤ٖ الأكشاد اُنؼبف ك٢ رِي اُقلخ, ٖٝٓ صْ ك٢ٜ رؼَٔ ػ٠ِ ئثوبء 

ٝرؾزبط ػ٤ِٔخ رؾ٤َِ اُلوشاد ئ٠ُ ػ٤٘خ ٣ز٘بعت Ebel,1972:392)   اُغ٤ذح ك٢ أُو٤بط )اُلوشاد 

( ئ٠ُ إٔ اُؾذ الأد٠ٗ أُغٔٞػ Nunnaly,1970ؽغٜٔب ٓغ ػذد اُلوشاد أُشاد رؾ٤ِِٜب ٣ٝؾ٤ش ٢ِ٘ٗ )

 ( Nunnaly,1970:215ثٚ ٛٞ خٔظ أكشاد ٌَُ كوشح. )

( كوشح , كوذ 27الأهلبٍ أُزٌٕٞ ٖٓ )ٝؽغت ٓو٤بط اُنـٞه ا٤ُٜ٘ٔخ ُذٟ ٓؼِٔبد س٣بك 

( ٓؼِٔخ ٝثٜزا رٌٕٞ ٗغجخ ػذد أكشاد ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ ئ٠ُ اُلوشاد ٢ٛ  270اخز٤شد ػ٤٘خ ٓزٌٞٗخ ٖٓ )  

 ( ُٝـشك ئ٣غبد اُوٞح اُز٤٤ٔض٣خ كوذ ارخزد اُخطٞاد ا٥ر٤خ :1:5)

 ( ٓؼِٔخ )ػ٤٘خ ث٘بء أُو٤بط(.270هجن أُو٤بط ػ٠ِ ػ٤٘خ ثِـذ )  -

 عبد اُز٢ ؽقَ ػ٤ِٜب أكشاد اُؼ٤٘خ ر٘بص٤ُبً ٖٓ أػ٠ِ دسعخ ئ٠ُ أٝهأ دسعخ . سرجذ اُذس -

%( 27%( ٖٓ الاعزٔبساد اُؾبفِخ ػ٠ِ أػ٠ِ اُذسعبد )أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب( ٝاُـ )27رْ رؼ٤٤ٖ اُـ )   -

 ٖٓ الاعزٔبساد اُؾبفِخ ػ٠ِ أٝهأ دسعخ )أُغٔٞػخ اُذ٤ٗب(.

%( كععع٢ ًعععَ 27ٓؼِٔعععخ كوعععذ ثِـعععذ ٗغعععجخ اُعععـ ) (270ؽغعععت ػ٤٘عععخ اُجؾعععش كعععبٕ ػعععذد أكعععشاد اُؼ٤٘عععخ ) -

( ٓؼِٔعععخ ُِٔغٔعععٞػز٤ٖ اُؼ٤ِعععب ٝاُعععذ٤ٗب ُٝعععزُي رٌعععٕٞ ُعععذ٣٘ب ٓغٔٞػزعععبٕ ثعععأًجش ؽغععععْ 73ٓغٔٞػعععخ )

 (Mehrens&Lehman,1973ٌٖٓٔ ٝأهق٠ رجب٣ٖ.)

إٔ ارخبر ٓضَ ٛزا الأعشاء ٣ؼعذ ٓعٖ أًضعش اُزوغع٤ٔبد ر٤ٔعضا ُٔغعز٣ٞبد اُنعؼق ٝالآز٤عبص ٝرؼزٔعذ ػِع٠  -

بد ػ٠ِ هشك٤ٖ ػ١ِٞ ٝعل٢ِ, ثؾ٤ش ٣زأُق اُوغْ اُؼ١ِٞ ٖٓ اُذسعبد اُز٢ رٌٕٞ ٗغعجخ ) روغ٤ْ اُذسع

 (.538:1971%( ٖٓ اُطشف أُٔزبص ٣ٝوبثِٜب اُ٘غجخ ٗلغٜب ٖٓ اُطشف اُنؼ٤ق )اُغ٤ذ  27

رْ ؽغبة أُزٞعو اُؾغبث٢ ٝاُزجب٣ٖ ٌَُ ٓغٔٞػخ ػ٠ِ ؽذٙ ٌَُٝ كوشح ٖٓ كوشاد أُو٤بط ٝاعزخذّ  -

(, 0.05( دسعخ, ٝثٔغزٟٞ دلاُخ ) 144( ٝثذسعخ ؽش٣خ ) t-Testئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ )الاخزجبس اُزب

 96كزج٤ٖ إٔ ع٤ٔغ كوشاد أُو٤بط ٤ٔٓضح لإ اُو٤ْ أُؾغٞثخ ًبٗذ أػ٠ِ ٖٓ اُو٤ْ اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ )

 ( ٣ٞمؼ رُي4( ٝاُغذٍٝ )1,

 (4ؤندذول رقى )

  هىب ؤنًدًىػخٍُ ؤنًخطمفخٍُ وؤن ُى ؤنخ اُتؤن ُى ؤنخًُُزَت ن  مؤث ي ُ س ؤنضغىط ؤنًهُُت  ؤ

 ؤن ُى ؤنخ اُت ؤنًدًىػت ؤنذَُ  ؤنًدًىػت ؤنؼهُ  ث

ؤنًخى ظ 

 ؤنحب  ٍ

ؤىَحمؤلا 

 ؤنًؼُ رٌ

ؤنًخى ظ 

 ؤنحب  ٍ

ؤىَحمؤلا 

 ؤنًؼُ رٌ

1 945 ,3 550 ,0 356 ,1 962 ,0 950 ,19 

2 712 ,4 485 ,0 397 ,4 996 ,0 429 ,2 
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/ كلية التربية الاساسية/ الرابع لكسه معله الصفوف الاولى السيوي العلني  وقائع المؤتمر

 والموسوو )واقع التعليه الابتدائي في ظل جائحة كوروىا(الجامعة المستيصرية 

 2021 آذار 16-15
 (المستكبل رهيوهتحت شعار     )و

وقااا اغ ؤنًااائحًم ؤنؼهًاااٍ ؤنباااُىٌ ؤنمؤ اااغ ن باااى يؼهاااى 

ُت  ؤند يؼااات ؤنصااا ىلا ؤىوناااً   لهُااات ؤنخم ُااات ؤى   ااا

ؤنًبخُصمَت وؤنًى ىو )وؤقغ ؤنخؼهُى ؤى خذؤاٍ فٍ ظام 

 2021آرؤر  16-15خ احت لىروَ (

 مجلة كلية التربية الاساسية  
 الجامعة  المستيصرية 

3 808 ,4 430 ,0 493 ,4 883 ,0 739 ,2 

4 849 ,3 569 ,0 328 ,2 414 ,1 519 ,8 

5 109 ,4 773 ,0 602 ,2 656 ,1 043 ,7 

6 917 ,3 618 ,0 986 ,1 399 ,1 788 ,10 

7 041 ,4 715 ,0 972 ,2 290 ,1 186 ,6 

8 972 ,3 600 ,0 945 ,1 363 ,1 630 ,11 

9 931 ,3 608 ,0 082 ,1 106 ,1 586 ,16 

10 424 ,3 039 ,1 082 ,1 399 ,0 967 ,17 

11 958 ,3 969 ,0 246 ,1 795 ,0 925 ,21 

12 945 ,3 664 ,0 452 ,1 041 ,1 244 ,17 

13 095 ,4 670 ,0 123 ,2 563 ,1 911 ,9 

14 123 ,4 686 ,0 068 ,2 347 ,1 613 ,11 

15 904 ,3 690 ,0 575 ,1 141 ,1 913 ,14 

16 438 ,4 645 ,0 123 ,3 632 ,1 401 ,6 

17 945 ,3 621 ,0 931 ,1 336 ,1 672 ,11 

18 041 ,4 675 ,0 219 ,2 445 ,1 754 ,9 

19 972 ,3 763 ,0 274 ,2 618 ,1 112 ,8 

20 849 ,3 680 ,0 547 ,2 453 ,1 929 ,6 

21 753 ,4 434 ,0 465 ,4 898 ,0 643 ,2 

22 767 ,4 425 ,0 356 ,4 171 ,1 818 ,2 

23 150 ,4 757 ,0 342 ,3 376 ,1 395 ,4 

24 027 ,4 600 ,0 753 ,1 255 ,1 958 ,13 

25 027 ,4 666 ,0 219 ,1 749 ,0 921 ,23 

26 287 ,4 634 ,0 643 ,2 530 ,1 476 ,8 

27 246 ,4 759 ,0 164 ,2 424 ,1 022 ,11 

 ٤ٖ .ع٤ٔغ اُلوشاد راد هذسح ع٤ذح ػ٠ِ اُز٤ٔض ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ أُزطشكز -

 ػلاقت درخت ؤن  مة   نذرخت ؤنكهُت 

٣ِغأ ثؼل اُجبؽض٤ٖ ئ٠ُ ٛزا الأعِٞة ُٔؼشكخ ئرا ٓب ًبٗذ ًَ كوشح ٖٓ كوشاد أُو٤بط رغ٤ش 

ك٢ أُغبس ٗلغٚ اُز١ ٣غ٤ش ك٤ٚ أُو٤بط ُزُي ٣ؼذ ٛزا الأعِٞة ٖٓ أدم اُٞعبئَ أُؼزٔذح ك٢ ؽغبة 

(  ئر اعزخذٓذ اُجبؽضخ ٓؼبَٓ اسرجبه ث٤شعٕٞ 95:1985الارغبم اُذاخ٢ِ ُلوشاد أُو٤بط )ػ٤غ١ٞ ,
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/ كلية التربية الاساسية/ الرابع لكسه معله الصفوف الاولى السيوي العلني  وقائع المؤتمر

 والموسوو )واقع التعليه الابتدائي في ظل جائحة كوروىا(الجامعة المستيصرية 

 2021 آذار 16-15
 (المستكبل رهيوهتحت شعار     )و

وقااا اغ ؤنًااائحًم ؤنؼهًاااٍ ؤنباااُىٌ ؤنمؤ اااغ ن باااى يؼهاااى 

ُت  ؤند يؼااات ؤنصااا ىلا ؤىوناااً   لهُااات ؤنخم ُااات ؤى   ااا

ؤنًبخُصمَت وؤنًى ىو )وؤقغ ؤنخؼهُى ؤى خذؤاٍ فٍ ظام 

 2021آرؤر  16-15خ احت لىروَ (

 مجلة كلية التربية الاساسية  
 الجامعة  المستيصرية 

لاعزخشاط اُؼلاهخ الاسرجبه٤خ ث٤ٖ دسعخ ًَ كوشح ٖٓ كوشاد أُو٤بط ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ئر ًبٗذ 

راد الاعزٔبساد ٗلغٜب اُز٢ خنؼذ ُِزؾ٤َِ الإؽقبئ٢ ك٢ مٞء أعِٞة )أُغٔٞػز٤ٖ أُزطشكز٤ٖ( 

( ئر ًبٗذ اُو٤ٔخ 0.05د دلاُخ ئؽقبئ٤خ  ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )رج٤ٖ إٔ ٓؼبٓلاد الاسرجبه ع٤ٔؼٜب را

( ٛزا 268( ك٢ دسعخ ؽش٣خ )0, 113أُؾغٞثخ أًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ ُٔؼبَٓ الاسرجبه اُجبُـخ ) 

 ( ٣ٞمؼ رُي٣5ؾ٤ش ئ٠ُ رغبٗظ اُلوشاد ع٤ٔؼٜب ك٢ ه٤بط اُغٔخ أُشاد ه٤بعٜب ٝعذٍٝ)

 (5ؤندذول )

 ؤن  مة   نذرخت ؤنكهُت نً ُ س )ؤنضغىط ؤنًهُُت (قُى يؼ يم ؤىرحب ط درخت 

 يؼ يم ؤىرحب ط رقى ؤن  مة يؼ يم ؤىرحب ط رقى ؤن  مة

1 711 ,0 17 621 ,0 

2 333 ,0 18 568 ,0 

3 221 ,0 19 541 ,0 

4 527 ,0 20 431 ,0 

5 516 ,0 21 355 ,0 

6 614 ,0 22 393 ,0 

7 437 ,0 23 267 ,0 

8 601 ,0 24 712 ,0 

9 693 ,0 25 715 ,0 

10 769 ,0 26 555 ,0 

11 740 ,0 27 605 ,0 

٣زنؼ ٖٓ اُغذٍٝ إ ع٤ٔغ  ه٤ْ ٓؼبَٓ الاسرجبه دسعخ اُلوشح ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط راد دلاُخ  -

ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓوبسٗزٜب ثبُو٤ٔخ اُؾشعخ ُٔؼبَٓ الاسرجبه ٓٔب ٣ؼ٢٘ رُي إ ع٤ٔغ اُلوشاد ِٓزقوخ ك٤ٔب 

 بط ٗلظ اُغٔخ أٝ اُخبف٤خ . ث٤ٜ٘ب ُو٤

 ؤن صم ؤنمؤ غ

 ويُ قشخه  ػمض ؤنُخ اح

٣زنٖٔ ٛزا اُلقَ ػشك اُ٘زبئظ اُز٢ رْ اُزٞفَ ئ٤ُٜب ٝٓ٘بهؾزٜب ث٘بء ػ٠ِ اُج٤بٗبد ٝٝكن 

 رغِغَ الأٛذاف ٖٝٓ صْ اُزٞف٤بد ٝأُوزشؽبد.

 ؤنهذلا ؤلأول: ؤنخؼملا ػهً ؤنضغىط ؤنًهُُت نذي يؼهً ث رَ ض ؤلأط  ل

( ٓؼِٔخ ٖٓ ٓذ٣ش٣خ رشث٤خ 250زبئظ اُجؾش  اُؾب٢ُ اُخبفخ ثبُؼ٤٘خ اُجبُؾ ػذدٛب  )أظٜشد ٗ

( 90, 533اُشفبكخ الأ٠ُٝ, إٔ أُزٞعو اُؾغبث٢ ُِذسعبد ػ٠ِ ٓو٤بط اُنـٞه ا٤ُٜ٘ٔخ هذ ثِؾ )

( دسعخ, ٝػ٘ذ اعزؼٔبٍ 81(, ك٢ ؽ٤ٖ ثِؾ أُزٞعو اُلشم٢)18, 871دسعخ ثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )
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/ كلية التربية الاساسية/ الرابع لكسه معله الصفوف الاولى السيوي العلني  وقائع المؤتمر

 والموسوو )واقع التعليه الابتدائي في ظل جائحة كوروىا(الجامعة المستيصرية 

 2021 آذار 16-15
 (المستكبل رهيوهتحت شعار     )و

وقااا اغ ؤنًااائحًم ؤنؼهًاااٍ ؤنباااُىٌ ؤنمؤ اااغ ن باااى يؼهاااى 

ُت  ؤند يؼااات ؤنصااا ىلا ؤىوناااً   لهُااات ؤنخم ُااات ؤى   ااا

ؤنًبخُصمَت وؤنًى ىو )وؤقغ ؤنخؼهُى ؤى خذؤاٍ فٍ ظام 

 2021آرؤر  16-15خ احت لىروَ (

 مجلة كلية التربية الاساسية  
 الجامعة  المستيصرية 

( اًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ 8, 301ُؼ٤٘خ ٝاؽذح , ارنؼ إٔ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ ) الاخزجبس اُزبئ٢

 (.0, 05( ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )1, 96اُغذ٤ُٝخ )

ُِزؾوععن ٓععٖ اُٜععذف اُؾععب٢ُ اععععزخذٓذ  اُجبؽععش الاخزجععبس اُزععبئ٢ ُؼ٤٘عععخ ٝاؽععذح ثٜععذف ٓؼشكععخ دلاُعععخ 

بط ؽ٤عععش ًبٗعععذ اُ٘زعععبئظ ًٔعععب ٛعععٞ اُلعععشم ثععع٤ٖ ٓزٞععععو دسععععبد اُؼ٤٘عععخ  ٝأُزٞععععو اُلشمععع٢ ُِٔو٤ععع

 (14ٓٞمؼ ك٢ اُغذٍٝ )

 (14ؤندذول )

 َخ اح ؤىخخب ر ؤنخ اٍ نًؼمفت دىنت ؤن مق  ٍُ يخى ظ درخ ث ؤنؼُُت وؤنًخى ظ ؤن مضٍ نهً ُ س

 

 ؤنًخغُم

 

 

حدى 

 ؤنؼُُت

 

 

 

ؤنًخى ظ 

 ؤنحب  ٍ

 

 

 

ؤىَحمؤلا 

 ؤنًؼُ رٌ

 

 

 

ؤنًخى ظ 

 ؤن مضٍ

 

 

 

درخت 

 ؤنحمَت

 

 

ُتؤن ًُت ؤنخ ا  

 

 

يبخىي 

 ؤنذىنت

0.05 

 

 ؤندذونُت ؤنًحبى ت

ؤنضغىط 

 ؤنًهُُت

 

250 

 

905533 

 

185871 

 

81 

 

269 

 

85301 

 

1596 

 

 

 دؤل

 (1596( حب وٌ ) 269( و ذرخت حمَت ) 0505ؤن ًُت ؤنخ اُت ؤندذونُت ػُذ يبخىي دىنت ) 

( اًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ 8,301( إ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ اُجبُـخ )٣14زنؼ ٖٓ اُغذٍٝ )

( ٓٔب ٣ؼ٢٘ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽقبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعو دسعبد اُؼ٤٘خ  ٝأُزٞعو 1,96اُجبُـخ )

اُلشم٢ ُِٔو٤بط ٝٛزا اُلشم ُقبُؼ ٓزٞعو دسعبد اُؼ٤٘خ  ٝٛزا ٣ؾ٤ش إ ٓؼِٔبد س٣بك الاهلبٍ 

( اُز٢ دسعذ 2018ٓغ دساعخ )أثٞ ص٣ذ, ٝرزلن ٛزٙ اُ٘ز٤غخ  ُذ٣ٜٖ ٓغزٟٞ ٖٓ اُنـٞه ا٤ُٜ٘ٔخ.

اُؼلاهخ مـو اُؼَٔ ٝػلاهزٚ ثبلأداء ا٢ُٜ٘ٔ ُذٟ ٓؼ٢ِٔ ٓذاسط اُزؼ٤ِْ ٝأعلشد اُ٘زبئظ ػٖ إٔ 

ٍٍ ٓٔب ٣إصش ػ٠ِ  أدائْٜ ا٢ُٜ٘ٔ .  أُؼ٤ِٖٔ ُذ٣ْٜ مـٞه ػب

 ؤنخىصُ ث وؤنً خمح ث:

ِٔـــخ ٝرـــذػ٤ْ اعـــزوشاسٛب اُ٘لغـــ٢ دػـــْ ث٤ئـــخ اُؼٔـــَ ُز٘بعـــت سؿجـــبد ٝ سمـــب أُؼ -1

 ٝثبُزب٢ُ هذسرٜب ػ٠ِ ٓٞاعٜخ اُنـٞه ا٤ُٜ٘ٔخ ٝأُبد٣خ اُز٢ هذ رإد١ ا٠ُ اٗؾشاكٜب.
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وقااا اغ ؤنًااائحًم ؤنؼهًاااٍ ؤنباااُىٌ ؤنمؤ اااغ ن باااى يؼهاااى 

ُت  ؤند يؼااات ؤنصااا ىلا ؤىوناااً   لهُااات ؤنخم ُااات ؤى   ااا

ؤنًبخُصمَت وؤنًى ىو )وؤقغ ؤنخؼهُى ؤى خذؤاٍ فٍ ظام 
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 مجلة كلية التربية الاساسية  
 الجامعة  المستيصرية 

الاٛزٔبّ ثبُٞمغ الاهزقبد١ اُز١ ٣ؼب٢ٗ ٓ٘ٚ أُؼِٕٔٞ ٝأُؼِٔبد ثقٞسح ػبٓخ ٝٓؼِٔبد س٣بك  -2

 ُزب٢ُ ٣ؾغ٘ٞا آدائْٜالأهلبٍ  ثقٞسح خبفخ ؽز٠ ٣غزوشٝا ك٢ ٜٓ٘خ اُزذس٣ظ ٝثب

اُنـٞه ا٤ُٜ٘ٔخ ٝػلاهزٜب ثبلأداء ا٢ُٜ٘ٔ ُذٟ ٓؼِٔبد س٣بك الأهلبٍ ك٢ اُشٝمبد اُؾ٤ٌٓٞخ  - 3

 ٝالأ٤ِٛخ )دساعخ ٓوبسٗخ(.

 اُنـٞه ا٤ُٜ٘ٔخ ُذٟ أُؼ٤ِٖٔ ٝأُؼِٔبد ٝأصشٛب ػ٠ِ رؾق٤َ اُزلا٤ٓز. -4

 ؤنًص در :

د ٝاُغٔبػبد ك٢ ٓ٘ظٔبد الاػٔبٍ,  (: اُغِٞى اُز٘ظ٢ٔ٤,  عِٞى الاكشا2003ؽش٣ْ,  ؽغٖ,)  -1

 داس اُؾٔذ ُِ٘ؾش,  الاسدٕ.

 (: اُنـٞه اُ٘لغ٤خ, داس اُـ٤ذاء ُِ٘ؾش, ػٔبٕ.2017اُخلبف, ا٣ٔبٕ ػجبط ػ٢ِ,)  -2

( : ٓ٘بٛظ اُجؾش اُزشث١ٞ , ٝصاسح اُزؼ٤ِْ 1990داٝد , ػض٣ض ؽ٘ب ٝ اٗٞس ؽغ٤ٖ ػجذ اُشؽٖٔ ) -3

 اُؼب٢ُ ٝاُجؾش اُؼ٢ِٔ , عبٓؼخ ثـذاد 

(: اُنـٞه اُ٘لغ٤خ ٝػلاهزٜب ثبُشمب ا٢ُٜ٘ٔ ٝاُقؾخ اُ٘لغ٤خ 2016ذ١, ًبَٓ ػِٞإ,) اُضث٤ -4

 ُذٟ اػنبء ٤ٛئخ اُزذس٣ظ ك٢ اُغبٓؼخ اهشٝؽٚ دًزٞساٙ ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح, ٤ًِخ الاداة, عبٓؼخ ثـذاد.

(: اُنـٞه ا٤ُٜ٘ٔخ ٝػلاهزٜب ثبُزؼت اُ٘لغ٢ ُذٟ سؤؤعبء الاهغبّ 2006عؼ٤ذ, ٝكبء ًبَٓ,)  -5

 هغبّ اُغبٓؼخ أُغز٘قش٣خ, ٤ًِخ الاداة, سعبُخ دًزٞساٙ ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح.ٝٓوشس١ الا

(: مـٞه اُؼَٔ ٝػلاهزٜب 2013اُؾٔغ٢,  ػجذ أُـ٤ش ٣ؾ٠٤, ػب٣ل, ػجذ اُِط٤ق ٓقِؼ, )  -6

 ثبلاداء اُٞظ٤ل٢,  دساعخ رطج٤و٤خ ػ٠ِ اُؾشًخ ا٤٘ٔ٤ُخ ُِـبص,  عبٓؼخ اُؼِّٞ ٝاُزٌُ٘ٞغ٤ب, ا٤ُٖٔ.

(: رأص٤ش اُنـٞه ا٤ُٜ٘ٔخ ػ٠ِ الاداء اُٞظ٤ل٢ ُِؼٔبٍ, عبٓؼخ اُؼشث٢  2017اُؼٔشا١ٝ, ٗبد٣ب., ) -7

 ثٖ ٤ٜٓذ١,  اُغضائش.

(: خقبئـ اُزل٤ٌش ٝرق٤٘لبرٚ, عبٓؼخ ثبثَ, ٤ًِخ 2011اُؼ٤غب١ٝ, ع٤ق هبسم ؽغ٤ٖ,) -8

 اُزشث٤خ الاعبع٤خ.

(: اُنـو اُ٘لغ٢ ٝػلاهزٚ ثبُشمب اُٞظ٤ل٢ عبٓؼخ ٓ٘زغٞس١, ٤ًِخ 2008كبرؼ, اُؼجٞظ٢,) -9

 اُؼِّٞ الاٗغب٤ٗخ ٝاُؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ

(: اُنـٞه ا٤ُٜ٘ٔخ ٝػلاهزٜب ثظٜٞسالاؽزشام اُ٘لغ٢ ك٢ أُغب٤٤ُٖ اٌُزبث٢ 2015ٓؼِّٞ, ) -10

 ٝاُغٔؼ٢, عبٓؼخ ُٓٞٞد ٓؼٔش١, اُغضائش.
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(: اُنـٞه ا٤ُٜ٘ٔخ ٝػلاهزٜب ثٔغزٟٞ اُطٔٞػ ُذٟ اُزذس٣غ٤ٖ ك٢ ٢ٌٓ2013,  ُط٤ق ؿبص١, ) -11

 اُغبٓؼخ.

(: الاعٜبد اُ٘لغ٢ ٝمـٞه اُؼَٔ,  ٓشًض اُجؾٞس,  ٝاُذساعبد 1994ػجذ,) اُ٘غبس, اؽٔذ  -12

 .1اٌُج٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ,  ه

(: ث٘بء ٓو٤بط اُنـٞه لاعبرزح اُغبٓؼ٤٤ٖ, 2002عِّٞ, ػجذ اُغبدح عٞاد,) ٗقبس, ػجذ اٌُش٣ْ, -13

 , أُغِذ اُضب4.٢ٗ, اُؼذد2002ٓغِخ اُوبدع٤خ, 

مـٞه اُؼَٔ ٝاصشٛب ػ٠ِ ػ٤ِٔخ ارخبر اُوشاس,  (:2003اُ٘ٞؽبٕ, ػ٢ِ ثٖ ؽٔذ٣ٖ ع٤ِٔبٕ,) -14

 عبٓؼخ ٗب٣ق.

(: اداسح مـٞه اُؼَٔ ٗٔٞرط ُِزذس٣ت ٝأُٔبسعخ, اُوبٛشح, داس ا٣زشاى ٣2004ٞعق, عٔؼخ ) -15

 ُِ٘ؾش ٝاُطجبػخ.
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Abstract: 

The current research aims to identify professional pressures related to 

business, and the main research sample consisted of (250) female teachers, 

randomly selected,  Ministry of Education in Baghdad AL-Rusafa the First 

for the academic year (2020/2021). 

In order to achieve the objectives of the research, the researcher prepared the 

professional pressures, then analyzed the scale paragraphs of the logic of 

Theya and statistically to calculate its discriminatory ability and its validity 

coefficients. 

And the researcher verified the apparent validity of Al-Banna's validity to Al-

Muqtib on the relationship (135) of the Cronbach's stability coefficient (89.0, 

746.0) respectively. 

 

Thus, the scale is in the final form of (27) paragraphs of five alternatives 

which are (apply to me, apply to me, apply to me, apply to me), and reached 

the following results: 

- The value of the calculated main T (301, 8) is greater than the large T value 

(196, 1), which means that there are significant differences in degrees 

between the degrees and the hypothetical mean of the scale and this 

difference between the grades of higher degrees to kindergarten teachers with 

a high level of stress Professional. 

 

 


