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 :انبحث  مستخهص

٠ٙذف اٌجحش اٌٝ ثحش ػلالخ رمذ٠ش اٌزاد اٌجذ١ٔخ ٌلاػت وشح اٌمذَ ِغ ِغزٜٛ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ 

ذَ اٌشجبة ثىشح اٌمذَ.رىّٓ ا١ّ٘خ اٌجحش فٟ دساعخ اٌزأص١ش ٚرم١١ُ اٌزاد اٌجذ١ٔخ ٌلاػج١ٓ ٌلاػجٟ وشح اٌم

اٌشجبة ثىشح اٌمذَ ٚدساعٗ ػلالخ ِغزٜٛ ٘زا اٌزمذ٠ش ِغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبصخ اٌحم١مخ ٌٙٛلاء 

ٚث١ٓ اٌٛالغ  اٌلاػج١ٓ اٌشجبة ، ٔظشا ٌلاػزمبد ثٛعٛد ػلالخ ث١ٓ ِب ٠ؼزمذٖ اٌلاػت ثٕفغٗ ِٓ أِىب١ٔبد

رُ رحذ٠ذ ِغزّغ اٌجحش ثلاػجٟ وشح اٌمذَ اٌشجبة ٌٕبدٞ اٌغّبٚح اٌش٠بظٟ  اٌحم١مٟ ٌمذسارٗ اٌجذ١ٔخ.

لاػت ( رزشاٚػ  20ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ ) 2021 -2020ٚاٌّشبسو١ٓ ثذٚسٞ أذ٠خ اٌؼشاق ٌٍشجبة ِٛعُ 

 عٕخ .  15-13أػّبسُ٘ ث١ٓ 

 ش ا١ٌٍٍبلخ اٌجذ١ٔخ  ، اٌلاػج١ٓ اٌشجبة ثىشحاٌمذَ.اٌزاد اٌجذ١ٔخ  ، ػٕبص : انمفتاحٕتانكهماث 

 انمقذمت :-1
٠جحش اٌّذسثْٛ ٚاٌّخزصْٛ ثىشح اٌمذَ ػٓ وً ِب ٠غُٙ فٟ رطٛس ِغزٜٛ أداء اٌلاػت ٚ٘زا 

اٌّغزٜٛ ٠ىْٛ شبًِ ٌىً اٌغٛأت اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٚإٌفغ١خ ٚرزفبػً ٘زٖ اٌّىٛٔبد ِغ ثؼعٙب 

ٚثبٌزبٌٟ فبْ اٞ عبٔت ِٓ عٛأت الاداء ٠ىْٛ ِؤصش فٟ عبٔت  اٌجؼط ٚرؤصش فٟ ثؼعٙب اٌجؼط ،

اخش.ِٚٓ ٘زا إٌّطٍك فأْ رأص١ش اٌؼبًِ إٌفغٟ ٚاٌضمٗ ثبٌٕفظ ٚصمٗ اٌلاػت ثمذسارٗ ِٓ اٌطج١ؼٟ اْ رىٓ 

ػبًِ أ٠غبثٟ ٚػبًِ حبعُ ُِٚٙ فٟ رحذ٠ذ غج١ؼٗ أداءٖ ، ٕٚ٘ب فبْ صمخ اٌلاػت ثمذسارٗ اٌجذ١ٔخ ٚدسعٗ 

جذٟٔ ٌجزي اٌغٙذ فٟ اٌزذس٠ت ٚاٌّجبس٠بد ٠ؼزجش ِؤشش ع١ذ ُِٚٙ ٌزحذ٠ذ ِغزٜٛ الاداء أعزؼذادٖ اٌ

اٌجذٟٔ ٌلاػت ٔفغٗ ، فذسعخ رمذ٠ش اٌزاد اٌجذ١ٔخ ِٓ اٌّّىٓ اْ رغزخذَ وزم١١ُ اٌٟٚ ٌّغزٜٛ ا١ٌٍبلخ 

 اٌجذ١ٔخ اٚ ثؼط ػٕبصش٘ب ٚخصٛصب ٌلاػج١ٓ اٌشجبة فٙىزا ٔٛع ِٓ اٌزم١١ُ اٌزارٟ ٌّغزٜٛ ١ٌبلخ

اٌلاػت ٠ؼضص صمخ اٌلاػت ثٕفغٗ ٚشخص١زٗ ِٚٓ خلاٌٗ ٠ىْٛ )اٌٝ حذ ِب ( لبدس ػٍٝ أػطبء أحىبَ 

                       ٚرم١ّبد رار١خ ٚفٟ اٌٛلذ ٔفغٗ ِٓ اٌّّىٓ اػطبء رصٛس اٌٟٚ ٚشخصٟ ػٓ ِغزٛاٖ اٌجذٟٔ .

اٌمذَ ٚالاخز ثؼ١ٓ الاػزجبس  ٚٔظشاً ٌلأ١ّ٘خ اٌىج١شح اٌزٟ رحظٝ ثٙب دساعخ اٌحبٌخ اٌجذ١ٔخ ٌلاػت وشح

لذسح اٌلاػت اٌزار١خ ثزمذ٠ش حبٌزٗ اٌجذ١ٔخ وّؤشش ٌزم١١ُ ٘زا اٌغبٔت ٌغأ اٌجبحش اٌٝ دساعٗ اٌؼلالخ ث١ٓ 

ٌٙزا ٠شٜ اٌجبحش ٚٚفك  رمذ٠ش ِغزٜٛ اٌحبٌخ اٌجذ١ٔخ ٚثؼط ػٕبصش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٌلاػت وشح اٌمذَ.

لخ اسرجبغ ث١ٓ رمذ٠ش ِغزٜٛ اٌحبٌخ اٌجذ١ٔخ ٚثؼط ػٕبصش اٌىض١ش ِٓ اٌذساعبد اٌحذ٠ضخ اْ ٕ٘بن ػلا

 خبصخ ٌلاػت وشح اٌمذَ .ٌا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ا

 ماجد عبد الحميد رشيدم.د.

 و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بظخ / عبِؼخ اٌمبدع١خ 

majid.abdulhameed@qu.edu.iq 

 واثق لذمد عبد اللهأ.م .د . 

 ػٍَٛ اٌش٠بظخ / عبِؼخ اٌمبدع١خ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ

wathik_www@yahoo.co.uk 

 علي صباح عدايم.م 

 عبِؼخ إٌٙش٠ٓ / لغُ الأشطخ اٌطلاث١خ

alireferee1977@yahoo.com 
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 :  انذساستانٍذف مه -2

 رٙذف ٘زٖ اٌذساعخ اٌٝ :

 . رم١١ُ ِغزٜٛ أدسان اٌزاد اٌجذ١ٔخ ٌلاػج١ٓ اٌشجبة ثىشح اٌمذَ-1

 خبصخ.ٌرم١١ُ ِغزٜٛ اٌحبٌخ اٌجذ١ٔخ ٌجؼط ػٕبصش ا١ٌبلخ اٌجذ١ٔخ ا-2

 ثحش اٌؼلالخ ث١ٓ رمذ٠ش اٌزاد اٌجذ١ٔخ ِغ ِغزٜٛ  ثؼط ػٕبصش ا١ٌبلخ اٌجذ١ٔخ اٌخبصخ .-3

 : انذساستفشَض -3

 ٔفتشض انباحث ما ٔهٓ :
ِغزٜٛ أدسان اٌزاد اٌجذ١ٔخ ٚ ِغزٜٛ  ثؼط ػٕبصش ا١ٌبلخ اٌجذ١ٔخ اٌخبصخ ٕ٘بن ػلالخ اسرجبغ ث١ٓ -1

 ٌلاػج١ٓ اٌشجبة ثىشح اٌمذَ

 ش :ِغبلاد اٌجح

 مدالاث انبحث -4

لاػجٟ وشح اٌمذَ اٌشجبة ٌٕبدٞ اٌغّبٚح اٌش٠بظٟ ٚاٌّشبسو١ٓ ثذٚسٞ أذ٠خ اٌّغبي اٌجششٞ :  4-1

 .  2021 – 2020اٌؼشاق ٌٍشجبة ٌٍّٛعُ 

 . 25/5/2021ٌٚغب٠خ  15/4/2021اٌّغبي أٌضِبٟٔ :  ِٓ    4-2

 اٌّغبي اٌّىبٟٔ : ٍِؼت اٌغّبٚح الاٌّٚجٟ . 4-3

 انبحث :أخشاءاث  -5

 مىٍح انبحث  : 1 -5

 أعزخذَ اٌجبحضْٛ إٌّٙظ اٌٛصفٟ ثأعٍٛة اٌؼلالبد الاسرجبغ١خ ٌّلائّزٗ ٌطج١ؼخ اٌّشىٍخ .

 مدتمع انبحث : 5-2

رُ رحذ٠ذ ِغزّغ اٌجحش ثلاػجٟ وشح اٌمذَ اٌشجبة ٌٕبدٞ اٌغّبٚح اٌش٠بظٟ ٚاٌّشبسو١ٓ ثذٚسٞ 

 -16لاػت ( رزشاٚػ أػّبسُ٘ ث١ٓ  20)ٌغ ػذدُ٘ ٚاٌجب 2021 – 2020أذ٠خ اٌؼشاق ٌٍشجبة ٌٍّٛعُ 

 عٕخ .  18

 ( ٔبٕه متغٕشاث انعمش َانطُل َانُصن َمؤشش كتهت اندسم 1اندذَل)

Age 17±1 years  

Height  168.1± 2.5 cm 

Weight  58.6±3.4kg 

Body composition (BMI) 21.85  kg/m
2

 

 الاختباساث انمستخذمت :5-3

اٌٝ أعزخذاَ الاخزجبساد ٚرٌه ِٓ خلاي خجشرُٙ ٚثؼذ الاغلاع ػٍٝ ادث١بد ٌغأ اٌجبحضْٛ  5-3-1

 اٌزذس٠ت ٚالاخزجبساد ثؼذ رحذ٠ذ الاعظ اٌؼ١ٍّخ ٟٚ٘ ِٓ الاخزجبساد اٌّفٕٕخ .

 مقٕاط انزاث انبذوٕت -1

ٌمذ اخزبس اٌجبحش ِم١بط اٌزاد اٌجذ١ٔخ , صّّٗ محمد حغٓ ػلاٚٞ  اٌخبص ثبٌّغبي اٌش٠بظٟ ثؼط 

ػجبسح ٚف١ٗ ثذائً ٌلإعبثخ ٟٚ٘ )اثذا / ٔبدسا /  26ٌزاد ٌذٜ اٌش٠بظ١١ٓ , ٠ٚزىْٛ اٌّم١بط ِٓ ِمب١٠ظ ا

 اح١بٔب / غبٌجب / دائّب (

 انتعهٕماث انمقٕاط َغشٔقت تصحٕحً 

اٌؼجبساد الا٠غبث١خ فٟ اٌّم١بط ٟ٘ ػجبساد فٟ ارغبٖ اٌجؼذ اٌزٟ رش١ش اٌٝ اٌزاد اٌجذ١ٔخ ٚاسلبِٙب وّب 

(  اٌؼجبساد  26,  25,  22,  21,  19,  17,  16,  14,  13,  12,  11,  10,  8,  6,  5,   ٠1ٍٟ )
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 بية الاساسية  لدلة كلية التر
 الجامعة  المستهصزية 

اٌغٍج١خ فٟ اٌّم١بط ٟٚ٘ اٌؼجبساد فٟ ػىظ ارغبٖ اٌجؼذ اٌزٟ رش١ش اٌٝ اٌزاد اٌجذ١ٔخ ٚاسلبِٙب وّب ٠ٍٟ 

 (2  ,3  ,4  ,7  ,9 ,12  ,15  ,18  ,20  ,23  ,24  ) 

 ب ٠ٍٟ : اِب اٚصاْ اٌؼجبساد الا٠غبث١خ وّ

 5  دسعبد ػٕذ الاعبثخ ثـ : دائّب 

 4 دسعبد ػٕذ الاعبثخ ثـ : غبٌجب 

 3 دسعبد ػٕذ الاعبثخ ثـ :اح١بٔب 

  دسعزبْ ػٕذ الاعبثخ ثـ : ٔبدسا 

 دسعخ ٚاحذح ػٕذ الاعبثخ ٠ـ : اثذا 

 ٍٟٚاٚصاْ اٌؼجبساد اٌغٍج١خ وّب ٠ 

 3 دسعبد ػٕذ الاعبثبد ثـ :اح١بٔب 

 ٌجبدسعزبْ ػٕذ الاعبثخ ثـ :غب 

 دسعخ ٚاحذح ػٕذ الاعبثخ ثـ :دائّب 

 26ٚاٌذسعةةةةخ إٌٙبئ١ةةةةةخ ٌٍّم١ةةةةبط ٘ةةةةةٟ ِغّةةةةةٛع دسعةةةةبد ع١ّةةةةةغ اٌؼجةةةةبساد الا٠غبث١ةةةةةخ ٚاٌغةةةةةٍج١خ )

( دسعةةةخ , وٍّةةةب صاد اٌفةةةشد ِةةةٓ ٘ةةةزا اٌحةةةذ دي  130ػجةةةبسح( ٚاٌحةةةذ الالصةةةٝ ٌةةةذسعبد اٌّم١ةةةبط ) 

 ػٍٝ ِفِٙٛٗ ٚرمذ٠شٖ الا٠غبثٟ اٌؼبٌٟ ٌزارٗ اٌجذ١ٔخ

 (  Cooper Test –دقٕقت ) أختباسكُبش  12ندشْ نمذي أختباس ا5-3-2

ٌم١بط اٌزحًّ  1968ػبَ   ( Kenneth H. Cooper )الأِش٠ىٟ وٛثش ٚ٘ٛ اخزجبس ِصُّ ِٓ لجً

اٌٙٛائٟ )وفبءح اٌغٙبص اٌزٕفغٟ اٌذٚسٞ ( ٚا٠عب ل١بط اٌحذ الالصٝ لاعزٙلان الاٚوغغ١ٓ ثبلاعزؼبٔخ 

  45( / 505-لاٚوغغ١ٓ = )اٌّغبفخ اٌى١ٍخ اٌّمطٛػٗ اٌحذ الالصٝ لأعزٙلان ا ثبٌّؼبدٌخ :

ٚصف الاخزجبس: ٠مف اٌلاػت خٍف خػ اٌجذء ػٍٝ ١ِذاْ اٌغشٞ ٚػٕذ أشبسح اٌجذء ٠غشٞ أوجش ِغبفخ 

 (2016،  284دل١مخ . )اِش الله اٌجغبغٟ : ص  12دل١مخ ٠زُ حغبة اٌّغبفخ اٌّمطٛػٗ خلاي  12فٟ 

انسشعت :( تكشاس كفاءة اختباس5-3-3
1
 (Bangsbo , 1994 ) Bongsbo  RSA  

٠ٙذف الاخزجبس اٌٝ ل١بط رحًّ اٌغشػٗ اٌخبص ثىشح اٌمذَ ٚوزٌه ِؤشش اٌزؼت ٚاٌزٟ رؼجةش ػةٓ لةذسح 

 اٌلاػت ػٍٝ أداء اٌزحًّ اٌلا٘ٛائٟ ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌحفبظ ػٍٝ وفبءح أداء اٌغشع اٌّزىشسح .

صب١ٔةةخ (  20صِةةٓ الاداء صةةُ ساحةةٗ )َ ٠ٚغةةغً 30ٚصةةف الاخزجةةبس : ٠ةةشوط اٌلاػةةت ثغةةشػخ ٌّغةةبفخ 

 ِشاد ٠زُ حغبة صِٓ وً رىشاس ٚأعزخشاط أفعً رىشاس ٌٍغشػٗ . ٠ٚ6ىشس الاخزجبس 

 رحًّ اٌغشػٗ = ِؼذي اٌغشػبد ثغّغ صِٓ اٌغشػبد اٌغزٗ ٚرمغ١ّٙب ػٍٝ ػذد٘ب .

 ِؼذي الأخفبظ ثبٌغشػٗ )ِؤشش اٌزؼت ( ِٓ خلاي اٌّؼبدٌخ اٌزب١ٌخ :

-(  X 6( / أحغةٓ صِةٓ  6...... +اٌغةشػٗ  3+ اٌغشػٗ  2+ اٌغشػٗ  1ٌغشػٗ )ا {ِؤشش اٌزؼت = 

1 {  

 

 

 

 

                                                 
1 Bangsbo, J. (1994). Fitness Training for Football: A scientific Approach. HO+Storm: 

Bagsvaerd. 
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 انسشعتأختباس كفائت تكشاس ( RSA( ُٔظح )1شكم )

 

 أختباس انقُة انممٕضة بانسشعت نععلاث انشخهٕه  5-3-4

 ػًّ صلاس ٚصجبد ِززبثؼخ  -أعُ الاخزجبس :

 شػخ ٌؼعلاد اٌشع١ٍٓ . اٌٙذف ِٓ الاخزجبس : ل١بط اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغ

 َ ( ٚغ١ش اٍِظ ، شش٠ػ ل١بط .  2.5َ ( ٚػشض )  12الادٚاد اٌّغزخذِخ : ِىبْ ِغزٛٞ ثطٛي ) 

إعشاءاد الاخزجبس : ٠مف اٌلاػت خٍف خػ اٌجذا٠خ ٚاٌمذِبْ ِزجبػةذربْ لٍة١لاً ، ِٚةٓ ٘ةزا اٌٛظةغ ٠مةَٛ 

 ؼذ ِغبفخ . اٌلاػت ثبٌٛصت صلاس ٚصجبد ِززب١ٌخ ثبٌذفغ ثبٌمذ١ِٓ ثمٛح لأث

 أختباس انششاقت  5-3-5

 َ . 40اعُ ااخزجبس :اٌغشٞ حٛي اٌمٛائُ ِغ اٌذٚساْ ٌّغبفخ 

 اٌغشض ِٓ الاخزجبس : ل١بط اٌششبلخ 

ٚصف الاخزجبس :٠مَٛ اٌلاػت ثبٌغشٞ ِٓ ٔمطخ اٌجذا٠خ ػٕذ عّبع الاشبسح ٚاٌذٚساْ حٛي اٌمٛائُ 

َ فٟ اسثؼخ ارغب٘بد صُ اٌؼٛدح ٌٕمطخ إٌٙب٠خ ثؼذ  5اٌّزصبٌجخ )اٌؼّٛد٠خ ( ٚاٌزٟ رجؼذ ِغبفخ لذس٘ب 

 اٌغشٞ ٚاٌذٚساْ حٛي ع١ّغ اٌمٛائُ .

 أخشاءاث انبحث   : 3-6

لبَ اٌجبحضْٛ ثأعشاء الاخزجبساد إٌّبعجخ ٟٚ٘ أعزّبسح رممذ٠ش اٌزاد اٌجذ١ٔخ ِٚٓ صُ رُ أعشاء 

ٌٕزبئظ أحصبئ١ب ٌٍىشف ػٓ اٌؼلالبد الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجحش لاعزخشاط إٌزبئظ صُ ِؼبٌغٗ ا

 الاسرجبغ١خ ث١ٓ ِزغ١شاد اٌذساعخ ٚاعزخشاط إٌزبئظ ثغ١خ ػشظٙب ِٕٚبلشزٙب  .

ٚالاسرجبغ اٌىبٟٔٛٔ ، ِصفٛفٗ ٟٚ٘ اٌٛعػ اٌحغبثٟ ٚالأحشاف اٌّؼ١بسٞ انُسائم الاحصائٕت :  3-7

زخذاَ اعٍٛة إصاٌخ اٌغزٚس , ِشثغ وبٞ ثبع ِشثؼبد اٌغزٚس اٌىبِٕخ ،الاسرجبغ ثّزغ١شاد اٌجحش ، 

 . لأعشاء اٌؼ١ٍّبد الاحصبئ١خ أػلاٖ( EXCELح١ش اعزخذَ اٌجبحضْٛ ثشٔبِظ )

 -عشض َتحهٕم َمىاقشت انىتائح: -4

عزؼشض ٚرحًٍ ٚٔبلش إٌزبئظ اٌخبصخ ثبٌّزٛعطبد اٌحغبث١خ ٚالأحشافبد اٌّؼ١بس٠خ  1- 4-1

الاٚوغغ١ٓ ِٚزغ١شاد وفبئٗ رىشاس اٌغشػخ ٌّزغ١شاد اٌزحًّ اٌٙٛائٟ ٚاٌحذ الالصٝ لاعزٙلان 

 ٌلاػج١ٓ اٌشجبة ثىشٖ اٌمذَ .

 ( 2خذَل )  

 انذساستٔبٕه الأَساغ انحسابٕت َالاوحشافاث انمعٕاسٔت نمتغٕشاث 

 انمدالاث ث
حدم 

 انعٕىت
 الاوحشاف انُسػ اقم دسخت اعهّ دسخت

 متغٕشاث انتحمم انٍُائٓ َانحذ الاقصّ لاستٍلاك الاَكسدٕه

 368.782 2761.111 2111.111 3211.111 11 تحمم انٍُائٓ ان 1

2 VO2 Max  11 59.889 37.667 51.556 7.243 

 كفائً تكشاس انسشعت

 1.144 6.718 6.416 6.872 11 تحمم انسشعت  1

 1.938 13.232- 15.521- 9.893- 11 مؤشش انتعب  2

 1.314 1.141 1.311- 1.651 11 معذل الاوخفاظ بانسشعت  3

( ل١ُ الأٚعبغ اٌحغبث١خ ٚالأحشافبد اٌّؼ١بس٠خ ِزغ١شاد اٌزحّةً  ٠1زج١ٓ ِٓ خلاي اٌغذٚي )       

(  ِٚزغ١ةشاد وفبئةٗ  VO2 Maxاٌٙٛائٟ ٚاٌحةذ الالصةٝ لاعةزٙلان الاٚوغةغ١ٓ )اٌزحّةً اٌٙةٛائٟ  ، 
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، ِؼةةذي رىةةشاس اٌغةةشػخ ٌلاػجةةٟ دٚسٞ إٌخجةةٗ اٌؼشالةةٟ ثىةةشٖ اٌمةةذَ )رحّةةً اٌغةةشػخ ، ِؤشةةش اٌزؼةةت  

الأخفبظ ثبٌغشػخ ( ٚاٌزٟ ِٓ خلاٌٙب ٠ّىٓ اٌٛصٛي إٌٝ ٚصف ٌّب ػ١ٍٗ حم١مخ ػ١ٕخ اٌجحةش ) لاػجةٟ 

دٚسٞ إٌخجٗ اٌؼشالٟ ثىشٖ اٌمذَ ( ِٚٓ ٕ٘ةب وةبْ اٌٛعةػ اٌحغةبثٟ ِؼجةشا ػةٓ اٌّؼةذلاد اٌزةٟ رزّشوةض 

بد اٌّؼ١بس٠ةخ ٚعة١ٍخ حٌٛٙب ٔزبئظ ػ١ٕخ اٌجحش فٟ وً ِٓ اٌّزغ١شاد اٌّذسٚعخ وّةب ٠ّىةٓ ػةذ الأحشافة

 ٌىشف ِذ٠بد اٌزشزذ ٌٕزبئظ ػ١ٕخ اٌجحش ػٓ اٌٛعػ اٌحغبثٟ .

 -عشض انىتائح َتحهٕهٍا َمىاقشتٍا : -

٠زٕبٚي ٘زا اٌفصةً ػةشض ٔزةبئظ اٌجحةش ٚرح١ٍٍٙةب ِٕٚبلشةزٙب ، ثؼةذ اْ اعةزىٍّذ اٌجبحضةخ عّةغ 

ػٍٝ شىً عذاٚي ٌّةب رّضٍةٗ ِةٓ اٌج١بٔبد إٌبرغخ ػٓ الاخزجبساد اٌّغزخذِخ ٚاٌزح١ًٍ ٚاٌزٟ رُ ٚظؼٙب 

عٌٙٛخ فٟ اعزخلاص الادٌخ اٌؼ١ٍّخ ٚلأٔٙةب أداح رٛظة١ح١خ ِٕبعةجخ ٌٍجحةش رّىٕٕةب ِةٓ رحم١ةك فشظة١بد 

 ٚأ٘ذاف اٌجحش فٟ ظٛء الإعشاءاد ا١ٌّذا١ٔخ اٌزٟ لّٕب ثٙب . 

ؼةط ػشض ٚرح١ًٍ ِٕٚبلشةخ ٔزةبئظ الأٚعةبغ اٌحغةبث١خ ٚالأحشافةبد اٌّؼ١بس٠ةخ ٌٍةزاد اٌجذ١ٔةخ ٚث-4-1

 ػٕبصش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌخبصخ .

 (3عذٚي )

 ٠ج١ٓ الأٚعبغ اٌحغبث١خ ٚالأحشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌٍزاد اٌجذ١ٔخ ٚثؼط ػٕبصش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌخبصخ .

 ػٕبصش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ   د
حغُ 

 اٌؼ١ٕخ
 الأحشاف اٌٛعػ الً دسعخ اػٍٝ دسعخ

 368.782 2760.000 2000.000 3200.000 10 اٌزحًّ اٌٙٛائٟ  1

2 VO2 Max  10 59.889 37.667 50.556 7.243 

 0.180 6.690 6.406 6.872 10 رحًّ اٌغشػٗ  3

 2.057 12.698- 15.521- 9.893- 10 ِؤشش اٌزؼت  4

 0.362 0.197 0.300- 0.650 10 ِؼذي الأخفبظ ثبٌغشػٗ  5

 0.789 13.984 12.610 14.700 10 اٌششبلخ 6

 54.327 582.500 515.000 675.000 10 غشػٗ  اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌ 7

 4.028 78.000 70.000 85.000 10 اٌزاد اٌجذ١ٔخ 8

( لة١ُ الأٚعةبغ اٌحغةبث١خ ٚالأحشافةبد اٌّؼ١بس٠ةخ رمةذ٠ش اٌةزاد اٌجذ١ٔةخ  ٠3زج١ٓ ِةٓ خةلاي اٌغةذٚي )     

 ٚثؼط ػٕبصش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌخبصخ .

خ ػ١ٕةخ اٌجحةش ِٚةٓ ٕ٘ةب وةبْ اٌٛعةػ اٌحغةبثٟ ِٚٓ خلاٌٙب ٠ّىةٓ اٌزٛصةً إٌةٝ ٚصةف ٌحم١مة 

 ِؼجشا ػٓ اٌّؼذلاد اٌزٟ رزّشوض حٌٛٙب ٔزبئظ ػ١ٕخ اٌجحش . 

 بىاء اومُرج انتىبؤ بانزاث انبذوٕت  بذلانت بعط عىاصش انهٕاقت انبذوٕت انخاصت . 4-2

عةخ الاسرجةبغ، اْ اٌٙذف ِٓ دساأٔداد علاقت الاستباغ بٕه انمتغٕشاث قٕذ انبحث نعٕىت انبحث :  4-2-1

٘ةةٛ اٌىشةةف ػةةٓ لةةٛح أٚ دسعةةخ اٌؼلالةةخ ثةة١ٓ اٌّزغ١ةةشاد،  فبلاسرجةةبغ ٠ةةذي ػٍةةٝ ٚعةةٛد ػلالةةخ ثةة١ٓ رٍةةه 

اٌّزغ١شاد.  ٌٚزحم١ك ػ١ٍّخ اعزخشاط لٛح اٌؼلالخ ِب ث١ٓ دسعبد اٌّزغ١شاد فةٟ اٌذساعةخ اٌحب١ٌةخ ٌؼ١ٕةخ 

سح ٕ٘ةةب اٌةةٝ اْ اٌؼلالةةخ ٚلاثةةذ ِةةٓ الاشةةب اٌجحةةش، رةةُ اعةةزؼّبي ِؼبِةةً الاسرجةةبغ اٌجغةة١ػ )ث١شعةةْٛ(.

(  ث١ٓ اٌّزغ١شاد ، ٚػٍٝ اٌشغُ ِٓ أٙةب اداح ثحض١ةخ ِف١ةذح ٌٚىٕٙةب لا رخجشٔةب أٞ شةٟء ***)الاسرجبغ()
                                                 

***
، ٔمكه انتُصم انّ معادنت الاوحذاس دَن دساست قُة انعلاقت، َٔمكه أعا تحذٔذ دسخت قُة انعلاقت )الاستباغ( دَن أداد معادنت الاوحذاس 

 ار ٔبقّ نكم مىٍما اٌذافً انخاصت. 
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ػٓ اٌمذسح اٌزٕجؤ٠خ ٌٍّزغ١شاد ، ثّؼٕٝ أٙب لا رخجشٔب ػٍٝ اٌغةجج١خ أٚ اٌؼ١ٍةخ ، فٙةٟ لا رةذي ػٍةٝ ٚعةٛد 

١خ اٌخبصخ ػٍٝ ِزغ١ش إٌز١غخ  ) اٌةزاد اٌجذ١ٔةخ ( ، ٌةزا أصش ٌٍّزغ١شاد إٌّجئخ ثؼط ػٕبصش ا١ٌٍبلخ اٌجذٔ

لا ٠ّىٓ الاػزّبد ػٍٝ رٍه اٌؼلالبد ٚاٌشوْٛ ا١ٌٙب ػٕذ ثٕةبء الأّةٛرط اٌزٕجةؤٞ، ػ١ٍةٗ عة١ٍغأ اٌجةبحضْٛ 

 اٌٝ اعزخشاط ِؤششاد أّٔٛرط ِؼبدٌخ الأحذاس اٌخطٟ اٌجغ١ػ ٌجٕبء الأّٛرط.

 ذلانت بعط عىاصش انهٕاقت انبذوٕت انخاصت .مؤششاث انتىبؤ بانزاث انبذوٕت  ب 4-2-2

   أٔداد علاقت الاستباغ بٕه انزاث انبذوٕت َبعط عىاصش انهٕاقت انبذوٕت انخاصت .4-2-2-1

 (4خذَل )

 قٕم معامم الاستباغ بٕه الاداء انتىظٕمٓ َانعشَض انشٔاظٕت  نذِ أفشاد عٕىت انبحث

ِؼبًِ  اٌّزغ١شاد

 الاسرجبغ

غج١ؼخ 

 الاسرجبغ

اٌذلاٌخ  )د( ل١ّخ

 اٌغذ١ٌٚخ اٌّحغٛثخ الإحصبئ١خ

 اٌزاد اٌجذ١ٔخ

ثؼط ػٕبصش 

ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ 

 اٌخبصخ

 ِؼٕٛٞ 2.012 8.322 ثغ١ػ 0.937

( ، ٔغذ أْ ل١ّخ ِؼبًِ الاسرجبغ ث١ٓ ِزغ١شٞ اٌجحةش اٌةزاد اٌجذ١ٔةخ ،  4ػٕذ اعزؼشاض ٔزبئظ اٌغذٚي ) 

ٌٍٚزؼشف ػٍٝ دلاٌخ الاسرجةبغ ، أعةزؼًّ  ( .0.937ثٍغذ ) ٚثؼط ػٕبصش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌخبصخ ، لذ 

اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغةخ   ( ، ٟٚ٘ أوجش ِٓ اٌم١ّخ 8.322اٌمبْٔٛ اٌزبئٟ ، ٕٚ٘ب ل١ّخ )د( ، اٌّحغٛثخ ثّمذاس )

( ، ِّب ٠ؤوذ ِؼ٠ٕٛخ الاسرجبغ ٚحم١مزٗ ث١ٓ 0.05( ، ِٚغزٜٛ دلاٌخ ) 9( ، ػٕذ دسعخ حش٠خ ) 2.012)

 زاد اٌجذ١ٔخ ، ٚثؼط ػٕبصش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌخبصخِزغ١شاد اٌجحش اٌ

 استخشاج مؤششاث أومُرج معادنت الاوحذاس انخطٓ:  4-2-2-2

ِةةٓ أعةةً رم١ةة١ُ دلةةخ الأّةةٛرط ٌٍٕز١غةةخ فةةٟ ػ١ٕةةخ اٌجحةةش ، ٌٚغةةشض اِىب١ٔةةخ رؼ١ّّةةٗ، ٠غةةت اْ ٠ىةةْٛ 

اٌخبصخ  ، ػٕذ رطج١مةٗ ػٍةٝ الأّٛرط لبدسا ػٍٝ اٌزٛلغ ثبٌزاد اٌجذ١ٔخ ِٓ ثؼط ػٕبصش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ 

 ػ١ٕخ ِخزٍفخ. فبٌٙجٛغ اٌحبد فٟ لٛح الأّٛرط اٌزٕجؤ٠خ ٠ؤدٞ اٌٝ ػذَ اِىب١ٔخ رؼ١ّّٗ.  

ٚػ١ٍةةٗ ٌغةةأ اٌجةةبحضْٛ اٌةةٝ الاسرجةةبغ اٌجغةة١ػ ثةة١ٓ اٌّزغ١ةةشاد اٌزٕجؤ٠ةةخ ٚإٌز١غةةخ ، ٚاٌةةزٞ رظٙةةش  

 (.  4ٔزبئغٗ فٟ اٌغذٚي )

 (5خذَل )

 حذاس انخطٓمؤششاث خُدة أومُرج معادنت الاو

ِؼبًِ  اٌّزغ١شاد

 الاسرجبغ

R 

ٔغجخ اٌّغبّ٘خ 

)ِؼبًِ 

 اٌزفغ١ش(

R2 

ٔغجخ اٌّغبّ٘خ 

 اٌّؼذٌخ

R2 

اٌخطأ 

اٌّؼ١بسٞ 

 ٌٍزمذ٠ش
 إٌز١غخ اٌزٕجؤ٠خ

ثؼط ػٕبصش ا١ٌٍبلخ 

 اٌجذ١ٔخ اٌخبصخ

 اٌزاد اٌجذ١ٔخ

0.937 0.878 0.793 1.858 

( ٚاْ  ل١ّةخ 0,937ً الاسرجبغ اٌجغة١ػ عةبءد ثّمةذاس )( أْ ل١ّخ ِؼبِ ٠5ظٙش ِٓ خلاي اٌغذٚي )     

( ٚ٘ةةزا ٠ؼٕةةٟ أْ ثؼةةط ػٕبصةةش ا١ٌٍبلةةخ اٌجذ١ٔةةخ 0.878ِؼبِةةً اٌزفغةة١ش )ٔغةةجخ اٌّغةةبّ٘خ( لةةذ ثٍغةةذ )

 اٌخبصخ .

  %( ِٓ اٌزاد اٌجذ١ٔخ . 87,7رفغش ٔغجخ ِمذاس٘ب )
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ٕبصش اٌجذ١ٔخ ثً ػٍٝ ػٛاًِ ٚ٘زا ٠ؤشش أْ اٌزٕجؤ ثـ )اٌزاد اٌجذ١ٔخ( لا ٠ؼزّذ فمػ ػٍٝ ثؼط اٌؼ    

 اخشٜ ٌُ ٠زعّٕٙب الأّٛرط .

(  رؤشش ِمذاس اٌزجب٠ٓ فٟ اٌّزغ١ش اٌزبثغ )اٌزاد اٌجذ١ٔخ( اٌزٞ R2ػِّٛب اْ ٔغجخ اٌّغبّ٘خ ) 

( فزؤشش ِمذاس اٌزجب٠ٓ فٟ اٌّزغ١ش ٠R2فغشٖ الأّٛرط ٚاٌّغزّذ ِٓ اٌؼ١ٕخ. اِب ٔغجخ اٌّغبّ٘خ اٌّؼذٌخ )

 ١ٔخ( اٌزٞ ٠فغشٖ الأّٛرط ٌٛ رُ اشزمبلٗ ِٓ اٌّغزّغ اٌزٞ أخزد ِٕٗ اٌؼ١ٕخ.  اٌزبثغ )اٌزاد اٌجذ

 (6خذَل )

 ( انمحسُبت َقٕمت مستُِ انمعىُٔت انمشافقت نٍاfٔبٕه قٕمت اختباس )

 ِصذس اٌزجب٠ٓ
ِغّٛع 

 اٌّشثؼبد

دسعبد 

 اٌحش٠خ

ِزٛعػ 

 اٌّشثؼبد

 (fل١ّخ )
اٌذلاٌخ 

 اٌّحغٛثخ الإحصبئ١خ
ِغزٜٛ 

 ٠خاٌّؼٕٛ

 35.515 7.000 248.604 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

 3.451 10.000 34.507 داخً اٌّغّٛػبد ِؼٕٛٞ 0.001 10.292

  17.000 283.111 اٌىٍٟ

( 19.310( اٌّحغٛثخ اٌجبٌغخ )f( إٌٝ إْ ل١ّخ ِغزٜٛ اٌّؼ٠ٕٛخ اٌّشافمخ ٌم١ّخ )٠6ش١ش اٌغذٚي )    

( ِّب ٠ذًٌ ػٍٝ ِؼ٠ٕٛخ أّٔٛرط 0,05زٜٛ اٌّؼ٠ٕٛخ )( ٟٚ٘ أصغش ِٓ ل١ّخ ِغ0,000عبءد ثّمذاس )

الأحذاس اٌخطٟ اٌجغ١ػ ، ٚثبٌزبٌٟ فأْ الأّٔٛرط ٠ّضً اٌؼلالخ ث١ٓ اٌّزغ١ش٠ٓ ل١ذ اٌجحش )اٌزاد اٌجذ١ٔخ(  

 ٚ ثؼط ػٕبصش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌخبصخ أفعً رّض١ً .

 اعزخشاط ل١ُ ِؼبِلاد ِؼبدٌخ الأحذاس )الأّٛرط(:  4-2-2-1-3 

 (7ذَل) خ

 انقٕم انخاصت بمعاملاث معادنت الاوحذاس َمعىُٔت معهماث الأومُرج

اٌذلاٌخ  (tل١ّخ ) اٌّؼبِلاد

الإحصب

 ئ١خ
ِغزٜٛ  اٌّحغٛثخ ل١ّخ اٌّؼبًِ ٌٍّؼبدٌخ غج١ؼخ اٌّؼبًِ

اٌغ١ش  اٌّؼ٠ٕٛخ

 ِؼ١بس٠خ

اٌخطأ 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌّؼ١بس٠خ 

 )ث١زب(

اٌّمذاس 

 اٌضبثذ 

 ِؼٕٛٞ 0.035 3.489-  34.255 16.748- أ

 ِؼٕٛٞ 0.047 2.231- 1.668- 0.015 0.019- 1ة

 ِؼٕٛٞ 0.044 2.142 2.028 0.767 1.183 2ة 

 ِؼٕٛٞ 0.044 2.183 0.461 4.897 10.691 3ة 

 ِؼٕٛٞ 0.035 2.431 0.956 0.765 1.859 4ة 

 ِؼٕٛٞ 0.030 2.523- 1.156- 6.950 17.536- 5ة 

 ِؼٕٛٞ 0.047 2.154 0.490 1.167 2.514 6ة 

 ِؼٕٛٞ 0.004 4.392 0.208 0.011 0.015 7ة 

( 1)ة -ا١ٌّةً  –( ٠ش١ش إٌٝ ِؼ٠ٕٛخ ِؼبًِ اٌزمةبغغ )أ( ٚوةزا ِؼةبِلاد الأحةذاس  7اٌغذٚي ) 

( 0,05( اٌّحغةٛثخ، عةبءد أصةغش ِةٓ ِغةزٜٛ اٌذلاٌةخ )tح١ش أْ ل١ُ ِغزٜٛ اٌّؼ٠ٕٛخ اٌّشافمخ ٌم١ُ )

 ( لأّٔٛرط الأحذاس اٌّزؼذد .1د )أ ، ةِّب ٠ذي ػٍٝ ِؼ٠ٕٛخ اٌّؼٍّب

اْ اٌّمذاس اٌضبثذ ٠ش١ش اٌٝ اٌؼلالخ ث١ٓ دسعةخ اٌةزاد اٌجذ١ٔةخ ٚاٌّزغ١ةش اٌزٕجةؤٞ ثؼةط ػٕبصةش 

 ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌخبصخ .
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 َانتُصٕاث الاستىتاخاث -5

 استىتح انباحثُن مه خلال انىتائح اعلاي : الاستىتاخاث :5-1

 ١خ وج١شح فٟ سفغ اٌحبٌخ اٌجذ١ٔخ ٌلاػجٟ وشح اٌمذَ ٌزمذ٠ش اٌزاد اٌجذ١ٔخ اّ٘-1

 ٕ٘بن ػلالخ اسرجبغ راد دلاٌخ احصبئ١خ ث١ٓ رمذ٠ش اٌزاد اٌجذ١ٔخ ٚثؼط ػٕبصش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ . -2

 ٠ّىٓ اٌزٕجؤ ثجؼط اٌصفبد اٌجذ١ٔخ ِٓ خلاي اٌزمذ٠ش اٌذل١ك ٌٍزاد اٌجذ١ٔخ -3

 ٕه :انتُصٕاث مه خلال الاستىتاخاث ُٔصٓ انباحث5-2

ِٓ خلاي الاعزٕزبعبد اٌزٟ رٛصً ا١ٌٙب اٌجبحضْٛ ٠ّىٓ اْ ٔٛصٟ ثبلا٘زّبَ ثم١بط رمذ٠ش اٌزاد اٌذ١ٔخ 

 وّؤشش ُِٙ ٌٍزؼشف ػٍٝ رمذ٠ش ثؼط اٌصفبد اٌجذ١ٔخ اٌخبصخ .
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Physical self-esteem and its relationship to some elements of physical 

fitness of young football players  

 

Abstract: 

 The research aims to examine the relationship of the physical self-

esteem of the football player with the level of physical fitness of young 

football players in football. 

 The importance of the research lies in studying the impact and 

evaluating the physical self of young football players and studying the 

relationship of this level of appreciation with the real physical abilities of 

these young players, given the belief that there is a relationship between what 

the player believes in himself from the capabilities and the real reality of his 

physical abilities. The research community was identified with the young 

football players of Al-Samawa Sports Club and the participants in the Iraq 

Youth Clubs League for the 2020-2021 season, numbering (20 players) 

ranging in age from 13-15 years.The researcher has been used the descriptive 

approach in the correlative relations style for its suitability to the nature of the 

problem. 

 

Keywords: physical self-esteem, elements of physical fitness, young football 

players. 

 


