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 الجامعة  المصتهصرية 

تأثير تماريو وظيفية في أيم المتغيرات الكيموحيوية والقدرات البدنية 

 والمًارية لدى لاعبي الكرة الطائرة

 
  أ.د أشعد عدناى عسيس الصافي           

 ظاِؼح اٌمادع١ح /و١ٍح اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٚػٍَٛ اٌش٠اظح
 ا.م.د واثق محمد عبد الله البعاج         

 رشت١ح اٌثذ١ٔح ٚػٍَٛ اٌش٠اظحظاِؼح اٌمادع١ح /و١ٍح اٌ 
 ا.م.د محمد عرب

 ظاِؼح اٌىٛخ /و١ٍح اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٚػٍَٛ اٌش٠اظح 

 

 :انرعزَف تانثذث - 1 

 : يمذيح انثذث وأهًُح1-1

ِٚٓ الأعا١ٌة اٌرذس٠ث١ح اٌؽذ٠صح ٘ٛ أعرخذاَ ذّاس٠ٓ ٚظ١ف١ح  اٌزٞ ٠غاػذ اٌفشد اٌش٠اظٟ ػٍٝ أداء 

ض تاٌّٙاسج ٠ٚؼرّذ ػٍٝ لذسج اٌش٠اظٟ ػٍٝ أداء اٌؼذ٠ذ ِٓ إٌشاغاخ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌؽشواخ تشىً ٠ر١ّ

 اٌش٠اظ١ح اٌّرٕٛػح تشىً غث١ؼٟ ؼرٝ ٠غرط١غ اٌٛصٛي تاٌّٙاساخ اٌش٠اظ١ح لأػٍٝ اٌّغر٠ٛاخ .

ِٚٓ الأٌؼاب اٌرٟ أصثؽد ٌٙا ػٕا٠ح وث١شج فٟ ا٢ٚٔح الأخ١شج ٟ٘ ٌؼثح اٌىشج اٌطائشج اٌرٟ ذؼذ  

ث١ح فٟ اٌؼاٌُ , ٚذرطٍة ٌؼثح اٌىشج اٌطائشج لذسج ػع١ٍح وث١شج لأداء ِٙاساذٙا , ِٓ أوصش الأٌؼاب اٌشؼ

ٚػٕذ اٌرّؼٓ فٟ غث١ؼح الأداء ٔعذ٘ا تأٔٙا ذؽراض ئٌٝ غالح ػا١ٌح لأداء اٌٛاظة اٌؽشوٟ تمٛج ٚعشػح 

لح ت١ٓ ٚذؽًّ , ار ذرطٍة ِٓ اٌلاػث١ٓ ػٕذ اداء ِٙاساذٙا لات١ٍاخ تذ١ٔح ِٚٙاس٠ح ػا١ٌح ٚتّا اْ اٌؼلا

اٌّٙاساخ الاعاع١ح ٌٍؼثح اٌىشج اٌطائشج ِٚرطٍثاذٙا اٌثذ١ٔح اٌّخرٍفح ٟ٘ ػلالح ٚش١مح ٠عة اْ ذٛظغ فٟ 

الاػرثاس ػٕذ اػذاد اٌلاػث١ٓ ، ٚاْ لا٠ىْٛ ٕ٘ان أفصاي ت١ٓ الاػذاد٠ٓ اٌّٙاسٞ ٚاٌثذٟٔ ، تً ػٍٝ 

ّٙاسج ، فزٌه ٠ؽمك ٔعاؼا فٟ ػ١ٍّح اٌؼىظ ٠عة اْ ٠رُ ذ١ّٕح اٌؼٕاصش اٌثذ١ٔح تّا ٠رفك ِغ ِرطٍثاخ اٌ

اٌرذس٠ة ، ِٚٓ شُ الاسذماء تّغرٜٛ اٌلاػث١ٓ ، فؼٕذِا ٠ّرٍه اٌلاػة اٌصفاخ اٌثذ١ٔح تذسظح ػا١ٌح 

٠غرط١غ اداء ظ١ّغ اٌّٙاساخ تصٛسج ظ١ذج اٌزٞ ٠ؼرّذ تالأعاط ػٍٝ أػطاء ِعّٛػح ِٓ اٌرّش٠ٕاخ 

ائشج  ذر١ّض ٘زٖ اٌرّش٠ٕاخ تاٌىصافح ٚاٌفرشج اٌض١ِٕح ٌلاػث١ٓ أشٕاء اٌّثاس٠اخ ٚخصٛصاً ٌؼثح اٌىشج اٌط

اٌمص١شج ٚذؼرّذ ػٍٝ ذّش٠ٕاخ خطط١ح ٠صاؼثٙا أشٕاء الأداء اٌثذٟٔ ٚاٌّٙاسٞ تأػرثاس٘ا ظضء لا٠رعضء 

ِٓ الأداء ٚتزٌه ٔض٠ذ ِٓ لذسج لاػة اٌىشج اٌطائشج ٔر١عح ذؼشظح اٌٝ أوصش ِٓ ِثاساٖ فٟ الأعثٛع 

ً خلاي اٌر عّؼاخ ٌٍّثاس٠اخ اٌرا١ٍ١٘ح أٚ اٌذٚسٞ  ٚتاٌراٌٟ ٘زا الأعٍٛب تاٌرذس٠ة اٌٛاؼذ ٚخصٛصا

ً ٚاٌرٟ  . اٌٛظ١فٟ ٚتّا أْ ٘ىزا ذذس٠ة ٠رٕاعة تشىً وث١ش ِغ ٌؼثح اٌىشج اٌطائشج وّا روشٔا عاتما

ذرطٍة ذرطٍة اػذاداً تذ١ٔا ٠رّاشٝ ِغ الا١ٌح اٌؽم١م١ح ٌٍشلٟ تمذساخ اٌلاػث١ٓ اٌثذ١ٔح ٚاٌّٙاس٠ح 

ف١ح , ؼ١س اْ اٌصفاخ اٌثذ١ٔح ذؼذ أؼىاعا ٌٍعٙذ اٌّثزٚي اٌزٞ ٠إشش تذٚسٖ ػٍٝ سفغ ٘زٖ ٚاٌٛظ١

اٌمذساخ, ار ٠رٛظة ػٍٝ اٌلاػة اٌغشػح اٌؼا١ٌح فٟ الأرماي ٚاٌمٛج الأفعاس٠ح فٟ اٌمفض ٚالأغ١ات١ح فٟ 

٘زا اْ اٌؽشوح وْٛ ِٛالف اٌٍؼثح ِرغ١شج ِٓ ِٛلف اٌٝ اخش ِٚٓ ِٙاسج اٌٝ ِٙاسج أخشٜ ِٚٓ 

اٌثؽس ٠ىرغة ا١ّ٘ح ِٓ خلاي أعرخذاَ أعٍٛب ذذس٠ة ؼذ٠س ٠رّاشٝ ِغ اٌرطٛس اٌؽاصً ٚ٘ٛ 

ذّاس٠ٓ ٚظ١ف١ح ٚاٌزٞ ِٓ خلاٌٗ ٠رُ اٌىشف ػٓ ِذٜ ذاش١ش٘ا ػٍٝ اٌمذساخ اٌثذ١ٔح ٚاٌّٙاس٠ح 

 ٚاٌفغ١ٌٛٛظ١ح ٌذٜ اٌلاػث١ٓ اٌّرمذ١ِٓ تاٌىشج اٌطائشج.
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 :يشكهح انثذث 2  -1

خ ػٍٝ لاػثٟ اٌىشج اٌطائشج خلاي اٌرعّؼاخ ٠ؼًّ عٍثاً ػٍٝ ِغرٜٛ الاداء ٚتاٌراٌٟ أْ ذشاوُ اٌّثاس٠ا

٠إشش عٍثاً ػٍٝ ٔرائط اٌفشق أر خلاي الاعثٛع اٌٛاؼذ ٠لاػة اٌلاػة أوصش ِٓ ِثاساج ٚاؼذٖ ٚ٘زا ٠شىً 

س٠ٓ ػثأ وث١ش ٚ٘زٖ ِشىٍح وث١شج ذؼأٟ ِٕٙا ِؼظُ الأذ٠ح ٚتاٌراٌٟ ٠ّىٓ ِٓ خلاي أعرخذاَ اٌرّا

اٌٛظ١ف١ح ٌٍرغٍة ػ١ٍٙا ٠ّٚىٓ ٌٕا ا٠عاص اٌّشىٍح اٌخاصح تاٌثؽس ػٓ غش٠ك غشؼٙا تشىً ذغاؤي      

)) ً٘ ٌٍرّاس٠ٓ اٌٛظ١ف١ح ذاش١ش ا٠عاتٟ فٟ أُ٘ اٌّرغ١شاخ اٌى١ّٛؼ٠ٛ١ح ٚاٌمذساخ اٌثذ١ٔح ٚاٌّٙاس٠ح ٌذٜ 

 لاػثٟ اٌىشج اٌطائشج  ((.

 أهذاف انثذث : 1-3

ّاس٠ٓ ٚظ١ف١ح فٟ أُ٘ اٌّرغ١شاخ اٌى١ّٛؼ٠ٛ١ح ٚاٌمذساخ اٌثذ١ٔح ٚاٌّٙاس٠ح ذأش١ش ذ اٌرؼشف ػٍٝ  -1

 ٌذٜ لاػثٟ اٌىشج اٌطائشج  .

 : فزوض انثذث 4 -1

رّاس٠ٓ اٌٛظ١ف١ح ذاش١ش فٟ أُ٘ اٌّرغ١شاخ اٌى١ّٛؼ٠ٛ١ح ٚاٌمذساخ اٌثذ١ٔح ٚاٌّٙاس٠ح ٌذٜ لاػثٟ ٌٍ -1

 اٌىشج اٌطائشج  

 -: ذأثُز انثذث يجالاخ  1-5     

 . 2021-2020لاػثٛ ٔادٞ اٌذغاسج ٌٍشثاب ٌٍّٛعُ  -اٌّعاي اٌثششٞ :  1 -5- 1

اٌماػح اٌّغٍمح فٟ اٌذغاسج  , ِخرثش اٌثلاد ٌٍرؽ١ٍلاخ اٌّشظ١ح فٟ -اٌّعاي اٌّىأٟ: 1-5-2        

 اٌذ٠ٛا١ٔح .                       

 َ.20/5/2021 -َ  2/2/2021  -اٌّعاي اٌضِأٟ  :  1-5-3

 -ج انثذث واجزاءا ذه انًُذاَُح:يُه -3

 ِٕٙط اٌثؽس : اعرخذَ اٌثاؼصْٛ إٌّٙط اٌرعش٠ثٟ ٚرٌه لاِلائّرح ٌٍطث١ؼح اٌّشىٍح . 3-1

   -ِعرّغ ٚػ١ٕح اٌثؽس :  3-2

ٌٍّٛعُ ( لاػة 12ِعرّغ اٌثؽس ُٚ٘ لاػثٟ ٔادٞ اٌذغاسج اٌش٠اظٟ ٌٍشثاب ٚػذدُ٘ )ذُ اخر١اس      

%(.ٚذُ 83.33( لاػث١ٓ ٠ّصٍْٛ ػ١ٕح اٌثؽس ٟٚ٘ ذشىً ) 10ر١اس )ٚذُ أخ 2021  -2020اٌش٠اظٟ 

( ٚذُ ذمغ١ُّٙ اٌٝ ِعّٛػر١ٓ 1أظشاء اٌرعأظ ٚالاػرذا١ٌح فٟ اٌّرغ١شاخ اٌذخ١ٍح ٚوّا فٟ اٌعذٚي )

 ( لاػث١ٓ ٚوااٌراٌٟ : 5وً ِعّٛػح ) 

 اٌّعّٛػح الاٌٚٝ ذغرخذَ ذّاس٠ٓ ٚظ١ف١ح .

 لاػر١ادٞ ٌٍّذسب.اٌّعّٛػح اٌصا١ٔح ذغرخذَ اٌرذس٠ة ا
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 (1)جذول رلى 

 ٠ث١ٓ ذعأظ ػ١ٕح اٌثؽس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 -:وطائم جًع انًعهىياخ والأجهشج انًظرخذيح و أدواخ انثذث انعهًٍ 3-3

 -وطائم جًع انًعهىياخ والأجهشج انًظرخذيح: 3-3-1

 .اعرّاساخ ذفش٠غ ت١أاخ اٌلاػث١ٓ  -1

 ( .4عاػاخ ذٛل١د ػذد ) -2

 ظٙاص اٌىرشٟٚٔ)اٌشعرا١ِرش( ٌم١اط اٌطٛي ٚ اٌٛصْ. -3

 ( . 1وا١ِشا ذص٠ٛش ػذد)  -4

 ( .1ػذد )  DELLؼاعٛب ٔٛع  -5

 (.15وشاخ غائشج  ػذد ) -6

 ٍِؼة اٌىشج اٌطائشج لأٟٛٔ ِغ وافح اٌرع١ٙضاخ ٌٍّثاس٠اخ اٌشع١ّح . -7

 ( . 7أششغح لاصمح ػذد )  -8

 ( . 4افشاخ ػذد ) ص -9

 ( . 4شش٠ػ ل١اط ػذد) -10

 .30ذ١ٛتاخ ػذد   -11

 ِغ لطٓ غثٟ . 35ؼمٓ غث١ح ػذد  -12

 -: أدواخ انثذث انعهًٍ 3-3-2

 اٌّصادس ٚاٌّشاظغ اٌؼشت١ح ٚالأظٕث١ح .  -

 شثىح الأرش١ٔد .  -

 اٌّما١٠ظ .  -

 اٌّماتلاخ اٌشخص١ح .  -

 وادس اٌؼًّ اٌّغاػذ . -

                                                 

( ) ( إٌ جًُع لُى يعايلاخ الاخرلاف ألم يٍ  1َرعخ يٍ انجذول )وهذا َذل عهً ذجاَظها وكذنك يعايم 30 %

( وهذا َثثد انرىسَع انطثُعٍ لافزاد عُُح انثذث يًا َعطٍ َرُجح يًثهح  1الانرىاء ظًٍ انرىسَع انطثُعٍ تٍُ ) 

 ُصزٌ انرجاَض والاعرذانُح . تع

 انًرغُزاخ خ
ودذج 

 انمُاص
 انًُىال ع  ص  

يعايم 

الاخرلا

 ف

يعايم 

الانرىاء

 

 طُرًرز انطىل 1
184.21

43 

4.1357

5 

184.50

00 

2.467 0.071-

  

 كُهى غزاو انىسٌ 2
75.714

3 

2.4939

5 

76.000

0 

3.526

7 
0.39- 

 طُح انعًز  3
25.785

7 

4.2998

8 

25.000

0 

15.17

5 
0.696 

4 
انعًررررررررررررررررررررز 

 انرذرَثٍ
 6.4286 طُح

1.1018

0 
6.000 

16.08

4 
0.682 
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   -:انًُذاَُح إجزاءاخ انثذث  4 -3    

  -: الأخرثار انمثهٍ  3-4-1

عحؽة ػ١ٕحح دَ تّمحذاس   3/2021/ 11ذُ ئظشاء الاخرثاس اٌمثٍٟ ػٍٝ ِذٜ ١ِٛ٠ٓ ؼ١س ذُ فٟ ٠َٛ       

(5cc ٌّٟم١اط أٔض٠ )CPK, AST  ٚ  ٓشُ ذؼش٠ط أفشاد ػ١ٕح اٌثؽس اٌحٝ ظٙحذ ٚ٘حٛ ػثحاسج ػح ِٓٚ

( ٌم١ححاط ١5ccٕححح دَ تؼححذ اٌعٙححذ ِثاشححشج تّمححذاس )ِثححاساج تححاٌىشج اٌطححائشج ِححٓ خّغححح أشححٛاغ ٚعححؽة ػ

ذحُ ئظحشاء اخرثحاساخ اٌمحذساخ اٌلا٘ٛائ١حح ٚاٌّٙحاساخ   3/2021/  12ٚفٟ ٠َٛ   CPK, ASTأٔض٠ّٟ 

 اٌف١ٕح  ٌىً لاػة فٟ اٌماػح اٌّغٍمح فٟ اٌذغاسج .

 انرًارٍَ انىظُفُح انًظرخذيح : 3-4-2

ٚؼحذاخ ذذس٠ث١حح تالأعحثٛع ٌٍّعّٛػحح اٌرعش٠ثحح  3غ ػًّ اٌثاؼصْٛ ػٍٝ أعرخذاَ ذّاس٠ٓ ٚظ١ف١ح ٚتٛال

 أعات١غ ت١ّٕا تمد اٌّعّٛػح اٌعاتطح ػٍٝ ذذس٠ثاخ اٌّذسب .. 8ٌّٚذج 

 الاخرثار انثعذٌ : 3-4-3

ئظحشاء ل١حاط اٌّرغ١حشاخ   5/2021/ 13ذُ ئظشاء الاخرثاس اٌثؼذٞ ػٍٝ ِذٜ ١ِٛ٠ٓ ؼ١س ذحُ فحٟ ٠حَٛ  

  5/2021/  14د فٟ الأخرثاس اٌمثٍٟ لثً اٌعٙذ ٚتؼذٖ  ٚ فحٟ ٠حَٛ اٌث١ٛو١ّ١ائ١ح تٕفظ اٌى١ف١ح اٌرٟ أظش٠

ذُ ئظحشاء اخرثحاساخ اٌمحذساخ اٌلا٘ٛائ١حح ٚاٌّٙحاساخ اٌف١ٕحح  ٌىحً لاػحة ،ؼ١حس ؼحش  اٌثحاؼصْٛ ػٍحٝ 

ذححٛف١ش اٌظححشٚف ٔفغححٙا ِححٓ اٌّىححاْ ٚاٌضِححاْ ٚالأدٚاخ اٌّغححرخذِح ٚفش٠ححك اٌؼّححً اٌّغححاػذ ٚالأعححٍٛب 

 اٌرطث١مٟ ٌلاخرثاساخ .

 -: انىطائم الإدصائُح 3-5

 ( لاعرخشاض إٌرائط .12الإصذاس) SPSSالاؼصائ١ح  اعرخذَ اٌثاؼس اٌؽم١ثح   

 -ػشض ٚذؽ١ًٍ ِٕٚالشح إٌرائط  : -4

 -ػشض ٔرائط ِرغ١شاخ اٌذساعح ٌٍّعّٛػح اٌرعش٠ث١ح ٚاٌعاتطح : 4-1

 -ػشض ٔرائط ِرغ١شاخ اٌذساعح ٌٍّعّٛػح اٌرعش٠ث١ح : 4-1-1

 

 (2جذول )

( انًذظىتح ودلانح انفزوق تٍُ الاخرثارٍَ Tالأوطاغ انذظاتُح والاَذزافاخ انًعُارَح ولًُح ) َثٍُ

 انمثهٍ وانثعذٌ  فٍ يرغُزاخ انذراطح نهًجًىعح انرجزَثُح

 انًرغُزاخ
 ودذاخ

 انمُاص

 Tلًُح  انثعذٌ  انمثهٍ

 انًذظىتح

يظرىي 

 ع± ص   ع± ص   انذلانح

 انكًُىدُىَح
 CPK IU / L   71.1429 8.552 81.1429 4.298 3.546* 0.012أَشَى 

 AST IU / L   33.1429 1.069 36.2857 1.112 4.961* 0.003أَشَى 

 انمذراخ

 انثذَُح

انمذرج انلاهىائُح 

 انفىطفاجُُُح

 0.000 *33.675 1.583 80.8266 0.560 57.6539 كغى/ ثا

انمذرج انلاهىائُح 

 انلاكرُكُح

 0.000 *36.270 12.14 744.756 14.33 459.394 واغ

انًهاراخ 

انفُُح تانكزج 

 انطائزج

 0.000 *8.167 0.975 13.4286 0.816 11.0000 درجح انعزب انظادك

انذفاع عٍ 

 انًهعة

 0.003 *4.824 1.154 21.0000 1.496 18.7143 درجح

 0.001 *6.222 0.899 16.1429 1.112 13.2857 درجح دائػ انصذ
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 .  4دزَح  يعُىٌ عُذ درجح* 

  

 -ػشض ٔرائط ِرغ١شاخ اٌذساعح ٌٍّعّٛػح اٌعاتطح : 4-1-2

 (3جذول )

( انًذظىتح ودلانح انفزوق تٍُ الاخرثارٍَ Tَثٍُ الأوطاغ انذظاتُح والاَذزافاخ انًعُارَح ولًُح )

 انمثهٍ وانثعذٌ  فٍ يرغُزاخ انذراطح نهًجًىعح انعاتطح

 انًرغُزاخ
 ودذاخ

 انمُاص

 Tًُح ل انثعذٌ انمثهٍ

انًذظى

 تح

يظرىي 

 ع± ص   ع± ص   انذلانح

 انكًُىدُىَح

 CPK IU / Lأَشَى 

 

66.2857 5.345 71.5714 6.803 2.557* 0.043 

 AST IU / Lأَشَى 

 

32.5714 1.397 33.5714 0.975 2.591* 0.041 

انمذراخ 

 انثذَُح

انمذرج انلاهىائُح 

 انفىطفاجُُُح

 كغى/ ثا

 

57.7837 0.716 66.4944 1.528 14.625

* 

0.000 

انمذرج انلاهىائُح 

 انلاكرُكُح

46.952 7.690 616.028 9.510 469.839 واغ

* 

0.000 

 انمذراخ

 انًهارَح

 0.005 *4.382 1.214 12.8571 0.975 10.5714 درجح انعزب انظادك

 0.042 *2.587 0.690 20.1429 2.081 18.0000 درجح انذفاع عٍ انًهعة

 0.007 *4.042 0.690 15.1429 1.345 12.8571 حدرج دائػ انصذ

 . 4يعُىٌ عُذ درجح دزَح * 

 -ػشض ٔرائط اٌفشٚق فٟ ِرغ١شاخ اٌذساعح ِات١ٓ اٌّعّٛػر١ٓ اٌرعش٠ث١ح ٚ اٌعاتطح : 4-1-2

 

 (4جذول )

( انًذظىتح ودلانح انفزوق تٍُ Tَثٍُ الأوطاغ انذظاتُح والاَذزافاخ انًعُارَح ولًُح )

 رجزَثُح وانعاتطح نلأخرثار انثعذٌ فٍ يرغُزاخ انذراطح انًجًىعرٍُ ان

 انًرغُزاخ
 ودذاخ

 انمُاص

 Tلًُح  انعاتطح انرجزَثُح

 انًذظىتح

يظرىي 

 ع± ص   ع± ص   انذلانح

انثُىكًُائُ

 ج

   CPK IU / Lأَشَى 

 
81.1429 4.298 71.5714 6.803 3.147* 0.008 

   AST IU / Lأَشَى 

 
36.2857 1.112 33.5714 0.975 4.852* 0.000 

 انمذراخ

 انثذَُح

انمذرج انلاهىائُح 

 انفىطفاجُُُح

 كغى/ ثا

 
80.8266 1.583 66.4944 1.528 17.233* 0.000 

انمذرج انلاهىائُح 

 انلاكرُكُح

 0.000 *23.692 7.690 616.028 12.14 744.756 واغ

 0.351 0.970 1.214 12.8571 0.975 13.4286 درجح انعزب انظادك

 انمذراخ

 انًهارَح

 0.118 1.686 0.690 20.1429 1.154 21.0000 درجح انذفاع عٍ انًهعة

 0.038 *2.333 0.690 15.1429 0.899 16.1429 درجح دائػ انصذ
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 . 8يعُىٌ عُذ درجح دزَح * 

ِٕالشح إٌرائط : 4-2  

ٌثؼذٞ ٌٍّٚعّٛػر١ٓ ( ذث١ٓ أْ ٕ٘ان فشٚق ِات١ٓ الأخرثاس٠ٓ اٌمثٍٟ ٚا3,4ِٓ خلاي اٌعذ١ٌٚٓ )

اٌرعش٠ث١ح اٌرٟ ذغرخذَ ذّاس٠ٓ ٚظ١ف١ح ٚاٌعاتطح اٌرٟ ذغرخذَ ذذس٠ثاخ اٌّذسب ٌٚع١ّغ ِرغ١شاخ 

اٌذساعح اٌى١ّٛؼ٠ٛ١ح ٚاٌثذ١ٔح ٚاٌّٙاس٠ح ٌٚصاٌػ الأخرثاس اٌثؼذٞ ٚتّا أْ اٌغا٠ح اٌشئ١غ١ح ٘ٛ اٌرؼشف 

لاخ فٟ الأخرثاساخ اٌثؼذ٠ح ٌٍّرغ١شاخ ػٍٝ ذأش١ش ذّاس٠ٓ ٚظ١ف١ح فغ١ىْٛ ذشو١ض إٌّالشح ػٍٝ اٌفشٚ

( ٠رث١ٓ أْ ٕ٘ان فشٚق 5اٌّذسٚعح ِات١ٓ اٌّعّٛػر١ٓ اٌرعش٠ث١ح ٚاٌعاتطح ِٚٓ خلاي اٌعذٚي )

, أٔض٠ُ  CPKِؼ٠ٕٛح ِات١ٓ اٌّعّٛػر١ٓ اٌرعش٠ث١ح ٚاٌعاتطح فٟ اٌّرغ١شاخ اٌث١ٛو١ّائ١ح ) أٔض٠ُ 

AST س٠ٓ ألرصاد٠ح اٌعٙذ.( ٌٚصاٌػ اٌّعّٛػح اٌرعش٠ث١ح اٌرٟ ذغرخذَ ذّا 

أْ ذّاس٠ٓ ٚظ١ف١ح وأد أوصش ذشو١ضاً ٠شٜ اٌثاؼصْٛ أْ اٌغثة اٌشئ١غٟ ٘ٛ  CPKفثإٌغثح لأٔض٠ُ 

ػٍٝ اٌخصٛص١ح تشىً اوصش دلح أػرّذخ ػٍٝ ِض٠ح أدائٗ لأٞ ِٙاسج ِٓ اٌّٙاساخ اٌّخرٍفح فٟ ٌؼثح 

شا١ٔح ٚ٘زا تذٚسج ٠ؼرّذ تصٛسج  6 -1اٌىشج اٌطائشج ٚظذ اٌثاؼصْٛ أْ صِٓ أداء وً ِٙاسج ٠غرغشق ِٓ 

ِطٍمح ػٍٝ إٌظاَ اٌفٛعفاظ١ٕٟ ٚتّا أٔح اٌرىشاس اٌىث١ش اٌّثزٚي ِٓ لثً اٌلاػة غٛاي أٚلاخ اٌّثاساج 

٠رطٍة ِٓ اٌلاػة تزٌه ألصٝ ِا٠ّىٓ ٌرؽم١ك اٌفٛص ٚأْ غاٌد ِذج اٌّثاساج ٌٙزا فأْ ِغرٜٛ إٌّافغح 

ً ٌٍطالح ٌٍم١اَ تاٌّعٙٛد (CPKأٔض٠ُ )أوصش ذأش١شاً ػٍٝ ِغرٜٛ فؼا١ٌح  .  ٚاٌرٟ ذرطٍة ذؽش٠شاً عش٠ؼا

٠ؼرثش ِٓ اٌؼٛاًِ اٌّّٙح  CPKاٌثذٟٔ أشٕاء أداء اٌّٙاساخ فٟ ٌؼثح اٌىشج اٌطائشج ، ٚأْ أٔض٠ُ 

، ئر " ٠ؼرّذ إٌظاَ  ATPٚاٌّثاششج فٟ الإعشاع ترؽش٠ش اٌطالح فٟ اٌعغُ ػٓ غش٠ك ئػادج تٕاء 

( تٕمً  CPKػٍٝ اٌّشوة اٌى١ّ١ائٟ فٛعفاخ اٌىش٠اذ١ٓ  ف١مَٛ أض٠ُ ATP اٌفٛعفاذٟ فٟ ئػادج تٕاء

( اٌٝ شٕائٟ فٛعفاخ  Creatine Phosphateِعّٛػح اٌفٛعفاخ ِٓ اٌّشوة فٛعفاخ اٌىش٠اذ١ٓ )

( ٚتاٌؼىظ"  Creatine( ٚاٌىش٠اذ١ٓ ) ATP( ٌرى٠ٛٓ شلاشٟ فٛعفاخ الاد٠ٕٛع١ٓ  ADPالاد٠ٕٛع١ٓ)
(1)

١ّح فٟ ذؽف١ض ذفاػلاخ أراض اٌطالح اٌعشٚس٠ح ٌٍٕشاغ اٌش٠اظٟ ) اٌؼعٍٟ ( ا٘ CPK. ٚاْ لأٔض٠ُ 

ٌزٌه ٔشاج ٠رشوض فٟ اٌؼعلاخ ا١ٌٙى١ٍح ٚػعٍح اٌمٍة اٌرٟ ذؼذ ِٓ الاظضاء اٌّّٙح ٌٍؽشواخ اٌش٠اظ١ح 

تؼذ اٌرذس٠ة اٌش٠اظٟ ٚاظشاء اٌرّش٠ٕاخ اٌش٠اظ١ح ار ٠صً اٌٝ ِغرٜٛ اػٍٝ   CPKف١ضداد أض٠ُ 

فٟ اٌؽاٌح اٌطث١ؼ١ح  ِٓ ِغرٛاٖ
(2)
أر اْ الأداء اٌزٞ ٠ؼرّذ ػ١ٍٗ لاػة اٌىشج اٌطائشج لأداء ِٙاساخ  .

اٌمفض لأداء ؼائػ اٌصذ ٚاٌعشب اٌغاؼك ٚؼشواخ اٌغش٠ؼح فٟ ؼاٌح اٌٙعَٛ ٚاٌذفاع ٚوزٌه ػ١ٍّاخ 

ٌرغع١ً أعرمثاي الأسعاي ٚاٌذفاع ػٓ اٌٍّؼة تأٛاػٙا ٚالأػذاد ٚالأعرفادج ِٓ لٛج اٌعشب اٌغاؼك 

إٌماغ ٚؼغُ ٔرائط اٌّثاس٠اخ ظ١ّؼٙا ِٓ الاِٛس اٌّّٙح فٟ ٌؼثح اٌىشج اٌطائشج ذؼرّذ ػٍٝ ٔظاَ اٌطالح 

اٌّلائُ ٌلأداء اٌّغرخذَ، ٌزٌه ٠ىْٛ الاػرّاد فٟ ذؼ٠ٛط ِصذساٌطالح ٌلأعرّشاس فٟ الأداء ػٍٝ 

ػٍٝ إٌظاَ  ATPاػادج تٕاء إٌظاَ اٌلا٘ٛائٟ)اٌفٛعفاذٟ + اٌلاور١ىٟ ( ئر ٠ىْٛ اػرّاد اٌعغُ فٟ 

( ػٕذ اداء اٌعٙذ   Lactic –Acidٚإٌظاَ اٌلاور١ىٟ  ATP – PCاٌلا٘ٛائٟ )إٌظاَ اٌفٛعفاذٟ 

شا١ٔح  12-15اٌثذٟٔ ٌّذج ص١ِٕح ذرشاٚغ  ِا ت١ٓ 
(3)
  . 

 

                                                 
., 2000( , دار انفكز انعزتٍ , انماهزج ,  فظُىنىجُا انزَاظح والأداء انثذٍَ ) لاكراخ انذوتهاء انذٍَ إتزاهُى طلايح ,  -1

 . 165ص

 . .136.ص2016, انذَىاَُح, يزكش صفز وادذ نهطثاعح, فظُىنىجُا الاَظاٌ انعايح وفظُىنىجُا انزَاظحأطعذ عذَاٌ عشَش :  -2

 . 76-75, ص1998، يصز ، الاطكُذرَح ، يطثعح انًعارف ،  لىاعذ واطض انرذرَة انزَاظٍايز الله ادًذ انثظاغٍ :  -3
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 مجلة كلية التربية الاشاشية  
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ّصً ٚوزٌه فأْ فؼا١ٌح الأٔض٠ُ ذضداد داخً اٌخلا٠ا اٌؼع١ٍح اٌزٞ ٠ؼًّ ػٍٝ ص٠ادج ٚاسذفاع الأض٠ُ تاٌ

تؼذ اٌعٙذ اٌثٕٟ  ٔر١عح اسذفاع ِغرٜٛ إٌفار٠ح داخً اٌخلا٠ا ٚ٘زٖ اٌض٠ادج ذىْٛ غث١ؼح ٌٍش٠اظ١١ٓ 

ٔر١عح ٚظٛد ٔفار٠ح ػا١ٌح داخً اٌخلا٠ا تؼذ ظٙذ ػاٌٟ اٌشذج ٠غاػذ ػٍٝ ِشٚس الاش١اء ٚاٌّٛاد 

فٟ اٌذَغثرٗ ٚتاٌراٌٟ ص٠ادج ٔ CPKاٌصغ١شج ٚاٌذل١مح ِٓ خلاي اٌؼعلاخ ٚتاٌراٌٟ ذغشب أض٠ُ 
 (1)
.
 
 ,

ػٓ اٌؽذٚد  CPK" اْ اٌرّش٠ٓ اٌؼعٍٟ اٌؼاٌٟ اٌّطٛي ٠غثة ص٠ادج وث١شج فٟ ِغرٜٛ فؼا١ٌح أٔض٠ُ ار 

 اٌطث١ؼ١ح ٌلأٔض٠ُ
(2)
فاْ اٌثاؼصْٛ ٠فغشْٚ اٌٝ اْ اٌغثة ٘ٛ ٔر١عح ذّاس٠ٓ  ASTأِا تإٌغثح لأٔض٠ُ   .

ٔر١عح اٌرغ١شاخ شج اٌطائشج ٘ٛ ظٙذ ِشذفغ ٚرٌه لأْ اٌعٙذ اٌزٞ ٠ثزٌح لاػة اٌىٚظ١ف١ح اٌّغرخذِح 

اٌرٟ ذؽذز اشٕاء اٌّثاساج ِٓ خلاي اٌظشٚف اٌّخرٍفح اٌرٟ ٠ّش تٙا اٌلاػة ِصً أداء اٌعشب اٌغاؼك 

ٚؼائػ اٌصذ ٚاٌذفاع ػٓ اٌٍّؼة ٚاعرمثاي الاسعاي ٚالاػذاد تمٛج ٚتأوصش ِٓ ِشج أٚ ل١اِح تاٌؽشوح 

تٙا اٌلاػة اٌىشج اٌطائشج ٚ٘زا اٌعٙذ  اٌغش٠ؼح ٌٍرغط١ح أٚ فٟ ؼاٌح اٌم١اَ تاٌٙعَٛ ٘زٖ وٍٙا ظشٚف ٠ّش

اٌزٞ ٠مَٛ تح اٌلاػة ِٓ خلاي اٌّثاساج  ٠إدٞ اٌٝ ؼذٚز اعرعاتاخ فٟ الأظٙضج اٌؽ٠ٛ١ح ٌٍعغُ ٚ٘زا 

, أر أْ اٌعٙذ ٌٍّٕافغح فٟ ٌؼثح اٌىشج  ASTتذٚسج ٠ٛشش تشىً ٚاظػ ػٍٝ ِغرٜٛ ذشو١ض أٔض٠ُ 

ؼًّ ػٍٝ ذؼ٠ٛط اٌّفمٛد ِٕٙا ِٓ خلاي اٌذٚس اٌزٞ ٠مَٛ اٌطائشج  ٠رطٍة لذساً وث١شاً ِٓ اٌطالح اٌرٟ ذ

فٟ ص٠ادج ػ١ٍّاخ الأوغذج اٌٙٛائ١ح فٟ اٌؼعلاخ الأساد٠ح ٔر١عح ص٠ادج ِؼذي أعرٙلان اٌطالح  AST تٗ

ٚاٌرؽغٓ اٌزٞ ٠طشأ ػٍٝ ػ١ٍّاخ اٌرّص١ً اٌغزائٟ فٟ خلا٠ا اٌعغُ  لإٔراض اٌطالح
 (1 )

٠ٚؼًّ ٘زا . 

ش فٟ اٌعٙذ اٌثذٟٔ اٌٙٛائٟ لأْ ٠مَٛ اٌّغاػذج فٟ اٌرفاػلاخ اٌى١ّائ١ح ار اْ الأٔض٠ُ تشىً ٚاظػ ٚوث١

٠ؼًّ ػٍٝ ٔمً اٌّعا١ِغ اٌّرىٛٔح ِٓ ا٠ط اٌثشٚذ١ٕاخ ٚاٌذْ٘ٛ اٌٝ ؼاِط و١رٟٛٔ  ASTأض٠ُ 

ً ظذ٠ذاً ، ٚاْ رٌه ٠رطٍة ٚظٛد الأٚوغع١ٓ لإذّاَ  ً و١ر١ٔٛا ف١ؽٌٛٗ اٌٝ ؼاِط ا١ِٕٟ ٠ٚىْٛ ؼاِعا

طػ١ٍّاخ الا٠
(2)
, ٚلأْ ٌؼثح اٌىشج اٌطائشج ػثاسج ػٓ ِٕافغح ذشرشن ف١ٙا أٔظّح أٔراض اٌطالح تٕغة  

ِؼ١ٕح ذخرٍف تأخرلاف الأداء ٚؼغة ِشوض وً لاػة فٟ اٌخػ الاِاِٟ ٚاٌخٍفٟ فؼٍٝ لاػة اٌىشج 

اٌطائشج أْ ٠غرغً أٚلاخ اٌرٛلف اٌرٟ ذؽذز أشٕاء اٌّثاس٠اخ فٟ ؼاٌح الأٚلاخ اٌّغرمطؼح اٌف١ٕح 

ٚالاػر١اد٠ح ٚوزٌه فرشاخ ِات١ٓ الأشٛاغ لإػادج ِخضْٚ اٌطالح اٌّفمٛد ٔر١عح اٌؼًّ اٌلا٘ٛائٟ أشٕاء 

دٚساً وث١شاً فٟ اٌّغاّ٘ح فٟ ئػادج ِخضْٚ اٌطالح رٌه ؼرٝ ٠ّىٓ  ASTأداء اٌّٙاساخ ٌٙزا واْ دٚس 

١ح فٟ أغعح ظغُ ٌلاػة الاعرّشاس تاٌعٙذ لاغٛي ِذج ِّىٕح ِٓ دْٚ ؼذٚز اٌرؼة ٚذرُ ٘زٖ اٌؼٍّ

الأغاْ ِٓ خلاي فؼا١ٌح ِعّٛػح ِٓ الأض٠ّاخ اٌرٟ ذغاػذ ػٍٝ اذّاَ ٘زٖ اٌرفاػلاخ ِٕٚٙا أٔض٠ُ  

AST  " 
(2)
أِا تإٌغثح ٌّرغ١شاخ اٌمذساخ اٌثذ١ٔح )اٌلا٘ٛائ١ح اٌفٛعفاظ١ٕ١ح , اٌلا٘ٛائ١ح اٌلاور١ى١ح(  .

خلاي ِعّٛػح ِٓ اٌرّاس٠ٓ اٌرٟ ذرٕاغُ ِغ  ف١شٜ اٌثاؼصْٛ أْ اٌغثة ٘ٛ أعرخذاَ ذّاس٠ٓ ٚظ١ف١ح ِٓ

اٌّٙاساخ ٚاٌمذساخ اٌرٟ ٠إد٠ٙا لاػة اٌىشج اٌطائشج خلاي اٌّثاس٠اخ ٌىٕٙا ذر١ّض تاٌرم١ٕٓ ٚالالرصاد٠ح 

تاٌعٙذ ٚاٌضِٓ ِٚشاسوح أوصش ػذد ِّىٓ ِٓ اٌلاػث١ٓ تذْٚ ؼذٚز اٌرؼة ٚالاس٘اق وٛٔٙا ذغرٙذف 
                                                 

1- Brent S . Rushall : Blood Urine Laboratory Test Explinations , Coashing Factors  , U. S . A 

2003, p . 24. 
2-  Whitby L . G & : Lecture Notes on clinical Chemistry , 3 th ed , Oxford , Black well Scientific 

publications , 1985.  

, p 146 .    

, اٌّإذّش اٌؼٍّٟ " ٚالغ اٌش٠اظح ذأش١ش اٌؼًّ اٌثذٟٔ اٌٙٛائٟ ٚاٌلا٘ٛائٟ ػٍٝ أعرعاتح ٘شِٛٔاخ تلاصِا اٌذَ ػثذ اٌشؼّٓ ػثذ اٌؽ١ّذ :  -3

 .20,  1999ث١ٍح ,  ظاِؼح الأِاساخ اٌؼشت١ح اٌّرؽذج ,اٌؼشت١ح ٚغّٛؼاذٙا اٌّغرم

 . .140. 2016, ِصذس عثك روشج أعؼذ ػذٔاْ ػض٠ض :  -4

5
-  Robert K . Mura ,&  : Harpers Biochemistry , along Medical book , Beirut , Lebanon , 

1993 , p . 93. 
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عثٛع اٌٛاؼذ لاْ لاػة اٌطائشج ٠ٍؼة ِثاساذ١ٓ اٌٝ شلاز ِثاس٠اخ اٌلاػث١ٓ أشٕاء اٌّثاس٠اخ خلاي الا

فٟ الاعثٛع اٌٛاؼذ خلاي اٌرعّؼاخ ٌٍثطٛلاخ فٟ اٌؼشاق ٚ٘زا ٠عغ ػثا وث١ش ػٍٝ اٌلاػث١ٓ لذ ذغثة 

الاصاتح ٚالاظٙاد ٚتاٌراٌٟ اٌرا٠ُش ػٍٝ ٔرائط اٌّثاس٠اخ . ٌٚٙزا فاْ ذّاس٠ٓ ٚظ١ف١ح أػذخ ٌض٠ادج 

( ئر اْ ِٙاساخ ِٚرطٍثاخ ٌؼثح اٌىشج ATP-CPاٌمذسج اٌفٛعفاظ١ٕ١ح )ح اٌلا٘ٛائ١ح ِٕٚٙا اٌمذساخ اٌثذ١ٔ

اٌطائشج  ذىْٛ راخ ؼشواخ تّغرٜٛ لصٛٞ أفعاسٞ رٚ صِٓ لص١ش فٟ اٌّعًّ  ٌٍؼذ٠ذ ِٓ 

اٌّٙاساخ ِٕٚٙا اٌعشب اٌغاؼك ٚؼائػ اٌصذ ٚالأسعاي ٚاٌذفاع ػٓ اٌٍّؼة ٚأعرمثاي الاسعاي تشرٝ 

ٍة ألصٝ اداء ٌٍمفض ٚوزٌه اٌغشػح تالصٝ ِا٠ّىٓ ٌٍٛصٛي اٌٝ اٌىشاخ اشٕاء اٌذفاع أٚ أٔٛاػح ذرط

لاخز اٌّىاْ اٌصؽ١ػ ٌٍرٙئ ٌٍم١اَ تاٌّٙاساخ اٌّخرٍفح ٚغ١ش٘ا ِٓ اٌؽشواخ اٌغش٠ؼح اٌمص٠ٛح الاخشٜ  

ىشج ٌزا ػّذ اٌثاؼصْٛ ئٌٝ اعرخذاَ ذّاس٠ٓ ٚظ١ف١ح ذىْٛ ا١ّ٘رٙا فٟ ذؽغٓ ٚذطٛس لذساخ لاػثٟ اٌ

اٌطائشج اٌلا٘ٛائ١ح اٌرٟ ذؼرّذ ػٍٝ أظّح اٌطالح ٚذط٠ٛش٘ا ٚذؽغ١ٕٙا
(1 )
اٌمذساخ اٌلا٘ٛائ١ح ِٕٚٙا أِا  .

فأْ اعرخذاَ ذذس٠ثاخ رٞ شذج ػا١ٌح ػٍٝ أْ ذرىشس ٘زٖ اٌرذس٠ثاخ  (LACTATاٌمذسج اٌلاور١ى١ح)

٠رؽمك ذطٛس ٌٙزٖ اٌمذساخ ِشاخ ػذ٠ذج ِررا١ٌح ئر ذىْٛ شذج اٌرّش٠ٓ ِرٕاعثح ِغ اٚلاخ اٌشاؼح ٌىٟ 

اٌلا٘ٛائ١ح ِٚٓ خلاي اٌرى١ف اٌٛظ١فٟ اٌؽاصً  ٠ٕرط ص٠ادج فٟ ٔشاغ الأض٠ّاخ اٌّغإٌٚح ػٓ أراض 

اٌطالح لا٘ٛائ١اً ٌٚىْٛ ٘زا إٌظاَ ٠ؽذد تضِٓ لا٠رعاٚص اٌذل١مر١ٓ ٚتٕاءً ػٍٝ رٌه فأْ صِٓ اداء اٌعٙذ 

ج الاداء ػٓ ٘زٖ اٌّذج لاذطٛس ٘زٖ اٌمذسج ٌزٌه ٠عة ( دل١مح، ئر ئْ ص٠ادج ِذ2-٠1عة أْ لا ٠ض٠ذ ػٓ )

أر ئْ ؼاِط اٌلاور١ه  ِشاػاج اخرثاس ذّش٠ٕاخ ِٕاعثح ِٓ ئر اٌشذج ٚػذد ِشاخ اٌرىشاس ِٚذد اٌشاؼح.

أؼذ الأعثاب اٌّّٙح فٟ ص٠ادج وفاءج اػعاء ٚاظٙضج اٌعغُ ئر ئْ ص٠ادج اٌلاوراخ تاٌذَ ٠صاؼثٙا ص٠ادج 

ٌؽ٠ٛ١ح.فٟ ٔشاغ تؼط اٌٛظائف ا
(2) 

٠ٚؼضٚ اٌثاؼصْٛ اٌفشٚق ٚاٌرطٛس اٌؽاصً فٟ اٌمذساخ اٌّٙاس٠ح 

) اٌعشب اٌغاؼك , اٌذفاع ػٓ اٌٍّؼة  , ؼائػ اٌصذ ( اٌٝ أْ ذّاس٠ٓ ٚظ١ف١ح اٌّغرخذِح ٟ٘ ػثاسج 

ػٓ ذّاس٠ٓ ذشًّ ظ١ّغ اٌّٙاساخ فٟ ٌؼثح اٌطائشج ٚفٟ ِٛالف ِخرٍف داخً اٌٍّؼة ٚص٠ادج اٌرىشاس 

فاػ١ٍح ذّاس٠ٓ ٚظ١ف١ح اٌرٟ اعرخذِٙا  ٌرذس٠ة أدٜ اٌٝ ذطٛس٘ا ػٕذ اٌلاػث١ٓ ِٓ خلايخلاي فرشج ا

اٌثاؼصْٛ ، ئر ذطٛس اٌّٙاساخ ج ٘ٛ ٔر١عح لاعرخذاَ اٌرّش٠ٕاخ اٌرٟ ذأخز شىً اٌؽشوح، ئر ٕ٘ان ساتػ 

ٚش١ك ت١ٓ اٌّٙاساخ ٚاٌرّاس٠ٓ اٌثذ١ٔح اٌرٟ ٠ىرغثٙا اٌلاػة خلاي ػ١ٍّح اٌرذس٠ة
 (3)
ٕغثح ٌٍعشب فثاٌ . 

اٌغاؼك تّخرٍف أشىاٌٙا ٠ؼذ أِشا أعاع١ا تإٌغثح ٌلاػة اٌىشج اٌطائشج ٌرغع١ً إٌماغ ٚؼغُ ٔرائط 

اٌّثاس٠اخ فٟٙ أوصش اٌّٙاساخ اعرخذاِا أشٕاء اٌرذس٠ة ٚاٌّثاساج ٌىٟ ٠صً اٌلاػة ئٌٝ دسظح الإذماْ 

ادائٙا اٌٝ دسظاخ ػا١ٌح ِٓ اٌمٛج ٚا١ٌ٢ح فٟ ظشب اٌىشج اٌٝ ٍِؼة إٌّافظ ٚذرطٍة ٘زٖ اٌّٙاسج ػٕذ 

ٚاٌغشػح ٚاٌرٛافك ٚاٌذلح ٚوزٌه  اٌرؽًّ لاداء ػذد غ١ش ِؽذد ِٓ اٌعشتاخ اٌغاؼمح فٟ اشٕاء اٌّثاساج 

ً ِٓ اٌرٛل١د ٚاٌرٛاصْ ٚاٌمٛج اٌؼع١ٍح ٚعشػح اٌؽشوح ٚتذْٚ  اٌٛاؼذج فعلاً ػٓ أٙا ذرطٍة ِشوثا

                                                                    ائؼاً .ا١ٌّىا١ٔىاخ اٌصؽ١ؽح ِٓ وً ٘زا ٠ؼذ ظٙذاً ظ

 ”
(4. ) 

أِا ِٙاسج اٌذفاع ػٓ اٌٍّؼة فأْ لاػة اٌىشج اٌطائشج ٠ٍعأ أر ٚظؼ١ح اٌذفاع ٚاٌرشو١ض ٚذٛلغ 

ذ ِىاْ عمٛغ اٌىشج ٚتاٌراٌٟ اٌم١اَ تاٌذفاع ػٓ اٌٍّؼة تشىً صؽ١ػ ٚدل١ك ٚأ٠صاي اٌىشج اٌٝ اٌّؼ

                                                 

تعط انمذراخ انثذَُح وانىظُفُح انخاصح تلاعثٍ انكزج انطائزج، ذأثُز يُهج ذذرَثٍ يمرزح فٍ ذطىَز  :محمد كاظى خهف -1

 .112، ص  2001رطانح ياجظرُز، كهُح انرزتُح انزَاظُح، جايعح تغذاد، 

 .67، ص1992، انماهزج: دار انفكز انعزتٍ، 1، غتُىنىجُح انزَاظح والاداء انذزكٍتهاء انذٍَ طلايح؛  -2

 .42، ص1991: انًىصىل، يطثعح انرعهُى انعانٍ ة انًلاكًحذعهُى وذذرَمحمد عثذ الله وآخزوٌ،  -3

(4)
 .27, ص2012, يطثعح انُجف الأشزف ,1, غ انكزج انطائزجأطعذ عذَاٌ عشَش, عهٍ يهذٌ هادٌ : 
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تشىً أوصش  دلح, ٚٔظشاً لاْ ؼالاخ اٌرؽشن فٟ ِٙاسج اٌذفاع ػٓ اٌٍّؼة ٌٍىشاخ إٌّخفعح ٚاٌغش٠ؼح 

ٚاٌثؼ١ذج ظذاً ٌزا فأٔٙا ذرطٍة ِغرٜٛ ػاٌٟ ِٓ اٌمٛج ٚاٌششالح ٚاٌمذسج ػٍٝ عشػح سد اٌفؼً ٚاٌرشو١ض 

الاُ٘ ِٓ رٌه عشػح ٚاٌرؽًّ ٚاٌعشأج ٚاٌشعاػح فٟ اعرخذاَ اٌعغُ ػٕذ اداء اٌذؼشظاخ ٚاٌغمٛغ ٚ

فٟ ؼشواخ اٌشظ١ٍٓ اٌرٟ ذإِٓ اٌٛصٛي اٌع١ذ ٚاٌغش٠غ اٌٝ اٌّىاْ إٌّاعة اٌزٞ ٠ّىٓ اٌلاػة اداء 

ِٙاسج اٌذفاع ػٓ اٌٍّؼة تافعً ِا ٠ّىٓ لاْ أٞ خطأ ف١ٙا ع١إدٞ اٌٝ فمذاْ اٌىشج ٚتاٌراٌٟ فمذاْ 

ٔماغ اٌٍؼة 
(1)
ٌفؼً ٚالاعرعاتح اٌغش٠ؼح ٚذٛلغ أِا فٟ ؼائػ اٌصذ ٠رطٍة ِٓ اٌلاػة عشػح سد ا . 

ظشب اٌىشج ِٓ لثً إٌّافظ ؼرٝ ٠غرط١غ اٌلاػة اٌص١اَ تؽائػ اٌصذ ٚاسظاع اٌىشاخ اٌٝ عاؼح 

إٌّافظ ٚاؼشاص إٌماغ ٟٚ٘ ِٓ ِرطٍثاخ الاداء اٌشئ١غ١ح فٟ ٌؼثح اٌىشج اٌطائشج  الأِش اٌزٞ ٠ؼضٖٚ 

١ّح عشػح الأداء ِغ اٌىشج أٚ تذٚٔٙا وّا ذؼًّ اٌثاؼصْٛ ئٌٝ أْ ِّاسعح ذّاس٠ٓ ٚظ١ف١ح ذغاػذ ػٍٝ ذٕ

ٚلا ذغّػ ٌلاػة ” , ػٍٝ ذط٠ٛش اٌّٙاساخ تشىً وث١ش لأٔٙا ذرطٍة اعرعاتاخ عش٠ؼح ٚ ذفى١ش عش٠غ

أْ ٠ثمٟ ٚالفا تً ٠ىْٛ فٟ ؼاٌح ؼشوح ِغرّشج ٚ عش٠ؼح ػٍٝ غٛي اٌٍّؼة 
(2)
, ذؼرثش ِٙاسج اٌصذ  

راض ِٓ ِٛاصفاخ تذ١ٔح ٌلاػة ٚذذس٠ة خا  ِٓ اظً ِٓ اُ٘ اٌّٙاساخ تاٌىشج اٌطائشج ٌّا ذؽ

اٌٛصٛي تاٌلاػة اٌٝ ِغرٜٛ ػاٌٟ تٙزٖ اٌّٙاسج ، ذىرغة ٘زٖ اٌّٙاسج ا١ّ٘رٙا ٚرٌه
(3)
  : 

 ٠ّىٓ اؼشاص ٔماغ ِثاششج خلاي ع١ش اٌّثاساج .- أ

 اٌؽذ ِٓ خطٛسج ٘عَٛ إٌّافظ . - ب

 ٌؼ١ٍّح اٌذفاػ١ح ٌٍفش٠ك .اظثاس إٌّافظ ػٍٝ اٌٍؼة تٕظاَ ٚاؼذ ِّا ٠غًٙ ا -ض

 ذٕظ١ُ ػ١ٍّح اٌذفاع تصٛسج صؽ١ؽح ِّا ٠ٕظُ ػًّ اٌفش٠ك اٌعّاػٟ ..  –د  

 الاطرُراجاخ وانرىصُاخ -5

 الاطرُراجاخ -5-1

 -ِٓ خلاي إٌرائط ِٕٚالشرٙا ذٛصً اٌثاؼصْٛ ئٌٝ الاعرٕراظاخ اٌرا١ٌح :      

 طٛس اٌّرغ١شاخ اٌى١ّٛؼ٠ٛ١ح . أْ أعرخذاَ ذّاس٠ٓ ٚظ١ف١ح وأد را ذأش١ش فؼاي فٟ ذ .1

ٕ٘ان ذطٛس ٍِؽٛض فٟ اٌمذساخ اٌثذ١ٔحح ٚاٌّٙاس٠حح ٌٍّعّٛػحح اٌرعش٠ث١حح ٔر١عحح أعحرخذاَ ذّحاس٠ٓ  .2

 ٚظ١ف١ح . 

اْ اٌفرشج اٌّغرخذِح فٟ ذطث١ك ِفشداخ أعرخذاَ ذّاس٠ٓ ٚظ١ف١ح ٌّذج شٙش٠ٓ وأحد واف١حح ٌظٙحٛس  .3

 اٌرغ١شاخ الإ٠عات١ح ػٍٝ أفشاد ػ١ٕح اٌثؽس . 

 انرىصُاخ  -5-2

 اْ اٌثاؼصْٛ ِٓ خلاي إٌرائط اٌرٟ ذٛصً ا١ٌٙا ٠ٛصٟ تاٌراٌٟ :     

ذشو١ض الا٘رّاَ ػٍٝ  اعرخذاَ أعرخذاَ ذّاس٠ٓ ٚظ١ف١ح ٌّحا ذرىحْٛ ِحٓ اٌرّحاس٠ٓ اٌثذ١ٔحح ٚاٌّٙاس٠حح  .1

 اٌرٟ ذٕغعُ ِغ خصائص ٌؼثح اٌىشج اٌطائشج . 

ّؼشفححح ِححذٜ ذؽم١ححك أ٘ححذاف الألرصححادٞ لثححً اٌرأو١ححذ ػٍححٝ اٌم١اعححاخ اٌى١ّٛؼ٠ٛ١ححح ٌّححا ٌٙححا أ١ّ٘ححح ت .2

 اٌششٚع تأٞ ذّش٠ٓ ٌلاػثٟ اٌىشج اٌطائشج . 

ِفاذؽح الأذ٠ح ٚإٌّرخثاخ فٟ اٌؼشاق  ، تٕشش أعرخذاَ ذّاس٠ٓ ٚظ١ف١ح اٌّمرشؼحح ٌغحشض اٌرؼحشف  .3

 .ػٍٝ اٌّرغ١شاخ أٔفح اٌزوش وٛع١ٍح ٌشفغ اٌّغرٜٛ اٌؼٍّٟ ٌذٜ اٌىٛادس اٌٛغ١ٕح تٍؼثح اٌىشج اٌطائشج 

                                                 
(1)

 ..38, ص2012, يطثعح انُجف الأشزف ,1, غ انًصذر انظاتكأطعذ عذَاٌ عشَش, عهٍ يهذٌ هادٌ: 

 ذرَة انمىج فٍ تأطهىتٍُ عهً يظرىٌ أداء تعط أَىاع انظزعح وانًهاراخ الأطاطُح ادًذ خعُز جثز , ذأثُز انر - 2

 . 35, ص.  2009تخًاطٍ نكزج , رطانح ياجظرُز , كهُح انرزتُح انزَاظُح جايعح انثصزج , 
(3)

 ..31, ص2012, يطثعح انُجف الأشزف ,1, غ انًصذر انظاتكأطعذ عذَاٌ عشَش, عهٍ يهذٌ هادٌ: 



  

 

 
  

 

355 

 

                                                                                                                            

 لصرفة وقائع المؤتمر العلمي الدولي الجاني للعلوم الانصانية والاجتماعية وا 

 جامعة القادشية  –لكلية التربية للبهات 

 الجامعة المصتهصرية –بالتعاوى مع كلية التربية الاشاشية و 

 وتحت شعار )ايتمام الامم بعلمائًا ومفكريًا دليل رقيًا وازدياريا الحضاري( 

 2021آب  31 - 30للفترة 

 

جتماعية الاووقائع المؤتمر العلمي الدولي الجاني للعلوم الانصانية 

 وبالتعاوى مع جامعة القادشية –والصرفة لكلية التربية للبهات 

                                     الجامعة المصتهصرية وتحت شعار -  كلية التربية الاشاشية 

           الحضاري( )ايتمام الامم بعلمائًا ومفكريًا دليل رقيًا وازدياريا

 2021آب  31 - 30للفترة 

 

 مجلة كلية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتهصرية 

 انًصادر

, داس اٌفىش اٌؼشتٟ ,  1, غفغ١ٌٛٛظ١ا اٌرذس٠ة ٚاٌش٠اظح  : أتٛ اٌؼلا اؼّذ ػثذ اٌفراغ -1

 2003اٌما٘شج.

اؼّذ خع١ش ظثش , ذأش١ش اٌرذس٠ة اٌمٛج فٟ تأعٍٛت١ٓ ػٍٝ ِغرٛٞ أداء تؼط أٔٛاع اٌغشػح  -2

 ٚاٌّٙاساخ الأعاع١ح 

شٞ فٟ عثاؼح اٌضؼف فٟ تؼط اٌّرغ١شاخ أخلا  ؼغ١ٓ دؼاَ اٌّؼّٛسٞ : أشش اٌرذس٠ة اٌفر -3

 . 1998اٌٛظ١ف١ح ٌعٙاص اٌذٚساْ ٚاٌرٕفظ , سعاٌح ِاظغر١ش,ظاِؼح تغذاد  , 

 .2009تخّاعٟ ٌىشج , سعاٌح ِاظغر١ش , و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح ظاِؼح اٌثصشج , 
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