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/ كلية التربية لكسه معله الصفوف الاولى  الخامسالسيوي العلني  وقائع المؤتمس

 (البيئة المدزسية بين الواقع والطنوحوالموسوو )الاساسية/ الجامعة المستيصسية 

 2022 آذاز 17-16
 (الاصلاح والترقيتحت شعاز     )و

نقغااى يؼهااى  منخااعيظوقااع غ منًااإحًش منؼهًااٍ منغااُىٌ 

كهُااات منخش ُااات مىعععاااُت/ من عيؼااات  منظااا ىلا مىوناااً/

منبُئاات منًذسعااُت  ااٍُ منىمقااغ منًغخُظااشَت ومنًىعااىو  

 2022آرمس  17-16(ومنطًىح

 مجلة كلية التربية الاساسية  
 صسيةالجامعة  المستي 

 الوعي الراتي وعلاقته بما وزاء الاىفعال لدى طلبة الجامعة

 و . د حسين موسى عبد الجبوزي

 كهُت منخش ُت نهؼهىو منظشفت / جعيؼت كش لاء

 مخخظعص ػهى منُ ظ منخش ىٌ

07800638310 

 :منبحذ يهخض

ؾخق٤س، ٧ٜٗح ئٕ جُٞػ٢ ؾضء ٖٓ جُ٘لظ ٝٛٞ ٓؼشكس جُزجش ٝجلاٗطرحٙ ئ٤ُٜح , ٝضٔػَ جُزجش ٝجؾٜس جُ     

جُؿضء جُٞجػ٢ جُز١ ٣طؼحَٓ ٓغ جُؼحُْ جُخحسؾ٢، ك٢ٜ جُط٢ ضط٠ُٞ ػ٤ِٔس جُطلحػَ جلاؾطٔحػ٢ ٜٝٓٔطٜح 

٢ٛ جلإدسجى ٝجُطل٤ٌش ٝجلإسجدز ٝجُطلاؤّ ٝجُطٌحَٓ جُؾخق٢ ٝجلاؾطٔحػ٢، ٢ٛٝ ٝظ٤لس جُزجش ذك٤ع 

جُط٘رإ ذأقذجظ ضوغ كؼلاً ، ٢ٛٝ  ضذسى جلإػٔحٍ ٝجُ٘طحتؽ ٝضلٌش ك٤ٜٔح ، ٝهذسضٜح ػ٠ِ جُطل٤ٌش ضٌٜٔ٘ح ٖٓ

جُط٢ ضنغ جُكٍِٞ جُٔخطِلس ُٔؾٌلاش جُطٞجكن ٓغ ضؿ٘د جُٔٞجهق جُٔإُٔس هذس جُٔغططحع .ٛذف جُركع 

ُِطؼشف ػ٠ِ ٓغطٟٞ ًَ ٖٓ جُٞػ٢ جُزجض٢ ٝٓح ٝسجء جلاٗلؼحٍ ٝجُؼلاهس جلاسضرحه٤س ذ٤ٜ٘ٔح ُذٟ هِرس 

ظ ٓح ؾحءش ٖٓ جؾِٜح غْ ضْ ضطر٤وٜح ػ٠ِ ػ٤٘س جُؿحٓؼس ُٝـشك ضكو٤ن جلاٛذجف ضْ جػذجد جدٝجش ضو٤

ٖٓ هِرس جُؿحٓؼس ٝجكشصش جُ٘طحتؽ ذحٕ جُؼ٤٘س ٣طٔطؼٕٞ ذحٓطلاًْٜ ذحُٞػ٢ جُزجض٢ ٝٓح ٝسجء جلاٗلؼحٍ 

 ذ٘غرس ٓؼطذُس ٝجٕ جُؼلاهس ذ٤ٜ٘ٔح هشد٣س ٝجٝف٠ جُرحقع ذرؼل جُطٞف٤حش ٝجهطشـ ذٔح ٣شجٙ ٓ٘حعرحً .

 ٢ جُزجض٢ , جلاٗلؼحٍ , ٓح ٝسجء جلاٗلؼحٍ , هِرس جُؿحٓؼسجُٞػ٢ ,جُٞػ منكهًعث منً خعحُت :

 يشكهت منبحذ

ئٕ جُٞػ٢ جُزجض٢ ػ٘ذ جلإٗغحٕ ٣غحػذٙ ك٢ جُطكٌْ ك٢  جلاٗذكحػحش ٝجُٔٞجؾٜحش جُٔط٘ٞػس             

ٝجُكٔحعس ٝجُذجكؼ٤س جُزجض٤س ٝجُطؼحهق ٝج٤ُِحهس جُؾخق٤س ، ٝضؼذ ٛزٙ أْٛ جُٜٔحسجش جلاٗلؼح٤ُس 

ً ك٢ جُك٤حز جلاؾطٔحػ٤س ، ٝجٕ ج٧كشجد هذ ٣خطِلٕٞ ك٢ ضِي ٝجلاؾطٔحػ٤ ٤ِّض ج٧كشجد ج٧ًػش ٗؿحقح َٔ ُ س جُط٢ ض

٣ٝطغْ ج٧كشجد   (. 3: 2011جُٜٔحسجش أٝ جُوذسجش أٝ جُٔٞجؾٜحش ك٢ ٓؿحلاضٜح جُٔخطِلس )جُوشٙ ؿ٢ُٞ,

ٕ جُكٌ٘س ك٤ٔح ٣خـ جُٞجػٕٞ ذزٝجضْٜ ٝذوذسجضْٜ ػ٠ِ ئدسجى قحُطْٜ جُ٘لغ٤س أغ٘حء ٓؼح٣ؾطٜح ٣ٝٔطٌِٞ

ق٤حضْٜ جلاٗلؼح٤ُس ْٝٛ ؽخق٤حش جعطولا٤ُس ٝجغوس ٖٓ ئٌٓحٗحضٜح ٣ٝطٔطؼٕٞ ذقكس ؾغ٤ٔس ٝٗلغ٤س ؾ٤ذز ، 

٣ٝٔطٌِٕٞ ٜٓحسز جُخشٝؼ ٖٓ قحُس جُٔضجؼ جُغ٤ة ذك٤ع ضغحػذْٛ ػولا٤ٗطْٜ ك٢ ئدجسز جٗلؼحلاضْٜ )عؼ٤ذ، 

ق ٣٘ط١ٞ ػ٠ِ ػَٔ ؽ٢ءٍ ٓح، كؼلاهس ٝئٕ جُطأ٤ًذ ػ٠ِ جُٞػ٢ جُزجض٢ ٝئدسجى جُٔٞجه (117، 2008

جُلشد ذزجضٚ ٢ٛ ذكذ رجضٜح ػلاهس ف٤ٔ٤ٔس ضؼذ ذزُي ذشٛحٕ ػ٠ِ أ٤ٔٛس جُلشد ك٢ ٗلغٚ،ٝأٜٗح ضؼر٤ش 

ً ذطأِٓٚ ٝضل٤ٌشٙ ٝك٘ٞٗٚ ٝٓٞجٛرٚ  ئذذجػ٢ ػٖ جُطحهحش جُطِوحت٤س ُذٟ جُؾخـ جُز١ ٣ؼرش ػٜ٘ح ؽؼٞس٣ح

ق جُر٤ث٤س ٝقَ جُٔؾٌلاش جُط٢ ضؼ٤ُوٚ ،ٝػذّ ٝضٞجفِٚ جلاؾطٔحػ٢ ، ٝهذسضٚ ػ٠ِ ٓٞجؾٜس جُٔٞجه

ٝسجء ًَ عِٞى جٗغح٢ٗ دٝجكغ ٝأعرحخ ,    جعطغلآٚ ُلإؿشجءجش جُط٢ ضغط٤ِٔٚ ذغشػس أٝ ضؿزذٚ ٗكٞٛح.

كحرج ػشك٘ح ٛزٙ جُذٝجكغ ٝجلاعرحخ جُط٢ ضٌٖٔ ٝسجء جُغِٞى كحٗ٘ح ٌٕٗٞ هذ ضٌٔ٘ح ٖٓ ضوذ٣ْ ٓح ٗغطط٤غ 

ح ٣ططِد رُي, ٝجٓطلاى ذؼل ج٧َٓ ك٢ ٓٞجؾٜس ٓؾٌلاش جُنؼق ضوذ٣ٔٚ ُطـ٤٤ش جعِٞخ جُطقشف ػ٘ذٓ

ٖٓ جُٔؼشٝف جٕ جُطِرس جُؿحٓؼ٤ٖ  ( 45,ؿ1991ك٢ جُغِٞى ٝج٣ؿحد عرَ قِٜح.    )جلاص٣شؾح١ٝ, 

٣ؾٌِٕٞ جُؼقد جُشت٤غ٢ ك٢ ػ٤ِٔس جُططٞس ُٝطكذ٣ع ك٢ جُٔؿطٔغ ْٝٛ ػ٠ِ ٝؽي جُطخشؼ ًٌٞجدس 

٤ٔ٘س جُو٤ٓٞس ٤ٔٛ٧ٝس ٛزٙ جُلثس ٣وطن٢ جٕ ٣ؿش١ جُطؼحَٓ ػ٤ِٔس ٓطخققس ٣وق ػ٤ِٜح ض٘ل٤ز خطو جُط

 ٓؼْٜ ذؾٌَ ٣ذٍ ػ٠ِ دسج٣س ذط٣ٌْٜٞ٘ جُ٘لغ٢ ٓٔح ٣ذكؼْٜ ج٠ُ جُؼَٔ ذأهق٠ هحهحضْٜ 

 ( 43:  1990) جُغِٔحٕ ،                                                                             
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شد ػ٠ِ جُٔغطٟٞ جُؾخق٢ ٝجلاؾطٔحػ٢ ٣ؼطٔذ ٝج٠ُ قذ ًر٤ش ػ٠ِ ٓح ُذ٣ٚ إٔ ٓح ٣طؼحَٓ ذٚ جُل        

ٖٓ ٓؼشكس ٓغروس ذطر٤ؼس جُٔٞجهق ٝجُظشٝف جُٔغررس, ٝجُؼٞجهد جُ٘حضؿس, ضِي جلإٌٓحٗحش ضٌٖٔ ذحُٔؼشكس 

ٝذٔح ٝسجء جُٔؼشكس قٍٞ أ١ ٓٞمٞع. ُٝؼَ جُٔؼشكس ذٔح ذؼذ جلاٗلؼحٍ ٣ؼذ أٜٛٔح, كٌػ٤شجً ٓح ضغحػذ ك٢ 

جُطؼحَٓ ٓغ ضِي جُٔٞجهق جُك٤حض٤س، ٝذطر٤ؼس جُكحٍ ك٤ِظ ًَ ئٗغحٕ هحدس ػ٠ِ كْٜ هر٤ؼس جلاٗلؼحٍ ضغ٤َٜ 

ٝأعرحذٚ ٝٓح ٣ٌٖٔ ٝسجءٙ ٖٓ أعرحخ, ٤ًٝل٤س جُطؼحَٓ ٓؼٜح. ٝػ٘ذ كثس جُطِرس ك٢ عٖ ٓح هرَ جُشؽذ 

ػ٠ِ  ًْٜٞٗ ٣ٔشٕٝ ذٔشقِس جُٔشجٛوس جُط٢ ضطقق ذحُؼذ٣ذ ٖٓ جُخقحتـ جُط٢ سذٔح ضؼ٤ن هذسضْٜ

جُطل٤ٌش جُغ٤ِْ, ٝجلاعطؿحذس ٗكٞ ٓطـ٤شجش جُك٤حز ذطش٣وس ع٤ِٔس, كإٔ جُنؼق أٝ جلاكطوحس ذحُٔؼشكس ُٔح 

ذؼذ جلاٗلؼحٍ هذ ضطغرد ك٢ إٔ ٣قرف أقذْٛ ػحؾضجً ك٢ ًػ٤ش ٖٓ جُٔٞجهق ػٖ ٓٞجؾٜس ج٧عرحخ, ًٔح 

جلاؾطٔحػ٤س ٝهش٣وس ضؼحه٤ٚ ضؿؼِٚ ٣لطوش ُِوذسز ػ٠ِ مرو جٗلؼحلاضٚ, ٝذحُطح٢ُ هذ ٣٘ؼٌظ ػ٠ِ ػلاهحضٚ 

إٔ جُر٘حء جُٔؼشك٢ ُِلشد ٝخقحتقٚ ٝٓكذدجضٚ ضإغش ػ٠ِ جلاعطشجض٤ؿ٤حش جُٔؼشك٤س,   ٓغ ج٥خش٣ٖ.

٣ٌٖٝٔ جُوٍٞ أٜٗح ٗٞجضؽ ٌَُ ٖٓ جُر٘حء جُٔؼشك٢ ُِلشد ٜٝٓحسجش ٓح ذؼذ جُٔؼشكس... أر ضؼطٔذ ػ٤ِٔس 

 (.34: 2007)أذٞ س٣حػ, س جُٔؼحُؿس جُٔؼشك٤س ُلاٗلؼحلاش ػ٠ِ كشم٤س جُغؼس جُٔؼشك٤

كارج ًحٗص جُغؼس جُٔؼشك٤س ُِلشد ػٔٞٓحً ٢ٛ جُط٢ ضكذد ٓذٟ ٝئٌٓح٤ٗس جدجء جُٜٔحّ جُؼو٤ِس, ٝذحُطرغ ٜٓ٘ح  

جدسجى جُلشد لاٗلؼحلاضٚ, كلا ؽي إٔ أ١ ٗوـ أٝ هقٞس ك٤ٜح ٣أض٢ ذٔخشؾحش ػ٠ِ ٓغطٟٞ جُغِٞى 

ضكو٤ن جُغ٤طشز ػ٠ِ ٓؾحػشْٛ جُ٘لغ٤س  ٝج٧كشجد جُؼحؾضٕٝ ػٖػٔٞٓحً, ٝجلاٗلؼح٢ُ ذؾٌَ خحؿ. 

ٝجمطشجذحضْٜ جُؼقر٤س, ؿحُرحً ٣ٌٕٞٗٞ ضكص مـٞه ٗلغ٤س ػقر٤س, أٓح جُز٣ٖ ُذ٣ْٜ جُوذسز ػ٠ِ جُطكٌْ 

 ك٢ ٓؾحػشْٛ, كـحُرحً ٣ٌٕٞٗٞ أًػش هذسز ػ٠ِ جُٜ٘ٞك ذؼذ جُغوٞه, ٝٓؼحٝدز جُٔكحُٝس.. 

  (.62: 2009)ػ٢ِ,                                                                                      

ويٍ هزم منً هىو طشح منبعحذ حغعؤل   يع ػلاقت منىػٍ منزمحٍ  عنخؼعطف مىجخًعػٍ نذي طهبت  

 من عيؼت ؟ ( 

 أهًُت منبحذ 

ٝضؼذ دسجعس ٓشًض جُغ٤طشز ُذٟ جلاكشجد ػحٓس ٝجػنحء ج٤ُٜثحش جُطؼ٤ٔ٤ِس ٖٓ ج٤ٔٛس ذٌٔحٕ ًٞٗٚ ٖٓ  

ُطـ٤شجش جُشت٤غس ك٢ ضكذ٣ذ كحػ٤ِس جُلشد ك٢ جُطؼحَٓ ٓغ جُٔك٤و ٝٓح ٣ططِرٚ ، ؽخق٤س ػنٞ ج٤ُٜثس ج

جُطؼ٤ٔ٤ِس ٖٓ ٓوٞٓحش ضٌٔ٘ٚ ٖٓ ضكو٤ن جلاٗؿحصجش ضشذ٣ٞس ػح٤ُس ٝٓوحٝٓس جُٔكحٝلاش جُٔش٣س ُِطأغ٤ش 

جُغ٤ِْ ك٢ قحُس ( كحُؼوَ ٛٞ جُٔغإٍٝ ػٖ ضكذ٣ذ ٝضؾ٤ٌَ جُغِٞى جلاٗغح٢ٗ  58،  1990ػ٤ِٜح ) ػ٢ِ ، 

جٗٚ ؿزٟ ٝسذ٠ ضشذ٤س ع٤ِٔس ضؼشف جُلشد ٖٓ خلاُٚ ػ٠ِ خحُوٚ ٤ُضدجد  ج٣ٔحٗح ٤ُٝكِٔٚ ػ٠ِ ضطر٤ن 

جٝجٓش الله ٝجؾط٘حخ ٓؼحف٤ٚ ج١ جٕ جُغِٞى ٓشضرو ذحُٔلح٤ْٛ ٝجُٔؼطوذجش جسضرحهح  ٝغ٤وح ٝجُٔلح٤ْٛ ػرحسز 

٣وغ ػ٤ِٚ جُكظ جٝ ٣طقٞس ر٤٘ٛح ًؾ٢ء ػٖ جُٔؼح٢ٗ ٝجلاكٌحس ج١ جٕ جُٔؼ٠٘ جُز١ ٣طنٔ٘ٚ جُِلع ٝجهغ 

ٓكغٞط ٝذقذم ٝٓحػذج رُي ٖٓ جُٔؼح٢ٗ ٝجلاُلحظ ٣ٝكَٔ ًٝؿَٔ لا ٣غ٠ٔ ٓلٜٞٓح ذَ ٓؿشد 

ٖٓ ؾٜس أخشٟ, كإٔ ًلا ٖٓ جلاٗلؼحٍ ٝجُؼحهلس ٣ؼذجٕ جُؾك٘س  ( 124، 1995ٓؼِٞٓحش ) جُٔذٕٛٞ 

لؼحٍ ٝجُؼحهلس ٣ٔػَ ٓغطٟٞ جًػش جُٔٞؾٜس ُِذٝجكغ ٝجُٔقحقرس ُٜح ,كنلا ػٖ رُي, كإٔ ًلا ٖٓ جلاٗ

( ٣ٝغطػحس 1987ضؼو٤ذجً ٖٓ جُذٝجكغ, ُزج ٣٘ظش ج٤ُٜٔح ًط٘ظ٤ْ ُِذٝجكغ, ًٔح ٣ؾ٤ش ج٠ُ رُي ٓقطل٠ ك٢ٜٔ )

جلاٗلؼحٍ أٝ جُؼحهلس ذأٗٔحه جُٔػ٤شجش جُلطش٣س ًٔح ٣غطػحس ذحُٔػ٤شجش جُٔطؼِٔس ٝٓٞجهق جلإٗغحٕ 

ُلاٗلؼحلاش أ٤ٔٛس ك٢ ٓؿحٍ جُؼلاهحش جلاؾطٔحػ٤س , (. 19ٝ:   2009جلاؾطٔحػ٤س )جُلشٓح١ٝ , ٝقغٖ,

كحلاٗلؼحلاش ضإد١ ٝظ٤لس ٜٓٔس ك٢ ضغ٤َٜ جُطٞجفَ جلاؾطٔحػ٢ ذ٤ٖ جلاكشجد , كحلاٗلؼحلاش جُغحسز ضرؼع 

ػ٠ِ جُغشٝس ٝجلإٗطحؼ ٝضؿذ٣ذ ج٧َٓ ٝضٞه٤ذ أٝجفش جُؼلاهحش جلاؾطٔحػ٤س أٓح جلاٗلؼحلاش ؿ٤ش جُغحسز 

شخ أٝ جُط٤ٜإ ٝئػحدز جُطأَٓ , ُٝلاٗلؼحلاش دٝس ْٜٓ ك٢ ئ٣قحٍ ٓؾحػشٗح كطؼَٔ ػَ جلاٗغكحخ أٝ جُٜ
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/ كلية التربية لكسه معله الصفوف الاولى  الخامسالسيوي العلني  وقائع المؤتمس

 (البيئة المدزسية بين الواقع والطنوحوالموسوو )الاساسية/ الجامعة المستيصسية 

 2022 آذاز 17-16
 (الاصلاح والترقيتحت شعاز     )و

نقغااى يؼهااى  منخااعيظوقااع غ منًااإحًش منؼهًااٍ منغااُىٌ 

كهُااات منخش ُااات مىعععاااُت/ من عيؼااات  منظااا ىلا مىوناااً/

منبُئاات منًذسعااُت  ااٍُ منىمقااغ منًغخُظااشَت ومنًىعااىو  

 2022آرمس  17-16(ومنطًىح

 مجلة كلية التربية الاساسية  
 صسيةالجامعة  المستي 

٦ُخش٣ٖ ٝضكو٤ن دٝجكغ جُغِٞى ٝجُطوذ٣ش جُؼولا٢ٗ ُٔذٟ ٓلاءٓس ٛزج جُغِٞى ُ٘ح , ًٔح أٜٗح ضؼذ أعح٤ُد 

 (.27:  2010دكحػ٤س ٝضٞجكو٤س ٜٓٔس ُٔغحػذضٜح ك٢ جُطٞجكن ج٠ُ ظشٝف جُك٤حز جُٔطـ٤شز ) جُؼحد٢ُ , 

( إٔ كْٜ جُزجش جُٔر٢٘ ػ٠ِ دسج٣ط٘ح ذحٗلؼحلاض٘ح 1996ُٝوذ أٝمف لا٣شد, ٝأذٞعط٤ُٞشط )        

ٝػ٤ِٔحض٘ح جُٞؾذج٤ٗس ٣ؼذ جُٔلطحـ جُشت٤ظ ُِٞػ٢ ذحُزجش جُز١ ضر٠٘ ػ٤ِٚ ًحكس ػ٤ِٔحش جُنرو ٝجُط٘ظ٤ْ 

٢ُ ٣كذظ جرج ضْ جلاٗلؼح٢ُ ،ٝ إٔ جلادسجى جلاٗلؼح٢ُ ٣ر٠٘ ػ٠ِ كٌشز أعحع٤س ٓلحدٛح إٔ جُنرو جلاٗلؼح

ج٣وحف جلاكٌحس  جُط٢ ضٌٕٞ ضِي جلاٗلؼحلاش أٝ ضكُٜٞح, كحلاٗلؼحلاش  ػرحسز ػٖ ع٤َ ٓطٌشس ٝٓغطوَ ٖٓ 

جلاكٌحس ٣٘ط٢ٜ ذط٣ٌٖٞ ؽرٌس ٓطٔحعٌس ٖٓ ػ٤ِٔحش جلاٗـلام, ٝلإُـحء ٛزج جلا٣وحف جُٔؼشك٢ جُٔقحقد 

ٔؼشك٤س ٗلغٜح ُطؾط٤ص ٛزج جُـِن, ٝٛٞ ٓح ُلاٗلؼحلاش كإٔ جُٔلطحـ جلاعحع٢ ُزُي ٛٞ جعطؼٔحٍ جُؼ٤ِٔحش جُ

جهِن ػ٤ِٚ ج٤ٗؿح جُوذسز جُطؾـ٤ِ٤س، ٝجُط٢ ػشكٜح ػ٠ِ أٜٗح هذسز جُٔخ ػ٠ِ جُنرو جُٞجػ٢ ٝجُٔطؼٔذ 

ُؼ٤ِٔحش ضؾـ٤َ جلاكٌحس جٌُٔٞٗس ُلاٗلؼحلاش ٖٓ ػ٤ِٔس ج٠ُ أخشٟ, ٝػ٘ذٓح ضقَ ٛزٙ جُوذسز ج٠ُ قذ ٛزٙ 

 حُس ٖٓ جُطل٤ٌش جُؼولا٢ٗ جُغ٤ِْ ػٖ جٗلؼحلاضٚ.جٌُلحءز كأٜٗح ضؼ٢٘ دخٍٞ جُلشد ك٢ ق

ٝضؼذ جُغ٤طشز ػ٠ِ جلاٗلؼحٍ ُِٞفٍٞ ج٠ُ ٛذف ٓح ؽشهح مشٝس٣ح ُِذجكؼ٤س ٝجلاٗطرحٙ ٝجُطش٤ًض.         

إٔ جُغ٤طشز جُزجض٤س ػ٠ِ جلاٗلؼحٍ ٝضأؾ٤َ جلاؽرحع ًحٗطح ٓ٘رثط٤ٖ ُلإٗؿحص جُلاقن  1995كوذ ٝؾذ ؾُٞٔحٕ 

ُ٘طحتؽ جُٜ٘حت٤س جُٔطشضرس ػ٠ِ قَ جُٔؾٌلاش لإ ذحعططحػس جٗلؼحلاش ٓؼ٤٘س إٔ ٝضإغش أٓضؾس جُلشد ك٢ ج

 (. 62:  2009ضذػْ جدجء ٓخطِلحً ُٜٔحّ قَ جُٔؾٌلاش )ػ٢ِ , 

 أهذملا منبحذ

 ٣ٜذف جُركع جُكح٢ُ ُطؼشف ج٠ُ:

 جُٞػ٢ جُزجض٢ ُذٟ هِرس جُؿحٓؼس. .1

 ٓح ذؼذ جلاٗلؼحٍ ُذٟ هِرس جُؿحٓؼس. .2

 ذؼذ جلاٗلؼحٍ ُذٟ هِرس جُؿحٓؼس.ػلاهس جُٞػ٢ جُزجض٢ ٓح  .3

 حذود منبحذ 

٣وطقش جُركع جُكح٢ُ ػ٠ِ ػ٤٘س ٖٓ هِرس ؾحٓؼس ذحذَ ـ ٤ًِس جُطشذ٤س ُِؼِّٞ جلاٗغح٤ٗس هغْ جُؼِّٞ 

 ٖٓ ًلا جُؿ٘غ٤ٖ ٖٓ جُذسجعس جُقرحق٤س   2022ـ2021جُطشذ٣ٞس ٝجُ٘لغ٤س ، ُِؼحّ جُذسجع٢ 

 ححذَذ منًظطهحعث 

 منىػٍ منزمحٍ:-أوىا 

)ٓؼشكس جُلشد ذغٔحضٚ أٝ فلحضٚ جُخحفس ذٚ ٝجعطرقحس جُلشد ٝكٜٔٚ  (English,1958جٌِٗؼ: )ػشكٚ 

( )هذسز جُلشد ػ٠ِ Buss,1980(.ٝذحط:)20,ؿ2011ُغًِٞٚ ٝٝجهؼٚ جُخحف٤ٖ ذٚ( ) جُوشٙ ؿ٢ُٞ ,

ُطو٣ْٞ ٝجٕ ٛزج جُطٞؾٚ جلاٗطرح٢ٛ ٣غرد قحُس ٖٓ ج -ضؿحٙ جُر٤ثس -ضٞؾ٤ٚ جلاٗطرحٙ أٓح ٗكٞ رجضٚ أٝ خحسؾٜح

 (.21,ؿ2011ج٢ٗ٥( ) جُوشٙ ؿ٢ُٞ ,

 منخؼشَف منُظشٌ نهىػٍ منزمحٍ:

ضر٘ص جُرحقػس ضؼش٣ق جُوشٙ ؿ٢ُٞ ُِٞػ٢ جُزجض٢ ٝجُز١ ػشكٚ ))هذسز جُلشد ػ٠ِ ضٞؾ٤ٚ جلاٗطرحٙ أٓح ٗكٞ 

 رجضٚ أٝ خحسؾٜح )ضؿحٙ جُر٤ثس( ٝجٕ ٛزج جُطٞؾٚ جلاٗطرح٢ٛ ٣غُرد ُٚ قحُس ٖٓ جُطو٣ْٞ ج٢ٗ٥(.

 ؼشَف مىجشم ٍ نهىػٍ منزمحٍ:ميع منخ

٣طٔػَ ذحُذسؾس جُط٢ ٣كقَ ػ٤ِٜح جُطحُد ٖٓ خلاٍ جعطؿحذطٚ ػ٠ِ ٓو٤حط ج١ُٞ جُزجض٢ جُز١ ضْ ضر٤٘ٚ ك٢ 

 ٛزج جُركع.
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/ كلية التربية لكسه معله الصفوف الاولى  الخامسالسيوي العلني  وقائع المؤتمس

 (البيئة المدزسية بين الواقع والطنوحوالموسوو )الاساسية/ الجامعة المستيصسية 

 2022 آذاز 17-16
 (الاصلاح والترقيتحت شعاز     )و

نقغااى يؼهااى  منخااعيظوقااع غ منًااإحًش منؼهًااٍ منغااُىٌ 

كهُااات منخش ُااات مىعععاااُت/ من عيؼااات  منظااا ىلا مىوناااً/

منبُئاات منًذسعااُت  ااٍُ منىمقااغ منًغخُظااشَت ومنًىعااىو  

 2022آرمس  17-16(ومنطًىح

 مجلة كلية التربية الاساسية  
 صسيةالجامعة  المستي 

 رعَُع: يع  ؼذ مىَ ؼعل 

 ( 1995ػشفه جىحًعٌ  

ًحٗلؼحٍ  ))ٓؿٔٞػس ج٧ٗغحم جلاكطشجم٤س جُط٢ ضؼرش ػٖ ٝفق قحُس جُلشد جُٞؾذج٤ٗس ك٢ ُكظس ٓح 

 (.2009:51جُخٞف ٝجٗلؼحٍ جُـند ٝؿ٤شٙ ٖٓ جلاٗلؼحلاش(( )جُلشٓح١ٝ ٝقغٖ ,

 ٌ( ُــ ٓح ذؼذ جلاٗلؼحٍ, ٧ٕ جُرحقع ضر٠٘ 1995: هحٓص جُرحقػس ذطر٢٘ ضؼش٣ق ؾُٞٔحٕ ) منخؼشَف منُظش

 ٗظش٣طٚ .

 ٍ ػ٠ِ كوشجش  : ))ٛٞ جُذسؾس ج٤ٌُِس جُط٢ ٣كقَ ػ٤ِٜح جُٔغطؿ٤د ٖٓ خلاٍ أؾحذطٚ منخؼشَف مىجشم

 ٓو٤حط ٓح ذؼذ جلاٗلؼحٍ ((.

 مطعس َظشٌ ودسمععث منغع قت

 أ ـ منخه ُت منُظشَت :

 منخه ُت منُظشَت منخٍ حُعونج يىضىع منبحذ وكزنك منذسمععث منغع قت ويُعقشخهع .

 جٝلاً: جُٞػ٢ جُزجض٢ 

جُ٘لغ٢ ٝجُقكس ٣ؼذ ٓلّٜٞ جُٞػ٢ جُزجض٢ ٖٓ جُٔٞمٞػحش رجش ج٤ٔٛ٧س جٌُر٤شز ك٢ ٓؿحٍ جلإسؽحد    

جُ٘لغ٤س ، ذؼذ إٔ أؽحسش ئ٤ُٚ ذؼل جُركٞظ ٝجُذسجعحش جُط٢ ًحٕ ُٜح دسؾس جُغرن ك٢ رُي ، ٜٓ٘ح 

ٖٝٓ غْ ُكوص ذْٜ ذكٞظ ذِٞٓش ٝجس ك٘ؽ 1934ُٝٛٞص ٝ ٤ٓذ  1902ٝؾ٤ٔظ1690ذكٞظ ُٞى

ٛٞكٔحٕ ٝ ؾلاعش ٝ دٝكحٍ ٝؽح٣ش ٝذحط ٝؿ٤شْٛ ، ٝذؾٌَ خحؿ ك٢ ٓؿحٍ جُؾخق٤س ٝػِْ جُ٘لظ 

ئٕ جُكذ٣ع ػٖ ٓ٘ظٞٓس جُزجش ٣طنف ُ٘ح ٖٓ خلاٍ جُركع  : ( 2011ؾطٔحػ٢.)جُوشٙ ؿ٢ُٞ:جلا

ٝجلاهلاع ػ٠ِ ٓح ضنٔ٘طٚ ٗطحؾحش جُللاعلس ٝجُٔلٌش٣ٖ ٝػِٔحء جُ٘لظ ٝجُٔ٘ظش٣ٖ ٖٓ ئؽحسجش 

ٝضقش٣كحش،ئٕ غٔس أ٤ٔٛس ًر٤شز ُلْٜ جُ٘لظ جلإٗغح٤ٗس، ٝجُٞػ٢ جُٞؾٞد١ ٝجُ٘لغ٢ ُِزجش جُرؾش٣س ، 

ْ جُٞجهؼ٢ ُٜح ٝضورَ جُكوحتن جُٔطؼِوس ذوذسجش جلإٗغحٕ ذؾٌَ ٓٞمٞػ٢ ٝجقطشجٓٚ ُٔرذئ جُلشٝم ٝجُطو٤٤

ٝهذ ضْ جلاٛطٔحّ ذ٤ٌ٘ٞٗس جلإٗغحٕ ٝجٗطرحٛٚ  (4، 2005جُلشد٣س جُط٢ ضٔح٣ضٙ ػٖ ؿ٤شٙ ٖٓ جُ٘حط )جُضذ٤ذ١،

حّ ذؼل ٖٓ جُللاعلس ُزجضٚ ٝجُؾؼٞس ذٜح ٝئدسجًٚ ُٔك٤طٚ جُٞجعغ ، ٝهذ ًٞٗص ٓلشدز جُٞػ٢ جُزجض٢ جٛطٔ

ً ًػ٤شجً، كلا ؿشجذس ك٢  ض٘ٞع جُطٞؾٜحش ُٔلٜٜٞٓح ٖٓ ؾٜس،  ْٜٓ٘ أسعطٞ، ٝأخزش ٖٓ ؾٜٞدْٛ ؽ٤ثح

ٝجضؿحٛحضٜح ٖٓ ؾٜس أخشٟ، كٜ٘حى ٖٓ ٣شجٛح ك٢ ئهحسٛح جُلشد١ ٖٓ خلاٍ ػٔن جلإقغحط ذحُزجش 

جُؿٔؼ٤س،أٝ ٣شجٛح ك٢ ئهحس ٝجُٞػ٢ ذٔؾحػشٛح، ٝٛ٘حى ٖٓ ٣شجٛح ك٢ ج٧ٓس ٝجُؿٔحػس ٝج٣ُٜٞس جُلشد٣س ٝ

جُػوحكس ، ٧ٕ ٓح٤ٛس جُزجش ك٢ أػٔحهٜح ٓط٘ٞػس ٝٓطؼذدز جُشؤٟ ذ٤ٖ جُلِغلس ٝػِْ جُ٘لظ ٝجُقكس جُ٘لغ٤س 

ٝجلإسؽحد جُ٘لغ٢، ٝذؼنْٜ ٣شجٛح ك٢ جضؿحٛحضٜح جُؿٔؼ٤س ٝجُػوحك٤س ٝجُكنحس٣س ٝجُ٘ظْ جلاؾطٔحػ٤س 

ٚ ٌٖٓٔ جلاٗطلام ُِطـ٤٤ش ٝجُطكغ٤ٖ ٝجُٔشجؾؼس ، ، ٝهذ ٣ُ٘ظش ئ٠ُ جُٞػ٢ ػ٠ِ أٗ( 115،  2008 عؼُذ،

٢ٛٝ ٓطحُد أعحط ك٢ ٝجهؼ٘ح جُٔؼحفش، ٝجُٞػ٢ ٣ؼ٢٘ ئدسجى جُٔشء ُٞجهؼٚ ُٝٔح ٣ؿش١ قُٞٚ ك٢ 

ُكظس ٓؼ٤٘س ، أٝ جٗٚ ٣ٔػَ قحُ٘ح ٝئدسجً٘ح جُط٢ ٌٕٗٞ ػ٤ِٜح أغ٘حء ج٤ُوظس ٝجلاٗطرحٙ جُِكظس ، ضو٤٤ٔحً ُٜزٙ 

ُّ٘ٞ جُؼ٤ٔن جُخح٢ُ ٖٓ ج٧قلاّ، ُزُي ٣ؾ٤ش جُل٤ِغٞف جلا٤ٌِٗض١ ُٞى جُكحٍ ػٔح ٌٕٗٞ ػ٤ِٚ أغ٘حء ج

Locke,1690.ِٚئ٠ُ إٔ جُٞػ٢ "ئدسجى جُٔشء ُٔح ٣ذٝس ك٢ ػو ، ( ٣ٝؼذ ٢ًُٞCooley,1902 ٖٓ )

أٝجتَ ػِٔحء جُ٘لظ جلاؾطٔحػ٤٤ٖ جُز٣ٖ ذكػٞج ك٢ ٓٞمٞع جُزجش ، جُط٢ لا ٣ٌٖٔ ضكذ٣ذٛح ئلا ٖٓ خلاٍ 

شـ ٓلّٜٞ جُٔشآز جُز١ ٣ؼ٢٘ إٔ جُلشد ٣شٟ ٗلغٚ ك٢ جُطش٣ن جُط٢ ٣شجٙ ذٜح ج٥خشٕٝ جُٞػ٢ ذٜح ، ٝهذ ه

 ،ٝقذد ٢ًُٞ غلاغس أٗٞجع ٖٓ جُؾؼٞس ٢ٛٝ ػ٠ِ جُ٘كٞ ج٥ض٢ :

 جُؾؼٞس جُزجض٢ ٣ٝطنٖٔ كٌشز جُلشد ػٖ رجضٚ.   .1

 جُؾؼٞس جلاؾطٔحػ٢ ٣ٝؼ٢٘ كٌشز ج٥خش٣ٖ ػٖ جُلشد.   .2
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 (البيئة المدزسية بين الواقع والطنوحوالموسوو )الاساسية/ الجامعة المستيصسية 

 2022 آذاز 17-16
 (الاصلاح والترقيتحت شعاز     )و

نقغااى يؼهااى  منخااعيظوقااع غ منًااإحًش منؼهًااٍ منغااُىٌ 

كهُااات منخش ُااات مىعععاااُت/ من عيؼااات  منظااا ىلا مىوناااً/

منبُئاات منًذسعااُت  ااٍُ منىمقااغ منًغخُظااشَت ومنًىعااىو  

 2022آرمس  17-16(ومنطًىح

 مجلة كلية التربية الاساسية  
 صسيةالجامعة  المستي 

 (. 37, ١2000 ٣ك١ٞ أػنحء جُؿٔحػس )جُؾٔش١, جُؾؼٞس جُؼحّ ٝجُؾؼٞس جلاؾطٔحػ٢ جُز .3

. جُٔغطٟٞ ج٧ٍٝ إٔ 1ٓ٘حهؾس ُٔٞمٞع جُٞػ٢ ٖٓ جٗٚ ٣وغ مٖٔ ٓغط٤٣ٖٞ: Oakley ٣ٝوذّ أ٢ًِٝ   

 جُٞػ٢ ٛٞ ج٤ُ٥س جُلاصٓس ُق٤حؿس ج٧ٗٔٞرؼ دجخَ جٌُحتٖ جُك٢ ٣ٔػَ 

ٝٛٞ أد٠ٗ ٓغطٟٞ، ٝهذ ٣شضرو جُر٤ثس جُخحسؾ٤س ٝهٞجّ رُي ٓؿٔٞػس ٖٓ جُقٞس جُؼو٤ِس جُوحذِس ُِطؼذ٣َ،

ذحُٔخ. جُٔغطٟٞ جُػح٢ٗ,أٓح ٛزج جُٔغطٟٞ ك٤شٟ إٔ ٓح ٣ٔح٣ض جُٞػ٢ ػ٘ذ جلإٗغحٕ ٛٞ ظٜٞس ٝظ٤لس أخشٟ 

 (.51 -2000،50عىَف،٢ٛ جُٞػ٢ ذحُٞػ٢ أٝ ٓح ٣غ٠ٔ أق٤حٗحً ذحُٞػ٢ جُزجض٢)

 منُظشَعث منخٍ حُعونج منىػٍ منزمحٍ: 

أ١ ػِْ ٖٓ جُؼِّٞ جُططر٤و٤س أٝ جلإٗغح٤ٗس  ، ٧ٜٗح ضؼُرش ػٖ أفحُس  ضؼذ جُ٘ظش٣حش ُٜح أ٤ٔٛس ًر٤شز ك٢   

رُي جُؼِْ ٝأ٤ٔٛطٚ ٝدٝسٙ ك٢ خذٓس جُرؾش٣س  ٝجُٔؼشكس، ػ٠ِ جُشؿْ ٖٓ ضؼذد ٛزٙ جُ٘ظش٣حش ك٢ ٓؿحٍ 

 ٝجُؾخق٤س ٝجلإسؽحد جُ٘لغ٢ ٝجُقكس جُ٘لغ٤س ذقلس خحفس، جُؼِّٞ جُطشذ٣ٞس ٝجُ٘لغ٤س ذقلس  ػحٓس ،

س ٝٓضج٣ح ضك٤ِ٤ِس ك٢ ؾٞجٗد جُؼ٤ِٔس جُركػ٤س، ٝرُي لاخطلاف ٓ٘طِوحش ًَ ٝجٕ ُٜزٙ جُط ّٔ ؼذد٣س كٞجتذ ؾ

ًّذ  ٗظش٣س ، جُط٢ ذذٝسٛح ضٜذف ك٤ٚ ئ٠ُ كْٜ جلإٗغحٕ، ًٝزُي ئ٠ُ كْٜ جلإٗغحٕ ُ٘لغٚ ، ٝجٕ ٌَُ ٜٓ٘ح هذ  أ

ػحش جُٞػ٢ ػ٠ِ ؾحٗد  ضشجٙ ٜٓٔحً ُـشك ضكو٤ن عؼحدز جُلشد ٝٝػ٤ٚ ذزجضٚ ٝٝؾٞدٙ ،ئر ٗحُص ٓٞمٞ

جُزجش ٌٓحٗس ٓؼٔوس ٝٓإ٣ذز ذحُ٘ظش٣حش ٝجُركع ٝجُطلق٤َ خحفس ك٢ ٗظش٣حش جُزًحء جلاٗلؼح٢ُ 

ٝٗظش٣حش ػِْ جُ٘لظ جُغ٢ًِٞ ٝجُٔؼشك٢ ٝجلاؾطٔحػ٢، ٝػضصش ٛزٙ جُ٘ظش٣حش ذأهش ٜٓ٘ؿ٤س ذكػص 

ٜح ُلإكشجد ػ٠ِ ضلحف٤َ جُركع ك٢ جُٞػ٢ جُزجض٢ ٝٓغحقحش جُطؼش٣ق ذحُخش٣طس جلاٗلؼح٤ُس جُزجض٤س، ٝضؼ٤ِٔ

ٓخطِق كثحضْٜ ،كنلاً ػٖ جسضرحه ٛزٙ جُ٘ظش٣حش ذؼٞجُْ جُٞػ٢ ٝجُلاٝػ٢ ٤ًٝل٤س جُٜشٝخ ٖٓ جُزجش 

ٖٝٓ أْٛ ٛزٙ   ( ،2، 2008ٝٓٞمٞػحضٜح ٝٛ٘ذعس جُزجش جُط٢ ُٜح ػلاهس ذحُٞػ٢ جُزجض٢)عؼ٤ذ، 

 ٥ض٢ :جُ٘ظش٣حش جُٔطؼِوس ذحُٞػ٢ جُزجض٢ ٝضلغ٤شٙ ،جُط٢ ٣ٌٖٔ ضغِغِٜح ػ٠ِ جُ٘كٞ ج

  أوىا : َظشَت دوفعل و وَكلاَذDuval&Wiclund,1972. ) 

 Subjective) ( ٗظش٣س جُٞػ٢ جُزجض٢ جُٔٞمٞػ1972٢هذّ ًَ ٖٓ )ع٤ِل٤ح دٝكحٍ ٝ ٣ٌٝلاٗذ       

self-awareness )  ق٤ع ٣شٕٝ إٔ جؿِد جُ٘ظش٣حش ٝجُركٞظ جُط٢ دسعص ٓلّٜٞ جُزجش هذ أِٛٔص

-٣selfشًضٕٝ ػ٠ِ رُي ، ٧ْٜٗ ٣ؼطوذٕٝ إٔ جُٞػ٢ جُزجض٢ ٓٞمٞع جُؾؼٞس ذحُزجش،ٓٔح ؾؼِْٜ

awareness  ذٞفلٚ أكؼحلاً ٓٞمٞػ٤س ،ًٔح جُكحٍ ك٢ ٗظحّ جُطـز٣س جُشجؾؼس جُط٢ ضذكغ ذحُلشد ئ٠ُ

ضـ٤٤ش ؾٞجٗد ػذ٣ذز ك٢ ٗلغٚ قغد ٓلٜٞٓٚ ُٔح ٣ؿد إٔ ٣ٌٕٞ فك٤كحً ه٤حعحً ُٚ، ٝذكغد ٛزٙ جُ٘ظش٣س 

حفس ك٢ ٓؿحٍ ػِْ جُ٘لظ جلاؾطٔحػ٢ ،جُط٢ ٣ٌٖٔ ضطر٤وٜح ك٢ ٓؿحلاش جُط٢ ضشضرو ذٔؿحلاش ػذ٣ذز، خ

أخشٟ ًٔح ٣ؼطوذ ٓ٘ظشٝٛح،ٝػ٠ِ ٝكن جكطشجمحش ٛزٙ جُ٘ظش٣س ضؿؼَ جُؾؼٞس ٓشًضجً ٗكٞ جُزجش,ق٤ع 

ّ رجضٚ ػ٘ذٓح ٣شًض ػ٤ِٜح ذٞفلٜح ٓٞمٞػحً )جُؾٔش١  ّٞ َّٕ جُلشد ٣ٌٖٔ إٔ ٣وُ ضوّٞ ػ٠ِ جكطشجك ست٤غ٢ ذأ

،2000 ،33   .) 

  رعَُع:َظشَت دمَُشDiener,1979, 1980) ) 

( ٗظش٣س قحُٝص إٔ ضؼَِ ظحٛشز جُلاضلشد جُز١ ٣ؼ٢٘ قحُس رجض٤س  ( Diener,1979, 1980 هشـ دج٣٘ش

ٝذخحفس ػ٘ذٓح ٣ضدجد ج٤َُٔ ئ٠ُ جُؿٔحػس ، ٣ٝشٟ  ٣Self- awarenessلوذ ك٤ٜح جُلشد جُٞػ٢ جُزجض٢ 

وذجٕ جُٞػ٢ هذ ضٔ٘ؼٚ ٖٓ جُٞػ٢ ُزجضٚ كلا ٣ؾؼش ذ٤ٌحٗٚ دج٣٘ش إٔ جُظشٝف جُٔك٤طس ذحُلشد ك٢ قحُس ك

 (43: 2011)جُوشٙ ؿ٢ُٞ : جُٔغطوَ ذٞفلٚ كشدجً ق٤ع ٣طؼزس ػ٤ِٚ ٓشجهرس عًِٞٚ

 ا: َظشَت  شَخظ  (.prentice-Dunn&Rogers,1982دٌ وسوجشص  -رعنزع

٘ذٓح قحٍٝ ضلغ٤ش ( ، ػDiener,1979هذّ ًَ ٖٓ)دٕ ٝسٝؾشص(أٗٔٞرؾحً ٓـح٣شجً ُٔح هذٓٚ دج٣٘ش)       

 قحُس جُلاضلشد ، ئر هذٓح ك٢ ٛزج ج٧ٗٔٞرؼ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ جُٞػ٢ جُزجض٢ ،ٝٛٔح ػ٠ِ جُ٘كٞ ج٥ض٢:
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/ كلية التربية لكسه معله الصفوف الاولى  الخامسالسيوي العلني  وقائع المؤتمس

 (البيئة المدزسية بين الواقع والطنوحوالموسوو )الاساسية/ الجامعة المستيصسية 

 2022 آذاز 17-16
 (الاصلاح والترقيتحت شعاز     )و

نقغااى يؼهااى  منخااعيظوقااع غ منًااإحًش منؼهًااٍ منغااُىٌ 

كهُااات منخش ُااات مىعععاااُت/ من عيؼااات  منظااا ىلا مىوناااً/

منبُئاات منًذسعااُت  ااٍُ منىمقااغ منًغخُظااشَت ومنًىعااىو  

 2022آرمس  17-16(ومنطًىح

 مجلة كلية التربية الاساسية  
 صسيةالجامعة  المستي 

   public Self- awareness جُ٘ٞع ج٧ٍٝ : جُٞػ٢ جُزجض٢ جُٔؼِٖ )جُزجش جُٔؼِ٘س( ـ

 ،  private Self- awarenessجُ٘ٞع جُػح٢ٗ: جُٞػ٢ جُزجض٢ جُٔنٔش)جُزجش جُٔنٔشز( ـ 

   ا: َظشَت  ى ش وأكهظ  (Popper .C & Eccles. G ,؛1983سم ؼع

ٖٓ جُ٘ظش٣حش جُط٢ ُٜح أ٤ٔٛس ًر٤شز  -٢ٛٝ ٗظش٣س ضلحػ٤ِس غ٘حت٤س -ضؼذ ٗظش٣س جُؼوَ جُٞجػ٢ ُزجضٚ       

ؾذجً ػ٠ِ جُشؿْ ٖٓ إٔ ؾضءجً ٜٓ٘ح ٣كطحؼ ئ٠ُ ٓشجؾؼس ًر٤شز ، ٝجغرحش ػ٢ِٔ ٣ططِد ؾٜذجً ًر٤شجً،ئلاّ إٔ 

ً ق٤ٖ هشقٜح )ؾٕٞ أًِظجُؿضء جُ ( ٣ٝؼ٢٘ رُي أغش 1983ْٜٔ ٜٓ٘ح ُْ ٣طْ ئغرحضٚ ئلاّ ذؼذ أسذؼ٤ٖ ػحٓح

 جُز١ ٣ٌٕٞ كؼحّلاً ك٢ ػٞدضٚ ُِؼَٔ ػ٠ِ جُذٓحؽ ُط٤ُٞذ جُكشًحش جلإسجد٣س .Awareness   جُٞػ٢

  ا: َظشَت  عط  (.Buss,1980خعيغع

 -٣٘ظش ئ٤ُٜح ٖٓ ٓكٞس٣ٖ أعحع٤ٖ ٛٔح:فحؽ جسُٗٞذ ذحط ٗظش٣س جُؾؼٞس ذحُزجش جُخحفس ، ق٤ع        

 . جُزجش جُكغ٤س ٓوحذَ جُزجش جُٔؼشك٤س.1

 . جُزجش جُخحفس ٓوحذَ جُزجش جُؼحٓس. 2

ٝأٝمف )ذحط( ٓذٟ أ٤ٔٛس جُٔٔح٣ضز ذ٤ٖ جُزجش جُكغ٤س جُٔرٌشز ٝجُرغ٤طس، ٝذ٤ٖ جُزجش جُٔؼشك٤س      

أيع منزمث منخعطت Selfُخحفس ُِزجش جُٔطوذٓس،غْ ٣كحٍٝ جُٔٔح٣ضز ذ٤ٖ جُؿٞجٗد جُؼحٓس ٝجُؿٞجٗد ج

 يقع م منزمث منؼعيت:

ضطٞؾٚ أقحع٤ظ ج٧كشجد ج٧ًػش قذٙ ٗكٞ جُر٤ثس جُط٢ ضك٤و ذْٜ، ٣ٝونٕٞ ًػ٤شجً ك٢ كْٜ ٛزٙ جُر٤ثس      

ؾٚ جلاٗطرحٙ ئ٠ُ رٝجضْٜ ،  كٔح جُز١ ٣ِكظٞٗٚ ؟ ، ٣ٝؿ٤د ذحط ػٖ رُي  ُٞ ٝئدسجًٜح، ٌُٖٝ ػ٘ذٓح ٣

جُٔخطِلس ُِزجش ئ٠ُ ؾحٗر٤ٖ كوو ٛٔح جُخحؿ ٝجُؼحّ، كحُؿٞجٗد  ذاؾحذط٤ٖ ضقق جُؼ٘حفش

٣ٌٖٔ ٓلاقظطٜح ٖٓ جُؾخـ جُز١ ٣ٔش ذخرشجضٜح ٝقذٙ ،  ٝٛزج لا ٣ٌ٘ش جقطٔح٤ُس   privateجُخحفس

جعطذلاٍ ج٥خش٣ٖ ػ٠ِ ٓح ٣ٔش ذٚ جُلشد ٖٓ خرشز دجخ٤ِس ئلا جٗٚ جُٞق٤ذ جُز١ ٣غطط٤غ إٔ ٣ؼُرش ػٖ 

ً ٧ٗٚ ذآٌحٕ ج٥خش٣ٖ  publicذ٤٘ٔح ضٌٕٞ جُؿٞجٗد جُؼحٓسضؿشذطٚ ٝجلإخرحس ػٜ٘ح،  ظحٛشز ضٔحٓح

ٓلاقظطٜح ذغُٜٞس ٖٓ خلاٍ جُطش٣وس جُط٢ ٣ظٜش ذٜح جُلشد ٦ُخش٣ٖ، ٝذآٌحٗٚ ٓلاقظس ٛزٙ ج٧ؽ٤حء 

 (. (Buss,1980,p.7 ٗلغٜح، ًٝأٜٗح ٖٓ ٓ٘ظٞسٙ جُخحؿ جُز١ ٣ٔطٌِٚ

 :يكىَعث منشؼىس  عنزمث منخعطتprivate self-consciousness    

جُؾخـ ػ٠ِ جُؿٞجٗد جُذجخ٤ِس   Attentionٝجُؾؼٞس ذحُزجش جُخحفس ٣ؼ٢٘ ذٜح ٓذٟ ضش٤ًض جٗطرحٙ    

ٝؿ٤ش جُٔؾطشًس ُزجضٚ ، ٝهذ ٝمغ ذحط ٌٓٞٗحضٜح ٝهحّ ذطق٤٘لٜح ػ٠ِ ؽٌَ عِْ ٣رذأ ذحُٔػ٤شجش جُؿغ٤ٔس 

ح٧قذجظ جُؿغ٤ٔس كنلا ػٖ قحلاش ٣ٝ٘ط٢ٜ ذحُطأَٓ ٝرُي ُـشك جُط٘ظ٤ْ ، ُزج كحٕ جُلشد ٝقذٙ ٣كظ ذ

أخشٟ فؼرس ٝؿحٓنس ٝؿ٤ش ٓذسًس ٖٓ ؽخـ آخش ًحُغؼحدز ٝجُٔذ٣ف ٝجلاٗلؼحٍ ٝجُشؿرس جُؿ٘غ٤س، 

ذحعطػ٘حء جُطؼحذ٤ش جُلغ٤ُٞٞؾ٤س أٝ إٔ ٣طْ ٝفلٜح ػٖ هش٣ن جُلشد ٗلغٚ ٝٗوِٜح ٦ُخش٣ٖ ٌُٖٝ ٣ٌٕٞ 

 -  Selfعطرطحٕ ٝجُطأَٓ جُزجض٢ ٍ جُٞفق ذؾٌَ مؼ٤ق ، ٝجُق٘ق ج٧خ٤ش ٖٓ جُزجش جُخحفس ٛٞ جلا

reflection  ،ٝهذ ٣٘غؽ جُخ٤حٍ أقلاّ ٣وظس سٝٓحٗغ٤س ػٖ جٗؿحص ٓؼ٤ٖ، أٝ ضو٤٤ْ جُزجش ٝجقطشجٜٓح ،

ٝهذ ٣طؼؿد جُلشد ذخقٞؿ ٓح ٛٞ ػ٤ِٚ، ٣ٝنغ جُطخ٤ٔ٘حش ذخقٞؿ ج٣ُٜٞس جُكح٤ُس ٢ٛٝ ج٣ُٜٞس 

ؾؼٞس ذحُزجش جُخحفس*، ضطْ ٖٓ خلاٍ (.  ٝأؽحس ذحط ئ٠ُ إٔ عٔس جُ(Buss,1980,p.13جُٔغطور٤ِس 

أقذجظ جُٔغررحش جُخحفس، ُزُي كحٕ جُطش٤ًض ػ٠ِ جُزجش ٣وّٞ ُٔذز ٝؾ٤ضز ٗط٤ؿس ُِٔػ٤شجش جُٔك٤طس 

جُط٢ ضػ٤ش جلاٗطرحٙ ، ُزج كحٕ جُٞػ٢ ذحُزجش ٓح ٛٞ ئلاّ قحُس ػحذشز ، ٝجٕ جُٔٔح٣ضز ذ٤ٖ جُكحُس جُؼحذشز 

ٝك٢ ٓح ٣خـ جُ٘ٞع ج٧ٍٝ ٖٓ جُزجش،  (.Buss,1980,p.20ٝج٤َُٔ عٞف ٣ٌٕٞ أعَٜ ٖٓ ضزًشٙ )

ٍٍ ُلاٗطرحٙ ئ٠ُ جُؿٞجٗد جُذجخ٤ِس ٝؿ٤ش جُٔؾطشًس ُزٝجضْٜ ، كحٕ ٛإلاء  كحٕ ج٧كشجد جُز٣ٖ ُذ٣ْٜ جعطؼذجد ػح

ٍٞ ٓ٘طظْ ػ٤ِٔحضْٜ جُؿغ٤ٔس ٝأٓضؾطْٜ،  ٣ٌٕٞٗٞ ؽحػش٣ٖ ذؾٌَ خحؿ ذزٝجضْٜ، ٣ٝطلكقٕٞ ػ٠ِ ٗك
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/ كلية التربية لكسه معله الصفوف الاولى  الخامسالسيوي العلني  وقائع المؤتمس

 (البيئة المدزسية بين الواقع والطنوحوالموسوو )الاساسية/ الجامعة المستيصسية 

 2022 آذاز 17-16
 (الاصلاح والترقيتحت شعاز     )و

نقغااى يؼهااى  منخااعيظوقااع غ منًااإحًش منؼهًااٍ منغااُىٌ 

كهُااات منخش ُااات مىعععاااُت/ من عيؼااات  منظااا ىلا مىوناااً/

منبُئاات منًذسعااُت  ااٍُ منىمقااغ منًغخُظااشَت ومنًىعااىو  

 2022آرمس  17-16(ومنطًىح

 مجلة كلية التربية الاساسية  
 صسيةالجامعة  المستي 

٣ٝطقلٕٞ ذأْٜٗ ًػ٤شٝ جُطخ٤َ ذخقٞؿ رٝجضْٜ ، ٝٗط٤ؿس ُٜزج  ٣ٝغط٘رطٕٞ دٝجكؼْٜ ٝأٛذجكْٜ،

ِِد ْٜٓ٘ ٝفق رٝجضْٜ كاْٜٗ عٞف  جلاعطرطحٕ جُٔطٌشس كاْٜٗ ٣ؼشكٕٞ أٗلغْٜ ذؾٌَ ده٤ن، ٝئرج ٓح هُ

ً ٓغ ضغح١ٝ ج٧ؽ٤حء ج٧خشٟ كاْٜٗ ٣وذٕٓٞ جُٞفق جُذه٤ن ُؾخق٤حضْٜ , ٣ٝنخْ  ً ضحٓح ٣وذٕٓٞ ٝفلح

ٝفق ذحط ٗظش٣طٚ ذؾ٢ء ٖٓ جُطلق٤َ , ق٤ع أؽحس ئ٠ُ  ؾٞجٗرْٜ جلاٗلؼح٤ُس. جلاٗطرحٙ جُٔضٖٓ ئ٠ُ جُزجش

٤ٓذجٕ جُٞػ٢ ذحُزجش جُخحفس، ٝجُؼ٤ِٔحش جُٔغط٘طؿس ٝضأغ٤شجضٜح ٝٗطحتؿٜح ، ٝجُٔغررحش ٝجلاعطؼذجد 

ُِؾؼٞس ذحُزجش جُخحفس ، ٣ٝشٟ إٔ جُغٔس ك٢ ٓوحذَ جُٔؼحُؿس ػ٘ذ ج٧كشجد ر١ٝ جُؾؼٞس جُؼح٢ُ ذحُزجش 

٧كشجد ر١ٝ جُؾؼٞس جُٞجهة ، سذٔح ضِـ٢ جُٔؼحُؿس جُلشم ج٧عحط ُِٞػ٢ ذحُزجش جُخحفس ٓوحذَ ج

جُٔٞؾٞد ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُؼ٤ِح ٝجُذ٤ٗح , ٣ٌٕٝٞ جُركع أًػش جقطٔح٤ُس ك٢ ئظٜحس جُطأغ٤شجش ج٧عحط ك٢ 

 ( .2أؿِد ج٧ق٤حٕ ،٣ٝوذّ ذحط ضِخ٤قحً ُ٘ظش٣طٚ ك٢ ؾٞجٗرٜح جُخحفس ًٔح ٓٞمف ك٢ جُؾٌَ)

 

 
                                                                                   Buss,1980,p.22. ) 

 

 (* 2منشكم سقى   

 جىمَب منشؼىس  عنزمث منخعطت

 ي هىو يع  ؼذ مىَ ؼعل رعَُع: يع  ؼذ مىَ ؼعل

غ٘حء دسجعطْٜ ُِغ٤حهحش (ٓقطِف ٓح ذؼذ جلاٗلؼحٍ ٧ٍٝ ٓشز ج1995فحؽ ؾٞضٔحٕ ٝصٓلاؤٙ )      

( 1976جلإٗلؼح٤ُس جُكحدغس ذ٤ٖ جلآٜحش ٝجذ٘حتٜٖ, ٝرُي ٓٔحغِس ذٔلّٜٞ ٓرٌش ُٔح ذؼذ جُٔؼشكس ػ٘ذ كلاكَ )

ٝػ٤ِٚ كوذ ػشف ؾٞضٔحٕ ٝصٓلاؤٙ ٓح ذؼذ جلاٗلؼحٍ ػ٠ِ جٗٚ جلاٗلؼحٍ ػٖ جلاٗلؼحٍ  ٓط٘حع٤ح ذزُي جٕ 

ش كشم٤س ضؼرش ػٖ ػ٤ِٔحش ػو٤ِس ًحلاٗطرحٙ جلا٠ُٝ ك٢ ضؼش٣ق كلاكَ ضؼ٢٘ ٓؿٔٞػس ض٣ٌٞ٘ح ًِٔس

ٝجلادسجى ٝجُطزًش ًٝحكس جؽٌحٍ جُٔؼحُؿس جُٔؼشك٤س جُٔخطِلس, ٝذزُي ػ٠٘ كلاكَ ذٔح ذؼذ جُٔؼشكس ذأٜٗح 



  

 

 
  

 

956 

 

                                                                                                                            

/ كلية التربية لكسه معله الصفوف الاولى  الخامسالسيوي العلني  وقائع المؤتمس

 (البيئة المدزسية بين الواقع والطنوحوالموسوو )الاساسية/ الجامعة المستيصسية 

 2022 آذاز 17-16
 (الاصلاح والترقيتحت شعاز     )و

نقغااى يؼهااى  منخااعيظوقااع غ منًااإحًش منؼهًااٍ منغااُىٌ 

كهُااات منخش ُااات مىعععاااُت/ من عيؼااات  منظااا ىلا مىوناااً/

منبُئاات منًذسعااُت  ااٍُ منىمقااغ منًغخُظااشَت ومنًىعااىو  

 2022آرمس  17-16(ومنطًىح

 مجلة كلية التربية الاساسية  
 صسيةالجامعة  المستي 

ٓؿٔٞػس ػ٤ِٔحش ٓؼشك٤س ضوّٞ ػ٠ِ ًَ ػ٤ِٔس ٓؼشك٤س ٣إد٣ٜح جُلشد, ًحٗطرحٛٚ ٝٝػ٤ٚ ذطل٤ٌشٙ ٓػلا 

 (.51: 2009ٛزج جُطل٤ٌش )جُلشٓح١ٝ,قغٖ,ٝجدسجًٚ ُٔؿش٣حش جلآٞس أغ٘حء قذٝظ 

 (  ؼذٍَ أعععٍُُ نًع  ؼذ مىَ ؼعل هًع :2004طعؽ حًذٌ من شيعوٌ, وونُذ سضىمٌ  

 : منىػٍ  ًع  ؼذ مىَ ؼعل:جٝلا

٣ؼذ جُٞػ٢ ذٔح ذؼذ جلاٗلؼحٍ جٌُٕٔٞ جُشت٤غ٢ جُز١ ضر٠٘ ػ٤ِٚ ًحكس ٜٓحسجش ٓح ذؼذ جلاٗلؼحٍ, ق٤ع         

٣طؾٌَ ٛزج جُٞػ٢ ذطٞؾ٤ٚ جٗطرحٙ جُلشد ٗكٞ قحلاضٚ جُذجخ٤ِس جُط٢ ٣ؼ٤ؾٜح ذٔح ٣غَٜ ُؼوِٚ إٔ ٣وّٞ 

ٖ ُكحُط٘ح جلإٗلؼح٤ُس ذٔلاقظس ٝدسجعس جُخرشز ٗلغٜح ذٔح ضؾِٔٚ ٖٓ جٗلؼحلاش, أ١ إٔ ٌٕٗٞ ٓذس٤ً

ٝضل٤ٌشٗح ذحُ٘غرس ُٜزٙ جُكحُس جُٔضجؾ٤س ٗلغٜح, ًٝزُي جدسجً٘ح لاٗلؼحلاش جلاخش٣ٖ, ٝضل٤ٌشٗح ذحُ٘غرس ُٜزٙ 

 (. 2009:76جلاٗلؼحلاش )جُلشٓح١ٝ ٝ قغٖ ,

ٝجُٞػ٢ ذٔح ذؼذ جلاٗلؼحٍ ٓكقِس ٝع٤طس ٝؿ٤ش ٜٗحت٤س ُٔشقِط٤ٖ ٖٓ ٓشجقَ جُٔؼحُؿس جُؼو٤ِس ُٔح         

 ؼذ جلاٗلؼحٍ ٝٛٔح : ذ

 :  منًؼعن ت قبم منًؼشفُت نلاَ ؼعلأ.  

ضؼذ ٛزٙ جُٔشقِس جلا٠ُٝ جُط٢ ضٔش ذٜح جُٔػ٤شجش جلإٗلؼح٤ُس جُكغ٤س جُط٢ ضِطوطٜح قٞجع٘ح ٖٓ جُر٤ثس ٓشٝسج 

ذحُطٔػ٤َ جُكغ٢ جلاٗطرحػ٢ ٝجُز١ ٣كذدٙ قٔذ١ جُلشٓح١ٝ  Neisser( 1967ذٔح جعٔحٙ ٤ٗغ٤ش )

٤ِٚ جُزجًشز جُؼحِٓس ج٣٧و٤ٗٞس, ٝجُزجًشز جُؼحِٓس جُقذ٣ٝس, ٝفٞلا ُؼ٤ِٔس جلاقغحط ( ذٔح أهِن ػ2006)

جلاٗلؼح٢ُ جُز١ ٣طكذد ك٢ ؽٌَ جلاعطؿحذس جلإؾلح٤ُس جُط٢ ضؾكز خلاُٜح ًحكس هحهحش جُؿغْ جُلغ٤ُٞٞؾ٤س 

س ٝجُط٢ جُٔ٘حػ٤س جُٔؾحسًس ك٢ جقذجظ ٛزٙ جلاعطؿحذ –ٖٓ خلاٍ جُٜشٓٞٗحش جُٔ٘ظٔس ُِؼلاهحش جُؼقر٤س 

, ػ٠ِ أٜٗح ضطْ ٓؾحسًس ذ٤ٖ  Allen( 2000, ٝأ٤ُٖ )Davis (1992)جٝمكطٜح دسجعس دجك٤ظ 

ضكص جُوؾش٣س ٝجُؿٜحص جُٔ٘حػ٢ ٝرُي ُكٔح٣س جُؿغْ ٖٓ  Limbic Systemٌٓٞٗحش جُؿٜحص جُكٞك٢ 

 (.2009:76خطش ٣ٜذد ق٤حضٚ                 )جُلشٓح١ٝ ٝ قغٖ ,

 :  ؼعلب.  منًؼعن ت منًؼشفُت نلاَ 

إٔ ٓح ذؼذ جلاٗلؼحٍ ٣ططِد ٓؼشكس ع٤شٝسز جُطل٤ٌش, ٝضؾَٔ ٓؿٔٞػس جُٔؼحسف ٝجُٔؼطوذجش جُط٢ ٣ٔطٌِٜح 

جُلشد قٍٞ رجضٚ ٝجُؼحُْ جُخحسؾ٢. ُٝؼَ جذشص ٓح ٣ططِرُٚ كْٜ جُلشد ُطل٤ٌشٙ ٓإؽشجش ٜٓ٘ح جُطؤـ أٝ 

٢ٛٝ جلاٗلؼحٍ, ٝجُوذسز ػ٠ِ  جُطٞقذ, ٝضؼ٢٘ جُوذسز ػ٠ِ جُط٤٤ٔض, ٝجُطؼش٣ق ذكحُس جُلشد جُذجخ٤ِس,

جُطؼشف ػ٠ِ جُطٔػ٤لاش جُزجض٤س )جلاكٌحس ٝؿ٤شٛح(, ٝجُوذسز ػ٠ِ جُطؼشف ػ٠ِ جلاٗلؼحلاش ... 

ٖٝٓ غْ  –ٝخلاٍ ٛزٙ جُٔشقِس ٣طْ ضلغ٤ش جُٔذخلاش جُكغ٤س جلاٗلؼح٤ُس   (234-233: 2011)هٔحص,

طخض٣ٖ عٞجء جًحٕ هق٤ش جُٔذٟ جّ ٝجُ Encodingكٜٜٔح ٝجلاعطؿحذس ُٜح ٝرُي خلاٍ ػ٤ِٔحش جُطؾل٤ش 

ٝجلاعطشؾحع, ٖٝٓ خلاٍ ٓح جٝمكٚ جُؼذ٣ذ ٖٓ جُرحقػ٤ٖ  Decodingٝجػحدز جُطؾل٤ش  –ه٣َٞ جُٔذٟ 

٣ٌٔ٘٘ح إٔ ٗغطخِـ ػذز ػ٤ِٔحش  Fox( 1998جُز٣ٖ جٛطٔٞج ذؼ٤ِٔحش جلادسجى جلاٗلؼح٢ُ ْٜٝٓ٘ كًٞظ )

 لاٗلؼح٤ُس, ٝٛزٙ جُؼ٤ِٔحش ٢ٛ :ٓؼشك٤س ٣طْ ٖٓ خلاُٜح ضلغ٤ش ٝجدسجى جُٔذخلاش جُكغ٤س ج

                      Attention.   جلاٗطرحٙ ُلاٗلؼحٍ 1

           Emotion Recognition.  ضؼشف جلاٗلؼحٍ 2

                 Labelling.  ضغ٤ٔس جلاٗلؼحٍ 3

        Emotional Expression.  جُطؼر٤ش ػٖ جلاٗلؼحٍ 4

     Understanding.  كْٜ جلاٗلؼحٍ 5

       Emotional blending.  جُشذو ذ٤ٖ جلاٗلؼحلاش 6

 .  جلاعطذلاٍ ػٖ جلاٗلؼحٍ 7

 .  جُط٤٤ٔض ذ٤ٖ جلاٗلؼحلاش. 8
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/ كلية التربية لكسه معله الصفوف الاولى  الخامسالسيوي العلني  وقائع المؤتمس

 (البيئة المدزسية بين الواقع والطنوحوالموسوو )الاساسية/ الجامعة المستيصسية 

 2022 آذاز 17-16
 (الاصلاح والترقيتحت شعاز     )و

نقغااى يؼهااى  منخااعيظوقااع غ منًااإحًش منؼهًااٍ منغااُىٌ 

كهُااات منخش ُااات مىعععاااُت/ من عيؼااات  منظااا ىلا مىوناااً/

منبُئاات منًذسعااُت  ااٍُ منىمقااغ منًغخُظااشَت ومنًىعااىو  

 2022آرمس  17-16(ومنطًىح

 مجلة كلية التربية الاساسية  
 صسيةالجامعة  المستي 

 وححذد  ُُت منىػٍ  ًع  ؼذ مىَ ؼعل رلارت يكىَعث فشػُت هٍ :

 :منذسمَت  ًع  ؼذ مىَ ؼعل .  1

ذ٤٘س ٓؼِٞٓحش جُذسج٣س ذٔح ذؼذ جلاٗلؼحٍ  ض٘ؼٌظ ذ٤٘س جُٞػ٢ ذٔح ذؼذ جلاٗلؼحٍ ذقلس جعحع٤س ٖٓ خلاٍ

 (76-2009:78جُط٢ ٣كٞصٛح جُلشد ػٖ جٗلؼحلاضٚ ٝػٖ جٗلؼحلاش ج٥خش٣ٖ .      )جُلشٓح١ٝ ٝقغٖ, 

 : منخبشة  ًع  ؼذ مىَ ؼعل.   2

ضؼذ جُخرشز ذٔح ذؼذ جلاٗلؼحٍ جٌُٕٔٞ جُػح٢ٗ ُرؼذ جُٞػ٢ ذٔح ذؼذ جلاٗلؼحٍ ٝضطنٖٔ ٓكطٟٞ ٝؾذج٢ٗ 

 جلاٗلؼحلاش, ئر ٣غطٔذ جُلشد خرشضٚ ذٔح ذؼذ جلاٗلؼحٍ ٖٓ جسذؼس ٓقحدس ست٤غ٤س ٢ٛ :ٗضٝػ٢ ػٖ 

 : Self-Motivation حح ُض منزمث أ. 

ػ٠ِ أ٤ٔٛس دجكغ جُزجش ك٢ مرو ٝض٘ظ٤ْ جلاٗلؼحلاش  Lindenfield( 2000ضشًض ؾ٤َ ُ٘ذٗل٤ِذ )

ُي ذإٔ ٣طؼِْ أٗٚ ًِٔح ػَٔ ذؿذ ٝئدجسضٜح, ئر أًذش ػ٠ِ أ٤ٔٛس إٔ ٣ٌٕٞ ُذٟ جُطلَ ئ٣ٔحٕ ذحُ٘لظ, ٝر

أًػش ضكغٖ قظٚ, ٝإٔ ٣طذسخ ػ٠ِ إٔ ٣زًش ٗلغٚ ذٌَ ؽ٢ء قووٚ ك٢ ٝهص عحذن ٝرُي ػ٘ذٓح ٣كطحؼ 

ج٠ُ دجكغ رجض٢, ٝإٔ ٣ؼشف إٔ جٌُ٘غحش ٤ُغص ػ٤رح ك٤ٚ, ك٢ٜ ضٔ٘كٚ جُوذسز ػ٠ِ جُٔػحذشز ٝضٌشجس 

 جُٔكحُٝس ٝجُؼضّ ٖٝٓ غْ جقطشجٓٚ ُ٘لغٚ . 

  Emotional Confidenceؼعنُت منزقت ملإَ خ.  

ضؼذ جُػوس جلإٗلؼح٤ُس ٓٞسدج ٜٓٔحً ُِخرشز ذٔح ذؼذ جلاٗلؼحٍ ُٔح ضوذٓٚ ُِلشد ٖٓ د٤َُ ػ٠ِ ئٌٓح٤ٗس ٗؿحقٚ ك٢ 

جُػوس   Lindenfield(2000جُغ٤طشز ػ٠ِ جٗلؼحلاضٚ ٝئدجسضٜح ذؾٌَ ؾ٤ذ, ئر ضؼشف ؾ٤َ ُ٘ذٗل٤ِذ )

ذٜح جُلشد دجخَ ٗلغٚ ق٤٘ٔح ٣ؼشف أٗٚ ٣غطط٤غ جلاػطٔحد ػ٠ِ جلإٗلؼح٤ُس ػ٠ِ أٜٗح جُطٔأ٤ٗ٘س جُط٢ ٣كظ 

 هذسجضٚ ك٢ جُغ٤طشز جٌُحِٓس ػ٠ِ جٗلؼحلاضٚ. 

 : Self-efficacy Expectanciesحىقؼعث فعػهُت منزمث ؼ.   

٣إد١ ٛزج جُٔقذس دٝسج ٜٓٔح ق٤ع ٣شذو ذ٤ٖ ذؼذ١ ٓح ذؼذ جلاٗلؼحٍ )جُٞػ٢ ذٔح ذؼذ جلاٗلؼحٍ, ٝجدجسز 

حٍ( كٞؾٞد جُٞػ٢ ذٔح ذؼذ جلاٗلؼحٍ ُذٟ جُلشد لا ٣إد١ ذحُنشٝسز ٧ٕ ٣وّٞ جُلشد ذؼ٤ِٔحش ٓح ذؼذ جلاٗلؼ

( ٛزج جُذٝس جُْٜٔ ُطٞهؼحش كحػ٤ِس جُزجش 1990جدجسز ٓح ذؼذ جلاٗلؼحٍ ق٤ع أٝمف قٔذ١ جُلشٓح١ٝ )

ـ ك٢ ٛزج ك٢ جُشذو ذ٤ٖ ٝػ٢ جُلشد ذر٘حتٚ جُٔؼشك٢ ٝخقحتقٚ ٝعؼس أدجتٚ ٝذ٤ٖ جُؿٜذ جُز١ ٣رزُٚ ُِ٘ؿح

جلادجء ق٤ع أٝمف جُلشٓح١ٝ إٔ ضٞهؼحش كحػ٤ِس جُزجش ضطكذد ذٔؼطوذجش جُلشد ػٖ ٤ًل٤س ٗؿحقٚ 

 .)84-82 :2009ٝضكق٤َ أٛذجكٚ ٝضو٤٤ْ ٓذٟ ئٌٓح٤ٗحضٚ ك٢ جُٞفٍٞ ُزُي )جُلشٓح١ٝ ٝقغٖ, 

  ي خًغ منبحذ

ُٝقؼٞذس  (125،،ؿ ٣ٝ2000وقذ ذٚ ؾ٤ٔغ ٓلشدجش جُظحٛشز جُط٢ ٣وّٞ جُرحقع ذذسجعطٜح  )ِٓكْ ،

ققش ٓؿطٔغ جُركع جُكح٢ُ كوذ ؽَٔ ٓؿطٔغ جُركع هِرس ٤ًِس جُطشذ٤س ُِؼِّٞ جلإٗغح٤ٗس/ هغْ جُؼِّٞ 

-2021( جٗحظ ُِؼحّ جُذسجع٢)309( رًٞس ٝ)204( ذٞجهغ )513جُطشذ٣ٞس ٝجُ٘لغ٤س ٝهذ ذِؾ ػذد جُطِرس)

 ( ٣ر٤ٖ رُي 1(، ٝجُؿذٍٝ سهْ )2022

 ( َخضًٍ ي خًغ منبحذ1جذول  

 منً ًىع منكهٍ مَعد ركىس معى منقغى ث

 118 75 43 منًشحهت مىونً -1

 141 84 57 منًشحهت منزعَُت -2

 138 78 60 منًشحهت منزعنزت -3

 116 72 44 منًشحهت منشم ؼت -4

 513 309 204 منً ًىع 
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/ كلية التربية لكسه معله الصفوف الاولى  الخامسالسيوي العلني  وقائع المؤتمس

 (البيئة المدزسية بين الواقع والطنوحوالموسوو )الاساسية/ الجامعة المستيصسية 

 2022 آذاز 17-16
 (الاصلاح والترقيتحت شعاز     )و

نقغااى يؼهااى  منخااعيظوقااع غ منًااإحًش منؼهًااٍ منغااُىٌ 

كهُااات منخش ُااات مىعععاااُت/ من عيؼااات  منظااا ىلا مىوناااً/

منبُئاات منًذسعااُت  ااٍُ منىمقااغ منًغخُظااشَت ومنًىعااىو  

 2022آرمس  17-16(ومنطًىح

 مجلة كلية التربية الاساسية  
 صسيةالجامعة  المستي 

 رعَُع_ػُُت منبحذ 

( ذٞجهغ 80ٝجُ٘لغ٤س ٝجُرحُؾ ػذدْٛ ) ضْ جخط٤حس ػ٤٘س جُركع ذحُطش٣وس جُؼؾٞجت٤س ٖٓ هغْ جُؼِّٞ جُطشذ٣ٞس

 ( ٣ر٤ٖ رُي.2( ٝجُؿذٍٝ )2022_2021( هحُرس ٖٓ ُِؼحّ جُذسجع٢ )40( هحُد ٝ)40)

 ( َخضًٍ منؼُُت2جذول  

 منً ًىع مَعد ركىس منقغى ث

1- 
قغى منؼهىو منخش ىَت 

 ومنُ غُت
40 40 80 

 مدومث منبحذ 

ؼلاهس ذ٤ٖ جُٞػ٢ جُزجض٢ ٝٓح ٝسجء جلاٗلؼحٍ ُذٟ ُـشك ضكو٤ن جٛذجف جُركع جُكح٢ُ ك٢ جٌُؾق ػٖ جُ

 هِرس جُؿحٓؼس هحّ جُرحقع ذٔح ٣حض٢.

 منىػٍ منزمحٍ :-1

ُـشك ضكو٤ن جٛذجف جُركع جُكح٢ُ ك٢ جٌُؾق ػٖ جُٞػ٢ جُزجض٢ ٝٓح ٝسجء جلاٗلؼحٍ ُذٟ هِرس          

( جُٞػ٢ جُزجض٢، ٝهذ 2011جُؿحٓؼس ُٝطكو٤ن جٛذجف جُركع هحٓص جُرحقػس ذطر٢٘ ٓو٤حط )جُوشٙ ؿ٢ُٞ,

ػشكٚ )هذسز جُلشد ػ٠ِ ضٞؾ٤ٚ جلاٗطرحٙ أٓح ٗكٞ رجضٚ أٝ خحسؾٜح )ضؿحٙ جُر٤ثس( ٝجٕ ٛزج جُطٞؾٚ جلاٗطرح٢ٛ 

 ٣غُرد ُٚ قحُس ٖٓ جُطو٣ْٞ ج٢ٗ٥(.

 منظذق منظعهشٌ 

(  ج٠ُ جٕ جكنَ هش٣وس ُِطكون ٖٓ ezd( ٝ )1979،allerayem،٣1972ؾ٤ش ًَ ٖٓ )       

جُظحٛش١ ٝ ػشك كوشجش  جُٔو٤حط ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ ػؾشز ٓك٤ٌٖٔ .)  جُؾٔش١  جعطخشجؼ جُقذم

 (78,ؿ2006,

ٝضكو٤ن ٛزج جُ٘ٞع ٖٓ جُقذم ػشمص كوشجش جُٔو٤حط ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ ٓك٤ٌٖٔ جُٔخطق٤ٖ ك٢ 

 ( ٣ٞمف جعٔحء ٓك٤ٌٖٔ.1جُطشذ٤س ٝػِْ جُ٘لظ ٝجُِٔكن )

شز ٖٓ ق٤ع ًٜٞٗح فحُكس جٝ ؿ٤ش فحُكس، جٝ هِرص جُرحقػس ٖٓ ًَ ٝجقذ ْٜٓ٘ جٕ ٣إؽش جصجء ًَ كو جر

 ذكحؾس ج٠ُ ضؼذ٣َ ٓغ رًش جُطؼذ٣َ جُٔوطشـ.

% كأًػش ضؼطٔذ 80ٛزج ٝهذ جػطٔذش جُرحقػس ٗغرس جلاضلحم ذ٤ٖ ٓك٤ٌٖٔ ػ٠ِ فلاق٤س جُلوشز، كحرج ًحٗص 

 ذّ.جُلوشز ٝجرج ًحٗص جهَ ٜٓ٘ح ضشكل جُلوشز ػ٠ِ ٝكن ٓلاقظحش ُؿ٘س ٓك٤ٌٖٔ جُٔ٘ٞٙ ػٜ٘ح ك٤ٔح ضو

ٝك٢ مٞء جسجء ٓك٤ٌٖٔ، جعطرو٤ص ؾ٤ٔغ جُلوشجش لاٜٗح ققِص ػ٠ِ ٗغرس جضلحم ذ٤ٖ 

 ( ٣ر٤ٖ رُي .2%(، ٝجُِٔكن)%100_80)

 ربعث منًقُعط

/  ٣1981وقذ ذػرحش جُٔو٤حط دسؾس جعطوشجسٙ جرج هرن ٧ًػش ٖٓ ٓشز ذلحفَ ص٢٘ٓ ٓ٘حعد )جقٔذ،    

 (.68ؿ 

رحقػس جُطؿضتس جُ٘قل٤س، ضؼطٔذ ٛزٙ جُطش٣وس ػ٠ِ ضؿضتس ُٝـشك جعطخشجؼ غرحش جُٔو٤حط، جعطخذٓص جُ

 (168-167، 1998جلاخطرحس جُٔطِٞخ ج٠ُ كوشجش كشد٣س ٝكوشجش صٝؾ٤س          )عؼذ ،

(، ٝٛزٙ جُذسؾس ضٔػَ ٓؼحَٓ غرحش 0,55ٝذؼذ ضطر٤ن ٓؼحدُس ذ٤شعٕٞ ٝؾذ جٕ ٓؼحَٓ جلاسضرحه هذ ذِؾ ) 

( 0,71ذشجٕٝ كوذ ذِؾ ٓؼحَٓ جُػرحش) –ك٤ك٤س ُغر٤شٓحٕ ٗقل٢ جلاخطرحس، ٝذحعطؼٔحٍ جُٔؼحدُس جُطق

 ٝٛزج ٣إًذ إٔ ٓؼحَٓ جُػرحش ػ٠ِ هذس ٓشضلغ ٖٓ جلاعطوشجس.

 ٝذزُي ضٞكش ُِٔو٤حط ؽشه جُػرحش ذحلإمحكس ج٠ُ ؽشه جُقذم ٌٝٛزج كإٔ جُٔو٤حط فحُف ُِططر٤ن.     
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/ كلية التربية لكسه معله الصفوف الاولى  الخامسالسيوي العلني  وقائع المؤتمس

 (البيئة المدزسية بين الواقع والطنوحوالموسوو )الاساسية/ الجامعة المستيصسية 

 2022 آذاز 17-16
 (الاصلاح والترقيتحت شعاز     )و

نقغااى يؼهااى  منخااعيظوقااع غ منًااإحًش منؼهًااٍ منغااُىٌ 

كهُااات منخش ُااات مىعععاااُت/ من عيؼااات  منظااا ىلا مىوناااً/

منبُئاات منًذسعااُت  ااٍُ منىمقااغ منًغخُظااشَت ومنًىعااىو  

 2022آرمس  17-16(ومنطًىح

 مجلة كلية التربية الاساسية  
 صسيةالجامعة  المستي 

 يع وسمء مىَ ؼعل :-2

٢ جٌُؾق ػٖ جُٞػ٢ جُزجض٢ ٝٓح ٝسجء جلاٗلؼحٍ ُذٟ هِرس ُـشك ضكو٤ن جٛذجف جُركع جُكح٢ُ ك         

( ٓح ذؼذ جلاٗلؼحٍ، ٝهذ 2011جُؿحٓؼس ُٝطكو٤ن جٛذجف جُركع هحٓص جُرحقػس ذطر٢٘ ٓو٤حط )سجم٢,

ذأٗٚ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٔؾحػش ٝجلاكٌحس جُط٢ ضؿؼَ جُلشد ٝجػ٤ح ذحٗلؼحلاضٚ ٝجٗلؼحلاش ج٥خش٣ٖ ػشكٚ )

 (.حٍ ٛزٙ جُٔؼشكس لإٗؿحص هشجسجش ع٤ِٔسٝٓؼشكس ٓح ٣ؾؼش ذٚ جُٔشء ٝجعطؼٔ

 منظذق منظعهشٌ 

(  جُييييي٠ جٕ جكنيييييَ هش٣ويييييس ُِطكوييييين ezd( ٝ )1979،allerayem،٣1972ؾييييي٤ش ًيييييَ ٓيييييٖ )       

ٓيييٖ جعيييطخشجؼ جُقيييذم جُظيييحٛش١ ٝ ػيييشك كويييشجش  جُٔو٤يييحط ػِييي٠ ٓؿٔٞػيييس ٓيييٖ ػؾيييشز ٓكٌٔييي٤ٖ 

جُٔو٤ييييحط ػِيييي٠  ٝضكو٤يييين ٛييييزج جُ٘ييييٞع ٓييييٖ جُقييييذم ػشمييييص كوييييشجش (78,ؿ2006.)  جُؾيييئش١ ,

( ٣ٞميييييف جعييييئحء 1ٓؿٔٞػيييييس ٓيييييٖ ٓكٌٔييييي٤ٖ جُٔخطقييييي٤ٖ كييييي٢ جُطشذ٤يييييس ٝػِيييييْ جُييييي٘لظ ٝجُِٔكييييين )

هِييد جُرحقييع ٓييٖ ًييَ ٝجقييذ ٓييْٜ٘ جٕ ٣إؽييش جصجء ًييَ كوييشز ٓييٖ ق٤ييع ًٜٞٗييح فييحُكس  جر ٓكٌٔيي٤ٖ.

ٛيييزج ٝهيييذ جػطٔيييذ جُرحقيييع ٗغيييرس  جٝ ؿ٤يييش فيييحُكس، جٝ ذكحؾيييس جُييي٠ ضؼيييذ٣َ ٓيييغ رًيييش جُطؼيييذ٣َ جُٔوطيييشـ.

% كيييأًػش ضؼطٔيييذ جُلويييشز ٝجرج ًحٗيييص 80ٓكٌٔييي٤ٖ ػِييي٠ فيييلاق٤س جُلويييشز، كيييحرج ًحٗيييص  جلاضليييحم ذييي٤ٖ

 جهَ ٜٓ٘ح ضشكل جُلوشز ػ٠ِ ٝكن ٓلاقظحش ُؿ٘س ٓك٤ٌٖٔ جُٔ٘ٞٙ ػٜ٘ح ك٤ٔح ضوذّ.

ٝك٢ مٞء جسجء ٓك٤ٌٖٔ، جعطرو٤ص ؾ٤ٔغ جُلوشجش لاٜٗح ققِص ػ٠ِ ٗغرس جضلحم ذ٤ٖ 

 ( ٣ر٤ٖ رُي.2%(، ٝجُِٔكن)%100_80)

 ُعطربعث منًق

/  ٣1981وقذ ذػرحش جُٔو٤حط دسؾس جعطوشجسٙ جرج هرن ٧ًػش ٖٓ ٓشز ذلحفَ ص٢٘ٓ ٓ٘حعد )جقٔذ،    

 (.68ؿ 

ُٝـشك جعطخشجؼ غرحش جُٔو٤حط، جعطخذّ جُرحقع جُطؿضتس جُ٘قل٤س، ضؼطٔذ ٛزٙ جُطش٣وس ػ٠ِ ضؿضتس 

 (168-167، 1998جلاخطرحس جُٔطِٞخ ج٠ُ كوشجش كشد٣س ٝكوشجش صٝؾ٤س          )عؼذ ،

(، ٝٛزٙ جُذسؾس ضٔػَ ٓؼحَٓ غرحش 0,55ٝذؼذ ضطر٤ن ٓؼحدُس ذ٤شعٕٞ ٝؾذ جٕ ٓؼحَٓ جلاسضرحه هذ ذِؾ ) 

( 0,71ذشجٕٝ كوذ ذِؾ ٓؼحَٓ جُػرحش) –ٗقل٢ جلاخطرحس، ٝذحعطؼٔحٍ جُٔؼحدُس جُطقك٤ك٤س ُغر٤شٓحٕ 

 ٝٛزج ٣إًذ إٔ ٓؼحَٓ جُػرحش ػ٠ِ هذس ٓشضلغ ٖٓ جلاعطوشجس.

 ِٔو٤حط ؽشه جُػرحش ذحلإمحكس ج٠ُ ؽشه جُقذم ٌٝٛزج كإٔ جُٔو٤حط فحُف ُِططر٤ن.ٝذزُي ضٞكش ُ     

 منخطبُق منُهع ٍ:

ذؼذ جٕ ضْ جػذجد جُٔو٤حع٤ٖ جلاٍٝ ُو٤حط جُٞػ٢ جُزجض٢ ٝٓح ذؼذ جلاٗلؼحٍ، هحٓص جُرحقػس ذططر٤ؤٜح     

٤س ك٢ ٤ًِس جُطشذ٤س ُِؼِّٞ ( هحُد ٝهحُرس ٖٓ هغْ جُؼِّٞ جُطشذ٣ٞس ٝجُ٘لغ80ػ٠ِ ػ٤٘س جُركع ٝجُرحُـس )

( ٝضْ ضٞص٣غ جلاعطرحٗحش ك٢ جُلطشز 2019-2018جلاٗغح٤ٗس ك٢ ؾحٓؼس ذحذَ  ُِؼحّ جُذسجع٢ )

 جغ٘حء جُذٝجّ جُشع٢ٔ ٝؾشش جُؼ٤ِٔس ذحٗغ٤حذ٤س دٕٝ ج١ ٓؾحًَ ضزًش.  28/2/2018

 :ا  منخطبُق منُهع ٍ: -خعيغع

ُزجض٢ ٝ ٓغطٟٞ جُطٔٞـ  هحّ جُرحقع ذططر٤ؤٜح ػ٠ِ ذؼذ جٕ ضْ جػذجد جُٔو٤حع٤ٖ جلاٍٝ ُو٤حط جُٞػ٢ ج    

( هحُد ٝهحُرس ٖٓ ٤ًِس جُطشذ٤س ُِؼِّٞ جلاٗغح٤ٗس ك٢ ؾحٓؼس ذحذَ  جغ٘حء جُذٝجّ 40ػ٤٘س جُركع ٝجُرحُـس )

 جُشع٢ٔ ٝؾشش جُؼ٤ِٔس ذحٗغ٤حذ٤س دٕٝ ج١ ٓؾحًَ ضزًش.

 :ا  منىعع م مىحظع ُت  -ععدعع

ذ ضٔص ٓؼحُؿس ذ٤حٗحضٚ ذحُٞعحتَ جلاققحت٤س ٖٓ خلاٍ جعطخذجّ ٖٓ جؾَ ضكو٤ن جٛذجف جُركع جُكح٢ُ كو

 -:spssجُكو٤رس جلاققحت٤س ُِؼِّٞ جلاؾطٔحػ٤س 
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/ كلية التربية لكسه معله الصفوف الاولى  الخامسالسيوي العلني  وقائع المؤتمس

 (البيئة المدزسية بين الواقع والطنوحوالموسوو )الاساسية/ الجامعة المستيصسية 

 2022 آذاز 17-16
 (الاصلاح والترقيتحت شعاز     )و

نقغااى يؼهااى  منخااعيظوقااع غ منًااإحًش منؼهًااٍ منغااُىٌ 

كهُااات منخش ُااات مىعععاااُت/ من عيؼااات  منظااا ىلا مىوناااً/

منبُئاات منًذسعااُت  ااٍُ منىمقااغ منًغخُظااشَت ومنًىعااىو  

 2022آرمس  17-16(ومنطًىح

 مجلة كلية التربية الاساسية  
 صسيةالجامعة  المستي 

. ٣طنٖٔ جُلقَ ػشك جُ٘طحتؽ ٝٓ٘حهؾطٜح ٝضلغ٤شٛح جُط٢ ضْ جُطٞفَ ج٤ُٜح ػ٠ِ ٝكن جُر٤حٗحش جُط٢ 

 ؾٔؼص ٝٓؼحُؿطٜح جققحت٤ح ك٢ مٞء جٛذجف جُركع ٝػ٠ِ جُ٘كٞ جلاض٢ :

 عنُغبت منً منهذلا مىول نهبحذ  منىػٍ منزمحٍ(أوى :  

ضكون ٛزج جُٜذف ٖٓ خلاٍ ضطر٤ن جُرحقع ُٔو٤حط جُٞػ٢ جُزجض٢ جُز١ جػذٙ ُـشك ٛزج جُركع        

( ٝذحٗكشجف ٓؼ٤حس١ 82,62ٝذؼذ جُٔؼحُؿس جلاققحت٤س ظٜش جٕ جُٞعو جُكغحذ٢ لاكشجد ػ٤٘س جُركع )

( ٝذؼذ جعطخذجّ جلاخطرحس جُطحت٢ ُؼ٤٘س 78) ُِٔو٤حط جُرحُؾ( ٝٛٞ جػ٠ِ ٖٓ جُٞعو جُلشم٢ 14,82هذسٙ)

( 1،96( جر جٜٗح جػ٠ِ ٖٓ جُو٤ٔس جُطحت٤س جُؿذ٤ُٝس جُرحُـس)2,79) ٝجقذز ظٜش جٕ جُو٤ٔس جُطحت٤س جُٔكغٞذس

 (.3( ، ًٝٔح ٓر٤ٖ ك٢ ؾذٍٝ ) ٢ٛٝ0.05  رجش دلاُس جققحت٤س ػ٘ذ ٓغطٟٞ دلاُس )

 نؼُُت ومحذة نًقُعط منىػٍ منزمحٍ( َخع ج مىخخبعس منخع ٍ 3جذول  

مىَحشملا  منىعظ منحغع ٍ منؼذد منؼُُت 

 منًؼُعسٌ

منىعظ 

 من شضٍ

منقًُت منخع ُت 

 منًحغى ت 

منقًُت منخع ُت 

 من ذونُت

يغخىي 

 منذىنت 

منخش ىَت 

 ومنُ غُت

80 82,62 14,82 78 2,79 1.96 0.05 

جُٞػ٢ جُزجض٢، ٝضطلن ٛزٙ جُ٘طحتؽ ٓغ دسجعحش ٝٛزج ٣ذٍ ػ٠ِ جٕ هِرس جُؿحٓؼس ٓغطٟٞ ػ٠ِ ٗغر٤ح ٖٓ 

 أخشٟ جؾش٣ص.

 رعَُع :  عنُغبت منً منهذلا منزعٍَ نهبحذ 

ضكون ٛزج جُٜذف ٖٓ خلاٍ ضطر٤ن جُرحقع ُٔو٤حط ٓح ٝسجء جلاٗلؼحٍ جُز١ جػذٙ ُـشك ٛزج جُركع        

( ٝذحٗكشجف ٓؼ٤حس١ 107,47ٝذؼذ جُٔؼحُؿس جلاققحت٤س ظٜش جٕ جُٞعو جُكغحذ٢ لاكشجد ػ٤٘س جُركع )

( ٝذؼذ جعطخذجّ جلاخطرحس جُطحت٢ ُؼ٤٘س 95( ٝٛٞ جػ٠ِ ٖٓ جُٞعو جُلشم٢ ُِٔو٤حط جُرحُؾ)20.02هذسٙ)

( 1،96( جر جٜٗح جػ٠ِ ٖٓ جُو٤ٔس جُطحت٤س جُؿذ٤ُٝس جُرحُـس)5.57ٝجقذز ظٜش جٕ جُو٤ٔس جُطحت٤س جُٔكغٞذس)

 (.3ًٔح ٓر٤ٖ ك٢ ؾذٍٝ )( ، ٝ ٢ٛٝ0.05  رجش دلاُس جققحت٤س ػ٘ذ ٓغطٟٞ دلاُس )

 ( َخع ج مىخخبعس منخع ٍ نؼُُت ومحذة نًقُعط يع وسمء مىَ ؼعل3جذول  

منىعظ  منؼذد منؼُُت 

 منحغع ٍ

مىَحشملا 

 منًؼُعسٌ

منىعظ 

 من شضٍ

منقًُت منخع ُت 

 منًحغى ت 

منقًُت منخع ُت 

 من ذونُت

يغخىي 

 منذىنت 

 0.05 1.96 5,57 95 20,02 107,47 80 منؼهىو منخش ىَت 

 وهزم َذل ػهً مٌ طهبت من عيؼت  نذَهى يغخىي ػهً نًع وسمء مىَ ؼعل.

 رعنزع :  عنُغبت نههذلا منزعنذ نهبحذ 

 )ٓؼشكس جُؼلاهس ذ٤ٖ جُٞػ٢ جُزجض٢ ٝٓح ٝسجء جلاٗلؼحٍ ُذٟ هِرس جُؿحٓؼس(

 ( ٓٔح ٣ذٍ ػ٠ِ ٝؾٞد ػلاهس جسضرحه٤س ٓٞؾرس.0,60ذِؾ ٓؼحَٓ جلاسضرحه ذ٤ٖ جُٔطـ٤ش٣ٖ )

( ػ٘ذ ٓغطٟٞ دلاُس 6,68ٝذؼذ ضطر٤ن جخطرحس ٓؼحَٓ جلاسضرحه ذ٤شعٕٞ ذِـص ه٤ٔس )ش( جُٔكغٞذس ) 

ً ػ٘ذ ٓغطٟٞ دلاُس 1,96( ٝدسؾس جُؿذ٤ُٝس )0,05) ( ٝٛزج ٣ذٍ جٕ ه٤ٔس جلاسضرحه دجُس جققحت٤ح

 ٝٛزٙ جُ٘ط٤ؿس ضْ ضكذ٣ذٛح ك٢ مٞء جلاهحس جُ٘ظش١ ُِركع، ٝضطحذوص ٓغ دسجعحش عحذوس (.0,05)

 جؾش٣ص.
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/ كلية التربية لكسه معله الصفوف الاولى  الخامسالسيوي العلني  وقائع المؤتمس

 (البيئة المدزسية بين الواقع والطنوحوالموسوو )الاساسية/ الجامعة المستيصسية 

 2022 آذاز 17-16
 (الاصلاح والترقيتحت شعاز     )و

نقغااى يؼهااى  منخااعيظوقااع غ منًااإحًش منؼهًااٍ منغااُىٌ 

كهُااات منخش ُااات مىعععاااُت/ من عيؼااات  منظااا ىلا مىوناااً/

منبُئاات منًذسعااُت  ااٍُ منىمقااغ منًغخُظااشَت ومنًىعااىو  

 2022آرمس  17-16(ومنطًىح

 مجلة كلية التربية الاساسية  
 صسيةالجامعة  المستي 

 مىعخُخعجعث 

 يٍ خلال َخع ج منبحذ منحعنٍ َغخُخج يعَأحٍ :

 جٕ هِرس جُؿحٓؼس ٣ٔطٌِٕٞ ٝػ٤ح رجض٤ح. .1

 جٕ هِرس جُؿحٓؼس ُذ٣ْٜ ؽؼٞس ذٔح ٝسجء جلاٗلؼحٍ. .2

ٝؾٞد ػلاهس جسضرحه٤س ذ٤ٖ ئ٣ؿحذ٤س هشد٣س ه٣ٞس ذ٤ٖ جُٞػ٢ جُزجض٢ ٝٓح ٝسجء جلاٗلؼحٍ ُذٟ هِرس  .3

 جُؿحٓؼس

 منًقخشحعث 

.جؾشجء دسجعس ضركع ك٢ جُؼلاهس ذ٤ٖ ٓح ٝسجء جلاٗلؼحٍ ٝٓلح٤ْٛ جخشٟ ٓػَ جُط٘ؾثس جلاؾطٔحػ٤س، 1

 ٝجُشمح ػٖ جُٞجهغ، ٝجُطغِط٤س.

.جؾشجء دسجعس ضركع ك٢ جُؼلاهس ذ٤ٖ جُٞػ٢ جُزجض٢ ٝٓلح٤ْٛ ٗلغ٤س ٓػَ: جلاًطثحخ، ٝجُوِن جُؼقحذ٢، 2

 ٝجُنـٞه جُ٘لغ٤س، ٝجُغِٞى جُذ٢٘٣.

 منخىطُعث 

ٝسز جلاٛطٔحّ ذحلاٗلؼحلاش ٝجذشجص دٝسٛح ُذٟ جلاكشجد ٝرُي ػٖ هش٣ن قع جُوحت٤ٖٔ جٝ مش.1

جُٔغإ٤ُٖٝ ػٖ ػ٤ِٔس جُط٘ؾثس ػ٠ِ ضٞك٤ش ذ٤ثس ٓ٘حعرس ُلاكشجد ذؼ٤ذز ػٖ جُطؼقد ٝجُطك٤ض ُٔؿٔٞػس 

 دٕٝ جخشٟ 

جٝ ؾٔحػحش  .جُؼ٘ح٣س ذٔ٘حٛؽ جُطؼ٤ِْ ك٢ جُٔذجسط ٝجُؿحٓؼحش لإ جلاٗلؼحٍ ٣ق٤د جُٔؿطٔؼحش جكشجد2

 ٖٝٓ جلاعِْ ٝمغ جعظ ُٞهح٣س ذذلا ٖٓ جُؼلاؼ ك٢ جُٔشجقَ جُٔطحخشز.

.ٝكوح ُٔح ضٞفِص ج٤ُٚ جُذسجعحش جُكح٤ُس ٖٓ ٗطحتؽ ٖٓ ق٤ع جُؼلاهس ذ٤ٖ جُٞػ٢ جُزجض٢ ٝٓح ٝسجء 3

 جلاٗلؼحٍ ُزج ٣ٌٖٔ جلاعطلحدز ٖٓ ٛزٙ جُ٘ط٤ؿس ك٢ جُركٞظ ٝجُذسجعحش.

 منًظعدس

 ( ٓرحدب جلاسؽحد  جُطشذ١ٞ دجس جُلٌش ُِطرحػس ٝجُ٘ؾش ػٔحٕ .1977) جذٞ ػط٤س ، عٜحّ دس٣ٝؼ  .1

 ( جُقكس جُ٘لغ٤س ٓذ٣ش٣س دجس جٌُطد ُِطرحػس ٝجُ٘ؾش ، ذـذجد .1990جلاُٞع٢ ، ؾٔحٍ قغ٤ٖ )  .2

، ٓطرؼس  1( ٗظش٣س جلاسؽحد ٝجُؼلاؼ جُ٘لغ٢ ضشؾٔس ذش٣ْٜ ػرذ الله ٓك٢ ، ه1980ذحضشعٕٞ ) .3

 ج٤ُٔ٘حء ـ ذـذجد

( جغش جُط٘حؽض جلادسج٢ً ػ٠ِ ضـ٤ش جضؿحٛحش جُطِرس ٗكٞ جلاخش٣ٖ 1991حظْ ؾرش )جُؿرٞس١ ، ً .4

 ػ٠ِ ٝكن جعح٤ُد جُٔؼحِٓس جُٞجُذ٣س سعحُس ٓحؾغط٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسز ٤ًِس جلادجخ جُؿحٓؼس جُٔغط٘قش٣س

 ( جُؾخق٤س ك٢ مٞء ػِْ جُ٘لظ ، ذـذجد  1990جُؿرٞس١، محمد ٓكٔٞد ػرذ جُؿرحس ) .5

ضقذع جُؾخق٤س ك٢  ٗظش٣حش ػِْ جُ٘لظ ج٤ُٜثس جُٔقش٣س جُؼحٓس ( 1981جُكؿح٢ٓ ، ٣ٞعق ) .6

 ٌُِطحخ 

( ٓشًض جُغ٤طشز ٝجُطؼحَٓ ٓغ جُنـٞه جُ٘لغ٤س ٤ًِس جلادجخ ؾحٓؼس 1989جُكِٞ ،  ذػ٤٘س ٓ٘قٞس )  .7

 ذـذجد سعحُس ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسز 

( ٓذخَ ج٠ُ ػِْ جُ٘لظ ، ضشؾٔس ع٤ذسهٞخ ٝجخشٕٝ ، دجس ٓحضؿش ٤َٛٝ 1988دجك٤ذ ، ٤ُ٘ذٍ )  .8

 ُِ٘ؾش ، جُوحٛشز 

 ( جفٍٞ جُطد جُ٘لغ٢ ، دجس جُط٤ِؼس ذ٤شٝش1982جُذذحؽ ، كخش١ )  .9

( جعح٤ُد جُٔؼحِٓس جُٞجُذ٣س ٝػلاهطٜح ذحلاكٌحس جُلاػولا٤ٗس ُذٟ 2003جُشج١ٝ ، ٤ٓغٞس هحٛش سؽحد)  .10

 هِرس جُؿحٓؼس .

ُؿحٓؼ٤س جلاسد٤ٗس ( ضط٣ٞش جخطرحس جلاكٌحس جُلاػولا٤ٗس ، ٓؿِس جُذسجعحش ج1985جُش٣كح٢ٗ ، عِٔحٕ ) .11

 11، جُؼذد  12، ٓؿِذ 
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/ كلية التربية لكسه معله الصفوف الاولى  الخامسالسيوي العلني  وقائع المؤتمس

 (البيئة المدزسية بين الواقع والطنوحوالموسوو )الاساسية/ الجامعة المستيصسية 

 2022 آذاز 17-16
 (الاصلاح والترقيتحت شعاز     )و

نقغااى يؼهااى  منخااعيظوقااع غ منًااإحًش منؼهًااٍ منغااُىٌ 

كهُااات منخش ُااات مىعععاااُت/ من عيؼااات  منظااا ىلا مىوناااً/

منبُئاات منًذسعااُت  ااٍُ منىمقااغ منًغخُظااشَت ومنًىعااىو  

 2022آرمس  17-16(ومنطًىح

 مجلة كلية التربية الاساسية  
 صسيةالجامعة  المستي 

( جُقكس جُ٘لغ٤س ٝجُؼلاؼ جُ٘لغ٢٤ . جُطرؼس جُػحُػس جُوحٛشز ػحُْ 1978صٛشجٕ ، قحٓذ ػرذ جُغلاّ ) .12

 جٌُطد

( جُخقحتـ جُغحتذز ك٢ ؽخق٤س هِرس جُؿحٓؼس ، ٓؿِرس جُؼِّٞ 1990جُغِٔحٕ ، ػرذ جُؼح٢ُ محمد ) .13

 ( ذـذجد 15جُطشذ٣ٞس ٝجُ٘لغ٤س جُؼذد )

( جُؼلاهس ذ٤ٖ جُغِٞى جُذ٢٘٣ ٝجلاكٌحس جُؼولا٤ٗس ٝ 2000جُؾح١ٝ ، سػذ ُلطٚ ٝهحعْ محمد عٔٞس ) .14

 جلاسدٕ  24جُلاػولا٤ٗس ُذٟ هِرس ؾحٓؼس ج٤ُشٓٞى ٓؿِس جُطشذ٤س 

( ٗظش٣حش جُؾخق٤س ، ضشؾٔس قٔذ د٢ُ جٌُشذ٢ُٞ ، ٝػرذ جُشقٖٔ جُو٤غ٢ ، 1983ؽِطض ، دٝجٕ ) .15

 ذـذجد ٓطرؼس ؾحٓؼس ذـذجد .

 ( جعح٤ُد ك٢ جلاسؽحد جُطشذ١ٞ ، دجس جُٔذ٣ف ُِ٘ؾش جُش٣حك 1985فحُف ، ٓكٔٞد ػرذ الله )  .16

 ( جُؾخق٤س ذ٤ٖ جُط٘ظ٤ش ٝجُو٤حط ذـذجد ٓطرؼس جُطؼ٤ِْ جُؼح٢ُ 1988فحُف هحعْ قغ٤ٖ ) .17

( جلاكٌش جُلاػولا٤ٗس ُذٟ جُٔذسع٤ٖ ٝػلاهطٜح ذحُؿ٘ظ 2002جُقلحس ، ٝكحء محمد ػ٢ِ جقٔذ ) .18

 جُخذٓس سعحُس دًطٞسجء ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسز ٤ًِس جُطشذ٤س جُؿحٓؼس جُٔغط٘قش٣س  ٝجُطخقـ ٝٓذز

( ه٤حط جُطنحٖٓ ُذٟ جعش جُؾٜذجء ٝػلاهطٚ ذحُؼقحخ 1991فُٞرٚ ، ػحتؾس قغ٤ٖ ػ٢ِ )  .19

 ٝجلاٗطٞجء ، جهشٝقس دًطٞسجء ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسز ٤ًِس جلادجخ ؾحٓؼس ذـذجد

جُؼقحذ٤س ُذٟ هِرس جُؿحٓؼس ، ( ذ٘حء ٓو٤حط ُِ٘ضػحش 2001جُؼح٢ٗ ، ج٣غش كخش١ سق٢ٓٞ )  .20

 سعحُس ٓحؾغط٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسز ، ٤ًِس جذٖ سؽذ ؾحٓؼس ذـذجد

 ( جُو٤حط ٝجُطو٣ْٞ ، ج٣ٌُٞص ٌٓطرس جُللاـ1987ػرذ جُشقٖٔ ، عؼذ ) .21

( ضو٤ٖ٘ ٓو٤حط ُٞؾٜٚ جُطكٌْ جُذجخ٢ِ ٝجُخحسؾ٢ ك٢ جُر٤ثس 1985ػرذ جُشق٤ْ ، هِؼص قغٖ )  .22

 5س جُؼذد  جُؿضء جُٔقش٣س ٓؿِس ٤ًِس جُطشذ٤س جُٔ٘قٞ

 ( ٗظش٣حش جُؾخق٤س دجس هرحء ُِطرحع ٝجُ٘ؾش ٝجُطٞص٣غ1998ػرذ جُشق٤ْ ، محمد جُغ٤ذ ػرذ ) .23

( جُطٞجكن ج٢ُٜ٘ٔ ٝػلاهطٚ ذٔٞجهغ جُنرو ُذٟ ٓذسع٢ 1999ػػٔحٕ ، ٗؿحـ ػرذ جُشقٖٔ محمد ) .24

 ٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسز جُٔشقِس جُػح٣ٞٗس ك٢ ج٤ُٖٔ ، ٤ًِس جُطشذ٤س جذٖ ج٤ُٜػْ ؾحٓؼس ذـذجد سعحُس ٓحؾغط

( جلاٗرغحه ٝجلاٗطٞجء ٝػلاهطٜح ذحعح٤ُد جُٔؼحِٓس جُٞجُذ٣س ُذٟ 1992جُؼطحس ، ق٤ذس جذشج٤ْٛ محمد ) .25

 هِرس جُٔشقِس جلاػذجد٣س ، سعحُس ٓحؾغط٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسز ٤ًِس جُطشذ٤س ، جذٖ سؽذ ؾحٓؼس ذـذجد 

رس جُٔشقِس جُػح٣ٞٗس ، ( جُقكس جُ٘لغ٤س ٝػلاهطٜح ذٔٞهغ جُنرو ُذٟ ه2001ِػ٢ِ ، ُٜحّ قغٖ ) .26

 ٤ًِس جُطشذ٤س جذٖ سؽذ ؾحٓؼس ذـذجد سعحُس ٓحؾغط٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسز  

( جلاعطؿحذس جُٔططشكس ٗكٞ جُقذجهس جُؾخق٤س ٝػلاهطٜح ذرؼل 2001جُؼ٘ض١ ، عكش ٛحؽْ محمد ) .27

 جُٔطـ٤شجش ، عحُس ٓحؾغط٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسز ٤ًِس جُطشذ٤س جذٖ سؽذ ؾحٓؼس ذـذجد

( جُؾخق٤س جلامطٜحد٣س ٝػلاهطٜح ذذجكغ جلاٗؿحص جُذسجع٢ ُذٟ هِرس 2001جُؼ٘ض١ ، ػلاء جُذ٣ٖ ) .28

 ؾحٓؼس جُٔٞفَ ، سعحُس ٓحؾغط٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسز ٤ًِس جُطشذ٤س / جذٖ ج٤ُٜػْ ؾحٓؼس ذـذجد

( جلاعطؿحذحش جُٔططشكس ٗكٞ جُقذكس جُؾخق٤س ُذٟ هِرس 1001جُـش٣ش١ ، ع٤ٔش محمد ُط٤ق ) .29

 حُس ٓحؾغط٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسز ٤ًِس جُطشذ٤س جذٖ سؽذ ؾحٓؼس ذـذجد جُؿحٓؼس ٝػلاهطٜح ذرؼل جُٔطـ٤شجش سع

( جلاكٌحس جلاػولا٤ٗس ػ٘ذ هِرس ؾحٓؼس كحس٣ٞٗظ ٓؿِس جلادج ٝجُؼِّٞ 1988جُو٤غ٢ ، هحُد غحٓش ) .30

 ؾحٓؼس ُٔشؼ جُؼذد جُػح٢ٗ 

( ه٤حط جُط٤ٌق جُؾخق٢ ٝجلاؾطٔحػ٢ ُذٟ جلاقذجظ 1988جٌُر٤غ٢ ، ػرذ جٌُش٣ْ ػر٤ذ ؾٔؼس ) .31

ٖ ٝػلاهطٚ ذحعح٤ُد جُٔؼحِٓس جُٞجُذ٣س ، سعحُس ٓحؾغط٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسز ٤ًِس جُطشذ٤س جُؿحٓؼس جُؿحٗك٤

 جُٔغط٘قش٣س 
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/ كلية التربية لكسه معله الصفوف الاولى  الخامسالسيوي العلني  وقائع المؤتمس

 (البيئة المدزسية بين الواقع والطنوحوالموسوو )الاساسية/ الجامعة المستيصسية 

 2022 آذاز 17-16
 (الاصلاح والترقيتحت شعاز     )و

نقغااى يؼهااى  منخااعيظوقااع غ منًااإحًش منؼهًااٍ منغااُىٌ 

كهُااات منخش ُااات مىعععاااُت/ من عيؼااات  منظااا ىلا مىوناااً/

منبُئاات منًذسعااُت  ااٍُ منىمقااغ منًغخُظااشَت ومنًىعااىو  

 2022آرمس  17-16(ومنطًىح

 مجلة كلية التربية الاساسية  
 صسيةالجامعة  المستي 

( ه٤حط ج٤َُٔ جُؼقحذ٢ ُذٟ هِرس جُؿحٓؼس ، جُؿٔؼ٤س جُؼشجه٤س 1992جٌُر٤غ٢ ، ٤٤ٛٝد ٓؿ٤ذ ) .32

 ُِؼِّٞ جُطشذ٣ٞس ٝجُ٘لغ٤س ؾحٓؼس ذـذجد .

ذ٤ٖ جُٔؼطوذجش جُلاػولا٤ٗس ٝجُوِن جُؼقحذ٢ ، جلاعشجء  ( جُؼلاهس جُغرر٤س1988محمد ، ٤ٔٗش قغٖ ) .33

 جلاسدٕ

ؾحٓؼس جلاعشجء ،  1ه جُط٘ظ٢ٔ٤( ضك٤َِ جُغِٞى 1995جُٔذٕٛٞ ، ٓٞع٠ ٝجذشج٤ْٛ جُؿضسج١ٝ ) .34

 جلاسدٕ

( فشجػحش ذحه٤٘س ضشؾٔس ػرذ جُٞدٝد محمد ػ٢ِ ، ذـذجد دجس جُؾإٕٝ 1988ٛٞس٢ٗ ، ًحس٣ٖ )  .35

 جُػوحك٤س جُؼحٓس

 ( ٗظش٣حش جُؾخق٤س ضشؾٔس كشـ جقٔذ ٝجخشٕٝ جُوحٛشز ٢1971 )ٍٛٞ ، ُٝ٘ذصٗ .36
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Abstract: 

The aim of the research is to identify the level of both self-awareness and 

beyond emotion and the correlation between them among university students, 

and for the purpose of achieving the goals, tools were prepared that measure 

what they came for and then were applied to a sample of university students. 

And that the relationship between them is direct, and the researcher 

recommended some recommendations and suggested what he deems 

appropriate 

 


