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 انثحج:يضتخهض 

٠َؼٝ اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ  اٌظلِخ إٌف١َخ ٚػلالزٙب ثّٕٛ ِب ثؼل اٌظلِخ ٌلٜ      

اٌّزؼبف١ٓ ِٓ ٚثبء وٛهٚٔب .ٚلل رجٕٝ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌٛطفٟ الاهرجبؽٟ ِٓ فلاي ِغزّغ اٌجؾش 

( فوك ِزؼبف 200ػ١ٕخ اٌجؾش فمل رؼّٕذ) اٌّزّضً ثبٌّزؼبف١ٓ ِٓ ٚثبء وٛهٚٔب فٟ ِؾبفظخ ثغلاك, اِب

ِٓ ٚثبء وٛهٔب رُ افز١بهُ٘ ثشىً ػشٛائٟ .ٚلل اػل اٌجبؽش ِم١بً اٌظلِخ إٌف١َخ ّٚٔٛ ِب ثؼل 

اٌظلِخ ٚاٍزقوط ٌّٙب ِغّٛػخ ِٓ اٌقظبئض اٌَب٠ىِٛزو٠خ إٌّبٍجخ ِٓ طلق ٚصجبد ,ٚثؼل رطج١ك 

 ظ الأر١خ :اكارب اٌجؾش ػٍٝ اٌؼ١ٕخ رٛطٍذ اٌلهاٍخ اٌٝ إٌزبئ

 ٕ٘بٌه َِزٜٛ ِورفغ ِٓ اٌشؼٛه ثبٌظلِخ إٌف١َخ ٌلٜ اٌّزؼبف١ٓ ِٓ ٚثبء وٛهٚٔب  .1

-١ٌَذ ٕ٘بٌه فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ فٟ اٌشؼٛه ثبٌظلِخ إٌف١َخ رؼٛك اٌٝ ِزغ١و إٌٛع)موٛه .2

 أبس(.

 ٕ٘بٌه َِزٜٛ ِٕقفغ ِٓ اٌشؼٛه ثبٌّٕٛ ِب ثؼل اٌظلِخ ٌلٜ اٌّزؼبف١ٓ ِٓ ٚثبء وٛهٚٔب  .3

١ٌَذ ٕ٘بٌه فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ فٟ اٌشؼٛه ثّٕٛ ِب ثؼل اٌظلِخ رؼٛك اٌٝ ِزغ١و   .4

 أبس(.-إٌٛع)موٛه

ٕ٘بٌه ػلالخ ل٠ٛخ ٍٍج١خ ث١ٓ اٌشؼٛه ثبٌظلِخ إٌف١َخ ّٚٔٛ ِب ثؼل اٌظلِخ ٌلٜ اٌّزؼبف١ٓ ِٓ ٚثبء   .5

 وٛهٚٔب .

 ء وٛهٚٔبثؼل اٌظلِخ، ٚثب : اٌظلِخ إٌف١َخ، ّٔٛ ِبانكهًاخ انًفتاحُح

 انفظم الاول: انتؼشَف تانثحج

 اولا: يشكهح انثحج

ثؼؼٙب الزظو ػٍٝ  ػٍٝ ِو اٌزبه٠ـ الأَبٟٔ اٌؼ١ّك,شٙل اٌؼبٌُ ٍٍٍَخ ِٓ الاٚثئخ ٚالاِواع,    

ثؼؼٙب اكٜ اٌٝ ٚفبح الاٌف ِٓ اٌجشو ٚاٌجؼغ  ِٕطمخ اٚ ثٍل اٚ لبهح ٚاٌجؼغ الافو اعزبػ اٌؼبٌُ,

شو,فؼلا ػٓ فَبئو الزظبك٠خ ِٚٛاهك ؽج١ؼ١خ وجوٜ,وبْ اشل٘ب فزىب الافو ؽظل ِلا١٠ٓ ِٓ اٌج

ٚفٟ اٌؼظو اٌؾل٠ش )اٌى١ٌٛوا ٚالأفلاٚٔيح الاٍجب١ٔخ( ٚغ١و٘ب  ثبٌّغزّغ فٟ اٌمل٠ُ )اٌطبػْٛ الاٍٛك(

اٌىض١و.
1

رّضً عبئؾخ وٛهٚٔب ا١ٌَٛ ثّضبثخ طلِخ ٔف١َخ ٌٍّغزّغ اٌلٌٟٚ ؽىِٛخ ٚافواك, فٙنا اٌف١وًٚ   

ٙبى اٌزٕفَٟ ٌٍفوك ٠ٚزَجت ٌٗ ثّغّٛػخ ِٓ اٌّشىلاد اٌّزؼٍمخ ثبهرفبع كهعبد اٌؾواهح ٠ظ١ت اٌغ

ٚاٌَؼبي اٌشل٠ل, ٠ٚزطٍت ِٓ اٌفوك الاٌزياَ ثزؼ١ٍّبد اٌظؾخ ِٓ فلاي الاعواءاد اٌٛلبئ١خ. ٚلا شه اْ 

ب ِٓ ِٛد اٌىض١و ِٓ الافواك اٌنٞ رؼوػٛا اٌٝ ٘نا اٌٛثبء, فؼلا ػٓ اػواع عبٔج١خ فط١وح ٌّٓ ٔغ

ثؼؼُٙ ِضٍذ طلِخ ٔف١َخ ٌىً ِٓ اط١ت ثٙنا اٌٛثبء, فبٌزٛلغ الاٌٟٚ ٌٍفوك اٌنٞ ٠ظبة أٗ ِمجً ػٍٝ 

ِٛد ٚش١ه لو٠ت ِٕٗ ,ٚ٘نٖ طلِخ ٔف١َخ وجوٜ رإصو ػٍٝ ٍّبد شقظ١خ اٌفوك ٚػٍٝ ّٖٔٛ 

فؼلا ٚلا شه اْ اٌزؼوع اٌٝ ِضً ٘نٖ اٌظلِبد إٌف١َخ ػٍٝ َِزٜٛ اٌفوك,   الأفؼبٌٟ ف١ّب ثؼل .

ػٓ ِزبثؼخ ِب ٠ؾلس فٟ اٌؼبٌُ ِٓ رأصو الزظبك٠خ ,ٚشؼٛه اٌفوك )ثٕٙب٠خ اٌؼبٌُ( ١ٍإصو ثلا شىً ػٍٝ 

                                                 
 332ص. يظش انماهشج، وانُشش، نهطثاػح انششوق داس انؼاو، والايٍ انُفش ػهى(: 2020) يظطفً انزثىسٌ، 1



 

 

 
  

 (8288)ة ( السه 82( المجلد )115العدد)                                                  الاساسية التربية كلية مجلة

 883 

                                                                                                                            

 
 الصدمة الهفسية وعلاقتها بهمو ما بعد الصدمة لدى المتعافين مو وباء كورونا

 راضيم.م. افراح طعمة 

 

  

ِٚٓ اعً اٌمبء اٌؼٛء ػٍٝ ثؼغ اٌَّبد إٌف١َخ  ّٖٔٛ ثؼل فوٚعٗ ِٓ ٘نٖ اٌظلِبد اٌّزلاؽمخ. 

ٜ رأصو٘ب ٌلٜ ٌٍّزؼوع اٌٝ ٘نا اٌٛثبء ٚاٌّزّبص١ٍٓ ٌٍشفبء ,ِٚٓ اعً رؾل٠ل اُ٘ ٘نٖ اٌَّبد ِٚل

 الافواك عبءد اٌلهاٍخ, ٚاٌزٟ ٠ّىٓ رٍق١ظٙب ِٓ فلاي اٌَإاي الأر١خ  :

 ً٘ ٕ٘بٌه ػلالخ ِب ث١ٓ اٌظلِخ إٌف١َخ ّٚٔٛ ِب ثؼل اٌظلِخ ٌلٜ اٌّزؼبف١ٓ ِٓ ٚثبء وٛهٚٔب ؟

 حاَُا: اهًُح انثحج 

 ٠ّىٓ رم١َُ ا١ّ٘خ اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌٝ عبٔج١ٓ:

 اٚلا: الا١ّ٘خ إٌظو٠خ 

 الا٘زّبَ ػٍٝ اٌَّبد إٌف١َخ اٌّزأصوح ِٓ عواء الاطبثخ ثٛثبء وٛهٚٔب . روو١ي .1

٠ٛاعٗ اٌؼبٌُ اعّغ ٚاٌؼواق ثشىً فبص اىِخ وج١وح رزؼٍك ثبٌغبٔت اٌظؾٟ ٚالالزظبكٞ, ٌنٌه  .2

 وبْ ِٓ اٌؼوٚهٞ رٛع١ٗ اٌغٙٛك اٌجؾض١خ ٌززٕبٚي ٘نٖ اٌمؼ١خ .

 ٕخ ِٓ اٌّزؼبف١ٓ ِٓ ٚثبء وٛهٚٔب ٔلهح اٌلهاٍبد اٌزٟ رٕبٌٚذ ِفب١ُ٘ اٌلهاٍخ ػٍٝ ػ١ .3

 رمل٠ُ اؽبه ٔظوٞ ِزىبًِ ؽٛي اٌظلِخ إٌف١َخ ّٚٔٛ ِب ثؼل اٌظّخ . .4

 صب١ٔب: الا١ّ٘خ اٌزطج١م١خ 

 اٌؾظٛي ػٍٝ اكٚاد ٔف١َخ ثقظبئض ٍب٠ىِٛزو٠خ ع١لح ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّزؼبف١ٓ ِٓ ٚثبء وٛهٚٔب  .1

ٟ رأصود ثٛثبء وٛهٔب ٚاٌؼًّ ػٍٝ َِبػلح الافواك ٚاٌّزقظظ١ٓ ِٓ فلاي اوزشبف اٌغٛأت اٌز .2

 ا٠غبك اٍزوار١غ١بد ٌٍزؼبًِ ِؼٙب .

رؾبٚي اٌلهاٍخ رؾل٠ل اٌَّبد اٌشقظ١خ اٌّزأصوح ثٛثبء وٛهٔب ٚثبٌزبٌٟ اٌؼًّ ػٍٝ رغبٚى٘ب ِٓ  .3

 فلاي اٌزٛط١خ ثؼًّ ثواِظ اهشبك٠خ فبطخ ثٙب .

١ّ٘خ وٛٔٙب رٕبلش ظب٘وح اٍزّواه ٚثبء وٛهٚٔب ثبلأزشبه فٟ اٌؼبٌُ ِّب ٠ؼطٟ ٌٙنٖ اٌلهاٍخ ا .4

 ِزٛاعل ٚرإصو فٟ ِفبطً اٌّغزّغ .

 حانخا: اهذاف انثحج

 َٔؼٝ ِٓ فلاي كهاٍزٕب اٌٝ ِؼوفخ :

 َِزٜٛ اٌظلِخ إٌف١َخ ٌلٜ اٌّزؼبف١ٓ ِٓ ٚثبء وٛهٚٔب  .1

 أبس(-اٌفوٚق  فٟ اٌظلِخ إٌف١َخ ٌلٜ اٌّزؼبف١ٓ ِٓ ٚثبء وٛهٚٔب ٚفمب ٌٍٕٛع )موٛه .2

 ظلِخ ٌلٜ اٌّزؼبف١ٓ ِٓ ٚثبء وٛهٚٔب َِزٜٛ ّٔٛ ِب ثؼل اٌ  .3

 أبس(-اٌفوٚق فٟ ّٔٛ ِب ثؼل اٌظلِخ ٌلٜ اٌّزؼبف١ٓ ِٓ ٚثبء وٛهٚٔب ٚفمب ٌٍٕٛع )موٛه  .4

 اٌؼلالخ ث١ٓ اٌظلِخ إٌف١َخ ّٚٔٛ ِب ثؼل اٌظّخ ٌلٜ اٌّزؼبف١ٓ ِٓ ٚثبء وٛهٚٔب.  .5

 ساتؼا: حذود انثحج

 اٌؾلٚك اٌّىب١ٔخ : ِؾبفظخ ثغلاك

 2022-2021: اٌؼبَ اٌؾلٚك اٌيِب١ٔخ

 اٌؾلٚك اٌجشو٠خ: الافواك ِٓ ولا اٌغ١َٕٓ ِّٓ رؼبفٛا ِٓ ٚثبء وٛهٚٔب 

 خايضا: تحذَذ انًظطهحاخ 

 اولا: انظذيح انُفضُح 

 ػوفٙب وً ِٓ :

 ((Sillany,1996ـ 

٠ٚزؼٍك فٟ  طلِخ ٍب٠ىٌٛٛع١خ رٕشأح ثَجت ؽلس طبكَ ٠إكٞ ثبٌفوك ػٍٝ ػلَ اٌملهح ػٍٝ اٌزى١ف,

بْ ثفملاْ ػي٠ي اٚ ؽبكس فبهط ػٓ اهاكح اٌفوك .اغٍت الاؽ١
1

    

                                                 
1 Sillamy . N . dictionnaie de la psychologie . paris 1996,p221 
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(: ؽلس ِإمٞ اٚ فط١و ٠زؼوع ٌٗ اٌفوك ٠ٚٙلك ؽ١برٗ اٚ ؽ١بح ِٓ Postel,1998ـ ػوفٗ ) 

٠ّٙٗ,ٚرزطٍت ٘نٖ اٌؾٛاكس ِغٙٛك غ١و ػبكٞ ٌزقط١ٙب .
1

 

( :ِٛلف ٠ؼوع اٌؼمً ئٌٝ ِؾفي أوجو ِٓ لٛرٗ ػٍٝ رؾٍّٗ. 2002:23ـ ػوفٗ )فو٠ٚل 
2

 

اػزّل اٌجبؽش اٌزؼو٠ف الأف١و ػٍٝ أٔٗ اٌزؼو٠ف إٌظوٞ ٌٍجؾش اٌؾبٌٟ ، ث١ّٕب اٌزؼو٠ف الإعوائٟ       

٘ٛ ِغّٛع اٌلهعبد اٌزٟ ؽظً ػ١ٍٙب اٌّجؾٛس ثٕبءً ػٍٝ اٍزغبثزٗ ػٍٝ ِم١بً اٌظلِخ إٌف١َخ 

 اٌَّزقلَ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ. 

 حاَُا: ًَى يا تؼذ انظذيح 

 ػوفٙب وً ِٓ :

 (Calhoun&Tedeschi,2004ـ )

"رغ١و عنهٞ ٚوج١و فٟ شقظ١خ اٌفوك ٚعٛأجٗ اٌّزؼلكح ٔز١غخ اٌّوٚه ثزغوثخ طبكِخ رإكٞ اٌٝ رغ١و 

فٟ ٔظورُٙ ٔؾٖٛ ؽ١برُٙ ٚرؼبٍُِٙ ِغ الافو٠ٓ ٚاٌٝ اٍٍٛة اٌؾ١بح ٚاٍزوار١غ١بد اكاهرٙب.
3

 

وٚه ثظؼٛثبد ( :مٌه اٌزغ١و الا٠غبثٟ اٌنٞ ٠ظٙو ػٍٝ اٌفوك ٔز١غخ ا2016ٌّـ ػوفٗ )اثوا١ُ٘  

ٚشلائل ِزؼلكح رإصو فٟ َِزٜٛ اكاء اٌفوك, فٟٙ رزّضً فٟ ِغّٛػخ اٌزؾل٠بد اٌزٟ ٠ّو ثٙب اٌفوك 

٠ٚؾبٚي اْ ٠زٛافك ِؼٙب ٌنٌه ٠ٍغأ اٌٝ رغ١١و ثؼغ ٍّبد شقظ١زٗ ٚاٍزوار١غ١بد ؽ١برٗ ٚٔظورٗ اٌٝ 

ٔفَٗ ٚالاف١و٠ٓ.
4
  

ٍجؾش اٌؾبٌٟ وٛٔٙب رجٕذ ٘نٖ إٌظو٠خ .( رؼو٠فب ٔظو٠ب Calhoun&Tedeschi,2004ٌرُ رجٕٟ)     
5

 

اِب اٌزؼو٠ف الاعوائٟ ٌّٕٛ ِب ثؼل اٌظلِخ فٙٛ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍَّزغ١ت ػٍٝ فمواد ِم١بً ّٔٛ ِب     

 ثؼل اٌظلِخ .

 حانخا: وتاء كىسوَا 

,ٚاٍزّو فٟ الأزشبه ِٓ فلاي  2019٘ٛ فبه٠وًٚ َِزغل,ظٙو فٟ اٌظ١ٓ فٟ ك٠َّجو ِٓ اٌؼبَ 

اٌؼبٌُ اعّغ ,ٚلل ٍجت ٚلاىاي ٠َجت اٌىض١و ِٓ الاػطواثبد إٌف١َخ ِٓ اٌٍٙغ ٚاٌقٛف  اٌظ١ٓ اٌٝ

 ٚاٌمٍك ٔظوا ٌؼلَ اٌّؼوفخ اٌؼ١ٍّخ اٌىبًِ ثّب ٠زؼٍك ثٗ ٚاِىب١ٔخ اٌمؼبء ػ١ٍٗ 

 انفظم انخاٍَ: اطاس َظشٌ ودساصاخ صاتمح

 اولا: انظذيح انُفضُح 

 اصثاب انظذيح انُفضُح 

 ِٓ لجً افواك ثشىً عّبػٟ اٚ فوكٞ. ؽظٛي اػزلاء عَٕٟ 1

 .رؼوع اٌفوك اٌٝ ؽبكس ِوٚه ٠إكٞ اٌٝ اػبلخ اٚ ٚفبح 2

 .ؽظٛي وٛاهس ؽج١ؼ١خ ِضً الاٚثئخ ٚالاِواع ٚاٌف١ؼبٔبد .3

 .ؽظٛي ِشىلاد ك١ٌٚخ ِضً اٌؾوٚة اٚ اٌزٙغ١و اٌمَوٞ اٚ اٌؼ١ٍّبد الاه٘بث١خ .4

 .الاطبثبد ثبِواع فط١وح ِضً اٌَوؽبْ .5

ّ٘بي ػبؽفٟ ِٓ فلاي الأفظبي اٚ اٌطلاق..ؽظٛي ا6
1

 

                                                 
1 Postel, J.(1998).Dictionnaire de psychiatrie et Psychopathol ogi e cl i nique, 

Paris:édition Bordas ,p87  
 23ص. انؼشاق,تغذاد,انؼشالُح وانكتة انىحائك داس,الاحلاو(:2002)صُزًىَذ,فشوَذ 2

3 Calhoun, L. G., & Tedeschi, R. G. (2004). Handbook of posttraumatic growth. 

Mahwah, NJ: Erlbaum,p65  
 758ص.يظش,انماهشج,انفكش داس انظذيح، تؼذ يا ًَى ،(2016) َىصف إتشاهُى، 4

5
 Calhoun, L. G., & Tedeschi, R. G. (2004). Handbook of posttraumatic growth. 

Mahwah, NJ: Erlbaum 
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 احاس انظذيح انُفضُح  

 ٌٍظلِخ إٌف١َخ ِغّٛػخ ِٓ الاصبه إٌف١َخ ٚاٌشقظ١خ ػٍٝ اٌفوك ِٕٙب :

 اٌشؼٛه ثبٌؾيْ ٚا١ٌأً ٚالاوزئبة .1

 اٌشؼٛه ثبؽزمبه اٌناد فؼلا ػٓ اٌشؼٛه ثبٔؼلاَ اٌم١ّخ  .2

 اٌوغجخ ثبلأَؾبة الاعزّبػٟ ٚاٌؼيٌخ  .3

 ٚ٘بَ ٚاٌٙن٠بْ اٌشؼٛه ثبلا .4

اٌزفى١و اٌّجبٌغ ثٗ فٟ الأزؾبه اِلا فٟ اٌزقٍض ِٓ اٌّؼبٔبح اٌَّزّوح .5
2
  

 َظشَح فشوَذ فٍ تفضُش انظذيح انُفضُح 

رؼل اٌظلِخ إٌف١َخ ِٓ اٌّفب١ُ٘ اٌغٛ٘و٠خ فٟ إٌظو٠خ ٌلٜ فو٠ٚل ,ٚاٌظلِخ الاٌٚٝ ِٓ ٚعٙخ     

ؼو ا١ٌٌٛل ثبلافزٕبق ِواكف ٌشؼٛهح ثبٌّٛد,فٟٙ ٔظو اٌزؾ١ًٍ إٌفَٟ رزؼٍك ثظلِخ اٌٛلاكح ؽ١ش ٠ش

رّضً اٚي شىً ِٓ اشىبي اٌمٍك ٌلٜ اٌطفً,وّب رٕبٚي فو٠ٚل ثؼل اٌؾوة اٌؼب١ٌّخ الاٌٚٝ ِفَٙٛ 

اٌؼظبة اٌظلِٟ,فٟٙ ٔزبط ٌؾلس ػبغؾ َِزّو ٠ّو ثٗ اٌفوك.
3

 

 ٚلل رٕبٚي فو٠ٚل ِفَٙٛ اٌظلِخ إٌف١َخ ِٓ فلاي عبٔج١ٓ:

ٟ: رٕزظ ٘نا اٌغبٔت ِٓ فلاي اٌزبه٠ـ إٌفَٟ ٌٍطفً,فٟٙ ٔزبط ٌلاغواء اٌنٞ اٚلا: ِٓ عبٔت ك٠ٕبِ

٠زؼوع ٌٗ اٌطفً ِٓ فلاي ٚعٛك ؽل٠ش ػبغط١ٓ ٠زؼوع ٌّٙب اٌطفً ,٠ٚظٙو ِٓ فلاي رؼوع 

اٌطفً اٌٝ ِشٙل غٛا٠خ كْٚ اْ ٠ؾون ف١ٗ اصو ع١َٕب,صُ ثؼل ٍٕٛاد ؽ١ّٕب ٠ظً اٌطفً اٌٝ ِوؽٍخ 

ل ػٍٝ اٌفوك ٠ؾون فٟ ٔفَٗ ِب رؼوع ٌٗ فٟ اٌّبػٟ .اٌّوا٘مخ ٠ظٙو ٔفٌ اٌّشٙ
4

 

صب١ٔب: ِٓ عبٔت الزظبكٞ : رٕزظ ٘نٖ ِٓ رغوثخ ِؼبش١خ فبػٍخ ٠زؼوع ٌٙب اٌفوك فلاي ٚلذ 

ِؼ١ٓ,٠ي٠ل ِٓ الاصبه إٌف١َخ اٌزٟ ٠ّو ثٙب اٌفوك ٠ٚمًٍ ِٓ للهرٗ اٌٛظ١ف١خ ػٍٝ ِٛاعٙزٙب اٚ اٌزؼبًِ 

ِؼٙب .
5

 

 ًَى يا تؼذ انظذيح 

 ض ًَى يا تؼذ انظذيح خظائ

 اْ ٌّٕٛ ِب ثؼل اٌظلِخ ِغّٛػخ ِٓ اٌقظبئض ا١ٌّّيح ِٕٚٙب :

 ٠ظٙو ثظٙٛه َِز٠ٛبد ػب١ٌخ ِٓ اٌّشمخ ٚاٌزؼت .1

 لا ٠ؼل ١ِىب١ٔيَ كفبػب ثً ٘ٛ أؼىبً ٌزغوثخ طؼجخ  .2

 ٠ّضً ػ١ٍّخ َِزّوح رزغ١و ٘نٖ اٌؼ١ٍّخ ٚفمب ٌٍظوٚف ٚاٌَّزغلاد اٌطبهئخ . .3

 ك ٔغبػ ث١َؾ فٟ اٌزؼبًِ ِغ اٌؾلس اٌظلِٟ ثبٌَٕجخ ٌٍفوك .٠ورجؾ ثشىً اٌٟٚ ثٛعٛ .4

 اٌفوك ٕ٘ب ٠ّىٕٗ اْ ٠ؼب٠ش ّٔٛ ِب ثؼل اٌظلِخ ػٍٝ اٌوغُ ِٓ اْ اصبه اٌظلِخ لاىاٌذ ِٛعٛكح . .5

                                                                                                                                                   
 19ص.انماهشج انُفائش، طثؼح،داس تذوٌ انُفضُح، الايشاع تشخُض:(1998)محمد انحزاس 1

2 Mini DSMIV ,2004 : A couple-based intervention for patients and caregivers facing 

end-stage cancer: Outcomes of a randomized controlledtrial. Psychooncology,p215 
 

 20ص.انؼشتُح انُهضح ،داس انؼظاب وتظىس انُفضُح انظذيح:(1991)أحًذ محمد, انُاتهضٍ 3
4
 Mini DSMIV ,2004 : A couple-based intervention for patients and caregivers facing 

end-stage cancer: Outcomes of a randomized controlledtrial. Psychooncology.p65 
5
 Mini DSMIV ,2004 : A couple-based intervention for patients and caregivers facing 

end-stage cancer: Outcomes of a randomized controlledtrial. Psychooncology.p215 
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رزطٍت ٚعٛك ػغٛؽ َِزّوح لأٙب ٍزإكٞ ثبٌفوك اٌٝ رغ١١و اٌوؤٜ ؽٛي اٌناد ٚؽو٠مخ رى١فٗ  .6 

ِؼٙب .
1

 

 اتؼاد ًَى يا تؼذ انظذيح 

اشبه 
2

 اٌٝ اْ ّٔٛ ِب ثؼل اٌظلِخ رزؼّٓ ِغّٛػخ ِٓ الاثؼبك الأر١خ : 

.اٌجؼل الاٚي: ى٠بكح فٟ رمل٠و اٌؾ١بح: ؽ١ش ٠شؼو اٌفوك ثأ١ّ٘خ اٌؾ١بح ٚل١ّزٙب ٚا١ّ٘خ رمل٠و اٌٍؾظبد 1

 اٌؾٍٛح اٌزٟ ٠ّو ثٙب ٚرغبً٘ اٌٍؾظبد ا١ٌَئخ ٚاٌظؼجخ .

ٓ اٌّزٛلغ اْ ٠شؼو اٌفوك ثب١ّ٘خ رٛاعل الافو٠ٓ ثبٌموة . اٌجؼل اٌضبٟٔ: اٌؼلالبد ِغ الافو٠ٓ: ؽ١ش 2ِ

ِٕٗ ,ٌّٕغ ا٠نائُٙ ٌٕفَٗ اٚ ِٕغ الافو٠ٓ ِٓ ا٠نائٗ ,وّب أٗ اٌفوك ٠شؼو ثظلاثخ ٔف١َخ ٚعلاه ِز١ٓ 

 ثٛعٛك ِؾ١ط١ٓ ِموث١ٓ ِٕٗ 

.اٌجؼل اٌضبٌش: لٛح اٌشقظ١خ: ففٟ اٌؼبكح ٠شؼو اٌفوك ثمٛح فٟ شقظ١زٗ ٔز١غخ رؾٍّٗ ٌٍؼغٛؽ 3

الاىِبد اٌّزلاؽمخ ؽ١ش ِٓ اٌّزٛلغ اْ رزٍَؾ الاػٛاء ػٍٝ ِىبِٓ اٌمٛح اٌزٟ ٠ّزٍىٙب اٌفوك ٚثبٌزبٌٟ ٚ

 ٠ؼوف ِب ٠مَٛ ثٗ فٟ اٌٛلذ إٌّبٍت .

.اٌجؼل اٌواثغ: اٌز١ّٕخ اٌل١ٕ٠خ ٚاٌوٚؽ١خ : ٠وافك ؽلٚس الاىِبد فٟ اغٍت الاؽ١بْ اٌٍغٛء اٌٝ اٌغبٔت 4

ػٓ اٌّؼٕٝ ٚاٌغب٠خ اٌزٟ ٠َؼٝ الأَبْ اٌٝ اٌٛطٛي ا١ٌٙب ٌنٌه  اٌوٚؽٟ فٟ اٌشقظ١خ ِٓ فلاي اٌجؾش

٠زطٛه ٘نا اٌغبٔت ِب ثؼل أزٙبء اٌظلِخ ٌلٜ الافواك .
3

 

 (:2006اًَىرد )تُذشٍ وكانهىٌ, 

( اْ ّٔٛ ِب ثؼل اٌظلِخ ٘ٛ مٌه اٌّزغ١و إٌفَٟ اٌنٞ ٠ؾلس اصوا فٟ ٠2006وٜ وً ِٓ)ر١ش١ٛوبٌْٙٛ,

قجواد ِزواوّخ َِزّو ِٓ الاىِبد,ؽ١ش ٠فوع ػٍٝ اٌفوك رطٛه ٍٍٛن اٌفوك ٔز١غخ اٌّوٚه ث

اٍب١ٌت ٚاٍزوار١غ١بد ِزٕٛػخ فٟ اٌزؼبًِ ِغ ٘نٖ الاىِبد ٚاكاهرٙب فؼلا ػٓ رطٛهاد ِزؼلكح رزؼٍك 

ثبٌفوك ٚالافو٠ٓ اٌّؾ١ط١ٓ ثٗ:
4

 

ٗ ٠َبُ٘ ٠مزوػ ٘نا الأّٛمط ػوٚهح وشف اٌفوك ػٓ مارٗ ,فٙٛ اِو ُِٙ فٟ ّٖٔٛ ِب ثؼل اٌظلِخ,لأ

فٟ اٌىشف ػٓ ؽج١ؼخ أفؼبلارُٙ ِٕٚظٛهُ٘ ػٓ أفَُٙ ٚػٓ الافو٠ٓ اٌّؾ١ط١ٓ ثٗ ,وٛطف 

الأّٛمط اٌؼ١ٍّبد اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب اٌفوك ثؼل اٌزؼوع ٌٍظلِخ ِٓ ػ١ٍّبد ِؼوف١خ ِضً الاعزواه 

 (Calhoun&Tedeschi,2006:43اٌّؼوفٟ )

ٌٚخ ػٓ إٌّٛ, ثً ٚعٛك هغجخ فٟ رؾلٞ ٠وٜ ٘نا الأّٛمط اْ اٌّأٍبح ١ٌَذ ٟ٘ اٌٛؽ١لح اٌَّإ

اٌّأٍبح ٚاٌؼًّ ػٍٝ ِٛاعٙزٙب ٚاٍزغلاٌٙب ثطو٠مخ ِؼ١ٕخ ٌظبٌؼ اٌفوك ٘ٛ اٌَّإٚي ػٓ ّٔٛ 

 ( Calhoun&Tedeschi,2006:47اٌفوك)

ٚاٌقلاطخ اْ ٘نا الأّٛمط ٠وٜ اْ اٌظلِخ اٚ اٌّأٍبح ١ٌَذ ٟ٘ اٌَّإٌٚخ ثشىً ِجبشو ػٓ ّٔٛ    

ٕبٌه ِغّٛػخ ِٓ اٌّزغ١واد اٌّؼوف١خ ِضً الاعزواه اٌفىوٞ فؼلا ػٓ ػٛاًِ ِب ثؼل اٌظلِخ ثً ٘

شقظ١خ رزؼٍك ثبلافظبػ ػٓ اٌناد ,فؼلا ػٓ رظٛهاد اٌفوك ػٓ ٔفَٗ ٚػٓ الافو٠ٓ اٌّؾ١ط١ٓ ثٗ 

. 

                                                 
 يٍ تكم وػلالته انذياغٍ انشهم أطفال أيهاخ نذي انظذيح تؼذ يا ًَى(. 2017) أحًذ محمد يشوج, انمادس ػثذ 1

 اِداب كهُح يُشىسج، غُش يارضتُش سصانح. والإكهُُُكُح الارتًاػُح انُفضُح انًتغُشاخ يٍ وػذد انتهُؤَح رهحانًىا

 24انماهشج ,ص رايؼح –
 23ص .نثُاٌ,تُشوخ,َضُطشوٌ َشش داس,1ط,انظذيح تؼذ يا ًَى(:2018)اتشاهُى,َىَش 2
 23ص .نثُاٌ,تُشوخ,َضُطشوٌ َشش داس,1ط,انظذيح تؼذ يا ًَى(:2018)اتشاهُى,َىَش 3

4 Calhoun, L. G., & Tedeschi, R. G. (2004). Handbook of posttraumatic growth. 

Mahwah, NJ: Erlbaum.p47  
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  :انذساصاخ انضاتمح 

 (: انًؼتمذاخ انظحُح نذي انًتؼافٍُ يٍ رائحح كىسوَا2021اولا: دساصح )ػثذ الله ,َىصف

اٌٙلف ِٓ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٘ٛ اٌزؼوف ػٍٝ َِزٜٛ اٌّؼزملاد اٌظؾ١خ ٌلٜ اٌّزؼبف١ٓ ِٓ ٚثبء      

( ِزؼبف١ٓ ِٓ ٚثبء وٛهٚٔب فٟ ِؾبفظخ ٚاٍؾ )ٍٚؾ 16666وٛهٚٔب ، ٚرأٌف ِغزّغ اٌجؾش ِٓ )

( فوك ِٓ اٌّزؼبف١ٓ ، ٚثؼل ِواعؼخ الأكث١بد 400( ٚرُ افز١به )2021-2020ِل٠ٕخ اٌىٛد(. ػبَ )

( فموح ٚفظبئض اٌم١بً 25هاٍبد اٌَبثمخ لبَ اٌجبؽش ثجٕبء ِم١بً اػزمبك طؾٟ ٠زىْٛ ِٓ )ٚاٌل

إٌفَٟ ٌٍّم١بً رُ اٍزقواعٙب ِزّضلاً ثبٌظلق اٌظب٘وٞ ٌٍّم١بً ، ٚونٌه اٌزؾمك ِٓ ِإشواد طلق 

ِٓ ( Facronbachاٌجٕبء ، ٚرُ اٍزقلاص اٌّٛصٛل١خ ثبٌطو٠مز١ٓ )اٌزطج١ك ٚئػبكح اٌزطج١ك ، ٚؽو٠مخ 

( فوكاً ، ٚرُ رؾ١ًٍ اٌج١بٔبد ئؽظبئ١بً ثبٍزقلاَ اٌؾيِخ الإؽظبئ١خ ٌٍؼٍَٛ الاعزّبػ١خ 40ػ١ٕخ لٛاِٙب )

(SPSS ، ٚأظٙود إٌزبئظ وبٌزبٌٟ: اٌّزؼبفْٛ ِٓ ٚثبء وٛهٚٔب ٌل٠ُٙ ػلك لا ثأً ثٗ ِٓ اٌّؼزملاد )

 لزواؽبد. . ٚفٟ ػٛء إٌزبئظ رٛطً اٌجبؽش ئٌٝ ِغّٛػخ. الاٍزٕزبعبد ٚاٌزٛط١بد ٚالا

(:انضغىط انُفضُح فٍ ظم انحزش انًُزنٍ خلال تفشٍ رائحح كىسوَا 2021حاَُا:دساصح )َثاس,    

(covid -19 "ٌدساصح يُذاَُح نذي ػُُح يٍ انًزتًغ انززائش" ) 

٘لفذ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ئٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ َِزٜٛ اٌؼغؾ إٌفَٟ فٟ ظً اٌؾغو اٌظؾٟ إٌّيٌٟ       

اٌّغزّغ اٌغيائوٞ ، ٚونٌه اٌىشف ػٓ اٌفوٚق ماد اٌللاٌخ الإؽظبئ١خ ئْ ٚعلد ، فٟ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ 

كهعخ اٌؼغؾ إٌفَٟ ثَجت ِزغ١و اٌغٌٕ ٚاٌؼّو. ٌٚزؾم١ك أ٘لاف اٌلهاٍخ رُ اٍزقلاَ إٌّٙظ 

فموح ِٛىػخ ػٍٝ صلاصخ أثؼبك  24اٌٛطفٟ ؽ١ش رُ ثٕبء أكاح اٌجؾش ٚرّضٍذ فٟ الاٍزج١بْ اٌّىْٛ ِٓ 

فوكاً( ِٓ اٌّغزّغ  259إٌفَٟ ٚالالزظبكٞ ٚالاعزّبػٟ( ٚرُ رطج١ك الاٍزج١بْ ػٍٝ ػ١ٕخ. ِٓ ))اٌجؼل 

اٌغيائوٞ ، رّذ ِؼبٌغخ ث١بٔبد اٌلهاٍخ ثبٍزقلاَ اٌؾيِخ الإؽظبئ١خ ٌٍؼٍَٛ الاعزّبػ١خ ثبٍزقلاَ: 

لهاٍخ ئٌٝ ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ. ٚفٍظذ ٔزبئظ اٌ tاٌؾَبثٟ ٚالأؾواف اٌّؼ١بهٞ ٚافزجبه اٌّزٍٛؾ 

ٌٍؼغؾ إٌفَٟ ث١ٓ أفواك اٌؼ١ٕخ ٚػلَ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ رؼيٜ ٚعٛك َِزٜٛ ِزٍٛؾ 

 ٌّزغ١و اٌغٌٕ ٚاٌؼّو. 

 حاَُا: انذساصاخ الارُثُح 

( : تحذَذ يضتىي انمهك وانتىتش نذي الافشاد فٍ انحزش Angel,Noemi,2020اولا: دساصح )

 انظحٍ 

ؼوف ػٍٝ َِزٜٛ اٌمٍك ٚاٌزٛرو ٌلٜ الافواك فٟ اٌؾغو اٌظؾٟ .ِٚٓ اعً رٙلف اٌلهاٍخ اٌٝ اٌز    

عّغ اٌج١بٔبد اٌّزؼٍمخ ثّزغ١واد اٌلهاٍخ, فمل رُ اػلاك اٍزجبٔخ اٌىزو١ٔٚخ رزؼٍك ثَّزٜٛ الاٌزياَ 

ثزؼ١ٍّبد اٌظؾخ ٚػلك ا٠بَ اٌؾغو ٚاصو٘ب ػٍٝ َِزٜٛ اٌمٍك ٚاٌزٛرو ,ٚلل رٛطٍذ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ 

ٜٛ الاٌزياَ ثزؼ١ٍّبد اٌظؾخ ٚاٌَلاِخ ٠مً رله٠غ١ب ِغ اٍزّواه ا٠بَ اٌؾغو اٌظؾٟ, وّب اٌٝ اْ َِز

اْ َِزٜٛ اٌمٍك ٚاٌزٛرو إٌفَٟ ٠يكاك ثبىك٠بك ػلك ا٠بَ اٌؾغو, ٚلل اشبهد اٌلهاٍخ اٌٝ اْ اٌفئبد 

 اٌؼّو٠خ اٌّزملِخ فٟ اٌؼّو ٟ٘ اوضو اٌفئبد اٌزياِب ثبعواءد اٌؾغو اٌظؾٟ . 

(:انظحح انُفضُح فٍ ظم اَتشاس وتاء كىسوَا وانتثاػذ 2020ح )صُىٍَ ورهىنٍ,حاَُا: دساص

 الارتًاػٍ واصتًشاس انحزش انظحٍ.

رٙلف اٌلهاٍخ ئٌٝ اٌزؾمك ِٓ أُ٘ اٌّإشواد اٌزٟ رش١و ئٌٝ أٔٗ ِغ أزشبه عبئؾخ اٌىٛهٚٔب     

الافواك , فٟ اٌلهاٍخ ٚاٌَّبفخ الاعزّبػ١خ اٌّفوٚػخ ث١ٓ الأفواك ، رٕقفغ اٌظؾخ إٌف١َخ ٌلٜ 

( ، ٚلل اٍزقوعٕب ِغّٛػخ ِٓ اٌَّبد ا١ٌَىِٛزو٠خ إٌّبٍجخ ٌلاٍزج١بْ 446اٌؾب١ٌخ اػزّل ػٍٝ)

 اٌَّزقلَ ,رٛطٍذ اٌلهاٍخ ئٌٝ أْ أُ٘ ِإشواد رلٟٔ اٌظؾخ إٌف١َخ ٟ٘:

 . اٌقٛف ِٓ الإطبثخ ثٙنا اٌٛثبء1
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 . ػلَ اٌملهح ػٍٝ ؽّب٠خ أفواك الأٍوح ِٓ اٌٛثبء2 

 رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ ِإشواد اٌظؾخ إٌف١َخ ٌّزغ١واد اٌغٌٕ اٌّقزٍفخ.  . لا3

 انفظم انخانج: ارشاءاخ انثحج

ٍٕزطوق ٕ٘ب  الاعواءاد اٌؼ١ٍّخ اٌزطج١م١خ اٌزٟ لبَ ثٙب اٌجبؽش فٟ اػلاك ِم١بٍٟ اٌجؾش ٚرؾل٠ل         

 زقلِٗ ٚوّب ٠أرٟ:ٌّغزّغ اٌجؾش ٚػ١ٕزٗ ِٕٚٙغ١زٗ ٚاٍب١ٌجٗ الاؽظبئ١خ اٌَّ

 

 اولا: يُهذ انثحج

وٟ ٔزؾمك ِٓ ا٘لاف اٌجؾش اٌؾب١ٌخ,فمل ارجغ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌٛطفٟ الاهرجبؽٟ وٛٔٗ ِٕبٍجب ٠زٛافك 

 ِغ ِغزّغ اٌجؾش ٚػ١ٕزٗ ٚالا٘لاف اٌزٟ رَؼٝ اٌٝ اٌٛطٛي ا١ٌٙب .

 حاَُا: ارشاءاخ انثحج

 ِغزّغ اٌجؾش 

 .2022-2021ء وٛهٚٔب فٟ ثغلاك ٌٍؼبَ ع١ّغ الافواك اٌّزؼبف١ٓ ِٓ ٚثب       

 ػ١ٕخ اٌجؾش 

( ِٓ ِزؼبفٟ ٚثبء وٛهٔب ِّٓ رٍمٛا عوػخ اٌٚٝ ِٓ اٌٍمبءاد اٌقبطخ ثٙنا اٌٛثبء,ٚلل رُ 300)    

 افز١بهُ٘ ثشىً ػشٛائٟ ِٓ ثغلاك ٚفمب ٌٍّزغ١واد اٌل٠ّغواف١خ الأر١خ:

 ( انًتغُشاخ انذًَغشافُح نهؼُُح1رذول) 

 % N اٌّزغ١واد

   ع اٌغٌٕٔٛ

  200 موو

  100 أضٝ

 %100 300 اٌّغّٛع

 

 % N اٌّزغ١واد

   اٌؼّو

 %91 55 فألً 13

39-13 40 31% 

49-40 70 32% 

59-50 50 71% 

 %82 58 فأوضو60

 %100 300 اٌّغّٛع

 

 % N اٌّزغ١واد

   اٌّإً٘

 %25 75 كْٚ اٌجبوبٌٛه٠ًٛ

 %05 150 ثىبٌٛه٠ًٛ

 %8 25 كثٍَٛ ػبٌٟ

 %8 25 بعَز١وِ

 %8 25 كوزٛهاٖ
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 %100 300 اٌّغّٛع 

 % N اٌّزغ١واد

   اٍُ اٌّل٠و٠خ

 %50 150 اٌىوؿ

 %50 150 اٌوطبفخ

 %100 250 اٌّغّٛع

 اداتا انثحج

 اولا: يمُاس انظذيح انُفضُح 

 (,٠ٚم١ٌ ٘نا اٌّم١بً اٌظلِخ إٌف١َخ ٌل2016ٜرجٕٝ اٌجبؽش ِم١بً اٌظلِخ إٌف١َخ)ػجبً,        

( فموح .ٌٚىً فموح فَّخ ثلائً )كائّب,غبٌجب,اؽ١بٔب,ٔبكها,اثلا( ؽ١ش 24الافواك ,٠ٚزىْٛ اٌّم١بً ِٓ )

 (.1, 2, 3, 4, 5رؼطٝ ٌٙب اٌلهعبد)

 انخظائض انضاَكىيتشَح نهًمُاس 

 اولا: انظذق

 .انظذق انًُطم1ٍ

ػخ اٌقجواء ِٓ اعً اٌزؾمك ِٓ طلق اٌفمواد ثشىً ِٕطمٟ ,فمل رُ ػوػٙب ػٍٝ ِغّٛ       

اٌّزقظظ١ٓ,ِٓ اعً ِلٜ طلق اٌفمواد ثشىٍٙب اٌظب٘وٞ ِٓ فلاي هثؾ اٌفمواد ثبٌّفَٙٛ ِٚلٜ 

%( ِٓ ػ١ٕخ 80ٚػٛؽٙب ِٕبٍجٙب ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ِٚٛػٛػٙب ,ٚرُ اػزّلد اٌجبؽش ػٍٝ َٔجخ الارفبق )

 ( ٚثٕبء ػٍٝ ٘نا اٌّؼ١به,فمل ػلد وً اٌفمواد طبٌؾخ ِٕطم١ب.10اٌقجواء اٌجبٌغخ )

 . انظذق انتًُُز2ٌ

لافزجبه كلخ اٌفمواد ٚللهرٙب ػٍٝ اٌز١١ّي ث١ٓ اٌؼ١ٕبد اٌؼ١ٍب ٚاٌؼ١ٕخ اٌَفٍٝ ، اٍزقلَ اٌجبؽش        

 ( مٌه. 2(, ٠ٛػؼ اٌغلٚي هلُ )162٪ ِٓ اٌؼ١ٕخ اٌى١ٍخ )27ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ ثؾٛاٌٟ  Tافزجبه 

 .طلق الارَبق اٌلاف3ٍٟ

ٌزؾل٠ل طلق الارَبق اٌلافٍٟ ٌٍفمواد ، رُ ؽَبة اٌؼلالخ ث١ٓ كهعخ اٌفموح ٚاٌَّزٜٛ اٌؼبَ       

 ( مٌه : 2ٌٍم١بً ثبٍزقلاَ ))ث١وٍْٛ(( ، ٠ٚٛػؼ اٌغلٚي )

 ( انمىج انتًُُزَح وطذق الاتضاق انذاخهٍ نفمشاخ انًمُاس2رذول )

سلى انفمشج        

 تانًمُاس

 انمىج انتًُُزَح

 نهفمشج

ايم طذق  يؼ

 انفمشج

سلى انفمشج        

 تانًمُاس

 انمىج انتًُُزَح

 نهفمشج

يؼايم طذق   

 انفمشج

1 5.456 0.434 13 4.234 0.346 

2 4.326 0.437 14 6.348 0.456 

3 5.438 0.347 15 9.345 0.346 

4 7.435 0.556 16 6.545 0.457 

5 5.345 0.437 17 7.435 0.347 

6 4.326 0.346 18 5.435 0.457 

7 7.345 0.436 19 6.345 0.457 

8 6.435 0.436 20 5.432 0.457 

9 8.435 0.457 21 5.324 0.346 

10 6.342 0.543 22 6.545 0.456 

11 5.324 0.357 23 6.445 0.456 

12 5.234 0.436 24 6.435 0.534 



 

 

 
  

 (8288)ة ( السه 82( المجلد )115العدد)                                                  الاساسية التربية كلية مجلة

 831 

                                                                                                                            

 
 الصدمة الهفسية وعلاقتها بهمو ما بعد الصدمة لدى المتعافين مو وباء كورونا

 راضيم.م. افراح طعمة 

 

  

ق كافٍٟ ع١ل ٚػ١ٍٗ ػلد ع١ّغ ِٓ فلاي اٌغلٚي اٌَبثك ٠زؼؼ اْ اٌفمواد رزّزغ ثمٛح ر١١ّي٠خ ٚارَب  

 اٌفمواد طبٌؾخ ِٓ ؽ١ش اٌزؾ١ًٍ الاؽظبئٟ ٌفموارٙب 

 حاَُا: انخثاخ 

 ؽوص اٌجبؽش ػٍٝ اٍزقواط اٌضجبد ثأوضو ِٓ ؽو٠مخ ٟٚ٘ :

( شقظًب ٚثؼل 50ؽو٠مخ اٌزطج١ك ٚئػبكح اٌزطج١ك: رُ رطج١ك اٌّم١بً أٚلاً ػٍٝ ػ١ٕخ اٌضجبد ٌؼلك ) .1

ب ِٓ اٌزطج١ك الأٚي 20 ًِ رُ رطج١ك اٌزطج١ك ِوح أفوٜ ػٍٝ ٔفٌ اٌؼ١ٕخ. رُ ؽَبة رٛاىْ الاهرجبؽ  ٠ٛ

 (. 0.82ث١ٓ ِورٟ اٌزطج١ك ٚوبٔذ ل١ّخ اٌضجبد )

ؽو٠مخ اٌفب ووٚٔجبؿ: ؽ١ش ؽجمذ ِؼبكٌخ )اٌفب ووٚٔجبؿ( ػٍٝ فمواد اٌّم١بً,ٚٚعل اْ ل١ّخ اٌضجبد  .2

(0.84.) 

 حاَُا: يمُاس ًَى يا تؼذ انظذيح 

( ,٠ٚم١ٌ ٘نا اٌّم١بً 2006ِم١بً ّٔٛ ِب ثؼل اٌظلِخ إٌف١َخ)رل٠شٟ ٚوب١ٌْٙٛ, رجٕٝ اٌجبؽش      

( فموح  .ٌٚىً فموح فَّخ ثلائً 21ّٔٛ ِب ثؼل اٌظلِخ ٌلٜ الافواك ,٠ٚزىْٛ اٌّم١بً ِٓ )

(. ٚؽ١ش ٚىػذ اٌفمواد ػٍٝ 1, 2, 3, 4, 5)كائّب,غبٌجب,اؽ١بٔب,ٔبكها,اثلا( ؽ١ش رؼطٝ ٌٙب اٌلهعبد)

 ٌقَّخ الأر١خ:اٌّغبلاد ا

 الاِىبٔبد اٌغل٠لح  .1

 اٌزٛاطً ِغ الافو٠ٓ .2

 لٛح اٌشقظ١خ  .3

 اٌزغ١و ثبٌّغبي اٌوٚؽٟ .4

 رمل٠و اٌؾ١بح  .5

 انخظائض انضاَكىيتشَح نهًمُاس 

 اولا: انظذق

  :.انظذق انًُطم1ٍ

ِٓ اعً اٌزؾمك ِٓ طلق اٌفمواد ثشىً ِٕطمٟ ,فمل رُ ػوػٙب ػٍٝ ِغّٛػخ اٌقجواء     

لٜ طلق اٌفمواد ثشىٍٙب اٌظب٘وٞ ِٓ فلاي هثؾ اٌفمواد ثبٌّفَٙٛ ِٚلٜ اٌّزقظظ١ٓ,ِٓ اعً ِ

%( ِٓ ػ١ٕخ 80ٚػٛؽٙب ِٕبٍجٙب ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ِٚٛػٛػٙب ,ٚرُ اػزّلد اٌجبؽش ػٍٝ َٔجخ الارفبق )

 ( ٚثٕبء ػٍٝ ٘نا اٌّؼ١به,فمل ػلد ع١ّغ اٌفمواد طبٌؾخ ِٕطم١ب 10اٌقجواء اٌجبٌغخ )

  :. انظذق انتًُُز2ٌ

فزجبه كلخ اٌفمواد ٚللهرٙب ػٍٝ اٌز١١ّي ث١ٓ اٌؼ١ٕبد اٌؼ١ٍب ٚاٌؼ١ٕخ اٌَفٍٝ ، اٍزقلَ اٌجبؽش لا       

 ( مٌه. 3(, ٠ٛػؼ اٌغلٚي هلُ )162٪ ِٓ اٌؼ١ٕخ اٌى١ٍخ )27ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ ثؾٛاٌٟ  Tافزجبه 

 :.طذق الاتضاق انذاخه3ٍ

خ ث١ٓ كهعخ اٌفموح ٚاٌَّزٜٛ اٌؼبَ ٌزؾل٠ل طلق الارَبق اٌلافٍٟ ٌٍفمواد ، رُ ؽَبة اٌؼلال      

 ( مٌه : 3ٌٍم١بً ثبٍزقلاَ ))ث١وٍْٛ(( ، ٠ٚٛػؼ اٌغلٚي )
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 ( انمىج انتًُُزَح وطذق الاتضاق انذاخهٍ نفمشاخ انًمُاس3رذول ) 

سلى انفمشج        

 تانًمُاس

 انمىج انتًُُزَح

 نهفمشج

يؼايم طذق  

 انفمشج

سلى انفمشج        

 تانًمُاس

 تًُُزَحانمىج ان

 نهفمشج

يؼايم طذق   

 انفمشج

1 6.435 0.456 12 8.654 0.346 

2 5.324 0.457 13 6.435 0.435 

3 4.345 0.347 14 8.345 0.432 

4 5.435 0.457 15 5.435 0.324 

5 5.345 0.432 16 5.343 0.345 

6 6.435 0.543 17 5.345 0.347 

7 6.345 0.446 18 5.444 0.435 

8 5.345 0.546 19 7.333 0.435 

9 5.345 0.465 20 5.236 0.345 

10 6.545 0.546 21 6.434 0.345 

11 6.345 0.345 -- -- -- 

ِٓ فلاي اٌغلٚي اٌَبثك ٠زؼؼ اْ اٌفمواد رزّزغ ثمٛح ر١١ّي٠خ ٚارَبق كافٍٟ ع١ل ٚػ١ٍٗ ػلد ع١ّغ  

 اٌفمواد طبٌؾخ ِٓ ؽ١ش اٌزؾ١ًٍ الاؽظبئٟ ٌفموارٙب 

  حاَُا: انخثاخ

 ؽوص اٌجبؽش ػٍٝ اٍزقواط اٌضجبد ثأوضو ِٓ ؽو٠مخ ٟٚ٘ :

( شقظًب ٚثؼل 50. ؽو٠مخ اٌزطج١ك ٚئػبكح اٌزطج١ك: رُ رطج١ك اٌّم١بً أٚلاً ػٍٝ ػ١ٕخ اٌضجبد ٌؼلك )1

ب ِٓ اٌزطج١ك الأٚي رُ رطج١ك اٌزطج١ك ِوح أفوٜ ػٍٝ ٔفٌ اٌؼ١ٕخ. رُ ؽَبة رٛاىْ الاهرجبؽ  20 ًِ ٛ٠

 (.0.83بٔذ ل١ّخ اٌضجبد )ث١ٓ ِورٟ اٌزطج١ك ٚو

( ػٍٝ ػٕبطو Alpha Cronbach: ؽ١ش رُ رطج١ك ِؼبكٌخ )Alpha Cronbach. ؽو٠مخ 2

 (. 0.82اٌّم١بً ٚل١ّخ اٌضجبد وبٔذ )

 انىصائم الاحظائُح  

 . Spss) اٍزؼبْ اٌجبؽش ثبٌؾم١جخ الاؽظبئ١خ ٌٍؼٍَٛ الاعزّبػ١خ )

 ُاخ وانًمتشحاخانفظم انشاتغ: َتائذ انثحج الاصتُتاراخ وانتىط

 اٌزؼوف ػٍٝ َِزٜٛ اٌظلِخ إٌف١َخ ٌلٜ اٌّزؼبف١ٓ ِٓ ٚثبء وٛهٚٔب  :اٌٙلف الأٚي

ٚوٟ ٔزؾمك ِٓ ٘لف اٌجؾش اٌؾبٌٟ ,فمل اٍزؼًّ اٌجبؽش )الافزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽلح( ٚلل وبٔذ 

 إٌزبئظ وّب ٠أرٟ:  

 (4رذول)

  الاختثاس انتائٍ نؼُُح واحذج نًمُاس انظذيح انُفضُح 

 ػذد افشاد

 انؼُُح

انًتىصظ 

 انحضاتٍ

الاَحشاف 

 انًؼُاسٌ

انًتىصظ 

 انفشضٍ

انمًُح انتائُح 

 انًحضىتح

انمًُح 

 انزذونُح

يضتىي 

انذلانح 

(0,05) 

 كاٌخ  1.96 27.955 72 3.154 85.46 300
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( 1.96( اوجةو ِةٓ اٌم١ّةخ اٌغل١ٌٚةخ )27.955ِٓ فلاي اٌغلٚي اٌَبثك,٠زؼؼ ٌٕب اْ اٌم١ّةخ اٌّؾَةٛثخ ) 

.ٚ٘ةةنا ِإشةةو ػٍةةٝ ارظةةبف ػ١ٕةةخ اٌجؾةةش ثبٌظةةلِخ إٌفَةة١خ .ٚ٘ةةنا ٠ؼٕةةٟ اْ اٌّزؼةةبف١ٓ ِةةٓ ٚثةةبء وٛهٔةةب 

لاىاٌةةٛا ٠شةةؼوْٚ ثبٌظةةلِخ إٌفَةة١خ ٔز١غةةخ الاطةةبثخ ثٙةةنا اٌٛثةةبء ٚالاِةةو ٠ؼةةٛك وّةةب ٠ةةوٜ اٌجبؽةةش اٌةةٝ 

وّةب اْ  بٌُ,ِغّٛػخ ِٓ اٌّزغ١واد ِٕٙةب اْ اٌٛثةبء لاىاي فةٟ ؽبٌةخ أزشةبه فةٟ اٌّغزّةغ ٚثم١ةخ كٚي اٌؼة

اٌغّٛع لاىاي ٠ؾ١ؾ ثٙنا اٌٛثبء ٌُٚ رظً كٚي اٌؼبٌُ اٌةٝ ٌمةبػ فؼةبي ٠مؼةٟ ػٍةٝ ٘ةنا اٌٛثةبء اٚ ٠مٍةً 

ِةةٓ ِقةةبؽوح ٌةةنٌه شةةؼود ػ١ٕةةخ اٌجؾةةش ثبٌظةةلِخ إٌفَةة١خ ٚاصبه٘ةةب لاىاٌةةذ َِةةزّوح .ٚرزفةةك ٔزةةبئظ ٘ةةنا 

إٌفَةة١خ فؼةةلا ػةةٓ اٌٙةةلف ِةةغ ٔزةةبئظ اٌلهاٍةةبد اٌَةةبثمخ اٌزةةٟ اشةةبهد اٌةةٝ أقفةةبع ِإشةةواد اٌظةةؾخ 

 اهرفبع فٟ َِزٜٛ اٌمٍك ٚاٌقٛف ٟٚ٘ ِإشواد ٚاػؾخ ػٍٝ اٌظلاثخ إٌف١َخ .

انهددذف انخدداٍَ: انتؼددشف ػهددً انفددشوق راخ انذلانددح الاحظددائُح فددٍ انظددذيح انُفضددُح وفمددا نًتغُددش 

 اَاث(-انُىع)ركىس

خ إٌفَةة١خ,فمل وةةٟ ٔزؾمةةك ِةةٓ ٚعةةٛك فةةوٚق ماد اٌللاٌةةخ الاؽظةةبئ١خ ثةة١ٓ اٌةةنوٛه ٚالأةةبس فةةٟ اٌظةةلِ

 اٍزؼٍّٕب الافزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ ٚوبٔذ إٌزبئظ وّب ٠برٟ: 

(5رذول)  

 انفشوق تٍُ انزكىس والاَاث فٍ انظذيح انُفضُح 

 انزُش انًمُاس

 ػذد افشاد

 انؼُُح

انًتىصظ 

 انحضاتٍ

الاَحشاف 

 انًؼُاسٌ

انمًُح 

انتائُح 

 انًحضىتح

انمًُح 

انزذون

 َح

يضتىي 

انذلانح)

0.05)  

 ركش انذافؼُح الاخلالُح
200 85.80 3.024 

1.079 

 

1,96 

 

 كاٌخ

 اَخً
100 85.12 3.274 

الأبس( غ١ةو كاٌةخ اؽظةبئ١ب ٌىةْٛ –ِٓ فلاي ِب ٍجك ٠زؼؼ ٌٕب اْ اٌم١ّخ اٌّؾَٛثخ ٌٍفمو ث١ٓ )اٌنوٛه  

و ػٍةةٝ ػةةلَ ( ٚ٘ةةنا ٠إشةة1.96( ٚ٘ةةٟ اطةةغو ِةةٓ اٌم١ّةةخ اٌغل١ٌٚةةخ اٌجبٌغةةخ )1.079اٌم١ّةةخ اٌّؾَةةٛثخ )

ٚعٛك ث١ُٕٙ فٟ اٌظلِخ إٌف١َخ.٠ٚوعغ مٌه اٌٝ رؼوع ولا اٌغ١َٕٓ اٌةٝ ٔفةٌ اٌظةوٚف اٌمب٘وح,فّٙةب 

 لا ٠ّزٍىبْ اٌمٜٛ ٚالاِىب١ٔبد اٌّبك٠خ اٚ اٌّؼ٠ٕٛخ  ٌّٛاعٙخ ٘نا اٌٛثبء ٚاٌىً رؾذ هؽّخ ٘نا اٌٛثبء .

 فٍُ يٍ وتاء كىسوَا  : انهذف انخانج:  انتؼشف ػهً دسرح انًُى يا تؼذ انظذيح نذي انًتؼا

 وٟ ٔؾمك ٘نا اٌٙلف,اٍزؼًّ اٌجبؽش الافزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽلح ٚوبٔذ إٌزبئظ وّب ٠برٟ :     

 ( 6رذول سلى )

 انمًُح انتائُح انًحضىتح نهفشق تٍُ يتىصظ انذسرح انكهُح نًُى يا تؼذ انظذيح وانًتىصظ انُظشٌ

 ػذد افشاد

 انؼُُح

انًتىصظ 

 انحضاتٍ

ف الاَحشا

 انًؼُاسٌ

انًتىصظ 

 انفشضٍ

انمًُح انتائُح 

 انًحضىتح

انمًُح 

 انزذونُح

يضتىي 

انذلانح 

(0,05) 

 كاٌخ  1.96 22.768 63 2.620 59.94 300

( ٟٚ٘ اوجو ِٓ اٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ ٠22.768زؼؼ ِٓ فلاي اٌغلٚي اٌَبثك اْ اٌم١ّخ اٌّؾَٛثخ ثٍغذ)    

ٍةةؾ اٌّغزّةةغ فٙةةنا ِإشةةو ػٍةةٝ ػةةلَ ارظةةبف اٌؼ١ٕةةخ ( ٚثّةةب اْ ِزٍٛةةؾ اٌؼ١ٕةةخ اطةةغو ِةةٓ ِز1.96ٛ)
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ثَّزٜٛ ِٓ ّٔٛ ِب ثؼةل اٌظةلِخ .ٚ٘ةنا اِةو ؽج١ؼةٟ فلاىاٌةذ اٌظةلِخ إٌفَة١خ ِةٓ فةلاي أزشةبه ٚثةبء  

وٛهٔب ِٕزشوح ِٚٛعٛكح ٌُٚ رةيي اٌَّةججبد ِٛعةٛكح فٍة١ٌ ِةٓ اٌّزٛلةغ اْ رىةْٛ ٌةلٜ الافةواك فوطةخ 

. ٌٍّٕٛ 

راخ انذلانددح الاحظددائُح ًَددى يددا تؼددذ انظددذيح  وفمددا نًتغُددش انهددذف انشاتددغ : انتؼددشف ػهددً انفددشوق 

 اَاث(-انُىع)ركىس

(7رذول )  

  انفشوق تٍُ انزكىس والاَاث فٍ ًَى يا تؼذ انظذيح

 انزُش انًمُاس 

 ػذد افشاد

 انؼُُح

انًتىصظ 

 انحضاتٍ

الاَحشاف 

 انًؼُاسٌ

انمًُح 

انتائُح 

انًحض

 وتح

انمًُح 

 انزذونُح

يضتىي 

(0.05انذلانح)  

ىط ضغ

انحُاج 

 انًذسكح

 ركش
200 59.22 3.364 

1.265 

 

1,96 

 

 كاٌخ

 اَخً
100 59.94 2.208 

٠زؼؼ ِٓ فلا ِب ٍجك ػلَ ٚٚعٛك فةوٚق ماد كلاٌةخ اؽظةبئ١خ ثة١ٓ اٌةنوٛه ٚالأةبس فةٟ ّٔةٛ ِةب ثؼةل  

ِةغ اٌظلِخ ٌىْٛ اٌم١ّخ اٌّؾَٛثخ اطغو ِٓ اٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ ٌٚىْٛ ل١ُ ِزٍٛةؾ اٌّغّةٛػز١ٓ ِزمبهثةخ 

 ثؼؼٙب اٌجؼغ .    

انهددذف انخددايش: انتؼددشف ػهددً انؼلالددح راخ انذلانددح الاحظددائُح تددٍُ انظددذيح انُفضددُح وًَددى يددا تؼددذ 

 انظذيح نذي انًتؼافٍُ يٍ وتاء كىسوَا 

اٍزؼًّ اٌجبؽش ِؼبًِ اهرجةبؽ )ث١وٍةْٛ( ثة١ٓ اعبثةبد الافةواك ػٍةٝ ِم١بٍةٟ طةلِخ الأةب ِّٚٔٛةب ثؼةل 

( ٚ٘ةٟ ل١ّةخ ػىَة١خ رإشةو ػٍةٝ اْ اٌظةلِخ -0.74ل١ّخ ِؼبًِ الاهرجبؽ) اٌظلِخ,ٚلل ٚعل اٌجبؽش اْ

 إٌف١َخ رإكٞ اٌٝ ػؼف فٟ ّٔٛ ِب ثؼل اٌظلِخ ٌلٜ الافواك .

 الاصتُتاراخ 

 ٕ٘بٌه َِزٜٛ ِورفغ ِٓ اٌشؼٛه ثبٌظلِخ إٌف١َخ ٌلٜ اٌّزؼبف١ٓ ِٓ ٚثبء وٛهٚٔب   .1

-خ إٌف١َخ رؼٛك اٌٝ ِزغ١و إٌٛع)موٛه١ٌَذ ٕ٘بٌه فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ فٟ اٌشؼٛه ثبٌظلِ .2

 أبس(.

 ٕ٘بٌه َِزٜٛ ِٕقفغ ِٓ اٌشؼٛه ثبٌّٕٛ ِب ثؼل اٌظلِخ ٌلٜ اٌّزؼبف١ٓ ِٓ ٚثبء وٛهٚٔب  .3

١ٌَذ ٕ٘بٌه فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ فٟ اٌشؼٛه ثّٕٛ ِب ثؼل اٌظلِخ رؼٛك اٌٝ ِزغ١و   .4

 أبس(.-إٌٛع)موٛه

ٌظلِخ إٌف١َخ ّٚٔٛ ِب ثؼل اٌظلِخ ٌلٜ اٌّزؼبف١ٓ ِٓ ٚثبء ٕ٘بٌه ػلالخ ل٠ٛخ ٍٍج١خ ث١ٓ اٌشؼٛه ثب  .5

 وٛهٚٔب .

 انتىطُاخ 

 ثٕبء ػٍٝ ِب ٍجك ٠ّىٓ اٌقوٚط ثبٌزٛط١بد الأر١خ:

 اٌؼًّ ػٍٝ رؼي٠ي اٌَّبد إٌف١َخ ٌلٜ الافواك اٌقبهع١ٓ ِٓ ِؾٕخ ٚثبء وٛهٔب  .1

 ءاد اٌظؾخ ٚاٌَلاِخ اٌَؼٟ اٌٝ رضم١ف اٌّغزّغ ِٓ فطو ٚثبء وٛهٚٔب ٚػوٚهح الاٌزياَ ثبعوا .2

 ػمل إٌلٚاد اٌؾٛاه٠خ الاٌىزو١ٔٚخ ٌزؼي٠ي صمبفخ اٌظؾخ ٌلٜ الافواك  .3
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رؼي٠ي اٌؼًّ ثبٌٕظبَ الاٌىزوٟٚٔ فٟ ِإٍَبد اٌلٌٚخ ِٕؼب ٌلافزلاؽ ٚاِلا فٟ اٌٛطٛي اٌٝ  .4 

 كهعبد ِمجٌٛخ ِٓ اٌزجبػل الاعزّبػٟ عواء ٚثبء وٛهٚٔب

ففغ اصبه اٌظلِخ إٌف١َخ ٚهفغ َِزٜٛ ّٔٛ ِب ثؼل اٌَؼٟ اٌٝ ثٕبء ثواِظ اهشبك٠خ رَؼٝ اٌٝ  .5

 اٌلِخ ٌلٜ الافواك .

 انًمتشحاخ

 ثٕبء ػٍٝ وً ِب ٍجك ٠ّىٓ اٌقوٚط ثبٌٕزبئظ الأر١خ:

 اٌظلِخ إٌف١َخ ٚػلالزٙب ثمٛح الأب ٌلٜ اٌّوػٝ اٌّظبث١ٓ ثبٌَوؽبْ  .1

 اٌؼغٛؽ إٌف١َخ ٚػلالزٙب ثّٕٛ ِب ثؼل اٌظلِخ ٌلٜ اٌّظبث١ٓ ثبٌَىوٞ . .2

 

 انًظادس

(: فبػ١ٍــخ ثؤــبِظ ِؼوفــٝ ٍــٍٛوٝ فــٟ رٕشــ١ؾ إٌّبػــخ إٌفَـ١خ ٨١٠٢اثــوا١ُ٘ ، ه٠ٙــبَ ) .1

ٌقفـغ اٌؾَبٍـ١خ الأفؼب١ٌـخ ٌـلٜ ػ١ٕـخ ِـٓ الاؽفـبي فـٟ ِؾبفظخ فبْ ٠ٌٛٔ . هٍبٌخ ِبعَـز١و 

 ِٕشـٛهٖ . عبِؼـخ الالظـٝ, و١ٍخ اٌزوث١خ .

 ّٛ ِب ثؼل اٌظلِخ، كاه اٌفىو,اٌمب٘وح,ِظو.(، 2016ٔئثوا١ُ٘، ٠ٍٛف )  .2

(: ػٍُّ إٌفٌ ٚالآِ اٌؼبَ، كاه اٌشوٚق ٌٍطجبػخ ٚإٌشو، اٌمب٘وح، 2020اٌغجٛهٞ، ِظطفٝ)  .3

 ِظو . 

 :(رشق١ض الاِواع إٌف١َخ، ثلْٚ ؽجؼخ،كاه إٌفبئٌ، اٌمب٘وح.1998اٌؾغبه محمد) .4

 19-أزشبه ف١وًٚ وٛهٚٔب وٛف١ل (: اٌظؾخ إٌف١َخ فٟ ظ2020ًٍٍٕٟٛ,ثِٛل٠ٓ ٚعٌٍٟٛ,ى٠ٕت) .5

  ,Volume 2, Numéro 2 ٚاٌزجبػل الاعزّبػٟ ٚاٍزّواه اٌؾغو اٌظؾٟ, ِغٍخ اٌزّى١ٓ الاعزّبػٟ

(: اٌظؾخ إٌف١َخ فٟ ظً أزشبه ٚثبء وٛهٚٔب ٚاٌزجبػل 2020ٍٍٕٟٛ,ث١ِٛل٠ٓ, ٚعٌٍٟٛ,ى٠ٕت) .6

 (.3( اٌؼلك)2)الاعزّبػٟ ٚاٍزّواه اٌؾغو اٌظؾٟ,ِغٍخ اٌزّىٓ الاعزّبػٟ,اٌّغٍل

(. ّٔٛ ِب ثؼل اٌظلِخ ٌلٜ أِٙبد أؽفبي اٌشًٍ اٌلِبغٟ 2017ػجل اٌمبكه, ِوٚح محمد أؽّل )  .7

ٚػلالزٗ ثىً ِٓ اٌّٛاعٙخ اٌز١ٙإ٠خ ٚػلك ِٓ اٌّزغ١واد إٌف١َخ الاعزّبػ١خ ٚالإو١ٕ١ٍى١خ. هٍبٌخ 

 عبِؼخ اٌمب٘وح.  –ِبعَز١و غ١و ِٕشٛهح، و١ٍخ ا٢كاة 

(: اٌّؼزملاد اٌظؾ١خ ٌلٜ اٌّزؼبف١ٓ ِٓ عبئؾخ ٠ٚ2021ٍٛف, فلاػ ػغ١ً) ػجل الله,ِبٌه فؼ١ً .8

 . 45, اٌؼلك 1وٛهٚٔب ,ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ/ عبِؼخ ٚاٍؾ , اٌّغٍل 

 (:الاؽلاَ,كاه اٌٛصبئك ٚاٌىزت اٌؼوال١خ,ثغلاك,اٌؼواق .2002فو٠ٚل,١ٍغّٛٔل) .9

 إٌٙؼخ اٌؼوث١خ.:(اٌظلِخ إٌف١َخ ٚرظٛه اٌؼظبة ،كاه 1991إٌبثٍَٟ, محمد أؽّل) .10

 covid(: اٌؼغٛؽ إٌف١َخ فٟ ظً اٌؾغو إٌّيٌٟ فلاي رفشٟ عبئؾخ وٛهٚٔب )2021ٔجبه,هل١خ) .11

 Volume ِغٍخ كهاٍبد ٔف١َخ ٚروث٠ٛخ  ( "كهاٍخ ١ِلا١ٔخ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّغزّغ اٌغيائوٞ" ,19-

14, Numéro 2  

ِـب ثؼـل اٌظـلِخ ٌـلٜ اِٙــبد (: اٌزفى١ـو الإ٠غـبثٝ ٚػلالزٙـب ثّٕـٛ ٠٨١٠٢ٌٛٔ ، ئثوا١ُ٘ ) .12

الاؽفــبي مٜٚ اػــطواة ؽ١ــف اٌنار٠ٛــخ . ِغٍــخ اٌجؾــش اٌؼٍّٝ ، و١ٍخ اٌجٕبد ، عبِؼخ ػ١ٓ 

 (.٠١شٌّ ، )

 ,كاه ٔشو ١َ٠طوْٚ,ث١وٚد,ٌجٕبْ.1(:ّٔٛ ِب ثؼل اٌظلِخ,ؽ٠2018ٌٛٔ,اثوا١ُ٘) .13
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Abstract: 

La investigación actual busca identificar el trauma psicológico y su relación 

con el crecimiento postraumático entre quienes se recuperan de la epidemia 

de Corona. Se eligieron al azar 200) individuos que se recuperan de la 

epidemia de Corona. El investigador preparó una medida de trauma 

psicológico y crecimiento postraumático y Se extrajo para ellos un conjunto 

de características psicométricas adecuadas de validez y confiabilidad, y luego 

de aplicar las dos herramientas de investigación a la muestra, el estudio 

alcanzó los siguientes resultados: 

1. Existe un alto nivel de shock psicológico entre quienes se recuperan de la 

epidemia de Corona. 

2. No existen diferencias estadísticamente significativas en la sensación de 

trauma psicológico debido a la variable género (hombre-mujer). 

3. Hay un bajo nivel de sentimiento de crecimiento postraumático entre 

quienes se recuperan de la epidemia de Corona. 

4. No existen diferencias estadísticamente significativas en la sensación de 

crecimiento postraumático debido a la variable género (hombre-mujer). 

5. Existe una fuerte relación negativa entre el trauma psicológico y el 

crecimiento postraumático entre quienes se recuperan de la epidemia de 

Corona. 

Keywords: Psychological trauma, post-traumatic growth among those 

recovering, Corona epidemic 

 

 


