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   انجحث: يظتخهض

اىزعوف عيٚ إكاهح اىَعبكح ىلٙ اىَوشلِٝ اىزوثِ٘ٝٞ ٍِ اىَلٝوٝبد اىعبٍةخ ىزوثٞةخ ثاةلاك اىزبثعةخ 

ى٘ىاهح اىزوثٞخ، ٗىزؾقٞق ٕلف اىجؾش رٌ ثْبء ٍقٞبً إكاهح اىَةعبكح اٍةزْبكاإ إىةٚ اىْةوٝةخ اى٘ا عٞةخ ٗىٞةبً 

( فقوح ٗٝعل اىزؾقق ٍةِ اىقاةب ا اىَةٞنٍ٘زوٝخ ىيَقٞةبً رةٌ راجٞةق اىَقٞةبً 22علاٍو اىَزنُ٘ ٍِ )

( ٍوشةلح ، ٍٗةِ صةٌ ٍعبىغةخ اىجٞبّةبد 120( ٍوشلاإ ٗ)80( ث٘ا ع )200عيٚ عْٞخ اىجؾش اىجبىغ علكٕب )

إ ثبٍةزعَبه اىجوّةبٍظ ااؽاةةب ٜ ) ( إم رةٌ اٍةزقواط ّة٘عِٞ ٍةةِ اىاةلم َٕةب ٍةِ رَٞٞةةي SPSSإؽاةب ٞب

 انفمزاد:

 الم اىةبٕوٝخ ٗمىل ثعوض اىَقٞبً عيٚ اىقجواء ٍِٗ مٗٛ الافزابص .اى -1

 صلم اىجْبء فٜ ض٘ء ؽَبة اهرجبط اىفقوح ثبىلهعخ اىنيٞخ ىيَقٞبً . -2

ٗرٌ ر٘صو اىجبؽش إىٚ اٍزقواط اىضجبد ثاوٝقزِٞ أٍي٘ة إعبكح الافزجةبه ٗأٍةي٘ة اىفبموّٗجةبؿ 

( ثاوٝقةةةخ اىفةةةب 0886( ٗثيةةةغ ٍعبٍةةةو اىضجةةةبد )0884، ٗ ةةةل ثيةةةغ ٍعبٍةةةو اىضجةةةبد ىَقٞةةةبً إكاهح اىَةةةعبكح )

موّٗجبؿ ، ٍِٗ اىْزب ظ ر٘صو اىجؾش إىٚ اُ عْٞةخ اىجؾةش رزَزةع ثََةز٘ٙ عةبىٜ ٍةِ إكاهح اىَةعبكح فةٜ 

اىَٖبً اىٍٞ٘ٞخ فٜ عَو اىَوشل اىزوث٘ٛ . ٍِٗ اىز٘صٞبد اىزٜ ر٘صةو إىٖٞةب اىجبؽةش الإزَةبً ثبىَوشةل 

 عٞٔ ٍٗب و ااعلاً إىٚ إَٔٞخ ااهشبك اىْفَٜ .اىزوث٘ٛ فٜ اىعَيٞخ اىزعيَٞٞخ ٗر٘

   .اىعَيٞخ الاهشبكٝخ –اىالم  –إكاهح  –ٍوشل  –اىَعبكح انكهًبد انًفتبحٛخ : 

 يشكهخ انجحث:

ٍةةِ اىَفةةبٌٕٞ اىَؾ٘هٝةةخ اىزبهٝقٞةةخ اىزةةٜ  Happiness Managementرعةةل إكاهح اىَةةعبكح  

 زٖةةب اىغٕ٘وٝةةخ ٍةةع ٍقزيةةت اىَ ةةنلاد رفةةوض ّفَةةٖب عيةةٚ أٛ ٍفنةةو أٗ ثبؽةةش أٗ ٍوشةةل ّةةةواإ ىعلا

اىَي٘مٞخ ٗالاعزَبعٞخ ٗاىَٞبٍةٞخ ٗاىفيَةفٞخ اىزةٜ ر٘اعٖٖةب اىَغزَعةبد ااَّةبّٞخ ، مَةب أّٖةب أؽةل أفاةو 

لُ ٍزعةةلكح ىيفةةوك ّفَةةٔ ٍةةِ اىَ٘ا ةةت اىَقزيفةةخ فةةبىَوٝ  ٝةةوٙ  ٍ ةةنلاد اىج ةةوٝخ ٗإَٖٔةةب ، ٗرؾَةةو ٍعةةب

ه ٕٗنةنا رزاٞةو اىَفةبٌٕٞ ٍةع راٞةو اىةةوٗف اىَؾٞاةخ ٝوٙ اىَةعبكح فةٜ اىَةب اىَعبكح فٜ اىاؾخ ٗاىفقٞو

ٗٝةةةةةةةةةوٙ )ٗىةةةةةةةةةٌٞ علاٍةةةةةةةةةو( اُ   (29:  2009(  فٜ )عَبً ، Cuhrlains, 1977 : 26ثبىفوك . )

الأشةةقبص اىةةنِٝ ىةةٌ ٝقَٞةة٘ا علا ةةبد شقاةةٞخ ٗؽََٞةةخ ٍةةع اٟفةةوِٝ ٗلا ٝزاةةوفُ٘ ثََةة ٗىٞخ فةة ٌّٖ 

( فٌٖ فٜ أٌٍ اىؾبعةخ ىجؾةش ىٖةنٓ Glusser, 1989 : 57ٝ عوُٗ ثبىعغي ٗفٞجخ الأٍو ٗعلً اىقَٞخ )

اىَ ةةنيخ فةةٜ إشةةجبا ٕةةنٓ اىؾبعةةخ اىْفَةةٞخ الأٍبٍةةٞخ اىَْفةةوكح ، ٗاُ إكاهح اىَةةعبكح ٝغةةت اُ ٝايةةت عيٖٞةةب 

( اىةةنٛ ٝعةةوف م ّةةٔ اىاةةلٙ اىةةنٛ رَةة٘ك فٞةةٔ اىَةة صواد ااٝغبثٞةةخ عيةةٚ Happinessطةةبثع اىَةةوٗه )

ي٘مٞبد رعنةةٌ الاّاةةجبط اىةةنارٜ ٗفعبىٞةةخ اىةةناد اىَةة صواد اىَةةيجٞخ . ٗفةةٜ اىغبّةةت اٟفةةو ّغةةل اُ اىَةة

ٗاىؾَبٍخ ىلٙ اىفوك فٖٜ رَضو ّ٘عٔ اىفوك ّؾ٘ اىََزقجو ، ٗاُ اىجؾش عِ اىَعبكح ٕ٘ غبٝةخ مةو ؽةٜ ، 

مَةب أمةةل اىجبؽةةش اىْفَةةبّٜ )كٗعةةلاً ثٞوشةةُ٘( ثة ُ ااَّةةبُ ااٝغةةبثٜ ٝةفةةو ثبىٖةةلف ٗاىَةةيجٜ ْٝزةةةوٓ 

اُ ااهشةبك اىْفَةٜ ٕة٘ اؽةل اىعيةً٘ ااَّةبّٞخ اىزةٜ رٖةلف إىةٚ  ٍِٗ اىَعيً٘ ( .39:  2007)اٍيَٞبُ ، 

إ ٝعٞش فةٜ ٍغزَةع  فلٍخ ااَّبُ ٍٗعبكرٔ ٗمَب اىكاك ٗ ل ىاك إزَبً ااهشبك ثفٌٖ اىفوك ثبعزجبهٓ إَّبّب
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ٍزاٞو ٍٗزا٘ه فْٖبك ؽبعخ ىزؾقٞق اىز٘افق ٗاىزنٞت فٜ ٍغبه الأٍوح أٗ اىعَو أٗ اىلهاٍةخ )اىَوشةلٛ  

( ، اُ اىفوك اىَعٞل ىةٔ Kaheahd Holmes, 1967( ، ٗ ل ر٘صيذ كهاٍخ )107:  2000ٗاىَٖو ، 

 : Diener, 1984( ٗاىز٘اصةو الاعزَةبعٜ )Social interestingاىقلهح عيٚ الإزَبً الاعزَةبعٜ )

( . ٍِٗ إؽَبً اىجبؽش ىؾبعخ اىَوشلِٝ اىزوثِ٘ٝٞ ىيجؾةش عةِ ٍ ةنيخ إكاهح اىَةعبكح فةٜ ؽٞةبرٌٖ 550

ٍٞ٘ٞخ . ٍَٗب رقلً رجية٘هد ٍ ةنيخ اىجؾةش اىؾةبىٜ فةٜ إطبهٕةب اىعةبً ٍةِ فةلاه ااعبثةخ عيةٚ ٍٖٗبٌٍٖ اى

 اىَ اه: ٕو رزَزع عْٞخ اىجؾش اىؾبىٜ ثإكاهح اىَعبكح ىلٙ اىَوشلِٝ اىزوثِ٘ٝٞ .

 أًْٛخ انجحث:

ثعل ااهشبك اىزوث٘ٛ اؽل اىَغبلاد اىزاجٞقٞخ ىعيةٌ اىةْفٌ فٖة٘ ٝقةً٘ عيةٚ أٍةٌ عيَٞةخ ٗٝؾزةبط  

ٍٖبهاد ٗفجوح ٗرلهٝت َٗٝزَل عنٗهٓ ٍِ رفبعو ٍعبهف رْزَٜ ىعلٝل ٍِ اىَغبلاد رزاةَِ عيةٌ  اىٚ

اىْفٌ ٗعيٌ الاعزَبا ٗاىزوثٞخ ٗاىفيَفخ فنو ٍِ ٕنٓ اىعيً٘ اٌٍٖ فةٜ ّ ة ح ااهشةبك اىزوثة٘ٛ ٍٗةب ٝةياه 

ٝقزوؽٖةب  ٌَٖٝ فٜ َّ٘ٓ ٗرا٘هٓ لأُ ااهشبك ىٌٞ ٕ٘ ٍغوك إعابء ّاب ؼ ٗلا ْٝغٌ عةِ اىؾية٘ه اىزةٜ

اىَوشل ثو أّ امضو ٍِ رقلٌٝ ؽةو ىَ ةنيخ يّٞةخ ٕٗة٘ رَنةِٞ اىفةوك ٍةِ اىةزقيا ٍةِ ٍزبثعةٔ اىؾبىٞةخ لاُ 

اىٖلف الأٍبً ىلإهشبك ٕ٘ ٍَبعلح الأفواك اىنِٝ ٝ نُ٘ ٍِ ثع  اىقيو فٜ ٍةي٘مٌٖ ٍةِ اعةو رفَةٞو 

فةوك ٗإٍنبّبرةٔ أؽةل مىل اىَي٘ك . ٗر نو ٍؾبٗىةخ اى٘صة٘ه إىةٚ اثعةل ؽةل ٍَنةِ فةٜ اٍةزالاه طب ةبد اى

( ، إم ٝةةوٙ علاٍةةو اُ اىْةةبً َٝةةزاٞعُ٘ 7:  2003إٔةةلاف اىعَيٞةةخ ااهشةةبكٝخ )الأٍةةلٛ ٗإثةةوإٌٞ ، 

 : Glasser, 1965اىزاٞٞو ٗاُ ٝعٞ ٘ا ث نو ٍ صو امضو َٗٝزاٞعُ٘ اُ َٝين٘ا ث نو ٝؾقق إٔلافٌٖ )

َبُ ٕٜ أّ ٝوع٘ا اىَعبكح ىْفَةٔ ( ٗرَضو إكاهح اىَعبكح اىؾقٞقخ اىََٖخ ٗاىَاوٍٗخ فٜ طجٞعخ مو إ50ّ

إ . ٗٝغت أُ ٝنُ٘ صبؽت اٍوح رعٞش ؽٞةبح ٕبك ةخ رةييٖةب  إ ٍٗبكٝب إ اعزَبعٞب إ عَيٞب ٗٝغت أُ ٝنُ٘ ّبعؾب

ٍ بعو اىَة٘كح ٗاىوؽَةخ ٗاُ مةو شةقا ٝ٘عةل ثلافيةٔ ثةنٗه اىَةعبكح ٗمةو ٍةب عيٞةٔ ٍةقٜ ٕةنٓ اىجةنٗه 

ُ ىةةلإكاهح كٗهاإ مجٞةةواإ ٗثةةبهىاإ فةةٜ إَٔٞةةخ رْةةةٌٞ ٗهعبٝزٖةةب ٍٗةةزجلأ فةةٜ إَٔٞةةخ اىَْةة٘ ٗالاىكٕةةبه ، مَةةب ا

الأفواك ٗاىنِٝ ٌٕ ٍَ ٗىُ٘ عِ الأٍو ٗاىز٘عٞٔ ٗاُ ٍعةٌ اىْبً َٝنٌْٖ صْع ٍةعبكرٌٖ ث ّفَةٌٖ ؽةِٞ 

( اُ Beecher, 1990( ، ٗثّْٞةةذ كهاٍةةخ ث ةةٞو )59:  2011)اىفقةةٜ ،  ٝاٞةةوُٗ ٍةةِ طوٝقةةخ رفنٞةةوٌٕ

َةةو عيةةٚ رقةةلٝو اىوضةةب اىْفَةةٜ ٗاى ةةع٘ه ثبىَةةعبكح ٗاىفةةوػ اىعلا ةةبد اىؾََٞةةخ ٗاىاةةبك خ ٗاىْبعؾةةخ رع

(Beecher, 1990 : 20( ٗر ٞو كهاٍخ ، )Ryff اىٚ اُ اىَْبء ىلِٖٝ اىقلهح عيٚ اى ع٘ه ثبىَةعبكح )

عيٚ إَٔٞةخ إشةجبا  Glasser(، ٗٝ مل Ryff, 981: 16اما ر٘فود ىِٖ ظوٗف ثٞئٞخ ٗاعزَبعٞخ عٞلح)

ٌٕ عيٚ صْع اىقواه اىاب ت ٗالاٍزن بف اىَْٖةٜ ٗىَةب ىةٔ ٍةِ رة صٞو اىؾبعبد ااَّبّٞخ ىلأفواك َٝبعل

 ( .Glasser, 1989 : 10ٗإَٔٞخ فٜ اىْغبػ ٗرؾقٞق الاٍزقواه ىيفوك ٗاىَغزَع منو )

ٖٝةلف اىجؾةش إىةٚ اىزعةوف إىةٚ إكاهح اىَةعبكح ىةلٙ اىَوشةلِٝ اىزوثةِ٘ٝٞ ، ٗاّغةبى ٕةنا  ْذف انجحثث:

 ِٞٞ:اىٖلف ّاعٔ فٜ ٍٞبم اىَ اىِٞ اٟر

 ٍب إكاهح اىَعبكح ىلٙ اىَوشلِٝ اىزوثِ٘ٝٞ . -1

ثِٞ ٍزٍ٘ابد إعبثةبد عْٞةخ اىجؾةش  ٕو ْٕبك فوٗم ماد كلاىخ إؽاب ٞخ عْل ٍَز٘ٙ  -2

 فٜ إكاهح اىَعبكح ىلٙ اىَوشلِٝ اىزوثِ٘ٝٞ ٝعيٙ ىَزاٞو اىغٌْ.

الأٗىةةٚ ٗاىضبّٞةةخ ٗاىضبىضةةخ ، ٗاىوصةةبفخ اىؾةةلٗك اىَنبّٞةةخ :  ٍةةلٝوٝبد اىزوثٞةةخ فةةٜ ٍؾبفةةةخ ثاةةلاك / اىنةةوؿ 

 الأٗىٚ ٗاىضبّٞخ ٗاىضبىضخ.

 اىؾلٗك اىج وٝخ :  اىَوشلِٝ ٗاىَوشلاد فٜ ٍلٝوٝبد اىزوثٞخ فٜ ٍؾبفةخ ثالاك . 

 2022-2021اىؾلٗك اىيٍبّٞخ : اىعبً اىلهاٍٜ 

 رؾلٝل اىَاايؾبد : عوفٖب مو ٍِ :
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خ الأٍبٍةةٞخ ٍةةِ فةةلاه إشةةجبا ؽبعبرةةٔ الأفةةوٙ ٍؾبٗىةةخ إشةةجبا اىؾبعةةبد اىْفَةةٞ:  5965ٔنثثٛى سرطثثز  

ٗى ع٘ه ثبىََ ٗىٞخ ٗالاّلٍبط ٍع اٟفةوِٝ ، ٕٗةنٓ اىؾبعةبد رَةبعلٓ عيةٚ اى ةع٘ه ثبىَةعبكح ٗااكاهح 

 ( .Glasser, 1965 : 15ٗرنٞت ٍع اىجٞئخ )

إ ٗ ةل رَةَ٘ اىةٚ ٍَةز( : 5981ثذٔ٘ ) إ ٗمٞفةب ٘ٙ ؽبىخ رْ   عِ إشجبا اىؾبعبد ٗاىوغجبد ااَّبّٞخ مَب

 ( 91:  1982اىوضب اىْفَٜ. )ثلٗٛ ، 

ٕةةٜ اىَ ةةبعو ااٝغبثٞةةخ : اىفةةوػ ، اىجٖغةةخ ، اىواؽةةخ ، اىاَ ّْٞةةخ ، اىوفةةبء ، اىزةةٜ (  : 1157انجثثذٚغ )

 ( 27:  2017ر عو ثٖب ٗاىَعٜ ىزؾقٞق الإٔلاف فٜ اىؾٞبح . )اىغلٝع ، 

ثبلاىزياً اىؾزَٜ فةٜ افزٞةبه ٍةعبكرٔ :  رقلٝو ااَّبُ ىَي٘مٔ ٗأفعبىٔ اىقبصخ اىَزعيقخ انتؼزٚف انُظز٘

 ٍع اٟفوِٝ .

: ٕٜ اىلهعخ اىزٜ ٝؾاو عيٖٞب اىََزغٞت ٍِ فةلاه ااعبثةخ عيةٚ فقةواد اىَقٞةبً  انتؼزٚف الإجزائٙ

 اىنٛ رٌ ثْب ٔ فٜ اىجؾش اىؾبىٜ إكاهح اىَعبكح .

 : Educational (counselor)انًزشذ انتزثٕ٘ 

 ٕيةةةخ ىلهاٍةةةخ ٍ ةةةنلاد اىاةةةلاة اىزوث٘ٝةةةخ ٗاىاةةةؾٞخ ٕةةة٘ أؽةةةل أعاةةةبء اىٖٞئةةةخ اىزلهَٝةةةٞخ اىَ 

ٗالاعزَبعٞةةخ ٗاىَةةي٘مٞخ ٍةةِ فةةلاه عَةةع اىَعيٍ٘ةةبد اىزةةٜ رزاةةو ثٖةةنٓ اىَ ةةنلاد ٍةة٘اء مبّةةذ ٕةةنٓ 

اىَعيٍ٘بد ٍزايخ ثبىابىت أٗ اىجٞئخ اىَؾٞاخ ثٔ ىاوض رجاٞوٓ ثَ نلارٔ ٍَٗبعلرٔ عيةٚ اىزفنٞةو فةٜ 

ٍْٖةب لافزجةبه اىؾةو اىَْبٍةت اىةنٛ ٝوراةٞٔ ىْفَةٔ )ٗىاهح اىؾي٘ه اىَْبٍجخ ىٖنٓ اىَ نلاد اىزٜ ٝعةبّٜ 

إ ث ّٔ اىزعوٝت اىَزجْٚ ىيَوشل اىزوث٘ٛ فٜ اىجؾش اىؾبىٜ .8: 2008اىزوثٞخ اىعوا ٞخ،   ( عيَب

 يفٕٓو إدارح انظؼبدح :

( ثللاىةةخ اىزةةواس 2008إُ ٍفٖةةً٘ إكاهح اىَةةعبكح فةةٜ عيةةٌ اىةةْفٌ ااٝغةةبثٜ ٗثعجةةبهح )ٍةةيغَبُ ،  

لٝل ٍب ٝورجط ثبىَةعبكح ، ٗ ةل ر٘صةو فوٝةق اىجؾةش إىةٚ مةٌ ٕب ةو ٍةِ اىَةةبٕو ٗاىةللالاد ااَّبّٜ ٗرؾ

 & Wisdomٗاىَ شواد ٕٜ ىزغَٞل َّة٘مط )اىَةعبكح اىؾقٞقٞةخ( ، ٍٗةِ ٕةنٓ ٕةٜ اىؾنَةخ ٗاىَعوفةخ 

Knowledge  ٗاى ةغبعخCourage  ٗاىعلاىةخJustice   اىؾةت ٗاىَعوفةخLove & Nauruan   ٗأ

،  Spirituality & transcendenceٗاىوٗؽبّٞةةخ ٗاىَةةَ٘  Tempernaceاىَةةٞاوح عيةةٚ اىةةْفٌ 

ٗرعلّ ٕنٓ اىفاب و عِ ٗع٘كٕب ٍةِ فةلاه ٍةي٘مٞبد َٝنةِ ٍلاؽةزٖةب ٗرَْٞزٖةب ، مَةب اُ ٕةنٓ اىفاةب و 

اىؾةت روثٞةخ الأطفةبه ٗاىجؾةش عةِ  –ٍورجاخ ثَفًٖ٘ إكاهح اىَعبكح ٍِ ّة٘اؽٜ اىؾٞةبح اىو َٞةخ )اىعَةو 

ٗىٖةةنا رعةةلّ إكاهح اىَةةعبكح ٕةةٜ اى٘ظٞفةةخ اىزةةٜ عةةِ طوٝقٖةةب ٝةةزٌ  (  Seljman, 2007 : 786ٍايه( . )

اى٘ص٘ه إىةٚ اىٖةلف ث فاةو اىاةوم أٗ ا ةو رنيفةخ ، ٗفةٜ اى٘ ةذ اىَْبٍةت ٗمىةل ثبٍةزقلاً ااٍنبّٞةبد 

اىَزبؽخ ىزؾقٞق ٗإكاهح اىَعبكح . إمُ إكاهح اىَعبكح رؾقق ا اٚ ٍب َٝنِ رؾقٞقٔ فٜ ٕنٓ اىؾٞبح ٍةِ كُٗ 

ْقا ٍةةِ ؽةةة٘ظ ٍةةعبكرٔ فةةٜ اٟفةةوح . ٗاُ اىع٘اٍةةو اىزةةٜ رةة كٛ إىةةٚ إكاهح اىَةةعبكح ٕةةٜ اىاةةؾخ اُ ٝةة

اىْفَةةٞخ ٗاىعلا ةةبد الأٍةةوٝخ ٗاىعلا ةةبد الاعزَبعٞةةخ ٗاىعَةةو ٗاىةةلفو ٗمةةنىل اى ةةع٘ه ثةةبلأٍِ ٗالأٍةةبُ 

 ( 2:  2014عَٞعٖب ر كٛ إىٚ إكاهح ؽقٞقٞخ ّبعؾخ فٜ اىَعبكح .)ٍٖلٛ ، 

بكح إىٚ ٍفبٌٕٞ عيٌ اىْفٌ ٗاُ اىَعبكح مقيٞط ٍِ الاّفعبلاد ٗاىْ ةبطبد مَب ْٝزَٜ ٍفًٖ٘ اىَع 

إ ىييٍِ ، فزاَِ الاّفعةبلاد اىَورجاةخ ثبىَبضةٜ اىوضةب ٗاىقْبعةخ ٗااّغةبى  ااٝغبثٞخ ٗٝاْت ٕنٓ رجعب

ٗاىفقةةو ٗاافةةلاص ٗاىاةةفبء. أٍةةب الاّفعةةبلاد اىَورجاةةخ ثبىؾبضةةو فزاةةَِ اىجٖغةةخ ٗاىْ ةة٘ح ٗاىَةةنْٞخ 

( . مَةب ٝ مةل ٗٝيٞةبً ملاٍةٞو عيةٚ إَٔٞةخ اىؾبعةبد 253:  2008اىؾَبً اىيا ل )ٍيغَبُ ، ٗاىؾٞ٘ٝخ ٗ

الأٍبٍٞخ اىزٜ راَِ اُ الافواك فةٜ اىعلا ةبد اىْياعٞةخ ٝغةت اُ ٝؾةبٗى٘ا ضةجط ؽٞةبرٌٖ ث ٍةي٘ة ٝ ةجع 

ؽبعبرٌٖ اىقبصخ ثٌٖ ، ٍع ٍواعبح اُ لا ٝ كٛ مىل اىٚ اىزةلفو فةٜ ؽٞةبح اٟفةوِٝ ٗاعزةواض طةوٝقٌٖ 

 ( Glasser, 1998 : 167ٌٕٗ ٝؾبٗىُ٘ اُ ٝ جع٘ا ؽبعبرٌٖ اىقبصخ . )
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مَةةب اُ ْٕةةبك  ٘رةةبُ رزؾنَةةبُ فةةٜ ٍ ةةبعو ااَّةةبُ ٗراةةوفبرٔ ٕةةٜ اىَةةعبكح ٗالأىةةٌ ، فباَّةةبُ   

( َٗٝةعٚ عيَةبء اىةْفٌ رفَةٞو ٍفٖةً٘ 50: 2008َٝعٚ إىٚ الأٗىٚ ٗٝؾبٗه اُ ٝزغْةت اىضبّٞةخ )اىفقةٜ، 

اُ اىَعبكح ىَٞذ  Frommبد ٍْٖٗب الارغبٓ اىفَٞ٘ى٘عٜ اىنٛ ٝوٙ فوًٗ اىَعبكح فٜ ض٘ء علح ارغبٕ

ؽبىةةةةخ مارٞةةةةخ فؾَةةةةت ، ٗىنْٖةةةةب اٍةةةةزغبثخ عاةةةة٘ٝخ رةٖةةةةو ٍةةةةِ فةةةةلاه ىٝةةةةبكح اىؾٞ٘ٝةةةةخ ٗاىْ ةةةةبط 

ٗٝوٙ أصةؾبة الارغةبٓ اىَةٞن٘ى٘عٜ اُ ااَّةبُ اُ ٝ٘ىةل ثَْةة٘ه  (Dicapris, 1993: 152ىيغٌَ.)

برةةٔ اىغْٞٞةةخ ، ٗٝومةةي اىَةةٞن٘ى٘عِٞٞ عيةةٚ اهرجةةبط اىَةةعبكح فةةبص ثةةٔ ىيَةةعبكح رقةةوهٓ شقاةةٞزٔ ٍٗ٘هٗص

ثباشجبا ، ام اُ إشجبا اىؾبعبد الأٍبٍٞخ اىجٞ٘ى٘عٞخ ٗالاعزَبعٞخ اىْفَٞخ ٍٗ٘اعٖةخ اىزؾةلٝبد ث  اةٚ 

ؽةلٗك ٝعةل ٍاةلهاإ ٍجبشةةواإ ىي ةع٘ه ثبىجٖغةخ ، ٕٗةة٘ ٍةب ٝايةق عيٞةةٔ  َةخ اىقجةوح ٗاىزةةٜ رعجةو عةِ اٍةةعل 

( . ٗأمةةل ٍبٍةةي٘ عيةةٚ اىعلا ةةخ اىلْٝبٍٞنٞةةخ ثةةِٞ اىؾبعةةبد 49:  2002ط ، ىؾةةةبد اىعَةةو )ٕ٘ٝةةلٛ ٗفةةو

الأٍبٍٞخ ٗؽبعبد اىَْ٘ اىزٜ َٝعٚ اىفوك ٍِ فلاىٖب إىٚ رؾقٞق ا اٚ طب بد اىَْ٘ ر كٛ إىةٚ شةع٘هٓ 

 ( 74:  1978)اىٖبثط ،                                                                            ثبىَعبكح .

ٗأٍب الارغبٓ الاعزَبعٜ ؽبٗه عيَةبء الاعزَةبا رفَةٞو اىفةوٗم فةٜ ٍَةز٘ٙ اىَةعبكح ثبهرجبطٖةب  

ثبىَزاٞواد الاعزَبعٞخ ٗاىَورجاخ ثبىقاب ا اىَةنبّٞخ ٍضةو اىعَةو ٗاىغةٌْ ٗاىؾبىةخ اىغَْةٞخ ٗاىةلفو 

اىَزاٞةواد  ٗهميٗا عيٚ إَٔٞةخ ٕةنٓ اىَزاٞةواد فةٜ ّ ة٘ء إكاهح اىَةعبكح فْغةبػ اىفةوك فةٜ أٛ ٍةِ ٕةنٓ

( / ٗأٍب الارغبٓ اىجٞئةٜ ٝ مةل أصةؾبة ٕةنا 45: 1993ٝزورت عيٞٔ شع٘هٓ ثبىجٖغخ ٗاىَعبكح.)اهغبٝو ، 

، إم ٝعزقلُٗ اُ ٍَز٘ٙ اىَعبكح ىلٙ ثع  الأفةواك َٝنةِ اُ  Life eventsالارغبٓ عيٚ أؽلاس اىؾٞبح 

لاس اىؾٞبح ٗرقيجبرٖب ٍ٘اء مبّذ ٝزاٞو ثلهعخ مجٞوح عجو اىيٍِ لأُ اىَعبكح ٍِ ٗعٖخ ّةوٌٕ رز صو ث ؽ

 ( Veenhoven, 1994 : 16عٞلح أً ٍٞئخ ٗثبىع٘اٍو اىَورجاخ ثبىجٞئخ . )

 انجذٔر انتبرٚخٛخ نهظؼبدح:

اُ اىٖلف ٍِ اىؾٞبح ٗاىَعبكح عجو عا٘ه اىزبهٝـ ٍود عجو ٍنإت علٝلح ّٗةوٝبد رقزيةت  

بهٝـ مبّةةذ ٍَبهٍةةخ ىَةةنٕت اىيةةنح ٍةةِ عاةةو إىةةٚ عاةةو ، ٍٗةةِ اىَعةةوٗف اُ ؽٞةةبح الأغْٞةةبء عجةةو اىزةة

اىواكٝنبىٜ ، فقل ؽبٗه أٗىئل اىنِٝ ر٘فود ىٌٖ إٍنبّبد غٞو ٍؾلٗكح ٍضو اىْقجخ فٜ هٍٗب اىقلَٝةخ ٗفةٜ 

اىَلُ ااٝابىٞخ فٜ عاو اىْٖاخ ٗفٜ ثوٝابّٞب ٗفوَّب ، ؽبٗى٘ا اُ ٝغلٗا ٍعْةٚ ىيؾٞةبح فةٜ اىؾاة٘ه 

 بد ٍعْٞةخ ٗىةٌ رنةِ ْٕةبك ٍْةٍ٘ةبد ىيؾٞةبح اىاٞجةخ عيٚ اىَزعخ اىقا٘ٙ ٗمبّذ ىغَبعبد ٍعْٞخ فٜ اٗ

ٗمةةبُ اىفٞيَةة٘ف  –فةةٜ ّةةةو اىَزعيَةةِٞ اىنجةةبه ىفةةِ اىؾٞةةبح فةةٜ اىاةةِٞ ٗاىْٖةةل ٗاى ةةوم الأكّةةٚ ٗاٗهٗثةةب 

( ريَٞن ٍقواط )اىْاةت الاٗه ٍةِ اىقةوُ اىواثةع م. ً( اىةنٛ مةبُ Aristippusاىّٞ٘بّٜ اهَٝزٞجًَ٘)

ا اةٚ ٍةب َٝنةِ ٍةِ اىَزةع ٗاىَيةناد اىجلّٞةخ ٗاُ اىَةعبكح ٕةٜ  ٍِ رعبىَٞةٔ اُ ٕةنٓ اىؾٞةبح ٕةٜ ٍَبهٍةخ

 (. 56:  1994ٍغَ٘عخ ٍِ ٕنٓ اىَزع ٗاىَيناد )الاصفلٛ ، 

أٍب عيَبء اىََيَِٞ فقل ارفقة٘ا عيةٚ اُ اىَةعبكح ٍايةت إَّةبّٜ عةةٌٞ ٗكعة٘ا اىْةبً إىةٚ رؾقٞةق 

ٖ٘اد اىجةلُ ٍٗغبٕةلح اىةْفٌ اىَعبكح لأّفٌَٖ ثبرجةبا ٍةْٖظ كْٝةٜ إٍةلاٍٜ اىةنٛ ثةبها ثبىَةٞاوح عيةٚ شة

ٗاىَٞو ثٖب فٜ طوٝق اىفاب و ٗاىزؾيٜ ثؾَِ اىقيق ، فبىَعبكح فٜ اىَْة٘ه ااٍلاٍٜ ر َو ٍةوؽيزِٞ 

 ( 3:  2014َٕب : )اىَعبكح اىلّٞ٘ٝخ ، ٗاىَعبكح الأف٘ٝخ( . )ٍٖلٛ ، 

 انفٕائذ الاجتًبػٛخ لإدارح انظؼبدح:

ح اُ إكاهح اىَةةعبكح رةةلعٌ اىعَةةو ٗاىْ ةةبط ٗىقةةلهح أصجزةةذ الأثؾةةبس اىزةةٜ رْبٗىةةذ رةةلاعٞبد اىَةةعبك 

عيةةٚ ااثةةلاا ٗرفةةزؼ اىعقةةو ، ٗالأشةةقبص اىَةةعلاء ٝقٍ٘ةةُ٘ ثةةلٗه أفاةةو مةة ىٗاط أٗ يثةةبء . ٕٗةةٌ مةةنىل 

ٍةة٘اطِْٞ افاةةو ٗرغةةلٌٕ ٝ ةةبهمُ٘ أمضةةو فةةٜ اىعَةةو الاعزَةةبعٜ ٗٝزَٞةةيُٗ ثبىٍ٘ةةاٞخ فةةٜ ارغبٕةةبرٌٖ 

أفةوٙ رقة٘ه ثة ُ اىَةعبكح راٞةو فةٜ عَةو ااَّةبُ ( ٍٗٞيح Laubomirsky et. al., 2005ٗيها ٌٖ )

( ٝزْبٍةت ٕةنا اىةلىٞو عيةٚ اىزة صٞواد ااٝغبثٞةخ ىيَةعبكح Veennhoven, 2008 : 5ٍقبهّةخ ثبىزةلفِٞ )
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ٍع اىْةوٝخ اىقب يخ ث ُ شع٘ه اىَوء ث ّٔ عيٚ ٍب ٝواً َٝضةو إشةبهح اّاةلام ىةٔ رقجةوٓ ثة ُ اىَ٘ ةت عٞةل  

إ . مْزٞغةةةة خ ىةةةةنىل ٍٝ٘ةةةةع الأشةةةةقبص اىَةةةةعلاء ٍةةةةِ ّاةةةةبم ٍةةةةي٘مٞبرٌٖ ٗث ّةةةةٔ َٝةةةةزاٞع اىَاةةةةٜ  ةةةةلٍب

(Fredrison, 2005: 77 ٗفٜ ضة٘ء مىةل لا ّْةلٕش عْةلٍب ّغةل الأشةقبص اىَةعلاء ٝقةلٍُ٘ أكاءإ . )

أفاو فٜ اىَلهٍخ اماإ فقَٞخ إكاهح اىَعبكح ىَٞذ فٜ اىَةعبكح ثؾةل مارٖةب ، ٗىنةِ فةٜ ر صٞوارٖةب ااٝغبثٞةخ 

( ٗرعةة٘ك اكاهح اىَةةعبكح ثةةبىْفع ىةةٌٞ فقةةط عيةةٚ الافةةواك ٗىنةةِ 114:  2011ثبىَةةعٜ ىزؾقٞقٖةةب. )ٝةةٌّ٘ ، 

منىل عيٚ اىَغزَع منو ، فبلاشقبص اىَةعلاء ٕةٌ الامضةو ٍ ةبهمخ فةٜ الاّ ةاخ الاعزَبعٞةخ الاٝغبثٞةخ 

 ,Diener Tovاىلاعَخ ث نو را٘عٜ ىابىؼ اىَغزَع ٗالاعَبه اىقٞوٝخ عِ غٞوٌٕ ٍِ اىَة٘اطِْٞ )

 ,Hewitt, Thoitsىَزاة٘عِٞ ثبلأعَةبه َٗٝةزَوُٗ ثة ط٘ه ٗ ةذ ٍَنةِ )( . ٍِٗ ثةِٞ ا80 : 2007

( ٗث ةةنو عةةبً ىٖةةنٓ اىف٘ا ةةل ّغةةل اُ أصةةؾبة إكاهح اىَةةعبكح َٝٞيةةُ٘ امضةةو ىيضقةةخ ثةةبٟفوِٝ 11 :2001

ٗىيزعبُٗ ٍعٌٖ ، مَب اٌّٖ ٝضقُ٘ مضٞواإ ثؾنٍ٘ةبرٌٖ ٗٝ ٝةلُٗ اىلَٝقواطٞةخ ٗٝزَزعةُ٘ ثَيٝةل ٍةِ اىزؾَةو 

 ( .Diener, Tov, 2009: 90ٗاىزقجو )

 أًْٛخ انُظزٚخ فٙ الإرشبد:

اىْةوٝخ ٕٜ ٍغَ٘عخ ٍِ اىؾقب ق اىعيَٞخ ، ثْٖٞب هٗاثط  ٘ٝخ ٍزفبعيخ ٍٗ صوح ٍٗز صوح ثجعاٖب  

 Hall & Lindezyاىجع  ، صٌ اىز مل ٍِ صؾزٖب ٍِ ٗعٖخ ّةةو صةبؽجٖب ، ٗٝعوفٖةب ٕة٘ه ٗىْةلىٛ 

زواثاةخ ثاوٝقةخ ٍْةَةخ ٗر ةزَو عيةٚ ٍغَ٘عةخ ٍةِ عيٚ أّٖب " ٍغَ٘عخ ٍِ الافزواضبد اىَْبٍةجخ اىَ

( ، مَةةب رعةةوف اىْةوٝةةخ فةةٜ 39:  2002اىؾقةةب ق اىعيَٞةةخ ٍجْٞةةخ عيةةٚ اىَلاؽةةةخ ٗالافزجةةبه )اىيعجةةٜ ، 

ث ّٖةةب ٍغَ٘عةةخ ٍزنبٍيةةخ ٍزْبٍةةقخ ٍةةِ اىَعيٍ٘ةةبد اىزةةٜ ٝفزةةوض ٍةةِ فلاىٖةةب فٖةةٌ ٗرفَةةٞو ٍعةةةٌ  ااهشبك

 (.Corey, 1996: 50اىة٘إو اىَي٘مٞخ )

 زٚخ انًؼتًذح نًفٕٓو إدارح انظؼبدح انُظزٚخ ٔانٕالؼٛخ انُظ

ٗريقٚ رعيَٞةٔ فةٜ ميٞفلاّةل فةٜ ٗلاٝةخ  1925( فٜ عبً William Glasserrٗىل ٗىٞبً )ٔنٛبو جرطز : 

( ٗؽاو عيٚ شةٖبكح اىجنةبى٘هًٝ٘ فةٜ اىْٖلٍةخ اىنَٞٞب ٞةخ فةٜ Clevelahd Ohioإٔٗبٝ٘ الأٍوٝنٞخ )

بٍْةخ ٗاىع ةوِٝ امَةو كهاٍةزٔ فةٜ اىاةت ٍةِ عبٍعةخ )مةٌٞ ٍٗةزٞوُ عَو اىزبٍعخ ع و ، ٗفٜ ٍةِ اىض

 1961هىهٝت( ٗؽاو عيٚ شٖبكح اىزوفٞا ثَياٗىةخ اىَْٖةخ ٍةِ ٍغيةٌ الأطجةبء اىْفَةِٞٞ فةٜ عةبً 

 ,Reality Therapyٕٗ٘ فٜ ٍةِ اىَبكٍةخ ٗاىضلاصةِٞ . ٗٝ٘ضةؼ ملاٍةو فةٜ مزبثةٔ اىعةلاط اىة٘ا عٜ )

اىاةلا خ ٗاىََة ٗىٞخ ، ٗٝعزقةل ثة ُ اىَةلاهً ٝغةت اُ رزاٞةو ( ٗٝجِٞ فٞٔ اىزومٞةي عيةٚ علا ةبد 1988

ثؾٞش َٝنْٖب اُ رَبعل اىابىت عيٚ إٝغبك إؽَبً ثبىزؾنٌ ٗاىاجط ىؾٞبرٌٖ . ٗاُ رنُ٘ ىةلٌٖٝ فجةواد 

رعيَٞٞخ ّبعؾخ ث٘اٍاخ را٘ٝو َّٗ٘ فيَفخ رنُ٘ ٍ٘عٖخ ّؾ٘ اىْغةبػ ، ٗاىزةٜ رؾفةي ٗرةلفع اىايجةخ ىنةٜ 

اىَلهٍةةخ ، ٗىنةةٜ ٝاةةجؾ٘ا ٍْقةةوطِٞ ٍْٗ ةةايِٞ ثبىَٖةةبً اىَاي٘ثةةخ ٍةةٌْٖ فةةٜ  ٝقٍ٘ةة٘ا ثةةبلأكاء اىغٞةةل فةةٜ

اُ ثإٍنبُ ععو اىََزوشةلِٝ َٝزن ةفُ٘ ٍةي٘مٌٖ ٗٝيزيٍةُ٘ ثباهشةبك  Glasserاىلهاٍخ . ٗ ل ر٘صو 

إؽةةلاس راٞةةواد فٞةةو اىزفنٞةةو ٗاىَ ةةبعو ىةةلٌٖٝ ٗاُ اىَةةي٘ك ٕةة٘ اىغةةٕ٘و اىةةو ٌٞ ىلاضةةاواة ٕٗةة٘ 

ٗٝةةوٙ ملاٍةةو اىَةةي٘ك اىنيةةٜ ٍ ىةةت ٍةةِ أهثعةةخ ٍنّ٘ةةبد :  (.149:  2013اىََةةزٖلف )عةةلاء اىةةلِٝ ، 

 ّعَو ، ّفنو ، ّ عو، ٗاىَي٘مٞبد اىفَٞ٘ى٘عٞخ ، ٗمَب ٍجِٞ أكّبٓ :

 Doing (1) ّعَو اىَٞو ، اىزؾلس ، اىزؾوك

 Thinking (2) ّفنو اؽلاً اىٞقةخ ٗاؽلاً اىيٞو

 Feeling (3) ّ عو اىَعبكح ٗاىوضب

 physiological (4) اىَي٘مبد اىفَٞ٘ى٘عٞخ رْبٗه اىاعبًاىزْفٌ ٗاىزعوم ٗ

Total Behavior اىَي٘ك اىنيٜ   

(Glasser: 1989 : 90) 
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 :Reality counseling Strategiesاطتزاتٛجٛبد الارشبد انٕالؼٙ  

( اُ اىعلا ةخ ٗاىَ ةبهمخ ٗالاّقةواط اىة٘كٛ اىياٞةت ٍةع Glasser, 1965فةٜ اىؾقٞقةخ ٝة ٍِ ) 

 ٝز٘عت عيٚ اىَوشلِٝ اى٘ا عِٞٞ اىعَو عيٚ ر ٍَٖٞب ٗإّ ب ٖب فٜ اىَواؽو اىَجنوح ٍةِ اىََزوشل اىزٜ 

اىعَيٞةةخ ااهشةةبكٝخ ٗاىَؾبفةةةخ عيةةٚ كٍَٝ٘زٖةةب طةة٘ه كٗهح ااهشةةبك ، رغعةةو ٍةةِ اىاةةعت الامزفةةبء إىةةٚ 

 أعياء ٍِ اىعَيٞخ ااهشبكٝخ ٗاىَوشلُٗ اى٘ا عُٞ٘ َٝزقلٍُ٘ فْٞبد ااهشبك اىْفَٜ أمضةو ٍةِ غٞةوٌٕ

(Wubbolding, 1999 : 16) : ٜٕ ٜإ فٜ ااهشبك اى٘ا ع إ ٗاٍزقلاٍب  ٍِٗ ٕنٓ اىفْٞبد الأمضو شٞ٘عب

 (Questionerتٕجّٛ الأطئهخ )-5

إ فٜ اٍزن بف اىَةي٘ك اىنيةٜ ، ٗفةٜ رقٞةٌٞ ٍةب اىةنٛ ٝقةً٘ ثةٔ   اُ الأٍئيخ رَضو ٗر كٛ كٗهاإ ٍَٖب

خ فةةٜ ااهشةةبك اىةة٘ا عٜ ٝنةةُ٘ ٍفٞةةلاإ اىََزوشةةلُٗ ٗٗضةةع فاةةط رفاةةٞيٞخ ٍغةةلكح ، ٗاُ طةةوػ الأٍةةئي

 ىيَوشلِٝ ٍِ فلاه أهثعخ طوا ق :

 اىلف٘ه إىٚ اىعبىٌ اىلافيٜ )هغجبرٌٖ ٍٗب ٝوٝلّٗٔ ، ٗاىؾبعبد ٗااكهامبد( ىيََزوشلِٝ . -1

اى٘ظةةةب ت  –اىَ ةةةبعو  –الأفنةةةبه  –عَةةةع اىَعيٍ٘ةةةبد لاٍزن ةةةبف اىَةةةي٘ك اىنيةةةٜ )الأفعةةةبه  -2

 . اىفَٞ٘ى٘عٞخ( ىيََبعلح فٜ ٗضع اىقاط

 إعابء ٍعيٍ٘بد ىز٘فٞو فوص افاو ىيزؾَِ . -3

 ٍَبعلح اىََزوشلِٝ عيٚ اىقٞبً ثاجط ٍٗٞاوح امضو فبعيٞخ . -4

( Wantsعْلٍب ٝقةً٘ اىَوشةلِٝ اى٘ا عٞةُ٘ ثََةبعلح اىََزوشةلِٝ فةٜ اٍزن ةبف ٍةب ٝوٝةلُٗ )

شةلِٝ ( فإٌّٖ ٝقٍُ٘٘ ثنىل عجو ر٘عٞةٔ ٍة اه ىيََزوPerceptions( ٗإكهامبرٌٖ )Needsٗؽبعبرٌٖ )

 ٍب اىنٛ ٝوٝلّٗٔ فٜ اى٘ا ع فعلاإ .

 (Being Positiveسٌٕ انشخض اٚجبثٛبً )-1

ٝغت اُ ٝومي اىَوشةلُٗ عيةٚ ٍةب َٝنةِ اُ ٝقةً٘ ثةٔ اىََزوشةلُٗ ، ٗرْزٖةي اىفةوص َٗٝةزفبك  

 Positiveٍْٖةةب ىزعيٝةةي ااٝغبثٞةةخ ٗاىزقاةةٞط ٗاىجْةةبء ، ٗٝ ةةٞو ملاٍةةو فةةٜ مزبثةةٔ ااكٍةةبُ ااٝغةةبثٜ )

Addiction: 1976 ُاىٚ اىَعبكح اىزٜ َٝزينٖب الافواك ٗىٌٞ ٍِ اىَٖو اٍزلاك ٗاىؾٞبىح عيٚ ااكٍب )

( Mediation( ٗاىز ٍةو )Runnigااٝغبثٜ فٖ٘ َٝزييً اىََبهٍخ ٗاىزنةواه ، ٗرعةل هٝبضةخ اىغةوٛ )

إ ، ٗٝعاٞةةةةل ٍٗةةةةٞيخ ٍةةةةٖيخ ىي٘صةةةة٘ه إىةةةةٚ الاثةةةةلاعٞزل  ٍةةةةِ امضةةةةو صةةةة٘ه ااكٍةةةةبُ ااٝغةةةةبثٜ شةةةةٞ٘عب

(Creativity ٗااثلاعٞخ ثلٗهٕب َٝنِ اُ ريٗكك ثنَٞخ ٍِ اىَعبكح ااضةبفٞخ ٗعيةٚ اىةوغٌ ٍةِ أّٖةب )

 يٞيخ إلاّ أّٖب ٍَٖخ علاإ ٗاىزٜ رَبعلك فٜ اىزعبٍو ٍع أٝخ ٍ نلاد أٗ صةع٘ثبد  ةل ر٘اعٖةل فةٜ اىؾٞةبح 

( ، فاةةةةةلاإ عةةةةةِ ااكٍةةةةةبُ ااٝغةةةةةبثٜ رةةةةةورجط فبصةةةةةٞزبُ أفوٝةةةةةبُ 189:  2013)عةةةةةلاء اىةةةةةلِٝ ، 

(wubbolding & Brickell, 2005: 29. إ  ( ٕٜٗ ٍِ الاٍزوارٞغٞبد ث ُ ٝنُ٘ اىَوشل إٝغبثٞب

 (.Evertnihg as an Advantageاىْةو إىٚ عَٞع الأٍ٘ه عيٚ أّٖب رزاَِ فب لح ) -1

 ( .Communicatingر٘صٞو الأٍو ) -2

إ ٍب ٝعَو اىَوشلُٗ اى٘ا عُٞ٘ ٍةع أصةؾبة اىَ ةنلاد لا ّةوٙ ثبٍةزقلاً ٍٞنةبّيً ىها  ٗغبىجب

ٗغةةوً الأٍةةو ٗالاعزقةةبك ثةة ُ اىََةةزقجو ٝ٘عةةل ثةةٔ صةةفؾخ ٍ ةةو خ ٍةةِ فةةلاه رؾلٝةةل اىقٞةةبهاد ٗٗضةةع 

 اىقاط .

 ( :Conformationانًٕاجٓخ )-3

اُ اىَوشلِٝ لا ٝقجيُ٘ أٝخ أعناه ٗرجوٝواد ٍِ ٍَزوشلٌٖٝ ٗثنٌّٖ٘ لا َٝزَيَُ٘ اٗ ٝٞ ٍةُ٘  

إ لا ٍْةةبص ٍْةةٔ ٗرعْةةٜ  ٍَةةبعلح اىََزوشةةلِٝ عيةةٚ ٗضةةع فاةةط فةةٜ عَيٖةةٌ فةةإُ اىَ٘اعٖةةخ أٍةةواإ ؽزَٞةةب

الاىزياً ثبىقاط اىقبصخ ثَي٘مبد صعت راٞٞوٕب ؛ لأُ اغيت اىقاط لا ٝزٌ رْفٞةنٕب ثؾَةت اىَاية٘ة 

إ فةةةٜ رعبٍيةةةٔ ٍةةةع رجوٝةةةواد ٗأعةةةناه  ، ٗفةةةٜ اىَ٘اعٖةةةخ َٝنةةةِ ىيَوشةةةل اُ َٝةةةزَو فةةةٜ اُ ٝجقةةةٚ إٝغبثٞةةةب
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إ   ٍةِ صةْ٘ف اىَ٘اعٖةخ ٗاىَوشةل عةبكح لا  اىََزوشلِٝ ىنِ علً  ج٘ه ريل الأعةناه ٝعزجةو شةنلاإ ٗصةْفب

ْٝزقل اىََزوشل أٗ ٝزغبكه ٍعٔ ىنْةٔ ٝ٘اصةو اىعَةو ٍعةٔ عيةٚ اٍزن ةبف اىَةي٘ك اىنيةٜ ٗاىقٞةبً ث٘ضةع 

 ( 192:  2013)علاء اىلِٝ ،  فاط فعبىخ .

 ( :Humorانفكبْخ ٔانذػبثخ )-4

ٗث ةةنو طجٞعةةٜ ، فةةٜ ثٞئةةخ اىعلا ةةخ اىزةةٜ ٝعَةةو اىَوشةةل عيةةٚ را٘ٝوٕةةب رنةةُ٘ اىلعبثةةخ ٍْبٍةةجخ  

إ رنُ٘ ىلٌٖٝ اىفوصخ ىياؾل ٍةِ اّفَةٌٖ لأٍةو ٝزعيةق ثٖةٌ، ٍَةب ٝ ةغع اىََزوشةلِٝ  ٗاىَوشلُٗ أؽٞبّب

عيٚ اىقٞبً ثبى ٜء ّفَٔ ، ٕٗنا ٝقفت ضاط ااؽجبط اىنٛ  ل ٝزعةوض ىةٔ اىََزوشةلِٝ ٗٝنةُ٘ اىَةيػ 

 ( .312 :2015ٗاىفنبٕخ َٝضو ؽبعخ ّفَٞخ أٍبٍٞخ ثؾَت ااهشبك اى٘ عٜ )عوثٞبد ، 

 ( :Paradoxical techniquesفُٛبد انًُبلضخ )-5

فةةٜ ااهشةةبك اىةة٘ا عٜ ٗث٘عةةٔ عةةبً ٝةةزٌ اىقٞةةبً ث٘ضةةع اىقاةةط ٗععةةو اىََزوشةةلِٝ ٝيزيٍةةُ٘ ثٖةةب  

إ ، ٗعيةٚ اٛ ؽةبه فةٜ ثعة  الأؽٞةبُ عْةلٍب ٝنةُ٘ اىََزوشةلُٗ ٍقةبٍِٗٞ ىزْفٞةن  ثاوٝقخ ٍجبشةوح رَبٍةب

ّخ ثبٍةزقلاً فْٞةبد اىَْب اةخ ، ٗرعةوف ث ّٖةب ريةل اىفْٞةبد اىقاط اىزٜ ٗضعٕ٘ب ٍِٗ صٌ َٝنِ الاٍةزعب

 ( . Wubbolding & Brickill, 2005: 50اىزٜ رعاٜ اىََزوشلِٝ رعيَٞبد ٍْب اخ )

إ ىَب ٝز٘ ع اىََزوشلُٗ اُ ٝقً٘ ثٔ اىَوشلُٗ فَٞب ٝزعيق ثبىز٘ ت عِ ٍَبهٍخ   أٛ رنُ٘ ّقٞاب

واه فٜ ر كٝزٔ ٗاىزاٞو ااٝغبثٜ  ل ٝؾةلس ّزٞغةخ ارجةبا اىَي٘ك اىََزٖلف راٞٞوٓ ، إم ٝايت ٌٍْٖ الاٍزَ

أٛ ّ٘ا ٍِ اىقٞبهاد اىزٜ ٝقلٍٖب اىَوشل ، ٗٝق٘ه يفوُٗ اّةل إَّةبُ ٝؾنَةٔ اى٘ا ةع ٗاّةل روغةت فةٜ 

اىَناموح ٗالاٍزعلاك ىلاٍزؾبُ ثاوض اىْغبػ ٗاىؾاة٘ه عيةٚ اىلهعةخ اىعيَٞةخ اىزةٜ راةج٘ا إىٖٞةب ٕٗة٘ 

زَزبا ، فجَٖوح فةٜ اىَةَْٞب ٗاىََةوػ فةإُ اى٘ا ةع ٍجةلأ ٍنزَةت ٝؾنَةٔ ٕلف رؾقٞقٔ إٌ ثنضٞو ٍِ الاٍ

 ( .124:  2013ٍي٘ك ااَّبُ )هثٞع ، 

 ثع  اىَفبٌٕٞ الأٍبٍٞخ اىزٜ أشبهد إىٖٞب اىْةوٝخ اى٘ا عٞخ :

: ٕٜ اىق٘ح اىَؾومخ ىَي٘ك أٗ ٕة٘ ّ ةبط اىفةوك أٗ رنةُ٘  ة٘ح ٍةججٖب كافيةٜ  Motivationاىلافعٞخ  -1

ٍةو عيةٚ عَٞةع اىْةبً اُ ٝعوفة٘ا اّفَةٌٖ مة فواك ٗىٖةٌ إَٔٞةخ ٗاٍةزقلاىٞخ ٗفوكٝةخ أٗ فبهعٜ ٝةوٙ علا

 ( ٗاُ اىٖ٘ٝخ ىلإَّبُ ّ٘عبُ َٕب :identity)اىٖ٘ٛ 

 ٕ٘ٝخ اىْغبػ : ٗرزؾقق ؽَْٞب ٝوٙ اىفوك ّفَٔ عيٚ أّ ؽبمم ٗىلٝٔ  لهاد ٗىٔ إَٔٞخ . -

ٞقةةةخ ثةةةبٟفوِٝ ٗاىةةةنِٝ لا ٕ٘ٝةةةخ اىف ةةةو : ٗرزنةةةُ٘ ىةةةلٙ الأشةةةقبص اىةةةنِٝ ىةةةٌٞ ىةةةلٌٖٝ علا ةةةبد ٗص -

 ٝزاوفُ٘ ثََ ٗىٞخ ٗاىنِٝ ٝ عوُٗ ثبىقْ٘ط ٗعلً اىََ ٗىٞخ.

: ٕةةٜ اىقةةلهح عيةةٚ اى٘فةةبء ثبىؾبعةةبد اى قاةةٞخ ثاوٝقةةخ لا رؾةةوً  Responsibilityاىََةة ٗىٞخ  -2

 اٟفوِٝ ٍِ اىقلهح عيٚ اى٘فبء ىؾبعبرٌٖ ٕٜٗ رعْٜ اُ ٝنُ٘ اىفوك ٍَ ٗلاإ عِ ٍي٘مٔ .

له ٍاايؼ اى٘ا ع عيٚ مو ٍب ٕة٘ ٍ٘عة٘ك ٗٝزاةَِ اىةةوٗف اىقبهعٞةخ اىزةٜ : ٝ Realityاى٘ا ع  -3

رؾٞط ثبىفوك ٗاىزٜ عيٞٔ اُ ٝزنٞت ٍعٖب ، ٗ ل  لً علاٍو علكاإ ٍِ الأٍضيخ عيٚ مىل ف شبه إىٚ اىقة٘ف 

 عيةةةةةٚ اّةةةةةٔ ر ةةةةة٘ٝٔ ىي٘ا ةةةةةع، ٗالامزئةةةةةبة ٕةةةةةوٗة ٍةةةةةِ اى٘ا ةةةةةع ، ٗاىفاةةةةةبً ٕةةةةة٘ إّنةةةةةبه ىي٘ا ةةةةةع ، 

اى٘ا ع ٗثْبءإ عيةٚ مىةل فةإُ ااهشةبك ثةبى٘ا ع َٝةبعل اىفةوك عيةٚ اُ ٝ٘اعةٔ ٗمٕبة اى ٞق٘فخ عيىخ عِ 

اى٘ا ةةع ثؾٞةةش َٝنْةةٔ اُ ٝؾةةو ٍ ةةنلارٔ اى قاةةٞخ عةةِ طوٝةةق اىقٞةةبً ثَةةي٘ك امضةةو ٍَةة ٗىٞخ . )ٍيؾةةٌ ، 

2008  :209 ) 

: اىؾت عْل علاٍو ٍب ّفعئ ٗىٌٞ ٍب ّ عو ثٔ ٕٗ٘ الإزَةبً اىَومةي اىََةزَو اىةنٛ  Loveاىؾت  -4

 اع .لا ْٝق

: ٝيزةةةيً اىََزوشةةةل ثزْفٞةةةن اىقاةةةخ اىَزفةةةق عيٖٞةةةب ىيعَةةةو ثعةةةل اُ ٝنةةةُ٘  Commitmentالاىزةةةياً  -5

إ عيٚ ٍي٘مٔ ٗفاط ىزاٞٞوٓ .  اىََزوشل  ل أعاٚ ؽنَب
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( ٗٝقً٘ اىفوك ْٕب ثإعواء ؽنٌ  َٜٞ فَٞب اما مبُ ٍي٘مٔ ٍقجة٘لاإ Value Judgmentاىقَٞخ اىنارٞخ ) -6 

 ْجاٜ را٘ٝو فاخ ىزاٞٞوٓ.أً لا ، فإما مبُ غٞو ٍقج٘ه لا ٝ

( ىنْةةٔ ٝقزيةةت عْةةٔ فةةٜ اّةةٔ Empathy: ٝقزةةوة ٍةةِ ٍفٖةةً٘ اىزعةةبطت ) Involvementالاّةةلٍبط  -7

ٝزاَِ الارابه ٍع اٟفوِٝ ٗىٌٞ ٍغةوك عبطفةخ ٕٗةنا الاّةلٍبط ٍةِ ٗعٖةخ ّةةو علاٍةو ٝعةلّ ٍٖةبهح 

ط ؽبعةةخ ٍيؾةةخ ىايةةت ٝغةةت اُ رزةة٘فو ىةةلٙ اىَوشةةل ٗٝعةةلّٓ أٍةةبً ّغةةبػ اىعلا ةةبد ٗرعةةلّ اىؾبعةةخ ىلاّةةلٍب

 ( .328:  2009اىعلاط )اىق٘اعب ، 

 أْذاف الإرشبد انٕالؼٙ :

ٖٝلف ااهشبك ثبى٘ا ع ٍةِ ٗعٖةخ ّةةو علاٍةو إىةٚ راٞٞةو اىَةي٘ك غٞةو اىَز٘افةق إىةٚ اىَةي٘ك  

اىَز٘افق ، ٗمىل ثزعيٌٞ اىفوك طوٝقخ افاو ىيؾٞبح ٝنُ٘ ٍعٖب  بكهاإ عيٚ إشجبا ؽبعبرٔ َٗٝةعٚ اىَوشةل 

ىٚ ٍَبعلح اى قا فٜ الاّلٍبط ٗاىزاوف ثََ ٗىٞخ ٗٗا عٞخ ؽزٚ ٝزَنِ ٍِ إشةجبا ؽبعبرةٔ اىْفَٜ إ

 ( .210:  2009)ٍيؾٌ ، 

 ٍزخ أفنبه رَعلّب :

%( فةٜ اىعلا ةبد ، 70أصجزذ اىلهاٍبد اُ اىزومٞي عيٚ الافةزلاف ٝقيةو َّةجخ اىوضةب ٗالاَّةغبً ) -1

 ة اٟفوِٝ ٗالاَّغبً ٍعٌٖ .اؽزواٍل لافزلاف اى قاٞبد ٝغعيل امضو  لهح عيٚ اٍزٞعب

ىٌٞ ثإٍنبّةل راٞةو اىْةبً ، ٗىنةِ ثإٍنبّةل راٞٞةو طوٝقةخ اٍةزغبثزل ىٖةٌ ، فجةللاإ ٍةِ اىزومٞةي عيةٚ  -2

 أٗعٔ الافزلاف ٍعٌٖ همي عيٚ أٗعٔ اى جٔ ٗ لهح فابىٌٖ ااٝغبثٞخ .

زاٞع ٍعةٌ اىْبً َٝزاٞع هؤٝخ اىَ نلاد ، ٕنٓ اىوؤٝب لا رله عيٚ ٍٕ٘جخ ىنِ اى ةقا اىةنٛ َٝة -3

 اىزفنٞو ثبىؾي٘ه لا اىزومٞي عيٚ اىَ نيخ ٕ٘ ٍِ ٝاْع اىفوم .

إ مةةبُ  -4 مضةةوح اىزفنٞةةو ثبىَبضةةٜ ٍةةلٍوح ٗرَْعةةل ٍةةِ الاٍةةزَزبا ثؾبضةةوك ٗاىزقاةةٞط ىََةةزقجيل أٝةةب

 ٍبضٞل ، فقل اّزٖٚ ٗلا َٝنْل راٞٞوٓ ، همي عيٚ اىًٞ٘ ىزؾةٚ ثال افاو .

ؽٞةبح اىوفةبء ٍزة٘فو طة٘اه اى٘ ةذ ٗاىفةوص غٞةو  اىفقو ٝجلأ ٍِ اىعقو ، مةو ٍةب ٝيةيً ىٞعةٞش اىَةوء -5

 ٍؾلٗكح ، اُ هميد عيٚ اىفقو ٗ يخ اىفوص ٗالأصل بء فٖنا ٍب ٍزغْٞٔ .

 يةةو اىزفنٞةةو فةةٜ الأشةةقبص اىةةنِٝ ٍةةبءٗا ىةةل ٗالأشةةٞبء اىَيعغةةخ ْٕةةبك ٍةةب لا ٝعةةل ٗلا ٝؾاةةٚ ٍَةةب  -6

 ( .83:  2017 َٝنِ اُ رفنو ثٔ ٗٝفٞلك ، همي عيٚ ٍب َٝعلك ٗرغبٕو اىز٘افٔ  )اىغلٝع ،

ٝ ةةةةزَو ٍغزَةةةةع اىجؾةةةةش عيةةةةٚ اىَوشةةةةلِٝ اىزوثةةةةِ٘ٝٞ فةةةةٜ ٍؾبفةةةةةخ ثاةةةةلاك ىيعةةةةبً يجتًثثثثغ انجحثثثثث : 

( ٍوشةةةلح 1353( ٍوشةةةلاإ ٗ )798( ٍوشةةةل ٍٗوشةةةلح ث٘ا ةةةع )2151( ٗاىجةةةبىغ عةةةلكٌٕ )2021/2022)

 ( .1( ٍلٝوٝبد عبٍخ ىيزوثٞخ ، مَب ٍ٘ضؼ فٜ علٗه )6ٍ٘ىعِٞ عيٚ )

 (5انجذٔل )

 جحث ػهٗ يذٚزٚبد انتزثٛخ انؼبيختٕسٚغ يجتًغ ان

 اىَلٝوٝخ د
 علك اىَوشلِٝ

 اىَغَ٘ا
 إّبس مم٘ه

 356 220 136 اىنوؿ الأٗىٚ   1

 381 240 141 اىنوؿ اىضبّٞخ   2

 374 213 161 اىنوؿ اىضبىضخ   3

 426 300 126 اىوصبفخ الأٗىٚ  4

 357 236 121 اىوصبفخ اىضبّٞخ  5

 257 118 139 اىوصبفخ اىضبىضخ  6

 2151   غَــــــــــــــ٘ااىَ
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( ٍوشلاإ ٍٗوشلح افزٞوٗا ثبىاوٝقخ اىاجقٞةخ ٍةِ اىَةلٝوٝبد 200ر ىفذ عْٞخ اىجؾش ٍِ )ػُٛخ انجحث :  

( ٍوشةلح ٍ٘ىعةخ عيةٚ اىَةلٝوٝبد اىَةذ ثياةذ َّةجخ 120( ٍوشةلاإ ٗ )80اىعبٍخ ىزوثٞخ ثالاك ٗث٘ا ع )

 ( .5/1%( إىٚ علك اىفقواد امضو ٍِ )9علك أفواك اىعْٞخ )

 (1انجذٔل )

 حجى ػُٛخ انجحث يٕسػخ ػهٗ انًذٚزٚبد ٔانجُض

 اىَلٝوٝخ د
 علك اىَوشلِٝ

 اىَغَ٘ا
 إّبس مم٘ه

 31 19 12 اىنوؿ الأٗىٚ   1

 29 18 11 اىنوؿ اىضبّٞخ   2

 30 17 13 اىنوؿ اىضبىضخ   3

 36 21 15 اىوصبفخ الأٗىٚ  4

 39 23 16 اىوصبفخ اىضبّٞخ  5

 35 22 13 اىوصبفخ اىضبىضخ  6

 200 120 80 اىَغَ٘ا 

عةةةوض إعةةةواءاد اىجؾةةةش اىؾةةةبىٜ ٍةةةِ ؽٞةةةش رؾلٝةةةل ٍغزَةةةع اىجؾةةةش ٗعْٞزةةةٔ ىجْةةةبء اىَقٞةةةبً 

اىةةةلاىً ىزؾقٞةةةق إٔةةةلاف اىجؾةةةش اٍةةةزقلً اىجبؽةةةش اىَةةةْٖظ اى٘صةةةفٜ اىزؾيٞيةةةٜ لأّةةةٔ ٖٝةةةزٌ ثبىن ةةةت عةةةِ 

إ ٍةةةةةِ فةةةةةلاه ٍعةةةةةبٍلاد الاهرجةةةةةبط ثةةةةةٞ ِ اىعلا ةةةةةبد ثةةةةةِٞ ٍزاٞةةةةةوِٝ أٗ امضةةةةةو ٗاىزعجٞةةةةةو عْٖةةةةةب مَٞةةةةةب

 ( .201: 2005اىَزاٞواد )عجٞلاد ٗيفوُٗ، 

 أدٔاد انجحث :

 رٌ ثْبء ٍقٞبً إكاهح اىَعبكح ىزؾقٞق ٍِ إٔلاف اىجؾش اىؾبىٜ ٗرااٜ ٍزاٞو اىجؾش ٍٗغبلارٔ .

 يمٛبص إدارح انظؼبدح :

ٝ ةٞو اىَقزاةةُ٘ فةةٜ اىقٞةةبً اىْفَةةٜ ضةةوٗهح رؾلٝةل اىَْايقةةبد ٗاىَفةةبٌٕٞ اىجْب ٞةةخ اىزةةٜ ٝعزَةةل 

( ؛ Cronbach, 1970 : 4ٖٞب اىجبؽةش فةٜ إعةلاك اىَقٞةبً  جةو اىجةلء فةٜ اىقاة٘اد اىعيَٞةخ ىجْب ةٔ )عي

لأّٖب رعاٜ هؤٝةخ ىةٔ فةٜ ااعةواءاد ٗالأٍةٌ اُ ٝعزَةلٕب اىجبؽةش فةٜ ثْةبء ٍقٞةبً إكاهح اىَةعبكح ىةلٙ 

 اىَوشلِٝ اىزوثِ٘ٝٞ .

 تحذٚذ يفٕٓو إدارح انظؼبدح ٔيجبلاتٓب انظهٕسٛخ:

جبؽةش ٍفٖةً٘ إكاهح اىَةعبكح عةِ طوٝةق الأكثٞةبد اىقبصةخ  ثَزاٞةو اىجؾةش ، ؽةلك ثعل اُ ؽلك اى

 –ٍغةبه اىََة ٗىٞخ  -( صلاصةخ ٍغةبلاد ، ٕٗةٜ ٍغةبه الاّزَةبء3اىَغبلاد اىَي٘مٞخ ىٖةنا اىَقٞةبً ٗفةق )

 ٍغبه الاّلٍبط .

 إػذاد فمزاد يمٛبص إدارح انظؼبدح ثظٛغتٓب الأٔنٛخ :

( 8د اىةضلاس اىَةبثقخ اىةنمو ، ٗٗضةع ٍغةبه الاّزَةبء )( فقةوح رااةٜ اىَغةبلا24رَذ صةٞبغخ )

( فقواد مَب ٗضع فََخ ثلا و أٍبً مو فقةوح 8( فقواد ٍٗغبه الاّلٍبط )8فقواد ٍٗغبه اىََ ٗىٞخ )

إ  إ  -ٕٜٗ )كا َب إ  -غبىجب  ( ىيفقواد .1-5أثلاإ( ، ٗأعاٞذ اىلهعبد عِ ) –ّبكهاإ  –أؽٞبّب

 آراء انًحكًٍٛ :

( فجةةواء ٍةةِ اىَزقااةةِٞ فةةٜ عيةةٌ اىةةْفٌ 10كاهح اىَةةعبكح عيةةٚ )عةةوض اىجبؽةةش ٍقٞةةبً إ

( ىيؾنةٌ عيةٚ ٍةلٙ صةلاؽٞخ اىَقٞةبً، إم اٍةزعَيذ 1ٗاىقٞبً ٗاىزقٌ٘ٝ ٗااهشبك اىْفَٜ اّةو اىَيؾق )

( فقورةبُ 2اىَْجخ اىَئ٘ٝخ ىجٞبُ ّزٞغخ ارفبم اىقجةواء ٗفةٜ ضة٘ء ٍلاؽةةبرٌٖ ٗيها ٖةٌ اراةؼ اُ ْٕةبك )
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( فقةوح ٗإعةواء ثعة  اىزعةلٝلاد عيٖٞةب ٗأصةجؾذ اىفقةواد ثاةٞازٖب 22ىؾخ )اٍزجعلد ٗاىفقواد اىاب 

 ( ٝ٘ضؼ مىل .3( فقوح، ٗاىغلٗه )22الأٗىٞخ )

 (3انجذٔل )

 آراء انخجزاء ػهٗ يمٛبص إدارح انظؼبدح

 ه ٌ اىفقوح د

 اىقجواء
علك 

 % اىَ٘افقُ٘ اىفقواد
غٞو 

 ٍ٘افقُ٘
% 

1 1 ،5  ،4 ،11 ،13 ،15 ،

20  ،24 ،7  ،8  ،9  ،18 

 ،16 

 13 صفو% صفو 100% 10

2 2  ،21  ،10  ،12  ،14  ،

17  ،19  ،22  ،23  

9 90% 1 10% 9 

 2 %100 10 صفو% صفو  3،  6 3

 24     اىَغَ٘ا 

 إػذاد تؼهًٛبد انًمٛبص :

ىاةةوض ٍعوفةةخ ٍةةلٙ ٗضةة٘ػ اىزعيَٞةةبد ىيََةةزغٞت عيةةٚ ٍقٞةةبً إكاهح اىَةةعبكح ىةةلٙ اىَوشةةلِٝ 

ٞةش ٗضة٘ػ اىفقةواد ٗاى٘ ةذ اىةلاىً رةٌ افزٞةبه عْٞةخ اٍةزالاعٞخ ثبىاوٝقةخ اىع ة٘ا ٞخ اىزوثِ٘ٝٞ ٍةِ ؽ

( ٍوشلاإ ٍٗوشلح ٍِ ٍغزَع اىجؾش ٗىعذ عيٌٖٞ الاٍزَبهاد اىقبصخ ثبىَقٞةبً رجةِٞ اُ 30ٍقلاهٕب )

( ع ةةوح ك ةةب ق ، ٗأففةةب اىجبؽةةش اىٖةةلف ٍةةِ 10اىزعيَٞةةبد ٗاىفقةةواد ٗاضةةؾخ ٗثيةةغ ٍزٍ٘ةةط ااعبثةةخ )

 اىَقٞبً .

 Item Discriminationانتحهٛم الإحظبئٙ نهفمزاد 

اُ امضةةو اىقاةةب ا اىَةةٞنٍ٘ٞزوٝخ اىزةةٜ ْٝجاةةٜ اىز مةةل ٍةةِ ك زٖةةب ىفقةةواد اىَقةةبٌٝٞ اىْفَةةٞخ ٕةةٜ 

 لهح اىفقةواد عيةٚ اىزَٞٞةي ٗصةل ٖب أٛ اهرجبطٖةب ثبىلهعةخ اىنيٞةخ ىيَؾةل اىقةبهعٜ أٗ اىَؾةل اىةلافيٜ 

 ( ٝ٘ضؼ مىل .4( ٗاىغلٗه )Anastasia, 1998 : 209اىنٛ رَضئ اىلهعخ اىنيٞخ ىيَقٞبً )

 (4انجذٔل )

 انمٕح انتًٛٛشٚخ نفمزاد يمٛبص إدارح انظؼبدح ثأطهٕة انؼُٛتٍٛ انًتطزفتٍٛ

رلى 

 انفمزح

 انًجًٕػخ انذَٛب انًجًٕع انؼهٛب
انمًٛخ انتبئٛخ 

 انًحظٕثخ

 

انًتٕطظ 

 انحظبثٙ

الاَحزاف 

 انًؼٛبر٘

انًتٕطظ 

 انحظبثٙ

الاَحزاف 

 بر٘انًؼٛ

5-  455851 1599593 353559 5556819 35996  

1-  454174 1574158 353559 5516678 55974  

3-  453333 1597519 351778 1589899 55865  

4-  454174 1575414 355745 5513891 45857  

5-  454855 1566561 351963 5517551 65888  

6-  455916 1574158 354855 5514541 65395  

7-  455485 1587755 355667 1591596 55758  

8-  454159 1575643 355745 1591353 55359  
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 9-  455111 1571131 351111 5518367 65379  

51-  453559 1595441 351556 1597935 75539  

55-  453714 1585331 351585 5551459 75136  

51-  453333 1575135 351916 153387 85676  

53-  451778 155598 356555 5553961 35437  

54-  358559 551651 351778 5515156 15371  

55-  455745 1563165 357593 1595138 55145  

56-  456485 1578184 351137 5553915 75686  

57-  454855 1569338 351778 5513553 75198  

58-  453548 1574793 159631 5511811 65919  

59-  451417 1584531 356485 5513515 15956  

11-  451137 5515646 159174 5518615 65413  

15-  455585 5517715 353333 5538717 45959  

11-  454855 1585815 353714 5539531 55159  

مَةةب اٍةةزقلاً اىجبؽةةش ٍعبٍةةو اهرجةةبط ثٞوٍةةُ٘ لاٝغةةبك اىعلا ةةخ ثةةِٞ مةةو فقةةوح ٗاىلهعةةخ اىنيٞةةخ  

 ( 5ىَقٞبً إكاهح اىَعبكح مَب ٍ٘ضؼ فٜ اىغلٗه )

 (5انجذٔل )

 انفمزح ٔانذرجخ انكهٛخ نًمٛبص ادارح انظؼبدحيؼبيم الارتجبط ثٍٛ درجخ 

ه ٌ 

 اىفقوح

ٍعبٍو اهرجبط اىفقوح 

 ثبىلهعخ

ه ٌ 

 اىفقوح

ٍعبٍو اهرجبط اىفقوح 

 ثبىلهعخ

1-  08347 12-  08520 

2-  08427 13-  08284 

3-  08381 14-  08360 

4-  08434 15-  08424 

5-  08535 16-  08546 

6-  08502 17-  08535 

7-  08398 18-  08441 

8-  08404 19-  08382 

9-  08537 20-  08386 

10-  08445 21- 08479 

11-  08519 22- 08503 

إ أٛ صةبك خ عْةل ٍَةز٘ٙ كلاىةخ  ٗعْل اىَعبىغخ ااؽاب ٞخ رجِّٞ اُ اىفقواد عَٞعٖب كاىخ إؽاب ٞب

.مَب رٌ اٍةزقلاً ٍعبٍةو اهرجةبط ثٞوٍةُ٘ 1896( ٗاىقَٞخ اىغلٗىٞخ رَبٗٛ 348( ٗثلهعخ ؽوٝخ )0805)

ىيَغبه ، إم رجِٞ اُ عَٞع اىفقواد ىٖب علا ةخ ثَغبلارٖةب ،  ىجٞبُ اىعلا خ ثِٞ كهعخ اىفقوح ٗاىلهعخ اىنيٞخ

 ( ٝجِٞ مىل .6( ٗاىغلٗه )0805إم مبّذ كاىخ عْل ٍَز٘ٙ كلاىخ )
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(6انجذٔل )   

 ػرلخ انفمزح ثبنًجبل انذ٘ تُتًٙ إنّٛ

ه ٌ 

 اىَغبه
 اىَغبه

علك 

 اىفقواد

أه بً 

 اىفقواد

 ٌٞ ٍعبٍو اهرجبط اىفقواد ثبىلهعخ اىنيٞخ 

 ىيَغبه

 8 الاّزَبء 1

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

08433 

08496 

08554 

08499 

08567 

08654 

08507 

08469 

 7 اىََ ٗىٞخ 2

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

08532 

08542 

08530 

08571 

08483 

08405 

08459 

 7 الاّلٍبط 3

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

08446 

08593 

08547 

08502 

08486 

08491 

08576 

 ٞخ :ٍاف٘فخ الاهرجبطبد اىلافي

( اُ عَٞةةع الاهرجبطةةبد ٍةة٘اء اىَغةةبلاد ثعاةةٖب ٍةةع ثعاةةٖب اٟفةةو أٗ 7ٝزجةةِٞ ٍةةِ اىغةةلٗه )

اهرجبط اىَغبلاد ثبىلهعخ اىنيٞخ ىيَقٞبً )إكاهح اىَعبكح( ثبٍةزعَبه اهرجةبط ثٞوٍةُ٘ مبّةذ كاىةخ ٍ٘عجةخ 

 ( ٝ٘ضؼ مىل.7ٕٗنا ٝ ٞو إىٚ صلم اىجْبء ٗاىغلٗه )
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 (7جذٔل ) 

 د ثٍٛ يجبلاد يمٛبص ادارح انظؼبدح نذٖ انًزشذٍٚ انتزثٍٕٚٛيظفٕفخ الارتجبطب

ٍغةةةةةةةةةةةةةةةبلاد اكاهح 

 اىَعبكح 

 الاّلٍبط اىََ ٗىٞخ الاّزَبء اىلهعخ اىنيٞخ ىيَقٞبً

    1 اىَعبكح

   1 08720 الاّزَبء

  1 08525 08710 ٍَ ٗىٞخ

 1 08361 08342 08703 الاّلٍبط

 ٍ شو صلم ٗصجبد ٍقٞبً إكاهح اىَعبكح :

  Face validityانظذق انظبْز٘  -أ

ٝقال عوض فقواد اىَقٞبً عيٚ ٍغَ٘عخ ٍِ اىَؾنَِٞ ىيؾنٌ ثَلٙ صلاؽٞزٖب فةٜ  ٞةبً ٍةب 

 (.669:  1985ٝواك  ٞبٍٔ )اىاوٝت ، 

 : Construct validityطذق انجُبء  -ة

ٝقاةةل رؾيٞةةو كهعةةبد اىَقٞةةبً فةةٜ ضةة٘ء ٍفٖةةً٘ ّفَةةٜ ٍعةةِٞ إىةةٚ اىقبصةةٞخ اىَةةواك  ٞبٍةةٖب 

 ( .207: 1996جبطبد ثِٞ ع٘اّت اىَقٞبً ٗاىلهعخ اىنيٞخ )ؽجٞت ، ٗالاهر

 ٍِٗ ٍ شواد صلم اىجْبء اىزٜ رؾقق ٍْٖب اىجبؽش :

 علا خ اىفقوح ثبىلهعخ اىنيٞخ ىيَقٞبً )الارَبم اىلافيٜ( :

ٝعل ٕنا الأٍي٘ة ٍِ اىَ شواد اىََزعَيخ لأّٔ ٖٝةزٌ ثَعوفةخ مةو فقةوح ث ّٖةب رَةٞو ثبرغةبٓ اىةنٛ 

إ )عجلاىوؽَِ ،  َٝٞو فٞٔ  ( .207: 1997اىَقٞبً مئ ىٞنُ٘ ٍزغبَّب

اٍزقلً اىجبؽش ٍعبٍو اهرجبط ثٞوٍُ٘ لاٍةزقواط ٍعبٍةو الاهرجةبط ثةِٞ كهعةخ اىفقةوح ٗاىلهعةخ 

إ عيٚ ٗفق ٕنٓ اىَ شواد . إ ثْب ٞب  اىنيٞخ ٗٝعل اىَقٞبً صبك ب

 : Reliabilityانثجبد 

ٖب ميَةب أعٞةل راجٞقةٔ عيةٚ اىَغَ٘عةخ ٍةِ الأفةواك ٝقال ثبىضجبد اُ الافزجةبه ٝعاةٜ اىْزةب ظ ّفَة

( ٗىؾَبة اىضجبد اىزبً  بً اىجبؽش ثزاجٞق اىَقٞبً عيةٚ عْٞةخ ٍنّ٘ةخ ٍةِ 111:  1985ّفَٖب )ع٘كح ، 

 ( ٍوشل ٍٗوشلح افزٞوٗا ثبىاوٝقخ اىع ٘ا ٞخ ٗرٌ ؽَبة اىضجبد ثاوٝقزِٞ َٕب:30)

 : Re – test Methodطزٚمخ إػبدح الاختجبر  -أ

( ٍوشةةلاإ ٍٗوشةةلح ٗرةةٌ إعةةبكح راجٞقةةٔ ثبٍةةزعَبه 30جٞةةق اىَقٞةةبً عيةةٚ عْٞةةخ ٍ ىفةةخ ٍةةِ )رةةٌ را

( ٕٜٗ كهعةخ صجةبد 0884ٍعبٍو اهرجبط ثٞوٍُ٘ اٝغبك اىعلا خ ثِٞ اىزاجٞقِٞ ، ٗ ل ثيغ ٍعبٍو اىضجبد )

 عبىٞخ .

 :Alfa Cronbach methodطزٚمخ انفبسزَٔجبخ نرتظبق  -ة

ٍعةةبٍلاد اىضجةةبد ، ٗرعَةةو ٕةةنٓ اىاوٝقةةخ عيةةٚ ؽَةةبة ٕٗةةٜ اؽةةلٙ طةةوم اىزغةةبٌّ فةةٜ ؽَةةبة 

الاهرجبط ثِٞ كهعبد عْٞخ اىضجبد عيٚ عَٞع فقواد اىَقٞبً ٗىيز مٞل  بً اىجبؽش ثزاجٞةق اىَقٞةبً عيةٚ 

( ٕٗةٜ كهعةخ صجةبد عبىٞةخ ٗرعةل 0886( ٍوشل ٍٗوشةلح ، ٗ ةل ثيةغ ٍعبٍةو اىضجةبد )30عْٞخ ٍ ىفخ ٍِ )

%( رعةل 70ٗاىزقٌ٘ٝ ، إم ر ٞو إىٚ اُ  َٞخ اىضجبد اما مبّذ امضو ٍِ ) ٍقج٘ىخ اٍزْبكاإ إىٚ أكثٞبد اىقٞبً

 ( .120:  1999( )ثبهمو ٗيفوُٗ ، 0850ٍقج٘ىخ لأٛ ٍعبٍو اىزؾلٝل إىٚ َّجخ اىزجبِٝ اىَفَو ٍِ )
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 انٕطبئم الإحظبئٛخ : 

 اٍزقلً اىجبؽش اىٍ٘ب و ااؽاب ٞخ اىزبىٞخ :

1-  T-test ق٘ح اىزَٞٞيٝخ ىفقواد اىَقٞبً .ىعْٞزِٞ ٍَزقيزِٞ لاٍزقواط اى 

 ٍعبٍو اهرجبط ثٞوٍُ٘ لاٍزقواط علا خ اىفقوح ثبىلهعخ اىنيٞخ . -2

 ٍعبكىخ اىفبموّٗجبؿ لاٍزقواط صجبد اىَقٞبً ثاوٝقخ الارَبم اىلافيٜ . -3

 الافزجبه اىزب ٜ ىعْٞخ ٗاؽلح ىَعوفخ اىفوم ثِٞ اىَزٍ٘ط اىفوضٜ ٍٗزٍ٘ط اىعْٞخ . -4

 :  Results Detailsػزع انُتبئج 

 : اىزعوف عيٚ إكاهح اىَعبكح ىلٙ اىَوشلِٝ اىزوثِ٘ٝٞ ٗٝزفوا اىٚ ٍ اىِْٞذف انجحث : 

( أكّةةبٓ ّزةةب ظ 8الأٗه : اىزعةةوف عيةةٚ إكاهح اىَةةعبكح ىةةلٙ اىَوشةةلِٝ اىزوثةةِ٘ٝٞ ، ٝ٘ضةةؼ اىغةةلٗه ه ةةٌ )

غزَع اىجؾش ىةلٌٖٝ الافزجبه اىزب ٜ ىعْٞخ ٗاؽلح اكاهح اىَعبكح ، ٗفٜ ض٘ء ٕنٓ اىْزٞغخ رٌ اىز٘صو اُ ٍ

إكاهح ٍعبكح فٜ ؽٞبرٌٖ اىَْٖٞخ ، ٕٗنا ٝعْٜ اُ ثع  اىَوشلِٝ اىزوثِ٘ٝٞ ٝزَزعُ٘ ثةإكاهح ٍةعبكح عٞةلح 

إ فةٜ راة٘ٝو  مَب َٝزينُ٘ ٍِ ٍعيٍ٘بد ٍزْ٘عخ فةٜ اىؾٞةبح اىعبٍةخ ٗثؾنةٌ رقااةٌٖ ٍَةب ىاكٕةٌ إكهامةب

 اىعَيٞخ ااهشبكٝخ ٗإعلاك عٞو ٝ ٍِ فٜ اىََزقجو الأفاو 

 (8) جذٔل

 الاختجبر انتبئٙ نؼُٛخ ٔاحذح لإدارح انظؼبدح

 اىعلك اىَزاٞو
اىٍ٘ط 

 اىؾَبثٜ

الاّؾواف 

 اىَعٞبهٛ

اىٍ٘ط 

 اىفوضٜ

 اىقَٞخ اىزب ٞخ
اىللاىخ 

اىَؾَةةةةةة٘ (0805

 ثخ

 اىغلٗىٞخ

 كاىخ 1896 308392 66 8889232 8581100 200 إكاهح اىَعبكح

 ( .199( ٗثلهعخ ؽوٝخ )0805)( عْل ٍَز٘ٙ 1896اىقَٞخ اىغلٗىٞخ رَبٗٛ )

ثِٞ ٍزٍ٘ابد إعبثةبد عْٞةبد  : ٕو ْٕبك فوٗم ماد كلاىخ إؽاب ٞخ عْل ٍَز٘ٙ  انثبَٙ

 اىَوشلح( –اىجؾش فَٞب ٝزعيق إكاهح اىَعبكح ىلٙ اىَوشلِٝ اىزوثِ٘ٝٞ ٝعيٙ ٍزاٞو اىغٌْ )اىَوشل 

( ٗالاّؾةةواف اىَعٞةةبهٛ 8782625أظٖةةود ّزةةب ظ اىجؾةةش اُ اىَزٍ٘ةةط اىؾَةةبثٜ عْةةل اىةةنم٘ه )

( 8804730( ٗالاّؾةةواف اىَعٞةةبهٛ )8386750( ، أٍةةب ااّةةبس فقةةل ثيةةغ اىٍ٘ةةط اىؾَةةبثٜ )9868588)

ىعْٞزةةِٞ ٍَةةزقيزِٞ فجياةةذ اىزب ٞةةخ  T-testٗىاةةوض إٝغةةبك كلاىةةخ اىفةةوٗم رةةٌ اٍةةزعَبه الافزجةةبه اىزةةب ٜ 

ىابىؼ اىَوشلِٝ ٗعْةل ٍَةز٘ٙ كلاىةخ ( ٕٜٗ كاىخ 1896( ٕٜٗ امجو ٍِْ اىغلٗىٞخ )28844اىَؾَ٘ثخ )

 ( ٝ٘ضؼ مىل. 9( ٗاىغلٗه )198( ٗكهعخ ؽوٝخ )0805)

 (9انجذٔل )

 الاختجبر انتبئٙ نؼُٛتٍٛ يظتمهتٍٛ

 اىعلك اىغٌْ اىَزاٞو
اىٍ٘ةةةةةةةةةةةةةةةط 

 اىؾَبثٜ

الاّؾةةةةةةةةةةةواف 

 اىَعٞبهٛ

 
اىللاىةةةةةةةةةةةةةةةخ 

اىَؾَةةةةةة٘ 0.05

 ثخ

 اىغلٗىٞخ

اكاهح 

 اىَعبكح 

كاىخ ىابىؼ  1896 28844 9868588 8782625 80 ٍوشل

 8804730 8386750 120 ٍوشلح اىَوشلِٝ

ٍِٗ فلاه ٕنٓ اىْزٞغخ رجِٞ اُ اىفوٗم فٜ إكاهح اىَعبكح ىلٙ اىَوشةلِٝ اىزوثةِ٘ٝٞ عيةٚ ٍزاٞةو 

اىغٌْ رجةِٞ كاىةخ ىاةبىؼ اىةنم٘ه. ٕٗةنا ٝعْةٜ اىَوشةل اىزوثة٘ٛ ىلٝةٔ شقاةٞخ ٍزَٞةيح فةٜ إكاهح اىؾٞةبح 

ٔ اىقةةلهح عيةةٚ اىزنٞةةت ٍةةع اىجٞئةةخ اىَؾٞاةةخ ثةةٔ ٕٗةةن َٝةةبعلٓ عيةةٚ راةة٘ٝو اىعَيٞةةخ اىَْٖٞةةخ ٗاىعبٍةةخ ٗىلٝةة
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ااهشبكٝخ ٗرا٘ٝو اىَغزَةع اىزوثة٘ٛ ّؾة٘ الأفاةو ، ٕٗةنا ٝةله اُ اىَوشةلِٝ اىزوثةِ٘ٝٞ ممة٘ه ٗإّةبس  

 ٝعَيُ٘ ثََز٘ٙ عبهل ٍِ اىََ ٗىٞخ ااهشبكٝخ فٜ اىعَيٞخ اىزعيَٞٞخ .

 ظ اىجؾش اىزٜ رٌ اىز٘صو إىٖٞب اٍزْزظ اىجبؽش ٍب ٝ رٜ :: ثْبء عيٚ إٔلاف ّزب  الاطتُتبجبد

 اُ اىَوشلِٝ اىزوثِ٘ٝٞ ٝزَزعُ٘ ثََز٘ٙ عبىٜ ٍِ إكاهح اىَعبكح . -1

ٗع٘ك علا خ اهرجبطٞخ فٜ اىجؾش اىؾبىٜ ٗلا َٝنِ ىيَوشل اىزوث٘ٛ الاٍزاْبء عِ ٍفًٖ٘ ٍِ ٍفةبٌٕٞ  -2

 اىعَيٞخ ااهشبكٝخ فٜ ٍٖبٍٔ اىٍٞ٘ٞخ.

 انتٕطٛبد : 

 الإزَبً ثَ نلاد اىَوشلِٝ اىزوثِ٘ٝٞ ٍِ  جو اىغٖبد اىََ ٗىخ فٜ اىعَيٞخ ااهشبكٝخ. -1

ر٘عٞٔ ٍٗب و ااعلاً إىٚ إَٔٞخ اىَوشةل اىزوثة٘ٛ فةٜ اىعَيٞةخ اىزعيَٞٞةخ ٗاىزوث٘ٝةخ ٗكٗهٓ اىَٖةٌ فةٜ  -2

 اىَغزَع .

ىَوشةلِٝ اىزوثةِ٘ٝٞ مــةـ اىَقزوؽبد : إعواء كهاٍخ ٍَبصيخ ىيجؾش اىؾبىٜ عيٚ شوا ؼ أفوٙ ٍِ غٞةو ا

 اىاٞبكىخ(. –)اىَْٖلٍُ٘ 

 انًظبدر انؼزثٛخ:

( ، ٍٞن٘ى٘عٞخ اىَعبكح ، روعَخ : ٍٝ٘ةت فٞاةو عجةلاىقبكه ، ٍيَةيخ عةبىٌ 1993اهربٝو ، ٍبٝنو ) -1

 ( ، اىَغيٌ اى٘طْٜ ىيضقبفخ ٗاىفُْ٘ ٗاٟكاة ، اىن٘ٝذ .175اىَعوفخ ، اىعلك )

عبكح ، ثؾش ٍقةلً إىةٚ  َةٌ ااهشةبك ٗاىز٘عٞةٔ اىزوثة٘ٛ ، ( : أٗعٔ اى2014َأهٝظ ، ؽبىً ٍٖلٛ ) -2

 اىغبٍعخ اىََزْاوٝخ ، ميٞخ اىزوثٞخ ، ثالاك .

 ، طواثيٌ ، ىجْبُ .  1(، فِ اىؾٞبح مٞت ٝؾٞب ااَّبُ، ط1994الاصفوٛ ، ٕلاه ) -3

( : ٍْةبٕظ اىجؾةش فةٜ عيةٌ اىةْفٌ الاميْٞٞنةٜ ، روعَةخ : 1999ثبهمو ، موٌٝ ٍٗزواّظ ، ّةبٌّ ) -4

 صج٘هح ، اىقبٕوح . ّغٞت

( : كهاٍةةبد فةةٜ اىفيَةةفخ اى٘ع٘كٝةةخ ، اىَ ٍَةةخ اىعوثٞةةخ ىيلهاٍةةبد 1982ثةةلٗٛ ، عجةةل اىةةوؽَِ ) -5

 . 1ٗاىْ و ، ثٞوٗد ، ط

، اىوٝةبض  1، كاه ر نو ىيْ و ٗاىز٘ىٝع ، ط 1( ، ث٘اثخ اىَعبكح ه ٌ 2017اىغلٝع ، فبىل كفٞو ) -6

 ، ٍنزجخ اىَيل فٖل اى٘طْٞخ .

( ، عةةة٘كح اىؾٞةةةبح ٗثعةةة  اىَزاٞةةةواد ، أطوٗؽةةةخ كمزةةة٘هآ )غٞةةةو 2009عَةةةبً ، ٍةةةزبه اؽَةةةل ) -7

 ٍْ ٘هح(، ميٞخ اىزوثٞخ ، اىغبٍعخ اىََزْاوٝخ .

، ٍنزجةخ اىْٖاةخ  1فٜ اىزوثٞخ ٗعيةٌ اىةْفٌ ، ط( : اىزقٌ٘ٝ ٗاىقٞبً 1996ؽجٞت ، ٍغلٛ عجل الله ) -8

 ، اىقبٕوح .

٘ٛ، كاه اىضقبفخ ىيْ و ٗاىز٘ىٝةع، عَةبُ، (، ااهشبك اىْفَٜ ٗاىزوث2009اىق٘اعب، عجل اىفزبػ محمد ) -9

 الأهكُ .

، كاه اىََٞو ىيْ و ٗاىز٘ىٝع ، عَةبُ  1(، عيٌ اىْفٌ اى قاٞخ ، ط2013هثٞع ، ٍغٞل شؾبرٔ ) -10

. 

 ( ، ااهشبك اىْفَٜ ، كاه صفبء ىيْ و ٗاىز٘ىٝع ، اىَِٞ .2002اىيعجٜ ، أؽَل ) -11

 ٍاو ، عبىٌ اىنزت.  ،2( : اىز٘عٞٔ ٗااهشبك اىْفَٜ، ط1980ىٕواُ، ؽبٍل ) -12

، كاه اىفنةةو ىياجبعةةخ  1( ، ّةوٝةةبد ااهشةةبك ٗاىعةةلاط اىْفَةةٜ ، ط1998اىيٝةة٘ك ، ّةةبكه فَٖةةٜ ) -13

 ٗاىْ و ، عَبُ ، الأهكُ.

( ، اىَةةعبكح اىؾقٞقٞةةخ ، اٍةةزقلاً عيةةٌ اىةةْفٌ ااٝغةةبثٜ اىؾةةلٝش ىزؾقٞةةق 2008ٍةةيغَبُ ، ٍةةبهصِ ) -14

 نزجخ عوٝو ، اىَع٘كٝخ .، روعَخ ٍ 3ا اٚ ٍب َٝيل ٍِ ااشجبا اىلا ٌ ، ط
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(، اى قاٞخ اىَ صوح فٜ اٟفوِٝ، كاه ااٍواء ىيْ ةو ٗاىز٘ىٝةع، عَةبُ 2007اىَيَٞبُ، ٕبّٜ ) -15 

 الأهكُ . –

( اىجؾةةش اىعيَةةٜ ٍفٍٖ٘ةةٔ 2005عجٞةةلاد ، مٗ ةةبُ ٗعةةلً ، عجةةل اىةةوؽَِ ٗمبٝةةل . عجةةل اىقةةبىق ) -16

 ٗاكاهرٔ ٗاٍبىٞجٔ ، كاه اىفنو ، عَبُ .

،  1(، ّةوٝةةبد ااهشةةبك اىْفَةةٜ اىَعوفةةٜ ٗااَّةةبّٜ ، ط2013٘ك )عةةلاء اىةةلِٝ ، عٖةةبك ٍؾَةة -17

 عَبُ .

 ( : اىزقٌ٘ٝ اىْفَٜ ٗاىزوث٘ٛ ، ٍنزجخ الاّغي٘ ىياجع ٗاىْ و ، اىقبٕوح .1995اىاوٝت ، هٍيٝخ ) -18

 ، اىْ٘ه ىلإّزبط ااعلاٍٜ ، اىقبٕوح . 1( ، اىاوٝق إىٚ اىْغبػ ، ط2008اىفقٜ ، إثوإٌٞ ) -19

( ، ٍقلٍةخ فةٜ ااهشةبك اىْفَةٜ ، ٍنزجةخ 2000ىؼ ٗاىَةٖٞو ، هاشةل عيةٜ )اىَوشلٛ ، ث ةٞو صةب -20

 اىفلاػ ، اىن٘ٝذ .

( ، ااهشةبك اىْفَةٜ ىلأطفةبه ، كاه اىفنةو ىياجبعةخ ٗاىْ ةو ٗاىز٘ىٝةع ، 2008ٍيؾٌ ، ٍبٍٜ محمد ) -21

 عَبُ ، الأهكُ .

ىؾةةةلٝش ، ، اىَنزةةةت اىغةةةبٍعٜ ا 2( ، اىزنٞةةةت ٗاىاةةةؾخ اىْفَةةةٞخ ، ط1978اىٖةةةبثط ، محمد ٍةةةٞل ) -22

 ااٍنْلهٝخ.

( ، ٍابكه ٍَةز٘ٝبد اىَةعبكح اىَلهمةخ فةٜ ضة٘ء اىع٘اٍةو 2002ٕ٘ٝلٛ ، عبكه ٗفوط طوٝق ) -23

 ( ، اىقبٕوح .61اىقََخ اىنجوح ىي قاٞخ ٗاىزلِٝ ٗثع  اىَزاٞواد ، ٍغيخ عيٌ اىْفٌ ، ا )

بط ، اى ةةةةومخ اىعبٍةةةةخ اّزةةةة1( : كىٞةةةةو اىَوشةةةةل اىزوثةةةة٘ٛ ، ط2008ٗىاهح اىزوثٞةةةةخ اىعوا ٞةةةةخ ) -24

 .1اىََزييٍبد اىزوث٘ٝخ ، ٍاجعخ ه ٌ 

، 1( ، عيٌ اىْفٌ ااٝغبثٜ ىيغَٞةع ، ٍنزجةخ الأّغية٘ اىَاةوٝخ ، ط2012ٌّٝ٘ ، ٍوعٜ ٍلاٍخ ) -25

 اىقبٕوح .
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21. Melhem, Sami Muhammad (2008), psychological counseling for 

children, Dar Al-Fikr for printing, publishing and distribution, Amman, 
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Edition, Modern University Office, Alexandria.  
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Levels in the Light of the Five Major Factors of Personality, Religiosity 
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10- Paris, T. SW. (1988). Helping teachers take more effective control. 

Journal of Reality therapy. 8 (1)41-43. 
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 (5انًهحك )

 أطًبء انظبدح انًحكًٍٛ نتمٕٚى يمٛبص انجحث لإدارح انظؼبدح ثحظت انتظهظم انٓجبئٙ 

 ٔانهمت انؼهًٙ

 اىعْ٘اُ اىزقاا اىعيَٜ اٌٍ اىَؾنٌ ٗىقجٔ اىعيَٜ د

 اىغبٍعخ اىََزْاوٝخ  َٜإهشبك ّف أ. ك. ىَٞبء عبٌٍ محمد  -1

 اىغبٍعخ اىََزْاوٝخ  ٞبً ٗرقٌ٘ٝ أ. ك. ّجٞو عجل اىاف٘ه   -2

 اىغبٍعخ اىََزْاوٝخ إهشبك ّفَٜ أ. ك. ٍيَبُ ع٘كح ٍْبا  -3

 ٗىاهح اىزعيٌٞ اىعبىٜ إهشبك ّفَٜ أ. ك. اٍ٘ محمد  -4

 اىغبٍعخ اىََزْاوٝخ إهشبك ّٗفَٜ أ. ك. ٍؾَ٘ك شبمو عجل اىوىام  -5

 اىغبٍعخ اىََزْاوٝخ إهشبك ّفَٜ هشٞل عيٜ أ.ك.ً. أؽَل  -6

 ٗىاهح اىزوثٞخ إهشبك ّفَٜ أ.ً.ك. أؽَل ع٘كح  -7

 اىغبٍعخ اىََزْاوٝخ إهشبك ّفَٜ أ.ً.ك اٍو إثوإٌٞ اىقبىلٛ  -8

 اىغبٍعخ اىََزْاوٝخ إهشبك ّفَٜ أ.ً.ك. ٕبشٌ فوؽبُ فْغو  -9

 ٗىاهح اىزوثٞخ  ٞبً ٗرقٌ٘ٝ ً. ك. أىٕبه مبٍو محمد  -10

 أ( -1انًهحك )

 فمزاد يمٛبص إدارح انظؼبدح لجم انتؼذٚم ٔثؼذِ

 اىَغبه اٌٍ اىفقوح ثعل اىزعلٝو اٌٍ اىفقوح  جو اىزعلٝو  د

اّزَةةةةةب ٜ إىةةةةةٚ أٍةةةةةورٜ ٝ ةةةةةعوّٜ  أؽبفظ عيٚ اّزَب ٜ إىٚ أٍورٜ 1

 ثبىَعبكح

 الاّزَبء

 الاّزَبء اعزي ثيٝبهح الأصل بء  اهغت ث لح ٗاعزي ثيٝبهح الأصل بء 2

ىوضةةةب ىلاٍةةةزَبا ٗالاّةةةلٍبط اشةةةعو ثب 3

 ىَوك ٍ نيخ اىََزوشل

اشةةةةعو ثبىوضةةةةب ٗالاّةةةةلٍبط ىَةةةةوك 

 ٍ نيخ اىََزوشل

 الاّلٍبط

أؽةةةةةبفظ عيةةةةةٚ اىَةةةةةعبكح عْةةةةةلٍب أهٙ  4

أعاةةةبء اىٖٞئةةةخ اىزلهَٝةةةٞخ ٝ ةةةغعُ٘ 

 اىعَيٞخ ااهشبكٝخ

اشةةعو ثبىوضةةب عْةةلٍب أهٙ أعاةةبء 

اىٖٞئةةخ اىزلهَٝةةٞخ ٝ ةةغعُ٘ اىعَيٞةةخ 

 ااهشبكٝخ 

 الاّلٍبط 

 

 ة( -1انًهحك )

 انفمزاد انًظتجؼذح

 اٌٍ اىفقوح اىََزجعلح  ه ٌ اىفقوح  اىَغبه

 اشعو اُ إكاهح اىَعبكح ٕٜ ٍَ ٗىٞخ عيٚ اىَوشل رؾَيٖب. 6 اىضبّٜ

 أؽبفظ عيٚ الاّلٍبط فٜ رعجٞو اىَبضٜ عِ اىؾبضو ٗاىََزقجو . 3 اىضبىش
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 يمٛبص إدارح انظؼبدح  ثظٛغتّ انُٓبئٛخ 

 

 هح اىزوثٞخٗىا       

 2اىوصبفخ / -اىَلٝوٝخ اىعبٍخ ىزوثٞخ ثالاك 

  ٌَ ااشواف الافزابصٜ       

 

 ػشٚشتٙ انًزشذح:

 ػشٚش٘ انًزشذ:

ثِٞ ٝلٝل ٍغَ٘عخ ٍِ اىفقواد أهع٘ ااعبثخ عيٖٞب ثبىجلٝو اىنٛ ْٝاجق عيٞل ٗمىل ث٘ضع         

إ اُ إعبثزل لارَزقلً إلا لأغواض اىجؾش ( أٍبً اىجلٝو اىنٛ ٝعجو عِ ٗعٖخ ّةوعلاٍخ ) ك ، عيَب

 اىعيَٜ.

 ٍلاؽةخ : أهع٘ ااعبثخ عيٚ عَٞع اىفقواد ثنو صلم ٗصواؽخ ،ٗلا رزوك ٗاؽلح كُٗ إعبثخ .

 

 ٍع فب ق اى نو ٗاىزقلٝو                       

 

 أّضٚ  ممو              

 

 

   اىجبؽش 

  ً . ك . ٍبعل عجل ع٘اك مبظٌ 
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بص إدارح انظؼبدح نذٖ انًزشذٍٚ انتزثٍٕٚٛيمٛ   

إ  اىفقوح د إ  كا َب إ  غبىجب  أثلاإ  ّبكهاإ  أؽٞبّب

اشةةعو ثبىَةةعبكح عْةةلٍب اّزَةةٜ ىََةةبعلح مٗٛ الاؽزٞبعةةبد   1

 اىقبصخ .

     

      اّزَب ٜ إىٚ أٍورٜ ٝ عوّٜ ثبىَعبكح  2

      اعزي ثيٝبهح أصل ب ٜ  3

      غيَخ ااهشبكٝخ .اشعو ثبلاّزَبء إىٚ ٍْٖزٜ عْل إكاهح اى  4

      أؽبفظ عيٚ اىعلا بد ااَّبّٞخ ثِٞ أثْبء اىَؾيخ   5

      اشغع عيٚ رعيىٛ اىَي٘ك ااٝغبثٜ ثِٞ اىايجخ   6

      اشعو ثبىوضب فٜ راجٞق ٍٖبٍٜ ااهشبكٝخ   7

      اشعو ثبىَعبكح ىلاّزَبء إىٚ الأٍوح اى٘اؽلح فٜ اىَلهٍخ   8

ب أهٙ اىَوشةةةلِٝ اىزوثةةةِ٘ٝٞ أؽةةةبفظ عيةةةٚ اىَةةةعبكح عْةةةلٍ  9

 ٝ بهمّٜ٘ أفنبهٌٕ ثََ ٗىٞخ 

     

      اشغع اىابىت ىيؾفبظ عيٚ صؾزٔ اىْفَٞخ  10

      اشعو ثبىََ ٗىٞخ فٜ راجٞق ٍٖبً اىز٘عٞٔ اىَْٖٜ  11

      أؽبفظ عيٚ ر٘صٞبد اىَ وفِٞ الافزابص   12

اؽةوص عيةةٚ ؽةةو ٍ ةةنلاد اىايجةةخ ٍَٗةةبعلرٌٖ فةةٜ ؽفةةظ   13

 اىْةبً ٗاىقبُّ٘ 

     

اشةةةعو اّةةةٜ لا اٍةةةزاٞع اىزْاةةةو عةةةِ ٍٖةةةبٍٜ ٗفةةةق ٕةةةنٓ   14

 اىََ ٗىٞخ 

     

      أؽبفظ عيٚ اىضقخ اىَزجبكىخ ثْٜٞ ٗثِٞ اىايجخ   15

اشةةةعو ثبىَةةةعبكح ٗالاّةةةلٍبط فةةةٜ رورٞةةةت غوفةةةخ ااهشةةةبك   16

 اىزوث٘ٛ 

     

      اشعو ثبىوضب ٗالاّلٍبط ىَوك ٍ نيخ اىََزوشل   17

يجةةخ فةةٜ ىهاعةةخ ؽلٝقةةةخ اؽةةوص عيةةٚ اىَ ةةبهمخ ٍةةع اىا  18

 اىَلهٍخ 

     

اشةةعو ثبىَةةعبكح فةةٜ اؽزةةواً أٗىٞةةبء أٍةة٘ه اىايجةةخ ٗرعيٝةةي   19

 اىَي٘ك ااٝغبثٜ

     

اؽةةةوص عيةةةٚ رَةةةغٞو اىَعيٍ٘ةةةبد ثل ةةةخ فةةةٜ اىَةةةغلاد   20

 ااهشبكٝخ 

     

أشةةةبهك ٍغيةةةٌ اٟثةةةبء ٗاىَعيَةةةِٞ فةةةٜ افزٞةةةبه اىقةةةواهاد   21

 ىقلٍخ اىايجخ 

     

أعاةةةةبء اىٖٞئةةةةخ اىزلهَٝةةةةٞخ  اشةةةةعو ثبىوضةةةةب عْةةةةلٍب أهٙ  22

 ٝ غعُ٘ اىعَيٞخ ااهشبكٝخ 
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Abstract:  

To identify the happiness management of educational counselors from 

the General Directorates of Education in Baghdad affiliated to the Ministry of 

Education, and to achieve the goal of the research, the happiness management 

scale was built based on the realistic theory of William Blacher, which 

consists of (22) items. (200) by (80) men and (120) counselors, and then 

processing the data statistically using the statistical program (SPSS), as two 

types of honesty were extracted, they are from the discrimination of the 

paragraphs:  

1- Apparent honesty by presenting the scale to experts and specialists.  

2- The validity of the construction in the light of calculating the correlation 

of the paragraph with the degree of the scale.  

The researcher reached to extract the stability by two methods, the re-

test method and the Cronbach method. The stability coefficient of the 

happiness management scale reached (0.84) and the reliability coefficient 

was (0.86) by the Alpha Cronbach method. From the results, the research 

concluded that the research sample has a high level of management 

Gentlemen in his duties Which recommendations are you?? The researcher 

pays attention to the educational counselor in the educational process and 

directs the media to the importance of psychological counseling. 

Keywords: happiness - mentor - management - honesty - the guiding process 

 


