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 :  يسرهخض انثحث

 ثعش ثلاعٍٛح ثٌضذس٠ذٟ فٟ صط٠ٛش ثلاصضثْ ثٌقشوٟ ِٚٙجسر ثٌٛلٛف ػٍٝ ث١ٌذ٠ٓ فٟ ثٌؾّذجص 

ِٚٙجسر ٚفذثس صؼ١ّ١ٍز ٚفك ثلاعٍٛح ثٌضذس٠ذٟ ٌضط٠ٛش ثلاصضثْ ثٌقشوٟ  إػذثدْذف انثحث ثٌٝ  

ثٌضؼشف ػٍٝ ثلاعٍٛح ثٌضذس٠ذٟ ٌضط٠ٛش ثلاصضثْ ثٌقشوٟ ِٚٙجسر ٚثٌٛلٛف ػٍٝ ث١ٌذ٠ٓ فٟ ثٌؾّذجص .

ٚلذ ثعضخذِش ثٌذجفغضجْ ثٌّٕٙؼ ثٌضؾش٠ذٟ دضظ١ُّ ِؾّٛػض١ٓ ثٌٛلٛف ػٍٝ ث١ٌذ٠ٓ فٟ ثٌؾّذجص . 

غُ ثٌضشد١ز فذد ِؾضّغ ثٌذقظ دجٌطش٠مز ثٌؼّذ٠ز ِٓ ؽجٌذجس لثر  ِؾضّغ ٚػ١ٕز ثٌذقظ ِضغج٠ٚض١ٓ 

ؽجٌذز ِٓ ؽجٌذجس  22ثٌؾجِؼز ثٌّغضٕظش٠ز إر دٍغش ػ١ٕز ثٌذقظ  /و١ٍز ثٌضشد١ز ثلأعجع١ز /ثٌش٠جػ١ز 

ؽجٌذز ٚدزٌه صىْٛ  44ثٌّشفٍز ثلأٌٚٝ  ثٌذسثعض١ٓ ثٌظذجف١ز ٚثٌّغجة١ز ِٓ أطً ِؾضّغ ثٌذقظ ثٌذجٌغ 

إٌٝ ِؾّٛػض١ٓ ػجدطز  % .ػّذس ثٌذجفغضجْ إٌٝ صمغ١ُ ثٌؼ١ٕز دطش٠مز ػشٛثة١ز50ٔغذز ثٌؼ١ٕز 

ٚصؾش٠ذ١ز ػٓ ؽش٠ك عقخ أعّجء دٛثعطز ثٌمشػز ٌٚغشع ػّجْ خؾ ثٌششٚع ثٌٛثفذ ٌٍّؾّٛػض١ٓ 

ٌٍؼ١ٕجس ثٌّغضمٍز ٚثٌّضغج٠ٚز دجٌؼذد فٟ ثٌّضغ١شثس ثٌضجدؼز T-Test ٌؾأس ثٌذجفغضجْ إٌٝ ثعضخذثَ لجْٔٛ 

شوٟ ٚثٌٛلٛف ػٍٝ ث١ٌذ٠ٓ ٚدؼذ فٟ ثلاصضثْ ثٌق ٌٍذقظ ٚظٙشس ؽ١ّغ ثٌٕضجةؼ رثس دلاٌز غ١ش ِؼ٠ٕٛز

رٌه لجِضج دأؽشثء ثٌضىجفؤ عُ صُ ثؽشثء ثلاخضذجس ثٌمذٍٟ ٚصُ صظ١ُّ ٚفذر صؼ١ّ١ٍز دجلأعٍٛح ثٌضذس٠ذٟ 

دل١مز ٚدؼذ٘ج صُ ثؽشثء ثلاخضذجس ثٌذؼذٞ ٚلذ ثعضخذِضج ثٌقم١ذز ثلافظجة١ز ٌٍضٛطً ثٌٝ  90صِٓ ثٌٛفذر 

فٟ لذسر ثلاصضثْ ثٌقشوٟ  ثٌضأع١شثٌضذس٠ذٟ  ٌلأعٍٛحّٙج ٔضجةؼ دذٚس٘ج د١ٕش ػ١ٍٙج ثعضٕضجؽجس ِٚٓ ث٘

ثٌّضذغ ثعش ث٠ؼج فٟ ثٌّضغ١شثس ثٌضجدؼز ٌٚىٓ ١ٌظ دٕفظ لذس  ٌٚلأعٍٛحِٚٙجسر ثٌٛلٛف ػٍٝ ث١ٌذ٠ٓ . 

ثٌمذ١ٍز ٚثٌذؼذ٠ز ٌٍّؾّٛػض١ٓ  ثلاخضذجسثسثلاعٍٛح ثٌضذس٠ذٟ. ظٙٛس صذج٠ٓ فٟ ٔغخ ثٌضطٛس د١ٓ 

ثٌذؼذ٠ز . ظٙٛس صذج٠ٓ فٟ ٔغخ  ثلاخضذجسثس) ثلاصضثْ ثٌقشوٟ( ٌٚظجٌـ ثٌؼجدطز ٚثٌضؾش٠ذ١ز فٟ لذسر 

ثٌضطٛس د١ٓ ثلاخضذجسثس ثٌذؼذ٠ز ٌٍّؾّٛػض١ٓ ثٌؼجدطز ٚثٌضؾش٠ذ١ز فٟ ِٙجسثس )ثٌٛلٛف ػٍٝ ث١ٌذ٠ٓ( 

ثلاعٍٛح ثٌضذس٠ذٟ ٌضط٠ٛش  ثػضّجدػشٚسر ٚثِٓ ثُ٘ ثٌضٛط١جس ٟ٘ ٌٚظجٌـ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز . 

ثٌضأو١ذ ػٍٝ ٚٚثٌقشو١ز ثٌخجطز ٌضط٠ٛش ِٙجسثس ثٌقشوجس ثلأسػ١ز فٟ ثٌؾّذجص . ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز 

 صذس٠ظ ٚصؼ١ٍُ  ثٌمذسثس ثٌقشو١ز ثٌخجطز دّٙجسثس ثٌقشوجس ثلأسػ١ز ٚػذَ إغفجي أٞ ِٕٙج
صط٠ٛش، ثلاصضثْ ثٌقشوٟ ،ِٙجسر ثٌٛلٛف ػٍٝ ث١ٌذ٠ٓ ،  ثلاعٍٛح ثٌضذس٠ذٟ ، : انكهًاخ انًفراحٛح 

ثٌؾّذجص .
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 الأٔل فظمان

 :انرعرٚف تانثحث -5

  -:انًقذيح ٔأًْٛح انثحث -5-5

ٌُ ٠ىٓ ثٌضذس٠ظ فٟ ثٌغمجفجس ثٌذذثة١ز ػّلاً ػ١ٍّجً, ٌُٚ ٠ىٓ ٠ٕظش إٌٝ ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز وٛٔٙج ِٕٙز ف١ٕز. 

ٌٚزث ٌُ ٠ىٓ ٕ٘جن فجؽز إٌٝ إػذثد خجص ٌٍم١جَ دٙزٖ ثٌّغؤ١ٌٚز. ٚفٟ ث٢ٚٔز ثلأخ١شر صطٛسس ؽشثةك 

١ز ػ١ٍّز ثٌضؼٍُ ٔفغٙج. ثٌضذس٠ظ ٚأعج١ٌذٗ ػٍٝ أٔٙج فٍمز ٚطً د١ٓ ثٌّٕٙؼ ثٌّمضشؿ صذس٠غٗ ٚصّٕ

فطش٠مز ثٌضذس٠ظ ثٌّٕجعذز ٟ٘ ثٌؼظج ثٌغقش٠ز ثٌضٟ ٠غضط١غ دٙج ثٌّذسط أْ ٠ضشؽُ ِج فٟ ثٌّٕٙؼ إٌٝ 

ِٛلف صؼ١ٍّٟ ِىضغخ. فجٌشخض ثٌزٞ ٠ش٠ذ أْ ٠خضجس ِّٙز صذس٠ظ ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز ٠ؾخ أْ ٠طٍغ 

ج ٚثٌضٟ صؾؼً ِٓ ثٌّجدر ثٌضؼ١ّ١ٍز ِجدر ػٍٝ ثلأعظ ٚثلأعج١ٌخ ثٌؾذ٠ذر فٟ ثٌضذس٠ظ ٠ٚضذغ ِج ٠ٕجعذٗ ِٕٙ

إْ ٘زٖ ثلأعج١ٌخ ِضشثدطز فٟ أدثء صطٛس٘ج  ،ف١ز ِٚشٛلز ٌٍطلاح. ثططلاؿ أعٍٛح ثٌضذس٠ظ  

٠ٚض١ّض وً أعٍٛح دضقذ٠ذ ثٌفشد ثٌزٞ ٠ضخز ثٌمشثس ِٓ ثٌؼ١ٍّز ثٌضذس٠غ١ز عٛثء أوجْ ثٌّؼٍُ أٚ ثٌض١ٍّز أَ 

جطز دٗ فٟ ثٌضٛطً إٌٝ ِؾّٛػز ِؼ١ٕز ِٓ ثلأ٘ذثف ٌٚٙزث لا ولاّ٘ج ِؼجً, ٚثْ ٌىً أعٍٛح ثٌّىجٔز ثٌخ

٠ىْٛ ٕ٘جن أعٍٛح ِؼ١ٓ ٠ؼذ دقذ رثصٗ ثلأفغٓ أٚ ثلأفؼً, إر ٔؾذ إْ وً أعٍٛح ٠ضغجٜٚ فٟ ثلأ١ّ٘ز 

ِغ ثلأعج١ٌخ ثلأخش, ٌٚىً ِٕٙج إعٙجِجصٗ فٟ صطٛس ثٌؼلالز د١ٓ ثٌّؼٍُ ٚثٌطجٌخ, ٚفٟ صطٛسٖ ّٖٚٔٛ. 

صؾز ػٓ ؽ١ّغ ثلأعج١ٌخ ٌٗ صأع١ش وذ١ش فٟ صطٛس ثعضملا١ٌز ثٌفشد. ٚ٘زث ٠ؼٕٟ ٚثْ ِؾّٛع ثٌخذشثس ثٌٕج

أْ ثلأعج١ٌخ صؼضّذ ػٍٝ ِفَٙٛ ػذَ ٚؽٛد ٔم١غ د١ّٕٙج, فؾ١ّؼٙج صٙذف ٌضط٠ٛش ثٌطجٌخ, ٌٚىٓ دأشىجي 

ٚأّٔجؽ ِخضٍفز ٚفٟ ػٛء لشثسثس ثٌغٍٛن ثٌضؼ١ٍّٟ ٌىً أعٍٛح. فٍمذ صُ ِٓ ٘زٖ لأعج١ٌخ ثٔضمجي ػذد 

ٓ ثٌمشثسثس ِٓ ثٌّذسط إٌٝ ثٌطجٌخ ِّج أدٜ إٌٝ خٍك ػلالجس ؽذ٠ذر د١ٓ ثٌّذسط ٚثٌطجٌخ, ِؼ١ٓ ِ

ٚد١ٓ ثٌطجٌخ ٚثٌٛثؽذجس, ٚد١ٓ ثٌطلاح أٔفغُٙ. ٚدٙزث "٠ضُ صق٠ًٛ ٘زث ثٌّٕٙؼ ِٓ ِشوض صقىُ ثٌّذسط 

ٛح إٌٝ ِشوض صقىُ ثٌطجٌخ ٚؽؼٍٗ ِقٛس ثٌؼ١ٍّز ثٌضؼ١ّ١ٍز دؼذ أْ وجْ ثلأعٍٛح أ٢ِشٞ ٘ٛ ثلأعٍ

ثٌشجةغ فٟ صذس٠ظ ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز ٚثٌزٞ ٠ىْٛ ثٌّذسط ف١ٗ ِقٛس ثٌؼ١ٍّز ثٌضؼ١ّ١ٍز.  ِٚٓ ٘زٖ 

ثلأعٍٛح ثٌضذس٠ذٟ ِٓ ثلأعج١ٌخ ثٌّّٙز ثٌّغضخذِز فٟ   ثلاعج١ٌخ ثٌّذجشش ثلاعٍٛح ثٌضذس٠ذٟ ثر ٠ؼذ

د وذ١ش ِٓ ثٌطلاح صذس٠ظ ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز فٙٛ ِٓ ثلأعج١ٌخ ثٌؾ١ذر ٌضؼ١ٍُ ثٌّٙجسثس ٚثلأٔشطز ٌؼذ

ٚلذ طُّ ٌض٠جدر ثٌضفجػً د١ٓ ثٌطلاح ٚثٌّٙجسثس ثٌّمذِز ٌُٙ ػذش ص٠جدر ثٌٛلش ثٌّخظض ٌضطذ١ك ٘زٖ 

ثٌّٙجسثس ٚثٌضذس٠خ ػ١ٍٙج. ٚثلأعٍٛح ثٌضذس٠ذٟ ثٌفشطز ثٌقم١م١ز ٌٍطجٌخ لإػجدر ػًّ ثٌّٙجسثس ِشثس 

لاً ػٓ ثٌفشطز ثٌىجف١ز ٌٍّذسط  ػذ٠ذر ٚ٘زث ٠ٕؼىظ ػٍٝ لذسر ثٌطجٌخ ػٍٝ إصمجْ ٘زٖ ثٌّٙجسثس فؼ

ٌضمذ٠ُ ثٌّؼٍِٛجس ٚصظق١ـ ثلأخطجء ٌٍطلاح أعٕجء ثٌضطذ١ك وّج أْ ٘زث ثلأعٍٛح ٠ض١ـ ثٌفشطز أِجَ 

ثٌطجٌخ لاصخجر ثٌمشثسثس ثٌخجطز دجٌذسط ٚدجٌضجٌٟ ثٌّغجّ٘ز فٟ خٍك ػلالز ؽذ٠ذر ِٓ ثٌغمز د١ٓ 

ؽذجس ثٌخجطز دجٌذسط دّغجدشر ٚثعضملا١ٌز صغُٙ ثٌطجٌخ ٚثٌّذسط ٚص٠جدر لذسر ثٌطجٌخ ػٍٝ ثٌم١جَ دجٌٛث

٠ؼذ ثٌؾّذجص س٠جػز ثٌؾغذ ٚثٌشٚؿ ٚثٌضٟ صشلٝ دجلأدثء  فٟ ص٠جدر عمضٗ دٕفغٗ أٚلا ٚدجٌّذسط عج١ٔجً.

ٔٙج أْ صىْٛ ػٍٝ شىً ٌٛفجس ف١ٕز , وّج أٌٝ فذٚد ثٌّضؼز , ٚصىجد ف١ٙج ثٌضؼذ١شثس ثٌؾغذ٠ز إثٌش٠جػٟ 

دثء أصض١ـ فشطز لافذ ٌٙج فٟ خٍك ثٌمذسر ػٍٝ ثلادضىجس ٚصقم١ك ثٌشػج ٚثٌغؼجدر ػٓ ثٌٕؾجؿ فٟ 

٠ؤدٞ ثٌٝ ص١ّٕز ثٌمذسر ػٍٝ صؾغ١ذ ثٌضٕجعك  ِٞش ثٌزلأثٌضى٠ٕٛجس ٚصٕف١ز ثٌقشوجس ثٌّىٛٔز ٌٙج ث

جص فشد٠ز فأْ ٚثٌضٛل١ش ثٌغ١ٍُ ػٕذ ثٌلاػذ١ٓ .ٚوّج وجٔش س٠جػز ثٌؾّذ ثٌقشوٟ ٚثلاعضّشثس ٚثلاصضثْ

ذز ٘ٛ ٚفذٖ ثٌزٞ ٠غضط١غ أْ ٠ظّذ دٕفغٗ دجٌضغٍخ ػٍٝ ِخجٚفٗ ػٕذ صؼٍُ فشوز ؽذ٠ذر طجٌأٚ ثٌ طجٌخثٌ

صخجر ثٌمشثسثس ثٌقجعّز ػجدثس عٍٛو١ز صّىٕٗ ِٓ ثِٚٓ خلاي صىشثسٖ أدثء صٍه ثٌقشوجس فأٔٗ ٠ىضغخ 

.ثٌضٟ لا دذ أْ صىْٛ طق١قز فضٝ ٠ؤدٞ ثٌقشوز دٕؾجؿ
(*)
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ٌٝ صطٛس ثلأعج١ٌخ إٌظؼذز ٚصؼذد ثلأؽٙضر فٟ ثٌؾّذجص ٚظٙٛس فشوجس ؽذ٠ذر أدٜ ْ ثٌقشوجس ثإ

ثعش ثلاعٍٛح ِٚٓ ٕ٘ج صىّٓ أ١ّ٘ز ثٌذقظ فٟ  ٚثلاصضثْ ثٌقشوٟ .ثٌّغضؼٍّز ٚثٌضأو١ذ  ثٌضذس٠غ١ز

ٚثٌضٟ صشىً ػجِلا أعجع١ج فٟ أدثء ثٌقشوجس ثلأسػ١ز فٟ  ثلاصضثْ ثٌقشوٌٟٝ صط٠ٛش إ ثٌضذس٠ذٟ 

 .  ِٙجسر ثٌٛلٛف ػٍٝ ث١ٌذ٠ٓ ٚخجطزثٌؾّذجص

 -:شكهح انثحث ي  -5-2

ػذَ ثلا٘ضّجَ  ٌؼجح ٌّجدر ثٌؾّذجص لافظش أ فٟ ِؾجي ثٌضذس٠ظ ٌّجدر غض١ٓثٌذجفِٓ خلاي ػًّ   

ٌّٙجسر  ػؼف فٟ ثلأدثء دجعج١ٌخ ثٌضذس٠ظ ثٌضٟ صضلاةُ ِغ لذسثس ٚثِىج١ٔجس ثٌطجٌذجس ِّٚج ٠ؤدٞ ثٌٝ 

دؼغ  لاع١ّجٚصؼ١ٍُ ٚصذس٠خ ثٌّٙجسثس ٚفك أعظ ػ١ٍّز ػٍٝ ثٌشغُ ِٓ ثٌٛلٛف ػٍٝ ث١ٌذ٠ٓ 

ً س ثٌضٟ صضطٍخ ِغضٜٛ ِؼ١ّٕٙجسثثٌ ، ٌٚغشع ِؼجٌؾز ثٌقشوٟ وجلاصضثْ  ثٌقشو١زِٓ ثٌمذسثس  ج

ثعٍٛح صذس٠غٟ ٠ضٕجعخ ِغ ؽذ١ؼز ٌٝ إ ٓإخؼجػٙػٍٝ  ثٌذجفغضجْش ٍّػ سثٌؼؼف ثٌقجطً ٌٍطجٌذج

ٚرٌه عؼ١ج ِٕٙج لإ٠ؾجد  ر ثٌٛلٛف ػٍٝ ث١ٌذ٠ِٓٚٙجسثٌقشوٟ  ثلاصضثْدٙذف صط٠ٛش دؼغ  ثٌّجدر 

 ثٌقٍٛي ثٌخجطز دّشىٍضٙج . 

  :انثحث اْذف -5-3

ثلاصضثْ ثٌقشوٟ ِٚٙجسر ثٌٛلٛف ػٍٝ ث١ٌذ٠ٓ ٌضط٠ٛش  فذثس صؼ١ّ١ٍز ٚفك ثلاعٍٛح ثٌضذس٠ذٟ ػذثدإ .1

 . ٌٍطجٌذجس  فٟ ثٌؾّذجص

فذثس صؼ١ّ١ٍز ٚفك ثلاعٍٛح ثٌضذس٠ذٟ ٌضط٠ٛش ثلاصضثْ ثٌقشوٟ ِٚٙجسر ثٌٛلٛف ثعش   ثٌضؼشف ػٍٝ .2

 ٌٍطجٌذجس .ػٍٝ ث١ٌذ٠ٓ فٟ ثٌؾّذجص 

 :ع انثحث ٔفر -5-4

ثلاصضثْ ثٌقشوٟ ٠ز د١ٓ ثلاخضذجسثس ثٌمذ١ٍز ٚثٌذؼذ٠ز ٌؼ١ٕز ثٌذقظ فٟ ِؼٕٕٛ٘جن فشٚق رثس دلاٌز  .1

 ٌٍّؾّٛػض١ٓ ثٌضؾش٠ذ١ز ٚثٌؼجدطز .  ِٚٙجسر ثٌٛلٛف ػٍٝ ث١ٌذ٠ٓ

د١ٓ ثلاخضذجسثس ثٌذؼذ٠ز ٌٍّؾّٛػض١ٓ ثٌضؾش٠ذ١ز ٚثٌؼجدطز فٟ دؼغ  ِؼ٠ٕٛزٕ٘جن فشٚق رثس دلاٌز  .2

 ٌٚظجٌـ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز . ثلاصضثْ ثٌقشوٟ ِٚٙجسر ثٌٛلٛف ػٍٝ ث١ٌذ٠ٓ 

ٌٍّؾّٛػض١ٓ ثٌضؾش٠ذ١ز  ثلاصضثْ ثٌقشوٟ ِٚٙجسر ثٌٛلٛف ػٍٝ ث١ٌذ٠ٕٓ٘جن صذج٠ٓ فٟ ٔغخ ثٌضطٛس  .3

 ٚثٌؼجدطز . 

 :يجالاخ انثحث  -5-5

  ٌٝٚثٌّؾجي ثٌذششٞ: ؽجٌذجس لغُ ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز / و١ٍز ثٌضشد١ز ثلأعجع١ز / ثٌّشفٍز ثلأ

 . 2022ٌٍؼجَ ثٌذسثعٟ  ( ؽجٌذز22ٌٍذسثعض١ٓ ثٌظذجف١ز ٚدٛثلغ )

  ِٓ 18/4/2022ٌٚغج٠ز  9/1/2022ثٌّؾجي ثٌضِٕٟ: ٌٍّذر  

 :ٟٔلجػز ثٌؾّذجص فٟ لغُ ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز / و١ٍز ثٌضشد١ز ثلأعجع١ز / ثٌؾجِؼز  ثٌّؾجي ثٌّىج

  .ثٌّغضٕظش٠ز 

                                                                                                                                                  
 



 

اثر الاشلوب التدريبي في تطوير الاتسان الحركي ومهارة الوقوف على اليدين في 

 للطالبات الجمباز

 اشراء ياشين عبدالكريم  .ا.د                                                    انتصارصباح احمد                                 

 

 (8288)ة ( الصن 82( المجلد )115العدد)                                                   الاشاشية التربية كلية مجلة

58 

 

 انثانث فظمان

 يُٓج انثحث ٔإجراءاذّ انًٛذاَٛح : -3

إٌٝ ثعضخذثَ ثٌّٕٙؼ ثٌضؾش٠ذٟ ٌّلاءِضٗ فٟ فً ِشىٍز ثٌذقظ  ثٌذجفغضجْ :ػّذسيُٓج انثحث3-5

 .ٚثٌٛطٛي إٌٝ صقم١ك أ٘ذثفٗ ٚدجٌضظ١ُّ ثٌضؾش٠ذٟ 

 -يجرًع ٔعُٛح انثحث : 3-2

 /و١ٍز ثٌضشد١ز ثلأعجع١ز /ِؾضّغ ثٌذقظ دجٌطش٠مز ثٌؼّذ٠ز ِٓ ؽجٌذجس لغُ ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز  فذد

ؽجٌذز ِٓ ؽجٌذجس ثٌّشفٍز ثلأٌٚٝ  ثٌذسثعض١ٓ  22ر دٍغش ػ١ٕز ثٌذقظ إثٌؾجِؼز ثٌّغضٕظش٠ز 

% .ػّذس 50ؽجٌذز ٚدزٌه صىْٛ ٔغذز ثٌؼ١ٕز  44ثٌظذجف١ز ٚثٌّغجة١ز ِٓ أطً ِؾضّغ ثٌذقظ ثٌذجٌغ 

إٌٝ صمغ١ُ ثٌؼ١ٕز دطش٠مز ػشٛثة١ز إٌٝ ِؾّٛػض١ٓ ػجدطز ٚصؾش٠ذ١ز ػٓ ؽش٠ك عقخ أعّجء  ثٌذجفغضجْ

 .ع ػّجْ خؾ ثٌششٚع ثٌٛثفذ ٌٍّؾّٛػض١ٓدٛثعطز ثٌمشػز ٌٚغش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 -الأجٓسج ٔالأدٔاخ ٔانٕسائم انًسرخذيح:3-3

ثٌضٛطً إٌٝ فً ِشىٍز ٠ؾخ ػ١ٍٗ أْ ٠ٛفش ثلأدٚثس ٚثلأؽٙضر  ضجْثٌذجفغ صغضط١غ ٌىٟ   

 ثٌخجطز دذقغٗ ٚثٌّٕجعذز دشىً ٠ؼّٓ ٔؾجؿ ثٌذقظ لأْ 

 -ز :ص٢١ةً جثٌٛع ثٌذجفغضجْثعضخذِش  فمذ

 ثٌّظجدس ثٌؼشد١ز ٚثلأؽٕذ١ز. -1

 ثٌّمجدلاس ثٌشخظ١ز . -2

 ثٌم١جعجس ٚثلاخضذجسثس ثٌّغضخذِز . -3

 ثٌّلافظز ٚثٌضؾش٠خ. -4

 -ٔالاجٓسج انًسرعًهح فٙ انثحث :الادٔاخ 

 .(2ػذد ) عجػجس صٛل١ش .1

 شش٠ؾ لاطك أد١غ. .2

 ٠جدج١ٔز ثٌّٕشأ . sonyوج١ِشث صغؾ١ً ٔٛع  .3

 .(2ػذد)ألشثص )عٟ دٞ (  .4

 ( .5فذجي ِطجؽ ػذد ) .5

 ( .5فذجي عجٔذٚ ػذد ) .6

 عُ.50ِغطشر خشذ١ز ؽٛي  .7

 عُ . 40طٕذٚق خشذٟ ثسصفجع  .8

 

مجسهعة  ػجًِ صؾش٠ذٟ   
تجريبية     

 اختبار بعدي    اختبار قبلي
 

 اختبار بعدي مجسهعة ضابطة اختبار قبلي
 ثٌّٕٙؼ ثٌّضذغ
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 انٕسائم الاحظائٛح . .9

 -انًٛذاَٙ :إجراءاخ انثحث 3-4

 -ز :ص١إٌٝ إصذجع ثٌخطٛثس ث٢ ثٌذجفغضجٌْغشع صقم١ك أ٘ذثف ثٌذقظ ػّذس 

ثٌّضغ١شثس ثٌضجدؼز دجٌضٛثصْ ثٌقشوٟ ومذسر فشو١ز ِٚٙجسر ثٌٛلٛف ػٍٝ ث١ٌذ٠ٓ وّٙجسر  فذدصج 3-4-1

ٚ٘زث ثٌضقذ٠ذ ٚفمج ٌفىشر ثٌذجفغضجْ فٟ ثٌذقظ لا٠ؾجد ثٌؼلال١ز د١ٓ ثٌّضغ١شثس ثٌضجدؼز  ٌّجدر ثٌؾّذجص 

 .ثٌّضّغٍز دجٌمذسر ثٌقشو١ز وجلاصضثْ ثٌقشوٟ  ِٚٙجسر ثٌٛلٛف ػٍٝ ث١ٌذ٠ٓ

ثػضّجدث ػٍٝ خذشر ثٌذجفغضجْ صُ ثػضّجد ثلاخضذجسثس لاخضذجسثس ثٌقشو١ز ٚثٌّٙجس٠ز  . صقذ٠ذ ث 3-4-2

 ثٌؼ١ٍّز ثٌّمٕٕز ٚثٌضٟ ؽذمز ػٍٝ ٔفظ ثٌؼ١ٕز ٚدغٕٛثس فذ٠غز ٚػٍٝ ثٌذ١تز ثٌؼشثل١ز .

:انحركٙ  ٌاخرثار انرٕاز -1
 (1)

 

 :نًٓارج انٕقٕف عهٗ انٛذٍٚ  ذقٕٚى الاداء -2

( 4ثٌّٙجس٠ز ثٌمذ١ٍز ٚثٌذؼذ٠ز ٚصظ٠ٛش٘ج ف١ذ٠ٛ٠ج ،عُ ػشػٙج ػٍٝ )دؼذ إؽشثء ثلاخضذجسثس   

ٌلاخضذجسثس ثٌمذ١ٍز  ِٙجسر ثٌٛلٛف ػٍٝ ث١ٌذ٠ٓدثء أِم١ِٛٓ ِٓ ثٌخذشثء ٚرٚٞ ثلاخضظجص ٌضم٠ُٛ 

ل١ذ ثٌذقظ ٌٍّٚؾّٛػض١ٓ ثٌضؾش٠ذ١ز ٚثٌؼجدطز ٚدجعضخذثَ ثعضّجسر صم٠ُٛ خجطز   رٚثٌذؼذ٠ز ٌٍّٙجس

ػٍٝ ثْ صقغخ دشفغ  ٚدٛثلغ ِقجٌٚض١ٓ ٌىً ِٙجسر ِٙجسر ثٌٛلٛفً ِٙجسر ِٓ ٚفغخ صم٠ُٛ ثلأدثء ٌى

ثٌضم٠ُٛ ػٓ ؽش٠ك  ؤدٞ.٠ٚثٌذسؽز ثٌؼ١ٍج ٚثٌذسؽز ثٌذ١ٔج ٚصؾّغ ثٌذسؽضجْ ثٌٛعط١ضجْ ٚصمغُ ػٍٝ ثع١ٕٓ

ٌؼذز ثٌؾّذجص وٛٔٙج  لاع١ّجثٌذسؽجس ٌٍّٙجسثس ثٌّخضجسر دٚسث ِّٙج ٚفجػلا فٟ ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز ٚ

فٟٙ ِٓ )ثٌطشثةك ثٌّّٙز ٚثٌّؼضّذر ػٍٝ ثٌّشج٘ذر فٟ ػ١ٍّز ثٌضم٠ُٛ ٌٍّٙجسر،  زصؼضّذ ػٍٝ أدثء ثٌلاػذ

ٚصؼضّذ دلز ٘زٖ ثٌطش٠مز ػٍٝ ػّك ثٌّمَٛ ثٌؼٍّٟ ِٚذٜ دسث٠ضٗ ِٚؼشفضٗ ثٌؼ١ٍّز دطش٠مز ثلأدثء ثٌفٕٟ 

.ٌضٍه ثٌّٙجسر(
(2)  

ّذ ػٍٝ ثٌّشج٘ذر ثٌّذجششر ٚإّٔج ِٓ خلاي صم٠ُٛ ٌٚغشع ثٌذلز فٟ ثٌضم٠ُٛ ٌُ ٠ؼض

 ٠ضُ ثٌضم٠ُٛ دجٌّلافظز ٚدجٌقشوز ثٌذط١تز. ثرثلأدثء ثٌّغؾً فٟ ثٌضظ٠ٛش ثٌف١ذ٠ٛٞ ،

 -الاخرثاراخ انقثهٛح انًسرخذيح فٙ انثحث:3-4-3

ٌؼ١ٕز ثٌذقظ ِٓ ؽجٌذجس لغُ  ٚثٌّٙجس٠ز( ثٌقشو١زثٌمذ١ٍز )ثلاخضذجسثس  ثٌذجفغضجْؽشس أ  

صّش  إر،  13/1/2022 - 12ثلاسدؼجء ٚثٌخ١ّظ  ٟفٟ ٠ِٛ ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز/و١ٍز ثٌضشد١ز ثلاعجع١ز

عجع١ز/ ثٌؾجِؼز ثٌّغضٕظش٠ز, ثلاخضذجسثس فٟ لجػز ثٌؾّذجص فٟ لغُ ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز/ و١ٍز ثٌضشد١ز ثلأ

 و١ف١ز صطذ١ك ثلاخضذجسثس ٌؼ١ٕز ثٌذقظ.ششؿ ثٌٝ  ثٌذجفغضجْػّذس ؽشثء ثلاخضذجسثس إٚلذً 

ٌٍؼ١ٕجس ثٌّغضمٍز ٚثٌّضغج٠ٚز دجٌؼذد فٟ T-Test ٌؾأس ثٌذجفغضجْ إٌٝ ثعضخذثَ لجْٔٛ دؼذ رٌه  

 ( :1ثٌّضغ١شثس ثٌضجدؼز ٌٍذقظ ٚظٙشس ؽ١ّغ ثٌٕضجةؼ رثس دلاٌز غ١ش ِؼ٠ٕٛز ) وّج ِذ١ٓ فٟ ثٌؾذٚي 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

 .641،ص6431, وزارة التعميم العالي جامعة السهصل الإعداد البدني لمشداءوديع ياسين ،ياسين محمد طو:  1
 .222، ص6432، 2، بغداد: مظبعة التعميم العالي، جالحركيالتحميل وجيو محجهب؛  2
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 (5جذٔل )

 (عُٛح انثحث فٙ الاذساٌ انحركٙ ٔيٓارج انٕقٕف عهٗ انٛذٍٚالاخرثار انقثهٙ )ذكافؤ 

انًعانجاخ 

 الاحظائٛح

 انًرغٛراخ

ٔحذاخ 

 انقٛاش

قًٛح خ  انًجًٕعح انرجرٚثٛح انًجًٕعح انؼاتطح

 انًحسٕتح
درجح 

 انحرٚح

 

22 

قًٛح خ 

انجذٔنٛح ذحد 

يسرٕٖ دلانح 

2.25 

 

2.29 

دلانح 

 انفرٔق
 ع±  ش َ ع±  ش َ

انرٕازٌ 

 انحركٙ
 2.892 - 5.278 2.858 2.822 2.454 ثا

غٛر 

 يعُٕ٘

انٕقٕف 

 عهٗ انٛذٍٚ
 2.29 22 5.257 2.672 3 2.235 2.545 درجح

غٛر 

 يعُٕ٘

  :ذظًٛى ٔحذج ذعهًٛٛح تالاسهٕب انرذرٚثٙ 3-4-4

ثٌّضغ١ش ثٌّغضمً صّش٠ٕجس ثٌّمجِٚز ثٌّٕٛػز فؼلا ػٓ  دٕجءث ػٍٝ ِضطٍذجس صُ ثػذثد ٚفذثس صؼ١ّ١ٍز 

خز دجٌّلافظجس ثٌغذ٠ذر ٌُٙ فٟ دٕجء . ٚلذ صُ ثلأ ثٌؾّذجصسػ١ز فٟ ثٌؾٛثٔخ ثٌّٙجس٠ز ٌٍقشوجس ثلأ

ثلاعٍٛح ثٌضذس٠غٟ ر صُ ثٌذذء دضطذ١ك إثٌؼ١ٍّز ثٌّطشٚفز  ث٢سثءٚػذي ػٍٝ ٚفك  ثٌٛفذثس ثٌضؼ١ّ١ٍز 

دجٌٛفذر ٌٍٚضؼش٠ف   27/3/2022ٚثٔضٙٝ فٟ ٠َٛ   16/1/2022ثٌّٛثفك  فذفٟ ٠َٛ ثلأ  )ثٌضذس٠ذٟ(

 فمذ ثشضًّ ػٍٝ ِج٠جصٟ : ثٌضؼ١ّ١ٍز ثٌّؼذر ِٓ لذً ثٌذجفغضٕجْ

 .٠جَ عذٛع لأفٟ ثلأ صؼ١ّ١ٍز ( دٛثلغ ٚفذثسثعجد١غ 10ٌّذر ) ثٌٛفذثسصُ دٕجء  -1

ٌٍمغُ  60ٌٍمغُ ثٌض١ّٙذٞ ٚ 10( دل١مز 90فٟ لغّٙج ثٌشة١ظ ِٓ ) ؼ١ّ١ٍزصشثٚفش ِذر ثٌٛفذر ثٌ -2

 .ٌٍمغُ ثٌخضجِٟ  20ثٌشة١ظ ٚ

ً عجعأ خز دّذذأ ثٌفشٚق ثٌفشد٠ز وٛٔٗ ػجِلاً صُ ثلأ -3  .ثٌٛثؽذجس ٌٍطجٌذجس ٟثٌضذس٠ذ ثلاعٍٛح فٟ ج

ثػذس ثٌذجفغضٕجْ ٚسلز ٚثؽخ ٌىً ؽجٌذز دجٌضّجس٠ٓ ثٌضٟ صؤد٠ٙج دجٌمغُ ثٌشة١غٟ ٚصُ صٛص٠ؼٙج ػٍٝ  -4

 .ثٌطجٌذجس لذً دذث٠ز ثٌذسط

 ٌىً ٚفذر صؼ١ّ١ٍز صشدؾ د١ٓ ثلاصضثْ ثٌقشوٟ ِٚٙجسر ثٌٛلٛف ػٍٝ ث١ٌذ٠ٓ علاط صّش٠ٕجس صُ ثػذثد  -5

 ٌٍطجٌذز ثٌقش٠ز دجٌذذأ دجٌضّش٠ٓ ٚثٌّىجْ ٌضٕف١زٖ ٚؽش٠مز ثدثةٗ. -6

 صٕف١ز صّش٠ٕجس فشر ِضٕٛػز خلاي ثٌٛفذر ثٌضؼ١ّ١ٍز . -7

 -انثعذٚح نعُٛح انثحث:الاخرثاراخ 3-4-5

 - 30  ٟ ثلاسدؼجء٠ِٛصُ ثؽشثء ثلاخضذجسثس ثٌذؼذ٠ز ٌؼ١ٕز ثٌذقظ ٌٍّؾّٛػض١ٓ ثٌؼجدطز ٚثٌضؾش٠ذ١ز 

ؽشثء ثلاخضذجسثس ثٌمذ١ٍز إثٌضٟ صُ ٔفغٙج ػٍٝ ص١ٙتز ثٌظشٚف  ثٌذجفغضجْ.ٚلذ فشطش 3/2022/ /31

ٞ صغ١١ش لذ ٠ؤعش أٌٍّقجفظز ػٍٝ ػذَ فذٚط  ؽٙضر ثٌلاصِزدٚثس ٚثلأف١ٙج ِٓ ٚثٌضِجْ ٚثٌّىجْ ٚثلأ

ؽشثء ثلاخضذجسثس ثٌذؼذ٠ز إ ِٚٓ عُدؼذ إٔضٙجء ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ ػطجء سثفز إػٍٝ ٔضجةؼ ثٌذقظ ، ِغ 

 ٌٍؼ١ٕز .

 -انٕسائم الاحظائٛح : 3-4-6

  (SPSSٔظجَ ثٌقم١ذز ثلافظجة١ز ) ثٌذجفغضجْثعضخذِش 

 :ثٌذقظػشع ٚصق١ًٍ ِٕٚجلشز ٔضجةؼ -4

 :ػشع ٚصق١ًٍ ِٕٚجلشز ٔضجةؼ ثلاخضذجسثس ثٌمذ١ٍز ٚثٌذؼذ٠ز ٌٍّؾّٛػضذٓ ثٌؼجدطز ٚثٌضؾش٠ذ١ز4-1

 :ثٌمذ١ٍز ٚثٌذؼذ٠ز ٌٍّؾّٛػز ثٌؼجدطز ثلاخضذجسثسػشع ٚصق١ًٍ ِٕٚجلشز ٔضجةؼ 4-1-1

ثلاصضثْ ػشع ٚصق١ًٍ ِٕٚجلشز ٔضجةؼ ثلاخضذجسثس ثٌمذ١ٍز ٚثٌذؼذ٠ز ٌٍّؾّٛػز ثٌؼجدطز فٟ 4-1-1-1

 -:ثٌقشوٟ
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 (2جذٔل ) 

 ٕعح انؼاتطحًانقثهٛح ٔانثعذٚح نهًج الاخرثاراخٚثٍٛ َرائج 

  المعالجات     
 الاحصائية          
 المتغيرات

 ةوحد
 القياس

قيمة ت  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 
01 

قيمة ت 
تحت  الجدولية

مستوى دلالة 
1010 

 
.0.2 

دلالة 
 ع±  س    ع±  س    الفروق

 معنوي -8.856 0.943 6.090 0.820 2.454 ثا الحركي التوازن

ػشع ٚصق١ًٍ ِٕٚجلشز ٔضجةؼ ثلاخضذجسثس ثٌمذ١ٍز ٚثٌذؼذ٠ز ٌٍّؾّٛػز ثٌؼجدطز فٟ 4-1-1-2  

 .ِٙجسر ثٌٛلٛف ػٍٝ ث١ٌذ٠ٓ

 (3جذٔل )

 .انٕقٕف عهٗ انٛذٍٚيٓارج فٙ  انقثهٛح ٔانثعذٚح نهًجًٕعح انؼاتطح ٚثٍٛ َرائج الاخرثاراخ
  السعالجات

    
 الإحرائية

 
 الستغيرات

 وحدة
 القياس

 لاختبار البعدي الاختبار القبمي
 T قيسة

 السحدهبة
درجة 
 الحرية

 Tقيسة 

 الجدولية
تحت مدتهى 

الدلالة 
.0.0 

دلالة 
 الفروق 

 ع± س ع± س

وقهف عمى 
 اليدين

 معشهي  2022 .6 -20116 0432. 10636 0.20. 20010 درجة

 .ِٕٚجلشز ٔضجةؼ ثلاخضذجسثس ثٌمذ١ٍز ٚثٌذؼذ٠ز ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١زٚصق١ًٍ ػشع 4-1-2

ثلاصضثْ فٟ  ػشع ٚصق١ًٍ ِٕٚجلشز ٔضجةؼ ثلاخضذجسثس ثٌمذ١ٍز ٚثٌذؼذ٠ز ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز4-1-2-1

 :ثٌقشوٟ

 (3)جذٔل 

 انقثهٛح ٔانثعذٚح نهًجًٕعح انرجرٚثٛح الاخرثاراخٕٚػح َرائج 
 السعالجات

 الاحرائية       
 الستغيرات

وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي
ت  قيسة

 السحدهبة

ة جدر 
 الحرية

 
 

6. 

 قيسة ت الجدولية
تحت مدتهى 

 0.0.الدلالة 
 
 
 

2022 

دلالة 
الفرو

 ع±  س    ع±  س    ق
 

 التهازن 
 الحركي

 معشهي  00.16 - 4.500 9.636 1.078 2.818 ثا

( 5.061-ثٌّقغٛدز ) T( ٌٍؼ١ٕجس ثٌّضٕجظشر ظٙشس ل١ّز T.testٚػٕذ ثعضخذثَ لجْٔٛ )  

( 10( ٚدذسؽز فش٠ز )0.05( صقش ِغضٜٛ دلاٌز )2.23ٟٚ٘ أوذش ِٓ ثٌذسؽز ثٌؾذ١ٌٚز ثٌذجٌغز )

 ِؼ٠ٕٛج ٌٚظجٌـ ثلاخضذجس ثٌذؼذٞ. ٚدزٌه ٠ىْٛ ثٌفشق دثلا

إٌٝ ثْ ثلاعٍٛح ثٌضذس٠ذٟ  ٚػغ ثٌطجٌذز فٟ ؽٛ ثٌضذس٠خ ٚثٌضىشثس، فؼلا ػٓ ٘زث  ثٌذجفغضجْصؼضٚ 

أْ ثٌضٕجفظ ِغ ( " محمد خ١ٍفز ) ٚؽٛد ثٌض١ًِ ثٌزٞ ٠ؼذ دّغجدز ثٌّٕجفظ ، ٠ٚضفك ٘زث ِغ ِج أشجس إ١ٌٗ 

ثٌض١ًِ فٟ ثٌضؼٍُ ِؤعش ٌىٛٔٗ ػٕظشث ِقفضث ٚثْ إشؼجسٖ دٕضجةؼ ػٍّٗ ِٚٛثصٔضٗ دضِلاةٗ ٚإشؼجسٖ 

. صمذِٗ ٚصأخشٖ ٠ؼذ لٛر ٚدثفؼج ٌٍضؼٍُ دّذٜ
(1)

 

                                                 

1 
13ص 5974الكهيت : دار العمم لمظباعة والشذر،  5.ج عمم الشفس التعميسيمحمد خميفة بركات .

. 
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ثعضفجدس ثٌؼ١ٕز إر ثٌضذس٠ذٟ  ثلاعٍٛح٘زث ثٌفشق إٌٝ ؽذ١ؼز ثٌضّش٠ٕجس ثٌّغضخذِز فٟ  ثٌذجفغضجْصؼضٚ 

.,ِغ ثٌقشوز صضلاءَ ِٓ أدثء ثٌقشوجس دّذ٠جس فشو١ز ٚثعؼز
(1)

 

ميارة في  للسجسهعة التجريبيةعرض وتحليل ومشاقذة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية 4-1-2-2
 :الهقهف على اليدين

 (4جذٔل )

 ٚثٍٛ َرائج الاخرثاراخ انقثهٛح ٔانثعذٚح نهًجًٕعح انرجرٚثٛح
  السعالجات

 الإحرائية    
 

 الستغيرات

وحدة 
القيا

 س

  Tقيسة لاختبار البعدي الاختبار القبمي
 السحدهبة

درجة 
 الحرية

تحت  الجدولية Tقيسة 
 0.0.مدتهى الدلالة 

دلالة 
 ع س ع س الفروق 

وقهف 
عمى 

 اليدين
 معشهي  2022 .6 20.32- 60104 10621 .012. 2 درجة

صذ١ٓ ٌٕج دجْ ثٌّضٛعؾ ثٌقغجدٟ ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز فٟ ثلاخضذجس ثٌمذٍٟ ٌّٙجسر ثٌٛلٛف ػٍٝ   

ثٌّضٛعؾ ثٌقغجدٟ فٟ ثلاخضذجس ثٌذؼذٞ ( ف١ّج دٍغ 0.670)±( ٚدجٔقشثف ِؼ١جسٞ دٍغ 3ث١ٌذ٠ٓ دٍغ )

( ٌٍؼ١ٕجس ثٌّضٕجظشر T. Test( ٚػٕذ ثعضخذثَ لجْٔٛ )1.659)±( ٚدجٔقشثف ِؼ١جسٞ دٍغ 6.136)

( ثٌذجٌغز صقش 2.23( ٟٚ٘ أوذش ِٓ ثٌم١ّز ثٌؾذ١ٌٚز ثٌذجٌغز )-7.087( ثٌّقغٛدز )tظٙشس ل١ّز )

 شق دثلا ِؼ٠ٕٛج.( ٚدزٌه ٠ىْٛ ثٌف10( ٚدذسؽز فش٠ز )0.05ِغضٜٛ دلاٌز )

ظٙٛس ٘زٖ ثٌفشٚق ٌٚظجٌـ ثلأعٍٛح ثٌضذس٠ذٟ ؛ ٌىْٛ أْ ثٌطجٌذز فٟ ٘زث  ثٌذجفغضجْصؼضٚ   

ثلأعٍٛح صضٍمٝ ثٌضغز٠ز ثٌشثؽؼز ِٓ ثٌّذسعز ِذجششر ٚ٘ٛ ِج صفٛق ػٍٝ ثلأعٍٛح ثٌّضذغ " أْ ثٌطجٌخ 

٠ضطٛس دشىً ٍِقٛظ ػٕذِج ٠ضٍمٝ ثٌضغز٠ز ثٌشثؽؼز ثٌّذجششر ِٓ ثٌّذسط
))

ث ثٌفشق ثٌّؼٕٛٞ إٌٝ ٘ز

أدس إٌٝ ثٌضقغٓ دأُ٘ ِضطٍذجس  ثٌذجفغضجْفؼج١ٌز ثٌضّش٠ٕجس ٚلاع١ّج صذس٠ذجس ثٌّمجِٚز ثٌضٟ ثعضخذِضٙج 

ٚلذ ػضص محمد إدشث١ُ٘ شقجصٗ ٘زث ٠ٕجس ثٌّغضخذِز أخزس شىً ثٌقشوز.أدثء ثٌقشوز وْٛ أْ ثٌضّش

عش دذسؽز وذ١شر فٟ صٛفمٗ ،إرث ِج طمٍش ثٌشأٞ )دأْ ثٌفشد ٠ّضٍه ثٌىغ١ش ِٓ ثٌظفجس ثٌقشو١ز ثٌضٟ صؤ

دجلأدثء ثٌؾ١ذ ٚثٌضىشثس ٚرٌه دضؾذ٠ذ و١ّز ثٌضّش٠ٕجس دّج ٠ضٕجعخ ٚلذسثصٗ ثٌؾ١ذر(.
(2)

 

ثٌضٟ أدس دٚسث فجػلا فٟ  لذسر ثلاصضثْ ثٌقشوٟ٘زث ثٌفشق ثٌّؼٕٛٞ إٌٝ  ثٌذجفغضجْصؼضٚ   

صقغ١ٓ ِغضٜٛ ثلأدثء وّج أْ ص٠جدر ثٌضّش٠ٕجس ٚثٌضىشثسثس ٚثٌضذسػ ِٓ ثٌغًٙ إٌٝ ثٌظؼخ ٚصظق١ـ 

ٚخظٛطج ِغ ٚسلز ثٌٛثؽخ ثٌّؼذر ِٓ  ثلأخطجء ثٌّظجفذز ٌلأدثء ثٌقشوٟ لذ عجػذس ػٍٝ ٘زث ثٌضمذَ

ػٍٝ أؽٙضر ثٌؾّذجص عٛف ٠ض١ـ ( ٘زث ثٌشأٞ دأْ صىشثس ثلأدثء Hoaksٚلذ ػضص ).لذً ثٌذجفغضٕجْ

ٌلاػخ ص٠جدر صقٍّٗ ثٌّطٍٛح لأْ ثٌضؼ١ٍُ ٚثٌضذس٠خ ػٍٝ طٛسر ثٌٕشجؽ ٔفغٗ ٠ؼذ أفؼً ثٌطشثةك 

ٌلاسصمجء دجٌّغضٜٛ.
(3)

 

ٚدزٌه صضقمك ٌٍذجفغز فشػ١ضٙج ثٌغج١ٔز دٛؽٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛز د١ٓ ثلاخضذجسثس ثٌذؼذ٠ز ٌٍّؾّٛػض١ٓ 

 ١ٔز ٚثٌقشو١ز ٚثٌّٙجس٠ز.ثٌؼجدطز ٚثٌضؾش٠ذ١ز فٟ ثٌمذسثس ثٌذذ
                                                 

115ص،5986عمي الديري: مقارنة فاعمية الظريقة التقميدية والتدريبية عمى السدتهى السهاري في كرة الدمة, رسالة ماجدتير, ,1
. 

2 
،.5995, جامعة بغداد. مظبعة دار الحكسة, : كفايات تدريدية في طرائق تدريس التربية الرياضيةعباس محسهد الدامرائي ، وعبد الكريم

ص 
25

 

3 Hoaks, C, Application of weight training to Athletics, prentice Holl, Englewood 
cliffs, W.J.1962.p.11. 

 



 

اثر الاشلوب التدريبي في تطوير الاتسان الحركي ومهارة الوقوف على اليدين في 

 للطالبات الجمباز

 اشراء ياشين عبدالكريم  .ا.د                                                    انتصارصباح احمد                                 

 

 (8288)ة ( الصن 82( المجلد )115العدد)                                                   الاشاشية التربية كلية مجلة

23 

 

  .ٌّؾّٛػض١ٓ ثٌؼجدطز ٚثٌضؾش٠ذ١زٕجلشز ٔضجةؼ ثلاخضذجسثس ثٌذؼذ٠ز د١ٓ ثػشع 4-2ِٚ

ثلاصضثْ ػشع ِٕٚجلشز ٔضجةؼ ثلاخضذجسثس ثٌذؼذ٠ز د١ٓ ثٌّؾّٛػض١ٓ ثٌؼجدطز ٚثٌضؾش٠ذ١ز فٟ 4-2-1

 :ثٌقشوٟ

 (0جدول )
 الحركيةفي القدرات البدنية و  البعدية لمسجسهعة الزابظة والتجريبية الاختباراتيهضح 

 السعالجات     
 الاحرائية       

 الستغيرات

وحدة 
القيا

 س

قيسة ت  السجسهعة التجريبية السجسهعة الزابظة
 السحدهبة

درجة 
 الحرية

 
 

2. 

قيسة ت 
 الجدولية

تحت مدتهى 
الدلالة 
.0.0 

 
 

20.4 

 دلالة
 ع±  س    ع±  س    الفروق 

 التهازن 
 الحركي

 20002 - 4.500 9.636 0.943 6.090 ثا

 يعُٕ٘

 

(عج 6.090صذ١ٓ ٌٕج دجْ ثٌّضٛعؾ ثٌقغجدٟ ٌٍّؾّٛػز ثٌؼجدطز فٟ ثلاخضذجس ثٌذؼذٞ ٌٍضٛثصْ دٍغ )

( ف١ّج دٍغ ثٌّضٛعؾ ثٌقغجدٟ ٌٍضؾش٠ذ١ز فٟ ثلاخضذجس ثٌذؼذٞ 0.943±ٚدجٔقشثف ِؼ١جسٞ دٍغ )

ٌٍؼ١ٕجس ثٌّغضمٍز   (T. test)ٚػٕذ ثعضخذثَ لجْٔٛ  (.4.500±(عج ٚدجٔقشثف ِؼ١جسٞ دٍغ )9.636)

( صقش ِغضٜٛ 2.09ِٓ ثٌذسؽز ثٌؾذ١ٌٚز ثٌذجٌغز ) وذشأ( ٟٚ٘ 2.557-ثٌّقغٛدز ) Tظٙشس ل١ّز 

 ِؼ٠ٕٛج ٌٚظجٌـ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز.دثلا ( ٚدزٌه ٠ىْٛ ثٌفشق 20( ٚدذسؽز فش٠ز )0.05دلاٌز )

من الأساليب السيسة السدتخدمة في  ثلاعٍٛح ثٌضذس٠ذٟ ٠ؼذثٌٝ ثْ ٘زث ثٌفشق ثٌّؼٕٛٞ  ثٌذجفغضجْصؼضٚ 
تدريس التربية الرياضية فيه من الأساليب الجيدة لتعليم السيارات والأنذطة لعدد كبير من الطلاب 
وقد صسم لزيادة التفاعل بين الطلاب والسيارات السقدمة ليم عبر زيادة الهقت السخرص لتطبيق 

ا. والأسلهب التدريبي الفرصة الحقيقية للطالب لإعادة عسل السيارات ىذه السيارات والتدريب عليي
مرات عديدة وىذا يشعكس على قدرة الطالب على إتقان ىذه السيارات فزلًا عن الفرصة الكافية 
للسدرس  لتقديم السعلهمات وترحيح الأخطاء للطلاب أثشاء التطبيق كسا أن ىذا الأسلهب يتيح 

خاذ القرارات الخاصة بالدرس وبالتالي السداىسة في خلق علاقة جديدة من الفرصة أمام الطالب لات
الثقة بين الطالب والسدرس وزيادة قدرة الطالب على القيام بالهاجبات الخاصة بالدرس بسثابرة 

ثٌّضجدؼز ثٌزثص١ز أٚ ِضجدؼز فؼلا ػٓ   واستقلالية تديم في زيادة ثقتو بشفدو أولا وبالسدرس ثانياً 

ثٌخجطز دضٛثصْ ثٌؾغُ أٚ أعٕجء صأد٠ز صّش٠ٕجس ثٌضٛثصْ أٚ صأد٠ز ِٙجسثس ثٌقشوجس  ٌٍضّش٠ٕجس عزثٌّذس

ثلأسػ١ز ٚثٌضٟ صضطٍخ لذسث ػج١ٌج ِٓ ثٌضٛثصْ ,٠ٚؼضص ٘زث ثٌشأٞ ِج روشٖ محمد إدشث١ُ٘ شقجصز دأْ 

ٚفٟ ٘زٖ ْ ثٌلاػخ ٌُ ٠ىضغخ دؼذ ثٌقظ ثٌؼؼٍٟ ثٌظق١ـ ٌّغجس فشوز ِج , وغ١شث ِج صفشً ثٌّٙجسر لأ

ثٌقجٌز ٠ؾخ أْ ٠غجػذ ثٌّذسح ثٌلاػخ ث٠ؾجد١ج دّؼٕٝ أْ ٠ضذخً فٟ ثٌٛػغ ثٌخجؽب أٚ ثٌؼؼ١ف 

.ْ ٠مٛد ثٌؾضء ثٌّطجدك أٚ ؽغُ ثٌلاػخ دجٌىجًِ فٟ ِغجس ثٌقشوز ثٌظق١ـأٌٍقشوز ثٌّٕفزر ٚ
(1)

 
                                                 

أطروحة   وداود, رشاد السفتي, تأثير استخدام بعض أساليب التدريس عمى تعمم بعض السهارات الهجهمية بكرة الدمة واستثسار وقت التعمم الأكاديسي. ,1

 .147ص .2222دكتهراه جامعة بغداد, 
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ِٙجسر فٟ ػشع ٚصق١ًٍ ِٕٚجلشز ٔضجةؼ ثلاخضذجسثس ثٌذؼذ٠ز ٌٍّؾّٛػض١ٓ ثٌؼجدطز ٚثٌضؾش٠ذ١ز 4-2-2

 :ثٌٛلٛف ػٍٝ ث١ٌذ٠ٓ

 (5جذٔل )

 .فٙ انقذراخ انًٓارٚح ٚثٍٛ َرائج الاخرثاراخ انثعذٚح نهًجًٕعرٍٛ انؼاتطح ٔانرجرٚثٛح
  السعالجات

 الإحرائية   
 

 الستغيرات

وحدة 
 القياس

 Tقيسة  السجسهعة التجريبية السجسهعة الزابطة
 السحدهبة

درجة 
 الحرية

 Tقيسة 

تحت  الجدولية
مدتهى الدلالة 

.0.5 

دلالة 
 ع± س ع± س الفروق 

وقهف 
على 
 اليدين

 20.9 .2 -30532 10659 60136 0783. 40181 درجة
دال 

 معشهي 

صذ١ٓ ٌٕج دأْ ثٌّضٛعؾ ثٌقغجدٟ ٌٍّؾّٛػز ثٌؼجدطز فٟ ثلاخضذجس ثٌذؼذٞ ٌّٙجسر ثٌٛلٛف ػٍٝ   

( ف١ّج دٍغ ثٌّضٛعؾ ثٌقغجدٟ ٌٍّؾّٛػز 0.783)±( ٚدجٔقشثف ِؼ١جسٞ دٍغ 4.181ث١ٌذ٠ٓ دٍغ )

( ٌٍؼ١ٕجس ثٌّغضمٍز T.test( ٚػٕذ ثعضخذثَ لجْٔٛ )1.136)±( ٚدجٔقشثف ِؼ١جسٞ 6.136ثٌضؾش٠ذ١ز )

( صقش ِغضٜٛ 2.09( ٟٚ٘ ثوذش ِٓ ثٌذسؽز ثٌؾذ١ٌٚز ثٌذجٌغز )-3.532( ثٌّقغٛدز )tظٙشس ل١ّز )

 ثٌفشق ِؼ٠ٕٛج ٌٚظجٌـ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز. ( ٚدزٌه ٠ى20ْٛ( ٚدذسؽز فش٠ز )0.05دلاٌز )

٠مَٛ ثٌّذسط دؾّغ ثٌطلاح ٚصٕظ١ُّٙ  ف١ظ ثلأعٍٛح ٘زث ثٌفشق ثٌّؼٕٛٞ إٌٝ أْ ثٌذجفغضجْصؼضٚ      

ً ٠ٚمَٛ دششؿ ثٌّٙجسر ٚػًّ ثٌّٕٛرػ ٠ٚؾخ ػ١ٍٗ أ٠ؼج أْ ٠ذ١ٓ ٌٍطلاح  دجٌشىً ثٌزٞ ٠شثٖ ِٕجعذج

ؽش٠مز ثٌضذس٠ظ ثٌّغضخذِز ٚػ١ٍٗ صٛػ١ـ ثٌمشثسثس ثٌضٟ عضٕضمً إٌٝ ثٌطجٌخ فٟ ِشفٍز ثٌضطذ١ك ِٚج 

ثٌقشوجس  ١ّز ثٌضظشف ٚفك ثٌغٍٛن ثٌٛثلؼٟثٌذٚس ثٌشة١ظ ثٌزٞ ٠مَٛ دٗ ٠ؾؼً ثٌؾ١ّغ ٠شؼش دأ٘

ثلأسػ١ز ل١ذ ثٌذسثعز صقضجػ إٌٝ لٛر ػؼ١ٍز ػج١ٌز ٚؽٙذ ِضٛثطً ٌضقغ١ٓ ِضطٍذجس ثلأدثء ثٌّٙجسٞ 

ِٓ خلاي ِؾّٛػز ثٌضّش٠ٕجس ثٌخجطز ٚثٌّضٕٛػز ٚثٌضٟ وجٔش ػّٓ ثٌّٕٙؼ ثٌضذس٠ذٟ ثٌّضذغ إر أدٜ 

. ؼؼ١ٍز إٌٝ صطٛس ثلأدثء ثٌّٙجسٞ.صطٛس ثٌمٛر ثٌ
 (1)

دزٌه صضقمك ٌٍذجفغز فشػ١ضٙج ثلاٌٚٝ دٛؽٛد   

 فشٚق ِؼ٠ٕٛز د١ٓ ثلاخضذجسثس ثٌمذ١ٍز ٚثٌذؼذ٠ز ٌٍّؾّٛػض١ٓ ثٌؼجدطز ٚثٌضؾش٠ذ١ز.

 عرض ندب التطهر للسجسهعتين الزابطة والتجريبية .1-3
 الاتزان الحركيعرض ندب التطهر للسجسهعتين الزابطة والتجريبية في 4-3-1

 (7جذٔل )

 َسة انرطٕر نهًجًٕعرٍٛ انؼاتطح ٔانرجرٚثٛحٕٚػح 

%( ٚثٌضٟ صفٛلش ػٍٝ 70.7ثٌضٛثصْ دٍغش ٔغذز صطٛس ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز ) ٚفٟ ٔفظ إخضذجس

 %(.59.7ثٌّؾّٛػز ثٌؼجدطز إر دٍغش ٔغذز صطٛس٘ج )

 ػشع ٔغخ ثٌضطٛس ٌٍّؾّٛػض١ٓ ثٌؼجدطز ٚثٌضؾش٠ذ١ز فٟ ثٌمذسثس ثٌّٙجس٠ز .4-3-2

 

                                                 
انٓجٕيٛح ٔاسرثًار ٔقد انرعهى الأكادًٚٙ: أؽرٔحح يفرٙ, ٔداد محمد رشاد , ذأثٛر اسرخذاو تعغ الأسانٛة انرذرٚسٛح عهٗ ذعهى تعغ انًٓاراخ  1

 98، ص.2222جايعح تغذاد,  -كهٛح انررتٛح انرٚاػٛح -دكرٕراِ

 ندب التظهر لمسجسهعة التجريبية ندب التظهر لمسجسهعة الزابظة القدرات البدنية والحركية

 % 2.02 % 0402 الحركي التهازن 
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 (55جذٔل )

 انًٓارٚحٕٚػح َسة انرطٕر نهًجًٕعرٍٛ انؼاتطح ٔانرجرٚثٛح فٙ انقذراخ 

 

 

 

%( فٟ ِٙجسر 104.53( ٠ضؼـ دئْ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز دٍغش ٔغذز صطٛس٘ج )14ِٓ خلاي ثٌؾذٚي )

ٚدزٌه  %(64.28) ثٌؼجدطز فٟ ٔفظ ثٌّٙجسرثٌٛلٛف ػٍٝ ث١ٌذ٠ٓ ٟٚ٘ صفٛق ٔغذز ثٌضطٛس ٌٍّؾّٛػز 

صضقمك ٌٍذجفغز فشػ١ضٙج ثٌغجٌغز دٛؽٛد ثٌضذج٠ٓ فٟ ٔغخ ثٌضطٛس د١ٓ ثٌّؾّٛػض١ٓ ثٌضؾش٠ذ١ز ٚثٌؼجدطز 

 فٟ ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز ٚثٌقشو١ز ٚثٌّٙجس٠ز.

 :الاسرُراجاخ ٔانرٕطٛاخ-5

  -:الأسرُراجاخ 5-5

 .  ث١ٌذ٠ٓ لذسر ثلاصضثْ ثٌقشوٟ ِٚٙجسر ثٌٛلٛف ػٍٝفٟ  ٌلاعٍٛح ثٌضذس٠ذٟ ثٌضجع١ش -1

 . ٌلاعٍٛح ثٌّضذغ ثعش ث٠ؼج فٟ ثٌّضغ١شثس ثٌضجدؼز ٌٚىٓ ١ٌظ دٕفظ لذس ثلاعٍٛح ثٌضذس٠ذٟ -2

ظٙٛس صذج٠ٓ فٟ ٔغخ ثٌضطٛس د١ٓ ثلأخضذجسثس ثٌمذ١ٍز ٚثٌذؼذ٠ز ٌٍّؾّٛػض١ٓ ثٌؼجدطز ٚثٌضؾش٠ذ١ز  -3

 ٌٚظجٌـ ثلأخضذجسثس ثٌذؼذ٠ز .  ثلاصضثْ ثٌقشوٟ()  لذسرفٟ 

ثٌذؼذ٠ز ٌٍّؾّٛػض١ٓ ثٌؼجدطز ٚثٌضؾش٠ذ١ز فٟ  ثلاخضذجسثسظٙٛس صذج٠ٓ فٟ ٔغخ ثٌضطٛس د١ٓ  -4

 ِٙجسثس )ثٌٛلٛف ػٍٝ ث١ٌذ٠ٓ( ٌٚظجٌـ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز . 

 -:انرٕطٛاخ 5-2

ثٌضذس٠ذٟ ٌضط٠ٛش ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز ٚثٌقشو١ز ثٌخجطز ٌضط٠ٛش ِٙجسثس  ثلاعٍٛحػضّجد إػشٚسر  -1

 ثٌقشوجس ثلأسػ١ز فٟ ثٌؾّذجص . 

ثٌقشو١ز ثٌخجطز دّٙجسثس ثٌقشوجس ثلأسػ١ز ثٌمذسثس  صذس٠ظ ٚصؼ١ٍُ ػشٚسر ثٌضأو١ذ ػٍٝ  -2

 غفجي أ٠ج ِٕٙج . إٚػذَ 

  جس٠ٓ ٚفك ثِىج١ٔجصٙٓ.ثعج١ٌخ ثٌضذس٠ظ ٚثػطجء فش٠ز ٌٍطجٌذجس فٟ صٕف١ز ثٌضّثٌضأو١ذ ػٍٝ  -3

 جُثٛحانًظادر الأٔ  انًظادر انعرتٛح

, ؽشق ثٌضذس٠ظ فٟ ِؾجي ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١زدغط٠ٛغٟ ثفّذ دغط٠ٛغٟ ٚػذجط ثفّذ ثٌغجِشثةٟ.  -

 .1984ِطذؼز ؽجِؼز ثٌّٛطً, 

دثس ثلأًِ, ثسدذ,  –ؽجِؼز ث١ٌشِٛن  – أعج١ٌخ صذس٠ظ ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١زدطج١ٔز, ثفّذ ػٍٟ أٌذ٠شٞ,  -

1978. 

, ثسدذ, دثس ثلأًِ ٌٍٕشش ٚثٌضٛص٠غ, 1ؽ أعج١ٌخ صذس٠ظ ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١زدطج١ٔز, ثفّذ ػٍٟ أٌذ٠شٞ, -

1987. 

صأع١ش ثعضخذثَ أعٍٛدٟ ثٌضؼٍُ ثٌضذجدٌٟ ٚثٌضٕجفظ ثٌّمجسْ فٟ صؼٍُ دؼغ  دلاي ؽجعُ طجٌـ ثٌم١غٟ:-

 .2003ؽجِؼز دغذثد, و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز  –ثٌّٙجسثس ثلأعجع١ز دىشر ثٌغٍز, سعجٌز ِجؽغض١ش 

)صشؽّز محمد شذً ٔٛفً ٚآخشْٚ(  ِٕج٘ؼ ثٌذقظ فٟ ثٌضشد١ز ٚػٍُ ثٌٕفظد٠ٛ٠ٌٛذ. س. فجْ دث١ٌٓ:  -

 1977ح, ثٌمج٘شر, ِطجدغ عؾً ثٌؼش

, ثلاخضذجسثس ِٚذجدا ثلإفظجء فٟ ثٌّؾجي ثٌش٠جػٟصقغ١ٓ ٔجؽٟ ػذذ ثٌؾذجس, دغط٠ٛغٟ ثفّذ, -

 .1987دغذثد, ِطذؼز ٚصثسر ثٌضؼ١ٍُ ثٌؼجٌٟ ٚثٌذقظ ثٌؼٍّٟ 

. ٚصثسر ثٌضؼ١ٍُ ثٌؼجٌٟ, صذس٠ظ ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١زؽّجي طجٌـ ٚ٘لاي ػذذ ثٌشصثق شٛوش ٚآخشْٚ. -

 .1991ؽجِؼز دغذثد, 

ثٌمج٘شر : دثس ثٌفىش  ثٌٕظش٠جس ٚثلأعظ ثٌؼ١ٍّز فٟ صذس٠خ ثٌؾّذجص ثٌقذ٠ظ،ػجدي ػذذ ثٌذظ١ش.  -

 .1998ثٌؼشدٟ 

 ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز ثٌّؾّٛػز ثٌؼجدطز ذسثس ثٌّٙجس٠زمثٌ

 % 104.53 % 64.28 ثٌٛلٛف ػٍٝ ث١ٌذ٠ٓ
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 ..1986, ٚصثسر ثٌضؼ١ٍُ ثٌؼجٌٟ ؽجِؼز ثٌّٛطً ثلإػذثد ثٌذذٟٔ ٌٍٕغجءٚد٠غ ٠جع١ٓ ،٠جع١ٓ محمد ؽٗ:  -

 .1987 ،2، دغذثد: ِطذؼز ثٌضؼ١ٍُ ثٌؼجٌٟ، ػثٌضق١ًٍ ثٌقشوٟٚؽ١ٗ ِقؾٛح؛    -

 .1974ثٌى٠ٛش : دثس ثٌؼٍُ ٌٍطذجػز ٚثٌٕشش،  1.ػ ػٍُ ثٌٕفظ ثٌضؼ١ٍّٟمحمد خ١ٍفز دشوجس .   -

, ػٍٟ ثٌذ٠شٞ: ِمجسٔز فجػ١ٍز ثٌطش٠مز ثٌضم١ٍذ٠ز ٚثٌضذس٠ذ١ز ػٍٝ ثٌّغضٜٛ ثٌّٙجسٞ فٟ وشر ثٌغٍز,   -

 .1986سعجٌز ِجؽغض١ش,

, ؽشثةك صذس٠ظ ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز : وفج٠جس صذس٠غ١ز فٟػذجط ِقّٛد ثٌغجِشثةٟ ، ٚػذذ ثٌىش٠ُ -

 .،1991ؽجِؼز دغذثد. ِطذؼز دثس ثٌقىّز, 

ٚدثٚد, سشجد ثٌّفضٟ, صأع١ش ثعضخذثَ دؼغ أعج١ٌخ ثٌضذس٠ظ ػٍٝ صؼٍُ دؼغ ثٌّٙجسثس ثٌٙؾ١ِٛز  -

 2010دىشر ثٌغٍز ٚثعضغّجس ٚلش ثٌضؼٍُ ثلأوجد٠ّٟ.  أؽشٚفز دوضٛسثٖ ؽجِؼز دغذثد, 

ش ثعضخذثَ دؼغ ثلأعج١ٌخ ثٌضذس٠غ١ز ػٍٝ صؼٍُ دؼغ ثٌّٙجسثس ِفضٟ, ٚدثد محمد سشجد , صأع١ -

ؽجِؼز دغذثد,  -و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز -ثٌٙؾ١ِٛز ٚثعضغّجس ٚلش ثٌضؼٍُ ثلأوجد٠ّٟ: أؽشٚفز دوضٛسثٖ

2000. 

 انًظادر الاجُثٛح 

Hoaks, C, Application of weight training to Athletics, prentice Holl, 

Englewood cliffs,. 2019   
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Abstract: 

The effect of the training method on developing motor balance and 

handstand skill in gymnastics  

Teaching methods and methods developed as a link between the proposed 

curriculum and the development of the learning process itself. The 

appropriate method of teaching is the magic wand with which the teacher 

can translate what is in the curriculum into an acquired educational position. 

The person who wants to choose the task of teaching physical education 

must familiarize himself with the new foundations and methods of teaching 

and follow what suits him, which makes the educational material a lively and 

interesting subject for students. And to identify the training method for the 

development of motor balance and the skill of handstand in gymnastics. The 

two researchers used the experimental method by designing two equal 

groups, the community and the research sample, as the research community 

was determined in a deliberate way from the students of the Department of 

Physical Education / College of Basic Education / Al-Mustansiriya 

University. The sample percentage is 50%. The two researchers divided the 

sample randomly into two control and experimental groups by drawing 

names by lottery, and for the purpose of ensuring a single initiation line for 

the two groups, the researchers resorted to using the T-Test law for 

independent and equal samples in the variables dependent on the research, 

and all the results appeared with no significance Significance in the motor 

balance and standing on the hands, and then they performed the equivalence 

procedure, then the pre-test was conducted, and an educational unit was 

designed in the training style, the unit time is 90 minutes, and then the post-

test was conducted. Balance of movement and the skill of standing on the 

hands. The adopted method also has an effect on the dependent variables, but 

not to the same extent as the training method. The emergence of a 

discrepancy in the rates of development between the pre and post tests of the 

control and experimental groups in the ability (motor balance) in favor of the 

post tests. The emergence of a discrepancy in the rates of development 

between the post tests of the control and experimental groups in skills 

(handstand) and in favor of the experimental group. One of the most 

important recommendations is the necessity of adopting the training method 

mailto:Asrasport41@gmail.com
mailto:Asrasport41@gmail.com
mailto:Tarkintulikan168@gmail.com


 

اثر الاشلوب التدريبي في تطوير الاتسان الحركي ومهارة الوقوف على اليدين في 

 للطالبات الجمباز

 اشراء ياشين عبدالكريم  .ا.د                                                    انتصارصباح احمد                                 

 

 (8288)ة ( الصن 82( المجلد )115العدد)                                                   الاشاشية التربية كلية مجلة

29 

 

to develop special physical and motor abilities to develop the skills of 

ground movements in gymnastics. Emphasis on teaching and teaching the 

motor abilities of the skills of ground movements and not neglecting any of 

them 
Keywords: training style, development, motor balance, handstand skill, 

gymnastics. 
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