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 يضزخهض انجحث:

 )ِغبّ٘خ اٌزوبء اٌغغّٟ اٌؾشوٟ فٟ اداء ثؼغ اٌّٙبساد الأعبع١خ ثبٌىشح اٌطبئشح(

رىّٓ أ١ّ٘خ اٌجؾش فٟ ِؼشفخ ِذٜ اِزلان ػ١ٕخ اٌجؾش ٌٍزوبء اٌغغّٟ اٌؾشوٟ ٚوزٌه ِغبّ٘زٗ فٟ  

اِبَ اٌّذسع١ٓ ؽ١ش ٠زُ  أداء ثؼغ اٌّٙبساد الأعبع١خ ثبٌىشح اٌطبئشح ٚ٘زا ثذٚسٖ ٠ؼغ ِإششا

الاػزّبد ػ١ٍٗ فٟ رؾذ٠ذ ِذٜ أ١ّ٘خ اٌزوبء اٌغغّٟ اٌؾشوٟ ٚثبٌزبٌٟ ٚػغ رّش٠ٕبد ٌزؾغ١ٓ ٚرط٠ٛش 

اٌزوبء اٌغغّٟ اٌؾشوٟ ٌٍطلاة ٚاٌزٞ ٠ٕؼىظ ثشىً ئ٠غبثٟ ػٍٝ رؼٍُ اٌّٙبساد الأعبع١خ ثبٌىشح 

ٌى١ٍخ اٌّؼبسف اٌغبِؼخ ،  ٚلذ اٌطبئشح ٚارمبٔٙب ٚوبٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ٟ٘ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ 

رؾذد ِغزّغ اٌجؾش ثطلاة اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ فٟ و١ٍخ اٌّؼبسف ٚ اعزخذِذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌٛطفٟ

( ؽبٌجب ٌٍؼبَ اٌذساعٟ 130اٌغبِؼخ الا١ٍ٘خ / لغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘) 

%ِٓ ِغزّغ 80ؽبٌجب ٚثٕغجخ  20خ ٚثٍغذ ٚرُ اخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١ 2020-2021

(  ٚرُ ػشع الاخزجبساد 5اٌجؾش ٚرُ اخز١بسػ١ٕخ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ ٚثٛالغ )

اٌّٙبس٠خ ل١ذ اٌجؾش اٌزٟ رُ رؾذ٠ذ٘ب ِٓ اٌّظبدس اٌؼ١ٍّخ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌخجشاء ٚاٌّخزظ١ٓ ٌج١بْ 

الاعزّبساد ٚرفش٠غٙب ِٓ اٌج١بٔبد رُ اعزجؼبد الاخزجبساد ِذٜ طلاؽ١زٙب  ٌؼ١ٕخ اٌجؾش . ٚثؼذ عّغ 

 –%( ٚوزٌه اعزخذِذ اٌجبؽضخ ِم١بط اٌزوبء اٌغغّٟ 80اٌزٟ ؽظٍذ ػٍٝ ٔغجخ ِئ٠ٛخ الً ِٓ )

ٚارٕزغذ اٌجبؽضخ اْ ٕ٘بن 1اٌؾشوٟ ٚوزٌه اعزخشعذ الأعظ اٌؼ١ٍّخ ٌٍّم١بط ٚالاخزجبساد اٌّٙبس٠خ، 

اٌؾشوٟ ِٙبساد وشح اٌطبئشح ِّب ٠ذي ػٍٝ أ١ّ٘خ اٌزوبء اٌغغّٟ  – ػلالخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌزوبء اٌغغّٟ

اٌؾشوٟ أ١ّ٘خ وج١شح ػٕذ رؼ١ٍُ اٌطلاة ثبٌىشح  –اٌؾشوٟ ٚاٚطذ اٌجبؽضخ ثاػطبء اٌزوبء اٌغغّٟ  –

اٌطبئشح ، ٚاعشاء ثؾٛس ػٍٝ أٔٛاع اٌزوبءاد الأخشٜ ٚػلالزٙب ثبٌّٙبساد الأخشٜ اٌزٟ ٌُ رزطشق 

اٌؾشوٟ ِٚشاوض اٌٍؼت اٌّخزٍفخ .ٚرؼّٕذ  –اء ثؾٛس ػٍٝ ػلالخ اٌزوبء اٌغغّٟ ا١ٌٙب اٌجبؽضخ.ٚاعش

اٌؾشوٟ فٟ ثؼغ اٌّٙبساد الأعبع١خ  –ا٘ذاف اٌجؾش اٌزؼشف ػٍٝ ٔغجخ ِغبّ٘خ اٌزوبء  اٌغغّٟ 

اٌؾشوٟ ٚثؼغ اٌّٙبساد الأعبع١خ  –ثبٌىشح اٌطبئشح.ٚوزٌه  اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزوبء اٌغغّٟ 

ٚوبٔذ فشػ١بد اٌجؾش أٗ رٛعذ ػلالخ راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ  بئشح ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش .ثبٌىشح اٌط

 اٌؾشوٟ ٚثؼغ اٌّٙبساد الأعبع١خ ثبٌىشح اٌطبئشح ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش –اٌزوبء اٌغغّٟ 

 اٌطلاة ،اٌىشح اٌطبئشح ،اٌزوبء اٌغغّٟ اٌؾشوٟ  انكهًبد انًفزبحٍخ :
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 انزعشٌف ثبنجحث:-1

 حث ٔاًٍْزّ:يمذيخ انج 1-1

٠ؼزجش اٌزوبء ِٓ اٌمذساد اٌؼم١ٍخ اٌّٛعٛدح ٌذٜ الأغبْ ثشىً ػبَ ٠ٚؾزبط اٌطبٌت اٌٝ اٌزوبء فٟ ع١ّغ 

اٌفؼب١ٌبد ٚالأٌؼبة اٌش٠بػ١خ عٛاء وبْ فٟ ِشؽٍخ اٌزؼٍُ اَ  ثطلا س٠بػ١ب ٔظشا ٌىضشح اٌّٛالف اٌزٟ 

ٌؼبة اٌغّبػ١خ اٌّّٙخ ٌٚٙب ؽشائك ٠زؼشع ا١ٌٙب اٌطبٌت ، ٚثّب اْ ٌؼجخ اٌىشح اٌطبئشح ٟ٘ ِٓ الأ

ٚأعب١ٌت ِخزٍفخ ٌزؼٍّٙب ِٚٓ صُ ارمبْ ِٙبسارٙب الأعبع١خ ٌزا ٚعت ػٍٝ اٌطبٌت اْ ٠زّزغ ثذسعخ ػب١ٌخ 

ِٓ اٌزوبء ؽ١ش اْ اٌزوبء اٌغغّٟ اٌؾشوٟ ٠ؼذ ٔٛػب ِٓ أٔٛاع اٌزوبءاد اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ 

ِٗ ؽٛاعٗ اٌطج١ؼ١خ ٌزؾش٠ه عغّٗ ثشىً فبػً فٟ اٌش٠بػخ ؽ١ش ٠ذي ػٍٝ ئِىب١ٔخ اٌطبٌت لاعزخذا

اٌظشٚف اٌظؼجخ ؽ١ش رؼذ ٌؼجخ اٌىشح اٌطبئشح راد ١ِّضاد ٚخظبئض ٠ٚؾزبط ِٓ اٌطبٌت اْ ٠زّزغ 

ِٓ ٕ٘ب رىّٓ أ١ّ٘خ اٌجؾش فٟ ِؼشفخ ِذٜ اِزلان ػ١ٕخ اٌجؾش  ثذسعخ ػب١ٌخ ِٓ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌزوبء ،

ٟ أداء ثؼغ اٌّٙبساد الأعبع١خ ثبٌىشح اٌطبئشح ٚ٘زا ثذٚسٖ ٌٍزوبء اٌغغّٟ اٌؾشوٟ ٚوزٌه ِغبّ٘زٗ ف

٠ؼغ ِإششا اِبَ اٌّذسع١ٓ ؽ١ش ٠زُ الاػزّبد ػ١ٍٗ فٟ رؾذ٠ذ ِذٜ أ١ّ٘خ اٌزوبء اٌغغّٟ اٌؾشوٟ 

ٚثبٌزبٌٟ ٚػغ رّش٠ٕبد ٌزؾغ١ٓ ٚرط٠ٛش اٌزوبء اٌغغّٟ اٌؾشوٟ ٌٍطلاة ٚاٌزٞ ٠ٕؼىظ ثشىً ئ٠غبثٟ 

 بٌىشح اٌطبئشح ٚارمبٔٙب   .ػٍٝ رؼٍُ اٌّٙبساد الأعبع١خ ث

 يشكهخ انجحث: 1-2

ٚرىّٓ ِشىٍخ اٌجؾش فٟ اْ رؼٍُ ٚرطج١ك اٌّٙبساد الأعبع١خ ثبٌىشح اٌطبئشح ٚارمبٔٙب ٠زطٍت اٌؼذ٠ذ ِٓ 

اٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ ٚاٌزٟ رإدٞ اٌٝ اٌٛطٛي اٌٝ دلخ الأداء ٚثبٌٕظش ٌىْٛ اٌجبؽضخ ٟ٘ ِٓ رذس٠غ١بد ٘زٖ 

ِٓ خلاي ِلاؽظزٙب ٌؼ١ٍّخ اٌزذس٠ظ لاؽظذ لٍخ الا٘زّبَ ثبٌمذساد اٌؼم١ٍخ اٌٍؼجخ ٚأ٠ؼب ِّبسعخ ٌٙب 

ٚاخض ثبٌزوش اٌزوبء اٌغغّٟ اٌؾشوٟ ٚاٌزٞ ٠ؼذ ِٓ اٌّٙبساد اٌزٟ رّىٓ اٌطبٌت فٟ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ 

ِٓ ؽً اٌّشىلاد اٌزٟ رظبدفٗ اصٕبء رؼٍُ اٌّٙبساد الأعبع١خ ثبٌىشح اٌطبئشح فٙٛ ٠ظٙش لذسح اٌطبٌت 

جؾ ؽشوخ اٌغغُ ِٚغه الأش١بء ثذلخ ٚاٌزؼج١ش اٌغغّٟ ػٓ اٌغٍٛن ؽ١ش ٠ؼذ اٌزوبء اٌغغّٟ ػٍٝ ػ

اٌؾشوٟ اؽذ أٔٛاع اٌزوبءاد ٚ٘ٛ ِٓ اٌّٛػٛػبد اٌزٟ رٛاعٗ اٌجبؽض١١ٓ فٟ اٌزشث١خ ٚػٍُ إٌفظ 

ٚوزٌه اٌم١ّخ إٌظش٠خ ٚاٌفٍغف١خ اٌزشث٠ٛخ ثً ٌّب ٌٗ ِٓ ػلالخ ٚا١ّ٘خ فٟ ِغبي اٌش٠بػخ ٚخبطخ 

زٕبفغ١خ ِٕٙب  ٕٚ٘ب رظٙش ِشىٍخ اٌجؾش فٟ ِؼشفخ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزوبء اٌغغّٟ اٌؾشوٟ ٚأداء ثؼغ اٌ

 اٌّٙبساد الأعبع١خ ثبٌىشح اٌطبئشح .

 اْذاف انجحث : 1-3

اٌؾشوٟ فٟ ثؼغ اٌّٙبساد الأعبع١خ ثبٌىشح  –اٌزؼشف ػٍٝ ٔغجخ ِغبّ٘خ اٌزوبء  اٌغغّٟ   -1

 اٌطبئشح.

اٌؾشوٟ ٚثؼغ اٌّٙبساد الأعبع١خ ثبٌىشح اٌطبئشح ٌذٜ  –وبء اٌغغّٟ اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌز -2

 ػ١ٕخ اٌجؾش .

 فشػٍبد انجحث : 1-4

اٌؾشوٟ    ٚثؼغ اٌّٙبساد الأعبع١خ ثبٌىشح -اٌغغّٟ  رٛعذ ػلالخ راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌزوبء-1

 اٌطبئشح ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش .

  يجبلاد انجحث : 1-5

ؽٍخ اٌضب١ٔخ / و١ٍخ اٌّؼبسف اٌغبِؼخ الا١ٍ٘خ / لغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ؽلاة اٌّش انًجبل انجششي: -1

 الأجبس  –ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ 

 ( 15/3/2021( ٌٚغب٠خ )1/2/2021ٌٍّذح ِٓ ) انًجبل انزيبًَ: -2
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 الأجبس . –: لبػخ اؽّذ ساػٟ اٌش٠بػ١خ اٌىجشٜ فٟ و١ٍخ اٌّؼبسف اٌغبِؼخ انًجبل انًكبًَ -3

 رعشٌف انًظطهحبد: 1-6

 كبء انجضًً انحشكً : انز

ؽ١ش ػشفٗ صغٍٛي ثبٔٗ :" ٘ٛ اٌمذسح ػٍٝ الاعزضّبس الأِضً ٌغغذ اٌفشد فٟ اٌزؼج١ش ػٓ اٌّشبػش 

ٚالأفىبس ٠ٚزؼّٓ اٌّٙبساد راد اٌزٛاصْ ٚاٌزبصس اٌؾشوٟ ٚاٌغشػخ ٚاٌّشٚٔخ ٚالاؽغبط ثؾشوخ 

اٌغغُ ثٙذف اٌٛطٛي اٌٝ ؽً ِشىٍخ ."  
1
 

 يُٓج انجحث :2-1

 بؽضخ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ثبلأعٍٛة اٌّغؾٟ ٚاٌؼلالبد الاسرجبؽ١خ ٌّلاءِزٙب ٌطج١ؼخ اٌّشىٍخ اعزخذِذ اٌج

 عٍُخ انجحث: 2-2

رؾذد ِغزّغ اٌجؾش ثطلاة اٌّشؽٍخ    اٌضب١ٔخ فٟ و١ٍخ اٌّؼبسف اٌغبِؼخ الا١ٍ٘خ / لغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ 

ٚرُ اخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش  2021-2020( ؽبٌجب ٌٍؼبَ اٌذساعٟ 130ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘) 

% ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ٚرُ اخز١بسػ١ٕخ اٌزغشثخ 15.38ؽبٌجب ٚثٕغجخ  20ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ ٚثٍغذ 

 ( ؽلاة .5الاعزطلاػ١خ ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ ٚثٛالغ )

 الاخزجبساد انًضزخذيخ ثبنجحث :3-2

 -الاخزجبساد انًٓبسٌخ :

زخظظ١خ ٚاٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ ثبٌىشح اٌطبئشح اػزّذد ثؼذ ِشاعؼخ اٌجبؽضخ ٌٍؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد اٌ 

الاخزجبساد اٌزب١ٌخ ٌم١بط رؼٍُ أداء ثؼغ اٌّٙبساد الأعبع١خ ثبٌىشح اٌطبئشح  ِٓ خلاي رظ٠ٛش أداء وً 

ؽبٌت فٟ وً اخزجبس ٚػشػٗ ػٍٝ ِم١ِٛٓ صلاصخ لاعزؾظبي اٌذسعبد ؽغت اعزّبسح رم١١ُ الأداء 

( دسعبد، وّب اػزّذد دسعبد دلخ اٌّٙبساد ِٓ ششٚؽ 10ِٓ )اٌّؼزّذح فٟ اٌذساعبد الأوبد١ّ٠خ 

ِٖ الاخزجبساد ؽغت ِب عبء فٟ ِٛاطفبرٙب اٌزب١ٌخ:  -رغغ١ً ٘ز

أٔلا: اخزجبساد الاعذاد يٍ الأعهى 
2

 

 ل١بط ِٙبسح الإػذاد الأِبِٟ ِٓ فٛق اٌشأط. انٓذف يٍ الاخزجبس:

د ؽبئشح، لبئّب ٚصت ػبيٍ ثبسرفبع ٔظفٟ الأدٚاد: ٍِؼت وشح ؽبئشح ثشجىخ راد اسرفبع لبٟٔٛٔ، وشا

دائشر١ٓ ِشزشوز١ٓ فٟ اٌّشوض )اٌّشوض فٟ ِٕزظف خؾ إٌّزظف( ثؾ١ش ٠ىْٛ ٔظف لطش اٌذائشح 

 عُ(.60عُ( ٚٔظف لطش اٌذائشح اٌذاخ١ٍخ )180اٌىج١شح )

عُ ِٓ خؾ إٌّزظف، ٠ٚ240ٛػغ لبئّب اٌٛصت اٌؼبٌٟ ػٍٝ خؾ ٚاؽذ ِٛاص ٌٍشجىخ ٚػٍٝ ثؼذ 

 عُ( ػٓ الأسع. 240َ(، ٠ٚش١ش اٌؾجً ػٍٝ اٌمبئ١ّٓ ثبسرفبع )3ث١ٓ اٌمبئ١ّٓ ) ٚاٌّغبفخ

( أِبَ اٌمبئ١ّٓ ٚظٙشٖ عٙخ اٌشجىخ، أِب ِىبْ 12( وّب ِج١ٓ فٟ اٌشىً )ِىبْ ٚلٛف اٌّذسط )

عُ( ِٓ اٌمبئ١ّٓ ػٍٝ 240عُ( ِٓ خؾ إٌّزظف ٚوزٌه )480ف١ىْٛ ػٍٝ ثؼذ ))×( ٚلٛف اٌّخزجش 

 (.12ٍشجىخ، شىً )أْ ٠ىْٛ ِٛاعٙب ٌ

( فٟ اٌّىبْ اٌّؾذد ٌٗ أِبَ اٌمبئ١ّٓ ٚاٌٝ اٌغبٔت ل١ٍلا ِّغىب ِٛاطفبد الأداء: ٠مف اٌّذسط )

ٚاٌزٞ ٠ىْٛ )×( ثبٌىشح ٚػ١ٍٗ أْ ٠شِٟ اٌىشح )ثطش٠مخ اٌزظ٠ٛت اٌّزجؼخ فٟ وشح اٌغٍخ( ئٌٝ اٌطبٌت 

٠مَٛ ثزّش٠ش٘ب ِٓ اػٍٝ ثبلأطبثغ ٚالفب فٟ ِىبٔٗ ِٚٛاعٙب ٌٍّذسة ػٕذ ٚطٛي اٌىشح ٌلاػت ػ١ٍٗ أْ 

                                                 
 135( ص2009: ) دار الميسرة للتوزيع والنشر والطبع  1، ط مبادئ علم النفس التربويعماد عبد الرحيم ؛  -1

2
( 2004،) جبيعخ انمبدصٍخ، بل انشٌبػًالاخزجبساد ٔانمٍبس ٔالاحظبء فً انًجعهً صهٕو جٕاد؛  

 193ص
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ثؾ١ش رّش اٌىشح فٛق اٌؾجً ٌزغمؾ فٟ أؽذ ٔظفٟ اٌذائشر١ٓ )ث١ٓ اٌمبئ١ّٓ ٚاٌشجىخ( ٠ٚىشس رٌه ػشش 

 ِشاد.

 :اٌزغغ١ً

 رؾغت اٌّؾبٌٚخ ٠ٚؾظً ِٕٙب ػٍٝ طفش. لا أٞ خطأ ِٓ اٌّخزجش فٟ الأداء .1

طذ اٌىشح داخً ٔظف اٌذائشح ( دسعبد ئرا وبٔذ اٌّؾبٌٚخ طؾ١ؾخ ٚعم٠10ؾظً اٌّخزجش ػٍٝ ) .2

 اٌظغشٜ.

( دسعبد ئرا وبٔذ اٌّؾبٌٚخ طؾ١ؾخ ٚعمطذ اٌىشح داخً ٔظف اٌذائشح ٠5ؾظً اٌّخزجش ػٍٝ ) -

 اٌىجشٜ.

٠ؾظً اٌّخزجش ػٍٝ دسعز١ٓ ئرا وبٔذ اٌّؾبٌٚخ طؾ١ؾخ ٚعمطذ اٌىشح خبسط اٌذائشر١ٓ ٌٚىٓ داخً  -

 ٔظف اٌٍّؼت اٌزٞ ٠إدٜ ف١ٗ الاخزجبس.

 ك ٠ؾظً اٌّخزجش ػٍٝ طفش فٟ اٌّؾبٌٚخ.ف١ّب ػذا ِب عج -

 اٌذسعخ إٌٙبئ١خ رّضً ِغّٛع دسعبد اٌّخزجش ػٍٝ الاخزجبس فٟ ِؾبٚلارٗ اٌؼشش. .3

 ( دسعخ.100اٌذسعخ اٌؼظّٝ: )

 

 
 ٌٕػح اخزجبس يٓبسح الاعذاد يٍ الاعهى ثبلاطبثع (12شكم )

ثبٍَب: اخزجبس الاعذاد يٍ الأصفم
1

 

 لاػذاد اٌمش٠ت ِٓ اٌشجىٗ / ل١بط دلخ ا اٌغشع ِٓ الاخزجبس

، ؽٍمخ ١ٗوشاد ؽبئشح ، ؽبًِ ػٍ 10/ ٍِؼت وشح ؽبئشح لبٟٔٛٔ ، شجىخ ثبلاسرفبع لبٟٔٛٔ،  الادٚاد

َ ( ثؾ١ش رلاِظ ؽذٚد٘ب خؾ إٌّزظف ٠ٚجؼذ ِشوض٘ب ػٓ خؾ اٌغبٔت ثّمذاس  1وشح عٍخ لطش٘ب )

 َ ( ) ِخظظخ ٌٛلٛف اٌّخزجش ( .  4.5)

 

                                                 
1
: )انمبْشح، يشكز انكزبة 1محمد طجحً حضبٍٍَ ٔحًذي عجذ انًُعى: الأصش انعهًٍخ نهكشح انطبئشح ٔطشق انمٍبس. ط 

 239ص (1997نهُشش، 
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  يٕاطفبد الاداء

     اٌّذسة ثشِٟ اٌىشح فٟ لٛط لاػٍٝ ٔؾٛ اٌلاػت اٌٛالف فٟ اٌذائشح ١ٌمَٛ ٠مَٛ -

 ثاػذاد٘ب ثؾ١ش ٠ٛعٙٙب اٌٝ ؽٍمخ اٌغٍخ ٌزغمؾ ثذاخٍٙب .    

 ِؾبٚلاد  10ِخزجش ٌىً  -

٠ٛػؼ اٌذائشح  ٠غت اْ ٠زُ الاػذاد ِٓ داخً -ػٍٝ .لااعزخذاَ الاػذاد ثب١ٌذ٠ٓ ٚاٌزّش٠ش ٠غت  -

َ ( ِٓ  2ػٍٝ ثؼذ )  (×)ػلاِخ  رٛػغ، عُ  30ؾ١ش ٠جؼذ ػٓ اٌشجىخ ثّمذاس ػٍٝ عبٔت ثاٌؾبًِ 

 َ ِٓ خؾ اٌغبٔت  4.5 ،  خؾ إٌٙب٠خ

 ٘زٖ اٌؼلاِخ ٌٛلٛف اٌّذسة (  .  ) رخظض

اٌزغغ١ً / ٠غغً ٌٍّخزجش ِغّٛع إٌمبؽ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب فٟ اٌّؾبٚلاد اٌؼشش إٌّّٛؽخ ٌٗ ٚرٌه 

  -: ا٢ر١خٚفمب ٌلاػزجبساد 

 دْٚ ِلاِغزٙب  ِٓ اٌىشح بٌىً ِؾبٌٚخ رذخً ف١ٙ بددسع  3    

 ٌىً ِؾبٌٚخ رذخً ف١ٙب اٌىشح اٌؾٍمخ ِغ ِلاِغزٙب)ِلاِغخ اٌؾٍمخ (  زبْدسع  2    

 .دْٚ اْ رذخٍٙب  ِٓ دسعخ ٚاؽذح ٌىً ِؾبٌٚخ رٍّظ ف١ٙب اٌىشح اٌؾٍمخ     

 طفش فٟ ؽبٌخ اٞ اداء ٠خبٌف ِب عجك      

 

                                      4.5َ 

 َ         لاػت3                      

               

 

                    4.5  َ 

 ؽبًِ                                       

 

 ٌٕػح اخزجبس يٓبسح الاعذاد يٍ الاصفم (13شكم )

ثبنثب:اخزجبس الاسصبل  :  
1

 

 عفً . الأػٍٝ ِٚٓ الأالاسعبي ِٓ  / ل١بط دلخ اٌغشع ِٓ الاخزجبس

  خػشش وشاد ؽبئشٖ ، ٍِؼت وشح ؽبئشٖ لبٟٔٛٔ، ػذد إٌمبؽ إٌّّٛؽٗ ػٍٝ إٌّبؽك اٌّغزٙذف/ الادٚاد

عفً ِؾبٚلاً رٛع١ٗ اٌىشح اٌٝ الأ/ ٠مَٛ اٌّخزجش ثبداء خّظ ِؾبٚلاد ِززب١ٌخ ِٓ  ِٛاطفبد الاداء

َٛ اٌّخزجش ِشح اخشٜ ثبداء خّغخ اسعبلاد ِززب١ٌخ ِٓ صُ ٠م ,إٌّطمخ اٌزٟ وزت ثذاخٍٙب اػٍٝ دسعخ

 ػٍٝ ) اسعبي اٌزٕظ ( ِؾبٚلاً رٛع١ٗ اٌىشح اٌٝ إٌّطمخ اٌزٟ وزت ثذاخٍٙب اػٍٝ دسعٗ . لأا

 /  اٌششٚؽ

عفً ، ٚخّظ ٠غزخذَ ف١ٙب الأٌىً ِخزجش ػشش ِؾبٚلاد ) خّظ ٠غزخذَ ف١ٙب الاسعبي ِٓ  -1

 ػٍٝ ( . لأالاسعبي ِٓ ا

                                                 
1
شكز انكزبة : )انمبْشح، ي1. طالأصش انعهًٍخ نهكشح انطبئشح ٔطشق انمٍبسمحمد طجحً حضبٍٍَ ٔحًذي عجذ انًُعى:  

 221ص(1997نهُشش، 
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ثّٛعت عمٛؽ اٌىشح فٟ إٌّطمخ اٌّؾذدح ثبٌٍّؼت ثؾ١ش ٠ؾظً اٌّخزجش ػٍٝ اٌذسعخ  ت إٌمبؽرؾغ -2

 اٌزٟ ثذاخً إٌّطمخ اٌزٟ عمطذ ف١ٙب اٌىشح . 

 ارا ٌّغذ اٌىشح اٌشجىٗ اٚ خشعذ خبسط اٌٍّؼت ٠ؾظً اٌّخزجش ػٍــٝ)طفش(  -3

، ٚارا  ب عمطذ فٟ إٌّطمخ اٌزٟ ٠ؾذد٘ب ٘زا اٌخؾٙارا عمطذ اٌىشح ػٍٝ اٌخؾ رؾغت ٚوبٔ -4

عمطذ ػٍٝ خؾ ِشزشن ث١ٓ ِٕطمز١ٓ ٠ّٕؼ اٌّخزجش اٌذسعخ اٌزٟ رزؼّٕٙب إٌّطمٗ الاػٍٝ فٟ 

 اٌذسعبد . 

ً ثأْ  اٌزغغ١ً / ٠غغً ٌٍّخزجش اٌذسعبد اٌزٟ ؽظً ػ١ٍٙب فٟ اٌّؾبٚلاد اٌؼشش اٌزٟ لبَ ثٙب ، ػٍّب

 .ٍدسعخ  50اٌذسعخ إٌٙبئ١خ ٟ٘ 

                                                          2َ 

 

 

 

 

 

            

 

                                 3.5    َ3.5    َ2َ 

 

 ٠ٛػؼ اخزجبس ِٙبسح الاسعبي (14شىً )

 -انٕصبئم ٔ الأدٔاد انًضزعًهخ فً رجشثخ انجحث: 2-4

 ٍِؼت وشح ؽبئشح لبٟٔٛٔ. -1

 (.10(( ثؼذد )Micasوشاد ؽبئشح ٔٛع  -2

 عُ( ٌزمغ١ُ اٌٍّؼت. 5شش٠ؾ ٍِْٛ ثؼشع ) -3

 ( ِغ ؽجبي ثأؽٛاي ِخزٍفخ.2عُ( ػذد ) 250ػّٛد خشت ثطٛي ) -4

 ( عُ. 65ؽٍمبد ثلاعزه ثؼشع ) -5

 ِزش(. 1.5( ٠غّؼ ثّشٚس اٌىشاد ثمطش )6ؽٛق ثلاعزه ٍِْٛ ػذد ) -6

 طٛس ِخزٍفخ رّضً ألغبَ اٌّٙبسر١ٓ ِطجٛػخ ػٍٝ )فٍىظ(. -7

 ٠فش.طٛس ِخزٍفخ رّضً اٌخشائؾ اٌؼم١ٍخ ٚفك أّٛرط دسا -8

 طبفشح ؽُىبَ وشح اٌطبئشح. -9

 . (CD)ألشاص ِذِغخ  -10

 إجشاءاد انجحث انًٍذاٍَخ : 2-5

 اٌؾشوٟ  –اعزخذِذ اٌجبؽضخ ِم١بط اٌزوبء اٌغغّٟ 

 انحشكً : –رحذٌذ يمٍبس انزكبء انجضًً       

اٌؾشوٟ ٚرطج١مٗ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش ٚاعزؼبٔذ اٌجبؽضخ ثّم١بط  –ٌغشع اخز١بس ِم١بط اٌزوبء اٌغغّٟ 

( اٌّمٕٓ، ار لبِذ اٌجبؽضخ ثؼشػٗ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌخجشاء ٚاٌّخزظ١ٓ 1( ٍِؾك)2011،258)محمد: 

ٌج١بْ ِذٜ طلاؽ١خ اٌّم١بط ٚثؼذ عّغ اٌج١بٔبد اعفشد إٌزبئظ ػٓ  ارفبق اٌخجشاء ػٍٝ طلاؽ١زٗ 

                                    4               ْ2            ْ 

       

                                                           5 

  ْ                                                                                              

                                     3             ْ1   ْ 

 

                         

                        2َ          2            ْ4            ْ   
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ّشؽٍخ ( ػجبسح ار لبَ ِظُّ ٘زا اٌّم١بط ثزطج١مٗ ػٍٝ ؽلاة ا19ٌ%  ٚاٌزٞ ٠ؾزٛٞ ػٍٝ )90ٚثٕغجخ 

 اٌضب٠ٛٔخ ٌّؾبفظخ ثغذاد ػٍٝ ٚفك اٌّفزبػ اٌشثبػٟ اٌزذسط ػٍٝ اٌشىً الارٟ: 

 (  دسعبد4رٕطجك ػٍٟ دائّب )

 ( دسعبد3رٕطجك ػٍٟ وض١شا )

 ( دسعبد2رٕطجك ػٍٟ ل١ٍلا )

 ( دسعخ ٚاؽذح1لارٕطجك ػٍٟ اثذا )

 ٠ٚزؼّٓ ٘زا اٌّم١بط أسثؼخ اثؼبد ٟ٘ :

 ز١ّض اعزؼّبي عغّٗ ثطشق ِز١ّضح ِٚب٘شح عذا اٌّشٚٔخ :٠ظٙشفٟ وً ٔشبؽ ِؼشفٟ ث -1

 الاطبٌخ: ٠ٚظٙش فٟ وً ٔشبؽ ِؼشفٟ ِز١ّض اعزؼّبي ٠ذ٠ٗ ثجشاػخ ػٕذ ػٍّٗ ٌلاش١بء . -2

 الاػزّبد٠خ : ٠ظٙش فٟ وً ٔشبؽ ِؼشفٟ ٠ز١ّض ثبعزؼّبي أعضاء عغّٗ ثبٌزٛاصْ ٚاٌغشػخ . -3

 ش١ؾ فٟ أداء عغّٗ.اٌّٛاظجخ: ٠ظٙش فٟ وً ٔشبؽ ِؼشفٟ ٠ز١ّض ثبلاعزّشاس٠خ ثشىً ٔ -4

 رظحٍح انًمٍبس:

رغّغ اٌذسعبد اٌزٟ ؽذد٘ب اٌّفؾٛص ثبٌٕغجخ ٌغ١ّغ ػجبساد اٌّم١بط ؽ١ش اػٍٝ دسعخ ٠ّىٓ اْ 

 ( .19، ٚالً دسعخ 76اٌؾشوٟ ٟ٘ )  –٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌّخزجش فٟ ِم١بط اٌزوبء اٌغغّٟ 

 رحذٌذ انًٓبساد لٍذ انجحث : 

دح ِٓ لجً ٚصاسح اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ٚاٌجؾش اٌؼٍّٟ فٟ رؾذ٠ذ ثؼغ اػزّذد اٌجبؽضخ ػٍٝ ِبدح إٌّٙظ اٌّؾذ

اٌّٙبساد الأعبع١خ ثبٌىشح اٌطبئشح ار رُ اخز١بس ِٙبساد اٌزٟ رذسط فٟ اٌفظً اٌذساعٟ الأٚي 

 ٌٍّشؽٍخ اٌضب١ٔخ .

 رحذٌذ الاخزجبساد انًٓبسٌخ لٍذ انجحث:

ٌّظممممبدس اٌؼ١ٍّممممخ ػٍممممٝ رممممُ ػممممشع الاخزجممممبساد اٌّٙبس٠ممممخ ل١ممممذ اٌجؾممممش اٌزممممٟ رممممُ رؾذ٠ممممذ٘ب ِممممٓ ا

ِغّٛػمممممخ ِمممممٓ اٌخجمممممشاء ٚاٌّخزظممممم١ٓ ٌج١مممممبْ ِمممممذٜ طممممملاؽ١زٙب  ٌؼ١ٕمممممخ اٌجؾمممممش . ٚثؼمممممذ عّمممممغ 

الاعمممزّبساد ٚرفش٠غٙمممب ِمممٓ اٌج١بٔمممبد رمممُ اعمممزجؼبد الاخزجمممبساد اٌزمممٟ ؽظمممٍذ ػٍمممٝ ٔغمممجخ ِئ٠ٛمممخ المممً 

 (1%( وّب ِج١ٓ فٟ عذٚي )80ِٓ )

 ٌخ  حضت ساي انضبدح انخجشاء( ٌجٍٍ انُضجخ انًئٌٕخ نزششٍح الاخزجبساد انًٓبس1جذٔل )

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌّٛافمْٛ الاخزجبساد اٌّٙبساد د

الاػذاد ِٓ  اػذاد ِٓ الأػٍٝ  1

الاػٍٝ 

 ثبلاطبثغ

9 90 

 80 8  اػذاد ِٓ الأعفً 2

 90 9  الاسعبي 3

 رٕطٍف الاخزجبساد انًٓبسٌخ لٍذ انجحث:

 انزجشثخ الاصزطلاعٍخ :

(ؽلاة ِٓ اٌّشؽٍخ 5( ػٍٝ ػ١ٕخ ػذد٘ب ) 2/2/2021ػ١خ ثزبس٠  )اعشد اٌجبؽضخ اٌزغشثخ الاعزطلا

اٌضب١ٔخ ٚرُ اٌٛلٛف ػٍٝ اٌّشىلاد اٌزٟ ِٓ اٌّّىٓ اْ رؼزشع اٌجبؽضخ ػٕذ رٕف١ز اٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ 

 ٚوزٌه ِؼشفخ ِذٜ ِلاءِخ الاخزجبساد ٌّغزٜٛ افشاد اٌؼ١ٕخ  ٚئ٠غبد اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ ٌٙب .
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 الأصش انعهًٍخ نهًمٍبس ٔالاخزجبساد انًٓبسٌخ:

 انظذق:

ػٓ ؽش٠ك  اعزخذِذ اٌجبؽضخ ) طذق اٌّؾزٜٛ( ،ٌٍزؾمك ِٓ طذق اٌّم١بط ٚالاخزجبساد اٌّٙبس٠خ     

% 90ػشػٙب ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌخجشاء ٚاٌّخزظ١ٓ ٚأصجزذ إٌزبئظ طلاؽ١خ اٌّم١بط ثٕغجخ ارفبق 

( ٚاٌزٞ ٠ج١ٓ ٔغجخ ارفبق اٌخجشاء ؽٛي 1ٚوّب ِج١ٓ فٟ عذٚي )ٚوزٌه طلاؽ١خ الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ 

 طلاؽ١خ الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ .

 انثجبد:

اٌؾشوٟ لبِذ اٌجبؽضخ ثبػزّبد ؽش٠مخ اٌزغضئخ  –ٌغشع اٌزأوذ ِٓ اٌضجبد ٌّم١بط اٌزوبء اٌغغّٟ 

٠خ ٚاٌضٚع١خ إٌظف١خ ٌفمشاد اٌّم١بط ٚاعزخشاط  ل١ّخ ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ دسعبد اٌفمشاد اٌفشد

ٚ٘زا ٠ج١ٓ ِؼبًِ صجبد ٔظف اٌّم١بط ٌٍٚؾظٛي ػٍٝ ِؼبًِ صجبد اٌّم١بط  0.846ؽ١ش ثٍغذ 

 ثبٌىبًِ رُ اعزخشاط ِؼبًِ اٌزظؾ١ؼ ٌغج١شِبْ ٚ٘زا ٠إشش ِؼبًِ صجبد ػبي ٌٍّم١بط. 

ل١ّخ اِب ثبٌٕغجخ ٌلاخزجبساد اٌّٙبس٠خ فبػزّذد اٌجبؽضخ ؽش٠مخ الاخزجبس ٚئػبدح الاخزجبس ٚاعزخشاط 

 ( اْ ع١ّغ الاخزجبساد راد ِؼبًِ صجبد ػبي 2ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ ث١ٓ الاخزجبساد ٠ٚج١ٓ عذٚي )

 (2جذٔل )

 ٌجٍٍ يعبيم انثجبد  نلاخزجبساد انًٓبسٌخ

اٌذلاٌخ  ِؼبًِ اٌضجبد اٌّٙبساد

 الاؽظبئ١خ

اػذاد ِٓ 

 الأػٍٝ

 ِؼٕٛٞ 0.872

اػذاد ِٓ 

 الأعفً

 ِؼٕٛٞ 0.866

 ؼِٕٛٞ 0.885 الاسعبي

 انزجشثخ انشئٍضٍخ:   

(  ؽ١ش لبِذ ثزٛص٠غ ِم١بط اٌزوبء  3/2/2021لبِذ اٌجبؽضخ ثبعشاء اٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ ثزبس٠  )   

د( ٚثؼذ٘ب لبِذ  25اٌغغّٟ اٌؾشوٟ ػٍٝ اٌؼ١ٕخ ِٚٓ صُ عّغ الاعزّبساد ثؼذ الأزٙبء ِٓ الإعبثخ )

 عزّبساد خبطخ اػذد ٌٙزا اٌغشع .ثبعشاء الاخزجبساد ل١ذ اٌجؾش ٚرُ رغغ١ً إٌزبئظ فٟ ا

 انٕصبئم الإحظبئٍخ: 2-6

 spssاعزخذِذ اٌجبؽضخ اٌٛع١ٍخ الإؽظبئ١خ 

 انجبة انشاثع

 عشع ٔرحهٍم ٔيُبلشخ َزبئج انجحث-4

 عشع ٔرحهٍم انًؤششاد الإحظبئٍخ نهًزغٍشاد انًجحٕثخ  4-1

 

 

 

 

 

 



 

 

 
  

 (8288)ة ( السن 82( المجلد )115العدد)                                                  الاساسية التربية كلية مجلة

 882 

                                                                                                                            
 

 

نسبة مساهمة الذكاء الجسمي الحزكي في دقة اداء بعض المهارات الأساسية 

 ئزة للطلاببالكزة الطا

 الباحث  سينة حسن امز

  

 

 (3جذٔل )

 خ يعبيم الانزٕاء نهًزغٍشاد انًجحٕثخٌجٍٍ الأٔصبط انحضبثٍخ ٔالاَحشافبد انًعٍبسٌخ ٔلًٍ

اٌٛعؾ  اٌّزغ١شاد 

 اٌؾغبثٟ

 ِؼبًِ الاٌزٛاء  الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ اٌٛع١ؾ

ِٙبسح الاػذاد 

 ِٓ الأػٍٝ 

34.52 34 4.784 0.333 

الاػذاد ِٓ 

 الأعفً 

45.81 45 6.552 .0370 

 0.381 6.371 36 36.81 ِٙبسح الاسعبي 

 –اٌزوبء 

اٌغغّٟ 

 اٌؾشوٟ 

56.43 56 8.952 0.144 

( اْ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌّجؾٛصخ ؽممذ رٛص٠ؼب ؽج١ؼ١ب ٚ٘زا ِب أشبس ا١ٌٗ ِؼبًِ الاٌزٛاء ٠3ج١ٓ اٌغذٚي )

ٚ٘زا ٠إشش ؽغٓ رٛص٠غ افشاد  1 -( ٚ٘زٖ اٌم١ُ ٌُ رزغبٚص +0.381 -0.144أؾظشد ل١ّزٗ ث١ٓ ) 1ار

 ػ١ٕخ اٌجؾش. 

 جبط عشع ٔرحهٍم ٔيُبلشخ لٍى يعبيلاد الاسر 4-2

 (4جذٔل )

 ٌجٍٍ لٍى يعبيم الاسرجبط ثٍٍ انًٓبساد انًجحٕثخ ٔانزكبء انجضًً انحشكً

 ل١ّخ س اٌّؾغٛثخ * اٌّزغ١شاد 

ِغ اٌزوبء اٌغغّٟ 

 اٌؾشوٟ -

sig اٌذلاٌخ الاؽظبئ١خ 

ِٙبسح الاػذاد ِٓ 

 الأػٍٝ 

 ِؼٕٛٞ  0.001 0.724

ِٙبسح الاػذاد ِٓ 

 الأعفً 

 ِؼٕٛٞ  0.000 0.691

 ِؼٕٛٞ  0.001 0.664 الاسعبيِٙبسح 

 sig     ≤0.05*ِؼٕٛٞ ارا وبٔذ 

( اْ ع١ّغ ل١ُ ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ اٌّٙبساد اٌّجؾٛصخ ٚاٌزوبء اٌغغّٟ وبٔذ راد دلاٌخ ٠4ج١ٓ عذٚي )

ٚ٘زا ٠ؼٕٟ ٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ  0.05ع١ّؼٙب الً ِٓ  sigِؼ٠ٕٛخ ار عبءد ل١ُ 

 –اٌؾشوٟ ثّؼٕٝ اْ اٌطبٌت اٌزٞ ٠زّزغ ثبٌزوبء اٌغغّٟ  –ٛصخ ٚاٌزوبء اٌغغّٟ اٌّٙبساد اٌّجؾ

اٌؾشوٟ ٠مبثٍٙب ص٠بدح فٟ  –اٌؾشوٟ عٛف ٠ىْٛ أداؤٖ افؼً أٞ وً ص٠بدح فٟ دسعخ اٌزوبء اٌغغّٟ 
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ؽشو١ب  –دلخ أداء ِٙبسح الاػذاد ِٚٙبسح الاسعبي ، ٚرشٜ اٌجبؽضخ اْ اٌطبٌت اٌزٞ ٠ّزٍه روبء عغ١ّب 

 ٌذ٠ٗ لذسح ػٍٝ اعزخذاَ أعضاء عغّٗ فٟ أداء اٌؾشوخ اٚ ِٙبسح س٠بػ١خ . ٠ىْٛ

" اْ اٌطلاة اٌز٠ٓ ٠زّزؼْٛ ثٙزا اٌزوبء ٠زفٛلْٛ فٟ أداء اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ار ٠زّزغ اٌطلاة اٌز٠ٓ 

٠ّزٍىْٛ ٘زا اٌزوبء ثمذساد عغ١ّخ فبئمخ " 
1

وّب " اْ طبؽت ٘زا اٌزوبء ٠فؼً اٌزؼٍُ ِٓ خلاي  

ؼ١ٍّخ ٚاٌزغش٠ت ٚاٌزؾشن ٚاٌزؼج١ش اٌغغّٟ ٚئِىب١ٔخ اعزخذاَ ؽٛاعٗ" .ِّبسعخ اٌ
2

. ٚثبٌزبٌٟ فبْ ٘زا 

الأعٍٛة ثبٌزؼٍُ عٛف ٠ٕؼىظ ثشىً ئ٠غبثٟ ػٍٝ أداء اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ٌزا فبٌطبٌت اٌّزفٛق ثبلاداء 

شبلزٗ فٟ ِٙبسح الاػذاد ٚالاسعبي ثبٌىشح اٌطبئشح ٘ٛ ؽبٌت ٠ٍّه اٌمذسح ػٍٝ اٌزؾىُ ثغغّٗ ٚس

اٌؾشوٟ ار أٗ اٌمذسح ػٍٝ اٌزؾىُ ٚاعزخذاَ اٌغغُ  –ٚرٛاصٔٗ ٚ٘زا " ِب٠مظذ ثٗ ثبٌزوبء اٌغغّٟ 

ٚاعضائٗ فٟ ؽً ِشىٍخ اٚ أداء اٌؾشوخ ٚاٌم١بَ ثجؼغ الاػّبي ٚاٌزؼج١ش ػٓ الأفىبس ٚالاؽبع١ظ 

ثٛاعطخ اٌؾشوبد " . 
3
 

اء ثعغ انًٓبساد الأصبصٍخ انحشكً ثأد –عشع ٔيُبلشخ َضجخ يضبًْخ انزكبء انجضًً  4-3

 ثبنكشح انطبئشح 

 (5جذٔل) 

 انحشكً فً أداء انًٓبساد انًجحٕثخ -ٌجٍٍ انمًٍخ الإحظبئٍخ نًعبيلاد الاَحذاس نهزكبء انجضًً 

اٌّزغ١شاد 

 اٌّجؾٛصخ

ِؼبًِ  اٌّؼبِلاد

 الاسرجبؽ

  fل١ّخ 

 اٌّؾغٛثخ

sig  ٔغجخ

 اٌّغبّ٘خ
ؽج١ؼخ 

 اٌّؼبًِ

ل١ّخ 

 اٌّؼبًِ

  2.824 بٌش أاٌض 

 

0.689 

 

 

5.491 

 

 

0.001 

 

 

0.474 

الاػذاد ِٓ 

 الأػٍٝ

 1.537 1ة 

الاػذاد ِٓ 

 الأعفً

 1.632 2ة 

 2.471 3ة  الاسعبي

اٌؾشوٟ ثأداء ِٙبساد اٌىشح اٌطبئشح ، ار ثٍغذ ٔغجخ  –( ٔغجخ ِغبّ٘خ اٌزوبء اٌغغّٟ ٠5ج١ٓ عذٚي )

اٌؾشوٟ اصٕبء رؼٍُ  –رإوذ اٌزبص١ش اٌٛاػؼ ٚاٌُّٙ ٌٍزوبء اٌغغّٟ ( ٟٚ٘ ٔغجخ ع١ذح 0.474اٌّغبّ٘خ )

٘زٖ اٌّٙبساد ار ٠زٛلف رؼٍُ اٌطبٌت ٌٙزٖ اٌّٙبساد ػٍٝ ِذٜ لذسرٗ ثبٌزؾىُ ثؾشوبد عغذُ٘ ٚارضاْ 

٘زٖ اٌؾشوبد ٚلذسرُٙ ػٍٝ رٛع١ٗ اٌؾشوخ اٚ اٌّٙبسح ثبٌّغبس اٌظؾ١ؼ ٚوزٌه رشخ١ظُٙ  ٌٕمبؽ 

                                                 
1
انحشكً عهى طهجخ كهٍبد ٔالضبو انزشثٍخ انشٌبػٍخ فً انعشاق )  –خٕنخ احًذ ، ثُبء ٔرمٍٍُ انزكبء انجضًً  

 20ص (2006أطشٔحخ دكزٕساِ ، جبيعخ ثغذاد ، كهٍخ انزشثٍخ نهجُبد ، 
2
 30ص.2005س عهى شجكخ الاَزشٍَذ ، رٔلبٌ عجٍذاٌ ، أصبنٍت انكشف عٍ انزكبءاد ، ثشٔفٍم انزكبء ، يُشٕ 

 
3
الأسدٌ ، داس انفكش ،  :)1،ط الاكزشبف انًجكش نمذساد انزكبءاد انًزعذدح ثًشحهخ انطفٕنخ انًجكشح ؛محمد عجذ انٓبدي    

 70ص. 2005عًبٌ( 
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زا عٛف ٠ٕؼىظ ثشىً ئ٠غبثٟ ػٍٝ أداء اٌّٙبساد الأعبع١خ ثىشح اٌطبئشح ، اٌؼؼف اصٕبء الأداء ٚ٘

ؽشو١خ ٚػٛاًِ ث١ئ١خ ٠ٚزبصش ثبٌزذس٠ت  –اٌؾشوٟ ٠ؼزّذ ػٍٝ رفبػً لذساد عغ١ّخ  –فبٌزوبء اٌغغّٟ 

ٚاٌّّبسعخ ٚاٌزؼٍُ عٛاء ػٍٝ الأداء اٌش٠بػٟ اَ الأداء اٌؾشوٟ فٙٛ ِٙبسح ارا اِزٍىٙب اٌطبٌت اٚ 

اٌؾشوٟ ٘ٛ " اٌزبصس ث١ٓ اٌؼمً  –زىْٛ ِغبّ٘زٗ ع١ذح فٟ الأداء اٌّٙبسٞ فبٌزوبء اٌغغّٟ اٌّزؼٍُ ع

ٚاٌغغذ ٚربصس أػؼبء اٌغغُ ف١ّب ث١ٕٙب ، ار ٠غزؼًّ اٌطبٌت عغّٗ وٍٗ اٚ عضءا ِٕٗ ٌٍزؼج١ش ػٓ 

الأفىبس ٚاٌّشبػش ٠ٚزؼّٓ اٌّٙبساد راد اٌزٛاصْ ٚاٌزبصس ٚاٌغشػخ ٚاٌّشٚٔخ ٚاٌمٛح ٚالاؽغبط 

ٙذف اٌٛطٛي اٌٝ ؽً اٌّشىلاد اٚ طٕغ شٟ ِب ٠شفغ ٚ٘زا إٌٛع ِٓ اٌزوبء ٠زّزغ ثٗ اٌش٠بػ١ْٛ ث

."
1

. فبٌزبصس ث١ٓ اٌؼمً ٚاٌغغُ عٛف ٠غبُ٘ ثشىً ئ٠غبثٟ ٠زؼٍُ أداء اٌّٙبساد فبٌطبٌت اٌزٞ ٠زّزغ 

أداء  ثٙزا اٌزوبء عٛف ٠زّىٓ ِٓ اٌشثؾ ث١ٓ لذسارٗ اٌؼم١ٍخ ٚؽشوبد عغذٖ اصٕبء الأداء ف١ظٙش

 اٌّٙبساد ثشىً اوضش دلخ ٚارمبٔب . 

 الاصزُزبجبد: 5-1

 ؽ١ش اعزٕزغذ اٌجبؽضٗ :

اٌؾشوٟ ِٙبساد وشح اٌطبئشح ِّب ٠ذي ػٍٝ أ١ّ٘خ  –اْ ٕ٘بن ػلالخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌزوبء اٌغغّٟ  -1

 اٌؾشوٟ –اٌزوبء اٌغغّٟ 

اٌغغّٟ اٌؾشوٟ  ٌٍزوبء اٌغغّٟ اٌؾشوٟ أ١ّ٘خ ثبٌٕغجخ ٌٍطلاة ؽ١ش ٠ٛػؼ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزوبء -2

 ٚأؼىبعٙب ػٍٝ إٌشبؽبد اٌغغ١ّخ اٌؾشو١خ .

اٌؼًّ اٌّجىش ٌزؾغ١ٓ ٚرط٠ٛش اٌزوبء اٌغغّٟ اٌؾشوٟ خلاي دسط اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌزؾغ١ٓ الأداء  -3

 اٌّٙبسٞ ٌٍطلاة 

 انزٕطٍبد: 5-2

 ٚاٚطذ اٌجبؽضخ :

 ٌطبئشح اٌؾشوٟ أ١ّ٘خ وج١شح ػٕذ رؼ١ٍُ اٌطلاة ثبٌىشح ا –ئػطبء اٌزوبء اٌغغّٟ  -1

اعشاء ثؾٛس ػٍٝ أٔٛاع اٌزوبءاد الأخشٜ ٚػلالزٙب ثبٌّٙبساد الأخشٜ اٌزٟ ٌُ رزطشق ا١ٌٙب  -2

 اٌجبؽضخ. 

 اٌؾشوٟ ِٚشاوض اٌٍؼت اٌّخزٍفخ . –اعشاء ثؾٛس ػٍٝ ػلالخ اٌزوبء اٌغغّٟ  -3

 الاػزّبد ػٍٝ أعب١ٌت رؼ١ّ١ٍخ عذ٠ذح ِزطٛسح ِٓ اعً رؾغ١ٓ اٌزوبء اٌغغّٟ اٌؾشوٟ ٌٍطلاة . -4

سح الا٘زّبَ ثبٌمذساد اٌؼم١ٍخ ِضً اٌزوبء اٌجغغّٟ اٌؾشوٟ ِٓ اعً سفغ ِغزٜٛ اٌؾبٌخ ػشٚ -5

 إٌفغ١خ ٌٍطلاة ٚص٠بدح دافؼ١خ اٌزؼٍُ.
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 2ص. 2005ْٕس داس جبسَش : علالخ انزكبءاد ثأداء انزًشٌٍ ، ثحث يُشٕس عهى شجكخ الاَزشٍَذ ،  
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 اٌّلاؽك:

 (1انًهحك)

 انحشكً –ٌجٍٍ يمٍبس انزكبء انجضًً 

رٕطجك  اٌفمشاد د

ػٍٟ 

 اوض١ش

رٕطجك 

 ػٍٟ دائّب

رٕطجك 

ػٍٟ 

 ل١ٍلا

لا رٕطجك 

ػٍٟ 

 اؽلالب

اعزط١غ رشو١ض افىبسٞ ٚالأزجبٖ  -1

 ػٍٝ ع١ّغ رؾشوبد صِلائٟ

    

ادائٟ ٌٍّٙبساد ٠ىْٛ افؼً  -2

 ػٕذِب أوْٛ اِبَ صِلائٟ

    

اٌز١ّض فٟ أداء اٌؾشوبد  -3

ٚاٌّٙبساد اٌغغ١ّخ اٌزٟ رزطٍت 

 الأزجبٖ

 

    

بفظخ ػٍٝ ارضاْ اعزط١غ اٌّؾ -4

عغّٟ فٟ اصٕبء ادائٟ ٌجؼغ 

 اٌّٙبساد

    

اطً اٌٝ افىبسٞ ؽ١ٓ أوْٛ  -5

 ِّبسعب لاؽذٜ ِٙبسارٟ ا١ٌذ٠ٚخ

    

    اع١ذ اٌّٙبساد اٌزٟ رزطٍت اٌذلخ  -6
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 فٟ ػًّ الأش١بء

اعزط١غ اْ أغض الاػّبي اٌذل١مخ  -7

 ثبعزؼّبي ٠ذٞ ِضً سِٟ اٌىشح

    

ٙبساد اعزط١غ اْ اؤدٞ اٌّ -8

 اٌّخزٍفخ ثزٛافك ع١ذ

    

اعزؼًّ ٠ذٞ ثّٙبسح فٟ ػًّ  -9

 أش١بء ِضً اٌؾ١ً اٌغؾش٠خ

    

اظٙش ؽشوبد اثزىبس٠خ عذ٠ذح  -10

 ػب١ٌخ

    

اعزط١غ اعزؼّبلاعضاء عغّٟ فٟ  -11

ٚلذ ٚاؽذ ػٕذِب ٠زطٍت الاِش 

 رٌه

    

ٌذٞ ِٙبسح فٟ اعزؼّبي الإشبساد  -12

 ٚؽشوبد الا٠ذٞ ثذلخ

    

ارؼٍُ ثغشػخ    ػٕذِب اؽظً ػٍٝ   -13

اٌخ ثذلا ِٓ الاعزّبع اٌٝ شخض 

 ٠ؼٍّٕٟ

    

اعزط١غ اْ اػجش ػٓ سأٞ  -14

ثبعزؼّبي ؽشوبد اٌغغُ 

 ٚرؼج١شاد اٌٛعٗ

    

ثبِىبٟٔ اوزغبة ٌؼجخ س٠بػ١خ  -15

 عذ٠ذح ثغٌٙٛخ

    

رزجبدس اٌٝ رٕٟ٘ افؼً الأفىبس  -16

 اصٕبء ادائٟ اٌؾشوبد اٌغغ١ّخ

    

اعزؼًّ ؽشوبد عغّٟ و١ٍب اٚ  -17

عضئ١ب فٟ رم١ٍذ ثؼغ صِلائٟ 

 ثىفبءح

    

أرّىٓ ِٓ رغ١١ش ارغب٘برٟ اٌؾشو١خ  -18

 ثغشػخ ٚدلخ

    

     ػٕذِب اؽىٟ لظظب أوْٛ ؽشو١ب -19
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 (2انًهحك)

 لبئًخ أصًبء انخجشاء ٔانًخزظٍٍ  فً إجشاءاد انجحث انًٍذاٍَخ

ًانزحظٍم انذساص يكبٌ انعًم  د الاصى 

كهٍخ انًعبسف انجبيعخ / لضى 

 انزشثٍخ انجذٍَخ ٔعهٕو انشٌبػخ

دكزٕساِ / كهٍخ انزشثٍخ انجذٍَخ 

 ٔعهٕو انشٌبػخ
 1 عًش حًذي عجذ انشحًٍ

كهٍخ انًعبسف انجبيعخ/ لضى 

 انزشثٍخ انجذٍَخ ٔعهٕو انشٌبػخ

دكزٕساِ / كهٍخ انزشثٍخ انجذٍَخ 

 ٔعهٕو انشٌبػخ
 2 احًذ خبنذ عٕاد

هٍخ انًعبسف انجبيعخ/ لضى ك

 انزشثٍخ انجذٍَخ ٔعهٕو انشٌبػخ

و.و/ كهٍخ انزشثٍخ انجذٍَخ ٔعهٕو 

 انشٌبػخ
 3 يظطفى حجٍت شلال

كهٍخ انًعبسف انجبيعخ/ لضى 

 انزشثٍخ انجذٍَخ ٔعهٕو انشٌبػخ

و.و/ كهٍخ انزشثٍخ انجذٍَخ ٔعهٕو 

 انشٌبػخ
 4 إثشاٍْى حبرى اثشاٍْى

لضى كهٍخ انًعبسف انجبيعخ/ 

 انزشثٍخ انجذٍَخ ٔعهٕو انشٌبػخ

و.و/ كهٍخ انزشثٍخ انجذٍَخ ٔعهٕو 

 انشٌبػخ
 5 ٌبصشمحمد حًٕد

The contribution of bodily kinetic intelligence to the performance 

of some basic skills in volleyball 
Zeena Hassan Amr 

z.h.amr@uoa.edu.iq 

07709850036 

Abstract: 

The contribution of bodily kinetic intelligence to the performance of some 

basic skills in volleyball  The importance of the research lies in knowing the 

extent to which the research sample possesses physical-kinetic intelligence, 

as well as its contribution to the performance of some basic skills in 

volleyball. Which is reflected positively on learning and mastering the basic 

skills of volleyball. The sample of the research was the students of the second 

stage of the University College of Knowledge. The researcher used the 

descriptive approach, as well as the researcher used the physical-kinetic 

intelligence scale. research aims Recognizing the relationship between 

physical-kinetic intelligence and some basic volleyball skills in the research 

sample. Identifying the percentage of the contribution of physical-kinesthetic 

intelligence in some basic skills in volleyball. Assuming the search There is a 

statistically significant relationship between physical intelligence and some 

basic volleyball skills in the research sample 

Keyword: physical kinesthetic , intelligence, students,  volleyball                   

          


