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 يطتخهص انجحث:

ٚفمبً اعزشار١غ١خ الأؾطخ اٌّزذسعخ فٟ رؼٍُ ِٙبسرٟ ٘ذف  اٌجؾش ػٍٝ ٚفك اػذاد رّش٠ٕبد ِٙبس٠خ     

الاخّبد ٚدلخ اٌزٙذ٠ف ثٛعٗ اٌمذَ اٌخبسعٟ ثىشح اٌمذَ ٌٍطلاة , ٚاٌزؼشف ػٍٝ اصش رّش٠ٕبد ِٙبس٠خ 

ػٍٝ ٚفك اعزشار١غ١خ الأؾطخ اٌّزذسعخ فٟ رؼٍُ ِٙبسرٟ الاخّبد ٚدلخ اٌزٙذ٠ف ثٛعٗ اٌمذَ اٌخبسعٟ 

عزخذَ اٌجبؽضْٛ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ , اِب ػ١ٕخ اٌجؾش فمذ رُ اخز١بس٘ب ثبٌطش٠مخ ثىشح اٌمذَ ٌٍطلاة ، ٚلذ ا

ً ٚثٕغجخ ِئ٠ٛخ ثٍغذ )42اٌؼّذ٠خ ِٓ هلاة ؽؼجخ )ط( ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ ) ( , ٚلذ رُ رمغ١ُ 32.5( هبٌجب

( هبٌت , اِب 15اٌؼ١ٕخ اٌٝ ِغّٛػز١ٓ رغش٠ج١خ ٚمبثطخ , ؽ١ش ثٍغ ػذد هلاة اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ )

ً , ٚلذ رُ اعزجؼبد )15غّٛػخ اٌنبثطخ فمذ ثٍغذ ػذد٘ب )اٌّ ( هلاة ٌغشك اعشاء 7( هبٌت ا٠نب

( رّش٠ٓ ِٚٓ صُ 16اٌزغبسة الاعزطلاػ١خ , ِٚٓ صُ لبَ اٌجبؽضْٛ ثأػذاد رّش٠ٕبد ِٙبس٠خ ثٍغ ػذد٘ب )

ر٠ع٠خ سارعاػذاد ٚؽذاد رؼ١ّ١ٍخ ثبعزشار١غ١خ الأؾطخ اٌّزذسعخ , ٚلذ رُ اٌزٛفً اٌٝ اْ اعزخذاَ ا

الأؾطخ اٌّزذسعخ ٌٙب اصش وج١ش فٟ رؼٍُ ِٙبسرٟ الاخّبد ٚدلخ اٌزٙذ٠ف ثٛعٗ اٌمذَ اٌخبسعٟ ثىشح اٌمذَ 

ٌٍطلاة , ٚٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ ٔزبئظ اٌّغّٛػز١ٓ اٌنبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ فٟ الاخزجبس 

 زٛف١بد . اٌجؼذٞ ٌٚقبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ , ٚلذ خشعذ اٌذساعخ ثؼذد ِٓ اٌ

 رؼٍُ  –اعزشار١غ١خ الأؾطخ اٌّزذسعخ  -رّش٠ٕبد ِٙبس٠خ  انكهًبد انًفتبحٛخ:

 انجبة الأل

 انتعرف ثبنجحث -1

 انًمذيخ ٔاًْٛخ انجحث 1-1

رؼذ الأؾطخ اٌّزذسعخ ثبٔٙب اٌزطج١ك اٌؼٍّٟ ٌٍّغبلاد إٌظش٠خ وّب رؼذ ِغّٛػخ اٌّّبسعبد       

ثأدائٙب رؾذ ئؽشاف اٌّذسط ٚرشرجو ثبٌّٛاد اٌذساع١خ اٌّخزٍفخ ٌٚزا ٚالاعشاءاد اٌزٟ ٠مَٛ اٌطلاة 

رىْٛ الأؾطخ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌمٕطشح اٌزٟ رشثو ث١ٓ اٌطلاة ٚث١ٓ ِذٜ اوزغبثٗ ٌٍّٙبساد ٚاٌّؼبسف 

ٚاٌّفب١ُ٘ ٚرٌه ِٓ أعً الا٘زّبَ ث١ٌّٛٗ ٚاؽز١بعبرٗ ٚلذسارٗ , ٚاْ إٌؾبه ٠ىغت اٌطلاة خجشاد 

ساد ثقٛسح ِزىبٍِخ ٠ٚغبػذ فٟ رشع١خ اٌّؼٍِٛبد فٟ أر٘بُٔٙ ِذح ه٠ٍٛخ ِٚؼبسف ٚؽمبئك ِٚٙب

 ٠ٚٛفش ٌُٙ اٌفشؿ اٌىبف١خ ٌزفغ١ش٘ب ٚرم٠ّٛٙب ٚافذاس ؽىّبً ػ١ٍٙب ٌّقبدس٘ب الاف١ٍخ.

 (  204, ؿ 2019)محمد ,                                                                                    
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غزؼًّ ٘زٖ الاعزشار١غ١خ ػٕذِب ٠ىْٛ ٕ٘بن ِزؼٍّْٛ رخزٍف ِغز٠ٛبرُٙ اٌّؼشف١خ , أٚ اٌّٙبس٠خ ٚر    

٠ٚذسعْٛ ٔفظ اٌّٛاد اٌذساع١خ ٠ٚزؼٍّْٛ اداء ِٙبساد ِؼ١ٕخ فٙزا الاخزلاف فٟ اٌّغزٜٛ لا ٠إً٘ 

 . اٌّزؼ١ٍّٓ ٌزٕبٚي اٌّؼشفخ اٚ اٌّٙبسح ِٓ ٔمطخ ثذا٠خ ٚاؽذح اٚ ٔفظ اٌٛلذ اٌّؾذد ٌٍغ١ّغ

( ٚئْ ٘زا الاخزلاف ٠ذػٛ اٌّذسط اٌٝ رق١ُّ أؾطخ ِزذسعخ 120, ؿ 2017)اٌٙبؽّٟ ٚاٌجٙبدٌٟ , 

ِٚخزٍفخ اٌّغز٠ٛبد ثؾ١ش ٠ّىٓ أْ ٠جذأ وً ِزؼٍُ ِٓ إٌؾبه اٌّلائُ ٌّغزٛاٖ اٌّؼشفٟ اٚ اٌّٙبسٞ 

ْْ ٠قُّ ٠ٕٚذسط فٟ الأؾطخ ػٍٝ ٚفك عشػزٗ ١ٌقً فٟ إٌٙب٠خ اٌٝ ِغزٜٛ ِز١ّض ٠ّٚىٓ ٌٍّذسط  أ

صلاصخ ِغز٠ٛبد ِٓ إٌؾبه رزٛافك ِغ اٌّغزٜٛ اٌؾم١مٟ ٌىً ِزؼٍُ , ٚرزبػ اٌفشفخ ٌٍّزؼ١ٍّٓ اخز١بس 

ْْ ٠ؼبٌظ اٌّٛالف ثّشٚٔخ فٟ ؽبٌخ  ِّٚبسعخ الأؾطخ اٌّزذسعخ رؾذ اؽشاف اٌّذسط اٌزٞ ٠ٕجغٟ أ

ّذسط ػ١ٍّخ رق١ُّ رغى١ٓ ِزؼٍُ فٟ ٔؾبه أػٍٝ أٚ ألً ِٓ ِغزٖٛ اٌؾم١مٟ , ئر رزغبٚص ادٚاس اٌ

الأؾطخ ٚرغى١ٓ اٌّزؼ١ٍّٓ فٟ إٌؾبه إٌّبعت ٌزّزذ اٌٝ ػ١ٍّخ ِزبثؼخ د٠ٕب١ِى١خ ٌىً ِزؼٍُ , ار وٍّب 

وبْ إٌؾبه ِزٛافمبً ِغ ١ِٛي ٚاعزؼذاداد اٌّزؼ١ٍّٓ وٍّب وبْ دافؼبً ٌزشو١ض اٌّزؼ١ٍّٓ ِٚؾفضاً ٌُٙ ػٍٝ 

َّْ الاعزشار١غ١خ رق١ُّ اوّبي إٌؾبه ثبٌؾىً اٌّطٍٛة ٚالأزمبي اٌٝ ٔؾب ه اػٍٝ فٟ اٌّغزٜٛ , أٞ ئ

أؾطخ ِزذسعخ ٌٍّزؼ١ٍّٓ فٟ مٛء خقبئقُٙ ٚلذسارُٙ ١ٌُِٚٛٙ ٟ٘ أغت الاعزشار١غ١بد ٌزؾم١ك 

( ٌزا رىّٓ ا١ّ٘خ اٌجؾش ِٓ خلاي 120-119, ؿ 2017٘ذف ر٠ٕٛغ اٌزذس٠ظ . )اٌٙبؽّٟ ٚاٌجٙبدٌٟ , 

اعزشار١غ١خ الأؾطخ اٌّزذسعخ فٟ رؼٍُ ِٙبسرٟ الاخّبد اٌزؼشف ػٍٝ أصش رّش٠ٕبد ِٙبس٠خ ػٍٝ ٚفك 

 ٚدلخ اٌزٙذ٠ف ثٛعٗ اٌمذَ اٌخبسعٟ ثىشح اٌمذَ ٌٍطلاة .    

  :يشكهخ انجحث1-2

اْ اعزشار١غ١خ الأؾطخ اٌّزذسعخ ٟ٘ ِٓ الاعزشار١غ١بد اٌّّٙخ ٚاٌفؼبٌخ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزذس٠غ١خ      

ٟ ِؾبٌٚخ ِٓ أعً اٌزغٍت , أٚ اٌمنبء ػٍٝ اٌفشٚق ٚاٌزؼ١ّ١ٍخ ئر رغزؼًّ ِٓ عبٔت اٌّذسط ٚ٘

اٌفشد٠خ ث١ٓ اٌطلاة ٚاٌّزّضٍخ ثبٌفشٚق اٌّؼشف١خ ٚاٌّٙبس٠خ اٌزٟ رزٕبعت ِغ وً ِغز٠ٛبد اٌطلاة ، 

٠ٚمَٛ اٌّذسط ثّزبثؼخ اٌطلاة ِزبثؼخ دل١مخ، ئر ٠جذأ اٌطلاة ثبٌزذسط فٟ رٕف١ز الاداء ٠ٚزمذَ ٠ٚزطٛس 

ئٌٝ ِغزٜٛ ساقٍ ِٚز١ّض, ِٚٓ خلاي خجشح اٌجبؽض١ٓ فٟ ِغبي وشح اٌمذَ  ِغزٛاٖ ؽزٝ ٠غزط١غ اٌٛفٛي

وُٛٔٙ ِٓ رٚٞ اٌخجشح ٚالاخزقبؿ فمذ لاؽظٛا اْ اغٍت اٌطلاة ٠فزمذْٚ اٌٝ ِٙبسرٟ الاخّبد 

ٚاٌزٙذ٠ف ثىشح اٌمذَ لاْ ٘زٖ اٌّٙبساد ِشرجطخ ثجؼنٙب اٌجؼل ٌزا اسرٝ اٌجبؽضْٛ اٌٝ الاعبثخ ػٓ 

 اٌزغبؤي الارٟ : 

ً٘ ٌٍزّش٠ٕبد ِٙبس٠خ ػٍٝ ٚفك اعزشار١غ١خ الأؾطخ اٌّزذسعخ اصش فٟ رؼٍُ ِٙبسرٟ الاخّبد ٚدلخ    

 اٌزٙذ٠ف ثٛعٗ اٌمذَ اٌخبسعٟ ثىشح اٌمذَ ٌٍطلاة اَ لا ؟ 

 اْذاف انجحث 1-3

ً اعزشار١غ١خ الأؾطخ اٌّزذسعخ فٟ رؼٍُ ِٙبسرٟ الاخّبد ٚدلخ اٌزٙذ٠ف -1 اػذاد رّش٠ٕبد ِٙبس٠خ ٚفمب

 ٛعٗ اٌمذَ اٌخبسعٟ ثىشح اٌمذَ ٌٍطلاة .ث

اٌزؼشف ػٍٝ اصش رّش٠ٕبد ِٙبس٠خ ػٍٝ ٚفك اعزشار١غ١خ الأؾطخ اٌّزذسعخ فٟ رؼٍُ ِٙبسرٟ الاخّبد -2

 ٚدلخ اٌزٙذ٠ف ثٛعٗ اٌمذَ اٌخبسعٟ ثىشح اٌمذَ ٌٍطلاة . 
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  فرضب انجحث   1-4

ج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌنبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ اؽقبئ١خ ث١ٓ الاخزجبساد اٌم-1

 ٌٚقبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ. 

ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ اؽقبئ١خ ث١ٓ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌنبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ ٌٚقبٌؼ -2

 اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ . 

 يجبلاد انجحث  1-5

 طلاة انصف انثبَٙ يتٕضظ .  -انًجبل انجشر٘ : 1-5-1

ِزٛعطخ اٌٛاصك ٌٍج١ٕٓ  –لغُ رشث١خ لنبء اٌخبٌـ  –ِذ٠ش٠خ رشث١خ د٠بٌٝ   -: انًجبل انًكبَٙ 1-5-2

 ٍِؼت ِذسعخ اٌٛاصك ٌٍج١ٕٓ . –

 .  2022/ 3/ 1ٔنغبٚخ     10/2021/ 14 -انًجبل انسيبَٙ : 1-5-3

 تحذٚذ انًصطهحبد        1-6

ٛػخ ِٓ اٌّٙبَ اٌزٟ ٠مذِٙب اٌّذسط رؼشف ثبٔٙب " ِغّ -: اضتراتٛجٛخ الاَشطخ انًتذرجخ 1-6-1

ٌٍطلاة ٚرزخز ٘زٖ الاعزشار١غ١خ ِغز٠ٛبد ِزجب٠ٕخ رزذسط فٟ فؼٛثزٙب ثٕبء ػٍٝ لذساد اٌطلاة فٟ 

 ( 204, ؿ 2019اٌزؼٍُ ٚاٌّٙبساد اٌّشاد رؼٍّٙب " . )محمد , 

 انجبة انثبَٙ

 انذراضبد انطبثمخ -2

 (  2018دراضخ )شٕٚع ,  2-1

اٌّزّب٠ض ٚفك الأؾطخ اٌّزذسعخ ٚاٌضبثزخ فٟ اٌزؼٍُ ٚاٌزؾق١ً اٌّؼشفٟ ٌجؼل  " رأص١ش اٌزؼ١ٍُ    

 ( عٕخ " . 16-15اٌّٙبساد اٌخبفخ ثىشح اٌمذَ ٌٍقبلاد ٌلأػّبس )

٘ذفذ اٌذساعخ اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش إٌّٙظ اٌّؼذ فٟ اٌزؼٍُ ٚاٌزؾق١ً اٌّؼشفٟ ٌجؼل اٌّٙبساد    

ٔؾطخ اٌّزذسعخ ٚاٌضبثزخ ٌذٜ , ٚرّضٍذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ اٌطلاة اٌخبفخ ثىشح اٌمذَ ٌٍقبلاد ٚفك الا

( عٕخ ٌٍؼبَ 16-15( هبٌجب ٚثأػّبس )130إٌّز١ّٓ فٟ ِٕزذ٠بد ؽجبة ِؾبفظخ ١ِغبْ ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )

( , ٚلذ رُ اعزخذاَ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ , لذ رُ اٌزٛفً اٌٝ اْ ٕ٘بن افن١ٍخ 2017-2016اٌذساعٟ )

ثبٌزؼ١ٍُ اٌّزّب٠ض ثبعزخذاَ الأؾطخ اٌّزذسعخ ٚاٌضبثزخ فٟ رؼٍُ اٌّٙبساد إٌّٙظ اٌزؼ١ٍّٟ اٌخبؿ 

 اٌخبفخ ثىشح اٌمذَ ٌٍقبلاد , ٚلذ خشعذ اٌذساعخ ثؼذد ِٓ اٌزٛف١بد .

( ثعُٕاٌ " أثر اضتراتٛجٛخ الاَشطخ انًتذرجخ فٙ اَفعبنٛخ تحصٛم 2021دراضخ )انجٕراَٙ ,  2-1

 "     عهٗ ٔالاضفم ثبنكرح انطبئرح انتعهى ٔتطٕٚر يٓبرتٙ انتًرٚر يٍ الأ

٘ذفذ اٌذساعخ اٌٝ ئػذاد ٚؽذاد رؼ١ّ١ٍخ ثبعزشار١غ١خ الأؾطخ اٌّزذسعخ ٌزط٠ٛش ِٙبسرٟ اٌزّش٠ش     

ِٓ الاػٍٝ ٚالاعفً ثبٌىشح اٌطبئشح ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش ، ٚاٌزؼشف ػٍٝ أصش اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّؼذح 

خ رؾق١ً اٌزؼٍُ ٚرط٠ٛش ِٙبسرٟ اٌزّش٠ش ِٓ الاػٍٝ ثبعزشار١غ١خ الأؾطخ اٌّزذسعخ فٟ أفؼب١ٌ

ٚالاعفً ثبٌىشح اٌطبئشح ، ٚلذ اعزخذِذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثأعٍٛة اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزىبفئز١ٓ 

اٌزغش٠ج١خ ٚاٌنبثطخ راد الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ اِب ِغزّغ اٌجؾش فمذ ؽذد ِٓ هلاة اٌّشؽٍخ 

( ٚاٌز٠ٓ ٠ّضٍْٛ 55خ ٚػٍَٛ اٌش٠بمخ فٟ عبِؼخ الأجبس ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔ –اٌضب١ٔخ 

لغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ  –ػ١ٕخ اٌجٕبء ٚالاػذاد ٌّمب١٠ظ اٌجؾش ٚوزٌه هلاة اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ 

( هبٌجب 69( ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )2021- 2020و١ٍخ اٌّؼبسف اٌغبِؼخ الا١ٍ٘خ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ ) –اٌش٠بمخ 

%( ِٓ ِغزّغ الافً 27.5( هبٌجخ ٠ّٚضٍٓ ٔغجخ )19عزجؼذ ُِٕٙ اٌطبٌجبد ٚاٌجبٌغ ػذد٘ٓ )ٚهبٌجخ ٚا
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( هلاة ا٠نب ِّٓ ٔفزٚا اٌزغبسة الاعزطلاػ١خ اٌخبفخ ثبخزجبساد ِزغ١شاد اٌذساعخ 8ٚاعزجؼذ )

 %( 61ِٓ( هبٌجب اٌز٠ٓ ٠ّضٍْٛ ٔغجخ )42%( ِٓ اٌؼذد اٌىٍٟ ٌٍطلاة ١ٌزجمٝ )11.5اٌز٠ٓ ِضٍٛا ٔغجخ )

( ِغّٛػخ اٌجؾش Aِغزّغ اٌجؾش ٚثؼذ رٌه لغّٛا ثبٌطش٠مخ اٌؼؾٛائ١خ )اٌمشػخ( فمذ ِضٍذ اٌؾؼجخ )

( هبٌجب فٟ وً ِغّٛػخ ، ٚاػذد اٌجبؽضخ 21( ِغّٛػخ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ ٚثٛالغ )Bاٌنبثطخ ٚؽؼجخ )

ِلائّب ٌؼ١ٕخ ِم١بط أفؼب١ٌخ رؾق١ً اٌزؼٍُ ثخطٛاد ِٕٙغ١خ ِزغٍغٍخ ِٚؼبٌغبد اؽقبئ١خ ػذ٠ذح ١ٌىْٛ 

اٌذساعخ ِٚٓ صُ لبِذ اٌجبؽضخ ثجٕبء اخزجبس ِؼشفٟ ٚثخطٛاد ِٕٙغ١خ ِٚؼبٌغبد اؽقبئ١خ رخـ ٘زا 

اٌجٕبء ِٚٓ صُ لبِذ اٌجبؽضخ ثأػذاد ٚؽذاد رؼ١ّ١ٍخ ثبعزشار١غ١خ الأؾطخ اٌّزذسعخ ٚلذ رٛفٍذ اٌٝ اْ 

ً ٚفؼبلاً فٟ رؼٍُ ِٙبسح اٌزّش٠ش ِٓ الاػٍٝ ٚاٌزّش٠ش ِٓ  لاعزشار١غ١خ الأؾطخ اٌّزذسعخ دٚساً ِّٙب

 الاعفً ثبٌىشح اٌطبئشح ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌنبثطخ ، ٚلذ خشعذ اٌذساعخ ثؼذد ِٓ اٌزٛف١بد .  

 انجبة انثبنث

 يُٓج انجحث ٔاجراءاتّ انًٛذاَٛخ        -3

 يُٓج انجحث       3-1

ىبفئز١ٓ راد الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ اعزخذَ اٌجبؽضْٛ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثأعٍٛة اٌّغّٛػز١ٓ اٌّز    

 ٌّلاءِزٗ ِؾىٍخ اٌجؾش .

 يجتًع ٔعُٛخ انجحث  3-2

( ٌزا لبَ 160, ؿ ٠2007ؼشف ِغزّغ اٌجؾش ثبٔٗ " وً اٌؼٕبفش اٌّشاد دساعزٙب " .)اٌنبِٓ ,     

نبء رشث١خ ل -اٌجبؽضْٛ ثزؾذ٠ذ ِغزّغ اٌذساعخ ِٓ هلاة اٌضبٟٔ ِزٛعو فٟ ِزٛعطخ اٌٛاصك ٌٍج١ٕٓ 

 ( هبٌجب. 145ِذ٠ش٠خ رشث١خ د٠بٌٝ ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ ) -اٌخبٌـ 

( هبٌجبً ٚثٕغجخ 37ٚلُ رُ اخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ِٓ هلاة ؽؼجخ )ط( ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )    

%( , ٚلذ رُ رمغ١ُ اٌؼ١ٕخ اٌٝ ِغّٛػز١ٓ رغش٠ج١خ ٚمبثطخ , ؽ١ش ثٍغ ػذد 25.517ِئ٠ٛخ ثٍغذ )

( هبٌت , ٚلذ لبِٛا ثزق١ٕف اٌّغّٛػخ)اٌزغش٠ج١خ( ثؾغت لذسارٗ 15ٌزغش٠ج١خ )هلاة اٌّغّٛػخ ا

( هبٌت 15ِٚؼشفزُٙ ٌٍّٙبساد اٌّجؾٛصخ لجً اٌجذء اٌزغشثخ, اِب اٌّغّٛػخ اٌنبثطخ فمذ ثٍغذ ػذد٘ب )

 ( هلاة ٌغشك اعشاء اٌزغبسة الاعزطلاػ١خ .7ا٠نبً , ٚلذ رُ اعزجؼبد )

 تكبفإ عُٛخ انجحث  3-3

َ اٌجبؽضْٛ ثأعشاء ػ١ٍّخ اٌزىبفإ ث١ٓ ِغّٛػبد اٌجؾش ػٍٝ اعزشار١غ١خ الأؾطخ اٌّزذسعخ فٟ لب     

 رؼٍُ ِٙبسرٟ الاخّبد ٚدلخ اٌزٙذ٠ف ثٛعٗ اٌمذَ اٌخبسعٟ ثىشح اٌمذَ ٌٍطلاة . 
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 (1انجذٔل )

 ٚجٍٛ تكبفإ انًجًٕعتٍٛ فٙ الاختجبراد انمجهٛخ

 (.    ١0.05ّخ دلاٌخ الاخزجبس اٌجبٌغخ )* ِؼٕٛٞ )داي( ػٕذِب رىْٛ اٌم١ّخ الاؽزّب١ٌخ ألً ِٓ ل

( اْ دلاٌخ اٌفشٚق غ١ش ِؼ٠ٕٛخ دي رٌه ػٍٝ اْ اٌّغّٛػز١ٓ ِزىبفئز١ٓ فٟ أصش ٠1ج١ٓ اٌغذٚي )   

رّش٠ٕبد ِٙبس٠خ ػٍٝ ٚفك اعزشار١غ١خ الأؾطخ اٌّزذسعخ فٟ رؼٍُ ِٙبسرٟ الاخّبد ٚدلخ اٌزٙذ٠ف ثٛعٗ 

 اٌمذَ اٌخبسعٟ ثىشح اٌمذَ ٌٍطلاة.  

 الاختجبراد لٛذ انجحث   3-4

 (  209, ؿ1999اخزجبس ا٠مبف ؽشوخ اٌىشح )الاخّبد( )اٌخؾبة ٚاخشْٚ ,  3-4-1

 ل١بط دلخ ِٙبسح الاخّبد فٟ وشح اٌمذَ . -:  انٓذف يٍ الاختجبر –أ 

 ( ، ؽش٠و ل١بط ، فجغ )ِبدح عجشٞ( .5: وشاد لذَ لب١ٔٛٔخ ػذد ) الادٔاد انًطتخذيخ –ة  

٠مف اٌؾخـ اٌزٞ ٠شِٟ اٌىشح ػٍٝ خو اٌّٛاعٙخ ٌٍّخزجش ٚاٌزٞ ٠جؼذ ِغبفخ  -: جبرٔصف الاخت -جـ 

( َ فؼٕذ عّبع فٛد فبفشح اٌجذا٠خ ٠مَٛ اٌؾخـ 2×2َ( ِٓ ِٕطمخ الاخزجبس ٚاٌجبٌغ ل١بعٙب )6)

ِٖ ) وشح ػب١ٌخ( ٔؾٛ اٌّخزجش اٌزٞ ٠مف خٍف ِٕطمخ الاخزجبس ١ٌزؾشن ٔؾٛ اٌىشح  ثشِٟ اٌىشح ث١ذ

اخً ِٕطمخ ٌلاخزجبس ثأٞ عضء ِٓ اعضاء عغّٗ ِب ػذا )اٌزساػ١ٓ( ِٚٓ صُ اٌؼٛدح اٌٝ لإخّبد٘ب د

 خٍف ِٕطمخ الاخزجبس . 

٠ىْٛ سِٟ اٌىشح ثؾشوخ اٌزساػ١ٓ ِٓ الاعفً اٌٝ الاػٍٝ ٚرؼبد اٌّؾبٌٚخ ٌُٚ  شرٔط الاداء : –د  

 رؾزغت فٟ ؽبٌخ أخطأ اٌؾخـ فٟ س١ِٙب .

 وّب ٠أرٟ : ٠ىْٛ اؽزغبة اٌذسعخ انتطجٛم : –ِ 

 رؼطٝ دسعزبْ ٌىً ِؾبٌٚخ فؾ١ؾخ . –اٚلاً    

 ( ِؾبٚلاد ِززب١ٌخ .5ٌىً ِخزجش أداء ) –صب١ٔبً   

 لا رؾغت اٌّؾبٌٚخ فؾ١ؾخ فٟ اٌؾبلاد ا٢ر١خ :  -صبٌضبً   

 (  ارا أٚلف اٌّخزجش اٌىشح ثطش٠مخ غ١ش لب١ٔٛٔخ .1)   

 (  ارا ٌُ ٠ٕغؼ فٟ ا٠مبف اٌىشح ثؾىً فؾ١ؼ .2)   

 (  ارا اعزبص أٞ خو ِٓ خطٛه ِٕطمخ الاخزجبس ثىٍزب لذ١ِٗ .3)   

  

 

 

 د
 الاخزجبساد

 

  T ٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ا اٌنبثطخ اٌّغّٛػخ

 اٌّؾغٛثخ

ل١ّخ 

 اٌخطأ

اٌذلاٌخ 

 ع±  -ط ع±  -ط الإؽقبئ١خ

 غ١ش داي 0.092 1.70 0.72 4.62 0.72 4.11 الاخّبد 1

2 

دلخ اٌزٙذ٠ف 

ثٛعٗ اٌمذَ 

 اٌخبسعٟ

 غ١ش داي 0.068 1.92 2.91 10.48 1.73 8.81
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 (1شكم )

 ٕٚضح اختجبر دلخ يٓبرح الإخًبد ثكرح انمذو

 (  64, ؿ 2021)اٌض١٘شٞ ,  اختجبر انتٓذٚف ثكرح انمذو لٛذ انجحث 3-4-2

 شثؼبد :  اٌزٙذ٠ف ٔؾٛ ِشِٝ ِمغُ ئٌٝ ِ -اضى الاختجبر : 

 : ل١بط دلخ اٌزٙذ٠ف ٔؾٛ اٌّشِٝ . ْذف الاختجبر -

 الأدٔاد انًطتعًهخ :  -

 ؽش٠و ٌزؼ١١ٓ ِٕطمخ اٌزٙذ٠ف .•

 ٘ذف وشح لذَ لبٟٔٛٔ.•

 ٍِؼت وشح لذَ.•

 (.5وشاد لذَ ػذد)•

( ٠بسدح ػٓ خو اٌّشِٝ ٚاٌّغبفخ 18( وشاد ػٍٝ خو اٌغضاء اٌزٞ ٠جؼذ )5هش٠مخ الأداء: رٛمغ ) -

( ٠بسدح ,ئر ٠مَٛ  اٌلاػت ثبٌزٙذ٠ف فٟ إٌّبهك اٌّإؽشح ثبلاخزجبس ٚؽغت أ١ّ٘زٙب 1ٓ وشح ٚأخشٜ )ث١

 ٚفؼٛثزٙب ٚثؾىً ِزغٍغً اٌىشح ثؼذ الأخشٜ ػٍٝ أْ ٠زُ الاخزجبس ِٓ ٚمغ اٌشول.

رؾزغت ػذد الإفبثبد اٌزٟ رذخً الأ٘ذاف اٌّؾذدح ِٓ اٌغبٔج١ٓ ولاّ٘ب ثؾ١ش  -هش٠مخ اٌزغغ١ً: -

 دسعبد وً وشح ِٓ اٌىشاد اٌخّغخ وب٢رٟ: رؾزغت 

 (.5( دسعبد اٌٝ إٌّطمخ سلُ)5)•

 (  .4( دسعبد اٌٝ إٌّطمخ سلُ )4) •

 ( .3( دسعبد اٌٝ إٌّطمخ سلُ )3)•

 ( .2دسعزبْ اٌٝ إٌّطمخ سلُ )•

 (.1دسعخ ٚاؽذح اٌٝ إٌّطمخ سلُ )•

 ففش خبسط ؽذٚد اٌّشِٝ .     •

به اٌّؾذدح ٌٍّٕطمخ اٌّؾغٛثخ ِغ ِشاػبح فٟ ؽبي ِظ اٌىشح ٌٍؾش٠و رؾغت رؾغت وً وشح ثبٌٕم   

 ٌٍّٕطمخ الأػٍٝ ؽغت إٌّبهك اٌّشلّخ ، ٚففش ػٕذ خشٚعٙب خبسط ؽذٚد اٌّشِٝ .
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 ٕٚضح اختجبر دلخ انتٓذٚف ثكرح انمذو (2انشكم )

 )ِٙبسرٟ الاخّبد ٚدلخ اٌزٙذ٠ف ثىشح اٌمذَ( اعذاد تًرُٚبد يٓبرٚخ  3-5

( رّش٠ٕبً ِٛصػخ ػٍٝ ِٙبسرٟ )الاخّبد ٚدلخ 16لبَ اٌجبؽضْٛ ثأػذاد  اٌزّش٠ٕبد ٚاٌزٟ ثٍغ ػذد٘ب )    

( رّبس٠ٓ ٚرُ ٚمغ ٘زٖ رّش٠ٕبد اٌّٙبس٠خ ػٍٝ ٚفك اعزشار١غ١خ الأؾطخ 8اٌزٙذ٠ف( ٌٚىً ِٙبسح )

 َ ٌٍطلاة .     اٌّزذسعخ فٟ رؼٍُ ِٙبسرٟ الاخّبد ٚدلخ اٌزٙذ٠ف ثٛعٗ اٌمذَ اٌخبسعٟ ثىشح اٌمذ

 اعذاد ٔحذاد تعهًٛٛخ ثبضتراتٛجٛخ الاَشطخ انًتذرجخ       3-6

لبَ اٌجبؽضْٛ ثأػذاد ٚؽذاد رؼ١ّ١ٍخ ثبعزشار١غ١خ الأؾطخ اٌّزذسعخ ػٍٝ ِغزٜٛ اٌّٙبسح ؽ١ش  •

 ( اعبث١غ.   6اعزغشق رطج١ك اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّؼذح ِٓ لجً اٌجبؽضْٛ ِذح )

 اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ثبعزشار١غ١خ الأؾطخ اٌّزذسعخ ػٍٝ اٌخجشاء )*( . لبَ اٌجبؽضْٛ ثؼشك •

( ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ ٚلذ رُ رٛص٠ؼٙب ػٍٝ ِٙبسرٟ الاخّبد ٚاٌزٙذ٠ف ثىشح اٌمذَ ٚثّب ٠زلاءَ ِغ 8هجمذ )•

 الاعزشار١غ١خ ٚػ١ٕخ اٌجؾش .

ٌمذَ فٟ ِزٛعطخ اٌٛاصك هجمذ اٌّغّٛػخ اٌنبثطخ إٌّٙبط اٌزؼ١ٍّٟ اٌّزجغ ِٓ لجً ِذسط ِبدح وشح ا•

ٌٍج١ٕٓ ٚلذ رؾبثٙذ ِغّٛع اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌّغّٛػزٟ اٌجؾش اٌنبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ ِٓ ؽ١ش اٌٛلذ 

 ٚاٌّىبْ ٚػذد اٌٛؽذاد .  

 ( دل١مخ .40اٌضِٓ اٌّغزغشق ٌٍٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٛاؽذح ثٍغ )•

زشار١غ١خ الأؾطخ اٌّزذسعخ فٟ ِشاػبح اٌفشٚق اٌفشد٠خ ث١ٓ اٌطلاة ػٕذ رطج١ك اٌزّش٠ٕبد ٚفك اع•

 رؼٍُ ِٙبسرٟ الاخّبد ٚدلخ اٌزٙذ٠ف ثٛعٗ اٌمذَ اٌخبسعٟ ثىشح اٌمذَ ٌٍطلاة .       

 انتجبرة الاضتطلاعٛخ   3-7

 انتجرثخ الاضتطلاعٛخ الأنٗ   3-7-1

ػٍٝ ( 17/11/2021ٚرُ اعشاء اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ الاٌٚٝ فٟ ٠َٛ الاسثؼبء اٌّقبدف ثزبس٠خ )      

( هلاة ِٓ هلاة اٌقف اٌضبٟٔ ٚلذ رُ 5عبؽخ ِزٛعطخ اٌٛاصك ٌٍج١ٕٓ ؽ١ش رُ اعشاء٘ب ػٍٝ )

اعزجؼبدُ٘ ِٓ اٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ ٚوبْ اٌٙذف ِٕٙب اٌزؼشف ػٍٝ هش٠مخ رأد٠خ اٌزّش٠ٕبد اٌّٙبس٠خ ل١ذ 

 اٌجؾش .   

_________________ 

 شث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بمخ .و١ٍخ اٌز –عبِؼخ د٠بٌٝ  –)*( أ . د ِبعذح ؽ١ّذ وّجؼ 

 و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ .  –عبِؼخ د٠بٌٝ  –أ . َ . د ثض١ٕخ ػجذ اٌخبٌك 
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وفق استراتيجية الانشطة المتدرجة في تعلم مهارتي الاخماد أثر تمريهات مهارية على 

 ودقة التهديف بوجه القدم الخارجي بكرة القدم للطلاب

 ياسر احمد جميل                   أ . م . د  وسام جليل سبع               أ . م . د نصير حميد كريم

 انتجرثخ الاضتطلاعٛخ انثبَٛخ  3-7-2

( ٚػٍٝ عبؽخ 18/11/2021رُ اعشاء اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ اٌضب١ٔخ ٠َٛ اٌخ١ّظ اٌّقبدف )   

اٌقف اٌضبٟٔ ِزٛعو ٚوبْ اٌٙذف ِٕٙب اٌزؼشف ( هلاة ِٓ هلاة 5ِزٛعطخ الاخطً ٌٍج١ٕٓ ػٍٝ )

 ػٍٝ اعزشار١غ١خ الأؾطخ اٌّزذسعخ . 

 انتجرثخ الاضتطلاعٛخ انثبنثخ     3-7-3

( ٚػٍٝ عبؽخ 21/11/2021رُ اعشاء اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ اٌضبٌضخ فٟ ٠َٛ الاؽذ اٌّقبدف )   

و ٚوبْ اٌٙذف ِٕٙب اٌزؼشف ( هلاة ِٓ هلاة اٌقف اٌضبٟٔ ِزٛع5ِزٛعطخ الاخطً ٌٍج١ٕٓ ػٍٝ )

 ػٍٝ الاخزجبساد ِٙبسرٟ الاخّبد ٚدلخ اٌزٙذ٠ف ثىشح اٌمذَ ل١ذ اٌجؾش . 

 الاختجبراد انمجهٛخ نعُٛخ انجحث   3-8

فٟ رّبَ اٌغبػخ  30/11/2021لبَ اٌجبؽضْٛ ثأعشاء الاخزجبساد اٌمج١ٍخ فٟ ٠َٛ اٌضلاصبء اٌّقبدف    

 ػٍٝ عبؽخ ِزٛعطخ اٌٛاصك ٌٍج١ٕٓ .   2/12/2021قبدف  اٌؼبؽشح فجبؽب ٌٚغب٠خ ٠َٛ اٌخ١ّظ اٌّ

 انتجرثخ انرئٛطٛخ 3-9

ٚلذ وبٔذ اخش ٚؽذح  5/12/2021لبَ اٌجبؽضْٛ ثأعشاء اٚي ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ فٟ ٠َٛ الاؽذ اٌّقبدف     

, ٚلذ رُ رؼ٠ٛل ا٠بَ اٌزٟ ٠قبدف ف١ٙب ػطٍخ اٚ عٛء  18/1/2022رؼ١ّ١ٍخ فٟ ٠َٛ اٌضلاصبء اٌّقبدف 

 اي اٌغ٠ٛخ ث١َٛ اخش.الاؽٛ

 الاختجبراد انجعذٚخ  3-10

اٌغبػخ اٌؼبؽشح  2022/ 1/ 27لبَ اٌجبؽضْٛ ثزطج١ك الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ فٟ ٠َٛ اٌخ١ّظ اٌّٛافك      

فجبؽب رُ اعشاء الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌلاعزشار١غ١خ الأؾطخ اٌّزذسعخ ػٍٝ هلاة ِغّٛػزٟ اٌجؾش 

 ٛاصك ٌٍج١ٕٓ .   اٌنبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ فٟ ِزٛعطخ اٌ

فٟ اٌغبػخ اٌؼبؽشح فجبؽب رُ اعشاء الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ  2022/  1/ 30فٟ ٠َٛ الاؽذ اٌّقبدف    

ٌّٙبسرٟ الاخّبد ٚدلخ اٌزٙذ٠ف ثٛعٗ اٌمذَ اٌخبسعٟ ثىشح اٌمذَ ل١ذ اٌجؾش لأفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش 

     ٌٍّٚغّٛػز١ٓ اٌنبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ فٟ عبؽخ ِزٛعطخ اٌٛاصك ٌٍج١ٕٓ .  

 انٕضبئم الاحصبئٛخ      3-11

 ( ِٓ لجً اٌجبؽضْٛ ٌغشك رؾم١ك فشٚك اٌجؾش . spssرُ اعزخذاَ اٌؾم١جخ الإؽقبئ١خ )      

  

 انجبة انراثع

 عرض انُتبئج ٔتحهٛهٓب ٔيُبلشتٓب -4

( نلاختجبراد انمجهٛخ ٔانجعذٚخ َٔتبئج َطت انتحطٍ فٙ يتغٛراد عُٛخ tعرض َتبئج اختجبر ) 1 - 4

 جحث نهًجًٕعتٍٛ انضبثطخ ٔانتجرٚجٛخ ٔتحهٛهٓب ان

 ( نلاختجبراد انمجهٛخ ٔانجعذٚخ نهًجًٕعخ انضبثطخ ٔتحهٛهٓب   tعرض َتبئج اختجبر )1 -1- 4
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وفق استراتيجية الانشطة المتدرجة في تعلم مهارتي الاخماد أثر تمريهات مهارية على 

 ودقة التهديف بوجه القدم الخارجي بكرة القدم للطلاب

 ياسر احمد جميل                   أ . م . د  وسام جليل سبع               أ . م . د نصير حميد كريم

 (2انجذٔل )

ٚجٍٛ الأٔضبط انحطبثٛخ نلاختجبراد انمجهٛخ ٔانجعذٚخ ٔيتٕضظ انفرٔق ٔالاَحراف انًعٛبر٘ نهفرٔق 

 فراد انًجًٕعخ انضبثطخ( انًحطٕثخ لأtٔلًٛخ )

 (.0.05ٕٛٞ )داي( ػٕذِب رىْٛ اٌم١ّخ الاؽزّب١ٌخ ألً ِٓ ل١ّخ دلاٌخ الاخزجبس اٌجبٌغخ )* ِؼ

 ( اٌخبؿ ثأفشاد اٌّغّٛػخ اٌنبثطخ ٠زج١ٓ ا٢رٟ:2ِٓ اٌغذٚي )   

( فٟ الاخزجبس اٌمجٍٟ، أِب فٟ الاخزجبس 4.13ففٟ اخزجبس الاخّبد ثىشح اٌمذَ  فمذ ثٍغ اٌٛعو اٌؾغبثٟ )   

( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ 0.51( ٚثٍغ اٌٛعو اٌؾغبثٟ ٌٍفشٚق )3.64اٌٛعو اٌؾغبثٟ )اٌجؼذٞ فمذ ثٍغ 

( ٟٚ٘ 0.085( ٚثٍغذ اٌم١ّخ الاؽزّب١ٌخ ٌٍخطأ )1.86( اٌّؾغٛثخ )t( ٚثٍغذ ل١ّخ )0.26ٌٍفشٚق )

( ِّب ٠ذي ػٍٝ ػذَ ٚعٛد فشق ِؼٕٛٞ )داي( ث١ٓ ٔزبئظ 0.05أوجش ِٓ ِغزٜٛ دلاٌخ الاخزجبس اٌجبٌغخ )

ثٍغذ ل١ّخ اٌٛعو اٌؾغبثٟ فٟ اخزجبس دلخ اٌزٙذ٠ف ثٛعٗ اٌمذَ اٌخبسعٟ  ٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ .الاخزجبس

( ٚثٍغ اٌٛعو اٌؾغبثٟ ٌٍفشٚق 8.22(، أِب فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ فجٍغذ ل١ّزٗ )8.83ٌلاخزجبس اٌمجٍٟ )

ذ اٌم١ّخ ( ٚثٍغ1.48( اٌّؾغٛثخ )t( ٚثٍغذ ل١ّخ )0.56( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ ٌٍفشٚق ِمذاسٖ )0.61)

( ِّب ٠ذي ػٍٝ ػذَ 0.05( ٟٚ٘ أوجش ِٓ ِغزٜٛ دلاٌخ الاخزجبس اٌجبٌغخ )0.165الاؽزّب١ٌخ ٌٍخطأ )

ثبٌٕظش ٚالاهلاع ئٌٝ إٌزبئظ اٌظب٘شح  ٚعٛد فشق ِؼٕٛٞ )داي( ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ .

١ٓ ٔزبئظ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ( ٠ذي ػٍٝ ػذَ ٚعٛد فشق ِؼٕٛٞ )داي( ث2( فٟ اٌغذاٚي )tفٟ اخزجبس )

ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌنبثطخ ٠ؼضٚ اٌجبؽش اٌفشٚق اٌٝ مؼف فبػ١ٍخ إٌّٙظ اٌّزجغ ِٓ لجً ٚصاسح 

اٌزشث١خ ٚلٍخ رؾغٓ ٔمبه اٌنؼف ٌذٜ اٌطلاة ِٚٓ صُ أؼىظ ػٍٝ ِغزٜٛ اٌزؼٍُ ثقٛسح ػبِخ ٚوزٌه 

رؾزبط فٟ رؼ١ٍّٙب اٌٝ دلخ الاداء , ٚاْ اْ اٌّٙبساد ل١ذ اٌجؾش ِٓ اٌّٙبساد اٌقؼجخ ٚاٌذل١مخ ٚاٌزٟ 

إٌغجخ اٌم١ٍٍخ اٚ اٌجط١ئخ فٟ اٌزؼٍُ ٌذٜ اٌطلاة فٟ اٌّغّٛػخ اٌنبثطخ ٠ىْٛ اٌغجت ػذَ اعزخذاَ 

اٌٛعبئً اٌّغبػذح ٌٚٛ عشٜ اعزخذاِٙب سثّب ثش فٟ اٌطلاة سٚػ إٌّبفغخ ٚاٌزؾذٞ اصٕبء اداء 

رغًٙ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٚاٌزٟ ٠ىْٛ ٌٙب دٚس فؼبي فٟ رؼٍُ اٌزّش٠ٕبد اٌزٟ رجؼش ػٕقش اٌزؾ٠ٛك ٚالاصبسح ٚ

اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ ثىشح اٌمذَ فنلاَ ػٓ رؼشك اٌطلاة اٌٝ ِض١شاد ِزٕٛػخ اصٕبء اٌزّش٠ٕبد , ٠ٚإوذ 

( اْ اعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد فٟ دسط اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ٠إدٞ اٌٝ رٕؾ١و اٌغٙبص 2000)ؽٍّٟ ٚاخشْٚ , 

ؼت دٚساً ِإصشاً فٟ ر١ّٕخ اٌغٛأت إٌفغ١خ ٌزمجً اعضاء اٌذسط ثغؼبدح اٌؼقجٟ ٚاٌجذٟٔ وّب أٙب رٍ

 (  135, ؿ 2000ٚثٙغخ ِّب ٠ٌٛذ دافؼ١خ ١ًِٚ ٔؾٛ ِّبسعخ اٌش٠بمخ . )ؽٍّٟ ٚاخشْٚ , 

 

 

ٚؽذح  اٌّزغ١شاد د

 اٌم١بط

طَ  طَ لجٍٟ

 ثؼذٞ

( tل١ّخ ) ع ف طَ ف

 اٌّؾغٛثخ

اٌم١ّخ 

 الاؽزّب١ٌخ

 اٌذلاٌخ

 دسعخ الاخّبد  1
 غٛر دال 0.085 1.86 0.26 0.51 3.64 4.13

دلخ اٌزٙذ٠ف  2

ثٛعٗ اٌمذَ 

 اٌخبسعٟ

 دسعخ 
 غٛر دال 0.165 1.48 0.56 0.61 8.22 8.83
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وفق استراتيجية الانشطة المتدرجة في تعلم مهارتي الاخماد أثر تمريهات مهارية على 

 ودقة التهديف بوجه القدم الخارجي بكرة القدم للطلاب

 ياسر احمد جميل                   أ . م . د  وسام جليل سبع               أ . م . د نصير حميد كريم

 ( نلاختجبراد انمجهٛخ ٔانجعذٚخ نهًجًٕعخ انتجرٚجٛخ ٔتحهٛهٓب tعرض َتبئج اختجبر ) 2 -1 - 4

 (3انجذٔل )

انحطبثٛخ نلاختجبراد انمجهٛخ ٔانجعذٚخ ٔيتٕضظ انفرٔق ٔالاَحراف انًعٛبر٘ نهفرٔق  ٚجٍٛ الأٔضبط

 ( انًحطٕثخ لأفراد انًجًٕعخ انتجرٚجٛخtٔلًٛخ )

ٚؽذح  اٌّزغ١شاد د
 اٌم١بط 

طَ  طَ لجٍٟ
 ثؼذٞ

( tل١ّخ ) ع ف طَ ف
 اٌّؾغٛثخ

اٌم١ّخ 
 الاؽزّب١ٌخ

 اٌذلاٌخ

 درجخ الاخًبد 1
 دال 0.00 11.84 0.66 2.07 6.64 4.60

دلخ  2
انتٓذٚف 
ثٕجّ انمذو 
 انخبرجٙ 

 درجخ 
 دال 0.00 10.56 2.22 6.01 16.44 10.45

 (.0.05* ِؼٕٛٞ )داي( ػٕذِب رىْٛ اٌم١ّخ الاؽزّب١ٌخ ألً ِٓ ل١ّخ دلاٌخ الاخزجبس اٌجبٌغخ )

 ( اٌخبؿ ثأفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٠زج١ٓ ا٢رٟ: 3ِٓ اٌغذٚي )     

( فٟ الاخزجبس اٌمجٍٟ، أِب فٟ الاخزجبس 4.60الاخّبد ثىشح اٌمذَ فمذ ثٍغ اٌٛعو اٌؾغبثٟ ) ففٟ اخزجبس    

( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ 2.07( ٚثٍغ اٌٛعو اٌؾغبثٟ ٌٍفشٚق )6.64اٌجؼذٞ فمذ ثٍغ اٌٛعو اٌؾغبثٟ )

ألً  ( 0.00ٟ٘ٚ( ٚثٍغذ اٌم١ّخ الاؽزّب١ٌخ ٌٍخطأ )11.84( اٌّؾغٛثخ )t( ٚثٍغذ ل١ّخ )0.66ٌٍفشٚق )

( ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشق ِؼٕٛٞ )داي( ث١ٓ ٔزبئظ 0.05ِٓ ِغزٜٛ دلاٌخ الاخزجبس اٌجبٌغخ )

ٚثٍغذ ل١ّخ اٌٛعو اٌؾغبثٟ فٟ اخزجبس دلخ     الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٚقبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ. 

جٍغذ ل١ّزٗ (، أِب فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ ف10.45اٌزٙذ٠ف ثٛعٗ اٌمذَ اٌخبسعٟ ٌلاخزجبس اٌمجٍٟ )

( ٚثٍغذ 2.22( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ ٌٍفشٚق ِمذاسٖ )6.01( ٚثٍغ اٌٛعو اٌؾغبثٟ ٌٍفشٚق )16.44)

( ٟٚ٘ ألً ِٓ ِغزٜٛ دلاٌخ 0.00( ٚثٍغذ اٌم١ّخ الاؽزّب١ٌخ ٌٍخطأ )10.56( اٌّؾغٛثخ )tل١ّخ )

٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ( ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشق ِؼٕٛٞ )داي( ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبس0.05الاخزجبس اٌجبٌغخ )

( ئر رذي 3( فٟ اٌغذاٚي )tثبٌٕظش ٚالاهلاع ئٌٝ إٌزبئظ اٌظب٘شح فٟ اخزجبس ) ٌٚقبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ.

٘زٖ إٌزبئظ ػٍٝ ٚعٛد فشق ِؼٕٛٞ )داي( ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٚقبٌؼ الاخزجبس 

اٌجؾش ٠ؼٛد اٌٝ اعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد اٌّؼذح  اٌجؼذٞ ٠ٚؼضٚ اٌجبؽش اٌٝ اْ رؼٍُ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ ل١ذ

ِٓ لجً اٌجبؽش ػٍٝ ٚفك اعظ ػ١ٍّخ ِج١ٕخ ػٍٝ اٌزىشاس ٚاٌزذسط ِٓ اٌغًٙ اٌٝ اٌقؼت ِٚٓ اٌجغ١و 

( " اْ اٌزذسط ٌٍٛفٛي اٌٝ اؽغٓ ِغزٜٛ ِٓ 2016اٌٝ اٌّشوت ٚ٘زا ِب اوذٖ )اٌضغجٟ ٚاٌخ١به , 

ط ٠ؼٕٟ ع١ش خطخ اٌزؼ١ٍُ ٚػٍٝ ٚفك اٌزٟ اٌزذسط ِٓ الاداء افجؼ لبػذح ِّٙخ فٟ اٌزؼٍُ ٚاْ اٌزذس

 (   57, ؿ 2016اٌغًٙ اٌٝ اٌقؼت ِٚٓ اٌجغ١و اٌٝ اٌّشوت " .)اٌضغجٟ ٚاٌخ١به , 

 ػشك ٔزبئظ الاخزجبس اٌجؼذٞ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌنبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ ٚرؾ١ٍٍٙب   4-2
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 ياسر احمد جميل                   أ . م . د  وسام جليل سبع               أ . م . د نصير حميد كريم

 (4انجذٔل )

( انًحطٕثخ ثٍٛ َتبئج tختجبراد انجعذٚخ ٔلًٛخ )ٚجٍٛ الأٔضبط انحطبثٛخ ٔالاَحراف انًعٛبر٘ نلا

 انًجًٕعتٍٛ انضبثطخ ٔانتجرٚجٛخ

 

 الاختبارات ت
 

ٚؽذح 

 اٌم١بط
  T المجموعة التجريبية   المجموعة الضابطة

 المحسوبة
قيمة 
 الخطأ

الدلالة 
 ع±  -س ع±  -س الإحصائية

1 
 درجخ  الاخماد

 دال 6.66 49.73 0..6 6... ...6 3..4

4 
دقة التهديف 
بوجه القدم 
 الخارجي

 

 درجخ

 

 دال 6.66 11.44 4.09 37..1 1.44 6.44

 (.0.05* ِؼٕٛٞ )داي( ػٕذِب رىْٛ اٌم١ّخ الاؽزّب١ٌخ ألً ِٓ ل١ّخ دلاٌخ الاخزجبس اٌجبٌغخ )

( اٌخبؿ ثبٌفشٚق ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌنبثطخ 4ِٓ اٌغذٚي )      

 ١خ ٠زج١ٓ ا٢رٟ: ٚاٌزغش٠ج

( 3.64فمذ ثٍغذ ل١ّخ اٌٛعو اٌؾغبثٟ فٟ اخزجبس الاخّبد ثىشح اٌمذَ ٌٍّغّٛػخ اٌنبثطخ )         

( ثبٔؾشاف 6.68( ، ف١ّب ثٍغذ ل١ّخ اٌٛعو اٌؾغبثٟ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ) 0.66ثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ ) 

( ٟٚ٘ 0.00خ الاؽزّب١ٌخ ٌٍخطأ )( ٚثٍغذ اٌم27.94ّ١( اٌّؾغٛثخ )t(  ٚثٍغذ ل١ّخ ) 0.65ِؼ١بسٞ ) 

( ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشق ِؼٕٛٞ )داي( ث١ٓ ٔزبئظ 0.05ألً ِٓ ِغزٜٛ دلاٌخ الاخزجبس اٌجبٌغخ )

 اٌّغّٛػز١ٓ اٌنبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ ٌٚقبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ .

خبسعٟ ٌٍّغّٛػخ اٌنبثطخ ٚثٍغذ ل١ّخ اٌٛعو اٌؾغبثٟ فٟ اخزجبس دلخ اٌزٙذ٠ف ثٛعٗ اٌمذَ اٌ   

( 16.49( ، ف١ّب ثٍغذ ل١ّخ اٌٛعو اٌؾغبثٟ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ) 1.23( ثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ ) 8.22)

( ٚثٍغذ اٌم١ّخ الاؽزّب١ٌخ ٌٍخطأ 11.23( اٌّؾغٛثخ )t(  ٚثٍغذ ل١ّخ ) 2.57ثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ ) 

٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشق ِؼٕٛٞ )داي(  ( ِّب0.05( ٟٚ٘ ألً ِٓ ِغزٜٛ دلاٌخ الاخزجبس اٌجبٌغخ )0.00)

 ث١ٓ ٔزبئظ اٌّغّٛػز١ٓ اٌنبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ  ٌٚقبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ .

( ٠ؼضٚ اٌجبؽش اٌٝ اْ اٌفشٚق 4( فٟ اٌغذاٚي )tثبٌٕظش ٚالاهلاع ئٌٝ إٌزبئظ اٌظب٘شح فٟ اخزجبس )  

ط ٌُ ٠طٍغ ػٍٝ اعزشار١غ١خ اٌشؤٚط اٌّشلّخ اٌؾبفٍخ فٟ اٌّغّٛػخ اٌنبثطخ رشعغ اٌٝ اْ اٌّذس

اٌزٟ رغبػذٖ ػٍٝ اوزغبة اٌطلاة ٌٍّٙبساد اٌؼم١ٍخ ٚالاعزّبػ١خ ؽزٝ رغؼٍُٙ هلاة ِفىش٠ٓ ٚرض٠ذ 

ِٓ ل١ّزُٙ ٚصمزُٙ فٟ أفغُٙ داخً اٌقف , ٚاْ اٌّذسط اِبَ ٘زا اٌىُ اٌٙبئً ِٓ الاعزشار١غ١بد 

غش اٌطشق ٌلإؽبهخ ثزٍه الاعزشار١غ١بد ٚاٌزّىٓ ِٕٙب افجؼ ٌذ٠ٗ ؽبعٗ ٌٍٛفٛي اٌٝ افنً اٌغجً ٚا٠

ٚرٕظ١ّٙب ٌّٛاعٙخ اٌؾ١بح اٌزٟ رزضا٠ذ ٚرزمذَ ٚاْ اعزؼّبي اعزشار١غ١خ اٌشؤٚط اٌّشلّخ وغشد 

َّْ ٘زٖ الاعزشار١غ١خ  اٌشٚر١ٓ اٌّزّضً ثبٌقّذ ٌٍطلاة ٚأقبرٗ ٌٍّذسط ه١ٍخ فزشح اٌذساعخ , ئر ئ

اٌطلاة ٚاٌزؼج١ش ػٓ آسائُٙ ِٓ دْٚ رشدد اٚ خٛف , ٚرغزخذَ ٘زٖ  رغبػذ ػٍٝ ر١ٌٛذ افىبس عذ٠ذح ٌذٜ

الاعزشار١غ١خ ػٕذِب رىْٛ ٕ٘بن فشٚق فشد٠خ ث١ٓ اٌطلاة ٚأصش اٌّذسط ٕ٘ب اْ ٠غىٓ اٌطبٌت فٟ 

اٌّغزٜٛ إٌّبعت ٌٗ ٚوزٌه اٌّزبثؼخ اٌّغزّشح اصٕبء رٕف١زُ٘ ٌٍّٙبساد , ٚوٍّب وبْ إٌؾبه ِزٛافمبَ ِغ 

د اٌّزؼ١ٍّٓ وبْ دافؼب ٌزشو١ض اٌّزؼ١ٍّٓ ِٚؾفضاً ٌُٙ ػٍٝ اوّبي إٌؾبه ثبٌؾىً ١ِٛي ٚاعزؼذادا

 اٌّطٍٛة ٚالأزمبي اٌٝ ٔؾبه اػٍٝ فٟ اٌّغزٜٛ .
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 ودقة التهديف بوجه القدم الخارجي بكرة القدم للطلاب

 ياسر احمد جميل                   أ . م . د  وسام جليل سبع               أ . م . د نصير حميد كريم

٠ٚؼضٚ اٌجبؽش اٌٝ اْ اٌفشٚق اٌؾبفٍخ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ رؼٛد اٌٝ فبػ١ٍخ اعزشار١غ١خ اٌشؤٚط     

غبة ثبٌؾشوخ ٚاٌذافغ ٌٙب دٚسا وج١شا فٟ ػ١ٍّخ ( " ار ٠ٍؼت الاػ1985اٌّشلّخ ٚلذ أوذ )ِؾغٛة ,

( ٠ٚغبػذ فٟ فّٙٗ ٚاعز١ؼبثٗ ِٓ خلاي اوزغبة 87, ؿ1985رؼٍُ اٌّٙبساد ٚارمبٔٙب " .)ِؾغٛة , 

خجشح ٚدسأ٠ٗ ِغجمخ ٌٍّٙبساد لا ع١ّب الاعزغلاي الاِضً ٌٍٛلذ اصٕبء اٌذسط ٌزطج١ك اٌّٙبساد اربػ رٌه 

اٌّٙبساد ٚأصش اٌّذسط فٟ رٛع١ٙٗ ٔؾٛ الاداء اٌغ١ذ ٚرؼض٠ض  اٌٝ ص٠بدح فٟ ػذد اٌزىشاساد ٚػذد

( " اْ اٌظٛا٘ش اٌطج١ؼ١خ ٌٍزؼٍُ ٟ٘ أْ ٠ىْٛ 2002ِلاؽظبرٗ ٚرقؾ١ؼ الاخطبء ٠ٚإوذ)اعّبػ١ً ,

ٕ٘بن رطٛس ٌٍّٙبساد ٚاٌمذساد ثؾىً ع١ٍُ فلاثذ ِٓ رٛم١ؼ ٚؽشػ ٚػشك ٚرىشاس اٌزّبس٠ٓ ػٍٝ 

ء ؽ١ٓ رشع١خٗ ٚاصجبرٗ ِّب ٠ض٠ذ ِٓ دافؼ١خ اٌزؼٍُ ٚرؾضٗ ػٍٝ الاداء الاداء اٌقؾ١ؼ ٚاٌزشو١ض ػٍٝ الادا

 (  39, ؿ 2003اٌقؾ١ؼ " .)اعّبػ١ً , 

 انجبة انخبيص

 الاضتُتبجبد ٔانتٕصٛبد        -5

 الاضتُتبجبد    5-1

الأؾطخ اٌّزذسعخ ٌٙب اصش وج١ش فٟ رؼٍُ ِٙبسرٟ الاخّبد ٚدلخ اٌزٙذ٠ف ر٠ع٠خ ساعراْ اعزخذاَ ا-1

 عٗ اٌمذَ اٌخبسعٟ ثىشح اٌمذَ ٌٍطلاة .ثٛ

ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ ٔزبئظ اٌّغّٛػز١ٓ اٌنبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ -2

 ٌٚقبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ .

عبّ٘ذ اعزشار١غ١خ الأؾطخ اٌّزذسعخ فٟ اسرفبع ِغزٜٛ اٌؾّبط ٚاٌذافؼ١خ ٚاٌضمخ ثبٌٕفظ ٌذٜ -3

 جؾش اٌزغش٠ج١خ .اٌطلاة ػ١ٕخ اٌ

ساػذ اعزشار١غ١خ الأؾطخ اٌّزذسعخ اٌفشٚق اٌفشد٠خ ث١ٓ اٌطلاة فٟ رؼٍُ ِٙبسرٟ الاخّبد ٚدلخ -4

 اٌزٙذ٠ف ثٛعٗ اٌمذَ اٌخبسعٟ ثىشح اٌمذَ ٌٍطلاة . 

 انتٕصٛبد    5-2

ىشح ٠ٛفٟ اٌجبؽضْٛ ثنشٚسح اػزّبد اعزشار١غ١خ الأؾطخ اٌّزذسعخ فٟ رؼٍُ اٌّٙبساد اٌذفبػ١خ ث-1

 اٌمذَ ٌٍطٍجخ .

مشٚسح اعشاء ثؾٛس ٚدساعبد فٟ اعزشار١غ١خ الأؾطخ اٌّزذسعخ فٟ رؼٍُ ِٙبساد إٌّبٌٚخ -2

 ٚاٌزق٠ٛت ثىشح اٌغٍخ . 

رؼش٠ف اٌزذس٠غ١١ٓ ثأ١ّ٘خ هشائك اٌزذس٠ظ اٌؾذ٠ضخ ِٓ خلاي اٌذٚساد اٌزط٠ٛش٠خ ٚا٠نب ػمذ -3

 اٌٛسػ ٚإٌذٚاد . 

 انًصبدر

( , الاعٍٛة اٌزذس٠غٟ اٌّزذاخً ٚرأص١شٖ فٟ اٌزؼٍُ ٚاٌزطٛس ِٓ 2003ؽُ , )اعّبػ١ً , ظبفش ٘ب-1

خلاي اٌخ١بساد اٌزٕظ١ّ١خ اٌّىب١ٔخ ٌج١ئخ رؼ١ٍُ اٌزٕظ :) اهشٚؽخ دوزٛساٖ , عبِؼخ ثغذاد , و١ٍخ اٌزشث١خ 

 اٌش٠بم١خ( .  

. )اٌمب٘شح , 1ه( ِٛعٛػخ اٌزذس٠ت ا١ٌّذأٟ ٌٍزشث١خ اٌش٠بم١خ , 2000ؽٍّٟ ٚاخشْٚ , ِىبسَ , )-2

 ِشوض اٌىزبة ٌٍٕؾش( .

 (, وشح اٌمذَ ، اٌّٛفً ، داس اٌىزت ٌٍطجبػخ ٚإٌؾش . 1999اٌخؾبة ٚآخشْٚ , ص١٘ش ,)-3
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( , رّش٠ٕبد اٌشؤ٠ب اٌجقش٠خ ٚاصش٘ب فٟ دلخ اٌزٙذ٠ف 2021اٌض١٘شٞ , ػٍٟ هلاي ػجٛد ػجبط , )-4

نبسثخ ثىشح اٌمذَ .)سعبٌخ ِبعغز١ش , و١ٍخ ثىشح اٌمذَ ٚثؼل اٌّزغ١شاد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ ٌٍشعً اٌ

 اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بمخ , عبِؼخ د٠بٌٝ( .   

( , اٌزؼٍُ اٌؾشوٟ ٚرطج١مبرٗ 2016اٌضغجٟ ٚاٌخ١به , فبٌؼ ػجذ الله اٌضغجٟ ِٚبعذ محمد اٌخ١به , )-5

 . )الاسدْ , داس  اٌشا٠خ ٌٍٕؾش ٚاٌطجبػخ( .1اٌؼ١ٍّخ , ه

 .ػّبْ : داس اٌّغ١شح ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ .  1( , اعبع١بد اٌجؾش اٌؼٍّٟ , ه2007) اٌنبِٓ , ِٕزس ,-6

( , رأص١ش اٌزؼ١ٍُ اٌّزّب٠ض ٚفك الأؾطخ اٌّزذسعخ ٚاٌضبثزخ فٟ اٌزؼٍُ 2018ؽ٠ٛغ , ؽ١ذس ِغ١ذ , )-7

( عٕخ .)اهشٚؽخ 16-15ٚاٌزؾق١ً اٌّؼشفٟ ٌجؼل اٌّٙبساد اٌخبفخ ثىشح اٌمذَ ٌٍقبلاد ٌلأػّبس )

 زٛساٖ ِٕؾٛسح , و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ , اٌغبِؼخ اٌّغزٕقش٠خ( .دو

( , أصش اعزشار١غ١خ الأؾطخ اٌّزذسعخ فٟ أفؼب١ٌخ رؾق١ً 2021ؽ١ّبء ػبدي ؽ١ّذ اٌغٛسأٟ ,)-8

اٌزؼٍُ ٚرط٠ٛش ِٙبسرٟ اٌزّش٠ش ِٓ الأػٍٝ ٚالاعفً ثبٌىشح اٌطبئشح , سعبٌخ ِبعغز١ش ِٕؾٛسح , و١ٍخ 

 ٚػٍَٛ اٌش٠بمخ ٌٍجٕبد  , عبِؼخ ثغذاد .  اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ

( , اعزخذاَ اعزشار١غ١خ الأؾطخ اٌّزذسعخ فٟ رذس٠ظ ِمشس 2019محمد , أًِ عؼ١ذ ػبثذ , )-9

إٌقٛؿ اٌفٍغف١خ ٌز١ّٕخ ِٙبساد رؾ١ٍٍٙب ٌذٜ اٌطلاة اٌّؼ١ٍّٓ ؽؼجخ اٌفٍغفخ , )اٌّغٍخ اٌزشث٠ٛخ , و١ٍخ 

 (( .68اٌزشث١خ , عبِؼخ اٌؼش٠ؼ , اٌؼذد )

( , اصش اعزشار١غ١خ 2017اٌٙبؽّٟ ٚاٌجٙبدٌٟ , ؽ١ذس ِبعذ اثشا١ُ٘ ٚػجذ اٌشعٛي فٙذ , ) -10

الأؾطخ اٌّزذسعخ فٟ رؾق١ً ِبدح اٌزبس٠خ ٌطلاة اٌقف اٌخبِظ الادثٟ , )ِغٍخ اٌفْٕٛ ٚالادة 

 (( .13ٚػٍَٛ اٌٍغب١ٔبد ٚالاعزّبع , اٌؼذد )

 ٌزؼٍُ اٌؾشوٟ , اٌّٛفً: عبِؼخ اٌّٛفً . ( ػٍُ اٌؾشوخ، ا1985ِؾغٛة , ٚع١ٗ , ) -11
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Abstract 

       The research aimed to prepare skill exercises according to the strategy of 

gradual activities in learning the skills of suppression and the accuracy of 

scoring in the outer face of the outer foot in football for students, and to 

identify the effect of skill exercises according to the strategy of the gradual 

activities in learning the skills of suppression and the accuracy of scoring in 

the outer face of the outer foot in football for students. The researchers used 

the approach The experimental group, as for the research sample, was chosen 

in a deliberate way from the students of Division (C), which numbered (37) 

students and a percentage of (32.5). As for the control group, its number 

reached (15) students as well, and (7) students were excluded for the purpose 

of conducting exploratory experiments, and then the researchers prepared 16 

skill exercises and then prepared educational units with a strategy of gradual 

activities, and it was reached The use of the gradual activities strategy has a 

significant impact on learning the skills of suppression and the accuracy of 

scoring in the outer foot of the football for students, and the presence of 

significant differences between the results of the control and experimental 

groups in the post-test and in favor of the experimental group, and the study 

came out with a number of recommendations. 

Keywords: skill exercises, gradual activities strategy, learning 
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                                                                                                                                                                            انتبضعخانٕحذح : 

                                                                                                                                                                  2021/  12/ 12انتبرٚخ  : 

                                                         

                                                       ة  َٙ: انثب صفان

 انتٓذٚف ثٕجّالاْذاف انتعهًٛٛخ : تعهٛى انطلاة يٓبرح 

                                                                                                                                                                     انمذو    

     15عذد انطلاة :

 دلٛمخ 40انسيٍ : 
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نكىىىىىىىىىٙ ٚضىىىىىىىىىًٍ 
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ةالصافر  

 

  

* * * * * 

          

 

 

 * * * * * *
 ******    

*             *

              *
               

              *
               
               

          

 

أخ   –تٓٛئخ انطلاة نهذرش 

اداء تحٛخ انذرش )  –انحضٕر 

َشبط( –رٚبضخ   

انطٛر عهٗ  –انطٛر الاعتٛبد٘ 
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. برثذل انمذو انٛط  

)الوقوف, 8للقدمين اتتمرين
اليدين اماما( ثني ومد مفصل 
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 عدات
)الوقوف  للجذع 8 اتتمرين

الذراعان تخصر( فتل الجذع 
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 ادائددده ويتكدددون القددددم كدددرة فدددي

الاتية الخطوات من الفني   

 ,القددم  وبوجده)  التهديف انواع
ببددداطن القددددم , بخدددار  القددددم , 
بددداخل القدددم , بالكعددب( ومددن ثددم 
اداء التهدددديف بدددين الشدددواخص 
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* 

الساحة  داخل في الطالب تعلمه ما ترجمة من والاستفادة الدرس من الملل ولتقليل التهديف مهارة وتوظف لتخدم بينهم مباراة لعب ثم ومن فريقين ال  الطلاب يقسم   

   

 

- الوقوف – اعتيادي سير – تهدئة تمارين   

- والقوة الضعف نقاط وتحديد الدرس حول توجيهات اعطاء  

- الساحة لإخلاء الانصراف ثم.  الرياضية بالصيحة الدرس لإنهاء واحد بنسق الوقوف  

- الرئيسي القسم في تعلمه ما يستخدم ان   

- اللعب اثناء التهديف مهارة يتقن ان   

- المهارة اداء في زملائه يشارك ان   

 

-  ينصرف ان

 بهدوء الطلاب
 لإخلاء ونظام
 وفق الساحة
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د
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