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  :انجسث يغزخهص

٘ىفص جٌىٌجْس جٌٝ جٌطعٍف عٍٝ أغٍ ضى٠ٌّ ِحوز جٌعٍَٛ ذحْطهىجَ أْطٍجض١ؿ١س ٘ٛوُٕ فٟ جٌطفى١ٍ        

( 67حش جٌظف جٌػحٟٔ جٌّطْٛؾ. أعطّى جٌّٕٙؽ جٌطؿ٠ٍرٟ، ضىٛٔص ع١ٕس جٌىٌجْس ِٓ )جلأ٠ؿحذٟ ٌىٜ ؽحٌر

ؽحٌرس ٌٍظف جٌػحٟٔ جٌّطْٛؾ ِٓ أقىٜ ِىجٌِ ذغىجو جٌطحذعس جٌٝ ِى٠ٍ٠س جٌعحِس ٌطٍذ١س ذغىجو / جٌىٍل 

ً ق١ع ضَٛعص 2022/ 2021جٌػحٌػس  ٌٍفظً جلاٚي ِٓ جٌعحَ جٌىٌجْٟ ) ( . ضُ جنط١حٌ جٌّىٌْس لظى٠ح

( ضعٍّٛج ٚفك أْطٍجض١ؿ١س ٘ٛوُٕ ، ف١ّح 33ٌطحٌرحش عٍٝ شعرط١ٓ أقىّ٘ح ضؿ٠ٍر١س ٚعىو أفٍجو٘ح )ج

( ضعٍّٛج ٚفك جٌط٠ٍمس جلاعط١حو٠س ضُ أعىجو نطؾ ضى١ٓ٠ٌس 34أعطرٍش جلانٍٜ ػحذطس ٚعىو جفٍجو٘ح )

٠ؿحذٟ ، ٚفك جْطٍجض١ؿ١س ٘ٛوُٕ  ٚضُ جٌطأوى ِٓ ضىحفإ ِؿّٛعطٟ جٌركع ، ٚٚػع ِم١حِ جٌطفى١ٍ جلا

ٚذعى جٌطكمك ِٓ طىلٗ ٚغرحضٗ ، ؽرك عٍٝ أفٍجو جٌىٌجْس ذعى ضٕف١ً جٌطؿٍذس ٌطكم١ك ٘ىف جٌركع . 

ٚجظٍٙش ٔط١ؿس جٌركع فٍلحً ذىلاٌس جقظحت١س ذ١ٓ ِطْٛطحش وٌؾحش أفٍجو جٌركع عٍٝ ِم١حِ جٌطفى١ٍ 

، ٚفٟ ػٛء ًٖ٘  جلا٠ؿحذٟ جٌرعىٞ ٚجًٌٞ ٠عُٜ جٌٝ أْطٍجض١ؿ١س ٘ٛوُٕ ٌظحٌف جٌّؿّٛعس جٌطؿ٠ٍر١س

 جٌٕطحتؽ أٚطٝ جٌركع ِىٌْٟ جٌعٍَٛ ذحْطهىجَ أْطٍجض١ؿ١س ٘ٛوُٕ فٟ ضى٠ٌُٓٙ ِحوز جٌعٍَٛ.

 جٌطفى١ٍ جلأ٠ؿحذٟ . -أْطٍجض١ؿ١س ٘ٛوُٕ  انكهًبد انًفزبزٛخ :

 انفصم الأٔل

شعٍش جٌرحقػس ذأْ ٕ٘حن ِشىٍس قم١م١س ضكطحؼ ئٌٝ جٌىٌجْس ٚيٌه ذطؿ٠ٍد   -أٔلاً : يشكهخ انجسث :

ئْطٍجض١ؿ١س ٘ٛوُٕ فٟ ضى٠ٌّ جٌعٍَٛ ٚجٌطٟ ضطٛلع ئْ ض٠ُى ِٓ جٌطفى١ٍ جلا٠ؿحذٟ ٌى٠ٙٓ ٚلى ضُ ضكى٠ى 

 ِشىٍس جٌركع ِٓ نلاي جلإؾحذس عٓ جٌٓإجي ج٢ضٟ : 

 ِح أغٍ ئْطٍجض١ؿ١س ٘ٛوُٕ فٟ جٌطفى١ٍ جلا٠ؿحذٟ ٌىٜ ؽحٌرحش جٌظف جٌػحٟٔ جٌّطْٛؾ فٟ ِحوز جٌعٍَٛ ؟  -

  -٠ّىٓ جْطهلاص أ١ّ٘س جٌركع جٌكحٌٟ ذّح ٠أضٟ : -ثبَٛبً: أًْٛخ انجسث : 

لى ضوٛفٍ ٘وًٖ جٌىٌجْوس جٌفٍطوس ٌّىٌْوحش ِٚىٌْوٟ ِوحوز جٌعٍوَٛ ٚجٌطحٌروحش ٌلاؽولاا عٍوٝ جْوطٍجض١ؿ١س  -1

 ٘ٛوُٕ ٚو١ف١س ضٛظ١فٙح فٟ ضى٠ٌّ ِحوز جٌعٍَٛ ٌٍظف جٌػحٟٔ جٌّطْٛؾ.

٘ووٛوُٕ ٚئغووٍجء جٌّىطرووس جٌعٍجل١ووس وّووح ٠ّىووٓ ئْ ضمووىَ جٌىٌجْووس ئؽووحٌجً ٔا٠ٍووحً ِؼووحفحً قووٛي جْووطٍجض١ؿ١س  -2

 ذىٌجْس ؾى٠ىز قٌٛٙح.

لى ٠ُٓٙ جٌركع فٟ ٌفع ِٓطٜٛ جٌطفى١ٍ جلا٠ؿحذٟ، فوحٌطفى١ٍ جلا٠ؿوحذٟ ٠ٙوٟء جٌعموً ١ٌفىوٍ ج٠ؿحذ١وحً ف١ؿعوً  -3

 جٌطحٌرس لحوٌز عٍٝ جلافحوز جٌّػٍٝ ِٓ جٌطى٠ٌّ .

ٙح علالس ذحٌّطغ١ٍ جٌطحذع ٌٙوًج لى ٠ف١ى ً٘ج جٌركع ٚجػعٟ جٌّٕح٘ؽ جٌىٌج١ْس عٍٝ جوٌجؼ نرٍجش ٚجٔشطس ٌ -4

 جٌركع.
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 ٠ٛفٍ ِم١حْحً ٌٍطفى١ٍ جلأ٠ؿحذٟ ٌم١حِ جٌطفى١ٍ جلأ٠ؿحذٟ ٌىٜ ؽحٌرحش جٌظف جٌػحٟٔ جٌّطْٛؾ. -5 

 ٠ٙىف جٌركع جٌكحٌٟ ئٌٝ ضعٍف :   -ثبنثبً : ْذف انجسث :

 ٌعٍَٛ " ." أغٍ ئْطٍجض١ؿ١س ٘ٛوُٕ فٟ جٌطفى١ٍ جلا٠ؿحذٟ ٌىٜ ؽحٌرحش جٌظف جٌػحٟٔ ِطْٛؾ فٟ ِحوز ج

 

 ٌٍطكمك ِٓ ٘ىف جٌركع ضُ ط١حغس جٌفٍػ١س جٌظف٠ٍس جلاض١س :   -ساثؼبً : فشضٛخ انجسث :

( ذ١ٓ ِطْٛؾ وٌؾحش ؽحٌرحش جٌّؿّٛعس 0005))لا ٠ٛؾى فٍق يٚ ولاٌٗ ئقظحت١س عٕى ِٓطٜٛ )

جٌطؿ٠ٍر١س جٌلاضٟ ٠ىٌْٓ ذحْطهىجَ ئْطٍجض١ؿ١س ٘ٛوُٕ ٚذ١ٓ ِطْٛؾ وٌؾحش ؽحٌرحش جٌّؿّٛعس 

 حذطس جٌلاضٟ ٠ىٌْٓ ذحْطهىجَ جٌط٠ٍمس جلاعط١حو٠س فٟ ِم١حِ جٌطفى١ٍ جلا٠ؿحذٟ ((.جٌؼ

ِٓ وطحخ جٌعٍَٛ ٌٍظف        ٌٛقىض١ٓ جلاٌٚٝ ٚجٌػح١ٔس جلطظٍ جٌركع جٌكحٌٟ عٍٝ ج  -: زذٔد انجسث :خبيغبً 

 جٌػحٟٔ جٌّطْٛؾ .

 -عبدعبً : رسذٚذ انًصطهسبد :

 ( ثؤ2004ٌَّٔ ، إعزشارٛدٛخ ْٕكُض :ػشفّ ) سٔاشذح ٔآخش 

" ٟ٘ ِؿّٛعس ِٓ جلاؾٍجتحش ٚجٌّّحٌْحش فٟ ضى٠ٌّ جٌعٍَٛ ٚضطُ ٚفك غلاظ ٍِجقً ٌُِ ئ١ٌٙح  

ذاشىحي ٕ٘ى١ْس ٟ٘ جٌىجتٍز ) جٌطعحًِ ِع جلأوٚجش ذك٠ٍس ( ٚجٌّػٍع ) ٍِقٍس جلاْطىشحف جٌّٛؾٗ ( 

 ".                         ٚجٌٍّذع ) جٌّٕحلشس ٚجٌٛطٛي ئٌٝ جٌٕطحتؽ ٚضأو١ى٘ح ٚجٌطع١ُّ ٚجٌطم١١ُ ( 

 ( 45:  2004) سٔاشذح ٔآخشٌٔ ,                                                                             

ضعٍفٙح جٌرحقػس ئؾٍجت١ح ذأٔٙح  ِؿّٛعس ِٓ جٌهطٛجش جٌطٟ ضمَٛ ذٙح جٌرحقػس فٟ ضى٠ٌّ جٌعٍَٛ ٚضطىْٛ  

ٍز )ٍِقٍس جلأفطحـ ٚجٌك٠ٍس ( ٚ جٌّػٍع ) ٍِقٍس جلاْطىشحف جٌّٛؾٗ ( ِٓ      غلاغس ٍِجقً ٟ٘ جٌىجت

 ٚ جٌٍّذع ) ٍِقٍس جٌّٕحلشس ٚجٌٛطٛي ئٌٝ جٌٕطحتؽ ( .

  ّ( ثؤ2006َّ)عبنى ، انزفكٛش الاٚدبثٙ : ػشف 

" لىٌز جٌفٍو جلإٌجو٠س عٍٝ ضم٠ُٛ أفىحٌٖ ِٚعطمىجضٗ ٚجٌطكىُ ف١ٙح ٚضٛؾ١ٙٙح ٔكٛ ضكم١ك ضٛلع جٌٕطحتؽ  

حؾكس 0 ٚضىع١ُ قً جٌّشىلاش 0 ِٓ نلاي ضى٠ٛٓ أٔاّس ٚأٔٓحق عم١ٍس ِٕطم١س يجش ؽحذع ضفحؤٌٟ جٌٕ

 ( 35:  2006)عبنى ، ضٓعٝ ئٌٝ جٌٛطٛي ٌكً جٌّشىٍس ". 

 

ضعٍفٗ جٌرحقػس ئؾٍجت١ح ذأٔٗ "ِؿّٛا جٌطمى٠ٍجش جٌطٟ ٠كظً ع١ٍٙح جٌّفكٛص ِٓ نلاي جلإؾحذس عٍٝ  

 ّعطّى فٟ ً٘ج جٌركع ".فمٍجش ِم١حِ جٌطفى١ٍ جلا٠ؿحذٟ جٌ

 انفصم انثبَٙ : 

 أٔلاً  : خهفٛخ َظشٚخ 

 :اعزشارٛدٛخ ْٕكُض 

ٌمى أشحٌ ٘ٛوُٕ جٌٝ أْ ضى٠ٌّ جٌعٍَٛ ٌٍٍّقٍس جلاْح١ْس ٠ٕرغٟ ٌٗ أْ ٠طُ ٚفك ٍِجقً غلاظ ، ٌُِ 

١ًٖ ذىلا ج١ٌٙح ذأشىحي ٕ٘ى١ْس ٟ٘) جٌىجتٍز ٚ جٌّػٍع ٚجٌٍّذع (. ٚجْطهىجَ ٌَِٛجً ٌٍىلاٌس عٍٝ ٍِجقً ضٕف

ِٓ جلاٌلحَ ، وٟ لا٠ٛقٟ ٌٍمحٌب ذؼٌٍٚز جٌطٍض١د  فٟ ًٖ٘ جٌٍّجقً . ٚف١ّح ٠ٍٟ ضٛػ١ف ٌٍٍّجقً 

انُبشف -2004انشٔاشذِ ٔآخشٌٔ ، - 2004انخهٛهٙ ٔآخشٌٔ ، - Hawkins،2002) -جٌػلاظ:

،2009)  

 طس ذىج٠س أٚ ٔٙح٠س ٌٙح، ٍِقٍس جٌىجتٍز ) ٍِقٍس جلأفطحـ ٚجٌك٠ٍس (:  ٠ش١ٍ شىً جٌىجتٍز جٌٝ عىَ ٚؾٛو ٔم

( ٠ٚطٍن فٟ ًٖ٘  Messing Phaseذّعٕٝ عىَ ٚؾٛو ل١ٛو.ًٌج فٟٙ ضّػً ٍِقٍس جٌعرع / جٌك٠ٍس )

جٌٍّقٍس ٌٍّطعٍُ ِؿحي ١ٌٍعد ٠ٚطعحًِ ِع جلاوٚجش ذك٠ٍس ٠ٚفىٍ فٟ جْطهىجِٙح ِٚحيج ٠ّىٓ جلاْطفحوز 

عطحء جٌشحوجش ٌٍٓلاِس جٌعحِس ٍِٚجلرس ِٕٙح  وْٚ ضىنً ِٓ جٌّعٍُ ، ٌىٓ فٟ جٌٛلص يجضٗ عٍٝ جٌّعٍُ ج
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جٌّطع١ٍّٓ ٌكّح٠طُٙ ِٓ أٞ ضظٍف غ١ٍ ١ٍُْ . ٚضٓطغٍق ًٖ٘ جٌٍّقٍس ولحتك ِعىٚوز لا ضطؿحَٚ عشٍ  

 ولحتك .

  ًٖ٘ ٍِّٝٓقٍس جٌّػٍع ) ٍِقٍس جلاْطىشحف جٌّٛؾٗ( : ٠ٍُِ شىً جٌّػٍع جٌٝ جٌطٛؾ١ٗ ٚجلاٌشحو ، ٚض

ٛػف جٌّعٍُ ٌطٍرطٗ و١ف١س ضٕف١ً جٌٕشحؽ ٚنطٛجضٗ ٌفا١حً أٚ وطحذس جٌٍّقٍس ذٍّقٍس جلاْطىشحف جٌّٛؾٗ ،٠

أٚ جؾٍجء عٍّٟ ، ٠ّٚٓف جٌّعٍُ ٌطٍرطٗ ذطٓؿ١ً جٌر١حٔحش،٠ٚٛؾُٙٙ جٌٝ جوطشحف جٌّفَٙٛ أٚ جٌّرىأ  أٚ 

 ( ول١مس . 20 - 15جٌّكطٜٛ جٌٍّجو ضعٍّٗ . ٚضٓطغٍق ًٖ٘ جٌٍّقٍس َِٕحً ٠عطّى عٍٝ ٔٛا جٌٕشحؽ ِٓ )

 ٌٍّذع ) ٍِقٍس جٌّٕحلشس  ٚ جٌٛطٛي جٌٝ جٌٕطحتؽ( :  ٟٚ٘ جٌٍّقٍس جلان١ٍز ِٓ ؽ٠ٍمس ٘ٛوُٕ ٍِقٍس ج

٠ٍُِٚ جٌٍّذع جٌٝ ؾٍِٛ جٌّطع١ٍّٓ ِع ِعٍُّٙ ٌٍكٛجٌ ٚجٌّٕحلشس فٟ جٌٕطحتؽ جٌطٟ ضكظٍٛج ع١ٍٙح. 

أٚ  ٠ٚىْٛ وٌٚ جٌّعٍُ فٟ ًٖ٘ جٌٍّقٍس جوجٌز جٌكٛجٌ ٚجٌّٕحلشس،ٚط١حغس جٌّفَٙٛ جٌعٍّٟ أٚ جٌّرىأ

 جٌطع١ُّ.ٚؽٍـ ذعغ جلاْثٍس ٌطم٠ُٛ ضعٍُ جٌطٍرس. ٚضٓطغٍق ًٖ٘ جٌٍّقٍس ضم٠ٍرحً عشٍ ولحتك .

جْ ٔاٍز ٘ٛوُٕ ٚفٍٓفطٗ فٟ ضى٠ٌّ جٌعٍَٛ جٌمحتّس عٍٝ جٌٍّجقً جٌػلاظ ) جٌىجتٍز ، جٌّػٍع ، جٌٍّذع(  

ش جٌطٟ أوش جٌٝ لى أّْٙص فٟ جلاْطٍجض١ؿ١حش جٌكى٠ػس فٟ ضى٠ٌّ جٌعٍَٛ ، جي شىٍص أقى جٌٍّضىُج

 ضط٠ٍٛ ّٔٛيؼ وٌٚز جٌطعٍُ جٌػلاغ١س ، ١ٌعٍف ذىٌٚز جٌطعٍُ جٌهّح١ْس جٌّعىٌس . 

  ًجٌطفى١ٍ جلا٠ؿحذٟ : جٌطفى١ٍ جلا٠ؿحذٟ ٘ٛ جلأطفحا ذمحذ١ٍس جٌعمً جٌلاٚعٟ ٌلالطٕحا ذشىً ج٠ؿحذٟ ، ٚجٌعم

حيذس ، أٔٗ فمؾ ٠هُٔٙح جٌلاٚعٟ لا٠فىٍ ٚلا ٠كىُ ،جْ وحٔص جٌّعٍِٛس طك١كس أَ نطأ ، قم١مس أَ و

وحٌهحوَ جلا١ِٓ ، ١ٌإوٞ جٌٝ ٍْٛن ِٛجفك ٌٍّعٍِٛس جٌّهطُٔس فٟ ٍِقٍس لاقمس ، فحيج أٌؤح أْ ٔغ١ٍ 

ٍْٛوٕح أٚ أوجءٔح  ف١ؿد أْ ٔهطحٌ أفىحٌجً ج٠ؿحذ١س ؾى٠ىز ، ٚٔغًٞ ذٙح ٍِجٌجً ٚضىٍجٌجً ، لأْ جلأفىحٌ 

 ٌٍٓر١س جٌّطىٌٍز ضإغٍ ذشىً ٍْرٟ عٍٝ جٌلاٚعٟجٌّطىٌٍز  ضٍْم فٟ جٌعمً  جٌلاٚعٟ ،  ٚجلافىحٌ ج

ٚضإوٞ جٌٝ ٔطحتؽ ٍْر١س عٕىِح ضطٍؾُ جلأفىحٌ، ٚجلأ١ِٕحش عٓ ؽ٠ٍمٗ ، ًٌج ٠ؿد أْ ٔمٍد ًٖ٘                

  (12:  2011) فٛشاثٛفش ، جلأٌِٛ  جٌٝ جٌٕم١غ وٟ ضطكمك ٔطحتؽ ج٠ؿحذ١س . 

لأٓحٟٔ ، جي جٔٗ ذلا شه جلأوجز جلأوػٍ فحع١ٍس فٟ جٌطعحًِ     ٠ّٚػً جٌطفى١ٍ جلا٠ؿحذٟ أذٍَ ؾٛجٔد جلالطىجٌ ج 

ِع ِشىلاش جٌك١حز ٚضكى٠حضٙح ، فحٌعمرحش ٚ جٌظعٛذحش ٚ جٌّعٛلحش ٚ جٌٍٓر١حش عٍٝ جنطلافٙح لاضكً 

ً ِٓ نلاي جٌطفى١ٍ جلا٠ؿحذٟ جًٌٞ ٚقىٖ ٠ٛفٍ جٌّهحٌؼ ، ٠ٚٓطىشف جِىح١ٔحش جٌكٍٛي ، ٚذحٌطحٌٟ  ع١ٍّح

٠ؿحذٟ ١ٌّ ِؿٍو ِمحٌذس ِٕٙؿ١س ذً ٘ٛ ضٛؾٗ ٠عرة جٌطحلحش ٠ٚٓطهٍؼ جٌاحٍ٘ ِٕٙح ِٓ فحْ جٌطفى١ٍ جلا

أؾً قً جٌّشىلاش ، وّح أٔٗ ٠شىً جٌعلاؼ جٌٕحؾف ٌٍكفحظ عٍٝ جٌّع٠ٕٛحش ٠ٚكٓٓ جٌكحي جٌٕفٟٓ ، ٚلا 

، ٠عٕٟ جٌطفى١ٍ جلا٠ؿحذٟ أْ ٔطغحػٝ عٓ ٍْر١حش جٌك١حز جٌفع١ٍس ، فًٌه ١ٌّ ِٓ جلا٠ؿحذ١س فٟ شٟء 

جٌطفى١ٍ جلا٠ؿحذٟ ٘ٛ عٍٝ جٌعىّ ِٓ يٌه ، ٠ٕاٍ ذشىً ؾىٞ جٌٝ ٍْر١حش ٚػع١س ِح ٚج٠ؿحذ١حضٙح فٟ 

ج٢ْ ع١ٕٗ ٠ٚٛجَْ ذ١ٕٙح، ٠ٕٚاٍ و١ف ٠ّىٓ جٌعًّ عٍٝ ضعا١ُ جلا٠ؿحذ١حش فٟ ًٖ٘ جٌٛػع١س ، ٚو١ف 

ف ٚ جٌُٕجا ، جي جٌكى ِٓ ٍْر١حضٙح ، وًٌه ٘ٛ جٌكحي فٟ جٌٕاٍ جٌٝ ج٢ن٠ٍٓ ، ٚلا١ّْح فٟ قحلاش جٌهلا

 ١ًّٔ جٌٝ جذٍجَ جٌٍٓر١حش فٟ ضظٍفحش أٚ فٟ شهض جٌطٍف ج٢نٍ عٍٝ قٓحخ ؽّّ ج٠ؿحذ١حضٗ . 

   (38: 2012) زدبص٘ ، 
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 ثبَٛبً : دساعبد عبثمخ: انًسٕس الأل : دساعبد رُبٔنذ اعزشارٛدٛخ ْٕكُض  

 (1خذٔل )
 انُزبئح ئم الازصبئٛخانٕعب الادٔاد انؼُٛخ انًكبٌ ْذف انذساعخ اعى انجبزث

دساعخ 

 الاعذ٘ 

 (2005 ) 

انزؼشف ػهٗ 

فبػهٛخ طشٚمخ 

ْٕكُض فٙ اكزغبة 

رلايٛز انصف 

انخبيظ الاثزذائٙ 

نهًفبْٛى انؼهًٛخ 

 فٙ يبدح انؼهٕو .

خبيؼخ 

انمبدعٛخ / 

 انؼشاق

( رهًٛز 59)

( 29ثٕالغ )

رهًٛزا 

نهًدًٕػخ 

انزدشٚجٛخ ٔ 

( رهًٛزا 30)

نهًدًٕػخ 

 انضبثطخ 

بس أخزج

اكزغبة 

انًفبْٛى 

 انؼهًٛخ

يؼبيم الاسرجبط 

ثٛشعٌٕ ٔ اخزجبس 

“t-test” 

ٔالاَسشاف 

 انًؼٛبس٘ 

ٔخٕد فشق رٔ دلانخ 

ازصبئٛخ نصبنر 

انًدًٕػخ انزدشٚجٛخ 

ػهٗ انضبثطخ لأثش 

طشٚمخ ْٕكُض فٙ 

اكزغبة انًفبْٛى 

انؼهًٛخ نذٖ رلايٛز 

انصف انخبيظ 

الاثزذائٙ فٙ يبدح 

 انشٚبضٛبد .

ٛش ػجذ الاي

ٔدأٔد 

(2008 ) 

انزؼشف ػهٗ أثش 

اعزخذاو طشٚمخ 

ْٕكُض فٙ 

انزسصٛم ٔرًُٛخ 

الاعزطلاع انؼهًٙ 

نذٖ طبنجبد انصف 

انثبَٙ يزٕعظ فٙ 

 يبدح الازٛبء .

خبيؼخ 

ٔاعظ / 

 انؼشاق 

( طبنجخ 83)

( 40ثٕالغ )

طبنجخ 

نهًدًٕػخ 

انزدشٚجٛخ ٔ 

( طبنجخ 43)

نهًدًٕػخ 

 انضبثطخ 

يمٛبط 

الاعزطلاع 

ٔ  انؼهًٙ

اخزجبس 

 انزسصٛم 

الأعبط انسغبثٛخ 

ٔ الاَسشافبد 

انًؼٛبسٚخ ٔاخزجبس 

"t-test لاخزجبس "

انفشٔق ثٍٛ 

انًدًٕػزٍٛ ٔ 

 انفبكشَٔجبش

ٔخٕد فشق رٔ دلانخ 

ازصبئٛخ نصبنر 

انًدًٕػخ انزدشٚجٛخ 

ػهٗ انضبثطخ لأثش 

طشٚمخ ْٕكُض فٙ 

انزسصٛم ٔرًُٛخ 

 الاعزطلاع انؼهًٙ .

آل ششٚى 

(2013 ) 

زؼشف ػهٗ ان

فبػهٛخ اعزشارٛدٛخ 

ْٕكُض فٙ رذسٚظ 

انؼهٕو ػهٗ رًُٛخ 

يٓبساد انزفكٛش 

الاثزكبس٘ يٍ خلال 

ثشَبيح اثشائٙ نذٖ 

انزهًٛزاد 

انًْٕٕثبد فٙ 

انًشزهخ الاثزذائٛخ 

 ثبنًذُٚخ انًُٕسح .

خبيؼخ 

انطٛجخ / 

 انغؼٕدٚخ 

( رهًٛزح 38)

( 19ثٕالغ )

رهًٛزح 

نهًدًٕػخ 

انزدشٚجٛخ 

ح ( رهًٛز19ٔ)

نهًدًٕػخ 

 انضبثطخ 

يمٛبط 

انزفكٛش 

 الاثزكبس٘

الأعبط انسغبثٛخ 

ٔ الاَسشافبد 

انًؼٛبسٚخ ٔاخزجبس 

"t-test لاخزجبس "

انفشٔق ثٍٛ 

انًدًٕػزٍٛ ٔ 

 انفبكشَٔجبش 

ػذو ٔخٕد فشق ثٍٛ 

انًدًٕػخ انزدشٚجٛخ 

ٔ انضبثطخ ، ػُذ 

يٓبسرٙ انطلالخ ٔ 

الاصبنخ . رفٕق 

انًدًٕػخ انزدشٚجٛخ 

دًٕػخ ػهٗ انً

انضبثطخ ، ػُذ يٓبسح 

 انًشَٔخ .

انٓبشى ) 

2017) 

انزؼشف ػهٗ 

فبػهٛخ اعزشارٛدٛخ 

ْٕكُض يٍ خلال 

ثشَبيح اثشائٙ فٙ 

رذسٚظ انؼهٕو ػهٗ 

رًُٛخ يٓبساد 

انزفكٛش الاثزكبس٘ 

ٔ انزسصٛم نذٖ 

رلايٛز انصف 

انثبنث الاثزذائٙ 

 ثذٔنخ انكٕٚذ .

( رهًٛزا 62) انكٕٚذ 

( 32ثٕالغ )

رهًٛزا 

نهًدًٕػخ 

انزدشٚجٛخ ٔ 

( رهًٛزا 30)

نهًدًٕػخ 

 انضبثطخ 

اخزجبس 

انزسصٛهٙ 

ٔ اخزجبس 

انزفكٛش 

 الاثزكبس٘ 

الأعبط انسغبثٛخ 

ٔ الاَسشافبد 

انًؼٛبسٚخ ٔاخزجبس 

"t-test لاخزجبس "

انفشٔق ثٍٛ 

انًدًٕػزٍٛ ٔ 

 انفبكشَٔجبش

ٔخٕد فشق رٔ دلانخ 

ازصبئٛخ ثٍٛ 

يزٕعطبد دسخبد 

ٍ رلايٛز انًدًٕػزٛ

انزدشٚجٛخ ٔانضبثطخ 

فٙ رطجٛك انجؼذ٘ 

نلاخزجبس انزسصٛهٙ 

ككم ٔاثؼبدِ الاسثؼخ 

نصبنر انًدًٕػخ 

انزدشٚجٛخ ، كًب اٌ 

ُْبن فشق دال 

ازصبئٛب ثٍٛ يزٕعطٙ 
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دسخبد رلايٛز  

انًدًٕػزٍٛ 

انزدشٚجٛخ ٔ انضبثطخ 

فٙ رطجٛك انجؼذ٘ 

لاخزجبس انزفكٛش 

الاثزكبس٘ نصبنر 

 انًدًٕػخ انزدشٚجٛخ. 

نؼذٚهٙ ا

(2019) 

انزؼشف ػهٗ اثش 

رذسٚظ انؼهٕو 

ثبعزخذاو طشٚمخ 

ْٕكُض فٙ رًُٛخ 

زت الاعزطلاع 

انؼهًٙ نذٖ طهجخ 

انًشزهخ الاعبعٛخ 

 انًزٕعطخ .

خبيؼخ آل 

انجٛذ / 

 الاسدٌ 

( طبنجب 65)

( 32ثٕالغ )

طبنجب 

نهًدًٕػخ 

انزدشٚجٛخ  ٔ  

( طبنجب 33) 

نهًدًٕػخ 

 انضبثطخ 

يمٛبط زت 

 الاعزطلاع 

لأعبط انسغبثٛخ ا

ٔ الاَسشافبد 

انًؼٛبسٚخ ٔاخزجبس 

"t-test لاخزجبس "

انفشٔق ثٍٛ 

انًدًٕػزٍٛ ٔ 

 انفبكشَٔجبش

ٔخٕد فشق رٔ دلانخ 

ازصبئٛخ نصبنر 

انًدًٕػخ انزدشٚجٛخ 

ػهٗ انضبثطخ لأثش 

طشٚمخ ْٕكُض فٙ 

رًُٛخ زت الاعزطلاع 

 انؼهًٙ .

 ثٙانًسٕس انثبَٙ : دساعبد رُبٔنذ انزفكٛش الاٚدب

 (2خذٔل )
 انُزبئح انٕعبئم الازصبئٛخ الادٔاد انؼُٛخ انًكبٌ ْذف انذساعخ اعى انجبزث

انؼٛغبٔ٘ 

(2015) 

انزؼشف ػهٗ أثش 

انزذسٚظ ثًٓبساد 

انزفكٛش انًسٕس٘ 

ٔ الاعزمصبء 

انؼملاَٙ فٙ 

رسصٛم يبدح ػهى 

الازٛبء ٔ انزفكٛش 

الاٚدبثٙ ػُذ 

طبنجبد انصف 

 انثبنث انًزٕعظ .

(  104) انؼشاق 

 طبنجخ 

الاخزجبس 

انزسصٛهٙ ٔ 

يمٛبط انزفكٛش 

 الاٚدبثٙ 

رسهٛم انزجبٍٚ 

الازبد٘ ٔاخزجبس 

شٛفٛخ ٔيؼبيم 

الاسرجبط ثٛشعٌٕ ٔ 

الاخزجبس انزبئٙ 

نؼُٛزٍٛ يغزمهزٍٛ 

 غٛش يزغبٔٚزٍٛ

رفٕق طبنجبد 

انًدًٕػخ 

انزدشٚجٛخ ػهٗ 

طبنجبد انًدًٕػخ 

 انضبثطخ .

انشًش٘ 

(2017) 

انزؼشف ػهٗ أثش 

ذسٚظ يٓبساد ر

انزفكٛش انًسٕسٚخ 

فٙ رسصٛم طلاة 

انصف انثبَٙ 

يزٕعظ ٔانزفكٛش 

الاٚدبثٙ فٙ يبدح 

 انفٛضٚبء

الاخزجبس  ( طبنجبً 63) انؼشاق

انزسصٛهٙ 

ٔاخزجبس انزفكٛش 

 الاٚدبثٙ 

يؼبدنخ كٕٛدس 

( 20سٚزشبسدعٌٕ )

ٔطشٚمخ انزدضئخ 

انُصفٛخ ٔثشَبيح 

يبٚكشٔعٕفذ أكغم 

 spssٔ ثشَبيح 

لاة رفٕق ط

انًدًٕػخ 

انزدشٚجٛخ ػهٗ 

طلاة انًدًٕػخ 

 انضبثطخ.

اندجٕس٘ 

(2018) 

انزؼشف ػهٗ أثش 

اعزشارٛدٛخ 

انسصبد فٙ 

رسصٛم طلاة 

انصف انشاثغ 

انؼهًٙ ٔانزفكٛش 

الاٚدبثٙ نذٚٓى فٙ 

 يبدح انفٛضٚبء

الاخزجبس  ( طبنجب  68) انؼشاق

انزسصٛهٙ 

ٔيمٛبط انزفكٛش 

 الاٚدبثٙ 

انًزٕعظ انسغبثٙ 

َسشاف ٔ الا

انًؼٛبس٘ ٔاخزجبس      

 "t-test " 

رفٕق طلاة 

انًدًٕػخ 

انزدشٚجٛخ ػهٗ 

طلاة انًدًٕػخ 

 انضبثطخ.
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  انفصم انثبنث : 

ً ٌلاؾٍجءجش جٌّطرعس ٌطكم١ك ج٘ىجف جٌركع ٚفٍػ١حضٗ جٌّطّػٍس فٟ جنطرحٌ  ٠طٕحٚي ً٘ج جٌفظً عٍػح

ِم١حِ جٌطفى١ٍ جلا٠ؿحذٟ  ٚجؾٍجءجش ذٕحءجٌطظ١ُّ جٌطؿ٠ٍرٟ، ٚضكى٠ى ِؿطّع جٌركع ٚجنطرحٌ ع١ٕس جٌركع 

 ، ٚجٌْٛحتً جلاقظحت١س جٌّعطّىز فٟ ضك١ًٍ ٔطحتؽ جٌركع، ٚوّح ٠أضٟ:

  -أٔلاً : انزصًٛى انزدشٚجٙ :

٠عٍف ذأٔٗ جٌّٕٙؽ جًٌٞ ٠ٓطهىَ ف١ٗ جٌرحقع جٌطؿٍذس ٌٍٛطٛي جٌٝ جٌٕطحتؽ، ٚضّػً قحٌس جلأطمحي ِٓ 

 (138: 2009)ػجٕد، جٌٕطحق جٌٕاٍٞ جٌٝ جٌّؿحي جٌططر١مٟ . 

جنطحٌش جٌرحقػس جٌطظ١ُّ جٌطؿ٠ٍرٟ يٞ جٌؼرؾ جٌؿُتٟ يجش جلانطرحٌ جٌرعىٞ ٌّؿّٛعط١ٓ ِٓطمٍط١ٓ، 

ضؼرؾ جقىجّ٘ح جلأنٍٜ، ٚضّػً جقىجّ٘ح جٌّؿّٛعس جٌطؿ٠ٍر١س جٌطٟ ضىٌِ ٚفك جْطٍجض١ؿ١س ٘ٛوُٕ، 

 ٚجلأنٍٜ جٌؼحذطس جٌطٟ ضىٌِ ٚفك جٌط٠ٍمس جلاعط١حو٠س.

 نزصًٛى انزدشٚجٙ نًزغٛشاد انجسث( ا3خذٔل سلى )

 -ثبَٛبً : يدزًغ انجسث ٔػُٛزّ :

ِؿطّع جٌركع: ضّػً ِؿطّع جٌركع جٌكحٌٟ ذطحٌرحش جٌظف جٌػحٟٔ ِطْٛؾ فٟ جٌّىجٌِ جٌّطْٛطس  - أ

 (. 2021/2022)جٌطحذعس ٌٍّى٠ٍ٠س جٌعحِس ٌطٍذ١س ذغىجو / جٌىٍل جٌػحٌػس ، ٌٍعحَ جٌىٌجْٟ 

ً ِٓ ذ١ٓ ِىجٌِ ِؿطّع جٌركع  - خ ع١ٕس جٌركع : ضُ جنط١حٌ "ِىٌْس ِطْٛطس نى٠ؿس جٌىرٍٜ " لظى٠ح

ٌمٍذٙح ِٓ ِٓىٓ جٌرحقػس ، ٌٚطعحْٚ جوجٌز جٌّىٌْس فٟ ض١ًًٌ جٌظعٛذحش جٌّكطٍّٗ جٌطٟ ضٛجؾٗ جٌرحقػس 

ؿّٛعط١ٓ جٌطؿ٠ٍر١س ٚجقطٛجء جٌّىٌْس عٍٝ غلاظ شعد ، ٌىٟ ضعطٟ ق٠ٍس جٌطع١١ٓ جٌعشٛجتٟ ٌٍّ

 ٚجٌؼحذطس .

( ؽحٌرس ، 72جنط١ٍش ع١ٕس جٌركع ذحٌطع١١ٓ جٌعشٛجتٟ جٌر١ٓؾ ، شعرطٟ ) أ ، ؾـ ( جٌرحٌغ عىو٘ٓ )  

ٚجنط١ٍش )ؾـ( ٌطّػً جٌّؿّٛعس جٌطؿ٠ٍر١س جٌطٟ ْطىٌِ عٍٝ ٚفك جْطٍجض١ؿ١س ٘ٛوُٕ ، ٚشعرس ) أ ( 

( ؽحٌرس ٌٍّؿّٛعس 35جلاعط١حو٠س ، ذٛجلع ) ٌطّػً جٌّؿّٛعس جٌؼحذطس جٌطٟ ْطىٌِ عٍٝ ٚفك جٌط٠ٍمس

( ؽحٌرس ٌٍّؿّٛعس جٌؼحذطس ، غُ ضُ جْطرعحو ؽحٌرط١ٓ ٌجْرط١ٓ فٟ جٌّؿّٛعس 37جٌطؿ٠ٍر١س ، ٚ)

جٌطؿ٠ٍر١س ٚغلاظ ؽحٌرحش ِٓ جٌّؿّٛعس جٌؼحذطس أقظحت١حً ِٓ ذ١حٔحش جٌطؿٍذس ِع جذمحتٙٓ فٟ طفٛفٙٓ 

ٌىٛٔٙٓ ٠ّطٍىٓ نرٍز ْحذمس فٟ جٌّٛػٛعحش جٌطٟ ضىٌِ جٌىٌج١ْس قفحظحً عٍٝ ٔاحَ جٌّىٌْس ، ٚيٌه 

( ؽحٌرس 67فٟ ِىز جٌطؿٍذس ٚ جٌطٟ لى ضإغٍ فٟ ولس ٔطحتؿٙح ، ٚذًٙج جطرف جٌعىو جٌٕٙحتٟ ٌع١ٕس جٌركع )

 (.4( ؽحٌرس ٌٍّؿّٛعس جٌؼحذطس ، وّح فٟ ؾىٚي )34( ؽحٌرس ٌٍّؿّٛعس جٌطؿ٠ٍر١س ٚ )33ذٛجلع )

 

 

 

 جلانطرحٌ جٌرعىٞ جٌّطغ١ٍ جٌّٓطمً     جٌطىحفإ             جٌّؿّٛعس  

 )جٌّطغ١ٍ جٌطحذع(

جٌّعٍِٛحش جٌٓحذمس                                          جٌطؿ٠ٍر١س

 جًٌوحء

جٌطكظ١ً جٌٓحذك    

 جٌطكظ١ً جٌىٌجْٟ ٌلاذ٠ٛٓ

 ِم١حِ جٌطفى١ٍ جٌمرٍٟ

  طٍجض١ؿ١س ٘ٛوُٕ جْ

ِم١حِ جٌطفى١ٍ 

 جلا٠ؿحذٟ
 

 جٌؼحذطس

 

 جٌط٠ٍمس جلاعط١حو٠س
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 الصف الجاىي المتوسط في مادة العلوو"
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 حش ع١ٕس جٌركع جٌّؿّٛعط١ٓ جٌطؿ٠ٍر١س ٚجٌؼحذطس( ض٠َٛع ؽحٌر4جٌؿىٚي ٌلُ ) 

 عىو جفٍجو جٌع١ٕس جٌٕٙحتٟ عىو جٌٍْٛخ عىو جفٍجو جٌع١ٕس جٌشعرس جٌّؿّٛعس

 33 2 35 ؾـ جٌطؿ٠ٍر١س 

 34 3 37 أ جٌؼحذطس

 67 5 72 شعرط١ٓ جٌّؿّٛا

   -ثبنثبً : ركبفؤ يدًٕػزٙ انجسث :

جٌطؿ٠ٍر١ووووس  ٚجٌؼووووحذطس ٌّعٍفووووس  أغووووٍ  ٠ٚمظووووى ذووووٗ ئؾووووٍجء جٌطىووووحفإ فووووٟ نظووووحتض جٌّؿّووووٛعط١ٓ

جٌّطغ١وووووٍ جٌّٓوووووطمً فوووووٟ جٌّطغ١وووووٍ جٌطوووووحذع، لأْ جٌّطغ١وووووٍ جٌطوووووحذع ٠طوووووأغٍ ذهظوووووحتض جفوووووٍجو ع١ٕوووووس 

  (282: 1998.)ػجٛذاد ٔآخشٌٔ، جٌركع

ًٌج، ضُ جؾٍجء جٌطىحفإ ذ١ٓ ِؿّٛعطٟ ع١ٕس جٌركع فٟ عىو ِٓ جٌّطغ١ٍجش جٌطٟ ضعطمى جٌرحقػس جٔٙح ضإغٍ 

)جٌطكظ١ً جٌٓحذك ، جنطرحٌ جًٌوحء، جٌّعٍِٛحش جٌٓحذمس ، ضكظ١ً جٌٛجٌى٠ٓ(ٚجظٍٙش فٟ ٔطحتؽ جٌطؿٍذس 

 جٌٕطحتؽ ذأٔٙح ؾ١ّعٙح ِطىحفثس وّح فٟ جٌؿىجٚي أؤحٖ :

( جٌّطْٛؾ جٌكٓحذٟ ٚجٌطرح٠ٓ ٚجٌم١ّس جٌطحت١س جٌّكٓٛذس ٠5ٛػف جٌؿىٚي ٌلُ )  -انزسصٛم انغبثك : -1

 طٟ جٌركعٚجٌؿى١ٌٚس ٌّطغ١ٍ جٌطكظ١ً جٌٓحذك ، ٌّؿّٛع

 (5خذٔل ) 

انًزٕعظ انسغبثٙ ٔالاَسشاف انًؼٛبس٘ ٔانمًٛخ انزبئٛخ انًسغٕثخ ٔاندذٔنٛخ نهزسصٛم انغبثك 

 نًدًٕػزٙ انجسث

 

 انًزغٛش

 

 انًدًٕػخ

 

 

 انؼذد

   

انٕعظ   

 انسغبثٙ

 

الاَسشاف 

 انًؼٛبس٘

  انمًٛخ انزبئٛخ 

 انذلانخ 
 اندذٔنٛخ انًسغٕثخ

 

انزسصٛم 

 انغبثك

 

 

 

 نزدشٚجٛخا

 

 

33 

 

64.55 

 

5.455 

 

 

0.682 

 

 

2 

 

 

 غٛش دانخ 

 

 انضبثطخ

 

 

34 

 

63.71 

 

4.596 

 

 (  جٌىلاٌس جلاقظحت١س ٌّطغ١ٍ جًٌوحء )لافٍجو ع١ٕس جٌركع(٠6ٛػف ؾىٚي )اخزجبس انزكبء :    -2
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 (6خذٔل ) 

 دذٔنٛخ نهزكبءانًزٕعظ انسغبثٙ ٔالاَسشاف انًؼٛبس٘ ٔانمًٛخ انزبئٛخ انًسغٕثخ ٔان

 نًدًٕػزٙ انجسث 

 

 انًزغٛش

 

 انًدًٕػخ

 

 

 انؼذد

   

انٕعظ   

 انسغبثٙ

 

الاَسشاف 

 انًؼٛبس٘

  انمًٛخ انزبئٛخ 

 انذلانخ 
 اندذٔنٛخ انًسغٕثخ

 

 انزكبء

 سافٍ

 

 

 

 خانزدشٚجٛ

 

 

33 

 

38.33 

 

6.881 

 

 

0.687 

 

 

2 

 

 

 غٛش دانخ 

 

 انضبثطخ

 

 

34 

 

37.24 

 

6.184 

 

( جٌىلاٌس جلاقظحت١س ٌّطغ١ٍ جنطرحٌ جٌّعٍِٛحش جٌٓحذمس ٠7ٛػف جٌؿىٚي)  سانًؼهٕيبد انغبثمخ :اخزجب -2

 ٌّحوز جٌعٍَٛ.

 (7خذٔل )

انًزٕعظ انسغبثٙ ٔالاَسشاف انًؼٛبس٘ ٔانمًٛخ انزبئٛخ انًسغٕثخ ٔاندذٔنٛخ  لاخزجبس انًؼهٕيبد 

 انغبثمخ نًدًٕػزٙ انجسث

 

 انًزغٛش

 

 انًدًٕػخ

 

 

 انؼذد

   

ٕعظ ان  

 انسغبثٙ

 

الاَسشاف 

 انًؼٛبس٘

  انمًٛخ انزبئٛخ 

 انذلانخ 
 اندذٔنٛخ انًسغٕثخ

 

انًؼهٕيبد 

 انغبثمخ

 

 

 

 انزدشٚجٛخ

 

 

33 

 

15.82 

 

3.513 

 

 

0.782 

 

 

2 

 

 

 غٛش دانخ 

 

 انضبثطخ

 

 

34 

 

15.15 

 

3.509 

وحٞ ٌّعٍفس ولاٌس  ( ٔطحتؽ جنطرحٌ ٍِذع9( ٚ)٠8ٛػف ؾىٚي ) انًغزٕٖ انزؼهًٛٙ نهٕانذٍٚ : -3

 جٌفٍق ذ١ٓ ِؿّٛعطٟ جٌركع فٟ جٌّٓطٜٛ جٌطع١ٍّٟ ٌٍٛجٌى٠ٓ.
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 (8خذٔل ) 

 َزبئح اخزجبس يشثغ كب٘ نًؼشفخ دلانخ انفشق ثٍٛ يدًٕػزٙ انجسث فٙ انًغزٕٖ انزؼهًٛٙ نلأة

 

 

 انًدًٕػخ 

 

 

 انؼذد 

دسخخ  يغزٕٖ انزسصٛم انذساعٙ نلأة 

 انسشٚخ

يغزٕٖ  لًٛخ كآ٘

ػُذ  انذلانخ

0.05 
اثزذائٛخ 

 فًب دٌٔ

دثهٕو  اػذادٚخ يزٕعطخ

فًب 

 فٕق

 اندذٔنٛخ انًسغٕثخ 

 انزدشٚجٛخ 

 

33 7 9 9 8  

3 

 

2.048 

 

 

 

7.82 

 

 غٛش دانخ 

 انضبثطخ

 

34 10 11 9 4 

 (9خذٔل )

 َزبئح اخزجبس يشثغ كب٘ نًؼشفخ دلانخ انفشق ثٍٛ يدًٕػزٙ انجسث فٙ انًغزٕٖ انزؼهًٛٙ نلأو

ػذد  ًدًٕػخ ان

 انؼُٛخ

دسخخ  يغزٕٖ انزسصٛم انذساعٙ نلأة 

 انسشٚخ

يغزٕٖ  لًٛخ كآ٘

انذلانخ ػُذ 

0.05 
اثزذائٛخ 

 فًب دٌٔ

دثهٕو  اػذادٚخ يزٕعطخ

فًب 

 فٕق

 اندذٔنٛخ انًسغٕثخ 

 انزدشٚجٛخ 

 

33 10 11 6 6  

3 

 

0.062 

 

7.82 

 

 غٛش دانخ 

 انضبثطخ

 

34 10 11 6 7 

 

 ( ِىٜ جٌطىحفإ ذ١ٓ جٌّؿّٛعط١ٓ:٠10ٛػف ؾىٚي )كٛش الاٚدبثٙ انمجهٙ :يمٛبط انزف -5

 (10خذٔل )

انًزٕعظ انسغبثٙ ٔالاَسشاف انًؼٛبس٘ ٔانمًٛخ انزبئٛخ انًسغٕثخ ٔاندذٔنٛخ نًمٛبط انزفكٛش 

 الاٚدبثٙ انمجهٙ نًدًٕػزٙ انجسث

 

 انًزغٛش

 

 انًدًٕػخ

 

 

 انؼذد

   

انٕعظ   

 انسغبثٙ

 

الاَسشاف 

 انًؼٛبس٘

  نمًٛخ انزبئٛخ ا

 انذلانخ 
 اندذٔنٛخ انًسغٕثخ

 

يمٛبط 

انزفكٛش 

الاٚدبثٙ 

 انمجهٙ

 

 

 انزدشٚجٛخ

 

 

33 

 

79,97 

 

17.581 

 

 

0.749 

 

 

2 

 

 

 غٛش دانخ 

 

 انضبثطخ

 

 

34 

 

76.97 

 

15.119 
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  ساثؼب:انغلايخ انخبسخٛخ نهزصًٛى انزدشٚجٙ ) ضجظ انًزغٛشاد انذخٛهخ(: 

لىٌ جلاِىحْ ضفحوٞ أغٍ عىو جٌّطغ١ٍجش جٌىن١ٍس فٟ ١ٍْ جٌطؿٍذس ، ِٚٓ غُ فٟ ٔطحتؿٙح ، قحٌٚص جٌرحقػس 

 ضُ ػرؾ ؾ١ّع جٌّطغ١ٍجش جٌىن١ٍس جلاض١س :

 ظٍٚف جٌطؿٍذس ٚجٌكٛجوظ جٌّظحقرس. -1

 جلأىغحٌ جٌطؿ٠ٍرٟ . -2

 -جٌع١ٍّحش جٌّطعٍمس ذحٌٕؼؽ. -3

 أوجز جٌم١حِ . -4

 أغٍ جلاؾٍجءجش جٌطؿ٠ٍر١س :٠ٚشًّ   -5

 .٠ٍْس جٌركع - أ

 ِىز جٌطؿٍذس.  - خ

 جؾٍجء جٌطؿٍذس. - ش

ض٠َٛع جٌىٌِٚ : ػرطص جٌرحقػس ً٘ج جٌعحًِ عٓ ؽ٠ٍك جٌط٠َٛع جٌّطٓحٚٞ ٌٍىٌِٚ  ) ذحلاضفحق ِع  - ظ

 جوجٌز جٌّىٌْس ( ذ١ٓ ِؿّٛعطٟ جٌركع جٌطؿ٠ٍر١س  ٚ جٌؼحذطس ،ٚوحٔص قظط١ٓ فٟ جلاْرٛا ذحٌطٓحٚٞ. 

 خبيغب : يغزهضيبد انجسث 

لرً جٌرىء ذططر١ك جٌطؿٍذس قىوش جٌّحوز جٌع١ٍّس ، جي شٍّص جٌٛقىض١ٓ جلاٌٚٝ   ضكى٠ى جٌّحوز جٌع١ٍّس : -1

ٚجٌػح١ٔس جٌطٟ ضىٌِ ػّٓ جٌهطس ج٠ٌٕٛٓس ٌّكطٜٛ ِحوز جٌعٍَٛ نلاي جٌفظً جٌىٌجْٟ جلأٚي ِٓ جٌٕٓس 

 َ، ٚعٍٝ جٌٕكٛ ج٢ضٟ :2017، ٌٕٓس  1َ( ٌٍظف جٌػحٟٔ ِطْٛؾ ، ؽ2022 -2021جٌىٌج١ْس )

  ٌٝٚجٌعٕحطٍ ٚ جٌٍّورحش                                     جٌٛقىز جلأ : 

 جٌفظً جلأٚي : جٌعٕحطٍ ٚ جٌطٍجذؾ جٌى١ّ١حتٟ

 جٌىٌِ جلأٚي : جٌرٕحء جًٌٌٞ ٌٍعٕحطٍ )جٌىطٍْٚ جٌطىحفإ( -

 جٌىٌِ جٌػحٟٔ : جٌٍٚجذؾ جٌى١ّ١حت١س -

 جٌفظً جٌػحٟٔ : جٌٍّورحش جٌى١ّ١حت١س 

 جٌطٓح١ّ٘س جٌىٌِ جلأٚي : جٌٍّورحش جلا١ٔٛ٠س ٚ -

 جٌىٌِ جٌػحٟٔ : لٜٛ جٌطٍجذؾ ذ١ٓ جٌؿ٠ُثحش  -

  ًجٌٛقىز جٌػح١ٔس : جٌطفحعلاش جٌى١ّ١حت١س ٚ جٌّكح١ٌ 

 جٌفظً جٌػحٌع : جٌظ١غ ٚ جٌطفحعلاش جٌى١ّ١حت١س

 جٌىٌِ جلأٚي : جٌظ١غ ٚ جٌّعحولاش جٌى١ّ١حت١س -

 جٌىٌِ جٌػحٟٔ : جٌطفحعلاش جٌى١ّ١حت١س ٚأٔٛجعٙح -

٠عى ضكى٠ى جلأ٘ىجف جٌٍٓٛو١س  أٍِجً فٟ غح٠س جلأ١ّ٘س، فٟٙ ضًٓٙ :  ٛو١سط١حغس جلأ٘ىجف جٌٍٓ -2 

ع١ٍّس أنط١حٌ جٌهرٍجش جٌّٕحْرس ٚأنط١حٌ أٚؾٗ جٌٕشحؽ جٌّٕحْد ٌٍّطع١ٍّٓ ، وًٌه ضٓحعى جٌّعٍُ فٟ 

) جنط١حٌ ؽ٠ٍمس جٌطى٠ٌّ   ٚجٌْٛحتً جٌطع١ّ١ٍس ٚأْح١ٌد جٌطم٠ُٛ جٌّلاتّس ٌّكطٜٛ جٌّحوز جٌطع١ّ١ٍس 

 (.2017:91ٔضًٛبء ،  سصٔلٙ

فحٌٙىف جٌٍٓٛوٟ ٘ٛ عرحٌز ِظحغس ذشىً ول١ك ٚٚجػف ٌطظف جٌطغ١١ٍ جٌّطٛلع قىٚغٗ فٟ ٍْٛن  

جٌّطعٍُ جًٌٞ ٠مَٛ ذٗ ذعى ٌٍِٖٚ ذهرٍز ضع١ّ١ٍس ؾى٠ىز جٌٍّضرطس ذّفٍوجش جٌىٌِ جٌٍّجو ضعٍّٗ ٚ 

 (84 -2018:83صاق ، ) الأػظًٙ ٔػجذ انشجٌّفح١ُ٘ جٌٛجٌوز ف١ٗ، جي ٠ّىٓ ِلاقاطٗ  ٚل١حْٗ. 

( ٘ىفحً ٍْٛو١حً ، فٟ ػٛء ضظ١ٕف )ذٍَٛ( فٟ جٌّؿحي جٌّعٍفٟ ، أي ضَٛعص 217ًٌج طحغص جٌرحقػس ) 

جلأ٘ىجف جٌٍٓٛو١س ) جٌطًوٍ، أْط١عحخ ، جٌططر١ك، جٌطك١ًٍ، جٌطٍو١د، ٚ جٌطم٠ُٛ ( عٍٝ جٌطٛجٌٟ ، لأٔٗ ٠عى 

 ( .Bloom,1983:107) ِٓ أوػٍ جٌطظ١ٕفحش ش١ٛعحً ٚضفؼ١لاً ٚأْطعّحلاً 
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ِٚٓ أؾً جٌطأوى ِٓ طلاق١س جلأ٘ىجف جٌٍٓٛو١س ٚضّػ١ٍٙح ٌّكطٜٛ جٌّحوز جٌىٌج١ْس جٌّشٌّٛس ذحٌطؿٍذس    

ْٚلاِس جشطمحلٙح عٍػطٙح جٌرحقػس عٍٝ ِؿّٛعس ِٓ جٌهرٍجء  ٚ جٌّكى١ّٓ ِٓ يٚٞ جلانطظحص فٟ 

(، ٚذٕحء عٍٝ ً٘ج ذٍغ 1ِؿحي جٌطٍذ١س ٚعٍُ جٌٕفّ ٚؽٍجتك ضى٠ٌّ جٌعٍَٛ وّح ِٛػف فٟ ٍِكك )

%( قٓد ِعحوٌس وٛذٍ ٌلاضفحق عىٌص ذعغ ًٖ٘ جلأ٘ىجف ٚجع١ىش 87ِٓطٜٛ جلاضفحق ذ١ٓ جلاٌجء )

( ض٠َٛع 11( ، ٠ٚر١ٓ ؾىٚي )5ط١حغس أغٍجع جنٍٜ، قطٝ جضهًش ط١غطٙح جٌٕٙحت١س ، ٍِكك )

 جلأ٘ىجف جٌٍٓٛو١س ذ١ٓ جٌّٓط٠ٛحش ٚ جٌّكطٜٛ جٌىٌجْٟ .

 (11خذٔل )

 اف انغهٕكٛخ ٔيغزٕٚبرٓب ػهٗ انًسزٕٖ انذساعٙرٕصٚغ الأْذ

 

 ش

 

 جٌّٓط٠ٛحش

 

 جٌّكطٜٛ جٌىٌجْٟ

 جٌّؿحي جٌّعٍفٟ 

 جٌّؿّٛا ضم٠ُٛ ضٍو١د ضك١ًٍ ضطر١ك جْط١عحخ ضًوٍ

 

 

 

 جٌٛقىز 

 جلأٌٚٝ

 

 

جٌفظً 

 جلاٚي

 

 

جٌعٕحطٍ ٚ جٌطٍجذؾ 

 جٌى١ّ١حتٟ

 

36 

 

 

16 

 

14 

 

8 

 

5 

 

3 

 

82 

 

جٌفظً 

 جٌػحٟٔ

 

 ١ّ١حت١سجٌٍّورحش جٌى

 

15 

 

23 

 

5 

 

9 

 

2 

 

5 

 

59 

 

جٌٛقىز 

 جٌػح١ٔس

 

جٌفظً 

 جٌػحٌع

 

جٌظ١غ ٚ جٌطفحعلاش 

 جٌى١ّ١حت١س

 

24 

 

24 

 

12 

 

8 

 

5 

 

3 

 

76 

 217 11 12 25 31 63 75 جٌّؿّٛا

: ٌّٚح وحْ جعىجو جٌهطؾ جٌطى١ٓ٠ٌس ٠عى ٚجقىجً ِٓ ِططٍرحش جٌطى٠ٌّ  أػذاد انخطظ انزذسٚغٛخ -3

ً ضى١ٓ٠ٌس ٌطى٠ٌّ جٌعٍَٛ ٌطحٌرحش ِؿّٛعطٟ جٌركع ٚذٍغص )جٌٕحؾف ، فمى أعىش  ( 20جٌرحقػس نططح

ً ٌهطٛجش أْطٍجض١ؿ١س ٘ٛوُٕ ، ِٚػٍٙح 10نطس ضى١ٓ٠ٌس ذٛجلع ) ( نطس ٌٍّؿّٛعس جٌطؿ٠ٍر١س ؽرمح

ً ٌٍط٠ٍمس جلاعط١حو٠س. ٚلى عٍػص جٌرحقػس ّٔحيؼ ِٓ جٌهطؾ عٍٝ ِؿّٛعس  ٌٍّؿّٛعس جٌؼحذطس ؽرمح

(، لاْططلاا آٌجتُٙ ِٚلاقاحضُٙ 1ّطهظظ١ٓ فٟ ؽٍجتك ضى٠ٌّ جٌعٍَٛ ٍِكك )ِٓ جٌّكى١ّٓ ٚ جٌ

ِٚمطٍقحضُٙ ٌطك١ٓٓ ط١حغس ضٍه جٌهطؾ ، ٚؾعٍٙح ١ٍّْس ضؼّٓ ٔؿحـ جٌطؿٍذس ، ٚفٟ ػٛء ِح أذىجٖ 

 ( . 6جٌّكىّْٛ أؾ٠ٍص ذعغ جٌطعى٠لاش جٌلاَِس ع١ٍٙح ، ٚأطركص ؾحُ٘ز ٌٍطٕف١ً ٍِكك )

د جٌركع جٌكحٌٟ أعىجو أوجز ٌم١حِ جٌّطغ١ٍ ) ِم١حِ جٌطفى١ٍ جلا٠ؿحذٟ ( ِٚٓ ٠ططٍ عبدعب : اداح انجسث :

ًٖ٘ جلاوجز ٠ّىٓ أْ ٔطعٍف عٍٝ ِىٜ ضكم١ك ٘ىف جٌركع ٚفٍػ١طٗ، ٚف١ّح ٠أضٟ عٍع ٌهطٛجش 

 جعىجو ج٢وجز .

ّم١حِ ، ضُ ضكى٠ى جٌّٕطٍمحش جٌٕا٠ٍس جٌطٟ جعطّىضٙح جٌرحقػس فٟ ذٕحء جٌ -ذٕحء ِم١حِ ٌٍطفى١ٍ جلا٠ؿحذٟ : -

لأٙح ضعطٟ ٌؤ٠س ٚجػكس ضٕطٍك ِٕٙح جٌرحقػس ٌٍطكمك ِٓ جؾٍجءجش ذٕحء جٌّم١حِ ، ٚع١ٍٗ قىوش 

 جٌرحقػس جٌٕا٠ٍس ج٢ض١س :

 ْضرٕص جٌرحقػس جٌطع٠ٍف جٌٕاٍٞ ١ٌٍٓؿّح ( Seligman, 2003) . ٌٍٟطفى١ٍ جلا٠ؿحذ 

  جعطّحو جٌٕا٠ٍس جٌطٟ ٚػعٙح( Seligman, 2003) . 

 ٌضُ ضكى٠ى ِؿحلاش ج ( ّم١حِ جعطّحوجً عٍٝ ٔا٠ٍسSeligman. ) 
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  . ؾّع ٚط١حغس جٌفمٍجش ٌىً ِؿحي 

 ٚعٍٝ ٚفك جٌهطٛجش ج٢ض١س :  

٠ٙىف ً٘ج جٌّم١حِ جٌٝ ل١حِ جٌطفى١ٍ جلا٠ؿحذٟ ٌىٜ ع١ٕس جٌركع ُٚ٘  رسذٚذ انٓذف يٍ انًمٛبط : - أ

 ؽلاخ جٌظف جٌػحٟٔ ِطْٛؾ .

ذعى ضكى٠ى ِفَٙٛ جٌّم١حِ ٚ جٌٙىف ِٕٗ، جي   :رسذٚذ يدبلاد يمٛبط انزفكٛش الاٚدبثٙ ٔػذد فمشارّ - خ

٠طؼّٓ جٌّم١حِ )نّٓس( ِؿحلاش ٌٍطفى١ٍ جلا٠ؿحذٟ ٟٚ٘ عٍٝ جٌطٛجٌٟ ) جٌطٛلعحش جلا٠ؿحذ١س ٔكٛ 

جٌّٓطمرً ، جٌّشحعٍ جلا٠ؿحذ١س ، ِفَٙٛ جًٌجش جلا٠ؿحذٟ، جٌٍػح عٓ جٌك١حز، جٌٍّٚٔس جلا٠ؿحذ١س(، ٌٍٚطأوى 

ى عٍػطٙح جٌرحقػس عٍٝ ِؿّٛعس ِٓ جٌهرٍجء فٟ جٌعٍَٛ جٌطٍذ٠ٛس ٚ ِٓ ولس جنط١حٌ ًٖ٘ جٌّؿحلاش فم

(، ٚيٌه ٌٍطكمك ِٓ طلاق١س جٌّؿحلاش ٌم١حِ جٌطفى١ٍ جلا٠ؿحذٟ ، ٚفٟ ػٛء آٌجء 5جٌٕف١ٓس  ٍِكك )

جٌهرٍجء ِٚلاقاحضُٙ فمى قا١ص جٌّؿحلاش ؾ١ّعٙح عٍٝ ِٛجفمس جٌهرٍجء ، جي جعطّىش جٌرحقػس عٍٝ ٔٓرس 

 ٍجً فأوػٍ ِع١حٌ ٌظلاق١س جٌّؿحي ٌم١حِ ِح ٚػع ٢ؾٍٗ .%( نر١ 80جضفحق )

:  ذعى ضكى٠ى ِؿحلاش ِم١حِ جٌطفى١ٍ جلا٠ؿحذٟ ضّص ط١حغس فمٍجش جٌّم١حِ ط١حغس فمٍجش جٌّم١حِ -ؾـ 

( ، غُ 35ٌٚىً ِؿحي ِٓ ِؿحلاضٗ جٌهّٓس، جي ضُ جٌكظٛي عٍٝ ِؿّٛعس ِٓ جٌفمٍجش ذٍغ عىو٘ح )

َٚعص ضٍه جٌفمٍجش عٍٝ ِؿحلاش ِم١حِ جٌطفى١ٍ جلا٠ؿحذٟ جٌطٟ ْرك ضكى٠ى٘ح ، فطؼّٓ وً ِؿحي ِٓ 

( فمٍجش، ٚلى قٍطص جٌرحقػس عٍٝ أْ ضىْٛ ًٖ٘ جٌفمٍجش ِٕحْرس ٌطر١عس جٌع١ٕس 7جٌّؿحلاش جٌهّٓس )

ٚلى أع١ى ط١حغطٙح أوػٍ ِٓ ٍِز ٌطىْٛ ٚجػكس ِٚفِٙٛس ، ٚجِحَ وً فمٍز ٚػعص جٌرحقػس نّٓس 

ضٕطرك  ذىجتً ٌلأؾحذس : ) ضٕطرك عٍٟ وجتّحً ( ٚ )ضٕطرك عٍٟ غحٌرحً( ٚ ) ضٕطرك عٍٟ جٌٝ قى ِح( ٚ ) لا

 ( ٠ر١ٓ يٌه : 12، ٚ ) لاضٕطرك عٍٟ جذىجً(  ٚؾىٚي )عٍٟ ( 

 (12خذٔل )

 فمشاد يمٛبط انزفكٛش الاٚدبثٙ ٔفك كم يدبل يٍ انًدبلاد 

 جٌفمٍجش عىو جٌفمٍجش جٌّؿحي ش

 (7، 6، 5، 4، 3، 2، 1) 7 جٌطٛلعحش جلا٠ؿحذ١س ٔكٛ جٌّٓطمرً 1

 ( 14، 13، 12، 11، 10، 9، 8)  7 جٌّشحعٍ جلا٠ؿحذ١س 2

 ( 21، 20، 19، 18، 17، 16، 15)  7 ِفَٙٛ جًٌجش جلا٠ؿحذٟ 3

 (28، 27، 26، 25، 24، 23، 22)  7 جٌٍػح عٓ جٌك١حز 4

 (35، 34، 33، 32، 31، 30، 29)  7 جٌٍّٚٔس جلا٠ؿحذ١س 5

 

ضُ ٚػع نّٓس ذىجتً ٌلأؾحذس أُِ وً فمٍز ٟٚ٘ ) ضٕطرك عٍٟ وجتّحً( ٚ ) رسذٚذ ثذائم انًمٛبط: -و

ٍٟ غحٌرحً( ٚ ) ضٕطرك عٍٟ جٌٝ قى ِح( ٚ ) لاضٕطرك عٍٟ( ٚ ) لاضٕطرك عٍٟ جذىجً ( ٚأعط١ص ضٕطرك ع

( عٍٝ جٌطٛجٌٟ ٌٍفمٍجش جلا٠ؿحذ١س ، ٚضعىّ ًٖ٘ جٌىٌؾحش ذحٌٕٓرس ٌٍفمٍجش 1،2،3،4،5جٌىٌؾحش   ) 

جو جٌع١ٕس ( عٍٝ جٌطٛجٌٟ ، ٚذًٙج ضىْٛ أعٍٝ وٌؾس ٠ّىٓ أْ ٠كظً ع١ٍٙح أقى أف1،2،3،4،5ٍجٌٍٓر١س  ) 

( وٌؾس ، أِح جٌّطْٛؾ جٌفٍػٟ ) جٌٕاٍٞ( 35( وٌؾس ٚ ألً وٌؾس ٟ٘ )175عٍٝ جٌّم١حِ ٟ٘ ) 

 ( وٌؾس .105ٌٍّم١حِ ف١رٍغ )

: لحِص جٌرحقػس ذظ١حغس جٌطع١ٍّحش جٌهحطس ذّم١حِ جٌطفى١ٍ  رؼهًٛبد يمٛبط انزفكٛش الاٚدبثٙ -٘ـ 

ؾحذس عٕٗ ، ٚو١ف١س قع جٌطحٌرحش عٍٝ جلاؾحذس جلا٠ؿحذٟ ،  ٚع١ٍٗ شٍّص ضع١ٍّحش جٌّم١حِ ؽ٠ٍمس جلا

جِحَ جٌرى٠ً  جًٌٞ √( ذىلس، جي ؽٍد ِٓ جٌطحٌرحش لٍجءز فمٍجش جٌّم١حِ ذعٕح٠س ٚولس ٚٚػع علاِس ) 

٠لاتُ آٌجتُٙ ٚأْ لا ضطٍن جٌطحٌرحش أٞ فمٍز ِٓ وْٚ جؾحذس ، ٚجعطحء ِػحي عٓ و١ف١س جلاؾحذس عٓ 

 (.11فمٍجضٗ ، ٍِكك )
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: جنطحٌش جٌرحقػس ؽ٠ٍمس )١ٌىٍش( فٟ ضظك١ف جٌّم١حِ ، لأْ ًٖ٘  سٛر انًمٛبطرؼهًٛبد رص -ٔ 

 جٌط٠ٍمس ٟ٘  ِٓ جٌطٍجتك جٌشحتعس ٚ جٌّطرعس فٟ ذٕحء جٌّمح١٠ّ جٌٕف١ٓس ٚيٌه ٌّح ٌٙح ِٓ ١ُِّجش ِٕٙح :

 . ضط١ُّ ذٌٓٙٛس جٌرٕحء  جٌطظك١ف 

 . ّٔضٛفٍ ِم١حِ ٠ط١ُّ ذحٌطؿح 

 شىز ِشحعٍ ٔكٛ جٌّٛػٛا .ضعطٟ ق٠ٍس أورٍ ٌٍّٓطؿ١د فٟ جظٙح ٌ 

 . أْ ضىْٛ وً فمٍز ِعرٍز عٓ فىٍز ٚجقىز فمؾ ٚغ١ٍ لحذٍس جلا ٌطف١ٍٓ ٚجقى 

   . ً(208 -2018:207) زجٛت ٔثهمٛظ, أْ ٠ىْٛ ِٓطٜٛ جٌفمٍز ٚجػكحً ٚط٠ٍكحً ِٚرحشٍج 

ٌٍٚطكمك ِٓ جٌظىق جٌاحٍ٘ٞ عٍػص جٌرحقػس جٌّم١حِ عٍٝ  انصذق انظبْش٘ نهًمٛبط : -ص

 (:13ِٓ جٌهرٍجء ٚ جٌّكى١ّٓ جٌّهطظ١ٓ فٟ ِؿحي جٌطٍذ١س ٚوّح ِٛػف فٟ ؾىٚي ) ِؿّٛعس

 ( 13خذٔل  )

 لًٛخ يشثغ كب٘ ٔ انُغجخ انًئٕٚخ لاعزخشاج انصذق انظبْش٘ نًمٛبط انزفكٛش الاٚدبثٙ 
سلى فمشاد يمٛبط  د

 انزفكٛش الاٚدبثٙ

انُغجخ  ػذد انًسكًٍٛ

 انًئٕٚخ

انذلانخ  لًٛخ يشثغ كب٘

خ الازصبئٛ

ثًغزٕٖ 

(0,05) 

غٛش  انًٕافمٌٕ انكهٙ

 انًٕافمٌٕ

 اندذٔنٛخ انًسغٕثخ

1 (1 ،2 ،4 ،6،7 ،9 ،

12 ،14 ،16 ،17 ،18 ،

20 ،23 ،24 ،27 ،28 ،

29 ،31 ،32،34 ،35) 

19 19 0 100% 19  

 

 

3.84 

 ً  دانخ ازصبئٛب

2  (3 ،11 ،13 ،15 ،21 ،

22 ،26 ،30 ،33) 

ً دانخ ازصبئ 15,21 95% 1 18 19  ٛب

3  (8 ،19  ،25) 19 17 2 89% 11,84  ً  دانخ ازصبئٛب

4 (5 ،10) 19 15 3 84% 8,89  ً  دانخ ازصبئٛب

 رطجٛك يمٛبط انزفكٛش الاٚدبثٙ ػهٗ انؼُٛخ الاعزطلاػٛخ : –ذ 

 : ٌٍٗطأوى ِٓ ٚػٛـ جٌفمٍجش ٚ ضكى٠ى جٌٛلص جٌّٓطغٍق فٟ جلاؾحذس عٓ  انؼُٛخ الاعزطلاػٛخ الأن

( ؽحٌرس ِٓ 30حٌ ؾ١ّعٙح ، ؽرمص جٌرحقػس جٌّم١حِ عٍٝ ع١ٕس جْططلاع١س ِىٛٔس ِٓ )فمٍجش جلانطر

ِىٌْس )ِطْٛطس جٌعفس ٌٍرٕحش ( ، ِٚٓ نلاي جشٍجف جٌرحقػس عٍٝ جٌططر١ك لاقاص أْ ضع١ٍّحش 

جلاؾحذس ٚفمٍجش جلانطرحٌ وحٔص ٚجػكس ِٓ نلاي لٍس جْطفٓحٌ جٌطحٌرحش عٓ و١ف١س جلاؾحذس ٚضُ قٓحخ 

طرحٌ ِٓ نلاي ج٠ؿحو ِطْٛؾ جٌُِٓ جًٌٞ جْطغٍلطٗ ؽحٌرحش جٌع١ٕس جلاْططلاع١س جلاٌٚٝ ٚلص جلان

( ول١مس ِٓ نلاي ؾّع جلإَِس جٌطٟ جْطغٍلطٙح جٌطحٌرحش ؾ١ّعُٙ ذعى 42ؾ١ّعُٙ ٚ جًٌٞ ضّػً خ )

 ضٓؿ١ً َِٓ جلاؾحذس ٌىً ؽحٌرس عٍٝ ٌٚلس جؾحذطٙح ، ٚذحعطّحو جٌّعحوٌس ج٢ض١س : 

 ِطْٛؾ جٌُِٓ =                             

ً  ِطْٛؾ جٌُِٓ =                              ول١مس ضم٠ٍرح

 )ٙؽرمص جٌرحقػس ِم١حِ جٌطفى١ٍ جلا٠ؿحذٟ عٍٝ  انؼُٛخ الاعزطلاػٛخ انثبَٛخ ) ػُٛخ انزسهٛم الازصبئ:

ٚأشٍفص ذٕفٓٙح عٍٝ ضطر١ك جٌّم١حِ ( ؽحٌرس ِٓ ِىٌْس )ِطْٛطس جٌٍُ٘جء( ، 100ع١ٕس ِإٌفس ِٓ )

ً ِٓ أعٍٝ  ذحٌطعحْٚ ِع ِىٌْس جٌّحوز ٚذعى ضظك١ف أؾحذحش جٌطحٌرحش ٌضرص جٌرحقػس جٌىٌؾحش ضٕح١ٌَح

( ٚضُ جْطهٍجؼ جٌمٛز جٌط٠ُ١١ّس ِٚعحًِ جٌػرحش، غُ 65( جٌٝ أؤٝ وٌؾس ٚوحٔص )166وٌؾس ٚوحٔص )
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%( ذٛطفٙح أفؼً ِؿّٛعط١ٓ ٌطّػ١ً جٌع١ٕس 27رس )جنط١ٍش جٌع١ٕطحْ جٌّططٍفطحْ جٌع١ٍح ٚ جٌى١ٔح ذٕٓ 

 وٍٙح، ٚف١ّح ٠أضٟ ضٛػ١ف لاؾٍجءجش جٌطك١ًٍ جلاقظحتٟ ٌفمٍجش جٌّم١حِ: 

 ضُ قٓحخ ِعحًِ جٌط١١ُّ ٌىً فمٍز ِٓ فمٍجش جٌّم١حِ فٛؾىش جْ جٌم١ّس جٌطحت١س لٕح رًٛٛض انفمشاد :

ّىٓ عى جٌفمٍز ِمرٌٛس جيج وحْ ( أٔٗ Ebel, 1979٠( ، جي ٠ٍٜ ) 70402 – 20411ضٍجٚقص ذ١ٓ )

( ًٌٌه ضعى فمٍجش جٌّم١حِ طحٌكس ؾ١ّعٙح 33: 2012( فّح فٛق )ِؿ١ى ٠ٚح00200ٓ١ِْعحًِ ض١١ُّ٘ح )

 ٌمىٌضٙح عٍٝ جٌط١١ُّ ذ١ٓ جٌطلاخ .

 ٚلى ضكممص جٌرحقػس ِٓ طىق جٌرٕحء ٌّم١حِ جٌطفى١ٍ جلا٠ؿحذٟ عٍٝ جٌٍغُ ِٓ ضكممٙح ِٓ  صذق انجُبء:

ً ، ٚلأؾً يٌه جْطعٍّص جٌرحقػس وٌؾحش جٌع١ٕس جلاْططلاع١س جٌّٓطعٍّس فٟ طىق جٌّم١حِ ظح٘ ٠ٍح

 ٠أضٟ : جٌطك١ًٍ جلاقظحتٟ ٌٍّم١حِ لا٠ؿحو ِح

:ٌّعٍفس ِىٜ جٌضرحؽ  وٌؾس وً فمٍز ِع جٌىٌؾس جٌى١ٍس  ػلالخ دسخخ انفمشح ثبنذسخخ انكهٛخ نهًمٛبط -

( ، جٌٝ ضك١ًٍ ١100س جٌػح١ٔس جٌرحٌغ عىوُ٘ )ٌٍّم١حِ جنؼعص جٌرحقػس  وٌؾحش ؽحٌرحش جٌع١ٕس جلاْططلاع

جٌفمٍجش ٟٚ٘ جٌع١ٕس ٔفٓٙح جٌطٟ قٓد ع١ٍٙح جٌمٛز جٌط٠ُ١١ّس ٌفمٍجش جٌّم١حِ ٚذكٓد ِعحًِ جٌضرحؽ 

وٌؾس وً فمٍز ذحٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌٍّم١حِ ذحْطعّحي ِعحًِ جٌضرحؽ ذ١ٍْْٛ ، ٚلى ضٍجٚقص ِعحِلاش 

حٔص جٌفمٍجش ؾ١ّعٙح وجٌس جقظحت١حً ، ٚذًٌه ضُ جلاذمحء عٍٝ (، ٚذًٌه و 0.560 – 0.253جلاٌضرحؽ ذ١ٓ )

 ( فمٍز .35فمٍجش جٌّم١حِ ؾ١ّعٙح جٌرحٌغس )

: لا٠ؿحو طىق جلاضٓحق جٌىجنٍٟ ٌٍّم١حِ جقظحت١حً ضُ ج٠ؿحو  ػلالخ دسخخ انفمشح ثبنذسخخ انكهٛخ نهًدبل -

وٌؾس جٌّؿحي، جي ضٍجٚقص ِعحًِ جٌضرحؽ ذ١ٍْْٛ ٚ ِٓطٜٛ جٌىلاٌس جلاقظحت١س ذ١ٓ وٌؾس وً فمٍز ٚ

 ِعحِلاش جٌضرحؽ ِؿحلاش جٌّم١حِ وح٢ضٟ : 

 ( 0.674 – 0.507ِؿحي جٌطٛلعحش جلا٠ؿحذ١س ٔكٛ جٌّٓطمرً)  -

 (0.697–0.459ِؿحي جٌّشحعٍ جلا٠ؿحذ١س  ) -

 ( 0.692 – 0.531ِؿحي ِفَٙٛ جًٌجش جلا٠ؿحذٟ )  -

 ( 0.727 -610ِؿحي جٌٍػح عٓ جٌك١حز )  -

 (0.699 –0.612س )ِؿحي جٌٍّٚٔس جلا٠ؿحذ١ -

ٟٚ٘ ِعحِلاش جٌضرحؽ ؾ١ىز ٚذًٌه ضىْٛ ِعحِلاش جلاٌضرحؽ ؾ١ّعٙح ذ١ٓ جٌفمٍز ٚوٌؾس جٌّؿحي وجٌس 

ً ًٚ٘ج ٠عٕٟ أْ ًٖ٘ جٌّؿحلاش ضم١ّ فعلاً أٚ ضعرٍ عٓ جٌطفى١ٍ جلا٠ؿحذٟ ٔكٛ ِحوز جٌعٍَٛ ،  جقظحت١ح

 رٕحتٟ.ٚذًٌه ض١ُّ ِم١حِ جٌطفى١ٍ جلا٠ؿحذٟ ٔكٛ ِحوز جٌعٍَٛ ذحٌظىق جٌ

 : ػلالخ دسخخ انًدبل ثبنذسخخ انكهٛخ نهًمٛبط -

( جْ ؾ١ّع جلاٌضرحؽحش ْٛجء جٌّؿحلاش ذعؼٙح ِع جٌرعغ جلانٍ جٚ جٌضرحؽ ٠14طر١ٓ ِٓ جٌؿىٚي )

جٌّؿحلاش ذحٌىٌؾحش جٌى١ٍس ٌٍّم١حِ )ِم١حِ جٌطفى١ٍ جلا٠ؿحذٟ ( ذأْطعّحي ِعحًِ جٌضرحؽ ذ١ٍْْٛ فىحٔص 

 ق جٌرٕحء.وجٌس ِٛؾرس ًٚ٘ج ٠ش١ٍ جٌٝ طى

 ( 27خذٔل )

 يصفٕفخ الاسرجبطبد انذاخهٛخ
 انًشَٔخ انشضب انزاد انًشبػش انزٕلؼبد انزفكٛش 

      1 انزفكٛش

     1 0.777 انزٕلؼبد

    1 0.693 0.766 انًشبػش

   1 0.555 0.671 0.757 انزاد

  1 0.463 0.541 0.594 0.730 انشضب

 1 0.407 0.457 0.505 0.567 0.706 انًشَّٔ
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  : وٍٚٔرحل  ق١ع ضٓطعًّ ًٖ٘ -جعطّىش جٌرحقػس ٌكٓحخ ِعحًِ جٌػرحش ؽ٠ٍمس جٌفح ثجبد انًمٛبط

..( ) جٌط٠ٍمس فٟ قحٌس جلانطرحٌجش غٕحت١س جلاؾحذس أٚ ِطظٍس جلاؾحذس ) غلاغس ذىجتً أٚ أٌذعس ذىجتً أٚ

ٍّم١حِ ِٓ وٌؾس جٌع١ٕس وٍٚٔرحل ٌكٓحخ جلاضٓحق جٌىجنٍٟ ٌ-،  ٚلى ضُ قٓحخ ِعحًِ جٌفح(2000ػلاو : 

 ( ٚ٘ٛ ِعحًِ غرحش ؾ١ى.0.86جلاْططلاع١س جٌػح١ٔس جي ذٍغ)

 عبثؼب : اخشاءاد رطجٛك انزدشثخ : 

ذحشٍش جٌرحقػس ذحٌطى٠ٌّ جٌفعٍٟ ٚضطر١ك جٌطؿٍذس عٍٝ ؽلاخ ِؿّٛعطٟ جٌركع ٠َٛ جلاٌذعحء                 -1 

 ( 2022 -2021( ِٓ جٌعحَ جٌىٌجْٟ )20/1/2022( ٚجٔطٙص جٌطؿٍذس ٠َٛ جٌه١ّّ ) 10/11/2021) 

ضُ ضى٠ٌّ جٌّؿّٛعس جٌطؿ٠ٍر١س عٍٝ ٚفك جْطٍجض١ؿ١س ٘ٛوُٕ ٚقٓد جٌهطؾ جٌطى١ٓ٠ٌس ج١ِٛ١ٌس   -2

جٌّعىز عٍٝ ٚفك نطٛجش جْطٍجض١ؿ١س ٘ٛوُٕ ، أِح جٌّؿّٛعس جٌؼحذطس ضُ ضى٠ٌٓٙح فٟ جٌّىز ج١ٌُِٕس 

 ١ٓ٠ٌس جٌّعىز ًٌٌه.ٔفٓٙح ٚذحٌط٠ٍمس جلاعط١حو٠س عٍٝ ٚفك جٌهطؾ جٌطى

ضُ ضطر١ك ِم١حِ جٌطفى١ٍ جلا٠ؿحذٟ جٌرعىٞ عٍٝ ؽحٌرحش ِؿّٛعطٟ جٌركع فٟ ٠َٛ جٌه١ّّ جٌّٛجفك   -3

 ( ، ٌُٚ ضكىظ أٞ قحلاش غ١حخ ذعًٌ أٚ وْٚ عًٌ.20/1/2022)

 أؾ٠ٍص جٌرحقػس جٌّعحٌؿس جلاقظحت١س ٚضك١ًٍ جٌٕطحتؽ ٚضف١ٍٓ٘ح لاؾحذحش ؽحٌرحش ِؿّٛعطٟ جٌركع .  -4

 أْطعٍّص جٌرحقػس جٌْٛحتً جلاقظحت١س جٌّٕحْرس ٌٍركع . بيُب: انٕعبئم الازصبئٛخ:ث

ذعى أْ أٔٙص جٌرحقػس ضؿٍذس جٌركع ٚفمحً ٌٍهطٛجش جٌطٟ أشحٌش ج١ٌٙح فٟ جٌفظً جٌٓحذك  انفصم انشاثغ :

رحش ، قٍٍص جٌٕطحتؽ جٌطٟ ضٛطٍص ج١ٌٙح ٌّعٍفس أغٍجْطٍجض١ؿ١س ٘ٛوُٕ فٟ جٌطفى١ٍ جلا٠ؿحذٟ ٌىٜ ؽحٌ

جٌظف جٌػحٟٔ جٌّطْٛؾ فٟ ِحوز جٌعٍَٛ ٚجٌطعٍف عٍٝ ولاٌس جٌفٍٚق جلاقظحت١س ذ١ّٕٙح، ِٚٓ غُ جٌطكمك 

 ِٓ فٍػ١س جٌركع .

عٍع جٌٕطحتؽ جٌّطعٍمس ذحٌفٍػ١س جٌظف٠ٍس :" ضٕض جٌفٍػ١س جٌظف٠ٍس عٍٝ أٔٗ  أٔلاً : ػشض انُزبئح :

، ذ١ٓ ِطْٛؾ وٌؾحش ؽحٌرحش جٌّؿّٛعس ( 0.05)لا٠ٛؾى فٍق يٚ ولاٌس جقظحت١س عٕى ِٓطٜٛ ولاٌس )

جٌطؿ٠ٍر١س جٌٍٛجضٟ وٌْٓ ِحوز جٌعٍَٛ عٍٝ ٚفك جْطٍجض١ؿ١س ٘ٛوُٕ ٚ ذ١ٓ ِطْٛؾ وٌؾحش ؽحٌرحش 

جٌّؿّٛعس جٌؼحذطس جٌٍٛجضٟ وٌْٓ جٌّحوز ٔفٓٙح ذحٌط٠ٍمس جلاعط١حو٠س فٟ ِم١حِ جٌطفى١ٍ جلا٠ؿحذٟ جٌّعى 

جٌٓحذمس جْطهٍؾص جٌرحقػس جٌْٛؾ جٌكٓحذٟ ٚ  لأغٍجع ً٘ج جٌركع ". ٌٍٚطكمك ِٓ طكس جٌفٍػ١س

جلأكٍجف جٌّع١حٌٞ ٌطحٌرحش ِؿّٛعطٟ جٌركع فاٍٙ أْ ِطْٛؾ وٌؾحش جٌّؿّٛعس جٌطؿ٠ٍر١س جٌٍٛجضٟ 

(ٚأْ ِطْٛؾ 16.340( ، ٚ جلأكٍجف جٌّع١حٌٞ ذٍغ )137.88وٌْٓ ذحْطٍجض١ؿ١س ٘ٛوُٕ ذٍغ )

(، ٚجلأكٍجف 77.21ط٠ٍمس جلاعط١حو٠س ذٍغ )وٌؾحش جٌطحٌرحش جٌّؿّٛعس جٌؼحذطس جٌٍٛجضٟ وٌْٓ ذحٌ

( ٌع١ٕط١ٓ ِٓطمٍط١ٓ، أظٍٙش جٌٕطحتؽ T-Test(، ٚعٕى جْطعّحي جلانطرحٌ جٌطحتٟ )16.075جٌّع١حٌٞ ذٍغ )

( أورٍ ِٓ جٌم١ّس جٌؿى١ٌٚس 15.321جلاقظحت١س ٚؾٛو فٍق وجي جقظحت١حً ، ٚجْ جٌم١ّس جٌطحت١س جٌّكٓٛذس)

 ( ٠ر١ٓ يٌه : 14( ، ٚؾىٚي )65( ٚوٌؾس ق٠ٍس )0.05( عٕى ِٓطٜٛ ولاٌس )2جٌرحٌغس )
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 (14خذٔل ) 

َزبئح الاخزجبس انزبئٙ نًؼشفخ دلانخ انفشق ثٍٛ يزٕعطٙ دسخبد انًدًٕػزٍٛ انزدشٚجٛخ ٔ انضبثطخ 

 فٙ يمٛبط انزفكٛش الاٚدبثٙ انجؼذ٘

 

 

 انًزغٛش

 

 

 انًدًٕػخ

 

 

 انؼذد

 

انٕعظ 

 انسغبثٙ

 

شاف الاَس

 انًؼٛبس٘

  انمًٛخ انزبئٛخ

 انذلانخ

0.05  

 انًسغٕثخ

 

 

 اندذٔنٛخ

 

انزفكٛش 

الأٚدبثٙ 

 انجؼذ٘

 

 انزدشٚجٛخ

 

33 

 

137.88 

 

16.340 

 

 

15.321 

 

 

 

2 

 

دانخ 

نصبنر 

  انزدشٚجٛخ

 انضبثطخ

 

 

34 

 

77.21 

 

16.075 

ؽحٌرحش ِؿّٛعطٟ جٌركع  ٠لاقع ِٓ جٌؿىٚي ٚؾٛو فٍق يٞ ولاٌس جقظحت١س ذ١ٓ ِطْٛطٟ وٌؾحش

ًٖٚ٘ جٌٕط١ؿس ضىي   )جٌطؿ٠ٍر١س ٚ جٌؼحذطس( فٟ ِم١حِ جٌطفى١ٍ جلا٠ؿحذٟ ٌٚظحٌف جٌّؿّٛعس جٌطؿ٠ٍر١س .

عٍٝ ضفٛق ؽحٌرحش جٌّؿّٛعس جٌطؿ٠ٍر١س جٌٍٛجضٟ وٌْٓ عٍٝ ٚفك جْطٍجض١ؿ١س ٘ٛوُٕ عٍٝ ؽحٌرحش 

فٟ ِم١حِ جٌطفى١ٍ جلا٠ؿحذٟ ٚذًٌه  جٌّؿّٛعس جٌؼحذطس جٌٍٛجضٟ وٌْٓ عٍٝ ٚفك جٌط٠ٍمس جلاعط١حو٠س

ضٍفغ جٌفٍػ١س جٌظف٠ٍس  ٚضمرً جٌفٍػ١س جٌرى٠ٍس ٚ جٌطٟ ضٕض عٍٝ أٔٗ :) ٠ٛؾى فٍق يٚ ولاٌس 

( ذ١ٓ ِطْٛؾ وٌؾحش ؽحٌرحش جٌّؿّٛعس جٌطؿ٠ٍر١س جٌٍٛجضٟ وٌْٓ 0.05جقظحت١س عٕى ِٓطٜٛ ولاٌس )

ؽحٌرحش جٌّؿّٛعس جٌؼحذطس جٌٍٛجضٟ  ِحوز جٌعٍَٛ عٍٝ ٚفك جْطٍجض١ؿ١س ٘ٛوُٕ ٚذ١ٓ ِطْٛؾ وٌؾحش

 وٌْٓ جٌّحوز ٔفٓٙح ذحٌط٠ٍمس جلاعط١حو٠س فٟ ِم١حِ جٌطفى١ٍ جلا٠ؿحذٟ جٌّعى لأغٍجع ً٘ج جٌركع ( .

ذ١حْ قؿُ جلأغٍ ٌٍّطغ١ٍ جٌّٓطمً فٟ جٌّطغ١ٍ جٌطحذع :  جْطعٍّص جٌرحقػس ِعحوٌس و١٘ٛٓ فٟ جْطهٍجؼ  -

(ٟٚ٘ ل١ّس d( )3.743جٌطحذع، ٚلى ذٍغ ِمىجٌ قؿُ جلأغٍ )  ( ٌٍّطغ١ٍ جٌّٓطمً فٟ جٌّطغdٍ١قؿُ جلأغٍ )

ِٕحْرس ٌطف١ٍٓ قؿُ جلأغٍ ٚذّمىجٌ ور١ٍ ٌّطغ١ٍ جٌطى٠ٌّ ذحْطٍجض١ؿ١س ٘ٛوُٕ فٟ ِم١حِ جٌطفى١ٍ 

 جلا٠ؿحذٟ ٌٚظحٌف جٌّؿّٛعس جٌطؿ٠ٍر١س .

ً : رفغٛشانُزبئح :  حش جٌّؿّٛعس ذعى أْ ظٍٙش ٔطحتؽ جٌطؿٍذس جٌطٟ ؽرمص ، ٚذ١ٕص ضفٛق ؽحٌر ثبَٛب

جٌطؿ٠ٍر١س عٍٝ ؽحٌرحش جٌّؿّٛعس جٌؼحذطس فٟ ِم١حِ جٌطفى١ٍ جلا٠ؿحذٟ جٌرعىٞ ، ٠ٚعُٜ يٌه ٌعىز 

 أْرحخ ٚفك ٌأٞ جٌرحقػس ٟٚ٘ :

ً ذعؼٙٓ ِع ذعغ ، ٚضطىْٛ  - أضحقص جْطٍجض١ؿ١س ٘ٛوُٕ ٌٍطحٌرحش فٍطس ٌىٟ ٠كظً ضعحْٚ ج٠ؿحذ١ح

طفحط١ً جٌطٟ ضفحعٍٓ ِعٙح أغٕحء جٌّٕحلشس ِّح ٌى٠ٙٓ ٌغس ضفحُ٘ ِشطٍوس قٛي جٌّٛػٛا ِٓ نلاي جٌ

 ٠إوٞ جٌٝ جٌطفى١ٍ جلا٠ؿحذٟ .

أْطٍجض١ؿ١س ٘ٛوُٕ ٌٙح وٌٚ فٟ ض١ّٕس جٌمىٌجش جٌعم١ٍس جٌع١ٍح ٌىٜ ؽحٌرحش ًٚ٘ج ٠ٍؾع جٌٝ ع١ٍّحش  -

 ضفى٠ٍ١س ذأغحٌز جٌطفى١ٍ ٚ جٌطٛطً جٌٝ قٍٛي طك١كس .

عٍٝ ضرحوي جٌّعٍفس ، ٚ جٌّفح١ُ٘ ، ِٕٚحلشس ضؿحٚخ جٌطحٌرحش ِع نطٛجش جلأْطٍجض١ؿ١س ذىلس أُْٙ  -

جلافىحٌ جٌّطٍٚقس ٌٍٛطٛي ٌٍّعٍِٛس جٌظك١كس فؼلاً عٓ وٌٚ جٌرحقػس فٟ جٌٍّجلرس ٚ جٌطٛط١ٗ ِّح 

 ِىٕٙٓ ِٓ جٌطفى١ٍ جلا٠ؿحذٟ ٚجضهحي جٌمٍجٌجش جٌظك١كس .
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ع جضؿح٘حش جٌؿٛ جٌطفحعٍٟ جًٌٞ ٚفٍضٗ أْطٍجض١ؿ١س ٘ٛوُٕ ٌطحٌرحش وجنً جٌظف جٌىٌجْٟ أٔٓؿُ ِ - 

جٌطحٌرحش ٚأوٜ يٌه جٌٝ ِعحٌؿس جٌىػ١ٍ ِٓ جٌفٍٚق جٌفٍو٠س ٍِٚجعحز جٌهظحتض جٌعم١ٍس ٚ جٌٕف١ٓس ٚ 

 جٌؿ١ّٓس .

  :فٟ ػٛء جٌٕطحتؽ جٌطٟ أْفٍ عٕٙح جٌركع جٌكحٌٟ ضّىٕص جٌرحقػس ِٓ جْطٕطحؼ ج٢ضٟ ثبنثبً : الاعزُزبخبد :

شؿع عٍٝ ٌٚـ جٌطعحْٚ ٚ جٌطٕحفّ جلا٠ؿحذٟ ذ١ٓ لاقاص جٌرحقػس ِٓ نلاي ضطر١ك أْطٍجض١ؿ١س أٔٗ ٠ -1

 جٌطحٌرحش ٚضرعع فٟ ٔفُْٛٙ جٌكّحْس ٚ جٌك٠ٛ١س .

جْطهىجَ أْطٍجض١ؿ١س ٘ٛوُٕ ْحعى عٍٝ ٌفع ِٓطٜٛ جٌطحٌرحش فٟ ِم١حِ جٌطفى١ٍ جلا٠ؿحذٟ ق١ع  -2

 ٠عطٟ ٌٍطحٌرحش جٌمىٌز عٍٝ جذٍجَ جلافىحٌ جٌٍت١ٓ١س ٚضٕا١ّٙح ٚ ضًٍٓٓ جلافىحٌ .

فٟ ػٛء ٔطحتؽ جٌركع ٚجْطٕطحؾحضٗ جٌطٟ ضُ جٌطٛطً ج١ٌٙح ٠ّىٓ ٌٍرحقػس أْ ضٛطٝ   : انزٕصٛبد : ساثؼبً 

ذحلا٘طّحَ ذحشٍجن ؽحٌرحش فٟ جٌطعٍُ ،ٚ ضى٠ٌّ ِحوز جٌعٍَٛ فٟ جٌٍّجقً جٌىٌج١ْس جٌّهطٍفس عٍٝ ٚفك 

ِحوز جٌعٍَٛ عٍٝ  أْطٍجض١ؿ١س ٘ٛوُٕ لأغٍٖ فٟ ِم١حِ جٌطفى١ٍ جلا٠ؿحذٟ ،ضٕا١ُ وٌٚجش ضى٠ٌر١س ٌّىٌْٟ

 و١ف١س أْطهىجَ جْطٍجض١ؿ١س ٘ٛوُٕ ذأشٍجف ِىٌذ١ٓ ِإ١ٍ٘ٓ ٌطى٠ٌُٓٙ ٚضى٠ٌرُٙ .  

نحِٓحً : جٌّمطٍقحش : جْطىّحلاً  ٌٍركع ٚضط٠ٍٛجً ٌٗ ضمطٍـ جٌرحقػس  ذحؾٍجء وٌجْس ِّحغٍس ضٓطعًّ 

 أْطٍجض١ؿ١س ٘ٛوُٕ ٌٍّجقً وٌج١ْس ِهطٍفس ،ٌّٚطغ١ٍجش ضحذعس أنٍٜ .

 -شثٛخ :انًصبدس انؼ

 ، وجٌ ج١ٌٍّٓز ، عّحْ ، جلاٌوْ  3َ( : عٍُ جٌٕفّ جٌطٍذٛٞ ،ؽ 2014أذٛ ؾحوٚ ، طحٌف محمد عٍٟ  ) .1

َ( : أغٍ جْطٍجض١ؿ١س جٌكظحو فٟ ضكظ١ً ؽلاخ جٌظف جٌٍجذع  2018جٌؿرٌٛٞ ، ِؿى ِّطحَ ) .2

١س جٌطٍذ١س جٌعٍّٟ ٚجٌطفى١ٍ جلا٠ؿحذٟ ٌى٠ُٙ فٟ ِحوز جٌف٠ُ١حء ، ٌْحٌس ِحؾٓط١ٍ غ١ٍ ِٕشٌٛز ، وٍ

 جلاْح١ْس ، ؾحِعس ذحذً ، جٌعٍجق .

َ( : ضى٠ٌّ جٌعٍَٛ فٟ ٍِجقً جٌطع١ٍُ  2004جٌه١ٍٍٟ ، ن١ًٍ ٚق١ىٌ ، عرى جٌٍط١ف ٠ّٚٛٔ ، محمد ) .3

 . جٌعحَ ، وجٌ جٌمٍُ ٌٍٕشٍ ٚ جٌط٠َٛع ، جلاِحٌجش جٌعٍذ١س جٌّطكىز

ظف جٌهحِّ جلاذطىجتٟ َ(: فحع١ٍس ؽ٠ٍمس ٘ٛوُٕ فٟ جوطٓحخ ضلا١ًِ ج2005ٌجلاْىٞ ،ٔعّٗ  ) .4

 ٌٍّفح١ُ٘ جٌع١ٍّس فٟ ِحوز جٌعٍَٛ ، ٌْحٌس ِحؾٓط١ٍ غ١ٍ ِٕشٌٛز ، ؾحِعس جٌمحو١ْس ،جٌعٍجق . 

َ( :فحع١ٍس جْطٍجض١ؿ١س ٘ٛوُٕ فٟ ضى٠ٌّ جٌعٍَٛ عٍٝ ض١ّٕس ِٙحٌجش  2014جٌش٠ٍُ ، أّْحء ) .5

جٌٍّقٍس جلاذطىجت١س ذحٌّى٠ٕس جٌطفى١ٍ جلاذطىحٌٞ ِٓ نلاي ذٍٔحِؽ جغٍجتٟ ٌىٜ جٌط١ًٍّجش جٌّٛ٘ٛذحش فٟ 

 جٌٌّٕٛز ،ٌْحٌس ِحؾٓط١ٍ غ١ٍ ِٕشٌٛز ، ؾحِعس ؽ١رس ، جٌٓعٛو٠س 

َ( : أغٍ ضى٠ٌّ ِٙحٌجش جٌطفى١ٍ جٌّك٠ٌٛس فٟ ضكظ١ً ؽلاخ  2017جٌشٍّٞ ، ٠ًٍٔ ؾرٍ ) .6

جٌظف جٌػحٟٔ ِطْٛؾ ٚ جٌطفى١ٍ جلا٠ؿحذٟ ٌى٠ُٙ فٟ ِحوز جٌف٠ُ١حء ، ٌْحٌس ِحؾٓط١ٍ غ١ٍ ِٕشٌٛز ، 

 عس ذحذً ، جٌعٍجق .ؾحِ

َ( : أغٍ ضى٠ٌّ ِحوز جٌعٍَٛ ذحْطهىجَ ؽ٠ٍمس ٘ٛوُٕ فٟ ض١ّٕس  2019جٌعى٠ٍٟ ، عرى جٌٓلاَ ِْٛٝ ) .7

 قد جلاْططلاا جٌعٍّٟ ٌىٜ ؽٍرس جٌٍّقٍس جلاْح١ْس جٌّطْٛطس ،ؾحِعس آي جٌر١ص ، جلاٌوْ

ؽ ٚؽٍجتك َ( :جٌّٕح2018٘جلأعاّٟ ،أقّى أ٠حو أٌٔٛ ، ٚعرى جٌٍَجق محمد أ١ِٓ جٌؿحف) .8

 ، ِىطد جٌؿ٠ٍُز ٌٍطحذعس ٚ جٌٕشٍ ، ذغىجو ج٠ٍ٠ٌَٛس ،جٌعٍجق1جٌطى٠ٌّ،ؽ

َ( : أغٍ جٌطى٠ٌّ ذّٙحٌجش جٌطفى١ٍ جٌّكٌٛٞ ٚ جلاْطمظحء  2015جٌع١ٓحٚٞ ، ٚفحء ٠ْٛىجْ عٍٟ ) .9

جٌعملأٟ فٟ ضكظ١ً ِحوز عٍُ جلاق١حء ٚ جٌطفى١ٍ جلا٠ؿحذٟ عٕى ؽحٌرحش جٌظف جٌػحٌع ِطْٛؾ ، ٌْحٌس 

 ط١ٍ غ١ٍ ِٕشٌٛز ، و١ٍس جٌطٍذ١س جذٓ ج١ٌٙػُ ، ؾحِعس ذغىجو ، جٌعٍجق .ِحؾٓ

َ( : جٌّفح١ُ٘ جٌع١ٍّس ٚؽٍجتك جٌطى٠ٌّ ، وجٌ جٌّٕح٘ؽ ٌٍٕشٍ ٚجٌط٠َٛع ،  2009جٌٕحشف ، ٍّْٝ ) .10

 .عّحْ
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َ( : فحع١ٍس جْطٍجض١ؿ١س ٘ٛوُٕ ِٓ نلاي ذٍٔحِؽ جغٍجتٟ فٟ ضى٠ٌّ  2017جٌٙحشُ ، عرى الله ) .11 

١ّٕس ِٙحٌجش جٌطفى١ٍ جلاذطىحٌٞ ٚ جٌطكظ١ً ٌىٜ ضلا١ًِ جٌظف جٌػحٌع جلاذطىجتٟ ذىٌٚس جٌعٍَٛ عٍٝ ض

 . 112 – 36( ، 1) 65جٌى٠ٛص ، ِؿٍس و١ٍس جٌطٍذ١س ، 

َ( :ٔا٠ٍطٟ جٌم١حِ جٌكى٠ػس ٚ جٌطم١ٍى٠س ِرحوب 2018قر١د ، طفحء ؽحٌق،ٚذٍم١ّ قّٛو وحظُ ) .12

 عّحْ ، جلاٌوْ . ، جٌىجٌ جٌّٕٙؿ١س ٌٍٕشٍ ٚ جٌط٠َٛع ،1ٚضطر١محش،ؽ

، 1َ( : جؽلاق ؽحلحش جٌك١حز: لٍجءجش فٟ عٍُ جٌٕفّ جلا٠ؿحذٟ ، ؽ 2012قؿحَٞ ، ِظطفٝ ) .13

 ِىطرس جٌط٠ٍٕٛ ٌٍطرحعس ٚ جٌٕشٍ ٚ جٌط٠َٛع ، ٌرٕحْ .

، وجٌ وٍىحِش 1َ(: جٌطى٠ٌّ ٚج٘ىجفٗ،ؽ2017ٌَٚلٟ ،ٌعى ِٙىٞ، ٚػ١ّحء ،ْحٌُ وجٚٚو) .14

 ٌٍطرحعس ٚجٌٕشٍ ، ذغىجو ، جٌعٍجق.

، وجٌ جلاًِ ،  1َ( :جْح١ٌد ضى٠ٌّ جٌعٍَٛ ٚج٠ٌٍحػ١حش ،ؽ 2003ٚجشىز ، جذٍج١ُ٘ ، ٚجنٍْٚ )ٌ .15

 عّحْ .

َ( :فحع١ٍس ذٍٔحِؽ ٌط١ّٕس جٌطفى١ٍ جلا٠ؿحذٟ ٌىٜ جٌطحٌرحش 2006ْحٌُ ، جِحٟٔ ْع١ىٖ ١ْى جذٍج١ُ٘ ) .16

 -105( ١40س ، )جٌّعٍػحش ٌٍؼغٛؽ جٌٕف١ٓس فٟ ػٛء جٌّٕٛيؼ جٌّعٍفٟ ،ِؿٍس و١ٍس جٌطٍذ١س،جلاّْحعٍ

169 . 

َ( : أغٍ جْطهىجَ ؽ٠ٍمس ٘ٛوُٕ فٟ جٌطكظ١ً ٚض١ّٕس قد 2008عرى جلا١ٍِ ، محمد ٚوجٚٚو ، ٘حٌٗ ) .17

جلاْططلاا جٌعٍّٟ ٌىٜ ؽحٌرحش جٌظف جٌػحٟٔ ِطْٛؾ فٟ ِحوز جلإق١حء، ِؿٍس و١ٍس جٌطٍذ١س ،ؾحِعس 

 .271-251( ،20، جٌعىو )3ٚجْؾ ، جٌعٍجق ، ِؿٍى

، وجٌ جٌفىٍ 1َ( :جٌم١حِ ٚ جٌطم٠ُٛ جٌطٍذٛٞ ٚ جٌٕفٟٓ ،ؽ2000ٓ ِكّٛو )علاَ ، طلاـ جٌى٠ .18

 جٌعٍذٟ، جٌمحٍ٘ز .

، وجٌ جٌىوطٌٛ 1َ(: "جلاضؿح٘حش جٌكى٠ػس فٟ جطٛي جٌركع جٌعٍّٟ"، ؽ2009عرٛو، ْحٌُ ِكّٛو، ) .19

  ٌٍعٍَٛ، ذغىجو.

، وجٌ 6"، ؽَ(: "جٌركع جٌعٍّٟ ِفِٙٛٗ ٚجوٚجضٗ ٚجْح١ٌر1998ٗٚآنٍْٚ، )’ عر١ىجش، يٚلحْ - .20

حْ. ّّ  جٌفىٍ ٌٍٕشٍ ٚجٌط٠َٛع، ع

 ، ضٍؾّس ٠ْٛف جْىٕىٌ، وجٌ جٌػمحفس ، جٌمحٍ٘ز.7َ( :جٌطفى١ٍ جلا٠ؿحذٟ ،ؽ2011ف١ٍج ، ذ١فٍ ) .21

َ( : جٌم١حِ ٚ جٌطم٠ُٛ ٌٍطحٌد 2012ِؿ١ى ،عرى جٌك١ٓٓ ٌَٚلٟ ، ٠ٚح١ْٓ ق١ّى ع١حي) .22

 ، ِىطرس ج١ٌّحِس ٌٍطرحعس ٚ جٌٕشٍ ، ذغىجو.1جٌؿحِعٟ،ؽ

  دس الاخُجٛخ :انًصب

23- Bloom, B.S.& Others (1983): Hand book on Formative and 

Summative Evaluation  of student Learning,ERIC,p(932).                             

24- Ebel ,Robert.(1972),Essential Education  Meqsurement .Teacher 2 and 

,New Jersey, England Cliff ,Prentice, hall, Inc.   

25- Hawkins, D,(2002) : The lnformed Vision Essays on Learning and 

Human Nature .Messing About in Science , Algora Publishing , New York . 

26- Seligman, M. E. P. & Park, N. & Peterson, C.(2003): Strengths of 

Character and Well–Being. Journal of Social and Clinical Psychology, 23, 

(5), 603- 619. 

                     

 



 

 

 
  

 (8288)ة ( الشي 82( المجلد )115العدد)                                                  الاساسية التربية كلية لةمج

 022 

                                                                                                                            
 

 

 

 " أثر أستراتيجية هوكيز في التفكير الايجابي لدى طالبات 

 الصف الجاىي المتوسط في مادة العلوو"

 أ.و.د. محند خليل ابراهيهمها نجاح صلال                                                         

 
  

 Arabic sources:- 

1. Abu Dhabi, Saleh Muhammad Ali (2014 AD): Educational Psychology, 

3rd Edition, Dar Al-Maysara, Amman, Jordan. 

2. Al-Jubouri, Majd Majd (2018 AD): The impact of the harvest on the 

achievement of third-grade students and positive thinking in physics, 

unpublished master’s thesis, College of Positive Education, University of 

Babylon, Iraq. 

3. Al-Khalili, Khalil and Haider, Abdel-Latif and Younis, Muhammad (2004 

AD): Teaching science in the stages of public education, Dar Al-Qalam for 

Publishing and Distribution, United Arab Emirates. 

4. Al-Asadi, Nima (2005): The effectiveness of the Hawkins method in the 

acquisition of scientific concepts by fifth graders in the subject of science, 

published by the University of Al-Qadisiyah, Iraq. 

5. Al-Shuraim, Asma (2014): The effectiveness of Hawkins’ strategy in 

science teaching on developing innovative thinking skills through an 

enrichment program for gifted female students at the primary stage in 

Madinah, unpublished master’s thesis, Taibah University, Saudi Arabia. 

6. Al-Shammari, Nazir Jabr (2017 AD): The effect of teaching pivotal 

thinking skills on the achievement of second-grade intermediate students and 

their positive thinking in physics, unpublished MA thesis, University of 

Babylon, Iraq. 

7. Al-Adili, Abd al-Salam Musa (2019 AD): The effect of teaching science 

using the Hawkins method in developing scientific curiosity among middle 

school students, Al al-Bayt University, Jordan 

8.Al-Adhami, Ahmed Iyad Anwar, and Abdul Razzaq Muhammad Amin Al-

Jaf (2018 AD): Curricula and Teaching Methods, 1st Edition, Al-Jazeera 

Office for Printing and Publishing, Al-Waziriyah Baghdad, Iraq 

9. Al-Isawy, Wafaa Suwaidan Ali (2015 AD): The effect of teaching with 

pivotal thinking skills and rational inquiry on the achievement of biology and 

positive thinking for third-grade intermediate students, unpublished master’s 

thesis, College of Education Ibn Al-Haytham, University of Baghdad, Iraq. 

10. Al-Nashef, Salma (2009 AD): Scientific Concepts and Teaching 

Methods, Dar Al-Manhaj for Publishing and Distribution, Amman. 

11.Al-Hashem, Abdullah (2017 AD): The effectiveness of Hawkins’ strategy 

through an enrichment program in science teaching on developing innovative 

thinking skills and achievement among third-grade primary students in the 

State of Kuwait, Journal of the College of Education, 65 (1), 36-112. 



 

 

 
  

 (8288)ة ( الشي 82( المجلد )115العدد)                                                  الاساسية التربية كلية لةمج

 024 

                                                                                                                            
 

 

 

 " أثر أستراتيجية هوكيز في التفكير الايجابي لدى طالبات 

 الصف الجاىي المتوسط في مادة العلوو"

 أ.و.د. محند خليل ابراهيهمها نجاح صلال                                                         

 
  

 12. Habib, Safaa Tariq, and Belqis Hammoud Kazem (2018 AD): Modern 

and Traditional Measurement Theories, Principles and Applications, 1st 

Edition, House of Methodology for Publishing and Distribution, Amman, 

Jordan. 

13- Hijazi, Mustafa (2012 AD): Unlocking the Energy of Life: Readings in 

Positive Psychology, 1st Edition, Al-Tanweer Library for Printing, 

Publishing and Distribution, Lebanon. 

14. Razuqi, Raad Mahdi, and Dhamia, Salem Daoud (2017): Teaching and its 

goals, i 1, Gilgamesh House for Printing and Publishing, Baghdad, Iraq. 

15.Rawashdeh, Ibrahim, and others (2003 AD): Methods of Teaching 

Science and Mathematics, Edition 1, Dar Al-Amal, Amman. 

16. Salem, Amani Saida Ibrahim (2006 AD): The effectiveness of a program 

for developing positive thinking among female students exposed to 

psychological stress in the light of the cognitive model, Journal of the 

College of Education, Ismailia, (4), 105-169. 

17. Abdul-Amir, Muhammad and Daoud, Hala (2008): The effect of using 

the Hawkins method on achievement and developing scientific curiosity 

among second-grade students in intermediate biology, Journal of the College 

of Education, Wasit University, Iraq, Volume 3, Number (20), 251- 271. 

18. Allam, Salah El-Din Mahmoud (2000 AD): Educational and 

psychological measurement and evaluation, 1st edition, Dar Al-Fikr Al-

Arabi, Cairo. 

19. Abboud, Salem Mahmoud, (2009): “Modern Trends in the Principles of 

Scientific Research”, 1st Edition, Dr. Al-Ulum House, Baghdad. 

20.Obeidat, Thouqan and others, (1998 AD): “Scientific research, its concept, 

tools and methods”, 6th edition, Dar Al-Fikr for Publishing and Distribution, 

Amman. 

21. Vera, Beaver (2011): Positive thinking, 7th edition, translated by Youssef 

Iskandar, House of Culture, Cairo. 

22- Majeed, Abdul-Hussein Razuqi, and Yassin Hamid Eyal (2012 AD): 

Measurement and Evaluation for the University Student, 1st Edition, Al-

Yamamah Library for Printing and Publishing, Baghdad. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
  

 (8288)ة ( الشي 82( المجلد )115العدد)                                                  الاساسية التربية كلية لةمج

 042 

                                                                                                                            
 

 

 

 " أثر أستراتيجية هوكيز في التفكير الايجابي لدى طالبات 

 الصف الجاىي المتوسط في مادة العلوو"

 أ.و.د. محند خليل ابراهيهمها نجاح صلال                                                         

 
  

 MAHA NAJAH SALLAL             MOHAMMAD KHALEEL IBRAHIM 

mahanajah33@uomustansiriyah.edu.iq                              

m0hammed.khlil@uomustansiriyah.edu.iq 

Abstract: 

 The study aimed to identify the effect of teaching science using Hawkins' 

strategy in positive thinking among second-grade middle school students. 

The experimental method was adopted. The study sample consisted of (67) 

female students of the second intermediate grade from one of the Baghdad 

schools affiliated to the General Directorate of Education in Baghdad / Karkh 

third for the first semester of the academic year (2021/ 2022). The school was 

chosen intentionally, as the students were divided into two divisions, one of 

them is experimental and the number of its members is (33) who learned 

according to the Hawkins strategy, while the other was considered as control 

and the number of its (34) were taught according to the usual method. 

Teaching plans were prepared according to the Hawkins strategy. Positive 

thinking, after verifying its validity and stability, was applied to the study 

members after carrying out the experiment to achieve the research objective. 

The result of the research showed a statistically significant difference 

between the average scores of the research individuals on the dimensional 

positive thinking scale, which is attributed to the Hawkins strategy in favor of 

the experimental group. In light of these results, the research recommended 

science teachers to use the Hawkins strategy in their science teaching. 

Keywords: Hawkins' strategy_ positive thinking 
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