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 ر العلني الاول لقصه التربية البدىية وعلوو الرياضة )القياس والتقويه(وقائع المؤتم

 )قياس ىواتج التدريب والتعله( الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كلية التربية الاشاشية 

  2022   - سيراٌح  - 28 -27 

 وتحت شعار )القياس والتقويه وشيلتيا للتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز( 

 

ش٠اػحلٚائغ ا َ اٌ ػٍٛ ١ٔحٚ  ثٌذ رٌشت١ح ا ُ ا مٌغ ٟ الاٚي  ؼٍّ ش اٌ ؤذّ ٌّ 

رٌشت١ح الاعاع١ح   ١ٍح ا ىٌ  )ُ ٠ٛ رٌم اٚ م١ٌاط  ظش٠ح  –)ا غرٕ ؼح اٌّ عاِ َٛٚاٌ ٛع  اٌّ

 )ُ رٌؼٍ اٚ رٌذس٠ة  اٛذط ا ذج )ل١اطٔ   2022 -ض٠شاْؼ- 28 -27ٌٍّ

 ذٚؽد شؼاس 

ذٚؽم١ك الأعاص(  ٜ غرٛ ٟ اٌّ رٍطٛس ف إٌ  رٍ ع١  ُٚ ٠ٛ رٌم اٚ م١ٌاط    )ا

 

 لة كلية التربية الاشاشية  مج
 الجامعة  المصتيصرية 

 تأثير التدريب المتسامً على بعض المتغيرات البدىية الخاصة والفصيولوجية 

 للاعبي كرة القدو

 شلغه أ.و. د. أحمد إبراٍيه إبراٍيهِ 

 ظاِؼح اٌؼش٠ش –اٌؼش٠ش  –ِؽافظح شّاي ع١ٕاء  –ظّٙٛس٠ح ِظش اٌؼشت١ح 

 ظّٙٛس٠ح ِظش اٌؼشت١ح -ظاِؼح اٌؼش٠ش 

Ahvip222@gmail.com 

Ashalgham@aru.edu.eg 

 

 ِغرخٍض اٌثؽس:

صؼضذش فغ١ٌٛٛؽ١ج ثٌش٠جػز ِٓ ثٌؼٍَٛ ثلأعجع١ز ثٌٙجِز ٌٍؼج١ٍِٓ فٝ ثٌّؾجي ثٌش٠جػٟ، ٚٔض١ؾز 

 ٍِٛجس ٚفمجةك فغ١ٌٛٛؽ١زٌٍضمذَ ثٌطذٟ فٝ ثلأدقجط ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ثعضطجع ثٌذجفغْٛ ثٌقظٛي ػٍٝ ِؼ

أ٘ضّش دظٛسر ٚثػقز فٝ صط٠ٛش ثٌضذس٠خ ٚصم١ٕٓ فًّ ثٌضذس٠خ، وّج أْ ثلأدثء ثٌش٠جػٟ فٝ 

ثٌّغض٠ٛجس ثٌؼ١ٍج ٠ضطٍخ ثعضخذثَ ثلأعج١ٌخ ثٌؼ١ٍّز ٌضخط١ؾ ٚصٛؽ١ٗ ػ١ٍّز ثٌضذس٠خ ثٌضٝ صٛفش ٌٍّذسح 

ٙج ِٓ صؼذد ثلاعضؾجدجس ِؼٍِٛجس فم١م١ز شجٍِز.٠ٚشٜ ثٌذجفظ أْ ؽشق ثٌضذس٠خ صغضّذ فجػ١ٍض

ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز وٕض١ؾز ٌضأع١ش فًّ ثٌضذس٠خ ٚثٌّٕجفغز ثٌضٝ صؼذ ِؤششثً فم١م١جً ٌضقذ٠ظ ٘زٖ ثٌطشق ٚأ٠ؼجً 

صط٠ٛش ؽشق ثٌٍؼخ رثصٙج ٚدجٌشغُ ِٓ صؼذد٘ج إلا أٔٙج صضفك فٝ صأع١ش٘ج ػٍٝ ٚظجةف ثٌمٍخ ٚثٌذٚسر 

ٌزث ٠قجٚي ثٌذجفظ دسثعز أ١ّ٘ز دؼغ ثٌّضغ١شثس  ثٌذ٠ِٛز ٚوفجءر ثٌؾٙجص ثٌضٕفغٟ ٚدجلٟ أؽٙضر ثٌؾغُ.

ثٌذذ١ٔز ثٌخجطز ٚثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ٌذٜ لاػذٟ وشر ثٌمذَ ٚثٌضٟ صّغً ِم١جط ٌشلٝ وشر ثٌمذَ ثٌّظش٠ز ػٍٝ 

 ِغضٜٛ ػٍٝ ثٌضذس٠خ ثٌّضضثِٓصأع١ش ثعضخذثَ ٠ٚٙذف ثٌذقظ إٌٝ ثٌضؼشف ػٍٝ  ثٌّغضٜٛ ثٌؼجٌّٟ.

 ٌلاػذٟ وشر ثٌمذٌَٛؽ١ز ثٌفغ١ٛثٌذذ١ٔز ثٌخجطز ٚدؼغ ثٌّضغ١شثس 

ٚفٟ ػٛء أ٘ذاف ٚفشٚع اٌثؽس ٚفٟ ؼذٚد اٌؼ١ٕح ٚاعرٕادًا إٌٝ ِا أعفشخ ػٕٗ اٌّؼاٌعاخ 

 الإؼظائ١ح أِىٓ اٌرٛطً إٌٝ أْ:

دشٔجِؼ ثٌضذس٠خ ثٌّضضثِٓ ثٌّمضشؿ لذ أدٜ إٌٝ صقغٓ فٟ ِغضٜٛ دؼغ ثٌّضغ١شثس ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ٌذٜ  -

 -ثٌقذ ثلألظٝ لاعضٙلان ثلأوغؾ١ٓ  -ثٌغؼز ثٌق٠ٛ١ز  -)ِؼذي ثٌٕذغ فٟ ثٌشثفز  لاػذٟ ثٌؾٛدٚ

 فجِغ ثٌلاوض١ه خلاي ثٌشثفز( ٌذٜ ِؾّٛػز ثٌذقظ ثٌضؾش٠ذ١ز.

وشر ثٌمذَ  لاػذٟدشٔجِؼ ثٌضذس٠خ ثٌّضضثِٓ ثٌّمضشؿ لذ أدٜ إٌٝ صقغٓ فٟ ِغضٜٛ ثلأدثء ثٌذذٟٔ ٌذٜ  -

 ٌذٜ ِؾّٛػز ثٌذقظ ثٌضؾش٠ذ١ز. ثٌمٛر ث١ٌّّضر دجٌغشػز( –صقًّ ثٌمٛر  –ثٌمٛر ثٌمظٜٛ فٟ ِضغ١شثس )

"ٌلاػذٟ وشر ثٌمذَ  دؼغ ثٌّضغ١شثس ثٌذذ١ٔز ثٌخجطز ٚثٌفغ١ٌٛٛؽ١زػٍٝ  ثٌضذس٠خ ثٌّضضثِٓصأع١ش " 
1
 

 ِمذِح ِٚشىٍح اٌثؽس:

وشر ثٌمذَ ِٓ ثلأٔشطز ثٌش٠جػ١ز رثس ثٌشؼذ١ز ثٌؼج١ٌز ػٍٝ ِغتضٜٛ ثٌؼتجٌُ ٌىغتشر ٚصؼتذد ٚصٕتٛع 

٠تز ِتٓ لذتً ثلاصقتجدثس ٚثٌّؤعغتجس ٚٚعتجةً ثلػتلاَ ثٌّخضٍفتز، ٌتزٌه ِٙجسثصٙج، ٚوزٌه ثلا٘ضّجَ ٚثٌشػج

فظ١ش دج٘ضّجِتجس ٚثعتؼز ٚأدقتجط ٚدسثعتجس ِضؼتذدر فتٝ ِؾتجي صطذ١تك ثٌٕظش٠تجس ثٌؼ١ٍّتز ثٌقذ٠غتز فتٝ 

صذس٠خ وتشر ثٌمتذَ دٙتذف ثٌٛطتٛي إٌتٝ أٔغتخ ثٌطتشق ٚثلأعتج١ٌخ ٚثٌخطتؾ ثٌىف١ٍتز ٌٍٛطتٛي دتجٌلاػذ١ٓ 

ٌٛٛؽ١ج ثٌش٠جػتتز ِتتٓ ثٌؼٍتتَٛ ثلأعجعتت١ز ثٌٙجِتتز ٌٍؼتتج١ٍِٓ فتتٝ ثٌّؾتتجي صؼضذتتش فغتت١لأػٍتتٝ ِغتتضٜٛ ِّىٓ.

ثٌش٠جػٟ، ٚٔض١ؾز ٌٍضمذَ ثٌطذتٟ فتٝ ثلأدقتجط ثٌفغت١ٌٛٛؽ١ز ثعتضطجع ثٌذتجفغْٛ ثٌقظتٛي ػٍتٝ ِؼٍِٛتجس 

                                                 
1
 ظّٙٛس٠ح ِظش اٌؼشت١ح. –ظاِؼح اٌؼش٠ش  –شٍغُ أؼّذ إتشا١ُ٘ إتشا١ُ٘  
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 ر العلني الاول لقصه التربية البدىية وعلوو الرياضة )القياس والتقويه(وقائع المؤتم

 )قياس ىواتج التدريب والتعله( الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كلية التربية الاشاشية 

  2022   - سيراٌح  - 28 -27 

 وتحت شعار )القياس والتقويه وشيلتيا للتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز( 

 

ش٠اػحلٚائغ ا َ اٌ ػٍٛ ١ٔحٚ  ثٌذ رٌشت١ح ا ُ ا مٌغ ٟ الاٚي  ؼٍّ ش اٌ ؤذّ ٌّ 

رٌشت١ح الاعاع١ح   ١ٍح ا ىٌ  )ُ ٠ٛ رٌم اٚ م١ٌاط  ظش٠ح  –)ا غرٕ ؼح اٌّ عاِ َٛٚاٌ ٛع  اٌّ

 )ُ رٌؼٍ اٚ رٌذس٠ة  اٛذط ا ذج )ل١اطٔ   2022 -ض٠شاْؼ- 28 -27ٌٍّ

 ذٚؽد شؼاس 

ذٚؽم١ك الأعاص(  ٜ غرٛ ٟ اٌّ رٍطٛس ف إٌ  رٍ ع١  ُٚ ٠ٛ رٌم اٚ م١ٌاط    )ا

 

 لة كلية التربية الاشاشية  مج
 الجامعة  المصتيصرية 

أ٘ضّش دظٛسر ٚثػقز فتٝ صطت٠ٛش ثٌضتذس٠خ ٚصمٕت١ٓ فّتً ثٌضتذس٠خ، وّتج أْ ثلأدثء  ٚفمجةك فغ١ٌٛٛؽ١ز

ؼ١ٍج ٠ضطٍخ ثعضخذثَ ثلأعج١ٌخ ثٌؼ١ٍّتز ٌضخطت١ؾ ٚصٛؽ١تٗ ػ١ٍّتز ثٌضتذس٠خ ثٌضتٝ ثٌش٠جػٟ فٝ ثٌّغض٠ٛجس ثٌ

 صٛفش ٌٍّذسح ِؼٍِٛجس فم١م١ز شجٍِز. 

أْ  (1994(، اٌغب١ذ ػثبذ اٌّمظبٛد )1997أتٛ اٌؼلا ػثذ اٌفراغ، محمد طبثؽٝ ؼغب١ٕٓ )٠ٚشٜ 

ك إلا ِتٓ ختلاي ِتذٜ فّٕٙتج ثلاسصمجء دجٌؾٛثٔخ ثٌؼ١ٍّز ٚثٌضشد٠ٛز ٌٍؼ١ٍّز ثٌضذس٠ذ١تز لا ٠ّىتٓ ٌٙتج أْ صضقمت

ٌٍؼٍَٛ ثٌّخضٍفتز ثٌّشصذطتز دجٌؼ١ٍّتز ثٌضذس٠ذ١تز ِٕٚٙتج ػٍتُ ثٌفغت١ٌٛٛؽ١ج ٚثٌى١ّ١تجء ٚثٌضتٟ صٛػتـ ٌٕتج ِتذٜ 

ثلاعتتتضؾجدجس ٚثٌضى١فتتتجس ٚثٌضغ١تتتشثس ثٌضتتتٟ ٠قتتتذعٙج ثٌضتتتذس٠خ دّخضٍتتتف أٔٛثػتتتٗ ػٍتتتٝ ثلأؽٙتتتضر ثٌٛظ١ف١تتتز 

ح ثٌٕجؽـ ٘ٛ ثٌزٞ ٠ّضٍه ثٌّؼٍِٛجس فٟ فٙتُ ٌٍش٠جػٟ ِٚذٜ ثعضؾجدز ثٌش٠جػٟ ٌٙزٖ ثٌضذس٠ذجس, ٚثٌّذس

ِتتتتتتج ٠قتتتتتتذط دثختتتتتتً ثلأؽٙتتتتتتضر ثٌٛظ١ف١تتتتتتز ٌٍش٠جػتتتتتتٟ ػٕتتتتتتذ صٕف١تتتتتتز لاػذ١تتتتتتٗ ثٌضتتتتتتذس٠ذجس ثٌٙٛثة١تتتتتتز 

ٚأْ دسثعتتز فغتت١ٌٛٛؽ١ج ثٌش٠جػتتز صف١تتذ فتتٟ ٚطتتف ٚصفغتت١ش ثلاعتتضؾجدجس  (85:12)(7:4)ٚثٌلا٘ٛثة١تتز.

س٠خ ٌلأٔشتتطز ثٌش٠جػتت١ز ٚأْ ٚثٌضى١فتتجس ثٌفغتت١ٌٛٛؽ١ز ثٌضتتٟ عتتجػذس ػٍتتٝ صطتتٛس ؽتتشق ثٌضؼٍتت١ُ ٚثٌضتتذ

 ِّجسعز ثلأٔشطز ثٌش٠جػ١ز ٚثلأضظجَ فٟ ثٌضذس٠خ ٠قذط صغ١١شث ٚظ١ف١ج فٟ وفجءر أؽٙضر ثٌؾغُ.

ٚوشر ثٌمذَ ٠ضٛلف ِغتضٜٛ ثلأدثء دؾٛثٔذتٗ ثٌّخضٍفتز ػٍتٝ ثٌضخطت١ؾ ثٌتذل١ك ٌؼ١ٍّتز ثٌضتذس٠خ  (259: 3)

ٌمتذَ ِٚضطٍذجصتٗ ثٌٙجةٍتز فتٝ فّتً ثٌضتذس٠خ، ٚثسصذجؽٗ دجٌؼٍَٛ ثلأخشٜ، ٌٚطذ١ؼز ثلأدثء ثٌقذ٠ظ فٝ وشر ث

ٌضَ ػٍٝ ثٌّذسح ثلٌّجَ دجٌّظج٘ش ثٌفغت١ٌٛٛؽ١ز ثٌٕجصؾتز ػتٓ صتأع١ش فّتً ثٌضتذس٠خ.ِٚغ ِٛثوذتز ثٌضطتٛس 

فتتٝ ؽتتشق ثٌضتتذس٠خ ثٌش٠جػتتٟ فتتٝ ثٌفضتتشر ثلأخ١تتشر ٠ضقتتضُ ػٍتتٝ ثٌّتتذسح أْ ٠ضتتجدغ وتتً ؽذ٠تتذ فتتٟ ِؾتتجي 

ً ٚثلأفغتٓ فتٟ ٘تزث ثٌّؾتجي ٚأْ ٠شفتغ ِتٓ ِغتضٜٛ ثٌضذس٠خ دشىً ِغضّش فضٝ ٠غضط١غ أْ ٠مذَ ثلأفؼ

ٚأدثء لاػذ١ٗ. ٌٚىٝ صؤدٜ ثلأؽٙضر ثٌٛظ١ف١ز ػٍّٙج أعٕجء ثٌٕشجؽ ثٌذذٟٔ دىفجءر ػج١ٌز لادذ أْ صضّضتغ دمتذس 

ػجٌٟ ِٓ ث١ٌٍجلز ثٌذذ١ٔز فضٝ صضقًّ ثٌؼًّ ثٌذتذٟٔ ٌٚتزٌه ٔؾتذ ثلأٔشتطز ثٌش٠جػت١ز صخضٍتف فتٟ ِضطٍذجصٙتج 

إٌٝ و١ّز وذ١شر ِتٓ ثٌطجلتز فتٟ فضتشر ص١ِٕتز لظت١شر ؽتذثً د١ّٕتج ٠قضتجػ ثٌتذؼغ ِٓ ثٌطجلز دؼؼٙج ٠قضجػ 

أتببٛ اٌؼببلا ػثببذ اٌفربباغ، أؼّببذ ٔظببش اٌببذ٠ٓ وّتتج ٠شتت١ش ( 13:2ث٢ختتش إٌتتٝ ثٌطجلتتز ٌفضتتشر ص١ِٕتتز ؽ٠ٍٛتتز.)

إٌٝ أ١ّ٘ز ثٌضذس٠خ ثٌّغتضّش ٚثٌّٕتضظُ ػتٓ ؽش٠تك ثٌضخطت١ؾ ػ١ٍّتًج فتٟ ثٌضتأع١ش ثل٠ؾتجدٟ ػٍتٝ  (2003)

٠ٛ١تتز ٌٍؾٙتتجص ثٌتتذٚسٞ ٚثٌضٕفغتتٟ، ف١تتظ صشصفتتغ وفتتجءر ػّتتً ٘تتزٖ ثلأؽٙتتضر ف١تتٕخفغ ِؼتتذي ثٌٛظتتجةف ثٌق

ثٌٕذغ، ٚصض٠ذ لٛر ػؼلاس ثٌضٕفظ، ِّج ٠غجػذ ػٍٝ ِتذ ثٌؼؼتلاس ثٌؼجٍِتز دى١ّتز أوذتش ِتٓ ثلأوغتؾ١ٓ 

 فضضقغٓ ثٌمذسر ثٌٙٛثة١ز، ٚثٌمذسر ثٌلا٘ٛثة١ز، ٚصض٠ذ ثٌغؼز ثٌق٠ٛ١ز، د١ّٕتج ٠تؤدٜ ثٌضتذس٠خ ثٌؼشتٛثةٟ إٌتٝ

ص٠جدر ثٌؼخء ثٌٛثلغ ػٍتٝ ثٌؾٙتجص ثٌؼظتذٟ، ف١ظٙتش أػتشثع ثلس٘تجق، ٚثٌضؼتخ، ٚثٌقّتً ثٌضثةتذ وٕضتجػ 

(، 2012أؼّذ إتشا١ُ٘ شٍغُ )٠ٚضفك ثٌذجفظ ِغ ِج أشجس إ١ٌٗ ولًا ِٓ  (68: 3ٌٙزث ثٌٕٛع ِٓ ثٌضذس٠خ. )

ثٌضتذس٠خ ثٌضتٝ إٌٝ ِج لجَ دٗ ثٌؼٍّجء ِٓ ثٌذقظ ػٓ أٔغتخ ٚعتجةً ٚؽتشق  Kravitz, (2004)وشاف١رض 

ٔقمك دٙج ثلٔؾجص ثٌش٠جػٟ ٚأوذ ػٍٝ أْ ثٌضذس٠خ ثٌّضتضثِٓ إفتذٜ ٘تزٖ ثٌطتشق ثٌضتٟ ثعتضشػش ثلأضذتجٖ 

(، ػثببذ    2012أؼّببذ إتببشا١ُ٘ شببٍغُ )(. وّتتج ٠ضفتتك ثٌذجفتتظ ِتتغ 37:38()8: 7فتتٟ ث٢ٚٔتتز ثلأخ١تتشر. )

أْ وتتشر ثٌمتتذَ  ػٍتتٝ (2005(، سفبباػٟ ِظببطفٝ ؼغبب١ٓ )2006(، ؼغببٓ أتببٛ ػثببذٖ )2008إتببشا١ُ٘ )

ثٌقذ٠غز  صضطٍخ ِتٓ ثٌلاػتخ لتذس وذ١تش ِتٓ ث١ٌٍجلتز ثٌذذ١ٔتز ٚثٌضتٟ صؼضذتش ٘تٟ ثٌّىتْٛ ثلأعجعتٟ ٚثٌؼّتٛد 

ثٌفمشٞ ثٌزٞ صذٕٝ ػ١ٍٗ دم١ز ثٌّىٛٔجس ثٌلاصِز ٌٍٛطٛي إٌٝ ِج ٠ؼشف دجعُ ثٌفٛسِز ثٌش٠جػت١ز ٚ٘تزث ِتج 

أٔتٗ لا ٠ّىتٓ فتذٚط ص١ّٕضتٗ دتذْٚ  ٠ؤوذ ػ١ٍٗ ثٌذجفظ ِٓ خلاي ثؽلاػجصٗ ٚػٍّز وّذسح ٌغٕٛثس ؽ٠ٍٛز

صٛظ١تتف وجفتتز ٔتتٛثفٟ ثٌضتتذس٠خ ٌخذِتتز ثٌؼ١ٍّتتز ثٌضذس٠ذ١تتز ٚثٌضتتٟ دٙتتج ٠ظتتً ثٌلاػتتخ ٌٍفٛسِتتز ثٌش٠جػتت١ز 

 (. 22:  17(، )37-35:  15(،)2:  19(،)1: 7ٚصقم١ك ٘ذف ِٓ ثٌضذس٠خ. )

جس٠تتجس ِٚتتٓ ختتلاي ِضجدؼتتز ٌٍذطتتٛلاس ثٌّق١ٍتتز ٚثٌؼج١ٌّتتز صلافتتع ثسصفتتجع ِغتتضٜٛ ثلأدثء فتتٟ ِذ

ثٌذطتتٛلاس ثٌؼج١ٌّتتز ِمجسٔتتز دّغتتضٜٛ ثلأدثء فتتٝ ِذجس٠تتجس ثٌذطتتٛلاس ثٌّق١ٍتتز، ٠ٚشؽتتغ رٌتته إٌتتٝ ػتتذَ 
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 ر العلني الاول لقصه التربية البدىية وعلوو الرياضة )القياس والتقويه(وقائع المؤتم

 )قياس ىواتج التدريب والتعله( الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كلية التربية الاشاشية 

  2022   - سيراٌح  - 28 -27 

 وتحت شعار )القياس والتقويه وشيلتيا للتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز( 

 

ش٠اػحلٚائغ ا َ اٌ ػٍٛ ١ٔحٚ  ثٌذ رٌشت١ح ا ُ ا مٌغ ٟ الاٚي  ؼٍّ ش اٌ ؤذّ ٌّ 

رٌشت١ح الاعاع١ح   ١ٍح ا ىٌ  )ُ ٠ٛ رٌم اٚ م١ٌاط  ظش٠ح  –)ا غرٕ ؼح اٌّ عاِ َٛٚاٌ ٛع  اٌّ

 )ُ رٌؼٍ اٚ رٌذس٠ة  اٛذط ا ذج )ل١اطٔ   2022 -ض٠شاْؼ- 28 -27ٌٍّ

 ذٚؽد شؼاس 

ذٚؽم١ك الأعاص(  ٜ غرٛ ٟ اٌّ رٍطٛس ف إٌ  رٍ ع١  ُٚ ٠ٛ رٌم اٚ م١ٌاط    )ا

 

 لة كلية التربية الاشاشية  مج
 الجامعة  المصتيصرية 

ثلا٘ضّجَ ِٓ لذً ثٌّذسد١ٓ دجلػذثد ثٌىجفٟ ٌضقغ١ٓ ِغضٜٛ ثلأدثء ٌلاػذٟ وشر ثٌمذَ ٚثعتضخذثَ ثلأعتج١ٌخ 

(، ٚاذفبك ػ١ٍبٗ وبلًا 2012ُ )أؼّذ إتشا١ُ٘ شبٍغثٌضم١ٍذ٠ز فٝ ثٌضذس٠خ، ٚ٘زث ِج أوذس ػ١ٍٗ ٔضجةؼ دسثعز 

ِتٓ أْ أٞ لظتٛس فتٟ فضتشر ثلػتذثد  (2005(، سفباػٟ ِظبطفٝ ؼغب١ٓ )2006ِٓ ؼغٓ أتبٛ ػثبذٖ )

 ٠ؤدٜ إٌٝ ػؼف ِغضٜٛ ثلأدثء ٌذٞ لاػذٟ وشر ثٌمذَ خلاي ثٌّذجسثر ِٚٓ ٕ٘ج صىّٓ أ١ّ٘ز ثٌذقظ. 

٠خ ٠تشٞ أٔتٗ فتٝ وتشر (. ِٚٓ خلاي ػّتً ثٌذجفتظ فتٝ ِؾتجي ثٌضتذس22:  17(، )35-37:  15(،)1: 7)

فضتشر  –ثٌمذَ ٠خضٍف أعٍٛح ثٌضتذس٠خ ٚؽش٠مضتٗ فغتخ فضتشر ثٌضتذس٠خ )فضتشر ثلػتذثد دّشثفٍٙتج ثٌّخضٍفتز 

( إٌتٝ أْ ثٌقجٌتز ثٌفغت١ٌٛٛؽ١ز صٍؼتخ دٚسًث 2000ثٌفضشر ثلأضمج١ٌز(، وّج ٠ش١ش دٙتجء عتلاِز ) –ثٌّٕجفغجس 

ج فٟ صقم١ك ثلاػخ ٌلإٔؾجص ثٌّطٍٛح، ٌزث وجْ ِٓ ثلأ ًّ ١ّ٘ز ثٌٛلتٛف ػٍتٝ أٔغتخ ثٌطتشق ٚثلأعتج١ٌخ ِٙ

 ( 143: 5ثٌضٝ صقمك ثٌٙذف ِٓ ػ١ٍّز ثٌضذس٠خ ِٚذٜ ثسصذجؽٙج دجٌٕٛثفٟ ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز.)

ػٍٝ أْ وفتجءر ثٌؾٙتجص٠ٓ ثٌتذٚسٞ ٚثٌضٕفغتٟ  (2000(، محمد محمد اٌؽّاؼّٟ )2000تٙاء علاِح )٠ٚضفك 

ٚصقغتتٓ ثلاعتتضؾجدجس ثٌفغتت١ٌٛٛؽ١ز ثٌتتزٜ  ػجِتتً أعجعتتٟ لأدثء ثٌٕشتتجؽ ثٌتتزٜ ٠ضطٍتتخ أدثءٖ ٌفضتتشٖ ؽ٠ٍٛتتز

: ٠5ؼىتتظ ثلاعتتضّشثس دىفتتجءر فتتٝ ثٌٕشتتجؽ ثٌّّتتجسط ٚثٌؼتتٛدر ثٌغتتش٠ؼز ٌٍقجٌتتز ثٌطذ١ؼ١تتز ِتتٓ ثٌّٕجفغتتز.)

 ,Leveritt(، ١ٌفببشٚخ، ٚأوببشْٚ،2012أؼّببذ إتببشا١ُ٘ شببٍغُ )وّتتج أشتتجس  (294-325: 23(،)143

M., Abernethy, P.J., Barry, B.K. & Logan, P.A.   (2004 ) ْإٌتٝ ثٌغتؤثي ثٌتزٞ وتج

٠ٍـ ػٍٝ ِؼظُ ثٌّذسد١ٓ فٟ ثٌّجػٟ دأ٠ّٙج ٔذذأ؟ صتذس٠خ ثٌضقّتً أَ صتذس٠خ ثٌّمجِٚتجس )ثٌمتٛر(؟ ٌضؤوتذ 

ثلأدقتتتجط ٚثٌذسثعتتتجس ثٌضتتتٟ صٕجٌٚتتتش ٘تتتزٖ ثٌؾضة١تتتز ػتتتشٚسر ثٌذتتتذء دضتتتذس٠ذجس ثٌّمجِٚتتتز أٚلًا لأْ ثٌذتتتذء 

ٚرٌتته ٠ؼتتضٜ إٌتتٝ أْ صتتذس٠ذجس ثٌضقّتتً دضتتذس٠ذجس ثٌضقّتتً ٠تتؤعش دجٌغتتٍخ ػٍتتٝ ِىضغتتذجس ثٌمتتٛر ثٌؼؼتت١ٍز 

 صغذخ ثٌضؼخ ثٌّذىش ٚدجٌضجٌٟ صمً لذسر ثٌلاػخ ػٍٝ ثلاعضّشثس٠ز فٟ أدثء صذس٠ذجس ثٌمٛر.

 & ,.Patton, C. Dتبباذْٛ  (،2012أؼّببذ إتببشا١ُ٘ شببٍغُ )(. ٠ٚضفتك وتتلاً ِتتٓ 413:40(،)8: 7)

Hopkins, W. G. (2005( ػضخ إتشا١ُ٘ اٌغ١ذ ،)ِفرٝ إتشا١ُ٘ 2004 ،)( 2001ؼّباد)  ْػٍتٝ أ

ثٌضذس٠خ ثٌّضذج٠ٓ ٘ٛ ِضػ صذس٠ذجس ثٌضقًّ ٘ٛثةٟ أٚ لا٘ٛثةٟ دضذس٠ذجس ثٌمٛر ثٌؼؼ١ٍز فٟ ٔفتظ ثٌٛفتذر 

ثٌضذس٠ذ١ز أٚ دأشىجي ِؼضٌٚتز صتذس٠ذ١جً دثختً ثٌذشٔتجِؼ ثٌضتذس٠ذٟ )ٚفتذر صذس٠ذ١تز ٌضتذس٠ذجس ِمجِٚتز ٠ضذؼٙتج 

ضتذس٠ذجس ِمجِٚتز ٠ضذؼٙتج أعتذٛع صتذس٠ذٟ ٌضتذس٠ذجس ٚفذر صذس٠ذ١ز ٌضذس٠ذجس ثٌضقًّ(، أٚ)أعذٛع صذس٠ذٟ ٌ

( 8: 7ثٌضقّتتً(، أٚ صمغتت١ُ ثٌذشٔتتجِؼ وتتجِلاً دجٌضغتتجٚٞ ص١ِٕتًتج دتت١ٓ صتتذس٠ذجس ثٌّمجِٚتتز ٚصتتذس٠ذجس ثٌضقّتتً.)

(. ٠ٚتتتتشٜ ثٌذجفتتتتظ أْ ؽتتتتشق ثٌضتتتتذس٠خ صغتتتتضّذ فجػ١ٍضٙتتتتج ِتتتتٓ صؼتتتتذد 63:27(،)32:22(،)826:42)

ٌضتذس٠خ ٚثٌّٕجفغتز ثٌضتٝ صؼتذ ِؤشتشثً فم١م١تجً ٌضقتذ٠ظ ٘تزٖ ثلاعضؾجدجس ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز وٕض١ؾز ٌضتأع١ش فّتً ث

ثٌطشق ٚأ٠ؼجً صط٠ٛش ؽتشق ثٌٍؼتخ رثصٙتج ٚدتجٌشغُ ِتٓ صؼتذد٘ج إلا أٔٙتج صضفتك فتٝ صأع١ش٘تج ػٍتٝ ٚظتجةف 

 ثٌمٍخ ٚثٌذٚسر ثٌذ٠ِٛز ٚوفجءر ثٌؾٙجص ثٌضٕفغٟ ٚدجلٟ أؽٙضر ثٌؾغُ.

ٚثٌضتٟ أطتذقش صض١ّتض فتٝ ث٢ٚٔتز  ِٚٓ خلاي ِج عذك ِٚغ ثٌضطٛس ثٌٙجةً فٝ ِغضٜٛ وشر ثٌمذَ 

ثلأخ١شر دجٌمٛر ٚثٌغشػز فٝ ثلأدثء وجْ لادذ ِٓ ثٌذسثعز لأعج١ٌخ ثٌضذس٠خ ثٌقذ٠غز ٌٍٛلٛف ػٍٝ أفؼٍٙج 

ٚأٔغذٙج دؼذ صشثؽغ ِغضٜٛ وشر ثٌمذَ ثٌّظش٠ز ٌتزٌه صتُ ثعتضخذثَ ثٌضتذس٠خ ثٌّضتضثِٓ ٚثٌتزٜ ِتٓ طت١ُّ 

ع١ش٘ج ػٍٝ ثلأدثءثس ثٌقشو١ز ثٌّشوذتز ٚثٌّضؼتذدر ؽتٛثي ػٍّٗ ثلاػضّجد ػٍٝ صذس٠ذجس ثٌمٛر ٚثٌغشػز ٚصأ

صِٓ ثٌّذجسثر ٔض١ؾز ٌٍمظٛس فٝ صط٠ٛش دتشثِؼ ٚأعتج١ٌخ ثٌضتذس٠خ ِّتج ٠تؤعش عتٍذجً ػٍتٝ ِغتضٜٛ ثلأدثء، 

ِٚٓ ثلاؽجس ثٌّشؽؼٟ ٌٍذجفظ ٚٔضتجةؼ ثلأدقتجط ثٌضتٝ أؽش٠تش ػٍتٝ لاػذتٟ وتشر ثٌمتذَ ٚثٌضتٟ صؤوتذ ػٍتٝ 

ٍتتٝ وج٘تتً ثٌلاػذتت١ٓ ٚؽتتٛي صِتتٓ ثٌّذجس٠تتجس عتتٛثء ِق١ٍتتز أٚ د١ٌٚتتز ثٌؼتتخء ثٌذتتذٟٔ ثٌتتٛظ١فٟ ثٌٛثلتتغ ػ

ٚثٌىفج٠تتز ٚثٌىفتتجءر ٌّضطٍذتتجس وتتً لاػتتخ، ٚثلأدثءثس ثٌقشو١تتز ثٌّشوذتتز ٚثٌّضؼتتذدر ؽتتٛثي صِتتٓ ثٌّذتتجسثر 

ٚثٌؼتتغٛؽ ثٌٕفغتت١ز ٚثٌذذ١ٔتتز ٚثٌفغتت١ٌٛٛؽ١ز ٌٍّذجس٠تتجس خجطتتز ثٌذ١ٌٚتتز ٚثٌضتتٟ ٠ّىتتٓ ثٌضؼتتشف ػ١ٍٙتتج ِتتٓ 

ٌّؼ١ٍّتتز ٚثٌضتتٝ صقتتذد وفتتجءر ثٌلاػتتخ، ف١تتظ أٔٙتتج ثلأعتتجط ثٌؼٍّتتٟ لاخض١تتجس ثٌّؤشتتشثس ثٌفغتت١ٌٛٛؽ١ز ث
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 ر العلني الاول لقصه التربية البدىية وعلوو الرياضة )القياس والتقويه(وقائع المؤتم

 )قياس ىواتج التدريب والتعله( الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كلية التربية الاشاشية 

  2022   - سيراٌح  - 28 -27 

 وتحت شعار )القياس والتقويه وشيلتيا للتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز( 

 

ش٠اػحلٚائغ ا َ اٌ ػٍٛ ١ٔحٚ  ثٌذ رٌشت١ح ا ُ ا مٌغ ٟ الاٚي  ؼٍّ ش اٌ ؤذّ ٌّ 

رٌشت١ح الاعاع١ح   ١ٍح ا ىٌ  )ُ ٠ٛ رٌم اٚ م١ٌاط  ظش٠ح  –)ا غرٕ ؼح اٌّ عاِ َٛٚاٌ ٛع  اٌّ

 )ُ رٌؼٍ اٚ رٌذس٠ة  اٛذط ا ذج )ل١اطٔ   2022 -ض٠شاْؼ- 28 -27ٌٍّ

 ذٚؽد شؼاس 

ذٚؽم١ك الأعاص(  ٜ غرٛ ٟ اٌّ رٍطٛس ف إٌ  رٍ ع١  ُٚ ٠ٛ رٌم اٚ م١ٌاط    )ا

 

 لة كلية التربية الاشاشية  مج
 الجامعة  المصتيصرية 

ثٌلاػذ١ٓ أٚ ثٔضمجٌُٙ ِٓ ثلأٔذ٠ز ثٌّق١ٍز ٚثٌذ١ٌٚز أٚ ثٌذفغ دُٙ فٝ ثٌّذجس٠تجس ٚأ٠ؼًتج صؼضذتش لجػتذر د١جٔتجس 

٘جِز ٌىفجءر وً لاػخ ٌزث ٠قجٚي ثٌذجفظ دسثعز أ١ّ٘ز دؼغ ثٌّضغ١شثس ثٌذذ١ٔتز ثٌخجطتز ٚثٌفغت١ٌٛٛؽ١ز 

 ٌذٜ لاػذٟ وشر ثٌمذَ  ٚثٌضٟ صّغً ِم١جط ٌشلٝ وشر ثٌمذَ ثٌّظش٠ز ػٍٝ ثٌّغضٜٛ ثٌؼجٌّٟ.

 أ١ّ٘ح اٌثؽس ٚاٌؽاظح إ١ٌٗ:

ثعضخذثَ أعٍٛح صذس٠ذٟ ؽذ٠ذ ٠ؤدٜ إٌٝ فتذٚط صقغتٓ ٌٍظتفجس ثٌذذ١ٔتز ٚػ١ٍتٗ صقغتٓ ِغتضٜٛ ثلأدثء  -

 ثٌفٕٟ ٌلاػذٟ وشر ثٌمذَ.

١ٌٛٛؽٟ ثٌتزٜ ٠ٍّٙتٗ ثٌىغ١تش ِتٓ ثٌّتذسد١ٓ ٚثٌتزٜ ٠تؤدٜ إٌتٝ ثٌشدؾ دت١ٓ ثٌؾجٔتخ ثٌذتذٟٔ ٚثٌؾجٔتخ ثٌفغت -

إ٠ؾتتجد فٍتتٛي ٌتتذؼغ ثٌّشتتجوً ثٌضتتٟ صٛثؽتتٗ صقغتت١ٓ ِغتتضٜٛ ثلأدثء ثٌّضىجِتتً ٚخجطتتز ثٌذتتذٟٔ ثٌتتزٜ ٘تتٛ 

 فٝ صقغٓ دجلٟ ؽٛثٔخ ػ١ٍّز ثٌضذس٠خ ٌذٜ لاػذٟ وشر ثٌمذَ. ثلأعجط

 ٘ذف اٌثؽس:

دؼتغ ثٌّضغ١تشثس  ِغتضٜٛ ػٍتٝ ثٌّضتضثِٓ ثٌضتذس٠خصأع١ش ثعضخذثَ ٠ٚٙذف ثٌذقظ إٌٝ ثٌضؼشف ػٍٝ 

 ٌلاػذٟ وشر ثٌمذَ ِٓ خلاي:ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ثٌذذ١ٔز ثٌخجطز ٚ

ثٌقتتذ ثلألظتتٝ  -ثٌضؼتتشف ػٍتتٝ ِغتتضٜٛ دؼتتغ ثٌّضغ١تتشثس ثٌفغتت١ٌٛٛؽ١ز ل١تتذ ثٌذقتتظ )ِؼتتذي ثٌٕتتذغ -1

 .فجِغ ثٌلاوض١ه( -ثٌغؼز ثٌق٠ٛ١ز -لاعضٙلان ثلأوغؾ١ٓ

 –صقّتً ثٌمتٛر  –ثٌمتٛر ثٌمظتٜٛ طتز ل١تذ ثٌذقتظ )ثٌضؼشف ػٍٝ ِغضٜٛ دؼتغ ثٌظتفجس ثٌذذ١ٔتز ثٌخج -2

 ٌذٜ لاػذٟ وشر ثٌمذَ. ثٌمٛر ث١ٌّّضر دجٌغشػز(

 فشٚع اٌثؽس

صٛؽتتذ فتتشٚق دثٌتتز إفظتتجة١ج دتت١ٓ ِضٛعتتطجس ثٌم١جعتت١ٓ ثٌمذٍتتٟ ٚثٌذؼتتذٞ ٌّؾّٛػتتز ثٌذقتتظ فتتٟ دؼتتغ  -1

فتجِغ  -ثٌغتؼز ثٌق٠ٛ١تز -ثٌقتذ ثلألظتٝ لاعتضٙلان ثلأوغتؾ١ٓ -ِؼتذي ثٌٕتذغثٌّضغ١شثس ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز )

 ٌذٜ لاػذٟ وشر ثٌمذَ ٌٚظجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٞ. (ثٌلاوض١ه

صٛؽذ فشٚق رثس دلاٌز إفظجة١ز د١ٓ ِضٛعطجس ثٌم١جعجس ثٌمذ١ٍز ثٌذؼذ٠ز ٌّؾّٛػز ثٌذقظ فٟ دؼتغ  -2

ٌذٜ لاػذٟ وتشر ثٌمتذَ  ثٌمٛر ث١ٌّّضر دجٌغشػز( –صقًّ ثٌمٛر  –ثٌمٛر ثٌمظٜٛ ثٌظفجس ثٌذذ١ٔز ثٌخجطز )

 ؼذٞ.ٌٚظجٌـ ثٌم١جط ثٌذ

 اٌذساعاخ اٌّشذثطح: 

دٙذف ثٌضؼشف ػٍٝ صأع١ش ثٌضذس٠خ ثٌّضضثِٓ  (10()2021أششف ِظطفٟ أؼّذ ٚأوشْٚ )( دسثعز 1)

ػٍتتٝ دؼتتغ ثٌّضغ١تتشثس ثٌفغتت١ٌٛٛؽ١ز ٚفجػ١ٍتتز ثلأدثء ثٌّٙتتجسٜ ٌتتذٞ لاػذتتٟ ثٌّلاوّتتز، ٚثعتتضخذَ ثٌذجفتتظ 

( لاػتخ، 22ٌٍّلاوّز ٚػتذدُ٘ ) ثٌّٕٙؼ ثٌضؾش٠ذٟ ٌٍّؾّٛػز ثٌٛثفذر ػٍٝ لاػذٟ ِٕضخخ ؽجِؼز أعٛثْ

( لاػذ١ٓ، ٚوجٔش أ٘تُ ثٌٕضتجةؼ أْ دشٔتجِؼ 10ٚصُ ثخض١جس ثٌؼ١ٕز ُِٕٙ دجٌطش٠مز ثٌؼّذ٠ز ٚوجْ لٛثَ ثٌؼ١ٕز )

ثٌضتتذس٠خ ثٌّضتتضثِٓ أعتتش إ٠ؾجد١تًتج ػٍتتٝ ثٌّضغ١تتشثس ثٌفغتت١ٌٛٛؽ١ز ل١تتذ ثٌذقتتظ ٚوتتزٌه ثلأدثء ثٌّٙتتجسٞ ٌتتذٜ 

 لاػذٟ ثٌّلاوّز ػ١ٕز ثٌذقظ.

ثٌضؼتشف ػٍتٟ فجػ١ٍتز ص١ّٕتز ثٌمتذسر ثٌؼؼت١ٍز ػٍتٝ  دٙتذف  (13()2021ذُ ٔؼّبح عب١ّش )ؼا( دسثعز 2)

دؼغ ثٌّضغ١شثس ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ٌتذٜ ٔجشتتٟ ثٌؼتجح ثٌمتٜٛ دجٌى٠ٛتش، ٚثعتضخذَ ثٌذجفتظ ثٌّتٕٙؼ ثٌضؾش٠ذتٟ 

دضظ١ُّ ثٌم١جط ثٌمذٍٟ ثٌذؼذٞ ٌٍّؾّٛػز صؾش٠ذ١ز ٚثفتذر، ٚرٌته ٌّٕجعتذز ٌٙتذف ثٌذقتظ ٚصقم١متًج لأ٘ذثفتٗ 

ِضتش ػتذٚ ٌلاػذتٟ أٌؼتجح ثٌمتٜٛ دٕتجدٞ ثٌؼشدتٟ  400شٚػٗ، ٚثشتضٍّش ػ١ٕتز ثٌذقتظ ػٍتٝ ِضغتجدمٟ ٚف

، ٚصتتُ ثخض١تتجس ثٌؼ١ٕتتز ِتتُٕٙ دجٌطش٠متتز ثٌؼشتتٛثة١ز ٚػٍتتٝ ػ١ٕتتز 2019/2020ٌٍّٛعتتُ ثٌضتتذس٠ذٟ   ثٌىتت٠ٛضٟ

( ِضغتتتجدم١ٓ لؽتتتشثء ثٌضؾشدتتتز 10( ِضغتتتجدم١ٓ ٌٍضؾشدتتتز ثلأعجعتتت١ز، )10( ِضغتتتجدك، ِتتتُٕٙ )20لٛثِٙتتتج )

لاعتتضطلاػ١ز، ٚوجٔتتش أ٘تتُ ثٌٕضتتجةؼ أْ ثٌذشٔتتجِؼ ثٌضتتذس٠ذٟ ثٌّمضتتشؿ دجعتتضخذثَ ثٌضتتذس٠ذجس دجعتتضخذثَ ص١ّٕتتز ث

وذ١تش ٚفؼتجي فتٟ ص١ّٕتز ثٌّضغ١تشثس ثٌفغت١ٌٛٛؽ١ز ل١تذ ثٌذقتظ ِتغ   ثٌمٛر ث١ٌّّضر دجٌغشػز ٌٗ صأع١ش ث٠ؾتجدٟ
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 ر العلني الاول لقصه التربية البدىية وعلوو الرياضة )القياس والتقويه(وقائع المؤتم

 )قياس ىواتج التدريب والتعله( الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كلية التربية الاشاشية 

  2022   - سيراٌح  - 28 -27 

 وتحت شعار )القياس والتقويه وشيلتيا للتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز( 

 

ش٠اػحلٚائغ ا َ اٌ ػٍٛ ١ٔحٚ  ثٌذ رٌشت١ح ا ُ ا مٌغ ٟ الاٚي  ؼٍّ ش اٌ ؤذّ ٌّ 

رٌشت١ح الاعاع١ح   ١ٍح ا ىٌ  )ُ ٠ٛ رٌم اٚ م١ٌاط  ظش٠ح  –)ا غرٕ ؼح اٌّ عاِ َٛٚاٌ ٛع  اٌّ

 )ُ رٌؼٍ اٚ رٌذس٠ة  اٛذط ا ذج )ل١اطٔ   2022 -ض٠شاْؼ- 28 -27ٌٍّ

 ذٚؽد شؼاس 

ذٚؽم١ك الأعاص(  ٜ غرٛ ٟ اٌّ رٍطٛس ف إٌ  رٍ ع١  ُٚ ٠ٛ رٌم اٚ م١ٌاط    )ا

 

 لة كلية التربية الاشاشية  مج
 الجامعة  المصتيصرية 

إلا أْ ثلاصفتتجق وتتجْ ثختتضلاف ثٌؼ١ٕتتز ٚثٌضخظتتض ٚثٌذشٔتتجِؼ ثٌضتتذس٠ذٟ ٚثٌضتتٟ صخضٍتتف ػتتٓ ثٌذقتتظ ثٌقتتجٌٟ 

ػٍٟ أْ ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ ثٌّمضشؿ دجعضخذثَ ثٌضذس٠ذجس ثٌخجطز ٌض١ّٕز ثٌمٛر ث١ٌّّتضر دجٌغتشػز ٌتٗ صتأع١ش 

 إ٠ؾجدٟ ػٍٝ ص١ّٕز ثٌظفجس ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ٌذٜ ثٌّضغجدم١ٓ ل١ذ ثٌذقظ.

ػٍتٝ دؼتغ  دٙذف ثٌضؼشف ػٍٝ صأع١ش ثٌضذس٠خ ثٌّضتضثِٓ (9()2019أؼّذ محمد ع١ذ الأً٘ )( دسثعز 3)

ثٌّضغ١تتشثس ثٌذذ١ٔتتز ِٚغتتضٛٞ أدثء ثٌّٙتتجسثس ثٌّشوذتتز ٌتتذٜ ٔجشتتب وتتشر ثٌمتتذَ، ٚثعتتضخذَ ثٌذجفتتظ ثٌّتتٕٙؼ 

عتٕز دٕتجدٞ وفتش ثٌشت١ك، ٚوجٔتش  14( ٔجشب ِٓ ٔجشب وشر ثٌمذَ صقش 35ثٌضؾش٠ذٟ، ػٍٝ ػ١ٕز لٛثِٙج )

١ٔز ٚثلادثءثس ثٌّٙجس٠ز ثٌّشوذز أُ٘ ثٌٕضجةؼ أْ دشٔجِؼ ثٌضذس٠خ ثٌّضضثِٓ أعش ث٠ؾجد١جً ػٍٝ ثٌّضغ١شثس ثٌذذ

 ٌٕجشب وشر ثٌمذَ.

دٙتذف ثٌضؼتشف ػٍتٝ صتأع١ش ثٌضتذس٠خ ثٌّضتضثِٓ ػٍتٝ  (14()2018ػ١اء اٌذ٠ٓ أؼّذ ػٍبٝ )( دسثعز 4)

دؼغ ثٌّضغ١شثس ثٌذذ١ٔز ٚثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ِٚغضٛٞ أدثء ثٌضظ٠ٛخ ٌذٞ ٔجشتب وتشر ث١ٌتذ، ٚثعتضخذَ ثٌذجفتظ 

 16ٝ ػ١ٕتز ِتٓ لاػذتٟ وتشر ث١ٌتذ دٕتجدٞ ؽٕطتج ثٌش٠جػتٟ صقتش ثٌّٕٙؼ ثٌضؾش٠ذٟ ٌٍّؾّٛػز ثٌٛثفتذر ػٍت

( لاػذتت١ٓ ٌٍذسثعتتز ثلاعتتضطلاػ١ز، 10( لاػتتخ، ٚصتتُ صمغتت١ُّٙ إٌتتٝ )23عتتٕز، ٚدٍتتد ػتتذد ِؾضّتتغ ثٌذقتتظ )

( لاػتتخ ٌٍذسثعتتز ثلأعجعتت١ز، ٚوجٔتتش أ٘تتُ ثٌٕضتتجةؼ أْ دشٔتتجِؼ ثٌضتتذس٠خ ثٌّضتتضثِٓ أعتتش إ٠ؾجد١تًتج ػٍتتٝ 13)

 ز ل١ذ ثٌذقظ، ٚوزٌه ِغضٛٞ أدثء ثٌضظ٠ٛخ ٌذٞ ٔجشب وشر ث١ٌذ.ثٌّضغ١شثس ثٌذذ١ٔز ٚثٌفغ١ٌٛٛؽ١

دٙتتتذف ثٌضؼتتتشف ػٍتتتٝ ثعتتتضٙلان  Ferrari.et al. (2018()34)ف١بببشاسٞ ٚأوبببشْٚ ( دسثعتتتز 5)

ثلأوغؾ١ٓ أعٕجء ثٌضذس٠خ ثٌّضضثِٓ: صأع١ش صغٍغً ثٌضّجس٠ٓ دأدثء أسدتغ ِؾّٛػتجس ِضضثِٕتز )ِمجِٚتجس   

ِمجِٚتجس(، )دسثؽتجس   ِمجِٚتجس(، ٚوتجْ ِتٓ أ٘تُ ثٌٕضتجةؼ ؽشٞ(، )ِمجِٚجس   دسثؽجس(، )ؽتشٞ   

ػتتذَ ٚؽتتٛد فتتشٚق دتت١ٓ ثٌّؾّٛػتتجس ثلأسدتتغ فتتٟ ثعتتضٙلان ثلاوغتتؾ١ٓ، ٚوجٔتتش أػٍتتٝ ٔغتتخ صقغتتٓ ٌٍقتتذ 

ثلألظتتٝ لاعتتضٙلان ثلأوغتتؾ١ٓ ٌّؾّٛػتتجس ثٌؾتتشٞ ِمجسٔتتز دجٌتتذسثؽجس، ٚأٚطتتش ثٌذسثعتتز دجعتتضخذثَ 

 س أعٕجء صذس٠خ ثٌضقًّ ِمجسٔز دجٌذسثؽجس ثٌغجدضز.صذس٠ذجس ثٌؾشٞ ػٍٝ ثٌغ١ش ثٌّضقشن أٚ فٟ ثٌّؼّج

دٙتتذف ثٌضؼتتشف ػٍتتٝ صتتأع١ش ثٌضتتذس٠خ ثٌّضتتضثِٓ ػٍتتٝ  (29()2016ٔببٛاف ِعثببً اٌشببّشٞ )( دسثعتتز 6)

دؼتتغ ثٌّضغ١تتشثس ثٌفغتت١ٌٛٛؽ١ز ٚثٌذذ١ٔتتز ٌٍٕجشتتب وتتشر ثٌغتتٍز، ٚثعتتضخذَ ثٌذجفتتظ ثٌّتتٕٙؼ ثٌضؾش٠ذتتٟ، ػٍتتٝ 

عتٕز، ِٚتٓ أ٘تُ ثٌٕضتجةؼ: صٛؽتذ فتشٚق دثٌتز إفظتجة١جً دت١ٓ ( 16( ٔجشب وشر عٍز صقتش )20ػ١ٕز لٛثِٙج )

ثٌم١جع١ٓ ثٌذؼذ١٠ٓ ٌٍّؾّٛػض١ٓ ثٌضؾش٠ذ١ز ٚثٌؼتجدطز فتٟ ثٌمتٛر ثٌمظتٜٛ ٚصقّتً ثٌمتٛر ٚثٌمتذسر ثٌؼؼت١ٍز 

 ٌطجٌـ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز.

دٙتتذف ثٌضؼتتشف ػٍتتٝ صتتأع١ش صٕظتت١ُ  Enright.et al.  (2015()33)ا٠ٕش٠ببد ٚأوببشْٚ ( دسثعتتز 7)

ٌّضتتضثِٓ ػٍتتٝ ٔجشتتب وتتشر ثٌمتتذَ ثٌّٛ٘تتٛد١ٓ، ٚثعتتضخذَ ثٌذجفتتظ ثٌّتتٕٙؼ ثٌضؾش٠ذتتٟ، ػٍتتٝ ػ١ٕتتز ثٌضتتذس٠خ ث

( ٔجشتت١ٓ 8( ٔجشب وشر لذَ ِقضتشف١ٓ، ٚصتُ صمغت١ُّٙ إٌتٝ ِؾّتٛػض١ٓ، )ثٌّؾّٛػتز ثلأٌٚتٟ )15لٛثِٙج )

 ( ٔجشتتت١ٓ ِجسعتتش7ِجسعتتش صتتذس٠ذجس ثٌضقّتتً أٚلًا عتتُ صتتذس٠ذجس ثٌمتتذسر ثٌؼؼتت١ٍز(، )ثٌّؾّٛػتتز ثٌغج١ٔتتز )

( أعتتجد١غ(، ٚوجٔتتش ِتتٓ أ٘تتُ ثٌٕضتتجةؼ ٚؽتتٛد 5صتتذس٠ذجس ثٌمتتذسر ثٌؼؼتت١ٍز أٚلًا عتتُ صتتذس٠ذجس ثٌضقّتتً ٌّتتذر )

صقغٓ ٌىلًا ِٓ ثٌّؾّٛػض١ٓ ٚػذَ ٚؽٛد فشٚق د١ٓ ثٌّؾّتٛػض١ٓ فتٟ ثٌّضغ١تشثس ثٌذذ١ٔتز ٚثٌّٙجس٠تز ل١تذ 

 ثٌذقظ.

"لا ٠تؤعش دؼٕتٛثْ  McGawley & Andersson (2013()41)ِاوعباٌٟٚ ٚأذسعبْٛ ( دسثعز 8)

صشص١خ ثٌضذس٠خ ثٌّضضثِٓ ػٍٝ صى١فجس ثلأدثء ثٌّشصذطز دىشر ثٌمذَ"، ٚصُ صطذ١ك ثٌذسثعتز ػٍتٝ ػ١ٕتز دٍتد 

( لاػتتخ وتتشر لتتذَ ِقضتتشف١ٓ، ٚصتتُ صمغتت١ُّٙ دجٌضغتتجٚٞ إٌتتٝ ِؾّتتٛػض١ٓ، )ثٌّؾّٛػتتز ثلأٌٚتتٟ 18لٛثِٙتتج )

ج١ٔتز ِجسعتش صتذس٠ذجس ثٌمتٛر ِجسعش صذس٠ذجس ثٌضقًّ أٚلًا عتُ صتذس٠ذجس ثٌمتٛر ثٌؼؼت١ٍز(، )ثٌّؾّٛػتز ثٌغ

( أعجد١غ، ٚوجْ ِٓ أُ٘ ثٌٕضجةؼ فذٚط صقغتٓ فتٟ ثٌمتٛر 5ثٌؼؼ١ٍز أٚلًا عُ صذس٠ذجس ثٌضقًّ( ٚرٌه ٌّذر )
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 ر العلني الاول لقصه التربية البدىية وعلوو الرياضة )القياس والتقويه(وقائع المؤتم

 )قياس ىواتج التدريب والتعله( الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كلية التربية الاشاشية 

  2022   - سيراٌح  - 28 -27 

 وتحت شعار )القياس والتقويه وشيلتيا للتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز( 

 

ش٠اػحلٚائغ ا َ اٌ ػٍٛ ١ٔحٚ  ثٌذ رٌشت١ح ا ُ ا مٌغ ٟ الاٚي  ؼٍّ ش اٌ ؤذّ ٌّ 

رٌشت١ح الاعاع١ح   ١ٍح ا ىٌ  )ُ ٠ٛ رٌم اٚ م١ٌاط  ظش٠ح  –)ا غرٕ ؼح اٌّ عاِ َٛٚاٌ ٛع  اٌّ

 )ُ رٌؼٍ اٚ رٌذس٠ة  اٛذط ا ذج )ل١اطٔ   2022 -ض٠شاْؼ- 28 -27ٌٍّ

 ذٚؽد شؼاس 

ذٚؽم١ك الأعاص(  ٜ غرٛ ٟ اٌّ رٍطٛس ف إٌ  رٍ ع١  ُٚ ٠ٛ رٌم اٚ م١ٌاط    )ا

 

 لة كلية التربية الاشاشية  مج
 الجامعة  المصتيصرية 

َ ػتتذٚ ِضىتتشس، ثٌششتتجلز )ثخضذتتجس 30×  6َ ػتتذٚ(، ثٌغتتشػز ثلأضمج١ٌتتز 10ثٌؼؼتت١ٍز، صِتتٓ ثٌضغتتجسع )

 ثٌّؾّٛػض١ٓ فٟ ثٌّضغ١شثس ثٌغجدمز. ث٠ٛ١ٌٛ(، ٚرٌه ٌىلًا ِٓ ثٌّؾّٛػض١ٓ ٚػذَ ٚؽٛد فشٚق د١ٓ

أعتتٍٛدٟ ثٌضتتذس٠خ صتتأع١ش ثعتتضخذثَ دٙتتذف ثٌضؼتتشف ػٍتتٝ  (7()2012أؼّببذ إتببشا١ُ٘ شببٍغُ )( دسثعتتز 9)

ثٌظتتفجس ثٌذذ١ٔتتز ثٌخجطتتز ٚثٌّٙتتجسثس ثٌّٕذِؾتتز ثٌٙؾ١ِٛتتز دؼتتغ  ػٍتتٝ ص١ّٕتتزثٌّضذتتج٠ٓ(  –)ثٌّضتتضثِٓ 

ضخذثَ ثٌم١تجط ثٌمٍذتٟ ٚثٌذؼتذٞ ٌٍّؾّتٛػض١ٓ ثعتضخذثَ ثٌذجفتظ ثٌّتٕٙؼ ثٌضؾش٠ذتٟ دجعت، ٌٚلاػذٟ وشر ثٌمتذَ

ثٌضؾش٠ذ١ض١ٓ ثلأٌٚٝ ٚثٌغج١ٔز )ػ١ٕز ثٌذقظ ثلأعجعت١ز(، ٚثخضتجس ثٌذجفتظ ػ١ٕتز ثٌذقتظ دجٌطش٠متز ثٌؼشتٛثة١ز 

( 10ِٓ لاػذٟ وشر ثٌمذَ دٕجدٞ ٔؾّز ع١ٕجء، ٚصُ صمغ١ُّٙ إٌٝ ِؾّتٛػض١ٓ صؾتش٠ذ١ض١ٓ لتٛثَ وتً ِّٕٙتج )

ثٌّضذتج٠ٓ( أعتش إ٠ؾجد١تًج  –ٔتجِؼ ثٌضتذس٠ذٟ دجعتضخذثَ ثٌضتذس٠خ )ثٌّضتضثِٓ ٚوجٔش أُ٘ ثٌٕضجةؼ أْ ثٌذشلاػخ، 

   ثٌظفجس ثٌذذ١ٔز ثٌخجطز ٚثٌّٙجسثس ثٌّٕذِؾز ثٌٙؾ١ِٛز ٌلاػذٟ وشر ثٌمذَ ل١ذ ثٌذقظ.دؼغ  ػٍٝ ص١ّٕز

، دٙتذف ثٌضؼتشف ػٍتٝ أع١تش ثٌضتذس٠خ ثٌّضتضثِٓ (30()2011٘ثح سػٛاْ ٌث١بة ِؽّبٛد )( دسثعز 10)

ثس ثٌذذ١ٔز ٚثٌفغت١ٌٛٛؽ١ز ِٚغتضٜٛ ثلأدثء فتٟ وتشر ث١ٌتذ، ٚثعتضخذِش ثٌذجفغتز ثٌّتٕٙؼ ػٍٝ دؼغ ثٌّضغ١ش

( ٔجشتتز ِتٓ 16ثٌضؾش٠ذٟ دضظ١ُّ ثٌم١جط ثٌمذٍٟ ثٌذؼذٞ ٌّؾّٛػتز صؾش٠ذ١تز ٚثفتذر، ػٍتٝ ػ١ٕتز لٛثِٙتج )

ٚثٌّغتتؾ١ٍٓ  2009/2010( ٌٍّٛعتتُ ثٌش٠جػتتٟ 16-14ٔجشتتتجس وتتشر ث١ٌتتذ دفش٠تتك ٔتتجدٜ ثٌّؼتتجدٞ صقتتش )

ثٌّظتتشٞ ٌىتتشر ث١ٌتتذ، ِٚتتٓ أ٘تتُ ثٌٕضتتجةؼ أْ ثٌضتتذس٠خ ثٌّضتتضثِٓ أعتتش صتتأع١شًث إ٠ؾجد١تًتج ػٍتتٝ ؽ١ّتتغ دجلاصقتتجد 

ثٌّضغ١شثس ل١ذ ثٌذقظ )ثٌذذ١ٔز ٚثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ِٚغضٜٛ ثلأدثء(، ٚوزٌه صقغتٓ ٔضتجةؼ ثٌم١تجط ثٌذؼتذٞ ػتٓ 

 .ثٌمذٍٟ ٌؾ١ّغ ثٌّضغ١شثس ثٌذذ١ٔز ٚثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ِٚغضٜٛ ثلأدثء فٟ وشر ث١ٌذ

 ءاخ اٌثؽسؽشق ٚإظشا

ٌضقم١تتك أ٘تتذثف ثٌذقتتظ، ٚثٌضقمتتك ِتتٓ طتتقز ثٌفتتشٚع، ثعتتضخذَ ثٌذجفتتظ ثٌّتتٕٙؼ  أٚلًا: ِببٕٙط اٌثؽببس:

 ثٌضؾش٠ذٟ دجعضخذثَ ثٌضظ١ُّ ثٌضؾش٠ذٟ ٌٍم١جط ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼذٞ ٌٍّؾّٛػز ثٌٛثفذر. 

١ٕجء دّذ٠ٕتز ثٌؼتش٠ب دّقجفظتز شتّجي عت دٕجدٞ ٔؾّز عت١ٕجءلاػذٟ فش٠ك وشر ثٌمذَ  شا١ٔاً: ِعرّغ اٌثؽس:

 ( لاػذجً ِٚغؾ١ٍٓ دجلاصقجد ثٌّظشٞ ٌىشر ثٌمذَ.30ٚػذدُ٘ )

 شاٌصاً: ػ١ٕح اٌثؽس

دّذ٠ٕتز ثٌؼتش٠ب  ٔؾّتز عت١ٕجءصُ ثخض١جس ػ١ٕز ثٌذقظ دجٌطش٠مز ثٌؼّذ٠ز ِٓ لا ػذٝ وشر ثٌمذَ ثٌظُ دٕتجدٞ 

، ٚلتذ  دّقجفظز شّجي ع١ٕجء ، ِقجفظز شّجي ع١ٕجء ٚثٌّغؾ١ٍٓ ِٚغؾ١ٍٓ دجلاصقجد ثٌّظشٞ ٌىتشر ثٌمتذَ

 ( لاػذجً.15( لاػذجً، ٚوجْ لٛثَ ثٌؼ١ٕز ثلأعجع١ز ٌٍذقظ )30دٍد لٛثَ ثٌؼ١ٕز )

( لاػذ١ٓ ِٓ ِؾضّغ ثٌذقظ ِٚٓ خجسػ ػ١ٕز ثٌذقتظ ثلأعجعت١ز لؽتشثء ثٌذسثعتز 10فٟ ف١ٓ صُ ثخض١جس )

 ( لاػذ١ٓ ٚرٌه ٌؼذَ ثلأضظجَ فٟ ثٌضذس٠خ.5ثلاعضطلاػ١ز ػ١ٍُٙ،  ٚلذ صُ ثعضذؼجد )

(، ٚإؽشثء صؾجٔظ ٌؼ١ٕز ثٌذقظ ثلأعجع١ز فٟ ِضغ١شثس دجٌذقتظ 1ذجفظ صٛط١ف ٌٍؼ١ٕز ؽذٚي )ٚلذ لجَ ثٌ

ثٌؼّش ثٌضذس٠ذٟ(، ٚوزٌه ثٌّضغ١شثس ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز، ٚثٌذذ١ٔز ل١ذ ثٌذقتظ  -ثٌٛصْ -ثٌطٛي -ثٌغٓ(ثلاعجع١ز 

 ( صٛػـ رٌه. 4(،)3(،)2ٚثٌؾذثٚي )
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 وتحت شعار )القياس والتقويه وشيلتيا للتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز( 

 

ش٠اػحلٚائغ ا َ اٌ ػٍٛ ١ٔحٚ  ثٌذ رٌشت١ح ا ُ ا مٌغ ٟ الاٚي  ؼٍّ ش اٌ ؤذّ ٌّ 

رٌشت١ح الاعاع١ح   ١ٍح ا ىٌ  )ُ ٠ٛ رٌم اٚ م١ٌاط  ظش٠ح  –)ا غرٕ ؼح اٌّ عاِ َٛٚاٌ ٛع  اٌّ

 )ُ رٌؼٍ اٚ رٌذس٠ة  اٛذط ا ذج )ل١اطٔ   2022 -ض٠شاْؼ- 28 -27ٌٍّ

 ذٚؽد شؼاس 

ذٚؽم١ك الأعاص(  ٜ غرٛ ٟ اٌّ رٍطٛس ف إٌ  رٍ ع١  ُٚ ٠ٛ رٌم اٚ م١ٌاط    )ا

 

 لة كلية التربية الاشاشية  مج
 الجامعة  المصتيصرية 

 (1ظذٚي )

 ذٛط١ف ػ١ٕح اٌثؽس

 ثلؽّجٌٟ
ؼذ٠ٓ ثٌّغضذ

 ِٓ ثٌضذس٠خ

ثٌذسثعز 

 ثلاعضطلاػ١ز

 ثٌذسثعز ثلأعجع١ز
ثٌم١جط ثٌمذٍٟ  ثلأٔذ٠ز

ٚثٌذؼذٞ ٌّؾّٛػز 

 ٚثفذر
30 5 10 15 

 دٕجدٞ ثٌّؼجل١ٓ ثٌش٠جػٟ

 دجٌؼش٠ب

 (2ظذٚي )

 -اٌّرٛعؾ اٌؽغاتٟ ٚالأؽشاف اٌّؼ١اسٞ ِٚؼاًِ الاٌرٛاء ٌّرغ١شاخ ِؼذلاخ إٌّٛ )اٌغٓ

 ٌرذس٠ثٟ(                     اٌؼّش ا -اٌٛصْ -اٌطٛي

ٌلاػثٟ وشج اٌمذَ اٌظُ ػ١ٕح اٌثؽس                                                                             

 = ْ15  

 اٌذلالاخ الإؼظائ١ح

 اٌّرغ١شاخ

ٚؼذج 

 اٌم١اط

 دلالاخ اٌرٛط١ف

اٌّرٛعؾ 

 اٌؽغاتٟ

الأؽشاف 

 اٌّؼ١اسٞ
 اٌٛع١ؾ

ِؼاًِ 

 ٌرٛاءالا

ٛ
ّٕ
اٌ
خ 
لا
ؼذ
ِ

 

)عٕح/  ِٓ ٚالغ شٙاداخ ا١ٌّلاد  اٌغٓ

 شٙش(
18.78 0.71 18.70 

173.13 

71.64 

2.68 
 

0.03 

 174 1.55 173.13 عُ ظٙاص سعرا١ِرش ٌم١اط اٌطٛي    اٌطٛي

173.13 

71.64 

2.68 
 

- 0.52 

 71 1.44 71.64 وعُ ١ِضاْ ؽثٟ ِؼا٠ش ٌم١اط اٌٛصْ   اٌٛصْ

173.13 

71.64 

2.68 
 

0.72 

)عٕح/  ِٓ ععً اٌلاػة تإٌادٞ  اٌؼّش اٌرذس٠ثٟ

 شٙش(
2.68 0.34 2.80 

173.13 

71.64 

2.68 
 

- 0.93 

( ٚثٌخجص دجٌّضٛعؾ ثٌقغتجدٟ ٚثلأقتشثف ثٌّؼ١تجسٞ ٚثٌٛعت١ؾ ِٚؼجِتً ٠ٚ2ضؼـ ِٓ ؽذٚي )

ثٌضتتذس٠ذٟ( أْ لتت١ُ ِؼجِتتً ثٌؼّتتش  -ثٌتتٛصْ -ثٌطتتٛي -ثلاٌضتتٛثء ٌىتتً ِتتٓ ِضغ١تتشثس ِؼتتذلاس ثٌّٕتتٛ )ثٌغتتٓ

ٚصمضتشح  3± ( ٚؽ١ّؼٙتج صمتغ ِتج دت١ٓ 0.93 -، 0.72، 0.52 -،  0.03ثلاٌضٛثء لذ دٍغش ػٍتٝ ثٌضتٛثٌٟ )

 ؽذثً ِٓ ثٌظفش ِّج ٠ؤوذ صؾجٔظ أفشثد ثٌؼ١ٕز فٟ صٍه ثٌّضغ١شثس.
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 وتحت شعار )القياس والتقويه وشيلتيا للتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز( 

 

ش٠اػحلٚائغ ا َ اٌ ػٍٛ ١ٔحٚ  ثٌذ رٌشت١ح ا ُ ا مٌغ ٟ الاٚي  ؼٍّ ش اٌ ؤذّ ٌّ 

رٌشت١ح الاعاع١ح   ١ٍح ا ىٌ  )ُ ٠ٛ رٌم اٚ م١ٌاط  ظش٠ح  –)ا غرٕ ؼح اٌّ عاِ َٛٚاٌ ٛع  اٌّ

 )ُ رٌؼٍ اٚ رٌذس٠ة  اٛذط ا ذج )ل١اطٔ   2022 -ض٠شاْؼ- 28 -27ٌٍّ

 ذٚؽد شؼاس 

ذٚؽم١ك الأعاص(  ٜ غرٛ ٟ اٌّ رٍطٛس ف إٌ  رٍ ع١  ُٚ ٠ٛ رٌم اٚ م١ٌاط    )ا

 

 لة كلية التربية الاشاشية  مج
 الجامعة  المصتيصرية 

 

 (3ظذٚي )

 اٌّرٛعؾ اٌؽغاتٟ ٚالأؽشاف اٌّؼ١اسٞ ٚاٌٛع١ؾ ِٚؼاًِ الاٌرٛاء

 فٟ اٌّرغ١شاخ اٌفغ١ٌٛٛظ١ح ٌذٜ لاػثٟ وشج اٌمذَ ػ١ٕح اٌثؽس                    

 ( =ْ15) 

 ثٌّضغ١شثس

 

ٚفذر 

 ثٌم١جط

ثٌّضٛعؾ 

 ثٌقغجدٟ

ثلأقشثف 

 ثٌّؼ١جسٞ
 ثٌٛع١ؾ

ِؼجًِ 

 ثلاٌضٛثء

١ز
ؽ
ٌٛ
ٛ١
غ
ٌف
س ث

شث
غ١
ّض
 ثٌ

 0.54 73.0 2.22 73.40 ْ/ق ِؼذي ثٌٕذغ خلاي ثٌشثفز

ثٌقتتتتتتتذ ثلألظتتتتتتتٝ لاعتتتتتتتضٙلان 

وغؾ١ٓثلأ  
 1.57 - 2.30 0.44 2.07 ٌضش

 1.02 2.5 3.15 2.85 ٌضش ل١جط ثٌغؼز ثٌق٠ٛ١ز

 فجِغ ثٌلاوض١ه خلاي ثٌشثفز
 ٍٍِٟ

 ِٛي
1.91 0.35 1.96 - 0.43 

( أْ ؽ١ّتتتغ لتتت١ُ ثٌّضٛعتتتطجس ثٌقغتتتجد١ز صض٠تتتذ ػٍتتتٝ لتتت١ُ ثلأقشثفتتتجس ٠ٚ3ضؼتتتـ ِتتتٓ ثٌؾتتتذٚي )

( 0.43 -، 1.02، 1.75-، 0.54دٍغتش ػٍتٝ ثٌضتٛثٌٟ )ثٌّؼ١جس٠ز ، ٚأْ ؽ١ّغ لت١ُ ِؼتجِلاس ثلاٌضتٛثء لتذ 

( ِّتج ٠شت١ش إٌتٝ صؾتجٔظ أفتشثد ثٌؼ١ٕتز ٚخٍٛ٘تج ِتٓ ػ١تٛح ثٌضٛص٠ؼتجس  3ٚؽ١ّؼٙج ثٔقظشس ِج دت١ٓ )

 -ثٌقتتذ ثلألظتتٝ لاعتتضٙلان ثلأوغتتؾ١ٓ -غ١تتش ثلاػضذث١ٌتتز ٚرٌتته ٌٍّضغ١تتشثس ثٌفغتت١ٌٛٛؽ١ز )ِؼتتذي ثٌٕتتذغ

 .فجِغ ثٌلاوض١ه(  ل١ذ ثٌذقظ -ثٌغؼز ثٌق٠ٛ١ز

 (4ظذٚي )

 اٌّرٛعؾ اٌؽغاتٟ ٚالأؽشاف اٌّؼ١اسٞ ٚاٌٛع١ؾ ِٚؼاًِ الاٌرٛاء

 فٟ اٌّرغ١شاخ اٌثذ١ٔح ٌذٜ لاػثٟ وشج اٌمذَ ػ١ٕح اٌثؽس                               

              ( = ْ15) 

 ثٌّضغ١شثس

 

ٚفذر 

 ثٌم١جط

ثٌّضٛعؾ 

 ثٌقغجدٟ

ثلأقشثف 

 ثٌّؼ١جسٞ
 ثٌٛع١ؾ

ِؼجًِ 

 ثلاٌضٛثء

ثٌّضغ١شثس 

ثٌذذ١ٔز 

 ثٌخجطز

 1.78 5.5 0.784 5.933 دسؽز ثٌمٛر ثٌمظٜٛ

 1.77 5.5 0.691 5.933 دسؽز صقًّ ثٌمٛر

 1.98 7.5 0.614 7.966 دسؽز ثٌمٛر ث١ٌّّضر دجٌغشػز

( أْ ؽ١ّتتتغ لتتت١ُ ثٌّضٛعتتتطجس ثٌقغتتتجد١ز صض٠تتتذ ػٍتتتٝ لتتت١ُ ثلأقشثفتتتجس ٠ٚ4ضؼتتتـ ِتتتٓ ثٌؾتتتذٚي )

( ِّتج ٠شت١ش إٌتٝ صؾتجٔظ أفتشثد  3ِلاس ثلاٌضتٛثء لتذ ثٔقظتشس ِتج دت١ٓ )ثٌّؼ١جس٠ز، ٚأْ ؽ١ّغ ل١ُ ِؼتج

 ثٌؼ١ٕز ٚخٍٛ٘ج ِٓ ػ١ٛح ثٌضٛص٠ؼجس غ١ش ثلاػضذث١ٌز ٚرٌه ٌّضغ١شثس ثٌّٙجسثس ثٌقشو١ز ل١ذ ثٌذقظ.

 أدٚاخ ٚٚعائً ظّغ اٌث١أاخ:

 ( الأظٙضج ٚالأدٚاخ اٌّغرخذِح فٟ اٌثؽس:1)

 .ؽٙجص ثٌشعضج١ِش ٌم١جط ثسصفجع ثٌمجِز 

 ِ.ْ١ضثْ ؽذٟ ِؼج٠ش ٌم١جط ثٌٛص 

 .شش٠ؾ ل١جط 

 .وشثس ؽذ١ز 
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ش٠اػحلٚائغ ا َ اٌ ػٍٛ ١ٔحٚ  ثٌذ رٌشت١ح ا ُ ا مٌغ ٟ الاٚي  ؼٍّ ش اٌ ؤذّ ٌّ 

رٌشت١ح الاعاع١ح   ١ٍح ا ىٌ  )ُ ٠ٛ رٌم اٚ م١ٌاط  ظش٠ح  –)ا غرٕ ؼح اٌّ عاِ َٛٚاٌ ٛع  اٌّ

 )ُ رٌؼٍ اٚ رٌذس٠ة  اٛذط ا ذج )ل١اطٔ   2022 -ض٠شاْؼ- 28 -27ٌٍّ

 ذٚؽد شؼاس 

ذٚؽم١ك الأعاص(  ٜ غرٛ ٟ اٌّ رٍطٛس ف إٌ  رٍ ع١  ُٚ ٠ٛ رٌم اٚ م١ٌاط    )ا

 

 لة كلية التربية الاشاشية  مج
 الجامعة  المصتيصرية 

 .ِمجػذ ع٠ٛذ٠ز ٚطٕجد٠ك دجسصفجػجس ِخضٍفز 

 .أؽٙضر ؽ١ُ ِضؼذد )ِجٌضٟ ؽ١ُ(   أعمجي دأٚصثْ ِخضٍفز 

 ( الاورثاساخ اٌّغرخذِح فٟ اٌثؽس: 2)

  ثٌؾظ ػٕذ ثٌشش٠جْ ثٌغذجصٝثخضذجس. 

  غؾ١ٓ٘جسفجسد ٌضمذ٠ش ثٌقذ ثلألظٝ لاعضٙلان ثلأوثخضذجس. 

 ثلاعذ١ش١ِٚضش ثٌؾجف ٌم١جط ثٌغؼز ثٌق٠ٛ١ز. 

 ثخضذجس ل١جط فجِغ ثٌلاوض١ه ػٓ ؽش٠ك ثلاوٛ عذٛسس. 

 ( أعٍٛب اٌّغػ اٌّشظؼٟ:3)

 :اٌّغػ اٌّشظؼٟ ؼٛي اٌّرغ١شاخ اٌثذ١ٔح ٚاٌفغ١ٌٛٛظ١ح ل١ذ اٌثؽس -1

س دتتجلاؽلاع ٚثٌّغتتـ ثٌّشؽؼتتٟ ٌٍّشثؽتتغ ثٌؼ١ٍّتتز ٚثٌذسثعتتج ثٌذجفتتظِتتٓ ختتلاي ثؽلاػتتجس لتتجَ 

ثٌغجدمز ثٌؼشد١ز ٚثلأؽٕذ١ز ثٌّضخظظز فٟ ِؾجي ثٌضذس٠خ ثٌش٠جػٟ ٌىشر ثٌمذَ ِٚذٜ ثسصذجؽتٗ دتجٌٕٛثفٟ 

( ثٌّغتتضخذِز فتتٟ ثٌفغتت١ٌٛٛؽ١ز -ثٌفغتت١ٌٛٛؽ١ز دٙتتذف فظتتش ٚصقذ٠تتذ أ٘تتُ ٚأٔغتتخ ثلاخضذتتجسثس )ثٌذذ١ٔتتز 

 ثٌذقظ ٌٍٛلٛف ػٍٝ أٔغخ ثلاخضذجسثس ثلأعجع١ز ٌم١جط ِضغ١شثس ثٌذقظ. 

 (.1رثاساخ اٌثذ١ٔح اٌخاطح ل١ذ اٌثؽس ِشفك )أٚلاً : الاو

فذد ثٌذجفظ ثٌّضغ١شثس ٚثلاخضذجسثس ثٌذذ١ٔز ٚثٌضٟ ٠ّىتٓ ِتٓ خلاٌٙتج إؽتشثء صؾتجٔظ ثفتشثد ػ١ٕتز ثٌذقتظ 

ٚوزٌه صطذ١ك ثٌم١جعتجس ثٌمذ١ٍتز ٚثٌذؼذ٠تز ٌٍذقتظ ػتٓ ؽش٠تك ثٌشؽتٛع إٌتٝ ثٌذسثعتجس ٚثٌّشثؽتغ ثٌؼ١ٍّتز 

ل١تذ  –َ( ٚثٌضتٟ فتذدس ل١جعتجس ثٌّضغ١تشثس ثٌذذ١ٔتز 2008ُ عتجٌُ )ٚثٌضٟ فظشصٙج دسثعز ػذذ الله ثدشث١٘

 (38: 19ثٌذقظ.)

وّج ثعضٕذ ثٌذجفظ فٝ ثخض١جس صٍته ثٌّضغ١تشثس ثٌذذ١ٔتز ػٍتٝ ثعتضطلاع سأٜ ثٌخذتشثء ثٌتزٜ لتجَ دتٗ  

ثٌمتٛر  -صقّتً ثٌمتٛر  -( ٚثؽضّؼش ػٍٝ ػذد ِتٓ ثٌّضغ١تشثس ثٌذذ١ٔتز )ثٌمتٛر ثٌمظتٜٛ 7()2012ثٌذجفظ )

 جٌغشػز(ث١ٌّّضر د

 (2شا١ٔاً: الاورثاساخ اٌفغ١ٌٛٛظ١ح ل١ذ اٌثؽس ل١ذ اٌثؽس ِشفك )

ػتتتٓ ؽش٠تتتك ثٌشؽتتٛع إٌتتتٝ ثٌذسثعتتتجس  –ل١تتتذ ثٌذقتتظ  –لتتجَ ثٌذجفتتتظ دضقذ٠تتتذ ثلاخضذتتجسثس ثٌفغتتت١ٌٛٛؽ١ز 

 (. 38: 19()2008ٚثٌّشثؽغ ثٌؼ١ٍّز ٚثٌّغـ ثٌّشؽؼٟ ثٌزٜ لجَ دٗ ػذذ الله ثدشث١ُ٘ عجٌُ )

 (5ظذٚي )

 15ّغرخذِح ٌم١اط ِرغ١شاخ اٌثؽس اٌثذ١ٔح                                   ْ =الاورثاساخ اٌ

ثٌّضغ١شثس 

 ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز
 ثلاخضذجس ثٌّغضخذِز

ػذد 

 ثٌضىشثسثس

ٚفذر 

 ثٌم١جط

ثٌٕغذز 

 ثٌّت٠ٛز

 ثٌّضغ١شثس

 ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز

 %100 ْ/ق 12 ثٌؾظ ػٕذ ثٌشش٠جْ ثٌغذجصٟ

عضٙلان ثخضذجس ٘جسفجسد ٌضمذ٠ش ثٌقذ ثلألظٝ لا

 ثلأوغؾ١ٓ
 %83.3 دسؽز 10

 %83.3 ٌضش 10 ثلاعذ١ش١ِٚضش ثٌؾجف ٌم١جط ثٌغؼز ثٌق٠ٛ١ز

ثخضذجس ل١جط فجِغ ثٌلاوض١ه ػٓ ؽش٠ك ثلاوٛ 

 عذٛسس
 %100 ٍٍِٟ ِٛي 12

( أْ ثٌٕغخ ثٌّت٠ٛز لاصفجق ثٌخذشثء فٛي ثلاخضذجسثس ل١ذ ثٌذقظ صشثٚفش ٠ٚ5ضؼـ ِٓ ؽذٚي )

 ٘زٖ ثٌٕغخ ٌمذٛي ثلاخضذجسثس ل١ذ ثٌذقظ. ثٌذجفظ ثسصؼٝ%( ٚلذ 100% إٌٝ 83.3ِٓ )
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 ر العلني الاول لقصه التربية البدىية وعلوو الرياضة )القياس والتقويه(وقائع المؤتم

 )قياس ىواتج التدريب والتعله( الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كلية التربية الاشاشية 

  2022   - سيراٌح  - 28 -27 

 وتحت شعار )القياس والتقويه وشيلتيا للتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز( 

 

ش٠اػحلٚائغ ا َ اٌ ػٍٛ ١ٔحٚ  ثٌذ رٌشت١ح ا ُ ا مٌغ ٟ الاٚي  ؼٍّ ش اٌ ؤذّ ٌّ 

رٌشت١ح الاعاع١ح   ١ٍح ا ىٌ  )ُ ٠ٛ رٌم اٚ م١ٌاط  ظش٠ح  –)ا غرٕ ؼح اٌّ عاِ َٛٚاٌ ٛع  اٌّ

 )ُ رٌؼٍ اٚ رٌذس٠ة  اٛذط ا ذج )ل١اطٔ   2022 -ض٠شاْؼ- 28 -27ٌٍّ

 ذٚؽد شؼاس 

ذٚؽم١ك الأعاص(  ٜ غرٛ ٟ اٌّ رٍطٛس ف إٌ  رٍ ع١  ُٚ ٠ٛ رٌم اٚ م١ٌاط    )ا

 

 لة كلية التربية الاشاشية  مج
 الجامعة  المصتيصرية 

 

 اٌّؼاِلاخ اٌؼ١ٍّح ٌلاورثاساخ اٌّغرخذِح فٟ اٌثؽس -2

 * طذق اٌّؽى١ّٓ

دؼشػٙج ػٍٝ ِؾّٛػز ِتٓ  ثٌذجفظ لجٌَضأوذ ِٓ طذق ثلاخضذجسثس ثٌخجطز دجٌّضغ١شثس ثٌذذ١ٔز 

١ٓ ػٍتٟ دسؽتز ثٌتذوضٛسثٖ فتٟ فٍغتفز ثٌغجدر ثٌخذشثء ثٌّضخظظ١ٓ فٟ ِؾجي صذس٠خ وتشر ثٌمتذَ ٚثٌقجطتٍ

عٕٛثس ٚلتذ  10ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز، صخظض )صذس٠خ وشر لذَ(، ٚلا صمً خذشصُٙ فٟ ثٌّؾجي ثٌؼٍّٟ ػٓ 

( ِقىّتتجً ٚرٌتته ٌّؼشفتتز ِتتذٞ ِٕجعتتذز ثلاخضذتتجسثس ثٌّمضشفتتز لأفتتشثد ثٌؼ١ٕتتز ل١تتذ 12دٍتتد ػتتذد ثٌّقىّتت١ٓ )

سثس ٌٍؼ١ٕز ل١تذ ثٌذقتظ، ف١تظ ؽتجءس ٔغتذز ِٛثفمتز ثٌذقظ، ٚلذ ثؽّغ ثٌّقى١ّٓ ػٍٟ ِٕجعذز صٍه ثلاخضذج

 ( ثٌغجدك.5%  وّج فٟ ؽذٚي )100% إٌٟ 83.33ثٌخذشثء ػٍٟ ثلاخضذجسثس ثٌّمضشفز دٕغذز ِج د١ٓ 

 * طذق اٌرّا٠ض

)ل١تذ ثٌذقتظ(  ثٌفغت١ٌٛٛؽ١زٌقغجح طتذق ثلاخضذتجسثس ٚثٌّمتج١٠ظ ثٌضتٟ صمت١ظ ِضغ١تشثس ثٌذقتظ 

دضطذ١ك ٘زٖ ثلاخضذجسثس ٚثٌّمتج١٠ظ ػٍتٟ ػ١ٕتز  ثٌذجفظ فمجَّج٠ض، طذق ثٌض ثٌذجفظٌٍؼ١ٕز ثٌذقظ ثعضخذَ 

، ِٚتتٓ ختتلاي إ٠ؾتتجد دلاٌتتز ثٌفتتشٚق دتت١ٓ ثٌشد١تتغ ثلأػٍتتٝ )ٌٍّؾّٛػتتز لاػذتت١ٓ( 5ثعتتضطلاػ١ز ػتتذد٘ج )

( 6ث١ٌّّتتضر(، ٚثٌشد١تتغ ثلأدٔتتٝ )ٌٍّؾّٛػتتز غ١تتش ث١ٌّّتتضر( دجعتتضخذثَ ثخضذتتجس)س(، ٠ٚٛػتتـ رٌتته ؽتتذٚي)

 ث٢صٟ.

 ( 6ظــذٚي )

 فشٚق ت١ٓ اٌّعّٛػح ا١ٌّّضج دلاٌح اٌ

 )ل١ذ اٌثؽس(  اٌفغ١ٌٛٛظ١حٚاٌّعّٛػح غ١ش ا١ٌّّضج )طذق اٌرّا٠ض( ٌلاورثاساخ                     

( = ْ5) 

ٔٛع 

 ثلاخضذجسثس
 ثلاخضذجسثس

ٚفذر 

 ثٌم١جط

ثٌّؾّٛػز 

 ث١ٌّّضر

ثٌّؾّٛػز 

 غ١ش ث١ٌّّضر

ل١ّز 

)س( 

ثٌّقغٛ

 دز

ِغضٛٞ 

 ثٌذلاٌز
ط

 
ط ع±

 
 ع±

غ١شثس ثٌّض

ثٌفغ١ٌٛٛؽ

 ٠ز

ثٌؾظ ػٕذ ثٌشش٠جْ 

 ثٌغذجصٟ
 ْ/ق

73.

4 

2.2

2 

75.

2 
 دثي 3.15 2.3

 ٌضش ثخضذجس ٘جسفجسد ٌٍخطٛ
2.0

7 

0.4

4 

1.9

8 
 دثي 3.20 0.58

 ٌضش ثٌغؼز ثٌق٠ٛ١ز
2.8

5 

3.1

5 
 دثي 4.11 3.1 2.3

 فجِغ ثٌلاوض١ه
 ٍٍِٟ

 ِٛي

1.9

1 

0.3

5 

2.0

1 
 دثي 3.90 0.41

 2.78( =0.05ِغرٜٛ اٌذلاٌح ) * ل١ّح )خ( اٌعذ١ٌٚح ػٕذ

( فتتٟ 0.05( أٔتتٗ صٛؽتذ فتتشٚق ِؼ٠ٕٛتز دثٌتتز إفظتجة١جً ػٕتتذ ِغتضٜٛ)٠ٚ6ضؼتـ ِتٓ ؽتتذٚي سلتُ )

ثلاخضذتتجسثس ثٌخجطتتز دتتجٌّضغ١شثس ثٌفغتت١ٌٛٛؽ١ز ٌظتتجٌـ ثٌّؾّٛػتتز ث١ٌّّتتضر ، ف١تتظ وجٔتتش ل١ّتتش )س( 

ػٍتٝ طتذق ثلاخضذتجسثس ( ِّتج ٠تذي 0.05ثٌّقغٛدز أوذش ِٓ ل١ّز )س( ثٌؾذ١ٌٚتز ػٕتذ ِغتضٜٛ ثٌذلاٌتز )

 )ل١ذ ثٌذقظ( ٚلذسثصٙج ػٍٟ ثٌض١ّض د١ٓ ثٌّؾّٛػض١ٓ ثٌّخضٍفض١ٓ. ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز
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 ر العلني الاول لقصه التربية البدىية وعلوو الرياضة )القياس والتقويه(وقائع المؤتم

 )قياس ىواتج التدريب والتعله( الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كلية التربية الاشاشية 

  2022   - سيراٌح  - 28 -27 

 وتحت شعار )القياس والتقويه وشيلتيا للتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز( 

 

ش٠اػحلٚائغ ا َ اٌ ػٍٛ ١ٔحٚ  ثٌذ رٌشت١ح ا ُ ا مٌغ ٟ الاٚي  ؼٍّ ش اٌ ؤذّ ٌّ 

رٌشت١ح الاعاع١ح   ١ٍح ا ىٌ  )ُ ٠ٛ رٌم اٚ م١ٌاط  ظش٠ح  –)ا غرٕ ؼح اٌّ عاِ َٛٚاٌ ٛع  اٌّ

 )ُ رٌؼٍ اٚ رٌذس٠ة  اٛذط ا ذج )ل١اطٔ   2022 -ض٠شاْؼ- 28 -27ٌٍّ

 ذٚؽد شؼاس 

ذٚؽم١ك الأعاص(  ٜ غرٛ ٟ اٌّ رٍطٛس ف إٌ  رٍ ع١  ُٚ ٠ٛ رٌم اٚ م١ٌاط    )ا

 

 لة كلية التربية الاشاشية  مج
 الجامعة  المصتيصرية 

 

 

 (7ظــذٚي )

 دلاٌح اٌفشٚق ت١ٓ اٌّعّٛػح ا١ٌّّضج 

 ٚاٌّعّٛػح غ١ش ا١ٌّّضج )طذق اٌرّا٠ض( ٌلاورثاساخ اٌثذ١ٔح            

 (5ْ = )                      ()ل١ذ اٌثؽس

ٔٛع 

ذجسثثلاخض

 س

 ثٌظفجس ثٌذذ١ٔز ثٌخجطز
ٚفذر 

 ثٌم١جط

ثٌّؾّٛػز 

 ث١ٌّّضر

ثٌّؾّٛػز 

 غ١ش ث١ٌّّضر

ل١ّز 

)س( 

ثٌّقغٛ

 دز

ِغضٛٞ 

 ثٌذلاٌز
ط

 
ط ع±

 
 ع±

ثٌظفجس 

ثٌذذ١ٔز 

 ثٌخجطز

 ثٌغج١ٔز ثٌمٛر ثٌمظٜٛ
5.9

3 

0.7

8 

4.1

4 
 دثي 3.15 0.61

 ثٌغج١ٔز صقًّ ثٌمٛر
5.9

3 

0.6

9 

4.9

8 
 دثي 3.20 0.78

ث١ٌّّضر دجٌغشػز ثٌمٛر  ثٌغج١ٔز 
7.9

6 

0.6

1 

6.1

2 
 دثي 4.11 0.78

 2.78( =0.05* ل١ّح )خ( اٌعذ١ٌٚح ػٕذ ِغرٜٛ اٌذلاٌح )

( فتتٟ 0.05( أٔتتٗ صٛؽتذ فتتشٚق ِؼ٠ٕٛتز دثٌتتز إفظتجة١جً ػٕتتذ ِغتضٜٛ)٠ٚ7ضؼتـ ِتٓ ؽتتذٚي سلتُ )

ز )س( ثٌّقغتٛدز ثلاخضذجسثس ثٌخجطز دجٌّضغ١شثس ثٌذذ١ٔز ٌظتجٌـ ثٌّؾّٛػتز ث١ٌّّتضر ، ف١تظ وجٔتش ل١ّت

( ِّج ٠تذي ػٍتٝ طتذق ثلاخضذتجسثس ثٌذذ١ٔتز )ل١تذ 0.05أوذش ِٓ ل١ّز )س( ثٌؾذ١ٌٚز ػٕذ ِغضٜٛ ثٌذلاٌز )

 ثٌذقظ( ٚلذسثصٙج ػٍٟ ثٌض١ّض د١ٓ ثٌّؾّٛػض١ٓ ثٌّخضٍفض١ٓ.

 شثاخ الاورثاساخ

شثء دتئؽ فمتجَ( (Test – Re testدجعضخذثَ ؽش٠متز صطذ١تك ثلاخضذتجس ٚإػتجدر صطذ١متٗ  ثٌذجفظ لجَ

، عتتُ إػتتجدر صطذ١تتك  لاػذتت١ٓ( 5ثٌضطذ١تتك ثلأٚي ٌلاخضذتتجسثس ػٍتتٟ ثٌؼ١ٕتتز ثلاعتتضطلاػ١ز ثٌذتتجٌد ػتتذدُ٘ )

ثلاخضذجسثس ٌٍّشر ثٌغج١ٔز ػٍٟ رثس ثٌؼ١ٕز ٚدفجسق ػششر أ٠جَ د١ٓ ثٌضطذ١ك ثلأٚي ٚثٌضطذ١ك ثٌغجٟٔ ٠ٛػتـ 

 ( .8رٌه ؽذٚي )

 (8ظذٚي )

)ل١ذ اٌثؽس(                  اٌفغ١ٌٛٛظ١حطث١ك اٌصأٟ ٌلاورثاساخ ِؼاًِ الاسذثاؽ ت١ٓ اٌرطث١ك الأٚي ٚاٌر      

 = ْ(5) 

ٔٛع 

 الاورثاساخ
 اٌّرغ١شاخ

ٚؼذج 

 اٌم١اط

ِؼاًِ  اٌرطث١ك اٌصأٟ اٌرطث١ك الأٚي

 الاسذثاؽ

ِغرٛٞ 

ط اٌذلاٌح
 

ط ع±
 

 ع±

اٌّرغ١شاخ 

 اٌفغ١ٌٛٛظ١ح

 داي 0.992 2.1 72.2 2.22 73.4 ْ/ ق اٌعظ ػٕذ اٌشش٠اْ اٌغثاذٟ

 داي 0.963 0.41 2.01 0.44 2.07 ٌرش اورثاس ٘اسفاسد ٌٍخطٛ

 داي 0.965 3.01 2.75 3.15 2.85 ٌرش الاعث١ش١ِٚرش اٌعاف

 داي 0.932 0.31 1.89 0.35 1.91 ٍٍِٟ ِٛي أوٛعثٛسخ

 0.900( =0.05* ل١ّح )س( اٌعذ١ٌٚح ػٕذ ِغرٜٛ اٌذلاٌح )
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 ر العلني الاول لقصه التربية البدىية وعلوو الرياضة )القياس والتقويه(وقائع المؤتم

 )قياس ىواتج التدريب والتعله( الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كلية التربية الاشاشية 

  2022   - سيراٌح  - 28 -27 

 وتحت شعار )القياس والتقويه وشيلتيا للتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز( 

 

ش٠اػحلٚائغ ا َ اٌ ػٍٛ ١ٔحٚ  ثٌذ رٌشت١ح ا ُ ا مٌغ ٟ الاٚي  ؼٍّ ش اٌ ؤذّ ٌّ 

رٌشت١ح الاعاع١ح   ١ٍح ا ىٌ  )ُ ٠ٛ رٌم اٚ م١ٌاط  ظش٠ح  –)ا غرٕ ؼح اٌّ عاِ َٛٚاٌ ٛع  اٌّ

 )ُ رٌؼٍ اٚ رٌذس٠ة  اٛذط ا ذج )ل١اطٔ   2022 -ض٠شاْؼ- 28 -27ٌٍّ

 ذٚؽد شؼاس 

ذٚؽم١ك الأعاص(  ٜ غرٛ ٟ اٌّ رٍطٛس ف إٌ  رٍ ع١  ُٚ ٠ٛ رٌم اٚ م١ٌاط    )ا

 

 لة كلية التربية الاشاشية  مج
 الجامعة  المصتيصرية 

فتتشٚق رثس دلاٌتتز إفظتتجة١ج وذ١تتشر دتت١ٓ ِضٛعتتطجس ( ػتتذَ ٚؽتتٛد ٠ٚ8ضؼتتـ ِتتٓ ثٌؾتتذٚي سلتتُ )

( ف١تظ ؽتجءس 0.05ثٌضطذ١ك ثلأٚي ٚثٌضطذ١ك ثٌغجٟٔ ٌلاخضذجسثس ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ل١تذ ثٌذقتظ ػٕتذ ِغتضٜٛ )

ل١ّز ) س( ثٌّقغٛدز أوذش ِٓ ل١ّضٙج ثٌؾذ١ٌٚز ِّج ٠ذي ػٍٝ عذجس ٘زٖ ثلاخضذجسثس )ل١تذ ثٌذقتظ(، ٠ٚؤوتذ 

( 0.992ثٌتٝ 0.932(١ك ثلأٚي ٚثٌضطذ١ك ثٌغجٟٔ ثٌضٟ صشثٚفش ِج د١ٓ رٌه ل١ُ ِؼجًِ ثلاسصذجؽ د١ٓ ثٌضطذ

 ِّج ٠ذي ػٍٟ أْ ثلاخضذجسثس ثٌّخضجسر رثس ِؼجِلاس عذجس ػج١ٌز.

 (9ظذٚي )

ِؼاًِ الاسذثاؽ ت١ٓ اٌرطث١ك الأٚي ٚاٌرطث١ك اٌصأٟ ٌلاورثاساخ اٌثذ١ٔح اٌخاطح )ل١ذ                   

 (5اٌثؽس(                )ْ = 

ٔٛع 

 ثلاخضذجسثس
 ثٌّضغ١شثس

ٚفذر 

 ثٌم١جط

ثٌضطذ١ك 

 ثلأٚي
 ثٌضطذ١ك ثٌغجٟٔ

ِؼجًِ 

ثلاسصذج

 ؽ

ِغضٛ

 ٞ

ط ثٌذلاٌز
 

ط ع±
 

 ع±

ثٌّضغ١شثس 

ثٌذذ١ٔز 

 ثٌخجطز

 ثٌغج١ٔز ثٌمٛر ثٌمظٜٛ
5.9

3 

0.7

8 

5.9

0 
 دثي 0.992 0.79

 ثٌغج١ٔز صقًّ ثٌمٛر
5.9

3 

0.6

9 

5.9

0 
 دثي 0.963 0.71

دجٌغشػزثٌمٛر ث١ٌّّضر   ثٌغج١ٔز 
7.9

6 

0.6

1 

6.9

8 
 دثي 0.965 0.65

 0.900( =0.05* ل١ّح )س( اٌعذ١ٌٚح ػٕذ ِغرٜٛ اٌذلاٌح )

( ػتتذَ ٚؽتتٛد فتتشٚق رثس دلاٌتتز إفظتتجة١ج وذ١تتشر دتت١ٓ ِضٛعتتطجس ٠ٚ9ضؼتتـ ِتتٓ ثٌؾتتذٚي سلتتُ )

ف١تتظ ( 0.05ثٌضطذ١تتك ثلأٚي ٚثٌضطذ١تتك ثٌغتتجٟٔ ٌلاخضذتتجسثس ثٌذذ١ٔتتز ثٌخجطتتز ل١تتذ ثٌذقتتظ ػٕتتذ ِغتتضٜٛ )

ؽجءس ل١ّز ) س( ثٌّقغٛدز أوذش ِٓ ل١ّضٙج ثٌؾذ١ٌٚز ِّج ٠ذي ػٍٝ عذجس ٘زٖ ثلاخضذتجسثس )ل١تذ ثٌذقتظ(، 

 0.932(٠ٚؤوتتذ رٌتته لتت١ُ ِؼجِتتً ثلاسصذتتجؽ دتت١ٓ ثٌضطذ١تتك ثلأٚي ٚثٌضطذ١تتك ثٌغتتجٟٔ ثٌضتتٟ صشثٚفتتش ِتتج دتت١ٓ 

 ( ِّج ٠ذي ػٍٟ أْ ثلاخضذجسثس ثٌّخضجسر رثس ِؼجِلاس عذجس ػج١ٌز.0.992ثٌٝ

 تشٔاِط اٌرذس٠ة اٌّرضآِ. *

 ( ٠ٛػػ تشٔاِط اٌرذس٠ة اٌّرضا10ِٓظذٚي )

شج
فر
اٌ

 

الأعا

ت١غ 

ٚاٌراس

 ٠خ

ذج
ش
اٌ

 

 الأ٠اَ

ء
ّا
ؼ
لإ
ا

 

 اٌرذس٠ة اٌّرضآِ

)اٌؼٕاطش اٌثذ١ٔح اٌّشاد ذ١ّٕرٙا ٚأسلاَ 

خ ذّش٠ٕاذٙا(
ػا
ٛ
عّ
ٌّ
ا

 

صِٓ 

أداء 

اٌرّش

 ٓ٠

اٌٛاؼ

 د

 اٌشاؼح اٌث١ٕ١ح

اَ
خر
اٌ

 

تبببببببب١ٓ 

اٌرّببببش

٠ببببببببببٓ 

اٌببببرّٚ

 س٠ٓ

تببببببببببببب١ٓ 

اٌّعّببببٛ

ػببببببببببببببح 

ٚاٌّعببببّ

 ٚػح

٠ز
١ذ
ّٙ
ثٌض

 

 

الأع

تٛع 

 الأٚي

6
0

٪
 

 اٌغثد

 ُ
غ
ؾ
 ثٌ
تز
١ٙ
 ٌض
س
ٕج
ش٠
صّ

س
لا
ؽج
ل
ٚث

 

 5، 4/ 3، 2، 1ذّش٠ٕبباخ اٌغببشػح الأرما١ٌببح )

،6 /7 ،8 ،9) 

/ 3، 2، 1ذّش٠ٕبباخ اٌمببٛج ا١ٌّّببضج تاٌغببشػح )

4 ،5 ،6 /7 ،8 ،9) 

 8، 7/ 6، 5، 4/ 3، 2، 1ذّش٠ٕبباخ اٌششببالح )

،9) 

 8، 7/ 6، 5، 4/ 3، 2، 1ّش٠ٕبباخ اٌّشٚٔببح )ذ

،9) 

 ق2:  1 ز30 ز60 4

ةز
ٙذ
 ص
س
ٕج
ش٠
صّ

 

 4 الاش١ٕٓ
 ز30 ز60

 ق2:  1

الأستؼببا

 ء
4 

 ز30 ز60
 ق2:  1

 اٌغثدالأع
/ 12، 11، 10ذّش٠ٕببباخ اٌغبببشػح الأرما١ٌبببح )

4 
 ز30 ز60

 ق2:  1
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 ر العلني الاول لقصه التربية البدىية وعلوو الرياضة )القياس والتقويه(وقائع المؤتم

 )قياس ىواتج التدريب والتعله( الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كلية التربية الاشاشية 

  2022   - سيراٌح  - 28 -27 

 وتحت شعار )القياس والتقويه وشيلتيا للتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز( 

 

ش٠اػحلٚائغ ا َ اٌ ػٍٛ ١ٔحٚ  ثٌذ رٌشت١ح ا ُ ا مٌغ ٟ الاٚي  ؼٍّ ش اٌ ؤذّ ٌّ 

رٌشت١ح الاعاع١ح   ١ٍح ا ىٌ  )ُ ٠ٛ رٌم اٚ م١ٌاط  ظش٠ح  –)ا غرٕ ؼح اٌّ عاِ َٛٚاٌ ٛع  اٌّ

 )ُ رٌؼٍ اٚ رٌذس٠ة  اٛذط ا ذج )ل١اطٔ   2022 -ض٠شاْؼ- 28 -27ٌٍّ

 ذٚؽد شؼاس 

ذٚؽم١ك الأعاص(  ٜ غرٛ ٟ اٌّ رٍطٛس ف إٌ  رٍ ع١  ُٚ ٠ٛ رٌم اٚ م١ٌاط    )ا

 

 لة كلية التربية الاشاشية  مج
 الجامعة  المصتيصرية 

 (3* تؼغ اٌرّش٠ٕاخ اٌخاطح تثشٔاِط اٌرذس٠ة اٌّرضآِ ِشفك )

 * وطٛاخ ذٕف١ز اٌثؽس. 

 اٌذساعح الاعرطلاػ١ح:

ِتٓ  لاػذت١ٓ( 5لجَ ثٌذجفتظ دتئؽشثء ثٌذسثعتز ثلاعتضطلاػ١ز فتٟ ثٌفضتشر ِتٓ ٚرٌته ػٍتٝ ػ١ٕتز لٛثِٙتج )

 ثلأعجع١ز دٙذف. ِؾضّغ ثٌذقظ ِٚٓ خجسػ ػ١ٕز ثٌذقظ

 .ثٌضقمك ِٓ طلاف١ز ثلأؽٙضر ثٌّغضخذِز فٟ ثٌم١جط 

 .صطذ١ك ّٔٛرػ ٌٛفذر صذس٠ذ١ز 

 .ثٌضؼشف ػٍٝ ٚؽٛد أٞ ِؼٛلجس ِٚقجٌٚز صلاف١ٙج 

 اٌم١اعاخ اٌمث١ٍح:

تٛع 

 اٌصأٟ

6
5

٪
 

 الاش١ٕٓ
1 ،4 ،7 /2 ،5 ،8) 

/ 7، 4، 1ذّش٠ٕبباخ اٌمببٛج ا١ٌّّببضج تاٌغببشػح )

2 ،5 ،8 /3 ،6 ،9) 

 6، 3/ 8، 5، 2/ 7، 4، 1ذّش٠ٕبباخ اٌششببالح )

،9) 

 6، 3/ 8، 5، 2/ 7، 4، 1ذّش٠ٕبباخ اٌّشٚٔببح )

،9) 

4 
 ز30 ز60

 ق2:  1

الأستؼببا

 ء
4 

 ز30 ز60
 ق2:  1

س
غج
جف
ّٕ
ثٌ

 

الأع

تٛع 

 اٌصاٌس

7
0

٪
 

 اٌغثد
 8، 7/ 9، 6، ١ٌ3ببح )ذّش٠ٕبباخ اٌغببشػح الأرما

،10 /11 ،2 ،5) 

/ 9، 5، 1ذّش٠ٕبباخ اٌمببٛج ا١ٌّّببضج تاٌغببشػح )

3 ،7 ،8 /2 ،3 ،4) 

 3، 2/ 8، 7، 3/ 9، 5، 1ذّش٠ٕبباخ اٌششببالح )

،4) 

 3، 2/ 8، 7، 3/ 9، 5، 1ذّش٠ٕبباخ اٌّشٚٔببح )

،4) 

3 
 ز30 ز45

 ق2:  1

 3 الاش١ٕٓ
 ز30 ز45

 ق2:  1

الأستؼببا

 ء
3 

 ز30 ز45
 ق2:  1

الأع

تٛع 

 اٌشاتغ

7
5

٪
 

 اٌغثد
 6، 4/ 8، 5، 2ذّش٠ٕبباخ اٌغببشػح الأرما١ٌببح )

،12 /1 ،4 ،7) 

/ 6، 5، 4ذّش٠ٕبباخ اٌمببٛج ا١ٌّّببضج تاٌغببشػح )

7 ،8 ،9 /1 ،2 ،3) 

 2، 1/ 9، 8، 7/ 6، 5، 4ذّش٠ٕبباخ اٌششببالح )

،3) 

 2، 1/ 9، 8، 7/ 6، 5، 4ذّش٠ٕبباخ اٌّشٚٔببح )

،3) 

 ز30 3
 ق3:  2 ز30

 ز30 3 الاش١ٕٓ
 ق3:  2 ز30

الأستؼببا

 ء
 ز30 3

 ق3:  2 ز30

الأع

تٛع 

اٌخاِ

 ط

7
5

٪
 

 اٌغثد
/ 12، 11، 10ذّش٠ٕببباخ اٌغبببشػح الأرما١ٌبببح )

1 ،2 ،3 /7 ،8 ،9) 

/ 9، 8، 7ذّش٠ٕبباخ اٌمببٛج ا١ٌّّببضج تاٌغببشػح )

2 ،5 ،6 /3 ،4 ،1) 

 4، 3/ 6، 5، 2/ 9، 8، 7ذّش٠ٕبباخ اٌششببالح )

،1) 

 4، 3/ 6، 5، 2/ 9، 8، 7خ اٌّشٚٔببح )ذّش٠ٕببا

،1) 

3 
 ق3:  2 ز45 ز45

 3 الاش١ٕٓ
 ق3:  2 ز45 ز45

الأستؼببا

 ء
3 

 ق3:  2 ز45 ز45

الأع

تٛع 

اٌغاد

 ط
8
0

٪
 

 اٌغثد
 5، 2/ 7، 4، 1ذّش٠ٕبباخ اٌغببشػح الأرما١ٌببح )

،9 /10 ،11 ،12) 

/ 8، 7، 3ذّش٠ٕبباخ اٌمببٛج ا١ٌّّببضج تاٌغببشػح )

1 ،5 ،9 /2 ،4 ،6) 

 4، 2/ 9، 5، 1/ 8، 7، 3ذّش٠ٕبباخ اٌششببالح )

،6) 

 4، 2/ 9، 5، 1/ 8، 7، 3ذّش٠ٕبباخ اٌّشٚٔببح )

،6) 

3 
 ق3:  2 ز45 ز30

 3 الاش١ٕٓ
 ق3:  2 ز45 ز30

الأستؼببا

 ء
3 

 ق3:  2 ز45 ز30

الأع

تٛع 

اٌغا

 تغ

8
0

٪
 

 اٌغثد
 8، 7/ 6، 5، 4ذّش٠ٕبباخ اٌغببشػح الأرما١ٌببح )

،9 /1 ،2 ،3) 

/ 9، 8، 7ذّش٠ٕبباخ اٌمببٛج ا١ٌّّببضج تاٌغببشػح )

4 ،5 ،6 /1 ،2 ،3) 

 2، 1/ 6، 5، 4/ 9، 8، 7ذّش٠ٕبباخ اٌششببالح )

،3) 

 2، 1/ 6، 5، 4/ 9، 8، 7ذّش٠ٕبباخ اٌّشٚٔببح )

،3) 

 

3 
 ق3:  2 ز30 ز30

 3 الاش١ٕٓ
 ق3:  2 ز30 ز30

الأستؼببا

 ء
3 

 ق3:  2 ز30 ز30

الأع

تٛع 

 اٌصآِ

8
5

٪
 اٌغثد 

 7، 3/ 10، 9، 4ذّش٠ٕاخ اٌغشػح الأرما١ٌح )

،8 /2 ،11 ،12) 

/ 8، 5، 2ذّش٠ٕبباخ اٌمببٛج ا١ٌّّببضج تاٌغببشػح )

3 ،6 ،9 /1 ،4 ،7) 

 4، 1/ 9، 6، 3/ 8، 5، 2ذّش٠ٕبباخ اٌششببالح )

،7) 

 4، 1/ 9، 6، 3/ 8، 5، 2ذّش٠ٕبباخ اٌّشٚٔببح )

،7) 

 

 ز20 3
 ق3:  2 ز45

 ز20 3 الاش١ٕٓ
 ق3 : 2 ز45

الأستؼببا

 ء
 ز20 3

 ق3:  2 ز45
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 ر العلني الاول لقصه التربية البدىية وعلوو الرياضة )القياس والتقويه(وقائع المؤتم

 )قياس ىواتج التدريب والتعله( الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كلية التربية الاشاشية 

  2022   - سيراٌح  - 28 -27 

 وتحت شعار )القياس والتقويه وشيلتيا للتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز( 

 

ش٠اػحلٚائغ ا َ اٌ ػٍٛ ١ٔحٚ  ثٌذ رٌشت١ح ا ُ ا مٌغ ٟ الاٚي  ؼٍّ ش اٌ ؤذّ ٌّ 

رٌشت١ح الاعاع١ح   ١ٍح ا ىٌ  )ُ ٠ٛ رٌم اٚ م١ٌاط  ظش٠ح  –)ا غرٕ ؼح اٌّ عاِ َٛٚاٌ ٛع  اٌّ

 )ُ رٌؼٍ اٚ رٌذس٠ة  اٛذط ا ذج )ل١اطٔ   2022 -ض٠شاْؼ- 28 -27ٌٍّ

 ذٚؽد شؼاس 

ذٚؽم١ك الأعاص(  ٜ غرٛ ٟ اٌّ رٍطٛس ف إٌ  رٍ ع١  ُٚ ٠ٛ رٌم اٚ م١ٌاط    )ا

 

 لة كلية التربية الاشاشية  مج
 الجامعة  المصتيصرية 

 صُ إؽشثء ثٌم١جعجس ثٌمذ١ٍز ٚفمجً ٌٍضشص١خ ثٌضجٌٟ:

 .ل١ذ ثٌذقظ * ثٌّضغ١شثس ثٌٙؾ١ِٛز ثٌّٕذِؾز

 ل١ذ ثٌذقظ. ١ز ثٌخجطزٌذذٔ* ثٌّضغ١شثس ث

 

 ذٕف١ز ذعشتح اٌثؽس:

( ٚفتتذثس صذس٠ذ١تتز فتتٝ 3صتتُ صٕف١تتز صؾشدتتز ثٌذقتتظ ثلأعجعتت١ز ػٍتتٝ ثٌّؾّٛػتتز ثٌضؾش٠ذ١تتز دٛثلتتغ )

( ٚفذثس، ١ٌىتْٛ 3، ٚوجْ ػذد ثٌٛفذثس ثٌضذس٠ذ١ز فٝ ثلأعذٛع إٌٝ )( ثعجد١غ8ثلأعذٛع ٌّٚذر شٙش٠ٓ )

ثٌذشٔتجِؼ، ٚصتُ صغذ١تش صِتٓ ثٌٛفتذر ثٌضذس٠ذ١تز دٛثلتغ ( ٚفتذر ػٍتٝ ِتذثس 24إؽّجٌٟ ثٌٛفذثس ثٌضذس٠ذ١تز )

 ( دل١مز ٌٍٛفذر.  70)

 اٌم١اعاخ اٌثؼذ٠ح:

 صُ إؽشثء ثٌم١جعجس ثٌذؼذ٠ز فٟ ثٌفضشر دٕفظ صشص١خ ثٌم١جعجس ثٌمذ١ٍز.

 ِؽافظح شّاي ع١ٕاء. –تّذ٠ٕح اٌؼش٠ش  –* وطاب ذطث١ك اٌثؽس ِٓ ٔادٜ ٔعّح ع١ٕاء 

 (.10سلُ ) * تشٔاِط اٌرذس٠ة اٌّرضآِ ظذٚي

٠ٚٙتتذف ثٌذشٔتتجِؼ ثٌضتتذس٠ذٟ ثٌّمضتتشؿ دجعتتضخذثَ أعتتٍٛح ثٌضتتذس٠خ ثٌّضتتضثِٓ إٌتتٝ ص١ّٕتتز دؼتتغ 

 ثٌّضغ١شثس ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ٚدؼغ ثٌظفجس ثٌذذ١ٔز ثٌخجطز ٌذٜ ػ١ٕز ِٓ لاػذٟ وشر ثٌمذَ ل١ذ ثٌذقظ. 

 * اٌرٛص٠غ اٌضِٕٟ ٌٍثشٔاِط اٌرذس٠ثٟ اٌّمرشغ:

 ( ق. 70ِٚٓ خجسػ صِٓ ثٌٛفذر ثٌضذس٠ذ١ز )( ق 15* ثٌض١ٙتز ثٌذذ١ٔز )ثلفّجء()

 ( ق.10* ثلؽجٌز ثٌؼؼ١ٍز )

ق صتتذس٠ذجس صقّتتً( دجٌضٕتتجٚح دثختتً 30ق صتتذس٠ذجس لتتٛر( ٠ضذؼٙتتج )30( ق )60* ثٌضتتذس٠خ ) ثٌّضتتضثِٓ()

 ٚفذر ثٌضذس٠خ ث١ِٛ١ٌز أٚ ٚفذر ثٌضذس٠خ ثلأعذٛػ١ز ٠ٚذذأ دشذر ِٕخفؼز ٠ٚضذسػ فٝ ثٌض٠جدر.

 ( ق.70ق ِٚٓ خجسػ صِٓ ثٌٛفذر ثٌضذس٠ذ١ز ) (5* ثٌضٙذةز ٚثٌخضجَ )

 (5* ّٔجرػ ِٓ ٚفذثس ثٌضذس٠خ ث١ِٛ١ٌز ِشفك )

 اٌّؼاٌعاخ الإؼظائ١ح:* 

( فٝ إ٠ؾجد ثٌضىجفؤ ٚفغجح دلاٌز spssثعضخذَ ثٌذجفظ فضِز ثٌذشٔجِؼ ثلفظجةٟ ٌٍؼٍَٛ ثلاؽضّجػ١ز )

٠ذ١ز، ٚوزٌه فغجح دلاٌز ثٌفشٚق د١ٓ ثٌفشٚق د١ٓ ثٌم١جع١ٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼذٞ د١ٓ أفشثد ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش

 ثٌم١جعجس ثٌذؼذ٠ز ٌّؾٛػز ثٌذقظ، ٚثعضؼجْ ثٌذجفظ دجلأعج١ٌخ ثلفظجة١ز ثلأص١ز:

 * ِؼجدٌز ثخضذجس )س(

س =        ط 
\
ط – 1

\
 ٌٍطشف١ٓ                  2

 1ع               
2
 2  ع 

2
 

                  ْ– 1 

 

 

                س ثٌفشٚق =        َ  ف   

ِؾـ ؿ                       
2
 ف 

                      ْ( ْ– 1) 

 

 (.  0.05ٚلذ اسذؼٝ "اٌثاؼس" ِغرٜٛ اٌذلاٌح الإؼظائ١ح ػٕذ ) 
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 ر العلني الاول لقصه التربية البدىية وعلوو الرياضة )القياس والتقويه(وقائع المؤتم

 )قياس ىواتج التدريب والتعله( الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كلية التربية الاشاشية 

  2022   - سيراٌح  - 28 -27 

 وتحت شعار )القياس والتقويه وشيلتيا للتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز( 

 

ش٠اػحلٚائغ ا َ اٌ ػٍٛ ١ٔحٚ  ثٌذ رٌشت١ح ا ُ ا مٌغ ٟ الاٚي  ؼٍّ ش اٌ ؤذّ ٌّ 

رٌشت١ح الاعاع١ح   ١ٍح ا ىٌ  )ُ ٠ٛ رٌم اٚ م١ٌاط  ظش٠ح  –)ا غرٕ ؼح اٌّ عاِ َٛٚاٌ ٛع  اٌّ

 )ُ رٌؼٍ اٚ رٌذس٠ة  اٛذط ا ذج )ل١اطٔ   2022 -ض٠شاْؼ- 28 -27ٌٍّ

 ذٚؽد شؼاس 

ذٚؽم١ك الأعاص(  ٜ غرٛ ٟ اٌّ رٍطٛس ف إٌ  رٍ ع١  ُٚ ٠ٛ رٌم اٚ م١ٌاط    )ا

 

 لة كلية التربية الاشاشية  مج
 الجامعة  المصتيصرية 

 

 

 

 

 ػشع ِٕٚالشح إٌرائط

فٝ ػٛء ثلأعٍٛح ثلفظجةٟ ثٌّغضخذَ ٚثٌٕضجةؼ ثٌضٝ صٛطً إ١ٌٙج ٠مَٛ ثٌذجفظ دؼشع ثٌٕضجةؼ 

 ثٌضٛطً إ١ٌٙج وج٢صٟ:ثٌضٝ صُ 

 أٚلاً : ػشع إٌرائط:

 (11ظذٚي )

 دلاٌح اٌفشٚق ٚٔغة اٌرؽغٓ ت١ٓ اٌم١اع١ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞ

 15لأفشاد اٌؼ١ٕح فٟ اٌّرغ١شاخ اٌفغ١ٌٛٛظ١ح                          ْ=                                    

 

 الاورثاساخ اٌّرغ١شاخ
ٚؼذج 

 اٌم١اط

اٌفشق ت١ٓ  اٌم١اط اٌثؼذٞ ٟاٌم١اط اٌمثٍ

 اٌّرٛعط١ٓ

ٔغثح 

 اٌرؽغٓ

ل١ّح 

 )خ(

ِغرٜٛ 

 ع± ط ع± ط اٌذلاٌح

ِؼذي 

إٌثغ 

ولاي 

 اٌشاؼح

اٌعظ ػٕذ 

اٌشش٠اْ 

 اٌغثاذٟ

 داي 10.27 %9.7 6.40 2.18 65.67 2.41 72.07 ْ/ ق

اٌؽذ 

الألظٝ 

لاعرٙلان 

 الأوغع١ٓ

اورثاس 

٘اسفاسد 

 ٌٍخطٛ

 داي 9.37 %85.2 1.93 2.09 4.2 2.13 2.27 ٌرش

اٌغؼح 

 اٌؽ٠ٛ١ح

الاعث١ش١ِٚرش 

 اٌعاف
 داي 8.14 %57.8 1.65 2.58 4.5 3.15 2.85 ٌرش

ؼاِغ 

اٌلاور١ه 

ولاي 

 اٌشاؼح

 اوٛعثٛسخ
 ٍٍِٟ

 ِٛي
 داي 2.35 4.06% 0.12 0.41 1.89 0.38 1.97

 (2.29( ذغاٜٚ )0.05ل١ّح "خ" اٌعذ١ٌٚح ػٕذ ِغرٜٛ دلاٌح )

( ٚؽٛد فشٚق دثٌتز إفظتجة١جً دت١ٓ ثٌم١جعت١١ٓ ثٌمذٍتٟ ٚثٌذؼتذٞ ٌٍّؾّٛػتز ٠ٚ11ضؼـ ِٓ ؽذٚي )

ثٌقتتتذ ثلألظتتتٝ لاعتتتضٙلان  –ثٌضؾش٠ذ١تتتز فتتتٟ ثٌّضغ١تتتشثس ثٌفغتتت١ٌٛٛؽ١ز )ِؼتتتذي ثٌٕتتتذغ ختتتلاي ثٌشثفتتتز 

فجِغ ثٌلاوض١ه خلاي ثٌشثفز( ٌظجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٞ ف١ظ ؽجءس ل١ّتز )س( -ثٌغؼز ثٌق٠ٛ١ز-ثلأوغؾ١ٓ

(، ٚلتتذ صشثٚفتتش ٔغتتخ ثٌضقغتتٓ دتت١ٓ 0.05ضٙتتج ثٌؾذ١ٌٚتتز ػٕتتذ ِغتتضٜٛ ثٌذلاٌتتز)ثٌّقغتتٛدز أػٍتتٝ ِتتٓ ل١ّ

%(.85.2% إٌٝ 4.06)  
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 ر العلني الاول لقصه التربية البدىية وعلوو الرياضة )القياس والتقويه(وقائع المؤتم

 )قياس ىواتج التدريب والتعله( الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كلية التربية الاشاشية 

  2022   - سيراٌح  - 28 -27 

 وتحت شعار )القياس والتقويه وشيلتيا للتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز( 

 

ش٠اػحلٚائغ ا َ اٌ ػٍٛ ١ٔحٚ  ثٌذ رٌشت١ح ا ُ ا مٌغ ٟ الاٚي  ؼٍّ ش اٌ ؤذّ ٌّ 

رٌشت١ح الاعاع١ح   ١ٍح ا ىٌ  )ُ ٠ٛ رٌم اٚ م١ٌاط  ظش٠ح  –)ا غرٕ ؼح اٌّ عاِ َٛٚاٌ ٛع  اٌّ

 )ُ رٌؼٍ اٚ رٌذس٠ة  اٛذط ا ذج )ل١اطٔ   2022 -ض٠شاْؼ- 28 -27ٌٍّ

 ذٚؽد شؼاس 

ذٚؽم١ك الأعاص(  ٜ غرٛ ٟ اٌّ رٍطٛس ف إٌ  رٍ ع١  ُٚ ٠ٛ رٌم اٚ م١ٌاط    )ا

 

 لة كلية التربية الاشاشية  مج
 الجامعة  المصتيصرية 

 

 

 

 

 (12ظذٚي )

 دلاٌح اٌفشٚق ٚٔغة اٌرؽغٓ ت١ٓ اٌم١اع١ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞ

 15لأفشاد اٌؼ١ٕح فٟ اٌّرغ١شاخ اٌثذ١ٔح اٌخاطح                        ْ=                         

اٌّرغ١شا

 خ

ٚؼذج 

اٌم١ا

 ط

اٌفشق ت١ٓ  اٌم١اط اٌثؼذٞ اٌم١اط اٌمثٍٟ

اٌّرٛعط

ٓ٠ 

ٔغثح 

 اٌرؽغٓ

ل١ّح 

 )خ(

ِغرٛ

 ٜ

 اٌذلاٌح
 ع± ط ع± ط

اٌمٛج 

 اٌمظٜٛ
 دسظح

5.93

3 

0.78

4 

10.46

6 

0.81

9 
4.533 9.7% 

19.012

* 
 داي

ذؽًّ 

 اٌمٛج
 دسظح

5.93

3 

0.69

1 

10.23

3 

0.72

7 
4.300 

85.2

% 

23.041

* 
 داي

اٌمٛج 

١ّّضج اٌ

 تاٌغشػح

 دسظح
7.96

6 

0.61

4 

10.56

6 

0.81

7 
2.600 

57.8

% 

14.704

* 
 داي

 (2.29( ذغاٜٚ )0.05* ل١ّح "خ" اٌعذ١ٌٚح ػٕذ ِغرٜٛ دلاٌح )

 شا١ٔاً: ِٕالشح إٌرائط:

"صٛؽتتذ فتتشٚق دثٌتتز إفظتتجة١ج دتت١ٓ ِضٛعتتطجس ثٌم١جعتت١ٓ  ٚاٌببزٜ ٠ببٕض ػٍببٝ: الأٚي( ِٕالشببح اٌفببشع 1)

ثٌقتتذ ثلألظتتٝ لاعتتضٙلان  -ِؼتتذي ثٌٕتتذغدؼتتغ ثٌّضغ١تتشثس ثٌفغتت١ٌٛٛؽ١ز )ثٌمذٍتتٟ ٚثٌذؼتتذٞ فتتٟ ِغتتضٜٛ 

لاػذٟ وشر ثٌمذَ ل١ذ ثٌذقتظ )ٔظتجَ ثٌم١تجط ( ٌذٜ ػ١ٕز ِٓ فجِغ ثٌلاوض١ه -ثٌغؼز ثٌق٠ٛ١ز  -ثلأوغؾ١ٓ

 ٌظجٌـ ِضٛعطجس ثٌم١جط ثٌذؼذٞ.ثٌمذٍٟ ثٌذؼذٞ ٌٍّؾّٛػز ثٌٛثفذر( ٚ

ٌٍٚضقمك ِٓ طقز ثٌفشع لجَ ثٌذجفظ دّمجسٔتز ٔضتجةؼ ثٌفتشٚق دت١ٓ ِضٛعتطجس ثٌم١جعتجس ثٌمذ١ٍتز 

ثٌقتتتذ ثلألظتتتٝ لاعتتتضٙلان  -ِؼتتتذي ثٌٕتتتذغ) ثٌفغتتت١ٌٛٛؽ١زٚثٌذؼذ٠تتتز فتتتٟ ثخضذتتتجسثس دؼتتتغ ثٌّضغ١تتتشثس 

 ٔظتجَ ثٌم١تجطٌظجٌـ ثٌم١جعجس ثٌذؼذ٠ز ٌٍؼ١ٕز ل١تذ ثٌذقتظ )( فجِغ ثٌلاوض١ه -ثٌغؼز ثٌق٠ٛ١ز  -ثلأوغؾ١ٓ

) (، وّتج لتجَ ثٌذجفتظ دجعتضخذثَ ثخضذتجس دلاٌتز ثٌفتشٚق دت١ٓ ثٌّضٛعتطجس ثٌمذٍٟ ثٌذؼذٞ ٌٍّؾّٛػز ثٌٛثفتذر

T-Test) ٜٛٚثخضذجس ٔغذز ثٌضقغٓ ػٍٝ ِشثفتً ثٌم١جعتجس ثٌمذ١ٍتز ٚثٌذؼذ٠تز ٚرٌته ٌٍضؼتشف ػٍتٝ ِغتض ،

ٔتتجِؼ ثٌّمضتتشؿ، ٌظتتجٌـ ثٌم١جعتتجس ثٌذؼذ٠تتز دؼتتذ ثعتتضخذثَ ثٌذش ثٌفغتت١ٌٛٛؽ١زثٌضقغتتٓ فتتٟ دؼتتغ ثٌّضغ١تتشثس 

 ٌّٚؼشفز دلاٌز ثٌفشٚق ثلفظجة١ز د١ٓ ِضٛعطجس ثٌم١جعجس ثٌمذ١ٍز ٚثٌذؼذ٠ز.

( ٚؽتتتٛد فتتتشٚق رثس دلاٌتتتز إفظتتتجة١ز دتتت١ٓ ثٌم١تتتجط ثٌمذٍتتتٟ ٚثٌذؼتتتذٞ ٠ٚ10ضؼتتتـ ِتتتٓ ؽتتتذٚي )

 -ثٌقتذ ثلألظتٝ لاعتضٙلان ثلأوغتؾ١ٓ -ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز فٟ ثٌّضغ١تشثس ثٌفغت١ٌٛٛؽ١ز )ِؼتذي ثٌٕتذغ

وّتتج لتتجَ ثٌذجفتتظ دّمجسٔتتز ٔضتتجةؼ ثٌفتتشٚق دتت١ٓ ِضٛعتتطجس ثٌم١جعتتجس  .فتتجِغ ثٌلاوض١تته( -٠تتز ثٌغتتؼز ثٌق١ٛ

ثٌقتتذ ثلألظتتٝ لاعتتضٙلان  -ثٌمذ١ٍتتز ٚثٌذؼذ٠تتز فتتٟ ثلاخضذتتجسثس ثٌفغتت١ٌٛٛؽ١ز ل١تتذ ثٌذقتتظ )ِؼتتذي ثٌٕتتذغ

ٌظتتجٌـ ثٌم١جعتتجس ثٌذؼذ٠تتز ٌٍّؾّٛػتتز ٚوجٔتتش ؽ١ّؼٙتتج فتتجِغ ثٌلاوض١تته(  -ثٌغتتؼز ثٌق٠ٛ١تتز -ثلأوغتتؾ١ٓ

ثٌضؾش٠ذ١ز ٚثٌضٟ ثعضخذِش ثٌضذس٠خ ثٌّضضثِٓ ٌّؼشفز صأع١شٖ ػٍٝ صٍه ثٌّضغ١شثس وّج فٝ ثٌؾتذٚي ثٌذقظ 

ِٚغتتضٛٞ  ثٌضغ١تتش أٚ ثٌضقغتتٓ ثٌقتتجدط فتتٟ ِغتتضٜٛ ثٌّضغ١تتشثس ثٌفغتت١ٌٛٛؽ١ز ٘تتزث٠ٚشؽتتغ ثٌذجفتتظ  (.3)
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 ر العلني الاول لقصه التربية البدىية وعلوو الرياضة )القياس والتقويه(وقائع المؤتم

 )قياس ىواتج التدريب والتعله( الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كلية التربية الاشاشية 

  2022   - سيراٌح  - 28 -27 

 وتحت شعار )القياس والتقويه وشيلتيا للتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز( 

 

ش٠اػحلٚائغ ا َ اٌ ػٍٛ ١ٔحٚ  ثٌذ رٌشت١ح ا ُ ا مٌغ ٟ الاٚي  ؼٍّ ش اٌ ؤذّ ٌّ 

رٌشت١ح الاعاع١ح   ١ٍح ا ىٌ  )ُ ٠ٛ رٌم اٚ م١ٌاط  ظش٠ح  –)ا غرٕ ؼح اٌّ عاِ َٛٚاٌ ٛع  اٌّ

 )ُ رٌؼٍ اٚ رٌذس٠ة  اٛذط ا ذج )ل١اطٔ   2022 -ض٠شاْؼ- 28 -27ٌٍّ

 ذٚؽد شؼاس 

ذٚؽم١ك الأعاص(  ٜ غرٛ ٟ اٌّ رٍطٛس ف إٌ  رٍ ع١  ُٚ ٠ٛ رٌم اٚ م١ٌاط    )ا

 

 لة كلية التربية الاشاشية  مج
 الجامعة  المصتيصرية 

 ّمضتتشؿػ١ٕتتز ثٌذقتظ ٔض١ؾتتز صؼشػتتُٙ ٌضطذ١تك ثٌذشٔتتجِؼ ثٌضتتذس٠ذٟ ثٌوتشر ثٌمتتذَ ٌتتذٜ لاػذتتٟ  فجػ١ٍتز ثلأدثء

ثٌتزٞ ٠ؼضّتذ ػٍتٝ أعتظ ِٚذتجدا ثلاسصمتجء دجعضخذثَ ثٌضذس٠خ ثٌّضتضثِٓ ٚفتك ثلأعتج١ٌخ ثٌؼ١ٍّتز ثٌقذ٠غتز ٚ

لاػذتٟ  ثٌفغت١ٌٛٛؽ١ز ٌتذٜدّغضٜٛ ثلأدثء ثٌش٠جػتٟ دطش٠متز عت١ٍّز ِٕٚضظّتز أدس إٌتٟ صقغتٓ ثٌظتفجس 

ٜ، صقّتً ثٌمتٛر، ثٌغتشػز ثٌمظتٛج ِٓ ختلاي ثلاػضّتجد ػٍتٟ ِؾّٛػتز ثٌضتذس٠ذجس ٌض١ّٕتز ٚأ٠ؼً  وشر ثٌمذَ

 ث١ٌّّضر دجٌغشػز ثٌضٟ أدس إٌٝ صط٠ٛش ثٌّضغ١شثس ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ل١ذ ثٌذقظ.ثٌمٛر 

لذ صشؽغ إٌٟ  ٌلاػذٟ وشر ثٌمذَؼذ ٔغخ ثٌضقغٓ فٟ ثخضذجسثس ثٌمذسثس ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ٚص  

 ثٌّذجشش ٚثٔضمجي ثٌضأع١ش ثلا٠ؾجدٟ لأدثء ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ ثٌّمضشؿ ِٓ خلاي ثعضخذثَ ثلأؼىجط

ص١ّٕز ِّج أدٜ إٌٝ ث١ٌّّضر دجٌغشػز ثٌغشػز ثٌمظٜٛ، صقًّ ثٌمٛر، ثٌمٛر ثٌضذس٠ذجس ثٌّمضشفز ٌض١ّٕز 

إٌٝ  Aspenes, et al. (2009()31)اعث١ٕظ ٚآوشْٚ . ٚفٝ ٘زث ثٌظذد ٠ؤوذ ثٌمذسر ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز

أّ٘ٙج  أْ صذس٠ذجس ثٌضقًّ ثٌٙٛثةٟ دثخً ثٌضذس٠خ ثٌّضضثِٓ صؼًّ ػٍٝ فذٚط صى١فجس ٍِقٛظز ِٓ

 ص٠جدر ثٌقذ صقغٓ ػغؾ ثٌذَ ثلأمذجػٟ ٚوزٌه ػغؾ ثٌذَ ثلأذغجؽٟ ٌلاػذ١ٓ.

ِٓ أُ٘  لا ػذٝ وشر ثٌمذ٠َٚشٜ ثٌذجفظ أْ ثلا٘ضّجَ دضط٠ٛش ثٌمذسثس ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ٌذٜ 

 صٍهفجْ صط٠ٛش  رٌهِٓ ٚأوغش ثٌّضطٍذجس ثلأعجع١ز ثٌضٟ صٛثؽٗ ثٌّذسح ػٕذ صظ١ُّ ثٌذشثِؼ ثٌضذس٠ذ١ز، 

ِّج  ٚؽٛي صِٓ ثٌّذجسثر دشذثس ِخضٍفز ثلأدثءغجػذ فٟ صأخ١ش شؼٛس ثٌلاػخ دجٌضؼخ ٔض١ؾز ثٌظفجس ٠

اٌغ١ذ إتشا١ُ٘، إتشا١ُ٘ غش٠ة ٚفٝ ٘زث ثٌظذد ٠ش١ش ولًا ِٓ  .ثلأدثء ثٌفٕٟ ٌلاػذ٠ٓ١ؤدٜ إٌٝ صقغٓ 

جؽز إٌٝ أٔٗ وٍّج صثدس شذر ثٌقًّ وٍّج صثدس ثٌق (2()2003(، أتٛ اٌؼلا ػثذ اٌفراغ )11()2005)

لاعضٙلان ثلاوغؾ١ٓ فٙٛ ػجًِ أعجعٟ لٔضجػ ثٌطجلز ثٌلاصِز ٌلأدثء دظفز ػجِز ٚثلأٔشطز ثٌضٟ صض١ّض 

دجٌضقًّ دظفز خجطز دجلػجفز إٌٝ أْ ثٌلاػذ١ٓ ثٌّذسد١ٓ ؽ١ذثً ٠ضّضؼْٛ دٕغذز ألً فٟ صى٠ٛٓ فجِغ 

ُ ص٠جدر ِؼذي ثٌقذ ثلألظٝ ثٌلاوض١ه فٟ ثٌذَ دؼذ أدثء ثٌّؾٙٛد ػٓ ثٌلاػذ١ٓ غ١ش ثٌّذسد١ٓ، وّج أٔٗ ٠ض

إٌٝ ثٌّٕجؽك ثٌّغج١ٌز ثٌخجطز دّؼذلاس  (21()1997ػٍٝ اٌث١ه )وّج ٠ش١ش  لاعضٙلان ثلاوغؾ١ٓ.

٠ىْٛ  160 – 140ثٌٕذغ ثٌضٟ صؤدٜ إٌٝ أفؼً ثٌٕضجةؼ ٌضط٠ٛش ٔظجَ إٔضجػ ثٌطجلز ٚثٌضٟ صضّغً فٟ 

ثٌٙٛثةٟ، أِج ٔظجَ ثٌؼًّ ثٌلا٘ٛثةٟ  ِغج١ٌجً ٌؼذؾ ثٌضذس٠ذجس ثٌضٟ صؤعش دشىً ِذجشش ػٍٝ ٔظجَ ثٌؼًّ

ْ/ ق أِج ثٌٕظجَ ثٌخجص دجٌخٍؾ د١ٓ ثٌؼًّ ثٌٙٛثةٟ  190فئٔٗ ٠ىْٛ فٟ فذٚد ثسصفجع ِؼذي ثٌٕذغ فٛق 

 ْ/ ق. 190 – 170ٚثٌلا٘ٛثةٟ فئْ فذٚد ثٌٕذغ صىْٛ ِج د١ٓ 

١ٓ إٌٝ ٠ٚؼضٚ ثٌذجفظ إٌٝ أْ ٘زث ثٌضقغٓ فٟ ثٌّضغ١شثس ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ِٚغضٛٞ فجػ١ٍز ثٌلاػذ

دأْ  (20()2005ػظاَ ػثذ اٌخاٌك )إصذجع ثلأعٍٛح ثٌؼٍّٟ فٟ دٕجء ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ ٚ٘زث ٠ضفك ِغ 

 ثلػذثد ثٌذذٟٔ ٠ؤعش ػٍٝ ؽ١ّغ ثٌٕجشت١ٓ ٚرٌه دض١ّٕز لذسثصُٙ ثٌذذ١ٔز ٚثٌقشو١ز ٚوزٌه ثٌٛظ١ف١ز.

 Gregory, et., alظش٠عبببٛسٜ ٚآوبببشْٚ وّتتتج صضفتتتك ٔضتتتجةؼ ٘تتتزٖ ثٌذسثعتتتز ِتتتغ دسثعتتتز وتتتلًا ِتتتٓ 

٘ا٠ٛعبببب٠ٛشط ٚآوببببشْٚ Gregory Levin (2007()36 ،)(، ظش٠عببببٛسٜ ١ٌفبببب١ٓ 35()2005)

Hausswirth, et al. (2010()37( تٙببباء محمد صوش٠بببا ،)6()2010،)  ٌبببٛسا ٘ٛوببباLaura 

Hokka, (2011()39( ٘ثبببببٗ سػبببببٛاْ ٌث١بببببة ،)ِظبببببطفٝ أؼّبببببذ ػثبببببذ اٌبببببشؼّٓ 30()2011 ،)

ثٌضتذس٠خ ثٌّضتضثِٓ فتٟ صقغتٓ ثٌّضغ١تشثس ثٌذذ١ٔتز ٚثٌّٙجس٠تز ػٍٝ فجػ١ٍز ثعضخذثَ دتشثِؼ ( 26()2015)

ٚدزٌه ٠ىْٛ لذ صقمك ثٌفتشع ثلأٚي ٚثٌتزٜ ٔتض ػٍتٝ ٚثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز فٟ ثٌش٠جػجس ثٌفشد٠ز ٚثٌؾّجػ١ز 

ٚؽتتٛد فتتشٚق دثٌتتز إفظتتجة١ج دتت١ٓ ِضٛعتتطجس ثٌم١جعتت١ٓ ثٌمذٍتتٟ ٚثٌذؼتتذٞ ٌّؾّٛػتتز ثٌذقتتظ فتتٟ دؼتتغ  "

فتجِغ  -ثٌغتؼز ثٌق٠ٛ١تز  -ثٌقتذ ثلألظتٝ لاعتضٙلان ثلأوغتؾ١ٓ -ِؼذي ثٌٕذغثٌّضغ١شثس ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز )

 ٌذٜ لاػذٟ وشر ثٌمذَ ٌٚظجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٞ. (ثٌلاوض١ه

صٛؽتتذ فتتشٚق رثس دلاٌتتز إفظتتجة١ز دتت١ٓ ِضٛعتتطجس " ٚاٌببزٜ ٠ببٕض ػٍببٝ: اٌصببأٟ( ِٕالشببح اٌفببشع 2)

 - ذؽّبً اٌمبٛج - ٜٛاٌمبٛج اٌمظبثٌم١جعجس ثٌمذ١ٍز ثٌذؼذ٠تز فتٟ ِغتضٜٛ دؼتغ ثٌظتفجس ثٌذذ١ٔتز ثٌخجطتز )
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 ر العلني الاول لقصه التربية البدىية وعلوو الرياضة )القياس والتقويه(وقائع المؤتم

 )قياس ىواتج التدريب والتعله( الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كلية التربية الاشاشية 

  2022   - سيراٌح  - 28 -27 

 وتحت شعار )القياس والتقويه وشيلتيا للتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز( 

 

ش٠اػحلٚائغ ا َ اٌ ػٍٛ ١ٔحٚ  ثٌذ رٌشت١ح ا ُ ا مٌغ ٟ الاٚي  ؼٍّ ش اٌ ؤذّ ٌّ 

رٌشت١ح الاعاع١ح   ١ٍح ا ىٌ  )ُ ٠ٛ رٌم اٚ م١ٌاط  ظش٠ح  –)ا غرٕ ؼح اٌّ عاِ َٛٚاٌ ٛع  اٌّ

 )ُ رٌؼٍ اٚ رٌذس٠ة  اٛذط ا ذج )ل١اطٔ   2022 -ض٠شاْؼ- 28 -27ٌٍّ

 ذٚؽد شؼاس 

ذٚؽم١ك الأعاص(  ٜ غرٛ ٟ اٌّ رٍطٛس ف إٌ  رٍ ع١  ُٚ ٠ٛ رٌم اٚ م١ٌاط    )ا

 

 لة كلية التربية الاشاشية  مج
 الجامعة  المصتيصرية 

ٌتتذٜ ػ١ٕتتز لاػذتتٟ وتتشر ثٌمتتذَ )ثٌّؾّٛػتتز ثٌضؾش٠ذ١تتز( ٌٚظتتجٌـ ِضٛعتتطجس (  اٌمببٛج ا١ٌّّببضج تاٌغببشػح

ٌٍٚضقمك ِٓ طقز ثٌفشع لجَ ثٌذجفظ دّمجسٔز ٔضجةؼ ثٌفشٚق د١ٓ ِضٛعتطجس ثٌم١جعتجس  ثٌم١جط ثٌذؼذٞ".

لاػذتٟ وتذسر ثٌمتذَ )ثٌّؾّٛػتتز ثٌمذ١ٍتز ٚثٌذؼذ٠تز فتٟ ثخضذتجسثس ثٌظتتفجس ثٌذذ١ٔتز ثٌخجطتز ٌتذٜ ػ١ٕتز ِتتٓ 

 ٌظجٌـ ثٌم١جعجس ثٌذؼذ٠ز ٌٍؼ١ٕز ل١ذ ثٌذقظ )ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز( .ٚ ثٌضؾش٠ذ١ز( 

، ثخضذتتجس ٔغتتذز (T-Test) ٚلتتجَ ثٌذجفتتظ دجعتتضخذثَ ثخضذتتجس دلاٌتتز ثٌفتتشٚق دتت١ٓ ثٌّضٛعتتطجس   

ٟ ِغضٜٛ ثٌظتفجس ثٌضقغٓ ػٍٝ ِشثفً ثٌم١جعجس ثٌمذ١ٍز ٚثٌذؼذ٠ز ٚرٌه ٌٍضؼشف ػٍٝ ِغضٜٛ ثٌضقغٓ ف

ثٌذذ١ٔتتز ثٌخجطتتز  ٌٚظتتجٌـ ثٌم١جعتتجس ثٌذؼذ٠تتز دؼتتذ ثعتتضخذثَ ثٌذشٔتتجِؼ ثٌضتتذس٠ذٟ ثٌّمضتتشؿ، ٌّٚؼشفتتز دلاٌتتز 

وّج لجَ ثٌذجفظ دّمجسٔتز ٔضتجةؼ ثٌفتشٚق دت١ٓ  ثٌفشٚق ثلفظجة١ز د١ٓ ِضٛعطجس ثٌم١جعجس ثٌمذ١ٍز ٚثٌذؼذ٠ز.

ثٌغتشػز )ظتفجس ثٌذذ١ٔتز ثٌخجطتز ل١تذ ثٌذقتظ ِضٛعطجس ثٌم١جعجس ثٌمذ١ٍز ٚثٌذؼذ٠ز فٟ ثخضذجسثس دؼغ ثٌ

ٌظتجٌـ ثٌم١جعتجس ثٌذؼذ٠تز ٌٍّؾّٛػتز ( ٚوجٔتش ؽ١ّؼٙتج ثٌمٛر ث١ٌّّتضر دجٌغتشػز -صقًّ ثٌمٛر  –ثٌمظٜٛ 

 (.3ثٌذقظ ثٌضؾش٠ذ١ز ثعضخذِش ثٌضذس٠خ ثٌّضضثِٓ ل١ذ ثٌذقظ وّج فٝ ثٌؾذٚي )

ٔجِؼ ثٌضذس٠خ ثٌّضضثِٓ ٠ٚشؽـ ثٌذجفظ ثٌضقغٓ فٝ ثٌغشػز ثٌمظٜٛ ٌؼ١ٕز ثٌذقظ إٌٝ أْ دش

أدٜ إٌٝ صقغٓ ثٌمٛر ثٌمظٜٛ ٚثٌزٜ أعش ػٍٝ صقغٓ ثٌغشػز ثلأِش ثٌزٜ أدٜ إٌٝ صقغٓ ػ١ٍّز 

ِٓ أْ عشػز  (2006ؼغٓ اٌغ١ذ أتٛ ػثذٖ )ثٌضغجسع ٌلاػذٟ وشر ثٌمذَ ٠ٚضفك ٘زث ِغ ِج أشجس إ١ٌٗ 

 (60: 15ش صِٓ ِّىٓ. )ثلأضمجي ٘ٝ لذسر ثٌلاػخ ػٍٝ أدثء ٚثؽخ فشوٟ ٌقشوجس ِضشجدٙز فٝ ألظ

٠ٚؼضٜ ثٌذجفظ ٘زث ثٌضقغٓ إٌٝ ثعضخذثَ ثٌذجفظ ثٌضذس٠ذجس دجٌىشر ٚدذْٚ وشر دطش٠مز ِغٍٝ 

ٚفٝ ألظش صِٓ ِّىٓ، وّج ٠شؽـ ثٌذجفظ أ٠ؼًج ثٌضقغٓ فٝ ثٌمٛر ث١ٌّّضر دجٌغشػز وأفذ ػٕجطش 

ػز ثٌذقظ ثٌضؾش٠ذ١ز ل١ذ ث١ٌٍجلز ثٌذذ١ٔز ثٌخجطز ل١ذ ثٌذقظ إٌٝ أْ دشٔجِؼ ثٌضذس٠خ ثٌّضضثِٓ ٌّؾّٛ

ثٌذقظ لذ أعش إ٠ؾجد١جً فٝ ِمذسر ثٌؼؼٍز ػٍٝ إخشثػ ألظٝ لٛر فٝ ثلً صِٓ ِّىٓ ٚ٘زث ٠ضفك ِغ ِج 

ِٓ أْ ثٌمذسر ثٌؼؼ١ٍز ٘ٝ ِمذسر  (2001و١ش٠ح إتشا١ُ٘ اٌغىشٜ، ٚمحمد ظاتش تش٠مغ )أشجسس إ١ٌٗ 

 (65: 16ثٌؼؼٍز ػٍٝ إخشثػ ألظٝ لٛر فٝ ألً صِٓ ِّىٓ. )

ثٌذجفظ ٘زث ثٌضقغٓ فٝ ثٌمذسر ثٌؼؼ١ٍز ػٓ ؽش٠ك ثٌضغٍخ ػٍٝ ثٌّمجِٚجس دجٔمذجػجس  ٠ٚؼضٜ

ِٓ أْ ثٌمذسر ثٌؼؼ١ٍز ٘ٝ  (2006ؼغٓ اٌغ١ذ أتٛ ػثذٖ )ػؼ١ٍز عش٠ؼز ٚ٘زث ٠ضفك ِغ ِج أشجس إ١ٌٗ 

 (77:  15ِمذسر ثٌؾٙجص ثٌؼؼٍٟ ثٌؼظذٟ ػٍٝ ثٌضغٍخ ػٍٝ ثٌّمجِٚجس دجٔمذجع ػؼٍٟ عش٠غ. )

غتٓ ثخض١تجس ثٌضّش٠ٕتجس ثٌّشتجدٙز ٌتلأدثء عتٛثء ٠ٚؤوذ ثٌذجف ظ ػٍٝ أْ ٘زث ثٌضقغٓ ٠شؽتغ إٌتٝ ف 

وجٔتتش دتتجٌىشر أٚ دتتذٚٔٙج ٚفغتتٓ صمٕتت١ٓ دشٔتتجِؼ ثٌضتتذس٠خ ثٌّضتتضثِٓ ٚثلأفّتتجي ثٌضذس٠ذ١تتز ٚؽتتشق ثٌضتتذس٠خ 

٠ؼضٜ ثٌذجفظ ٘زث ثٌضقغٓ إٌتٝ فغتٓ ثخض١تجس ِقضتٜٛ ثٌٛفتذثس ثٌّٕجعذز ٚفضشثس ثٌشثفز ثٌذ١ٕ١ز، ٚوزٌه 

٠ذ١ز ٌٍذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ ٚثٌزٞ ص١ّض صٛص٠ؼٗ دذ١ٔجً دجٌضذسػ لأفّجي صٍه ثٌمتذسثس ثٌذذ١ٔتز ثٌخجطتز ِتغ ثٌضذس

ِشثػجر فضشثس ثٌشثفز ثل٠ؾجد١ز ِٚشثػجر صخط١طٙج دثخً ثٌٛفتذثس ثٌضذس٠ذ١تز دشتىً ؽ١تذ .. ثلأِتش ثٌتزٞ 

ٚدجٌٕغتتخ  –ٌذقتتظ ل١تتذ ث –أدٜ إٌتتٝ ٘تتزث ثٌضقغتتٓ ثٌٍّقتتٛظ فتتٟ ِغتتضٜٛ أدثء ثٌمتتذسثس ثٌذذ١ٔتتز ثٌخجطتتز 

(، 7()2012أؼّبذ إتبشا١ُ٘ شبٍغُ )ثٌّضذج٠ٕز ؽذمجً لاخضلاف ٘ذفٙج ٚ٘تزث ٠ضفتك ِتغ ٔضتجةؼ دسثعتز وتلًا ِتٓ 

(، ِؽّببٛد ؼغببٓ 24()2005(، محمد ػثببذ اٌغببراس ِؽّببٛد )18()2001ؽبباسق ِؽّببٛد ػثببذ اٌغببلاَ )

وّتتج ٠ؤوتتذ  (،8()2008(، أؼّببذ ػثببذ اٌّببٌٛٝ اٌغبب١ذ )25()2005اٌؽببٛفٟ، ٚأؼّببذ أِبب١ٓ اٌشببافؼٟ )

ثٌذجفظ ػٍٝ ِذٜ ثسصذجؽ ص١ّٕز ثٌظفجس ثٌذذ١ٔتز دضطت٠ٛش ِغتضٜٛ ثلأدثء ثٌّٙتجسٜ ٚثٌخططتٟ ِتٓ ختلاي 

ِتٓ ثٌضأو١تذ ثٌّغتضّش Kravitz, (2004 )وشاف١ربض ٚ٘زث أشجس إ١ٌتٗ  ثعضخذثَ دشٔجِؼ ثٌضذس٠خ ثٌّضضثِٓ.

ضذس٠خ ثٌضٝ ٌٙج صتأع١شثس ٚثٌّضضث٠ذ صؾجٖ ثٌٛطٛي إٌٝ ثلٔؾجص ثٌش٠جػٟ دجعضخذثَ أفؼً ٚأٔغخ ؽشق ثٌ

ثٌضذس٠خ ثٌّضتضثِٓ ٠ؼضذتش إفتذٜ ٘تزٖ ثٌطتشق ثٌضتٟ ثعتضشػش ثلأضذتجٖ فتٟ ث٢ٚٔتز  ٚأْث٠ؾجد١ز ػٍٝ ثلأدثء 

(، ِفرببٝ 2004(، ػببضخ إتبشا١ُ٘ اٌغبب١ذ )2005) Pattonوّتتج أوتذ وتتلًا ِتتٓ دتجصْٛ  (38:42ثلأخ١تشر.)
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 ر العلني الاول لقصه التربية البدىية وعلوو الرياضة )القياس والتقويه(وقائع المؤتم

 )قياس ىواتج التدريب والتعله( الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كلية التربية الاشاشية 

  2022   - سيراٌح  - 28 -27 

 وتحت شعار )القياس والتقويه وشيلتيا للتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز( 

 

ش٠اػحلٚائغ ا َ اٌ ػٍٛ ١ٔحٚ  ثٌذ رٌشت١ح ا ُ ا مٌغ ٟ الاٚي  ؼٍّ ش اٌ ؤذّ ٌّ 

رٌشت١ح الاعاع١ح   ١ٍح ا ىٌ  )ُ ٠ٛ رٌم اٚ م١ٌاط  ظش٠ح  –)ا غرٕ ؼح اٌّ عاِ َٛٚاٌ ٛع  اٌّ

 )ُ رٌؼٍ اٚ رٌذس٠ة  اٛذط ا ذج )ل١اطٔ   2022 -ض٠شاْؼ- 28 -27ٌٍّ

 ذٚؽد شؼاس 

ذٚؽم١ك الأعاص(  ٜ غرٛ ٟ اٌّ رٍطٛس ف إٌ  رٍ ع١  ُٚ ٠ٛ رٌم اٚ م١ٌاط    )ا

 

 لة كلية التربية الاشاشية  مج
 الجامعة  المصتيصرية 

٘تٛ ِتضػ صتذس٠ذجس ثٌضقّتً )٘تٛثةٟ أٚ ػٍٝ أ١ّ٘ز ثٌضذس٠خ ثٌّضضثِٓ ثٌزٜ ٠ؼضذش  (2001إتشا١ُ٘ ؼّاد)

ٌبٛسا ٚ٘تزث ٠ضفتك ِتغ ٔضتجةؼ ٘تزث ثٌذقتظ ِتغ دسثعتز وتلا ِتٓ  (.63:27(،)32:22(،)826:42لا٘ٛثةٟ()

( فتتٟ أْ 2004()38)  kravitz, Lٚآوببشْٚ وشاف١رببض  Laura Hokka,(2009()39) ٘ٛوببا 

ٔشتطز ثٌش٠جػت١ز ٚدتزٌه ثٌضذس٠خ ثٌّضضثِٓ ٠قغٓ ِغضٜٛ ثٌظتفجس ثٌذذ١ٔتز ٚثٌّٙجس٠تز ٌتذٜ ِّجسعتٟ ثلأ

ٚؽتتٛد فتتشٚق رثس دلاٌتتز إفظتتجة١ز دتت١ٓ ِضٛعتتطجس ٠ىتتْٛ لتتذ صقمتتك ثٌفتتشع ثٌغتتجٔٝ ٚثٌتتزٜ ٔتتض ػٍتتٝ "

 –صقّتً ثٌمتٛر  –ثٌمتٛر ثٌمظتٜٛ ثٌم١جعجس ثٌمذ١ٍز ثٌذؼذ٠ز ٌّؾّٛػتز ثٌذقتظ فتٟ دؼتغ ثٌظتفجس ثٌذذ١ٔتز )

 ٌذٜ لاػذٟ وشر ثٌمذَ ٌٚظجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٞ". ثٌمٛر ث١ٌّّضر دجٌغشػز(

 الاعرٕراظاخ:

فببٟ ػببٛء أ٘ببذاف ٚفببشٚع اٌثؽببس ٚفببٟ ؼببذٚد اٌؼ١ٕببح ٚاعببرٕادًا إٌببٝ ِببا أعببفشخ ػٕببٗ اٌّؼاٌعبباخ 

 الإؼظائ١ح أِىٓ اٌرٛطً إٌٝ أْ:

دشٔجِؼ ثٌضذس٠خ ثٌّضضثِٓ ثٌّمضشؿ لتذ أدٜ إٌتٝ صقغتٓ فتٟ ِغتضٜٛ دؼتغ ثٌّضغ١تشثس ثٌفغت١ٌٛٛؽ١ز  -1

 -ثٌقتذ ثلألظتٝ لاعتضٙلان ثلأوغتؾ١ٓ  -٠تز ثٌغتؼز ثٌق١ٛ -)ِؼذي ثٌٕذغ فٟ ثٌشثفز  لاػذٟ ثٌؾٛدٌٚذٜ 

 فجِغ ثٌلاوض١ه خلاي ثٌشثفز( ٌذٜ ِؾّٛػز ثٌذقظ ثٌضؾش٠ذ١ز.

وتشر  لاػذتٟدشٔجِؼ ثٌضذس٠خ ثٌّضضثِٓ ثٌّمضتشؿ لتذ أدٜ إٌتٝ صقغتٓ فتٟ ِغتضٜٛ ثلأدثء ثٌذتذٟٔ ٌتذٜ  -2

ثٌذقتتظ  ٌتتذٜ ِؾّٛػتتز ثٌمتتٛر ث١ٌّّتتضر دجٌغتتشػز( –صقّتتً ثٌمتتٛر  –ثٌمتتٛر ثٌمظتتٜٛ فتتٟ ِضغ١تتشثس )ثٌمتتذَ 

 ثٌضؾش٠ذ١ز.

 اٌرٛط١اخ:

فٟ ػٛء ِا أظٙشذٗ ٔرائط اٌثؽس الإعرخلاطاخ ٚفٝ ؼذٚد ػ١ٕح اٌثؽس ِٚا ذُ اٌرٛطبً إ١ٌبٗ ٠ٛطبٟ 

 اٌثاؼس تّا ٠ٍٟ: 

إؽتتشثء دسثعتتجس ِشتتجدٙز لاعتتضخذثَ أعتتٍٛح ثٌضتتذس٠خ ثٌّضتتضثِٓ ػٍتتٝ ِشثفتتً عتت١ٕز ِخضٍفتتز ٚػٍتتٝ  -1

 ضٍفز.ِضغ١شثس فغ١ٌٛٛؽ١ز ِخضٍفز ٚوزٌه ِضغ١شثس دذ١ٔز ِخ

إؽشثء ثٌّض٠تذ ِتٓ ثٌذسثعتجس ثٌضتٟ صضٕتجٚي ثٌضتذس٠ذجس ثٌضضث١ِٕتز فتٟ س٠جػتجس أختشٜ ٚػٍتٝ ػ١ٕتجس  -2

 ِخضٍفز.

 صطذ١ك ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ ثٌّمضشؿ ػٍٝ لاػذٟ وشر ثٌمذَ. -3

إؽشثء ثٌّض٠ذ ِٓ ثٌذسثعجس ثٌضٟ صضٕجٚي أعش ثٌضذس٠ذجس ثٌضضث١ِٕز فٟ س٠جػجس أخشٜ ٚػٍتٝ ػ١ٕتجس  -4

 ِخضٍفز.

ذ ِٓ ثٌذسثعجس ثٌضٟ صضٕجٚي أعش ثٌضذس٠ذجس ثٌضضث١ِٕز دأشىجي صذس٠ذ١تز أختشٜ ِٚضغ١تشثس إؽشثء ثٌّض٠ -5

 دذ١ٔز ٚفغ١ٌٛٛؽ١ز ٌذٜ لاػذٟ وشر ثٌمذَ.

ػتتشٚسر ث٘ضّتتجَ ثٌّتتذسد١ٓ دأعتتج١ٌخ ثٌضتتذس٠خ ثٌقذ٠غتتز ِغتتً ثٌضتتذس٠خ ثٌّضتتضثِٓ ٌلاػذتتٟ وتتشر ثٌمتتذَ،  -6

ز ثٌظتتؼٛدز ِتتٓ ف١تتظ ثٌضشو١تتخ دّتتج ٚصشتتى١ٍٙج فتتٝ ثٌٛفتتذثس ثٌضذس٠ذ١تتز، ٚٚػتتؼٙج فتتٟ صتتذس٠ذجس ِضذسؽتت

ج ٌّج ٠قذط فٟ ثٌّذجس٠جس. ًٙ  ٠ؾؼٍٙج أوغش صش٠ٛمجً ٚصشجد

 ثعضخذثَ ثلأعج١ٌخ ٚثٌضم١ٕجس ثٌؼ١ٍّز ثٌقذ٠غز فٝ صؼ١ٍُ ٚصؼٍُ ٚصذس٠خ وشر ثٌمذَ. -7
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 ر العلني الاول لقصه التربية البدىية وعلوو الرياضة )القياس والتقويه(وقائع المؤتم

 )قياس ىواتج التدريب والتعله( الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كلية التربية الاشاشية 

  2022   - سيراٌح  - 28 -27 

 وتحت شعار )القياس والتقويه وشيلتيا للتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز( 

 

ش٠اػحلٚائغ ا َ اٌ ػٍٛ ١ٔحٚ  ثٌذ رٌشت١ح ا ُ ا مٌغ ٟ الاٚي  ؼٍّ ش اٌ ؤذّ ٌّ 

رٌشت١ح الاعاع١ح   ١ٍح ا ىٌ  )ُ ٠ٛ رٌم اٚ م١ٌاط  ظش٠ح  –)ا غرٕ ؼح اٌّ عاِ َٛٚاٌ ٛع  اٌّ

 )ُ رٌؼٍ اٚ رٌذس٠ة  اٛذط ا ذج )ل١اطٔ   2022 -ض٠شاْؼ- 28 -27ٌٍّ

 ذٚؽد شؼاس 

ذٚؽم١ك الأعاص(  ٜ غرٛ ٟ اٌّ رٍطٛس ف إٌ  رٍ ع١  ُٚ ٠ٛ رٌم اٚ م١ٌاط    )ا

 

 لة كلية التربية الاشاشية  مج
 الجامعة  المصتيصرية 

 

 

 

 

 : أٚلا : اٌّشاظغ اٌؼشت١ح

1.  
 أتٛ اٌؼلا ػثذ اٌفراغ

، دثس ثٌفىتتش  ؽ١زثلأعتتظ ثٌفغتت١ٌٛٛ –(، ثٌضتتذس٠خ ثٌش٠جػتتٟ 1997) :

 ثٌؼشدٟ ، ثٌمج٘شر.

2.  
 أتٛ اٌؼلا ػثذ اٌفراغ

(، فغتتتت١ٌٛٛؽ١ج ثٌضتتتتذس٠خ ثٌش٠جػتتتتٟ، دثس ثٌفىتتتتش ثٌؼشدتتتتٟ، 2003) :

 ثٌمج٘شر.

أتببٛ اٌؼببلا ػثببذ اٌفربباغ،   .3

 أؼّذ ٔظش اٌذ٠ٓ

 دثس ثٌفىش ثٌؼشدٟ، ثٌمج٘شر. (، فغ١ٌٛٛؽ١ج ث١ٌٍجلز ثٌذذ١ٔز،1992) :

أتببٛ اٌؼببلا ػثببذ اٌفربباغ،   .4

 ٝ ؼغا١ٔٓمحمد طثؽ

(، فغ١ٌٛٛؽ١ج ِٚٛسفٌٛٛؽ١ج ثٌش٠جػٟ ٚؽشق ثٌم١جط 1997) :

 .دثس ثٌفىش ثٌؼشدٟ، ثٌمج٘شر ٚثٌضم٠ُٛ،

تٙببببباء اٌبببببذ٠ٓ إتبببببشا١ُ٘   .5

 علاِح

َ. 2000ثٌغزثء ٚٚظجةف ثلأػؼجء ، دثس ثٌفىش ثٌؼشدٟ، ثٌمج٘شر ،  :

 .143ص

فٟ ثٌمٛر (، "صأع١ش دشٔجِؼ صذس٠ذٟ ٌضقم١ك ثٌضٛثصْ 2010) : تٙاء محمد صوش٠ا  .6

ثٌؼؼ١ٍز ٌٍؼؼلاس ثٌمجدؼز ٚثٌذجعطز ٌّفظً ثٌّشفك ٌذٜ 

ثٌّلاو١ّٓ ٚصأع١شٖ ػٍٝ عشػز ثٌٍىّجس ثٌّغضم١ّز، ِؾٍز أع١ٛؽ 

(، ثٌؾضء ثلأٚي، و١ٍز 30ٌؼٍَٛ ٚفْٕٛ ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز، ثٌؼذد )

 ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز، ؽجِؼز أع١ٛؽ.

أؼّبببذ إتبببشا١ُ٘ إتبببشا١ُ٘   .7

 شٍغُ

ٟ صذس٠خ ػٍتٝ ص١ّٕتز دؼتغ ثٌظتفجس ثٌذذ١ٔتز (، صأع١ش أعٍٛد2012) :

ثٌخجطز ٚثٌّٙجسثس ثٌّٕذِؾتز ثٌٙؾ١ِٛتز ٌلاػذتٟ وتشر ثٌمتذَ، ِؾٍتز 

أعتت١ٛؽ ٌؼٍتتَٛ ٚفٕتتْٛ ثٌضشد١تتز ثٌش٠جػتت١ز، و١ٍتتز ثٌضشد١تتز ثٌش٠جػتت١ز، 

 .2012ؽجِؼز أع١ٛؽ، أدش٠ً 

أؼّببببببذ ػثببببببذ اٌّببببببٌٛٝ   .8

 إتبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببشا١ُ٘ 

 

دؼتتتتغ (، صتتتتأع١ش دشٔتتتتجِؼ صتتتتذس٠ذٟ ١ٌٍجلتتتتز ثٌذذ١ٔتتتتز ػٍتتتتٝ 2008) :

ثلاعضؾجدجس ثٌٛظ١ف١ز ٚفؼج١ٌز ثلأدثء ثٌّٙجسٜ ثٌّشوتخ ٌٕجشتتٟ وتشر 

ثٌمتتذَ، سعتتجٌز ِجؽغتتض١ش غ١تتش ِٕشتتٛسر، و١ٍتتز ثٌضشد١تتز ثٌش٠جػتت١ز، 

 ؽجِؼز ثٌّٕظٛسر. 

(، صتأع١ش ثٌضتتذس٠خ ثٌّضتضثِٓ ػٍتتٝ دؼتغ ثٌّضغ١تتشثس ثٌذذ١ٔتتز 2019) : أؼّذ محمد ع١ذ الأً٘   .9

ب وتتتشر ثٌمتتتذَ، ِؾٍتتتز ِٚغتتتضٜٛ أدثء ثٌّٙتتتجسثس ثٌّشوذتتتز ٌتتتذٜ ٔجشتتت

، ثٌؼتتذد 2عتتٛ٘جػ ٌؼٍتتَٛ ٚفٕتتْٛ ثٌضشد١تتز ثٌذذ١ٔتتز ٚثٌش٠جػتت١ز، ِتتؼ 

 .54 – 77، ثٌظفقجس 2019ثٌغجدط، ٠ٕج٠ش 

أؼّببذ،  أشببشف ِظببطفٝ  .10

ؼغببٓ،  محمد ػاتبذ ؼّببادج

، محمد ذ٠ٓمحمد طببببلاغ اٌبببب

ػثببببببببذ  محمدٔاطببببببببش محمد 

 اٌؽ١ّذ

(، صتتتتأع١ش ثٌضتتتتذس٠خ ثٌّضتتتتتضثِٓ ػٍتتتتٝ دؼتتتتغ ثٌّضغ١تتتتتشثس 2021) :

ثٌّؾٍتز ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ٚفجػ١ٍز ثلأدثء ثٌّٙجسٜ ٌذٜ لاػذٟ ثٌّلاوّتز، 

، و١ٍتز ثٌضشد١تز ثٌؼ١ٍّز ٌؼٍَٛ ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚثٌش٠جػت١ز ثٌّضخظظتز

، ثٌظتفقجس 2021، ِتجسط 4، ع10ثٌش٠جػ١ز، ؽجِؼز أعٛثْ، ِؼ

118- 140 . 
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https://0810gycc2-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B5%D9%84%D8%A7%D8%AD+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%86
https://0810gycc2-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF%D8%8C+%D9%86%D8%A7%D8%B5%D8%B1+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://0810gycc2-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF%D8%8C+%D9%86%D8%A7%D8%B5%D8%B1+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://0810gycc2-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF%D8%8C+%D9%86%D8%A7%D8%B5%D8%B1+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://0810gycc2-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2329&page=1&from=
https://0810gycc2-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2329&page=1&from=
https://0810gycc2-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2329&page=1&from=
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 ر العلني الاول لقصه التربية البدىية وعلوو الرياضة )القياس والتقويه(وقائع المؤتم

 )قياس ىواتج التدريب والتعله( الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كلية التربية الاشاشية 

  2022   - سيراٌح  - 28 -27 

 وتحت شعار )القياس والتقويه وشيلتيا للتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز( 

 

ش٠اػحلٚائغ ا َ اٌ ػٍٛ ١ٔحٚ  ثٌذ رٌشت١ح ا ُ ا مٌغ ٟ الاٚي  ؼٍّ ش اٌ ؤذّ ٌّ 

رٌشت١ح الاعاع١ح   ١ٍح ا ىٌ  )ُ ٠ٛ رٌم اٚ م١ٌاط  ظش٠ح  –)ا غرٕ ؼح اٌّ عاِ َٛٚاٌ ٛع  اٌّ

 )ُ رٌؼٍ اٚ رٌذس٠ة  اٛذط ا ذج )ل١اطٔ   2022 -ض٠شاْؼ- 28 -27ٌٍّ

 ذٚؽد شؼاس 

ذٚؽم١ك الأعاص(  ٜ غرٛ ٟ اٌّ رٍطٛس ف إٌ  رٍ ع١  ُٚ ٠ٛ رٌم اٚ م١ٌاط    )ا

 

 لة كلية التربية الاشاشية  مج
 الجامعة  المصتيصرية 

اٌغببب١ذ إتبببشا١ُ٘ ػثبببذٖ،   .11

 إتشا١ُ٘ ِؽّٛد غش٠ة

(، صمتتت٠ُٛ دؼتتتغ ثٌّضغ١تتتشثس ثٌفغتتت١ٌٛٛؽ١ز ٚثٌذ١ٛو١ّ١جة١تتتز 2005) :

١ٓ فّتً ثٌضتذس٠خ ٌٕجشتب وتشر ث١ٌتذ، ِؾٍتز ٔظش٠تجس ٚصطذ١متجس، ٌضمٕ

( ٌغتتتٕز 56و١ٍتتتز ثٌضشد١تتتز ثٌش٠جػتتت١ز ٌٍذٕتتت١ٓ، ثلعتتتىٕذس٠ز، ثٌؼتتتذد )

2005 . 

 (، ٔظش٠جس ثٌضذس٠خ ثٌش٠جػٟ، ثٌؾضء ثٌغجٟٔ، ثٌمج٘شر.1994) : اٌغ١ذ ػثذ اٌّمظٛد  .12

13.  

 ؼاذُ ٔؼّح ع١ّش

غ ثٌّضغ١شثس (، فجػ١ٍز ص١ّٕز ثٌمذسر ثٌؼؼ١ٍز ػٍٝ دؼ2021) :

ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ٌذٜ ٔجشتٟ ثٌؼجح ثٌمٜٛ دجٌى٠ٛش، ِؾٍز عٛ٘جػ 

ٌؼٍَٛ ٚفْٕٛ ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚثٌش٠جػ١ز، ثٌؼذد ثٌغجدط، ٠ٕج٠ش 

2021. 

 ػ١اء اٌبذ٠ٓ أؼّبذ ػٍبٟ  .14

 أتٛ ػ١اء

(، صتأع١ش ثٌضتتذس٠خ ثٌّضتضثِٓ ػٍتتٝ دؼتغ ثٌّضغ١تتشثس ثٌذذ١ٔتتز 2018) :

ٟ وتتتشر ث١ٌتتتذ، ٚثٌفغتتت١ٌٛٛؽ١ز ِٚغتتتضٜٛ أدثء ثٌضظتتت٠ٛخ ٌتتتذٜ ٔجشتتتت

، و١ٍتتتز ثٌضشد١تتتز ثٌش٠جػتتت١ز ثٌّؾٍتتتز ثٌؼ١ٍّتتتز ٌؼٍتتتَٛ ٚفٕتتتْٛ ثٌش٠جػتتتز

 – 69، ثٌظتفقجس 51ِتؼ ،2018ٌٍذٕجس، ؽجِؼز فٍتٛثْ، أوضتٛدش 

87. 

، 6(، ثلاصؾج٘جس ثٌقذ٠غز فٟ صخط١ؾ ٚصذس٠خ وشر ثٌمتذَ، ؽ2006) : ؼغٓ اٌغ١ذ أتٛ ػثذٖ   .15

 ِطذؼز ثلشؼجع ثٌف١ٕز، ثلعىٕذس٠ز.

 و١ش٠ح إتشا١ُ٘ اٌغبىشٞ   .16

 ، محمد ظاتش تش٠مغ 

 18:  6(، عٍغتتٍز ثٌضتتذس٠خ ثٌّضىجِتتً ٌظتتٕجػز ثٌذطتتً ِتتٓ 2001) :

 ِٕشأر ثٌّؼجسف، ثلعىٕذس٠ز. عٕز، ثٌؾضء ثٌغجٟٔ،

(، أطتتتٛي صتتتذس٠خ وتتتشر ثٌمتتتذَ، ػتتتجِش ٌٍطذجػتتتز ٚثٌٕشتتتش، 2005) : سفاػٟ ِظطفٝ ؼغ١ٓ   .17

 ثٌّٕظٛسر.  

ؽببببباسق ِؽّبببببٛد ػثبببببذ   .18

 اٌغلاَ 

(، دسثعتتز صطتت٠ٛش دؼتتغ ثٌمتتذسثس ثٌذذ١ٔتتز ثٌخجطتتز ِٚتتذٜ 2001) :

صأع١ش٘تتج ػٍتتٝ صقغتت١ٓ ِغتتضٜٛ ثلأدثء ثٌّٙتتجسٜ ٌٕجشتتتٟ وتتشر ثٌمتتذَ، 

جؽغتتض١ش غ١تتش ِٕشتتٛسر، و١ٍتتز ثٌضشد١تتز ثٌش٠جػتت١ز ٌٍذٕتت١ٓ، سعتتجٌز ِ

 ؽجِؼز ثلعىٕذس٠ز. 

(، صأع١ش دشٔجِؼ صذس٠ذٟ ٌضقغ١ٓ دؼغ ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز 2008) : ػثذ   إتشا١ُ٘ عاٌُ   .19

ثٌخجطز ػٍٝ ِغضٜٛ أدثء دؼغ ثٌّٙجسثس ثٌّٕذِؾز ثٌٙؾ١ِٛز 

جػ١ز، ٌذٜ ٔجشتٟ وشر ثٌمذَ، سعجٌز ِجؽغض١ش، و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠

 ؽجِؼز ؽٕطج.

، ِٕشأر 12صطذ١مجس، ؽ –(، ثٌضذس٠خ ثٌش٠جػٟ ٔظش٠جس 2005) : ػظاَ ػثذ اٌخاٌك  .20

 ثٌّؼجسف، ثلعىٕذس٠ز.

(، أعظ ٚدشثِؼ ثٌضذس٠خ ثٌش٠جػٟ ٌٍقىجَ، ِٕشأر 1997) : ػٍٝ فّٙٝ اٌث١ه  .21

 ثٌّؼجسف، ثلعىٕذس٠ز. 

دجعتتضخذثَ ثلأعمتتجي ٚثٌذ١ٍتتِٛضشن (، صتتأع١ش ثٌضتتذس٠خ ثٌّضذتتج٠ٓ 2004) : ػضخ إتشا١ُ٘ اٌغ١ذ   .22

ػٍتتٝ دؼتتغ ثٌمتتذسثس ثٌذذ١ٔتتز ثٌخجطتتز ٚثٌّغتتضٜٛ ثٌشلّتتٟ ٌلاػذتتٟ 

ثٌٛعتتخ ثٌط٠ٛتتً، سعتتجٌز دوضتتٛسثٖ، و١ٍتتز ثٌضشد١تتز ثٌش٠جػتت١ز، ؽجِؼتتز 

 ؽٕطج.

(، ثٌضغز٠ز ٚثٌظقز ٌٍق١جر ٚثٌش٠جػز، ِشوض ثٌىضجح ٌٍٕشش، 2000) : محمد محمد اٌؽّاؼّٟ  .23

https://0810gy8ft-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A3%D8%A8%D9%88+%D8%B6%D9%8A%D8%A7%D8%A1%D8%8C+%D8%B6%D9%8A%D8%A7%D8%A1+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%86+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D9%84%D9%8A
https://0810gy8ft-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A3%D8%A8%D9%88+%D8%B6%D9%8A%D8%A7%D8%A1%D8%8C+%D8%B6%D9%8A%D8%A7%D8%A1+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%86+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D9%84%D9%8A
https://0810gy8ft-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1528&page=1&from=
https://0810gy8ft-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1528&page=1&from=
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 ر العلني الاول لقصه التربية البدىية وعلوو الرياضة )القياس والتقويه(وقائع المؤتم

 )قياس ىواتج التدريب والتعله( الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كلية التربية الاشاشية 

  2022   - سيراٌح  - 28 -27 

 وتحت شعار )القياس والتقويه وشيلتيا للتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز( 

 

ش٠اػحلٚائغ ا َ اٌ ػٍٛ ١ٔحٚ  ثٌذ رٌشت١ح ا ُ ا مٌغ ٟ الاٚي  ؼٍّ ش اٌ ؤذّ ٌّ 

رٌشت١ح الاعاع١ح   ١ٍح ا ىٌ  )ُ ٠ٛ رٌم اٚ م١ٌاط  ظش٠ح  –)ا غرٕ ؼح اٌّ عاِ َٛٚاٌ ٛع  اٌّ

 )ُ رٌؼٍ اٚ رٌذس٠ة  اٛذط ا ذج )ل١اطٔ   2022 -ض٠شاْؼ- 28 -27ٌٍّ

 ذٚؽد شؼاس 

ذٚؽم١ك الأعاص(  ٜ غرٛ ٟ اٌّ رٍطٛس ف إٌ  رٍ ع١  ُٚ ٠ٛ رٌم اٚ م١ٌاط    )ا

 

 لة كلية التربية الاشاشية  مج
 الجامعة  المصتيصرية 

 :شا١ٔاً : اٌّشاظغ الأظٕث١ح 

31.  Aspenes, S., 

Kjendlie, P.L., Hoff, 

J. & Helgerud, J.  

: (2009) Combined strength and endurance training 

in competitive swimmers. Journal of Sports 

Science and Medicine, 8: 357 – 365.   

32.  Bassett, D.R., JR & 

Howley, E.T. 

:  (1997) Maximal oxygen uptake: “classical” 

versus “contemporary” viewpoints”, Medicine 

and science in sports and exercise, vol .29, no. 5, 

pp.591-603. 

33.  Enright K, Morton 

J, Iga J, Drust B. 

: (2015) The effect of concurrent training 

organizations in youth elite soccer players. Eur J 

Appl Physiol. Nov;115(11):2367-81. 

34.  Ferrari R, Alberton 

C, Pinto S, Cadore 

: (2018) Oxygen consumption during concurrent 

training: influence of intra-session exercise 

 .325، 294ثٌمج٘شر، ص

َ(، صتتأع١ش ص١ّٕتتز ثلادثءثس ِىٛٔتتجس ث١ٌٍجلتتز ثٌذذ١ٔتتز ثٌخجطتتز 2005) : ػثذ اٌغراس ِؽّٛد محمد   .24

ٌٍٕجشت١ٓ فٟ وشر ثٌمذَ، سعجٌز ِجؽغض١ش غ١ش ِٕشٛسر، و١ٍز ثٌضشد١تز 

 ثٌش٠جػ١ز، ؽجِؼز ثٌّٕظٛسر. 

ِؽّببٛد ؼغببٓ اٌؽببٛفٟ،   .25

 أؼّذ أ١ِٓ اٌشافؼٟ 

ؽ١تتتز دؼتتتغ َ(، صتتتأع١ش ص١ّٕتتتز صقّتتتً ثلأدثء ػٍتتتٝ ِؼتتتذي إٔضج2005) :

ثٌّٙجسثس ثٌّٕذِؾتز ثٌٙؾ١ِٛتز ٌٕجشتتٟ وتشر ثٌمتذَ، ثٌّؾٍتز ثٌؼ١ٍّتز" 

ٔظش٠تتتجس ٚصطذ١متتتجس"، ثٌؼتتتذد ثٌغتتتجدط ٚثٌخّغتتتْٛ، و١ٍتتتز ثٌضشد١تتتز 

 ثٌش٠جػ١ز ٌٍذ١ٕٓ، ؽجِؼز ثلعىٕذس٠ز.  

ِظبببببطفٝ أؼّبببببذ ػثبببببذ   .26

 اٌشؼّٓ

(، "صأع١ش دشٔجِؼ ٌٍضذس٠خ ثٌّضضثِٓ ػٍٝ دؼغ ثٌّضغ١تشثس 2015) :

جس٠ز ٌلاػذٟ وشر ث١ٌذ"، سعجٌز ِجؽغض١ش، و١ٍتز ثٌضشد١تز ثٌذذ١ٔز ٚثٌّٙ

 ثٌش٠جػ١ز، ؽجِؼز ث١ٌّٕج.

َ(، ثٌضذس٠خ ثٌش٠جػٟ ثٌقذ٠ظ " صخط١ؾ ٚصطذ١تك ٚل١تجدر " 2001) : ِفرٝ إتشا١ُ٘ ؼّاد  .27

 ، دثس ثٌفىش ثٌؼشدٟ.2ؽ

 ٘ثبببببح سػبببببٛاْ ٌث١بببببة  .28

 ِؽّٛد

(، صتأع١ش ثٌضتتذس٠خ ثٌّضتضثِٓ ػٍتتٝ دؼتغ ثٌّضغ١تتشثس ثٌذذ١ٔتتز 2011) :

ِؾٍتتز أعتت١ٛؽ ٌؼٍتتَٛ ٚثٌفغتت١ٌٛٛؽ١ز ِٚغتتضٜٛ ثلأدثء فتتٟ وتتشر ث١ٌتتذ، 

، و١ٍتز ثٌضشد١تز ثٌش٠جػت١ز، ؽجِؼتز أعت١ٛؽ، ٚفْٕٛ ثٌضشد١ز ثٌش٠جػت١ز

 .345 – 316، ثٌظفقجس 2011، ِجسط 3، ػ32ع

ػٍتتتتٝ دؼتتتتغ ثٌّضغ١تتتتشثس  (، صتتتتأع١ش ثٌضتتتتذس٠خ ثٌّضتتتتضث2016ِٓ)  : اٌشّشٞ ٔٛاف ِعثً   .29

ِؾٍتز أعت١ٛؽ ٌؼٍتَٛ ٚفٕتْٛ ثٌضشد١تز ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ٚثٌذذ١ٔز ٌٍٕجشتت١ٓ، 

، 3، ػ42ثٌش٠جػتت١ز، ؽجِؼتتز أعتت١ٛؽ، ع ، و١ٍتتز ثٌضشد١تتزثٌش٠جػتت١ز

 .997 – 969، ثٌظفقجس 2016ِجسط 

(، "صأع١ش ثٌضذس٠خ ثٌّضضثِٓ ػٍٝ دؼتغ ثٌّضغ١تشثس ثٌذذ١ٔتز 2011) : ٘ثٗ سػٛاْ ٌث١ة  .30

ٚثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ِٚغتضٛٞ ثلأدثء فتٟ وتشر ث١ٌتذ"، ِؾٍتز أعت١ٛؽ ٌؼٍتَٛ 

شد١تز (، ثٌؾضء ثٌغتجِٓ، و١ٍتز ثٌض32ٚفْٕٛ ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز، ثٌؼذد )

 ثٌش٠جػ١ز، ؽجِؼز أع١ٛؽ.

https://0810gy8ft-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF%D8%8C+%D9%87%D8%A8%D8%A9+%D8%B1%D8%B6%D9%88%D8%A7%D9%86+%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A8
https://0810gy8ft-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF%D8%8C+%D9%87%D8%A8%D8%A9+%D8%B1%D8%B6%D9%88%D8%A7%D9%86+%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A8
https://0810gy8ft-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0227&page=1&from=
https://0810gy8ft-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0227&page=1&from=
https://0810gy8ft-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0227&page=1&from=
https://0810gy8ft-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%85%D8%B1%D9%8A%D8%8C+%D9%86%D9%88%D8%A7%D9%81+%D9%85%D8%AC%D8%A8%D9%84
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 )قياس ىواتج التدريب والتعله( الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كلية التربية الاشاشية 
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 وتحت شعار )القياس والتقويه وشيلتيا للتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز( 

 

ش٠اػحلٚائغ ا َ اٌ ػٍٛ ١ٔحٚ  ثٌذ رٌشت١ح ا ُ ا مٌغ ٟ الاٚي  ؼٍّ ش اٌ ؤذّ ٌّ 

رٌشت١ح الاعاع١ح   ١ٍح ا ىٌ  )ُ ٠ٛ رٌم اٚ م١ٌاط  ظش٠ح  –)ا غرٕ ؼح اٌّ عاِ َٛٚاٌ ٛع  اٌّ

 )ُ رٌؼٍ اٚ رٌذس٠ة  اٛذط ا ذج )ل١اطٔ   2022 -ض٠شاْؼ- 28 -27ٌٍّ

 ذٚؽد شؼاس 

ذٚؽم١ك الأعاص(  ٜ غرٛ ٟ اٌّ رٍطٛس ف إٌ  رٍ ع١  ُٚ ٠ٛ رٌم اٚ م١ٌاط    )ا
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 :ٌّشفمــــــاخا

 (2(، )1ِشفك )

 الاورثاساخ اٌثذ١ٔح ٚاٌفغ١ٌٛٛظ١ح اٌخاطح ل١ذ اٌثؽس

 ( 1ِشفك ) 

 الاورثاساخ اٌثذ١ٔح اٌخاطح ل١ذ اٌثؽس

 ٚفذر ثٌم١جط ثٌّضغ١شثس

 دسظح اٌمٛج اٌمظٜٛ

 دسظح ذؽًّ اٌمٛج

 دسظح اٌمٛج ا١ٌّّضج تاٌغشػح

 (2ِشفك )

 ذ اٌثؽسالاورثاساخ اٌفغ١ٌٛٛظ١ح اٌخاطح ل١

 الاورثاساخ اٌّرغ١شاخ

 اٌعظ ػٕذ اٌشش٠اْ اٌغثاذٟ ِؼذي إٌثغ ولاي اٌشاؼح

 اورثاس ٘اسفاسد ٌٍخطٛ اٌؽذ الألظٝ لاعرٙلان الأوغع١ٓ

 الاعث١ش١ِٚرش اٌعاف اٌغؼح اٌؽ٠ٛ١ح

 اوٛعثٛسخ ؼاِغ اٌلاور١ه ولاي اٌشاؼح

 ( 3ِشفك )

 آِ تؼغ اٌرذس٠ثاخ اٌخاطح تثشٔاِط اٌرذس٠ة اٌّرض

 ذذس٠ثاخ الإؼّاء : .1

 ) ٚلٛف ( ثٌّشٟ دخطٛثس لظ١شر .    -1

 ) ٚلٛف ( ثٌّشٟ دخطٛثس ؽ٠ٍٛز .   -2

) ٚلٛف ( ثٌّشٟ ِغ صذجدي ٌف ثٌؾزع ؽٙز ث١ّ١ٌٓ ِغ سفغ ثٌزسثػ١١ٓ ٚثٌىٛػ١ٓ ِٕغ١١ٕٓ ِٓ   -3

 ِفظٍٟ ثٌىضف١ٓ فٟ ِغضٜٛ ثٌظذس .  

 ّشطٟ ثٌمذ١ِٓ دج١ٌذ٠ٓ دجٌضذجدي. ) ٚلٛف ( ثٌّشٟ ِغ ١ًِ ثٌؾزع ٌلأِجَ ٌٍّظ ثلأطجدغ ٌ  -4

 ) ٚلٛف( ثٌؾشٞ ثٌخف١ف عُ ثٌضذسػ فٝ ثٌغشػز فضٝ ثٌٛطٛي إٌٝ ثٌغشػز ثٌّضٛعطز.   -5

 ) ٚلٛف ( ثٌؾشٞ ثٌؾجٔذٟ ٌٍذخً ٚثٌخجسػ فٝ ٔظف ٍِؼخ وشر ثٌمذَ .   -6

 ) ٚلٛف ( ثٌؾشٞ ِغ سفغ ثٌشو١ٕ١ٓ أِجِجً ػج١ٌجً دجٌضذجدي .   -7
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 ر العلني الاول لقصه التربية البدىية وعلوو الرياضة )القياس والتقويه(وقائع المؤتم

 )قياس ىواتج التدريب والتعله( الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كلية التربية الاشاشية 

  2022   - سيراٌح  - 28 -27 

 وتحت شعار )القياس والتقويه وشيلتيا للتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز( 

 

ش٠اػحلٚائغ ا َ اٌ ػٍٛ ١ٔحٚ  ثٌذ رٌشت١ح ا ُ ا مٌغ ٟ الاٚي  ؼٍّ ش اٌ ؤذّ ٌّ 

رٌشت١ح الاعاع١ح   ١ٍح ا ىٌ  )ُ ٠ٛ رٌم اٚ م١ٌاط  ظش٠ح  –)ا غرٕ ؼح اٌّ عاِ َٛٚاٌ ٛع  اٌّ

 )ُ رٌؼٍ اٚ رٌذس٠ة  اٛذط ا ذج )ل١اطٔ   2022 -ض٠شاْؼ- 28 -27ٌٍّ

 ذٚؽد شؼاس 

ذٚؽم١ك الأعاص(  ٜ غرٛ ٟ اٌّ رٍطٛس ف إٌ  رٍ ع١  ُٚ ٠ٛ رٌم اٚ م١ٌاط    )ا
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 ٌّظ ثٌىؼذ١ٓ ٌٍّؼمذر .  ) ٚلٛف ( ثٌؾشٞ ِغ صذجدي  -8

 ) ٚلٛف ( ثٌؾشٞ ثٌؾجٔذٟ ِغ سفغ ٚخفغ ثٌزسثػ١ٓ ؽجٔذجً ػج١ٌجً دجٌضذجدي .   -9

 ) ٚلٛف ( ثٌؾشٞ ثٌؾجٔذٟ ِغ سفغ ٚخفغ ثٌزسثػ١ٓ أِجِجً ػج١ٌجً دجٌضذجدي .   -10

 ) ٚلٛف ( ثٌؾشٞ فٟ خؾ ِضؼشػ .   -11

 ) ٚلٛف ( ثٌؾشٞ ٌلأِجَ عُ ٌٍخٍف .   -12

 أدثء ثٌض٠ّٛٗ ٚثٌخذثع دأشىجي ِخضٍفز .  ) ٚلٛف ( ثٌؾشٞ ِغ   -13

 ) ٚلٛف ( ثٌؾشٞ عُ ثٌضٛلف عُ ثلأطلاق ٌٍؾشٞ ِشر أخشٜ .   -14

 ) ٚلٛف ( ثٌؾشٞ عُ ثٌٛعخ ػج١ٌجً ٌؼشح وشر ١ّ٘ٚز دجٌشأط .   -15

 ) ٚلٛف ( ثٌؾشٞ فٛق ػٛثةك ِضٕٛػز ِٕخفؼز ثلاسصفجع .   -16

لظٝ ِذٜ ِّىٓ ِغ عذجس ثٌمذ١ِٓ ) ٚلٛف . عذجس ثٌٛعؾ ( ١ًِ ثٌؾزع ٚثٌظذس ٌٍخٍف لأ  -17

 ٚثٌشوذض١ٓ ِؼِّٛض١ٓ . 

) ٚلٛف .عذجس ثٌٛعؾ ( ١ًِ ثٌؾزع ٌٍؾجٔذ١ٓ دجٌضذجدي لألظٝ ِذٜ ِّىٓ ِغ عذجس ثٌمذ١ِٓ   -18

 ٚثٌشوذض١ٓ ِؼِّٛض١ٓ . 

 ) ؽٍٛط ؽٛلاً . فضـ ثٌشؽ١ٍٓ ( عٕٝ ثٌؾزع أِجِجً ؽجٔذجً ِٚقجٌٚز ٌّظ ثلأسع دجٌىف١ٓ .    -19

 ِغه أطجدغ ثٌمذ١ِٓ . )ؽٍٛط ؽٛلاً (   -20

 ذذس٠ثاخ اٌغشػح الأرما١ٌح : -2

 َ.  30) ٚلٛف ( ثٌؾشٞ دألظٝ عشػز ِغجفز   -1

 َ . 50) ٚلٛف ( ثٌؾشٞ دألظٝ عشػز ِغجفز   -2

 َ .70) ٚلٛف ( ثٌؾشٞ دألظٝ عشػز ِغجفز   -3

َ ػٕذ عّجع ثلشجسر 20) ٚلٛف . صشى١ً عٕجةٟ ػٍٝ خؾ ثٌّشِٝ( ثٌؾشٞ دجٌىشر ٌّغجفز   -4

 ظٝ عشػز .دأل

٠جسدر (  عذجق صضجدغ د١ٓ ثٌفشق ثٌؾشٞ  18لطجسثس ػٍٝ خؾ ثٌـ  4) ٚلٛف . فٝ صشى١ً   -5

 دجٌىشر دألظٝ عشػز إٌٝ خؾ ثٌّٕضظف ػٕذ عّجع ثلشجسر .

 ِشثس . 4× َ 15) ٚلٛف ( ثٌؾشٞ ٌٍخٍف   -6

ز ِضش عُ ثلأطلاق ثٌغش٠غ ٌّضجدؼ 15 -10) ٚلٛف ( ثٌؾشٞ دجٌىشر عُ ثٌضّش٠ش ِغجفز   -7

 ق . 3:2ثٌىشر ٚثٌغ١طشر ػ١ٍٙج عُ ثٌؾشٞ دٙج دغشػز ِٕخفؼز عُ ٠ىشس ثلأدثء ِٓ 

َ ِٓ ِٕطمز ثٌؾضثء ِٛثؽٙز ثٌّذسح( ثٌؾشٞ 10) ٚلٛف فٟ صشى١ً لجؽشر ػٍٝ دؼذ   -8

دجٌىشر عُ صّش٠ش٘ج ٌٍّذسح عُ ثعضلاِٙج ِٓ ثٌّذسح ِشر أخشٜ ػٍٝ فذٚد ِٕطمز ثٌؾضثء 

 ٌٍٛلٛف خٍف ثٌضِلاء . عُ ثٌضظ٠ٛخ دثخً ثٌّشِٝ ٚثٌؼٛدر

٠جسدر ٚثٌلاػخ 18) ٚلٛف . صشى١ً عٕجةٟ ثٌلاػخ ثلأٚي ثلأِجِٟ ِؼٗ ثٌىشر ػٕذ خؾ ثٌـ  -9

٠جسدر ( ثٌؾشٞ ػٕذ عّجع ثلشجسر ٠ٚقجٚي ثٌلاػخ ثٌغجٟٔ 6ثٌغجٟٔ ثٌخٍفٟ ػٕذ خؾ ثٌـ

 ثٌخٍفٟ ثٌٍقجق دجٌلاػخ ثلأٚي ثلأِجِٟ لذً ثٌٛطٛي ٌخؾ ثٌّٕضظف عُ ٠ضذجدي ثٌلاػذجْ

 ِٛلؼّٙج .

 ذذس٠ثاخ اٌمٛج ا١ٌّّضج تاٌغشػح :   .2

 َ.  20) ٚلٛف ( صذجدي ثٌقؾً ٚثٌؾشٞ ِغ ثٌٛعخ دجٌضذجدي ٌّغجفز    -1

) ٚلٛف ( ثٌٛعخ فٝ ثٌّىجْ دجعضّشثس ػج١ٌجً لأدثء ػشح ثٌىشر دجٌشأط ) وشر ١ّ٘ٚز( ٚرٌه وً   -2

 علاط ٚعذجس . 

ً دىٍضج ثٌمذ١ِٓ   -3 ِغ ػُ ثٌشوذض١ٓ ػٍٝ ثٌظذس  ٚثٌٛطٛي ٌٛػغ ) ٚلٛف ( ثٌٛعخ فٝ ثٌّقً ػج١ٌج
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 وتحت شعار )القياس والتقويه وشيلتيا للتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز( 

 

ش٠اػحلٚائغ ا َ اٌ ػٍٛ ١ٔحٚ  ثٌذ رٌشت١ح ا ُ ا مٌغ ٟ الاٚي  ؼٍّ ش اٌ ؤذّ ٌّ 

رٌشت١ح الاعاع١ح   ١ٍح ا ىٌ  )ُ ٠ٛ رٌم اٚ م١ٌاط  ظش٠ح  –)ا غرٕ ؼح اٌّ عاِ َٛٚاٌ ٛع  اٌّ

 )ُ رٌؼٍ اٚ رٌذس٠ة  اٛذط ا ذج )ل١اطٔ   2022 -ض٠شاْؼ- 28 -27ٌٍّ

 ذٚؽد شؼاس 

ذٚؽم١ك الأعاص(  ٜ غرٛ ٟ اٌّ رٍطٛس ف إٌ  رٍ ع١  ُٚ ٠ٛ رٌم اٚ م١ٌاط    )ا

 

 لة كلية التربية الاشاشية  مج
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 ثٌضىٛس.  

 َ .   9) ٚلٛف ِٛاظٙح . أثطاغ ِائً ػ١ّك تٛاعطح اٌض١ًِ( اٌّشٟ تا١ٌذ٠ٓ أِاِاً ِغافح   -4

 ) ٚلٛف ( ثٌٛعخ ثٌؼّٛدٞ .  -5

 ) ٚلٛف  . ِغه وشر ؽذ١ز د١ٓ ثٌمذ١ِٓ( ثٌٛعخ ػج١ٌجً .  -6

 ٛعخ ٌضخطٝ ثٌّمجػذ ثٌغ٠ٛذ٠ز .) ٚلٛف . صغذ١ش أو١جط ثٌشًِ دجٌغجل١ٓ ( ثٌ  -7

 ) ٚلٛف . ثٌمذِجْ ِضذجػذصجْ ( ثٌٛعخ لأػٍٝ دجٌمذ١ِٓ ِؼجً ِغ سفغ ثٌزسثػ١ٓ أِجِجً ِجةلاَ ػج١ٌجً .  -8

 ) ٚلٛف ( صذجدي ثٌٛعخ دثخً ٚخجسػ ثٌذثةشر ِغ عٕٝ ثٌشوذض١ٓ ٌٍّظ ثٌؼمذ١ٓ دج١ٌذ٠ٓ .   -9

 ذذس٠ثاخ اٌششالح :   .3

 لأػلاَ .   ) ٚلٛف ( ثٌؼذٚ دجٌىشر د١ٓ ث  -1

 ) ٚلٛف ( ثٌؾشٞ ٌلأِجَ عُ ٌٍؾجٔخ دجٌىشر .   -2

) ٚلٛف ( ثٌؾشٞ دجٌىشر ٚػٕذ عّجع ثلشجسر ِٓ ثٌّذسح ثلأذطجؿ ػٍٝ ثلأسع عُ ثٌٕٙٛع   -3

 ٚثلاعضّشثس فٝ ثٌؾشٞ .  

 ) ٚلٛف ( اٌعشٞ شُ اٌٛشة أػٍٝ ِمؼذ شُ أداء اٌذؼشظح الأِا١ِح شُ اٌٍف ٚاٌعشٞ ٌرىشاس الأداء.  -4

ٚلٛف ( ثٌٛعخ ػٍٝ ثٌقٛثؽض ِٓ ثٌؾشٞ دجٌىشر ِغ صّش٠ش ثٌىشر أعفً وً فجؽض عُ ثعضمذجٌٙج )   -5

 ِشر أخشٜ ِٚؼجٚدر ثٌؾشٞ دٙج . 

) ٚلٛف ( ثٌؾشٞ ػٍٝ شىً ٔؾّز ِغ ِشثػجر ثٌؼٛدر إٌٝ ِٕضظفٙج ٠ٚىْٛ ثٌضقشن ٌلأِجَ فٝ   -6

 ثٌؾشٞ ثلأِجِٟ ٚثٌضقشن دجٌظٙش ٌٍؾشٞ ثٌخٍفٟ . 

 ط . 10جؿ ثٌّجةً ِٓ ثٌٛلٛف ٌّذر ) ٚلٛف ( ثلأذط  -7

َ فٝ ثصؾج٘جس ِخضٍفز ِغ صغ١١ش ثصؾجٖ ثٌؾشٞ 10× 4) ٚلٛف ( ثٌؾشٞ ثٌّىٛوٟ دجٌىشر ٌّغجفز   -8

 دجٌىشر ِغ ثٌضىشثس . 

 ( فٝ ِٕطمز ثٌؾضثء .  8) ٚلٛف ( ثٌؾشٞ صؽضثػ ػٍٝ شىً )   -9

 ذذس٠ثاخ اٌّشٚٔح : .4

 ) ٚلٛف ( ٌف ثٌؾزع ؽجٔذجً .  -1

 ٓ ٌلأِجَ ٚثٌخٍف . ) ٚلٛف ( ثٌطؼ  -2

 )ظٍٛط ؽ٠ًٛ فرؽاً( أصٕاء اٌعزع أِاِاً أعفً ٌف اٌعزع ٌٍّظ اٌّشؾ تا١ٌذ اٌّؼادج .   -3

 ) ٚلٛف فرؽاً . ١ًِ اٌعزع ( ٚػغ ا١ٌذ٠ٓ ػٍٝ ِفظٍٟ اٌشوثر١ٓ ٌؼًّ دٚائش ٌٍذاوً .   -4

ع ؽجٔذجً ٌٍّظ ثٌّشؾ ) ٚلٛف فضقجً . ١ًِ ثٌزسثػجْ ؽجٔذجً ( عٕٝ ثٌؾزع أِجِجً أعفً ٚصذجدي ٌف ثٌؾز  -5

 ثٌمذَ دج١ٌذ ثٌؼىغ١ز .

) ٚلٛف فضقجً ( عٕٝ ثٌؾزع أِجِجً أعفً ِٚقجٌٚز ٌّظ لأسع دؾجٔخ ٚخٍف ثٌمذ١ِٓ دىفٟ ث١ٌذ٠ٓ   -6

 ِغ ػذَ  عٕٝ ِفظٍٟ ثٌشوذز .

) ٚلٛف . ثٌزسثػجْ ؽجٔذجً ( ِشؽقز أفذ ثٌمذ١ِٓ ؽجٔذجً ٌٍذثخً لألظٝ ِذٜ ِّىٓ عُ ثٌضذذ٠ً ػٍٝ   -7

 خشٜ . ثٌمذَ ثلأ

 )ٚلٛف ( صذجدي ِشؽقز ثلأسؽً أِجِجً ػج١ٌجً ِغ ٌف ثٌؾزع ؽجٔذجً دجٌضذجدي .   -8

 ) ٚلٛف ( ثٔغٕجء ثٌؾزع أِجِجً أعفً ِٚغه ثٌّشط١ٓ دىفٟ ث١ٌذ٠ٓ ٚثٌغذجس .   -9

 ذذس٠ثاخ اٌرٙذئح :     .5

 ) ؽٍٛط لشفظجء ( ػًّ ث٘ضضثص ٌٍشؽ١ٍٓ .    -1

 ِغ ِشؽقز ثٌزسثػ١ٓ .  ) ٚلٛف . عٕٝ ثٌؾزع أِجِجً أعفً ( ثٌّشٟ  -2

 ) ٚلٛف ( ثٌؾشٞ ثٌخف١ف فٛي ثٌٍّؼخ .   -3
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 ر العلني الاول لقصه التربية البدىية وعلوو الرياضة )القياس والتقويه(وقائع المؤتم

 )قياس ىواتج التدريب والتعله( الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كلية التربية الاشاشية 

  2022   - سيراٌح  - 28 -27 

 وتحت شعار )القياس والتقويه وشيلتيا للتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز( 

 

ش٠اػحلٚائغ ا َ اٌ ػٍٛ ١ٔحٚ  ثٌذ رٌشت١ح ا ُ ا مٌغ ٟ الاٚي  ؼٍّ ش اٌ ؤذّ ٌّ 

رٌشت١ح الاعاع١ح   ١ٍح ا ىٌ  )ُ ٠ٛ رٌم اٚ م١ٌاط  ظش٠ح  –)ا غرٕ ؼح اٌّ عاِ َٛٚاٌ ٛع  اٌّ

 )ُ رٌؼٍ اٚ رٌذس٠ة  اٛذط ا ذج )ل١اطٔ   2022 -ض٠شاْؼ- 28 -27ٌٍّ

 ذٚؽد شؼاس 

ذٚؽم١ك الأعاص(  ٜ غرٛ ٟ اٌّ رٍطٛس ف إٌ  رٍ ع١  ُٚ ٠ٛ رٌم اٚ م١ٌاط    )ا

 

 لة كلية التربية الاشاشية  مج
 الجامعة  المصتيصرية 

 ) ٚلٛف ( ثٌّشٟ فٛي ٍِؼخ وشر ثٌمذَ .   -4

 ) ٚلٛف ( ِشؽقز ثٌزسثػ١ٓ أِجِجً أعفً .   -5

 ) ٚلٛف ( ِشؽقز ثٌزسثػ١ٓ أِجِجً ؽجٔذجً ػج١ٌجً أعفً .   -6

 ) ٚلٛف ( ِشؽقز ثٌشؽ١ٍٓ أِجِجً أعفً .   -7

ً شُ ِشظؽرٙا أعفً ِرماؽؼراْ أِاَ اٌعغُ ١ًِٚ اٌعزع )ٚلٛف فرؽاً( سفغ اٌ  -8 زساػ١ٓ ظأثا

 أِاِاً . 

 ) ٚلٛف ( ِشؽقجس دٕذ١ٌٚٗ ٌٍزسثػ١ٓ ٚثٌشؽ١ٍٓ دجٌضذجدي .  -9

 ) سلٛد ( أخذ ش١ٙك ٚػ١ّك ٚإخشثػ ثٌضف١ش .   -10

 ( 4ِشفك )

 ّٔارض ِٓ ٚؼذاخ اٌرذس٠ة ا١ِٛ١ٌح ٌٍؼ١ٕح ل١ذ اٌذساعح

 

(1ظذٚي )  

( ِٓ تشٔاِط اٌرذس٠ة اٌّرضا1ِٓح سلُ )اٌٛؼذج اٌرذس٠ث١  

ا١ٌَٛ ٚاٌراس٠خ / اٌغثد                     الأعثٛع / الأٚي   

ؼًّ اٌرذس٠ة /                        ق 70صِٓ اٌٛؼذج اٌرذس٠ة /      

 اٌّرٛعؾ 

 ش٠ك ٔعّح ع١ٕاءِىاْ اٌرذس٠ة / ٍِؼة ف                             اٌرؽًّ اٌؼاَ اٌٙذف اٌشئ١غٟ /     

 الاعرلاَ شُ اٌرّش٠ش .                     -الاعرلاَ شُ اٌرّش٠ش شُ اٌرّش٠ش –الاعرلاَ  –اٌرّش٠ش الأ٘ذاف اٌفشػ١ح /     

أظضاء 

ٚاؼذج 

 اٌرذس٠ظ

 ِؽرٜٛ اٌرذس٠ة اٌضِٓ

 صِٓ اٌرذس٠ة

 الأدٚاخ اٌٙذف
 ذىشاس ساؼح أداء

ٞ
اد
ػذ
لإ
 ا
ء
عض
اٌ

 

اء
ؼّ
لإ
 ا

 ق10

 

 

د ٚذع١ٙض اٌّؼٍة ٚاططفاف اٌلاػث١ٓ + إػذا -

 اٌعضء

إٌظشٞ      

    

 

وً لاػخ وشر ٚػٕذ عّجع )ٚلٛف( ِغ  - ق15
 ثٌظفجسر
دمَٛ وً لاػخ دجٌؾشٞ دجٌىشر فٟ ثصؾج٘جس  

 ِخضٍفز
فٝ ِٕضظف ثٌٍّؼخ )ِغ صغ١١ش ثلاصؾجٖ أعٕجء  

 ثٌؾشٞ(
لاػذ١ٓ  2صذجدي ثٌضّش٠ش ٚثلاعضلاَ د١ٓ وً  -  

 دجٌىشر
شٜ ػىظ ثلشجسر.ثٌؾ -    

أدثء صّش٠ٕجس ثلاؽجلاس ٌؼؼلاس ثٌؾغُ. -    
 

    

وشاخ 

 لذَ

ع
اٌ

ء 
ص

ٌش
ا

ئ١ ٟ
ع

ذا 
ػ
إ

د  ذٔ
ت

 ٞ َ
ػا

وا 
ٚ

ص
 

       ق56
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 ر العلني الاول لقصه التربية البدىية وعلوو الرياضة )القياس والتقويه(وقائع المؤتم

 )قياس ىواتج التدريب والتعله( الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كلية التربية الاشاشية 

  2022   - سيراٌح  - 28 -27 

 وتحت شعار )القياس والتقويه وشيلتيا للتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز( 

 

ش٠اػحلٚائغ ا َ اٌ ػٍٛ ١ٔحٚ  ثٌذ رٌشت١ح ا ُ ا مٌغ ٟ الاٚي  ؼٍّ ش اٌ ؤذّ ٌّ 

رٌشت١ح الاعاع١ح   ١ٍح ا ىٌ  )ُ ٠ٛ رٌم اٚ م١ٌاط  ظش٠ح  –)ا غرٕ ؼح اٌّ عاِ َٛٚاٌ ٛع  اٌّ

 )ُ رٌؼٍ اٚ رٌذس٠ة  اٛذط ا ذج )ل١اطٔ   2022 -ض٠شاْؼ- 28 -27ٌٍّ

 ذٚؽد شؼاس 

ذٚؽم١ك الأعاص(  ٜ غرٛ ٟ اٌّ رٍطٛس ف إٌ  رٍ ع١  ُٚ ٠ٛ رٌم اٚ م١ٌاط    )ا

 

 لة كلية التربية الاشاشية  مج
 الجامعة  المصتيصرية 

)ٚلٛف( ثٌؾشٞ فٛي ثٌٍّؼخ   -   ق 6   ذؽًّ ػاَ ِشذاْ ق1 ق4.5 

 ق 6

 ق 6

)ٚلٛف( اٌٛشة ِٓ فٛق اٌض١ًِ شُ اٌّشٚس  -  

 ِٓ أعفٍٗ .

  جلٛ ِشاخ 4 ز30 ق 1

  لٛج ِشاخ 4 ز30 ق 1 اٌض١ًِ ِٓ اٌظٙش ٌلأِاَ . )ٚلٛف(  دفغ  -   

عشػح  ِشاخ 4 ز30 ز30 َ. 30) ٚلٛف ( اٌعشٞ تألظٝ عشػح ِغافح  ق 4

 أرما١ٌح

 

) ٚلٛف . ذشى١ً شٕائٟ ػٍٝ وؾ اٌّشِٝ(  ق 4

َ ػٕذ عّاع الإشاسج 20اٌعشٞ تاٌىشج ٌّغافح 

 تألظٝ عشػح .

عشػح  ِشاخ 4 ز30 ز30

 أرما١ٌح

 

 ق  6

 

 ق  6

  

 ق 6

)ٚلببٛف( وببً لاػببة تىببشج ٠مببَٛ تؼّببً ذٕطبب١ؾ  -  

 تاٌىشج

 ِغ ػًّ دٚسأاخ فٟ اٌٙٛاء .     

وشاخ  سشالح ِشاخ 4 ز30 ق 1

 لذَ

)ٚلٛف( ثٌؾشٞ دجٌىشر ِغ صغ١١ش ثلاصؾجٖ  -   
 ػٕذ عّجع  

إشجسر ثٌّذسح .       

 ز30 ق 1

 

 

  سشالح ِشاخ 4

ٛف(اٌعشٞ اٌّرؼبببشض تببباٌىشج ِبببٓ تببب١ٓ )ٚلببب -  

 الأػلاَ .

ز30 ق 1   سشالح ِشاخ 4 
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 ر العلني الاول لقصه التربية البدىية وعلوو الرياضة )القياس والتقويه(وقائع المؤتم

 )قياس ىواتج التدريب والتعله( الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كلية التربية الاشاشية 

  2022   - سيراٌح  - 28 -27 

 وتحت شعار )القياس والتقويه وشيلتيا للتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز( 

 

ش٠اػحلٚائغ ا َ اٌ ػٍٛ ١ٔحٚ  ثٌذ رٌشت١ح ا ُ ا مٌغ ٟ الاٚي  ؼٍّ ش اٌ ؤذّ ٌّ 

رٌشت١ح الاعاع١ح   ١ٍح ا ىٌ  )ُ ٠ٛ رٌم اٚ م١ٌاط  ظش٠ح  –)ا غرٕ ؼح اٌّ عاِ َٛٚاٌ ٛع  اٌّ

 )ُ رٌؼٍ اٚ رٌذس٠ة  اٛذط ا ذج )ل١اطٔ   2022 -ض٠شاْؼ- 28 -27ٌٍّ

 ذٚؽد شؼاس 

ذٚؽم١ك الأعاص(  ٜ غرٛ ٟ اٌّ رٍطٛس ف إٌ  رٍ ع١  ُٚ ٠ٛ رٌم اٚ م١ٌاط    )ا

 

 لة كلية التربية الاشاشية  مج
 الجامعة  المصتيصرية 

 

 ( ِٓ تشٔاِط اٌرذس٠ة اٌّرضآِ 1ذاتغ اٌٛؼذج اٌرذس٠ث١ح سلُ ) 

 

أظضاء ٚاؼذج 

 اٌرذس٠ظ
 ِؽرٜٛ اٌرذس٠ة اٌضِٓ

 صِٓ اٌرذس٠ة
 الأدٚاخ اٌٙذف

 ذىشاس ساؼح أداء

 ق  6  

 

اٌعببزع  ) ٚلببٛف ( ِغببه اٌىببشج تا١ٌببذ٠ٓ ٌٚببف - 

 ظأثا .

 4 ز30 ق 1

 ِشاخ

  ِشٚٔح

ٟ
غ
ئ١
ٌش
 ا
ء
عض
اٌ

 

 ق  6 

 

) ٚلٛف فرؽا ( أصٕاء اٌعبزع إِاِبا أعبفً  -

 ٌٚف

 اٌعزع ٌٍّظ اٌّشؾ تا١ٌذ اٌؼىغ١ح .     

 4 ز30 ق 1

 ِشاخ

  ِشٚٔح

ٞ
اس
ٙ
ِ 
اد
ػذ
إ

 

       ق 14

 

 ق 3

 

 

 ق 3

لاػذتتت١ٓ ِضتتتٛثؽ١ٙٓ )أ ، ح( ٠ذتتتذأ ثٌضّتتتش٠ٓ  -

 دأْ

 ش ٚثلاعضلاَ ِٓ ثٌغذجس ) ششؽ٠ضذجدلا ثٌضّش٠ 

 ثلاعضلاَ لذً ثٌضّش٠ش ( .   

 ق1

 

 ز30

 

الاعرلاَ  ِشذاْ

 شُ اٌرّش٠ش 

وشاخ 

 لذَ 

 ٔفظ اٌرّش٠ٓ اٌغاتك ٌٚىٓ ِغ اٌؽشوح فٟ -  

 . اٌّىاْ لثً اٌرّش٠ش ٚالاعرلاَ   

 ق1

 

 ز 30

 

الاعرلاَ  ِشذاْ

 شُ اٌرّش٠ش

 

 ق 3

 

غببببببببافح لاػثبببببببب١ٓ ِرببببببببٛاظ١ٙٓ )أ ، ب( ٚاٌّ -

 َ 10ت١ّٕٙا

٠مببَٛ اٌلاػببة )أ( ترّش٠ببش اٌىببشج إٌببٟ )ب( اٌببزٞ  

٠رغٍّٙا ٠ٚعشٜ تٙا ٌلأِاَ شبُ ٠مبَٛ ترّبش ٠ش٘با 

 إٌٟ )ظـ( ٚ٘ىزا ٠غرّش الأداء .

 ق1

 

 ز30

 

الاعرلاَ  ِشذاْ

 شُ اٌرّش٠ش 

وشاخ 

 لذَ 

 
ٟ
اِ
خر
اٌ
ء 
عض
اٌ

 

 

ئح
ٙذ
ٌر
ا

 

5
ق
 

 

 0)ٚلٛف( اٌعشٞ اٌخف١ف تؼشع اٌٍّؼة  -  

 0. ػٍٝ اٌىرف١ٓ( ٘ض اٌشظ١ٍٓ )ٚلٛف  -   

 0)ظٍٛط . ؽٛلا( ٘ض اٌشظ١ٍٓ  -   

 0)أثطاغ( اعرشواء ظ١ّغ أظضاء اٌعغُ  -  

 ق1

 ق1

 ق1

 ق1

0
.2
5

 
 ٓ
ش٠
ذّ
 ً
 و
ٓ
ت١
ز 

ٌٗ
 ٝ
اٌ
ٌر
ٚا

 

 ِشج

 ِشج

 ِشج

 ِشج
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 ر العلني الاول لقصه التربية البدىية وعلوو الرياضة )القياس والتقويه(وقائع المؤتم

 )قياس ىواتج التدريب والتعله( الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كلية التربية الاشاشية 

  2022   - سيراٌح  - 28 -27 

 وتحت شعار )القياس والتقويه وشيلتيا للتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز( 

 

ش٠اػحلٚائغ ا َ اٌ ػٍٛ ١ٔحٚ  ثٌذ رٌشت١ح ا ُ ا مٌغ ٟ الاٚي  ؼٍّ ش اٌ ؤذّ ٌّ 

رٌشت١ح الاعاع١ح   ١ٍح ا ىٌ  )ُ ٠ٛ رٌم اٚ م١ٌاط  ظش٠ح  –)ا غرٕ ؼح اٌّ عاِ َٛٚاٌ ٛع  اٌّ

 )ُ رٌؼٍ اٚ رٌذس٠ة  اٛذط ا ذج )ل١اطٔ   2022 -ض٠شاْؼ- 28 -27ٌٍّ

 ذٚؽد شؼاس 

ذٚؽم١ك الأعاص(  ٜ غرٛ ٟ اٌّ رٍطٛس ف إٌ  رٍ ع١  ُٚ ٠ٛ رٌم اٚ م١ٌاط    )ا

 

 لة كلية التربية الاشاشية  مج
 الجامعة  المصتيصرية 

 (2ظذٚي )

 ( ِٓ اٌثشٔاِط اٌرذس٠ث12ٟاٌٛؼذج اٌرذس٠ث١ح سلُ ) 

١َٛ ٚاٌراس٠خ/ الأستؼاءاٌ             الأعثٛع / اٌشاتغ  

ؼًّ اٌرذس٠ة /                        ق 70صِٓ اٌٛؼذج اٌرذس٠ة /         

 اٌؼاٌٟ 

اٌٙذف اٌشئ١غٟ / الاعرلاَ شُ اٌرّش٠ش+ الاعرلاَ شُ اٌعشٞ تاٌىشج شُ اٌرّش٠ش + الاعرلاَ شُ         

 اٌّشاٚغح شُ اٌرّش٠ش .

١ح ٚاٌذفاػ١ح اٌٙاِح                            اٌٍّؼة / ٍِؼة الأ٘ذاف اٌفشػ١ح / اٌخطؾ اٌٙعِٛ        

 فش٠ك ٔعّح ع١ٕاء

أظضاء 

ٚاؼذج 

 اٌرذس٠ظ

 ِؽرٜٛ اٌرذس٠ة اٌضِٓ

 صِٓ اٌرذس٠ة

 الأدٚاخ اٌٙذف
 ذىشاس ساؼح أداء

ء 
عض
اٌ

ٜ
اد
ػذ
لا
اا

 

ء
ّا
ؼ
لإ
ا

 

 ق10

 ق15

 إػذاد ٚذع١ٙض اٌٍّؼة + اططفاء اٌلاػث١ٓ. -  

 ؼّاء اٌثشاص٠ٍٟ ذرؼّٓ ذّش٠ٕاخذذس٠ثاخ الإ -  

 اٌّشظؽاخ ٚاٌذٚسأاخ.    

 ذّش٠ٕاخ الإؽاٌح ٌع١ّغ ػؼلاخ اٌعغُ . -  

     

ٟ
غ
ئ١
ٌش
 ا
ء
عض
اٌ

 

اَ
ػ
 ٟ
ذٔ
 ت
اد
ػذ
إ

 

2
1
 
ق

 

 )ٚلٛف( اٌعشٞ تشىً لطشٞ داوً اٌٍّؼة -  

 تاٌىشج .      

 –) ٚلببٛف ( اٌعبببشٜ اٌّرٕببٛع ظأثببباً )٠ّببب١ٓ  -

 شّاي ( ، اٌعشٜ أِاِاً ٚوٍفاً .

 ق5

 

 ق5

 ق 1

 

 ق 1

 

 

 

 ِشذاْ

 

 ِشذاْ

 ذؽًّ

 

 ذؽًّ

 

ص
وا
 ٟ
ذٔ
 ت
اد
ػذ
إ

 

 ق17.5

 ق2

 

 

 

 ق2

 

 ق2

 

 

 ز2.15

 

 

 )ٚلٛف( ٠عشٜ اٌلاػة تاٌىشج ٚػٕذ عّاع -

 َ شُ 20إشاسج اٌّذسب ٠شوً اٌىشج ِغافح    

 ٠عشٜ تغشػح ٌٍؽاق تاٌىشج ٚ٘ىزا .    

 

 

 

 ق 2

 

 

 

 

 ز15

 

 

 

 

 ِشذاْ

 

 

 

 

 عشػح أرماي

 

 

 

 

 ق2

 

 ٠مف لاػثاْ ػٕذ وؾ إٌّرظف ٚاٌّغـافح -

 ق ٠ّشس اٌّذسب اٌىشج ؼرٝ وؾ اٌـ5ت١ّٕٙا   

٠ٚعشٜ اٌلاػثاْ تألظٝ عشػح ٌلاعرؽٛار ػٍٝ 18 

 اٌىشج ٚػًّ اٌّشاٚغح ٚاٌؼٛدج ِشج أوشٜ

 ق 2

 

 

 

 

 ز30

 

 

 

 

 ِشذاْ

 

 

 

 

 عشػح أرماي

 

 

 

 

 

 ق2

 

 لاػثاْ )أ ، ب( ِغ وً لاػة وشج ٚؼاظض٠ٓ -

 َ ٠مَٛ اٌلاػثاْ تاٌعشٞ تاٌىشج 10تؼذ ػٍٝ  

 ٚػٕذ اٌٛطٛي إٌٝ اٌؽاظض٠ٓ ٠ّشساْ اٌىشج ِٓ 

 ت١ٓ اٌؽاظض شُ ٠صة ٠ٚعشٜ ١ٌٍؽك تىشج الأوش.  

 ق 2

 

 

 

 

 ق1

 

 ز30

 

 

 

 

 ز0.15 

 

 

 ِشذاْ

 

 

 

 

 ِشذاْ

 

 

لٛر ١ِّضر 

 دجٌغشػز

 

 

 

لٛج ١ِّضج 

 تاٌغشػح

وشاخ 

 لـذَ

 ؼٛاظض

 ألّاع
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 ر العلني الاول لقصه التربية البدىية وعلوو الرياضة )القياس والتقويه(وقائع المؤتم
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 وتحت شعار )القياس والتقويه وشيلتيا للتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز( 

 

ش٠اػحلٚائغ ا َ اٌ ػٍٛ ١ٔحٚ  ثٌذ رٌشت١ح ا ُ ا مٌغ ٟ الاٚي  ؼٍّ ش اٌ ؤذّ ٌّ 

رٌشت١ح الاعاع١ح   ١ٍح ا ىٌ  )ُ ٠ٛ رٌم اٚ م١ٌاط  ظش٠ح  –)ا غرٕ ؼح اٌّ عاِ َٛٚاٌ ٛع  اٌّ

 )ُ رٌؼٍ اٚ رٌذس٠ة  اٛذط ا ذج )ل١اطٔ   2022 -ض٠شاْؼ- 28 -27ٌٍّ

 ذٚؽد شؼاس 

ذٚؽم١ك الأعاص(  ٜ غرٛ ٟ اٌّ رٍطٛس ف إٌ  رٍ ع١  ُٚ ٠ٛ رٌم اٚ م١ٌاط    )ا

 

 لة كلية التربية الاشاشية  مج
 الجامعة  المصتيصرية 

 ق2

 

 ٠رثادلاْ اٌٛلٛف ِٓ ٚػغلاػثاْ )أ ، ب(  - 

 اٌعٍٛط اٌط٠ًٛ ٌرّش٠ش اٌىشج ف١ّا ت١ُٕٙ     

 ق 2

 

 

 

 

 ق1

 

 ز15

 

 

 

 

 ز0.15 

 

 

 ِشذاْ

 

 

 

 

 ِشذاْ

 

 

لٛر ١ِّضر 

 دجٌغشػز

 

 

 

لٛج ١ِّضج 

 تاٌغشػح

وشاخ 

 لـذَ

 ؼٛاظض

 ألّاع

 

 ( ِٓ تشٔاِط اٌرذس٠ة اٌّرضا12ِٓذاتغ اٌٛؼذج اٌرذس٠ث١ح سلُ )

أظضاء ٚاؼذج 

 اٌرذس٠ظ
 ِؽرٜٛ اٌرذس٠ة ضِٓاٌ

 صِٓ اٌرذس٠ة
 الأدٚاخ اٌٙذف

 ذىشاس ساؼح أداء

 

ٞ
اس
ٙ
ِ 
اد
ػذ
إ

 

       ق21

 ق 7

 

 

 

 

 

 ق 7

 

 

 

 

 

 

 

َ ٠ٚمف ػٍٝ أسوأٗ أستؼح لاػث١ٓ ِغ 20×20َ)ٚلٛف( ِشتغ -

 وً لاػة وشج ٚداوـً اٌٍّؼة

 لاػثاْ ) ِٙاظُ ِٚذافغ ( . 

ٞ ٚوٍف اٌّذافغ ؼ١س * ٠ثذأ اٌرذس٠ة تاْ ٠مَٛ اٌّٙاظُ تاٌعش

٠طٍة اٌىشج ِٓ أؼذ لاػثٟ الأسواْ ١ٌمَٛ تاعرلاِٙا ٚذّش٠ش٘ا 

 ٌٗ شا١ٔا ٚ٘ىزا .

 ق3

 

 

 

 

 

ق 1  

 

 

 

 

 

 ِشذاْ

 

 

 

 

 

الاعرلاَ شُ 

 اٌرّــش٠ش

 

 

 

 

 ألّاع

 وشاخ لـذَ

 ٔفظ اذّش٠ٓ اٌغاتك ٌٚىٓ ٠مف اٌلاػثــْٛ - 

 الأستؼح ػٍٝ وطـٛؽ اٌّشتغ ٠ٚمِْٛٛ ترّش٠ش  

 ج ف١ّا ت١ُٕٙ ػٍٝ أْ ٠ؽاٚي اٌلاػثْٛ فٟاٌىش  

 اٌذاوً ِؽاٌٚح لطغ اٌرّش٠شاخ .  

 ق3

 

 

 

 

 

 ق 1

 

 

 

 

 

 ِشذاْ

 

 

 

 

 

الاعرلاَ شُ 

 اٌرّــش٠ش

 

 

 

 

 

 ٚلاػث١ٓ ػـذ لاػث١ٓ َ 10× َ  10ِشتغ   -  ق 7

 داوً اٌّشتغ ػٍٝ اْ ٠مَٛ اٌلاػة تاٌّشاٚغح   

 لثً اٌرّش٠ش اٌٝ ص١ٍِح .   

ق3 ق1  لاعرلاَ شُ  ا ِشذاْ 

اٌّشاٚغح شُ 

 اٌرّش٠ش

 

 ؼٛاظض

 وشاخ لذَ
ٟ
غ
ئ١
ٌش
ء ا
عض
 اٌ

ٟ
ط
ط
و
د 
ذا
ػ
إ

 

 ق10.5

 

 

 

ٍِؼة ٠رُ ذٕف١ز ولاٌٙا اٌخطؾ ¾ ِثــاساج ِظغشج ػٍٝ  -

 اٌٙع١ِٛح ٚاٌذفاػ١ح اٌؼاِح .

 

اٌرذس٠ة ػٍٟ  ِشذاْ ز 30 ق 5

اٌخطؾ اٌٙع١ِٛح 

 ٚاٌذفاػ١ح اٌؼاِح
 

ٟ
اِ
خر
اٌ
ء 
عض
اٌ
 

اَ
خر
 اٌ

 

 ق 5 

 

 

 0ٚلٛف( اٌعشٞ اٌخف١ف تؼشع اٌٍّؼة ) -  

 0)ٚلٛف . ػٍٝ اٌىرف١ٓ( ٘ض اٌشظ١ٍٓ  -   

 0)ظٍٛط . ؽٛلا( ٘ض اٌشظ١ٍٓ  -   

 0)أثطاغ ( اعرشواء ظ١ّغ أظضاء اٌعغُ  -   

 ق1

 ق1

 ق1

 ق1

 ِشج ز 0.25

 ِشج

 ِشج

 ِشج
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ش٠اػحلٚائغ ا َ اٌ ػٍٛ ١ٔحٚ  ثٌذ رٌشت١ح ا ُ ا مٌغ ٟ الاٚي  ؼٍّ ش اٌ ؤذّ ٌّ 

رٌشت١ح الاعاع١ح   ١ٍح ا ىٌ  )ُ ٠ٛ رٌم اٚ م١ٌاط  ظش٠ح  –)ا غرٕ ؼح اٌّ عاِ َٛٚاٌ ٛع  اٌّ
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 ذٚؽد شؼاس 
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 لة كلية التربية الاشاشية  مج
 الجامعة  المصتيصرية 

Abstract: 

The effect of simultaneous training on some of the physical, physical and phy

siological variables of a soccer player. 

The physiology of sports is one of the basic sciences important to sports work

ers. As a result of medical advances in physiological research, the researchers

 were able to obtain physiological information and facts which were clearly i

nterested in the development of training and the codification of training load. 

The athletic performance at the higher levels requires the use of scientific met

hods to plan and guide the training process, which provides the coach with re

al comprehensive information. 

The researcher believes that the training methods derive their effectiveness fr

om the multiplicity of physiological responses as a result of the effect of the t

raining load and the competition, which is considered a true indicator of the 

modernization of these methods, as well as the development of the play meth

ods themselves. Despite their multiplicity, they agree on their effects on the f

unctions of the heart, the circulation, and the efficiency of the respiratory syst

em and the rest of the body. 

He is therefore trying to study the importance of some physical, physiological

 variables for football players, which are a measure of Egyptian football on a 

global level. 

The research aims to identify the impact of using simultaneous training at the 

level of some physical, physical and physiological variables for football playe

rs 

In the light of the objectives and duties of the research, within the limits of th

e sample and based on the results of the statistical treatment, it was concluded

 that: 

-

 The proposed concurrent training program has resulted in an improvement in

 the level of some physiological variables in judo players (pulse rate in rest, b

iocapacity, maximum oxygen consumption, lactic acid during rest) in the exp

erimental research group. 

-

 The proposed concurrent training program resulted in improved physical per

formance of football players in variables (maximum strength -

 bearing strength - power with speed) of the pilot research group. 

 


