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 ث:انثح يسرخهض

ضًٍ انجؾش انًمذيخ ٔاًْٛزّ: رؼذ انزغٛشاد انؾبصهخ فٙ انًجبسٚبد ٔيزطهجبد انزطٕس انخططٙ       

فٙ انهؼت ٚكٌٕ ثُبءً ػهٗ انزغٛش انؾبصم فٙ انًغبل انشٚبضٙ .ٔيٍ خلال ػًم انجبؽضبٌ فٙ يغبل 

ذسعٍٛ فٙ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبضخ ثشكم ػبو ٔانزذسٚت انشٚبضٙ ثشكم خبص ٔانخجشاد كً

انزشثٛخ انشٚبضٛخ لاؽظب ٔعٕد لصٕس ٔضؼف فٙ رذسٚت لاػجٙ َبد٘ انزضبيٍ /انُغف الاششف، فٙ 

انغشػخ الاَزمبنٛخ ٔانغشػخ انؾشكٛخ ٔكزنك فٙ نؼجخ كشح انغهخ نًٓبسح انزصٕٚت ) انزصٕٚت انغهًٙ ، 

اٚخ انؼهًٛخ انكبفٛخ فٙ انزصٕٚجخ انؾشح ، انزصٕٚت يٍ انمفض ( ٔنٕؽع اٌ يذسثٙ انفشٚك لاًٚهكٌٕ انذس

ٔضغ يكَٕبد انؾًم انزذسٚجٙ نهفشٚك يٍ ُْب ثشصد أًْٛخ انذساعخ فٙ اػذاد رًشُٚبد خططٛخ فشدٚخ 

ً ٔفك أعظ ػهًٛخ خلال يشاؽم الاػذاد ٔاصُبء انًجبسٚبد ثٓذف رطٕٚش  ً ٔفُٛب نلاػت ٔرطجٛمٓب ثذَٛب

نغهخ ٔسفغ انًغزٕٖ انجذَٙ ٔانخططٙ انغشػخ الاَزمبنٛخ ٔانغشػخ انؾشكٛخ ٔيٓبسح انزصٕٚت ثكشح ا

ٔانًٓبس٘ ٔانٕصٕل انٗ انًغزٕٖ انؼبنٙ ٔالاَغبص انشٚبضٙ. ٔكبَذ اْى الاعزُزبعبد نهزًشُٚبد 

انخططٛخ انفشدٚخ انًغزخذيخ دٔس كجٛش فٙ رطٕٚش انغشػخ الاَزمبنٛخ ٔانغشػخ انؾشكٛخ ٔيٓبسح 

بنزًشُٚبد انخططٛخ انفشدٚخ ٔرطجٛمٓب ػهٗ انزصٕٚت ثكشح انغهخ نلاػجٍٛ ٕٔٚصٙ انجبؽضبٌ الاْزًبو ث

 فئبد ػًشٚخ يخزهفخ ٔفؼبنٛبد عًبػٛخ ٔفشدٚخ أخشٖ

 انرؼزَف تانثحث:-1

 -يقذيح انثحث واهًُره:1-1

رؼذ انزشثٛخ انشٚبضٛخ اؽذ انًغبلاد انزٙ ثذا انؼهًبء فٙ انزفكٛش ثكٛفٛخ انُٕٓض ثٓب َؾٕ          

بص انشٚبضٙ انؼبنٙ يٍ خلال رخطٛظ  نهزذسٚت انشٚبضٙ انغهٛى الأفضم ٔرؾمٛك انُزبئظ انغٛذح ٔالاَغ

انُبرظ ػٍ طشٚك انذساعبد ٔانجؾٕس فٙ عًٛغ الاخزصبصبد. ٚؼذ انزمذو فٙ انًغبل انشٚبضٙ دٔس 

كجٛش فٙ ٔصٕل انًُبفغبد انٗ انًغزٕٖ انؼبنٙ ٔٚشعغ انغجت فٙ رنك نزمذو ػهى انزذسٚت انشٚبضٙ 

ثبنزذسٚت ٔاعزخذاو خطظ يزُٕػخ، ٔنًخزهف الأنؼبة انشٚبضٛخ ٔيُٓب ٔانجؾٕس انؼهًٛخ راد انؼلالخ 

نؼجخ كشح انغهخ ، إر ثذا اثزكبس أعبنٛت رذسٚجٛخ ٔاخزٛبس انزًبسٍٚ انفشدٚخ نلاػت ٔخصٕصٛخ انهؼجخ 

يٍ ُْب ثشصد أًْٛخ انذساعخ فٙ ْٔزا ٚغؼم انلاػت أكضش ركٛفب فٙ أداء انٕاعجبد داخم انًهؼت ،  

ً ٔفك أعظ ػهًٛخ خلال يشاؽم الاػذاد اػذاد رًشُٚبد  ً ٔفُٛب خططٛخ فشدٚخ نلاػت ٔرطجٛمٓب ثذَٛب

ٔاصُبء انًجبسٚبد ثٓذف رطٕٚش انغشػخ الاَزمبنٛخ ٔانغشػخ انؾشكٛخ نهزساػٍٛ ٔيٓبسح انزصٕٚت ثكشح 

 انغهخ ٔسفغ انًغزٕٖ انجذَٙ ٔانخططٙ ٔانًٓبس٘ ٔانٕصٕل انٗ انًغزٕٖ انؼبنٙ ٔالاَغبص انشٚبضٙ. 

فًٍ خلال خجشح انجبؽضبٌ انًزٕاضؼخ فٙ انزذسٚت ٔيزبثؼزٓى نًغبل انزذسٚت انشٚبضٙ ٔػًهٓى فٙ    

يغبل رذسٚت انلاػجٍٛ لاؽظٕا إٌ انكضٛش يٍ انلاػجٍٛ ٚفزمذٌٔ نؼُصش انغشػخ فٙ لذسارٓى انجذَٛخ 

نلاػجٍٛ ٔانذلخ فٙ عشػخ أداء انزصٕٚت ٔرؾًهّ يٍ انضجبد ٔانغهًٙ ٔانزصٕٚجخ انؾشح ثكشح انغهخ 

ٌّ يٓبسح انزصٕٚت رؼذ يٍ الأعهؾخ  ٔلاؽظٕا ضؼفبً  فٙ انغشػخ  ٔدلخ الأداء رطٕٚش دلخ انزصٕة ،ٔإ
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انٓغٕيٛخ انفؼبنخ فٙ نؼجخ كشح انغهخ نزا رزؾذد َزٛغخ انًجبساح ثؾغت ػذد انُمبط انزٙ ٚؾشصْب فٙ عهخ 

هٕصٕل إنٗ انفٕص يٍ خلال انفشٚك انًُبفظ خلال صيٍ انًجبساح ٔانزصٕٚت ٚؼذ انٕعٛهخ انٕؽٛذح ن

ٌّ انزصٕٚت فٙ انغهخ ْٕ انًؾصهخ انُٓبئٛخ لإرمبٌ يٓبساد كشح انغهخ  إصبثخ عهخ انفشٚك انًُبفظ؛ إر إ

 عًٛؼٓب ٔثشايظ انزذسٚت ٔخطظ انهؼت ٔيٍ ُْب رجشص أًْٛخ انجؾش.

 -يشكهح انثحث:1-2

ثٛخ انشٚبضٛخ فٙ يغبل الأنؼبة يٍ خلال خجشح انجبؽضبٌ ٔانزذسٚت نهؼذٚذ يٍ انفشق فٙ انزش        

انغًبػٛخ ثشكم ػبو  ٔنؼجخ كشح انغهخ ثشكم خبص لاؽع  ضؼفبً فٙ أداء انلاػجٍٛ نًٓبسح انزصٕٚت, 

ْٔزا َبرظ ػٍ اعزخذاو انطشٚمخ انزمهٛذٚخ فٙ رذسٚت يٓبسح انزصٕٚت ثكشح انغهخ, ٔلأٌ يٓبسح 

فئَّ لاثذ يٍ ارجبع طشق ؽذٚضخ ٔيزطٕسح  انزصٕٚت رؼذ يٍ انًٓبساد الأعبعٛخ ٔانًًٓخ فٙ كشح انغهخ

فٙ ػًهٛخ رذسٚجٓب يٍ اعم انزطٕس ٔانذلخ فٙ أدائٓب ٔانغشػخ الاَزمبنٛخ ٔانؾشكٛخ فٙ الأداء , نزا كبٌ 

لاثذ يٍ رؾغُٛٓب نذٖ لاػجٙ َبد٘ انزضبيٍ فٙ انُغف الاششف يٍ ُْب اسرأٖ انجبؽضبٌ فٙ ؽم يشكهخ 

 ٔرؾمٛك الإَغبص انشٚبضٙ انؼبنٙ.انجؾش انٕصٕل انٗ انذلخ فٙ الأداء 

 اهذاف انثحث:1-3

 اػذاد رًشُٚبد خططٛخ فشدٚخ ثكشح انغهخ نلاػجٍٛ. -1

انزؼشف ػهٗ ربصٛش انزًشُٚبد انخططٛخ انفشدٚخ فٙ انغشػخ الاَزمبنٛخ ٔانغشػخ انؾشكٛخ ٔيٓبسح -2

 انزصٕٚت ثكشح انغهخ نلاػجٍٛ.

 فشٔض انجؾش: 1-4

نخ اؽصبئٛخ ثٍٛ الاخزجبس انمجهٙ ٔانجؼذ٘ نهًغًٕػزٍٛ انزغشٚجٛخ ٔعٕد فشٔق يؼُٕٚخ راد دلا -1-

فٙ انغشػخ الاَزمبنٛخ ٔانغشػخ انؾشكٛخ ٔيٓبسح انزصٕٚت نهزًشُٚبد انخططٛخ انفشدٚخ   ٔانضبثطخ

  ثكشح انغهخ نلاػجٍٛ.

ثطخ ٔعٕد فشٔق يؼُٕٚخ راد دلانخ اؽصبئٛخ فٙ الاخزجبس انجؼذ٘ ثٍٛ انًغًٕػزٍٛ انزغشٚجٛخ ٔانضب-2

فٙ انغشػخ الاَزمبنٛخ ٔانغشػخ انؾشكٛخ ٔيٓبسح انزصٕٚت ثكشح انغهخ نهزًشُٚبد انخططٛخ انفشدٚخ 

 نلاػجٍٛ ٔنصبنؼ انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ.

 يجالاخ انثحث: 1-5

 يجال انثشزٌ: لاػثٍ يُرخة  َادٌ انرضايٍ تكزج انسهح فٍ انُجف الاشزف 1-5-1

 و  8/5/2022انً  1/3/2022 انًجال انشياٍَ: انًذج يٍ  1-5-2

 انًجال انًكاٍَ: يهؼة َادٌ انرضايٍ   1-5-3

 يُهجُح انثحث واجزاءاذه انًُذاَُح  -3

 -يُهج انثحث : 1-3

يُٓظ انجؾش انًغزخذو ْٕ انًُٓظ انزغشٚجٙ ثأعهٕة انًغًٕػزٍٛ انًزكبفئزٍٛ ٔرنك نًلائًزّ نؾم        

 يشكهخ انجؾش.

  -يجرًغ وػُُح انثحث: 2-3

ٌٕ يغزًغ انجؾش يٍ لاػجٙ َبد٘ انزضبيٍ ثكشح انغهخ فٙ انُغف الاششف ؽٛش كبٌ ػذدْى رك      

انؼُٛخ "ْٙ انغضء انز٘ ًٚضم يغزًغ الاصم أٔ انًُٕرط انز٘ ٚغش٘ انجبؽش ػهّٛ ( لاػت ايب 12)

"ػًهّ  يغًم ٔيؾٕس
(1)

 يٍ الافشاد أ الاشٛبء ٚزى اخزٛبسْب ٔفمب نمبػذح أٔ اعهٕة يؼٍٛ ئٍْٙ ػذد  
                                                 

 : تغذاد ، يذَزَح دار انًُاهج نهُشزأطىل انثحث انؼهًٍ ويُاهجه  : يحجىب وجُه(1) 

 ..164و،ص2002وانرىسَغ،
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انًغزًغ الاؽصبئٙ "
(2)

( لاػجٍٛ ؽٛش اٌ 10رى اخزٛبس ػُّٛ انجؾش ثبنطشٚمخ انؼشٕائٛخ ار رى اخزٛبس )

اخزٛبس ػُٛخ انجؾش رؼذ يٍ الايٕس انًًٓخ ٔالاعبط انًؤصشح فٙ عٛش انؼًم فٙ انجؾش ار ٚزٕلف ػهٛٓب 

ركٌٕ ػُٛخ انجؾش يًضهخ اعزخشاط انمٛبعبد ٔانُزبئظ انزٙ رخشط ثٓب انجبؽضبٌ يٍ ثؾضًٓب نزا ٚغت اٌ 

نهًغزًغ الاصهٙ رًضٛلا صبدلب ٔؽمٛمٛب ار ْٙ انغضء انز٘ ًٚضم يغزًغ الاصم ٔانًُٕرط انز٘  ٚغش٘  

 يغًم ػًهًٓب ػهّٛ.

 

 -انىسائم والادواخ والاجهشج انًسرخذيح فٍ انثحث : 3-3

 -اعزخذو انجبؽضبٌ الادٔاد انزبنٛخ:

 الاخرثار وانقُاص  -

 انًلاحظح  -

 ادر وانًزاجغ انؼزتُح وشثكح انًؼهىياخ )الاَرزَد(انًظ -

 انىسائم الاحظائُح  -

 (6شىاخض ػذد  ) -

 ((5كزاخ سهح قاَىَُح ػذد  -

 ( 2طافزج ػذد ) -

 (lenovoجهاس حاسىب َىع )-

 ساػح ذىقُد انكرزوَُح -

 إجزاءاخ انثحث انًُذاَُح : 3-4

 الاخرثاراخ انًسرخذيح انثحث : 3-4-1 

و 30الاَرقانُح اخرثار انسزػح -1
(1)
  

ثا 20اخرثار انسزػح انحزكُح نهذراػٍُ نًذج -2
(2)
 

اخرثار انرظىَثح انسهًُح-3
(3)
 

اخرثار انرظىَثح انحزج-4
(4)
 

اخرثار انرظىَة يٍ انقفش-5
(5)
 

 :  انرجزتح الاسرطلاػُح: 3-4-2

ٚجهغ   6/3/2022سٚخ اعش انجبؽضبٌ انزغشثخ الاعزطلاػٛخ ػهٗ ػُٛخ يٍ لاػجٙ َبد٘ انزضبيٍ ثزب       

 ( لاػجٍٛ ثٓذف اخزٛبس أعبنٛت انجؾش ٔأدٔارّ.  5ػذدْب )

 

 

 

                                                 

  (2) .81ص ،7002، بغداد ، مطبعة المهيمن ،  ؛ مبادئ الطرائق الاحصائيه في التربية الرياضيةعلي الفرطهسي 
(1) https://lamya.yoo7com. 

 (1)  

،انمبْشح 1 (كًبل انذٍٚ ػجذ انشؽًٍ دسٔٚش ٔلذس٘ عٛذ يشعٙ :انمٛبط ٔانزمٕٚى ٔرؾهٛم انًجبساح فٙ كشح انٛذ َظشٚبد ٔرطجٛك ،ط2)

  (2) .187و،ص2002،

  (3).81م ، ص8111بيت الحكمة ، ، بغداد ، الاختبارات والقياس والتقهيم للتربية البدنيةقاسم المندلاوي)وآخرون( :
  (4). 179و، ص2004، انطٛف نهطجبػخ ،عبيؼخ انمبدعٛخ ، 1،طالاخزجبساد ٔانمٛبط ٔالاؽصبء فٙ انًغبل انشٚبضٙ ػهٙ عهٕو عٕاد :

  (5).135و ، ص2005،انضلبصٚك ،انًزؾذح نهطجبػخ ، انًجبدا انؾذٚضخ ثكشح انغهخ ؽغٍُٛ عٛذ إٔٚة )ٔآخشٌٔ(: 
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 وقائع المؤتمر العلني الاول لقصه التربية البدىية وعلوو الرياضة )القياس والتقويه(

 )قياس ىواتج التدريب والتعله( الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كلية التربية الاشاشية 

  2022   - نسيراح  - 28 -27 

 شيلتيا للتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز( وتحت شعار )القياس والتقويه و

 

اَضح َُح وػهىو انز ح انثذ ٍ الاول نقسى انرزتُ ز انؼهً ؤذً  وقائغ انً

ح الاساسُح   ح انرزتُ ىَ( نكهُ اُص وانرقى ظزَح  –)انق سرُ ىسىووانجايؼح انً  انً

ىاذج انرذرَة وانرؼهى(  اُصَ  ذج )ق  2022 -شَزاٌح- 28 -27نهً

 وذحد شؼار 

اُص وانرق ق الاَجاس()انق سرىي وذحقُ ٍ انً اُ نهرطىر ف هُر   ىَى وس

 

 مجلة كلية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتيصرية 

 3-4-3   الاخرثاراخ انقثهُح 

لبو انجبؽضبٌ ثزطجٛك الاخزجبساد انمجهٛخ لجم انجذء ثبنًُٓظ انزذسٚجٙ، ٔلذ شًهذ الاخزجبساد اخزجبس     

 –انزصٕٚجخ انؾشح –) انزصٕٚت انغهًٙ لٛبط  انغشػخ الاَزمبنٛخ ٔانغشػخ انؾشكٛخ ٔإَٔاع انزصٕٚت 

رًبو انغبػخ انؼبششح صجبؽبً  فٙ لبػخ   13/3/2022انزصٕٚت يٍ انمفض ( ثكشح انغهخ  ٕٚو الاؽذ فٙ 

 َبد٘ انزضبيٍ  .  

 انًُهج انرذرَثٍ : 3-4-4

ًٙ ٚشيٙ إنٗ رطٕٚش انغشػخ الاَزم    بنٛخ نزؾمٛك الاْذاف انزٙ ٔضؼذ نهجؾش أػذ انجبؽضبٌ يُٓظ رذسٚج

ٔانغشػخ انؾشكٛخ ٔيٓبسد انزصٕٚت ثكشح انغهخ ػٍ طشٚك رًشُٚبد خططٛخ فشدٚخ أػذد نٓزا 

 انغشض. 

أعبثٛغ صلاس  6أر اػزًذ انجبؽضبٌ ػُذ رصًٛى انًُٓظ ػهٗ انزذسٚت ثخطظ فشدٚخ نكم لاػت ٔثٕالغ )

انًغًٕػخ انضبَٛخ  ٔؽذاد ثبلاعجٕع ٔلذ خضؼذ انؼُٛخ انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ ػهخ انزًشُٚبد انًؼذح ايب

 انضبثطخ طجمذ انزًشُٚبد انخبصخ ثٓب انًؼذح يٍ لجم يذسة انفشٚك.

 الاخرثاراخ انثؼذَح 3-4-5

أعشٖ انجبؽضبٌ الاخزجبساد انجؼذٚخ نؼُٛخ انجؾش نًغًٕػخ انزغشٚجٛخ ٔانضبثطخ) ٕٚو الاؽذ    

 و( ثؼذ الاَزٓبء يٍ انًذح انًمشسح نهزغشثخ. 24/4/2022انًصبدف 

 انُرائج وذحهُهها ويُاقشرها: ػزع -4

ع َرـائج الاخرثـاراخ انقثهُـح وانثؼـذَـح نهًجًىػرٍُ انرجزَثُـح وانضــــــــاتطـح ػز   1 -4

 :ويُاقشرها وذحهُههـا

 :ويُاقشرها ع َرـائج الاخرثـاراخ انقثهُـح وانثؼـذَـح نهًجًىػح انرجزَثُـح وذحهُههـاػز 4-1-1

 (1جذول )

انًحسىتح تٍُ الاخرثار انقثهٍ وانثؼذٌ   tاتُح والاَحزافاخ انًؼُارَح وقًُح َثٍُ الأوساط انحس

 نهًجًىػح انضاتطح نؼُُح انثحث

 

 (2557انجذونُح ) 

 

 انًؼايلاخ     الاحظائُح

 

 انًرغُزاخ

 انثؼذٌ انقثهٍ  
( Tقًُح )

 انًحسىتح

انذلانح 

الإحظا

 ع± ص   ع± ص   ئُح

 يؼُىٌ  3566 1598 3597 0595 4535 انسزػح الاَرقانُح -1

 20انسزػح انحزكُح نهذراػٍُ ) -2

 ثا(
2753 

2539 
 يؼُىٌ 4570 2512 2755

 يؼُىٌ 2598 1558 10515 1582 7522 انرظىَثح انسهًُح -3

 يؼُىٌ 6512 1539 11547 1565 8557 انرظىَثح انحزج )يٍ انثثاخ( -4

 يؼُىٌ 2588 0595 9527 0593 6518 انرظىَة يٍ انقفش -5
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 وقائع المؤتمر العلني الاول لقصه التربية البدىية وعلوو الرياضة )القياس والتقويه(

 )قياس ىواتج التدريب والتعله( الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كلية التربية الاشاشية 

  2022   - نسيراح  - 28 -27 

 شيلتيا للتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز( وتحت شعار )القياس والتقويه و

 

اَضح َُح وػهىو انز ح انثذ ٍ الاول نقسى انرزتُ ز انؼهً ؤذً  وقائغ انً

ح الاساسُح   ح انرزتُ ىَ( نكهُ اُص وانرقى ظزَح  –)انق سرُ ىسىووانجايؼح انً  انً

ىاذج انرذرَة وانرؼهى(  اُصَ  ذج )ق  2022 -شَزاٌح- 28 -27نهً

 وذحد شؼار 

اُص وانرق ق الاَجاس()انق سرىي وذحقُ ٍ انً اُ نهرطىر ف هُر   ىَى وس

 

 مجلة كلية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتيصرية 

 (2جذول )

انًحسىتح تٍُ الاخرثار انقثهٍ وانثؼذٌ   tالأوساط انحساتُح والاَحزافاخ انًؼُارَح وقًُح  َثٍُ

 نهًجًىػح انرجزَثُح نؼُُح انثحث

 

 (2,57انمًٛخ انغذٔنٛخ )

 (3جذول )

انًحسىتح تٍُ الاخرثارٍَ انثؼذٍَُ   tَثٍُ الأوساط انحساتُح والاَحزافاخ انًؼُارَح وقًُح 

 نهًجًىػرٍُ انضاتطح وانرجزَثُح نؼُُح انثحث

 

 (2,20)انمًٛخ انغذٔنٛخ 

( رجٍٛ نُب أٌ انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ أفضــــم يٍ انًغًٕػخ انضــــبثطخ فٙ 3يٍ خلال يلاؽظخ عذٔل)

رطٕٚش انًٓبساد الأعـبعـٛخ فٙ كشح انغــهخ انفشدٚخ ٔانًشكجخ ٔرنك يٍ خلال ٔعٕد فشٔلبد يؼُٕٚخ 

ٔٚشعغ  . ٛشاد انجؾشفٙ الاخزجبساد انجؼذٚخ ثٍٛ انًغًٕػزٍٛ ٔنصبنؼ انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ فٙ يزغ

 انًؼايلاخ     الاحظائُح

 

 انًرغُزاخ

 انثؼذٌ انقثهٍ  
( Tقًُح )

 انًحسىتح

انذلانح 

 ع± ص   ع± ص   الاحظائُح

 يؼُىٌ 5512 1577 3580 1553 4518 انسزػح الاَرقانُح -1

 يؼُىٌ 3556 1513 28577 1514 28534 انسزػح انحزكُح -2

 يؼُىٌ 4588 0547 10595 1522 8564 انرظىَثح انسهًُح -3

 يؼُىٌ 2589 1575 12575 1545 8572 انرظىَثح انحزج )يٍ انثثاخ( -4

 يؼُىٌ 6582 0574 9575 0579 7548 انرظىَة يٍ انقفش -5

 انًؼايلاخ     الاحظائُح

 

 انًرغُزاخ

قًُح  انرجزَثُح انضاتطح 

(T )

انًحس

 وتح

انذلانح 

الاحظا

 ع± ص   ع± ص   ئُح

 يؼُىٌ  4523 1577 3580 1538 3597 انسزػح الاَرقانُح -1

 يؼُىٌ 5577 1513 28577 2512 2755 انسزػح انحزكُح -2

 يؼُىٌ 3534 1542 10595 1558 10515 انرظىَثح انسهًُح -3

 يؼُىٌ 5536 1575 12575 1589 11547 انرظىَثح انحزج )يٍ انثثاخ( -4

 يؼُىٌ 6586 0574 9575 0595 9527 انرظىَة يٍ انقفش -5
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 وقائع المؤتمر العلني الاول لقصه التربية البدىية وعلوو الرياضة )القياس والتقويه(

 )قياس ىواتج التدريب والتعله( الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كلية التربية الاشاشية 

  2022   - نسيراح  - 28 -27 

 شيلتيا للتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز( وتحت شعار )القياس والتقويه و

 

اَضح َُح وػهىو انز ح انثذ ٍ الاول نقسى انرزتُ ز انؼهً ؤذً  وقائغ انً

ح الاساسُح   ح انرزتُ ىَ( نكهُ اُص وانرقى ظزَح  –)انق سرُ ىسىووانجايؼح انً  انً

ىاذج انرذرَة وانرؼهى(  اُصَ  ذج )ق  2022 -شَزاٌح- 28 -27نهً

 وذحد شؼار 

اُص وانرق ق الاَجاس()انق سرىي وذحقُ ٍ انً اُ نهرطىر ف هُر   ىَى وس

 

 مجلة كلية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتيصرية 

عـــــــجت رنك إنٗ رًشُٚبد انٓغٕو انغًبػٙ انًغـــــــزخذيخ إضـــــــبفخ إنٗ رُٕػٓب ٔانزٙ أصشد 

ثصــــٕسح يجبشــــشح ػهٗ انؼضــــلاد انضــــشٔسٚخ انزٙ رؾزبعٓب انهؼجخ ٔثبنزبنٙ أصشد ػهٗ 

ــٕصــب انزصــٕٚت ثكشح انغــهخ انز٘ رى انًٓبساد الأعــــبعــــٛخ ٔؽممذ الاَغبص انغٛذ فٛٓب ٔخصـ

انزأكٛذ ػهّٛ فٙ ْزِ انزًشُٚبد لأًْٛخ فٙ انهؼجخ ٔكم انًغٕٓداد رزْت عــــذٖ فٙ ؽبنخ إخفبق 

رظٓش أًْٛخ انزصــــــٕٚت كًٓبسح أعــــــبعـــــٛخ فٙ  "انزصــــٕٚت ْٔزا يب ٚؤكذِ فبئض ثشــــٛش 

ٚت ثُغجخ ػهٛخ انُغبػ.. ٔاٌ عًٛغ لاػجٙ كشح انغهخ ٚذسكٌٕ ْزِ رؾمٛك انفٕص نهفشٚك انز٘ ٚغٛذ انزصٕ

إضــبفخ ٚشعغ رطٕس ْزِ انًٓبسح إنٗ اعــزخذاو رًبسٍٚ يشــبثٓخ إنٗ ظشٔف  . "الأًْٛخ نهزصٕٚت

انًجبساح ْٔزا ثبنزأكٛذ ٚغـبػذ فٙ انزغهت ػهٗ أْى ػبئك نهزصـٕٚت ْٕٔ انغبَت انُفغـٙ ْٔزا يب ٚؤكذِ 

فًٛـب ٚزؼهك ثـبنغـبَـت انُفغـــــــٙ صًـخ ػٕايـم كضٛشح رٕصش فٙ  "ٛش ؽًٕداد ٔآخشٌٔ أٚضـب فبئض ثشـ

ٔانًشكجخ ٔرنك يٍ خلال ٔعٕد فشٔلبد يؼُٕٚخ فٙ الاخزجبساد  ّانـذلـخ ْٙ انضمـخ ثـبنُفظ ٔؽـبنـ

 انجؼذٚخ ثٍٛ انًغًٕػزٍٛ ٔنصبنؼ انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ فٙ يزغٛشاد انجؾش .  

رنك إنٗ رًشُٚبد انٓغٕو انفشد٘ انًغـــــــزخذيخ إضـــــــبفخ إنٗ رُٕػٓب  ٔٚشعغ عــــــجت

ٔانزٙ أصشد ثصــــٕسح يجبشـــشح ػهٗ انؼضــــلاد انضــــشٔسٚخ انزٙ رؾزبعٓب انهؼجخ ٔثبنزبنٙ أصشد 

ػهٗ انًٓبساد الأعــبعــٛخ ٔؽممذ الاَغبص انغٛذ فٛٓب ٔخصـٕصـب انزصـٕٚت ثكشح انغـهخ انز٘ رى 

نزأكٛذ ػهّٛ فٙ ْزِ انزًشُٚبد لأًْٛخ فٙ انهؼجخ ٔكم انًغٕٓداد رزْت عـــذٖ فٙ ؽبنخ إخفبق ا

انزصـــٕٚت ْٔزا يب ٚؤكذِ فبئض ثشــــٛش ؽًٕداد ٔآخشٌٔ
(1)

" رظٓش أًْٛخ انزصـــــٕٚت كًٓبسح   

ٌ عًٛغ لاػجٙ أعــــبعٛخ فٙ رؾمٛك انفٕص نهفشٚك انز٘ ٚغٛذ أفشادِ انزصٕٚت ثُغجخ ػهٛخ انُغبػ.. ٔا

كشح انغهخ ٚذسكٌٕ ْزِ الأًْٛخ نهزصٕٚت"
(2)
   . 

 :الاسرُراجاخ وانرىطُاخ5-

 الاسرُراجاخ :

انغشػخ الاَزمبنٛخ  رؼذ انزًشُٚبد انخططٛخ انفشدٚخ انًغزخذيخ يًٓخ ٔنٓب دٔس كجٛش ٔفؼبل فٙ رطٕٚش-1

 ٔانغشػخ انؾشكٛخ ٔيٓبسح انزصٕٚت ثكشح انغهخ نلاػجٍٛ

ُٕٚخ ثٍٛ الاخزجبس انمجهٙ ٔانجؼذ٘ ٔنصبنؼ انؼُٛخ انزغشٚجٛخ فٙ انغشػخ الاَزمبنٛخ ٔعٕد فشٔق يؼ -2

 ٔانؾشكٛخ ٔيٓبسح انزصٕٚت ثكشح انغهخ.

ٚغت ػهٗ انًذسة اٌ ٚمٕو ثبعزخذاو رذسٚجبد ٔرًشُٚبد يزُٕػخ نٛزًكٍ يٍ انٕصٕل انٗ َزبئظ -3

 فٙ ٔضغ انًُٓظ انزذسٚجٙ انًزجغ .عٛذح ٔراد ربصٛش ػهٗ انفشٚك انًذسة ٔكزنك انزُٕٚغ ٔانزُظٛى 

 

                                                 
 

.68ص 1987( .  - انىطُُح ، تغذاد نًكرثح: كزج انسهح، االله حًىداخ، فائش تشُز و جاسى، ػثذ . (1( )2)  
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 وقائع المؤتمر العلني الاول لقصه التربية البدىية وعلوو الرياضة )القياس والتقويه(

 )قياس ىواتج التدريب والتعله( الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كلية التربية الاشاشية 

  2022   - نسيراح  - 28 -27 

 شيلتيا للتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز( وتحت شعار )القياس والتقويه و

 

اَضح َُح وػهىو انز ح انثذ ٍ الاول نقسى انرزتُ ز انؼهً ؤذً  وقائغ انً

ح الاساسُح   ح انرزتُ ىَ( نكهُ اُص وانرقى ظزَح  –)انق سرُ ىسىووانجايؼح انً  انً

ىاذج انرذرَة وانرؼهى(  اُصَ  ذج )ق  2022 -شَزاٌح- 28 -27نهً

 وذحد شؼار 

اُص وانرق ق الاَجاس()انق سرىي وذحقُ ٍ انً اُ نهرطىر ف هُر   ىَى وس

 

 مجلة كلية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتيصرية 

 انرىطُاخ  5-2

رطجٛك انزًشُٚبد انخططٛخ انفشدٚخ ػهٗ ػُٛخ انُبشئٍٛ نزطٕٚش لذسارٓى انجذَٛخ ٔانًٓبساد انٓغٕيٛخ -1

 ثكشح انغهخ .

 اعزخذاو انزًشُٚبد انخططٛخ انفشدٚخ فٙ فؼبنٛبد سٚبضٛخ يخزهفخ. -2

 انًظادر:

: ثغذاد ، يذٚشٚخ داس انًُبْظ نهُشش ؼهًٍ ويُاهجه أطىل انثحث ان ٔعّٛ يؾغٕة : -  

 .و.2002ٔانزٕصٚغ،

، ثغذاد ، يطجؼخ انًًٍٓٛ ،  ؛ يثادئ انطزائق الاحظائُه فٍ انرزتُح انزَاضُحػهٙ انفشطٕعٙ -

 و.2007

انقُاص وانرقىَى وذحهُم انًثاراج فٍ كزج انُذ كًبل انذٍٚ ػجذ انشؽًٍ دسٔٚش ٔلذس٘ عٛذ يشعٙ :-  

 و.2002،انمبْشح ،1 ،ط وذطثُقَظزَاخ 

ثغذاد ، ثٛذ انؾكًخ ، ، الاخرثاراخ وانقُاص وانرقىَى نهرزتُح انثذَُحلبعى انًُذلأ٘)ٔآخشٌٔ( : -

  و   1999

، انطٛف نهطجبػخ  1،ط :الاخرثاراخ وانقُاص والاحظاء فٍ انًجال انزَاضٍػهٙ عهٕو عٕاد -  
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The effect of individual tactical exercises on the transitional speed, 

kinetic speed and shooting skill of players' basketball 
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Abstract: 

Within the presented research and its importance: The changes taking place 

in matches and the requirements of tactical development in play are based on 

the change in the sports field. Through the researchers’ work in the field of 

physical education and sports sciences in general, sports training in 

particular, and experiences as teachers in physical education, they noticed 

shortcomings and weaknesses in Training Al-Tadamon Club players / Najaf 

Al-Ashraf, in transitional speed and kinetic speed, as well as in the basketball 

game for the skill of shooting (peaceful shooting, free shooting, shooting 

from jumping). In preparing individual tactical exercises for the player and 

applying them physically and technically according to scientific foundations 

during the preparation stages and during matches with the aim of developing 

transitional speed, kinetic speed and shooting skill in basketball and raising 

the physical, tactical and skill level. 

 


