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 مجمة كمية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتيصرية 

 الرشاقة( في تحصين الكدرة اللاهوائية -تأثير تمرييات مركبة )البلايومترك 

والكوة المنيسة بالصرعة لعضلات الرجمين بالوثبة الجلاثية  الكصيرة الأمد 

 بدرس الصاحة والميدان لمطالبات

 مياف عبد العسيس محند شعبان .. أ.و.د2عمي محند جواد احمد الصائغ           .أ.و.د .1

                      07808400812                                    07822776767 

        Alim.alsaegh@uokufa.edu.iq        Munafa.abdullateef@uokufa.edu.iq   

 محند ىاجي شاكر أبو غييه .أ.د .3

                                                        07807490554 

                                    Mohammedn.shaker@uokufa.edu.iq   

 قظى انخزبيت انبذَيت ٔعهٕو انزياػت جايعت انكٕفت / كهيت انخزبيت نهبُاث /

 انبحث : يظخخهض

ذىّٓ أ١ّ٘ح اٌثحس فٟ ذمذ٠ُ دساعح ػٓ دسط اٌغاحح ٚا١ٌّذاْ احذٜ دسٚط اٌطاٌثاخ فٟ اٌغٕح     

اٌذساع١ح اٌصا١ٔح فٟ الغاَ ٚو١ٍاخ اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٚػٍَٛ اٌش٠اظح فٟ اٌؼشاق ٚذعُ فؼا١ٌاخ ِرٕٛػح 

خلاي اعرؼّاي أعٍٛب ظذ٠ذ ٠ؼرّذ اٌؼًّ اٌّشوة فٟ اػذاد ذّش٠ٕاخ ٚذحراض ٌعٙٛد فٟ أدائٙا ِٓ 

اٌششالح ( ٌزا واْ اٌغثة فٟ اخر١اس اٌّٛظٛع ،اِا ِشىٍح اٌثحس ذظٙش فٟ  –تأعٍٛب ) اٌثلا٠ِٛرشن 

ظ١ك اٌٛلد لاداء فؼا١ٌح اٌٛشثح اٌصلاش١ح ٌزٌه ِٓ اٌعشٚسٞ اعرؼّاي ذّش٠ٕاخ  تأعا١ٌة ظذ٠ذج فٟ 

اٌششالح (  –ء اٌٛظ١فٟ ٚاٌثذٟٔ  ِٚٓ ٘زٖ الأعا١ٌة أعٍٛب ذّش٠ٕاخ )اٌثلا٠ِٛرشن ذحغ١ٓ لذساخ الأدا

ٚ٘ٛ أعٍٛب ِشوة ٠عّغ أشٕاء الأداء ذطث١ك حشواخ ٌٍثلا٠ِٛرشن ٚأخشٜ ٌٍششالح  ٌرحغ١ٓ اٌمذسج 

اٌلا٘ٛائ١ح ٚاٌمٛج ا١ٌّّضج تاٌغشػح ٌؼعلاخ اٌشظ١ٍٓ ػٕذ الأداء فٟ فؼا١ٌح اٌٛشثح اٌصلاش١ح ٌغشض 

اٌرؼشف ػٍٝ ِغرٜٛ اٌمذسج اٌلا٘ٛائ١ح ٚاٌمٛج ٓ الأعاص وزٌه . ٚا٘ذاف اٌثحس ذّصٍد فٟ )ذحغ١

اػذاد ذّش٠ٕاخ ٚوزٌه  ا١ٌّّضج تاٌغشػح  ٌؼعلاخ اٌشظ١ٍٓ ٌؼ١ٕح اٌثحس ٚالأعاص تاٌٛشثح اٌصلاش١ح

ٚالأعاص  اٌششالح ( ٌرحغ١ٓ اٌمذسج اٌلا٘ٛائ١ح ٚاٌمٛج ا١ٌّّضج تاٌغشػح –ِشوثح ِمرشحح ) تلا٠ِٛرشن 

تاٌٛشثح اٌصلاش١ح ٌؼ١ٕح اٌثحس (. اِا اتشص اٌفشظ١اخ فٟٙ )ٕ٘ان فشٚق راخ دلاٌح احصائ١ح ت١ٓ 

الاخرثاس٠ٓ اٌثؼذ٠ٓ ٌٍّعّٛػر١ٓ اٌرعش٠ث١ح ٚاٌعاتطح فٟ اٌمذسج اٌلا٘ٛائ١ح  ٚاٌمٛج ا١ٌّّضج تاٌغشػح 

اٌغٕح اٌذساع١ح اٌصا١ٔح فٟ لغُ  ٚالأعاص فٟ اٌٛشثح اٌصلاش١ح ٌؼ١ٕح اٌثحس ( ِٚصً ِعرّغ اٌثحس غاٌثاخ

  2021-2020اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٚػٍَٛ اٌش٠اظح فٟ و١ٍح اٌرشت١ح ٌٍثٕاخ ظاِؼح اٌىٛفح ٌٍؼاَ اٌذساعٟ 

غاٌثح ِصٍد ػ١ٕح اٌثحس لغّد اٌٝ ِعّٛػر١ٓ ذعش٠ث١ح ٚظاتطح فٟ  24غاٌثح ذُ اخر١اس  45ٚػذد٘ٓ 

ٟ٘ الاخرثاساخ اٌثذ١ٔح ٚاٌّؼادلاخ اٌحغات١ح  غاٌثح ، ِٚٓ اُ٘ ٚعائً ظّغ اٌث١أاخ 12وً ِعّٛػح 

فٟ اٌّؼاٌعاخ الإحصائ١ح . ِٚٓ اُ٘  spssٚالاحصائ١ح ٚلذ ذُ اعرؼّاي اٌحم١ثح الاحصائ١ح 

اٌششالح (  ٚاٌّغرؼٍّح ِٓ اٌّعّٛػح  –ٌٍرّش٠ٕاخ اٌّشوثح  تاعٍٛب ) اٌثلا٠ِٛرشن الاعرٕراظاخ ) 

ء تاخرثاس ل١اط اٌمذسج اٌلا٘ٛائ١ح اٌمص١شج الاِذ ٌؼعلاخ اٌرعش٠ث١ح  ذأش١ش ا٠عاتٟ فٟ ذحغ١ٓ فٟ الادا

ظشٚسج ٚوزٌه اٌمٛج ا١ٌّّضج تاٌغشػح ٚالأعاص تاٌٛشثح اٌصلاش١ح ( اِا اُ٘ اٌرٛص١اخ )  اٌشظ١ٍٓ

اٌششالح( فٟ ذحغ١ٓ اٌمذسج اٌلا٘ٛائ١ح اٌمص١شج   -اعرؼّاي اٌرّش٠ٕاخ اٌّشوثح تأعٍٛب )اٌثلا٠ِٛرشن 

 ٚالأعاص تاٌٛشثح اٌصلاش١ح ٌٍطاٌثاخ( تاٌغشػح ٌؼعلاخ اٌشظ١ٍٓٚوزٌه اٌمٛج ا١ٌّّضج 

اٌثلا٠ِٛرشن ، اٌششالح ، اٌمٛج ا١ٌّّضج تاٌغشػح ،  اٌٛشثح اٌصلاش١ح ، اٌمذسج  انكهًاث انًفخاحيت :

 اٌلا٘ٛائ١ح  ، ذّش٠ٕاخ ِشوثح .    

mailto:Alim.alsaegh@uokufa.edu.iq
mailto:Munafa.abdullateef@uokufa.edu.iq
mailto:Mohammedn.shaker@uokufa.edu.iq
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 يقذيت انبحث ٔاًْيخّ: 1-1

ِةةٓ فؼا١ٌةةاخ دسط اٌغةةاحح ٚا١ٌّةةذاْ فةةٟ اٌغةةٕح اٌذساعةة١ح تالغةةاَ ٚو١ٍةةاخ  اٌٛشثةةح اٌصلاش١ةةح فؼا١ٌةةح

اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٚػٍَٛ اٌش٠اظةح تةاٌؼشاق ذرعةّٓ اٌؼذ٠ةذ ِةٓ اٌحشوةاخ اٌرةٟ ذؼرّةذ ػٍةٝ اٌعأةة اٌثةذٟٔ 

ٚاٌٛظ١فٟ تشةىً اعةاط تالاظةافح ٌٍعأةة اٌّٙةاسٞ اٌّرّصةً فةٟ أٔغة١ات١ح الاداء ٚاٌرٕاعةك فةٟ حشوةاخ 

ٚٔظةشا ٌعة١ك اٌٛلةد فةٟ ذطث١ةك اٌرّش٠ٕةاخ ظةّٓ اٌةذسٚط  ٝ الاسض اٚ فةٟ اٌٙةٛاء.اٌعغُ عٛاء ػٍة

اٌؼ١ٍّح ٌىْٛ إٌّٙط اٌذساعٟ فٟ ٘ةزٖ اٌغةٕح اٌذساعة١ح اػرّةذ ذطث١ةك إٌظةاَ اٌّةذِط ِّةا اشةش فةٟ ص٠ةادج 

ػذد اٌذسٚط اٌؼ١ٍّح فٟ ا٠اَ ِؼذٚدج ٔظشا ٌٍٛلا٠ح ِٓ ِخاغش ظائحح وٛسٚٔا ٚتاٌراٌٟ اصثح ِةٓ اٌّٙةُ 

 عاد اعا١ٌة ذؼًّ ػٍٝ اٌؼًّ اٌّشوة ِّٚا ٠غُٙ فٟ ذحص١ً ٔاذط اداء ِٕاعة ظّٓ ٘زا إٌظاَ .ا٠

ٚذغاػذ اٌرّش٠ٕاخ اٌّشوثح فٟ ذحغ١ٓ اٌمٛج ا١ٌّّضج تاٌغشػح ٚالأعاص ٌلاداء ، ِٚةٓ ٘ةزٖ اٌرّش٠ٕةاخ 

ذ اٌغةش٠غ اٌةزٞ ذؼرّةذ ػٍةٝ اٌّةٚذّش٠ٕةاخ اٌثلا٠ةِٛرشن      اٌششةالح ( -اٌّشوثح ذّش٠ٕاخ ) اٌثلا٠ةِٛرشن

١ٍ٠ٗ ِثاششا ذمٍة  ػعةٍٟ ِّاشةً
1
احةذ الاعةا١ٌة اٌرذس٠ث١ةح اٌّة ششج ٚاٌّصا١ٌةح اٌرةٟ ذغةرخذَ فةٟ ، فٙةٟ  

ذ١ّٕح اٌمذسج اٌؼع١ٍح ٚذحغةٓ اٌغةشػح ٌؼعةلاخ اٌةشظ١ٍٓ ٚاٌةزساػ١ٓ ػٍةٝ ٚظةٗ اٌخصةٛ 
2

.ٚذغةرًّ 

ٚذةة دٜ ٌّةةشج ٚاحةةذج ذّش٠ٕةاخ اٌثلا٠ةةِٛرشن فةةٟ ذحغةة١ٓ اٌمةٛج الأفعاس٠ةةح ٟٚ٘)الصةةٝ لةةٛج تألةً صِةةٓ( 

فمػ
3
لذسج اٌعٙاص اٌؼصثٟ اٌؼعٍٟ فٟ اٌرغٍةة  ٚوزٌه ٌرحغ١ٓ اٌمٛج ا١ٌّّضج تاٌغشػح اٚ اٌغش٠ؼح ٟٚ٘ 

ػٍٝ اٌّماِٚاخ ٚذر١ّض تاٌغشػح اٌؼا١ٌح ٚاخشاض الصٝ عشػح ِّىٕح 
4
أِا اٌششةالح ٚ٘ةٟ ِةٓ اٌمةذساخ  

الاسض اٚ فةةٟ اٌٙةةٛاء تذلةةح  لةةذسج اٌفةةشد ػٍةةٝ ذغ١ةةش اٚظةةاع اٌعغةةُ اٚ اذعا٘اذةةٗ ػٍةةٝ اٌحشو١ةةح فٙةةٟ

ٚأغ١ات١ح ٚذٛل١د صح١ح , اٚ ٟ٘ لات١ٍح اٌفشد ػٍٝ ذغ١ش اذعا٘ٗ تغشػح ٚذٛل١د ظ١ذ
5
اٌّرغ١ةشاخ ِٚٓ  

اٌٛظ١ف١ح اٌّ ششج ػٍٝ الأداء فٟ ذّش٠ٕاخ اٌثلا٠ِٛرشن ٚاٌششةالح  اٌمةذسج اٌلا٘ٛائ١ةح لصة١شج الأِةذ فٙةٟ 

ا١ٌحذ شش فٟ لذسج اٌؼعلاخ ػٍٝ الأداء تمٛج ٚتغشػح ػ
6
  ،

7
 

                                                 
1
                                                                                              ,               1, ؽ أبعاد انخذريب انزياػي بيٍ انحذاثت ٔانخُفيذأطزاء فؤاد طانح انٕيض ٔ طٓاد قاطى طعيذ انًٕطٕي :  

 .   198, ص 2019بغذاد , انجشيزة نهطباعت ٔانُشز , 
2 , Humen Kinetics , Publishers Champaign ,    Sport Speed2.Dintiman , G . B . etal : 

I      lllinois 1998 , P122 
,  دار انؼياء نهطباعت ٔانخظًيى ,  1, ؽ انخذريب انزياػي نطهبت كهياث انخزبيت انزياػيتعبذ الله حظيٍ انلايي :  3

  142, ص  2010
,               2010, عًاٌ , دار انياسٔري انعهًيت نهُشز ٔانخٕسيع ,  انزياػت ٔانظحت في حياحُاحاسو انُٓار ٔاخزٌٔ :  4

 42ص ص
 131, ص  2010, جايعت بغذاد / كهيت انخزبيت انزياػيت ,  1, ؽ عهى انخذريب انزياػينحظٍ : محمد عبذ ا 5

6 Mohammed Naji Shaker Abugneam , Heba fayez kamal :The Design of A Multi-Skills 

Appliance and Its Effect to Improvethe Sum of Motor, Functional Abilities and Skills 

of Passing and Scoring for Female Students in the Futsal . Journal of Global Pharma 

Technology. 2017; 09(9):182-186. 
7 Mohammed Naji Shaker Abugneam, Hawraa Faiah Razzaq Al-Dulaimi: Effect of 

Using the Innovative Light Zone to Develop the Accuracyof Performance the 

Forehand and Backhand Skills for Female in Tennis. Journal of Global Pharma 

Technology. 2017; 09(9):153-156 
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.ٌزا ذظٙش أ١ّ٘ح اٌثحس فٟ ِحاٌٚح اٌثاحصْٛ أعرؼّاي ذّش٠ٕاخ  ِشوثح فٟ ذحغ١ٓ اٌمةٛج ا١ٌّّةضج 

تاٌغشػح ٚالأعاص فٟ فؼا١ٌح اٌٛشثح اٌصلاش١ح ٌٍطاٌثاخ فةٟ لغةُ اٌرشت١ةح اٌثذ١ٔةح ٚػٍةَٛ اٌش٠اظةح فةٟ و١ٍةح 

 .   2021-2020اٌغٕح اٌذساع١ح اٌرشت١ح ٌٍثٕاخ تعاِؼح اٌىٛفح ظّٓ ٔظاَ اٌرؼ١ٍُ اٌّذِط اٌطثك فٟ 

  

 يشكهت انبحث: 1-2

ِٓ خلاي اغلاع اٌثاحصر١ٓ ػٍٝ الأعاص ف١ّا ٠خ  فؼا١ٌح اٌٛشثح اٌصلاش١ح ٚتؼط الاخرثةاساخ فةٟ 

اٌمذسج اٌلا٘ٛائ١ح ٚ اٌمٛج ا١ٌّّضج تاٌغشػح ٌؼعلاخ اٌشظ١ٍٓ ٌٍطاٌثاخ فٟ ػ١ٕح اٌثحس ٚظةذٚا اْ ٕ٘ةان 

اٌثحةةس فةةٟ ٚظةةٛد رٌةةه اٌعةةؼة فةةٟ اٌمةةذسج اٌلا٘ٛائ١ةةح ٚ اٌمةةٛج ا١ٌّّةةضج  ظةةؼفا تةةذ١ٔا، ٌةةزا ذرعٍةةٝ ِشةةىٍح

تاٌغةةشػح  ٚتاٌرةةاٌٟ الأعةةاص ػٕةةذ الاداء تاٌٛشثةةح اٌصلاش١ةةح ٌطاٌثةةاخ اٌصةةة اٌصةةأٟ ٠غةةرٍضَ ػلاظةةٗ تادخةةاي 

 اٌششالح (  –ذّش٠ٕاخ ِشوثح ذرّصً فٟ ) تلا٠ِٛرشن 

 

 اْذاف انبحث: 3- 1

 ح ٚاٌمٛج ا١ٌّّضج تاٌغشػح  ٌؼعلاخ اٌشظ١ٍٓ ٌؼ١ٕح اٌثحساٌرؼشف ػٍٝ ِغرٜٛ اٌمذسج اٌلا٘ٛائ١ -1

 اٌرؼشف ػٍٝ الأعاص فٟ اٌٛشثح اٌصلاش١ح ٌؼ١ٕح اٌثحس -2

اٌششةالح ( ٌرحغة١ٓ اٌمةذسج اٌلا٘ٛائ١ةح ٚاٌمةٛج ا١ٌّّةضج  –اػذاد ذّش٠ٕاخ ِشوثح ِمرشحح ) تلا٠ِٛرشن  -3

 تاٌغشػح ٚالأعاص تاٌٛشثح اٌصلاش١ح ٌؼ١ٕح اٌثحس .

 :فزٔع انبحث 1-4

ٕ٘ان فشٚق راخ دلاٌح احصائ١ح ت١ٓ الاخرثةاس٠ٓ اٌمثٍةٟ ٚاٌثؼةذٞ ٌٍّعّةٛػر١ٓ اٌرعش٠ث١ةح ٚاٌعةاتطح  -1

 فٟ اٌمذسج اٌلا٘ٛائ١ح ٚاٌمٛج ا١ٌّّضج تاٌغشػح ٌؼعلاخ اٌشظ١ٍٓ ٌؼ١ٕح اٌثحس .

ٕ٘ان فشٚق راخ دلاٌح احصائ١ح ت١ٓ الاخرثةاس٠ٓ اٌمثٍةٟ ٚاٌثؼةذٞ ٌٍّعّةٛػر١ٓ اٌرعش٠ث١ةح ٚاٌعةاتطح  -2

 ٔعاص تاٌٛشثح اٌصلاش١ح ٌؼ١ٕح اٌثحس .فٟ الا

ٕ٘ةةان فةةشٚق راخ دلاٌةةح احصةةائ١ح تةة١ٓ الاخرثةةاس٠ٓ اٌثؼةةذ٠ٓ ٌٍّعّةةٛػر١ٓ اٌرعش٠ث١ةةح ٚاٌعةةاتطح فةةٟ  -3

 اٌمذسج اٌلا٘ٛائ١ح  ٚاٌمٛج ا١ٌّّضج تاٌغشػح ٚالأعاص فٟ اٌٛشثح اٌصلاش١ح ٌؼ١ٕح اٌثحس . 

 يجالاث انبحث: 1-5

ثاخ اٌغٕح اٌذساع١ح اٌصا١ٔةح فةٟ لغةُ اٌرشت١ةح اٌثذ١ٔةح ٚػٍةَٛ : ػ١ٕح ِٓ غاٌانًجال انبشزي 1-5-1

 . 2021-2020ظاِؼح اٌىٛفح ٌٍغٕح اٌذساع١ح -اٌش٠اظح/و١ٍح اٌرشت١ح ٌٍثٕاخ 

: اٌٍّؼةةة اٌخةةاسظٟ ٚاٌماػةةح اٌش٠اظةة١ح فةةٟ لغةةُ اٌرشت١ةةح اٌثذ١ٔةةح ٚػٍةةَٛ  انًجااال انًكاااَي 1-5-2

 اٌش٠اظح / و١ٍح اٌرشت١ح ٌٍثٕاخ / ظاِؼح اٌىٛفح .

 . 2021-5-16 -28/3/2021 انًجال انشياَي : 1-5-3

 يُٓج انبحث ٔاجزاءاحّ انًيذاَيت : -2

 يُٓج انبحث : 2-1

 .ذغ١١ش ػّذٞ ِٚعثٛغ ٌٍششٚغ اٌّحذدج ٌحذز ِاذُ اعرؼّاي إٌّٙط اٌرعش٠ثٟ فٟ اٌثحس ٚ٘ٛ 

 يجخًع انبحث ٔعيُخّ : 2-2

ٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٚػٍَٛ اٌش٠اظح فٟ و١ٍح اٌرشت١ح اٌصة اٌصأٟ فٟ لغُ اذُ ذحذ٠ذ ِعرّغ اٌثحس تطاٌثاخ  

( غاٌثح 24ذُ اخر١اس )( غاٌثح 45ٚاٌثاٌغ ػذدُ٘ )  2021-2020ظاِؼح اٌىٛفح ٌٍغٕح اٌذساع١ح \ٌٍثٕاخ 

غاٌثح تاٌطش٠مح  12ِٕٙٓ وؼ١ٕح ٌٍثحس لغّد اٌٝ ِعّٛػر١ٓ )ذعش٠ث١ح ٚظاتطح( فٟ وً ِعّٛػح 
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 ضة )الكياس والتكويه(وقائع المؤتمر العمني الاول لكصه التربية البدىية وعموو الريا

 )قياس ىواتج التدريب والتعمه( الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كمية التربية الاشاشية 

  2022   - سيرانح  - 28 -27 

 وتحت شعار )الكياس والتكويه وشيمتيا لمتطور في المصتوى وتحكيل الانجاز( 

 

وٕ  عه يَتٔ  ي الأل نقظى انخزبيت انبذ ز انعهً ؤحً  انزياػتقٔائع انً

يٕى( نكهيت انخزبيت الاطاطيت   أنخق ظزيت  –)انقياص  ظخُ ؤٕانجايعت انً ٕط  انً

أنخعهى(  إحج انخذريب  ذة )قياصَ   2022 -شيزاٌح- 28 -27نهً

 حٔحج شعار 

حٔحقيق الاَجاس(  ٖ ظخٕ اُ نهخطٕر في انً طيهخ يٕىٔ  أنخق   )انقياص 

 

 مجمة كمية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتيصرية 

ِّصٍح % ( ٚتزٌه وأد اٌؼ١ٕح   53.33ٍد اٌؼ١ٕح ِا ٔغثرٗ ) اٌؼشٛائ١ح اٌثغ١طح )اٌمشػح( ٚتزٌه ِص

ٌّعرّغ اٌثحس ٚ٘ٛ اعاط اٌثحٛز 
1
 . 

 -انٕطائم ٔالادٔاث ٔالاجٓشة انًظخخذيت في انبحث : 2-3

 -ٔطائم جًع انًعهٕياث : 2-3-1

 اٌّشاظغ ٚاٌّصادس اٌؼشت١ح ٚالاظٕث١ح  الاخرثاساخ ٚاعرّاسج ذفش٠غ اٌث١أاخ 

  -انًظخخذيت في انبحث :الادٔاث  2-3-2

١ِضاْ ٌم١اط اٌطٛي ٚورٍح اٌعغُ ص١ٕٟ اٌصٕغ ، لاَ اٌثاحصْٛ ترٛف١ش تؼط الأدٚاخ ٚالأظٙضج ِٕٚٙا  

ٍِؼة ِخص  ٌفؼا١ٌح اٌٛشثح اٌصلاش١ح ، ِغاغة تاسذفاػاخ ، ػلاِاخ ٍِٛٔح شش٠ػ ، ل١اط ِؼذٟٔ ، 

 . 8، وثٛط ٍِْٛ ػذد  4عُ ػذد  20-40ِٓ 

 ظخخذيت في انبحث الاجٓشة انً 2-3-3

صٛسج / شا١ٔح( ػذد  200وا١ِشا ذص٠ٛش فذ٠ٛ٠ح ٔٛع عٟٛٔ ٠اتا١ٔح اٌصٕغ ِغ حاًِ وا١ِشا تغشػح )

 .( 2ٌرٛش١ك الاخرثاساخ ٚالإظشاءاخ ، عاػح ذٛل١د اٌىرش١ٔٚح ػذد )

 اجزاءاث انبحث انًيذاَيت : 2-4

  ححذيذ انقذراث انبذَيت ٔانٕظيفيت 2-4-1

١ٔح اٌّرّصٍح تاٌمٛج اٌغش٠ؼح ٚاٌٛظ١ف١ح اٌّرّصٍح تاٌمذسج اٌلا٘ٛائ١ح لص١شج الاِذ ذُ ذحذ٠ذ اٌمذساخ اٌثذ

 ػٍٝ ٚفك اٌّصادس اٌؼ١ٍّح  ٚاٌذساعاخ اٌؼ١ٍّح .

 ححذيذ الاخخباراث انخاطت بانبحث :  2 -4 -2

 ذُ ذحذ٠ذ الاخرثاساخ اٌثذ١ٔح ٚاٌٛظ١ف١ح ػٍٝ ٚفك اٌّصادس اٌؼ١ٍّح ٚاٌذساعاخ اٌؼ١ٍّح .

 خخباراث انًظخخذيت في انبحث :الا 3- 2-4

اخخبار انٕثب انعًٕدي يٍ انثباث  .1
2
 ) طارجُج ( 

 : ل١اط اٌمذسج اٌلا٘ٛائ١ح اٌمص١شج.ْذف الاخخبار

 الادٚاخ اٌّغرؼٍّح: لطؼح غثاش١ش، ظذاس اٚ ٌٛحح ػ١ٙا ل١اعاخ تٛحذج اٌم١اط عُ 

ػ أٚ اٌٍٛحةح تح١ةس ٠ىةْٛ اٌؼمثةاْ ٠مة اٌّخرثش ِّغىاً تمطؼح ِٓ اٌطثاش١ش تعأةة اٌحةائ :غش٠مح الاداء

ػٍٝ الاسض ٚتؼذ رٌه ٠شفغ رساػٗ اٌّّغىح تاٌطثاش١ش واِلاً ػٍٝ اِرذاد٘ا ٌٛظغ ػلاِح ػٍٝ اٌٍٛحةح 

تاٌطثاشةة١ش. تؼةةذ رٌةةه ٠مةةَٛ اٌّخرثةةش تّشظحةةح اٌةةزساػ١ٓ ٌفعةةفً ٚاٌةةٝ اٌخٍةةة ِةةغ شٕةةٟ اٌعةةزع ٌ ِةةاَ  

ؼةذ رٌةه ٠مةَٛ تّةذ اٌةشوثر١ٓ ٚاٌةذفغ تاٌمةذ١ِٓ ِؼةاً ٌٚفعفً ٚشٕةٟ اٌةشوثر١ٓ ىٌةٝ اٌٛظةغ اٌمةائُ اٌضا٠ٚةح، ت

ٌٍٛشة لأػٍٝ ِغ ِشظحح اٌزساػ١ٓ تمٛج ٌفِاَ ٌٚفػٍٝ ٌٍٛصٛي تّٙا ىٌٝ الصٝ اسذفةاع ِّىةٓ تح١ةس 

٠مَٛ تؼّةً ػلاِةح تاٌطثاشة١ش أٚ اٌثةٛسن ػٍةٝ اٌٍٛحةح أٚ اٌحةائػ ػٕةذ اػٍةٝ ٔمطةح ٠صةً ا١ٌٙةا ٚاٌم١ةاط 

 لألشب )عُ(  

ح١ةس ٠ّصةً رٌةه  ِةٓ  –لثً الأداء ٚتؼذ الأداء  -ة فشق اٌّغافح ت١ٓ اٌؼلاِر١ٓ ٠حرغ ؽزيقت انخظجيم :

إٌاح١ح اٌٛظ١ف١ح اٌمذسج اٌلا٘ٛائ١ح اٌمص١شج ٌٍطاٌثح ٚذؼطٝ شلاز ِحاٚلاخ ذحرغة الافعةً ٚذغةرخشض 

اٌمذسج اٌلا٘ٛائ١ح اٌمص١شج تاعرخذاَ اٌّؼادٌح ا٢ذ١ح اٌٟ اػذ٘ا )محمد ٔصش اٌذ٠ٓ سظٛاْ( 
 (3 )

 : 
                                                 

1
,  2016, بغذاد , يطبعت انًٓيًٍ ,  3, ؽ يبادئ انطزائق الاحظائيت في انخزبيت انزياػيتعهي طًٕو انفزؽٕطي :  

 . 24ص

 
2
 . 405, ص 2010, اربيم  ,  1, ؽ حظاء ٔالاخخبار في انًجال انزياػيالانؤي غاَى انظًيذعي ٔاخزٌٔ :  

 
3
 ص.1998، يزكاش انكخاال نهُشاز، انقااْزة، 1. ؽؽاز  قيااص انجٓاذ انباذَي فاي انزياػايتمحمد َظز انذيٍ رػإاٌ:  
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 ضة )الكياس والتكويه(وقائع المؤتمر العمني الاول لكصه التربية البدىية وعموو الريا

 )قياس ىواتج التدريب والتعمه( الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كمية التربية الاشاشية 

  2022   - سيرانح  - 28 -27 

 وتحت شعار )الكياس والتكويه وشيمتيا لمتطور في المصتوى وتحكيل الانجاز( 

 

وٕ  عه يَتٔ  ي الأل نقظى انخزبيت انبذ ز انعهً ؤحً  انزياػتقٔائع انً

يٕى( نكهيت انخزبيت الاطاطيت   أنخق ظزيت  –)انقياص  ظخُ ؤٕانجايعت انً ٕط  انً

أنخعهى(  إحج انخذريب  ذة )قياصَ   2022 -شيزاٌح- 28 -27نهً

 حٔحج شعار 

حٔحقيق الاَجاس(  ٖ ظخٕ اُ نهخطٕر في انً طيهخ يٕىٔ  أنخق   )انقياص 

 

 مجمة كمية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتيصرية 

 ِغافح اٌٛشة تاٌّرش×            ٚصْ اٌعغُ ×  2.21

       

 سلُ شاتد  ، ِغافح اٌٛشة )اٌفشق ت١ٓ الاسذفاػ١ٓ تاٌّرش( 2.21

 يخزا )حظال عذد انخطٕاث( 30اخخبار انزكغ بانقفش نًظافت   -2
1

 

 ٘ذف الاخرثاس : ل١اط اٌمٛج ا١ٌّّضج تاٌغشػح ٌؼعلاخ  ٌٍشظ١ٍٓ.  

 َ ِشتغ ، اعرّاسج ذغع١ً. 50: عاػح ذٛل١د ، عاحح الادٚاخ اٌّغرؼٍّح   

غش٠مح الاداء : ٠مة اٌّخرثش ػٍٝ خػ ِؼ١ٓ شُ ٠ثذأ تأداء لفضاخ ِرؼالثح ت١ٓ سظً ا١ّ١ٌٓ ٚا١ٌغاس   

ٚػٍٝ الاِشاغ ِغ اٌرشو١ض ػٍٝ ِذ اٌشظً اٌخٍف١ح ٚشٕٟ الاِا١ِح ِٓ اٌشوثح ٚذىْٛ حشوح اٌزساػ١ٓ 

  ِرٕاعمح ٚتاٌرثادي ِغ اٌشظ١ٍٓ

 ِرش 30غش٠مح اٌرغع١ً : ٠رُ ذغع١ً ػذد اٌخطٛاخ اٌرٟ ذلاِظ ف١ٙا اٌشظلاْ الاسض ٌّٚغافح  

 اخخبار الإَجاس انٕثبت انثلاثيت : -3

 : ل١اط الإٔعاص اٌّرحمك  ْذف الاخخبار         

وط ذمة اٌطاٌثح ػٍٝ ِغافح ِٕاعثح فٟ ِعاي اٌشوعةح اٌرمشت١ةح  شةُ ذمةَٛ تةاٌش ٔطف الاخخبار :       

تاٌغشػح اٌمصٜٛ ٚاٌٛشة ٌلاػٍٝ اِاِا ػٕذ ِلاِغح اٌمذَ ٌٍٛحح إٌٙٛض ٌؼًّ )اٌحعٍح ( تةٕفظ سظةً 

إٌٙةةٛض ِٚةةٓ شةةُ اٌرثةةذ٠ً تاٌشظةةً الأخةةشٜ لاداء ) اٌخطةةٛج ( ِٚةةٓ شةةُ إٌٙةةٛض تةةٕفظ اٌمةةذَ اٌرةةٟ أدخ 

رةٛاصْ لةذس الإِىةاْ اٌخطٛج لاداء اٌّشحٍح الأخ١شج ِٓ اٌفؼا١ٌح ٟٚ٘ اٌٛشثح ٌرثةذا ِؼٙةا اٌّحافظةح ػةً اٌ

ػٕةةذ اٌغةةمٛغ فةةٟ ظفةةشج اٌٛشةةة ، ٠ٚةةُ ل١ةةاط اٌّغةةافح لالةةشب أشةةش ٠رشوةةٗ ظغةةُ اٌطاٌثةةح الألةةشب ٌٍٛحةةح 

 إٌٙٛض ح١س ذؼطٝ ِحاٌٚراْ ٌٍطاٌثح ذحرغة الأفعً ِّٕٙا .

 2020/  3/ 25: ذُ اظشاء الاخرثاس اٌمثٍٟ ٌؼ١ٕح اٌثحس ٠َٛ اٌخ١ّظ   الاخخباراث انقبهيت 2-5

 -انزئيظت :انخجزبت  2-6

اٌششالح( تطش٠مح )اٌرذس٠ة اٌفرشٞ  –اػذ اٌثاحصْٛ ذّش٠ٕاخ ِشوثح ِٓ  ذّش٠ٕاخ )اٌثلا٠ِٛرشن         

ِشذفغ اٌشذج(  أر اعرؼٍّد اٌّعّٛػح اٌرعش٠ث١ح ٘زٖ اٌرّش٠ٕاخ تٙذف ذحغ١ٓ اٌمذسج اٌلا٘ٛائ١ح ٚوزٌه 

٠ٓ ، اِا اٌّعّٛػح اٌعاتطح فىأد اٌمٛج ا١ٌّّضج تاٌغشػح ٌؼعلاخ اٌشظ١ٍٓ فٟ اشٕاء ذطث١ك اٌرّاس

ذطثك إٌّٙط اٌّرثغ ِٓ لثً اٌّذسط . ح١س اعرؼّاي إٌّٙط ػٍٝ ِذاس ) استغ اعات١غ ( تٛالغ ٚحذذ١ٓ 

( ٌٚغا٠ح ٠َٛ  2021/ 3/ 28ذؼ١ّ١ٍح  فٟ الاعثٛع  فمذ ذُ ذطث١ك اٌرّش٠ٕاخ اترذاء ِٓ ٠َٛ الاحذ ) 

 40اٌٝ   35ش١ٕٓ ٚ الاستؼاء  ( ٚصِٓ أداء اٌرّش٠ٕاخ ) ( أ٠اَ ) الا 2021/  5/  16الاحذ اٌّصادف ) 

 دل١مح ( دل١مح, ٚٔفزخ اٌؼ١ٕح اٌرّش٠ٕاخ اٌّؼذج ِٓ اٌثاحصْٛ فٟ اٌمغُ اٌشئ١غٟ 

 :  الاخخباراث انبعذيت 2-7

  2021/ 5/  17ذُ اظشاء الاخرثاس اٌثؼذٞ ٌؼ١ٕح اٌثحس ٠َٛ الاش١ٕٓ اٌّصادف 

 . SPSSذاَ اٌثشٔاِط الاحصائٟ :ذُ اعرخ انٕطائم الاحظائيت  2-8

 عزع ٔححهيم انُخائج ٔيُاقشخٓا :   -3

تأرٙاء ذطث١ك اٌرّش٠ٕاخ ذُ اٌرؼاًِ احصائ١ا ِغ ٔرائط الاخرثاساخ اٌمث١ٍح ٚاٌثؼذ٠ح ٌىً ِٓ اٌّعّٛػح 

اٌرعش٠ث١ح ٚاٌّعّٛػح اٌعاتطح ٌّؼشفح اٌفشق ت١ٓ الاخرثاس٠ٓ ٌٕفظ اٌّعّٛػح ح١س واْ اٌٛعػ 

                                                                                                                                                   

121-129 . 
,  1( ؽريب , اخخباراثاطاطياث في انقٕة انعؼهيت )يفاْيى , فظيٕنٕجيا , حذمحمد َاجي شاكز ابٕ غُيى ٔاخزٌٔ :  1

 . 78, ص 2015دار انكخال ٔانٕثائق ببغذاد  , 
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 ضة )الكياس والتكويه(وقائع المؤتمر العمني الاول لكصه التربية البدىية وعموو الريا

 )قياس ىواتج التدريب والتعمه( الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كمية التربية الاشاشية 

  2022   - سيرانح  - 28 -27 

 وتحت شعار )الكياس والتكويه وشيمتيا لمتطور في المصتوى وتحكيل الانجاز( 

 

وٕ  عه يَتٔ  ي الأل نقظى انخزبيت انبذ ز انعهً ؤحً  انزياػتقٔائع انً

يٕى( نكهيت انخزبيت الاطاطيت   أنخق ظزيت  –)انقياص  ظخُ ؤٕانجايعت انً ٕط  انً

أنخعهى(  إحج انخذريب  ذة )قياصَ   2022 -شيزاٌح- 28 -27نهً

 حٔحج شعار 

حٔحقيق الاَجاس(  ٖ ظخٕ اُ نهخطٕر في انً طيهخ يٕىٔ  أنخق   )انقياص 

 

 مجمة كمية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتيصرية 

( اٌّحغٛتح ٟ٘ اٌؼ١ٍّاخ الإحصائ١ح اٌّغرؼٍّح ، ار واْ t-testٔحشاف اٌّؼ١اسٞ ٚل١ّح )اٌحغاتٟ ٚالا

ٕ٘ان فشق ِؼٕٛٞ ٌٚصاٌح الاخرثاساخ اٌثؼذ٠ح وزٌه لاَ اٌثاحصْٛ تذساعح ٔرائط الاخرثاساخ اٌثؼذ٠ح 

ح ٌٍّعّٛػر١ٓ احصائ١ا ٌّؼشفح اٌفشق اٌّؼٕٛٞ ٌصاٌح أٞ ِٓ اٌّعّٛػر١ٓ ٚلذ واْ ٌصاٌح اٌّعّٛػ

 ( ادٔاٖ :3،2،1اٌرعش٠ث١ح ٚوّا ِث١ٓ فٟ اٌعذاٚي )

عزع َخائج انًجًٕعت انؼابطت في اخخباراث انبحث انقبهيت ٔانبعذيت ٔفق انًعانجاث  3-1

 الاحظائيت

 ( 1انجذٔل )

( انًحظٕبت ٔيعُٕيت انفزٔ  نُخائج  tيبيٍ الأٔطاؽ انحظابيت ٔالاَحزافاث انًعياريت ٔقيًت ) 

 .ٔانبعذيت نهًجًٕعت انؼابطت  الاخخباراث انقبهيت

 

 

 ث
 الاخخباراث

 

 ٔحذة

 انقياص

 الاخخبار انبعذي الاخخبار انقبهي

T-test) )

 انًحظٕبت

 

sig 
يعُٕيت 

 ع ص   ع ص   انفزٔ 

)انقذرة  1

انلإْائيت( 

في اخخبار 

انٕثب 

انعًٕدي 

 )طارجُج(

 ٔاؽ

 

552.36 

 

 

88.29 

 

 

584.81 

 

 

75.73 

 

 

-3.57 

 

 يعُٕي .000

 

2 
انقٕة انًًيشة 

بانظزعت 

نهزجهيٍ)عذد 

 انخطٕاث(

 عذد

 

 

16.26 

 

 

 يعُٕي .000 3.72 2.87 17.54 3.01

3 

  
 الإَجاس 

و 

 ٔاجشائّ

 

6.58 

 

 

  

3.1 

 

7.23 

 

2.9 

 

4.5 

 

000. 

 

 

 يعُٕي

 

 

 

عزع َخائج انًجًٕعت انخجزيبيت في اخخباراث انبحث انقبهيت ٔانبعذيت ٔفق انًعانجاث 3-2

 الاحظائيت
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 ضة )الكياس والتكويه(وقائع المؤتمر العمني الاول لكصه التربية البدىية وعموو الريا

 )قياس ىواتج التدريب والتعمه( الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كمية التربية الاشاشية 

  2022   - سيرانح  - 28 -27 

 وتحت شعار )الكياس والتكويه وشيمتيا لمتطور في المصتوى وتحكيل الانجاز( 

 

وٕ  عه يَتٔ  ي الأل نقظى انخزبيت انبذ ز انعهً ؤحً  انزياػتقٔائع انً

يٕى( نكهيت انخزبيت الاطاطيت   أنخق ظزيت  –)انقياص  ظخُ ؤٕانجايعت انً ٕط  انً

أنخعهى(  إحج انخذريب  ذة )قياصَ   2022 -شيزاٌح- 28 -27نهً

 حٔحج شعار 

حٔحقيق الاَجاس(  ٖ ظخٕ اُ نهخطٕر في انً طيهخ يٕىٔ  أنخق   )انقياص 

 

 مجمة كمية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتيصرية 

 ( 2انجذٔل )

( انًحظٕبت ٔيعُٕيت انفزٔ  نُخائج  tيبيٍ الأٔطاؽ انحظابيت ٔالاَحزافاث انًعياريت ٔقيًت ) 

 .الاخخباراث انقبهيت ٔانبعذيت نهًجًٕعت انخجزيبيت 

 

 الاخخباراث ث

 

 ٔحذة

 انقياص

 الاخخبار انبعذي الاخخبار انقبهي
T-test) )

 انًحظٕبت

 

sig  يعُٕيت

 ع ص   ع ص   انفزٔ 

)انقذرة  1

انلإْائيت( 

في اخخبار 

انٕثب 

انعًٕدي 

 )طارجُج(

 ٔاؽ

 

509.34 

 

 

39.91 

 

 

585.54 

 

 

36.07 

 

 

-4.64 

 

 يعُٕي .000

 

2 

انقٕة انًًيشة 

بانظزعت 

نهزجهيٍ)عذد 

 انخطٕاث(

 عذد

 

16.81 

 

 

0.94 

 

 

18.09 

 

 

0.56 

 

 

9.85 

 

 يعُٕي .000 

3 

 الإَجاس   
و 

 ٔاجشائّ

 

6.46 

 

  

4.5 

 

7.79 

 

25 

 

3.3 

 

000. 

 

 يعُٕي

عزع َخائج انًجًٕعخيٍ انؼابطت ٔانخجزيبيت في اخخباراث انبحث انبعذيت ٔفق انًعانجاث  3-3

 الاحظائيت

 ( 3انجذٔل )

( انًحظٕبت ٔيعُٕيت انفزٔ  نُخائج  tيبيٍ الأٔطاؽ انحظابيت ٔالاَحزافاث انًعياريت ٔقيًت ) 

 ٔانخجزيبيت  يٍ انؼابطتالاخخباراث انبعذيت نهًجًٕعخ

 

 ث
 الاخخباراث

 

 ٔحذة

 انقياص

 انًجًٕعت انخجزيبيت انًجًٕعت انؼابطت
T-test) )

 انًحظٕبت

 

sig  يعُٕيت

 ع ص   ع ص   انفزٔ 

)انقذرة  1

انلإْائيت( 

في اخخبار 

انٕثب 

انعًٕدي 

 )طارجُج(

 ٔاؽ

 

584.81 

 

 

75.73 

 

 

585.54 

 

 

36.07 

 

 يعُٕي .000 3.7

 

2 

ٕة انًًيشة انق

بانظزعت 

نهزجهيٍ)عذد 

 انخطٕاث(

 2.87 17.54 عذد

 

18.09 

 

 

0.56 

 

 يعُٕي .000 3.85

3 

 الإَجاس   
و 

 ٔاجشائّ

 

7.23 

 

2.9 

 

7.79 

 

25 

 

3.13 

 

000. 

 

 يعُٕي
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 ضة )الكياس والتكويه(وقائع المؤتمر العمني الاول لكصه التربية البدىية وعموو الريا

 )قياس ىواتج التدريب والتعمه( الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كمية التربية الاشاشية 

  2022   - سيرانح  - 28 -27 

 وتحت شعار )الكياس والتكويه وشيمتيا لمتطور في المصتوى وتحكيل الانجاز( 

 

وٕ  عه يَتٔ  ي الأل نقظى انخزبيت انبذ ز انعهً ؤحً  انزياػتقٔائع انً

يٕى( نكهيت انخزبيت الاطاطيت   أنخق ظزيت  –)انقياص  ظخُ ؤٕانجايعت انً ٕط  انً

أنخعهى(  إحج انخذريب  ذة )قياصَ   2022 -شيزاٌح- 28 -27نهً

 حٔحج شعار 

حٔحقيق الاَجاس(  ٖ ظخٕ اُ نهخطٕر في انً طيهخ يٕىٔ  أنخق   )انقياص 

 

 مجمة كمية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتيصرية 

 يُاقشت انُخائج  3-3

 ( أْ ٕ٘ان فشٚق فٟ الأٚعػ اٌحغات١ح ٚالأحشافاخ اٌّؼ١اس٠ح٠2،1ظٙش ِٓ خلاي اٌعذ١ٌٚٓ )    

( ٌزا Sig( اٌّحغٛتح فٟ اخرثاساخ اٌثحس ٌٍّعّٛػر١ٓ اٌمث١ٍح ٚاٌثؼذ٠ح ٌٚىْٛ ل١ّح )T-testٚل١ّح ) 

 فاْ ٕ٘ان فشٚق ِؼ٠ٕٛح ت١ٓ الاخرثاس٠ٓ ٌٚصاٌح الاخرثاس اٌثؼذٞ .

( وأد اٌفشٚق ٌٍّعّٛػح اٌرعش٠ث١ح ػٕذ اٌّماسٔح ِغ اٌعاتطح فٟ الاخرثاس 3ٚوزٌه فٟ ظذٚي )   

اٌثاحصْٛ ٘زا اٌفاسق فٟ ذحغٓ اٌّعّٛػح اٌرعش٠ث١ح اٌٝ اٌرّش٠ٕاخ اٌّغرؼٍّح تأعٍٛب  اٌثؼذٞ ، ٠ٚؼضٚ

اٌششالح ( أر عاػذخ اٌرّش٠ٕاخ ػٍٝ ذم٠ٛح ػعلاخ اٌشظ١ٍٓ ِّا عاػذ ػٍٝ اٌٛشة  –) اٌثلا٠ِٛرشن 

تمٛج أوثش ٚوزٌه لطغ ِغافح الاخرثاس اٌصأٟ تؼذد خطٛاخ ألً ِّا ٠ذي ػٍٝ ذحغٓ اٌمٛج اٌغش٠ؼح 

ؼعلاخ اٌشظ١ٍٓ ٚتأغ١ات١ح ػا١ٌح ٚتعٙذ ألً ٚصِٓ ألً ٚ٘ٛ ِا ػٍّد ػ١ٍح ذّش٠ٕاخ اٌششالح ٌ

اٌّصاحثح ٌرّش٠ٕاخ اٌثلا٠ِٛرشن أر واْ الأداء ٌٍّعّٛػح اٌرعش٠ث١ح ٌٍرّش٠ٕاخ ِشوثا ح١س ذ دٜ 

ٟ محمد ٔاظحشواخ تلا٠ِٛرشن ِٚٓ شُ فٟ ٔفظ اٌرّش٠ٓ أداء حشواخ سشالح ٚ٘ٛ ِا ٠ ٠ذ ِا روشٖ ) 

 (شاوش أتٛغ١ُٕ
1

أر أْ ذ١ّٕح اٌمٛج اٌغش٠ؼح ذض٠ذ ِٓ لات١ٍح اٌعٙاص اٌؼصثٟ ػٍٝ ذٕف١ز اٌحشواخ    

تصٛسج عش٠ؼح ػٕذ اٌّذ اٌفؼاي ٌّفاصً اٌٛشة تؼذ حشواخ الأصٕاء اٌفؼاٌح اٌرٟ ذغثك حشوح إٌٙٛض
  ،

ٓ خلاي عشػح ار عاػذخ اٌرّش٠ٕاخ اٌّغرؼٍّح فٟ ذحغ١ٓ اٌمٛج الأفعاس٠ح ٌؼعلاخ اٌغال١ٓ ِ

الأمثاض ٌٍؼعلاخ ٚاٌرٕظ١ُ اٌّرضآِ ٌٍؼًّ اٌؼعٍٟ ِّا ظؼً اٌمٛج اٌّغٍطح ػٍٝ الأسض وف١ٍح 

تإٌٙٛض ٌفػٍٝ ٚذحم١ك ِغافاخ ذفٛق ٔرائط الاخرثاس اٌمثٍٟ
2

تالإظافح ٌزٌه فاْ ِغافح الأعاص 

١ٓ ػٍٝ الاداء ذحغٕد ِٓ خلاي لذسج اٌطاٌثح ػٍٝ الاداء تفاػ١ٍح ِٓ خلاي لذسج ػعلاخ اٌشظٍ

اٌٛظ١فٟ إٌّاعة ،أر عاػذخ ذّش٠ٕاخ اٌششالح ػٍٝ أغ١ات١ح اٌرغ١١ش ت١ٓ اٌشظ١ٍٓ ػٕذ اداء اٌحعٍح 

ِٚٓ شُ اٌرثذ٠ً لاداء اٌخطٛج ٚاخ١شا اداء اٌٛشثح ِغ الاخز تٕظش الاػرثاس اْ اٌشوعح اٌرمشت١ح ا٠عا 

اػذ ػٍٝ الاداء تعٙذ الً ٚ صِٓ الً اذغّد تاداء أمثاظاخ ذؼًّ ٚفك ٔظاَ اٌطالح اٌلا٘ٛائٟ ِّا ع

ٚ٘ٛ ِا ذٙذف ا١ٌح اٌرّش٠ٕاخ اٌّشوثح اٌرٟ ذغاػذ فٟ ذم١ًٍ اٌٛلد ٚاٌعٙذ وٕاذط ِٓ ٔٛاذط الاداء 

 اٌٛظ١فٟ ٚاٌثذٟٔ . 

 الاطخُخاجاث ٔانخٕطياث   -4

 الاطخُخاجاث :   4-1

اٌّعّٛػح اٌرعش٠ث١ح  ذأش١ش  اٌششالح (  ٚاٌّغرؼٍّح ِٓ –ٌٍرّش٠ٕاخ اٌّشوثح  تاعٍٛب ) اٌثلا٠ِٛرشن  .1

ا٠عاتٟ فٟ ذحغ١ٓ فٟ الاداء تاخرثاس ل١اط اٌمذسج اٌلا٘ٛائ١ح اٌمص١شج الاِذ ٌؼعلاخ اٌشظ١ٍٓ  ٚفٟ 

 اخرثاس اٌمٛج ا١ٌّّضج تاٌغشػح ٚفٟ اخرثاس الأعاص تاٌٛشثح اٌصلاش١ح .

لا٘ٛائ١ح اٌمص١شج عاػذخ اٌرّش٠ٕاخ اٌثذ١ٔح ظّٓ ِٕٙط دسط اٌغاحح ٚا١ٌّذاْ فٟ ذحغ١ٓ اٌمذسج اٌ .2

 الاِذ ٌؼعلاخ اٌشظ١ٍٓ ٚفٟ اخرثاس اٌمٛج ا١ٌّّضج تاٌغشػح ٚفٟ اخرثاس الأعاص تاٌٛشثح اٌصلاش١ح .

 ٌٍّعّٛػح اٌعاتطح .

ٕ٘ان افع١ٍح ٌٍّعّٛػح اٌرعش٠ث١ح ػٍٝ اٌّعّٛػح اٌعاتطح فٟ ٔرائط اخرثاساخ اٌمذسج اٌلا٘ٛائ١ح  .3

 ٔعاص اٌمص١شج الاِذ ٚاٌمٛج ا١ٌّّضج تاٌغشػح ٚالا

                                                 
1
الاثقال ٔانًخخهؾ في بعغ انًخغيزاث  ، محمد َاجي شاكز ابٕ غُيى : حأثيز اطخخذاو أطانيب حًاريٍ انبلايٕيخزكض 

 115, ص 2002و , اؽزٔحت دكخٕراِ , جايعت بغذاد ,  200انٕظيفيت ٔانبذَيت ٔاَجاس ركغ 
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 ضة )الكياس والتكويه(وقائع المؤتمر العمني الاول لكصه التربية البدىية وعموو الريا

 )قياس ىواتج التدريب والتعمه( الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كمية التربية الاشاشية 

  2022   - سيرانح  - 28 -27 

 وتحت شعار )الكياس والتكويه وشيمتيا لمتطور في المصتوى وتحكيل الانجاز( 

 

وٕ  عه يَتٔ  ي الأل نقظى انخزبيت انبذ ز انعهً ؤحً  انزياػتقٔائع انً

يٕى( نكهيت انخزبيت الاطاطيت   أنخق ظزيت  –)انقياص  ظخُ ؤٕانجايعت انً ٕط  انً

أنخعهى(  إحج انخذريب  ذة )قياصَ   2022 -شيزاٌح- 28 -27نهً

 حٔحج شعار 

حٔحقيق الاَجاس(  ٖ ظخٕ اُ نهخطٕر في انً طيهخ يٕىٔ  أنخق   )انقياص 

 

 مجمة كمية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتيصرية 

اٌششالح( عاػذخ فٟ اخرصاس اٌٛلد ٚاٌعٙذ تإٌغثح  -اٌرّش٠ٕاخ اٌّشوثح تأعٍٛب )اٌثلا٠ِٛرشن   .4

 ٌٍؼ١ٕح.

 انخٕطياث :  4-2

اٌششالح( فٟ ذحغ١ٓ اٌمذسج اٌلا٘ٛائ١ح  -اعرؼّاي اٌرّش٠ٕاخ اٌّشوثح تأعٍٛب )اٌثلا٠ِٛرشن ظشٚسج  -1
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Abstract: 

 The importance of the research lies in presenting a study on the field and 

field lesson, one of the students’ lessons in the second academic year in the 

departments and colleges of physical education and sports sciences in Iraq. 

So the reason for choosing the topic was, as for the research problem, it 

appears in the lack of time to perform the effectiveness of the triple jump, so 

it is necessary to use exercises with new methods to improve the capabilities 

of functional and physical performance, and these methods include the 

method of exercises (plyometrics - agility) It is a complex method that 

combines during performance the application of plyometric and agility 

movements to improve the anaerobic ability and speed-characterized strength 

of the muscles of the legs when performing in the triple jump activity for the 

purpose of improving achievement as well. The objectives of the research 
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were (identifying the level of anaerobic ability and speed characteristic of the 

muscles of the legs of the research sample and achievement in the triple 

jump, as well as preparing suggested compound exercises (plyometric - 

agility) to improve the anaerobic capacity and strength characteristic of speed 

and achievement in the triple jump for the research sample). The most 

prominent hypotheses are (there are statistically significant differences 

between the two dimensional tests of the experimental and control groups in 

the anaerobic capacity and strength characterized by speed and achievement 

in the triple jump for the research sample) . The research community 

represented the students of the second academic year in the Department of 

Physical Education and Sports Sciences in the College of Education for Girls, 

University of Kufa for the academic year 2020-2021, and their number is 45 

students. They are physical tests and arithmetic and statistical equations. The 

spss statistical bag has been used in statistical treatments.  

Among the most important conclusions (the compound exercises using the 

method (plyometric - agility) and used by the experimental group have a 

positive effect on improving performance by testing the short-term anaerobic 

capacity of the muscles of the legs, as well as the strength characteristic of 

speed and achievement in the triple jump). Agility) in improving the short 

anaerobic ability as well as the speed characteristic of the muscles of the legs 

and the achievement of the triple jump for female students) 

 

Keywords: plyometric, agility, strength characterized by speed, triple jump, 

anaerobic ability, compound exercises. 

 

 

 


