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 وقائع المؤتمز العلني الاول لقضه التربية البدىية وعلوو الزياضة )القياس والتقويه(

 )قياس ىواتج التدريب والتعله( الموصووو  الجامعة المضتيصزية  –كلية التربية الاصاصية 

  2022   - شيزانح  - 28 -27 

 ى وتحقيق الانجاس( وتحت شعار )القياس والتقويه وصيلتيا للتطور في المضتو

 

بٚػخ وٕ انش ػه َٛخٔ  خ انجذ ٙ الأل نمغى انزشثٛ ش انؼهً ؤرً  لٔبئغ انً

خ الاعبعٛخ   خ انزشثٛ ىٚ( نكهٛ أنزمٕ بٛط  ظشٚخ  –)انم غزُ ؤٕاندبيؼخ انً ٕع  انً

أنزؼهى(  إرح انزذسٚت  بٛطَ  ذح )ل  2022 -ضٚشاٌح- 28 -27نهً

 رٔحذ شؼبس 

ٙ ا بُ نهزطٕس ف هٛز ع ٕٚىٔ  أنزم بٛط  ك الاَدبص()انم رٔحمٛ  ٖ غزٕ   نً

 

 مجلة كلية التربية الاصاصية  
 الجامعة  المضتيصزية 

تمزييات خاصة بالتدريب الذاتي ) بالإثقال ووسن الجضه ( وتأثيرها في تطور بعض 

 القدرات البدىية واداء موارة المتابعة الدفاعية بكزة الضلة

 أ.و.د. عنز محند مجيد

 خبيؼخ ثغذاد /كهٛخ انزشثٛخ نهؼهٕو انظشفخ اثٍ انٓٛثى /شؼجخ انُشبطبد انطلاثٛخ

  :انجحث يغزخهض

فٟ ِمذِخ اٌجؾش ؽٛي ا١ّ٘خ اٌؼ١ٍّخ اٌزذس٠ج١خ  فٟ رٕشئخ الاع١بي ثظٛسح ع١ٍّخ ٚفٟ  رُ اٌزطشق     

ٚػّك ِخزٍف اٌّشاؽً اٌؼّش٠خ، ٌٚٙزا فمذ دأة اٌجبؽضْٛ ٚاٌّفىشْٚ ػٍٝ دساعخ ٘زا اٌّغبي ثش١ٌّٛخ 

ثأوًّ  ٌٍزٛطً اٌٝ افؼً اٌطشق اٌزذس٠ج١خ  اٌزٟ رغبػذ اٌمبئ١ّٓ ثبٌزؼ١ٍُ فٟ رٕف١ز إٌّب٘ظ اٌزذس٠ج١خ

اِب ِشىٍخ اٌجؾش فزوش اٌجبؽش ٚعٛد  ٚعٗ ٚاٌزٛطً اٌٝ رذس٠ت  ِؤصش ٠ٕؼىظ ػٍٝ اداء الاػج١ٓ.

أصٕبء ِزبثؼخ اٌىشح دفبػ١ب ؽ١ش أٔٙب رزغُ ثؼؼف فٟ  لاػجٟ وشح اٌغٍخ ٌذٜ اٌمٛح الأفغبس٠خ  فٟ ػؼفب  

ٚوبْ اٌٙذف ٘ٛ  اٌّجبساحاٌمفض ٚاٌغشػخ فٟ الاعزؾٛار ػٍٝ اٌىشح دفبػ١ب ِّب ٠ٕؼىظ عٍجب ػٍٝ ٔز١غخ 

فٟ رطٛس ثؼغ اٌمذساد  ٔرأثٛشْب أػذاد رّش٠ٕبد خبطخ ثبٌزذس٠ت اٌزارٟ ) ثبلإصمبي ٚٚصْ اٌغغُ (

فؼلا ػٓ  اٌزؼشف ػٍٝ رّش٠ٕبد خبطخ ثبٌزذس٠ت  اٌجذ١ٔخ ٚاداء ِٙبسح اٌّزبثؼخ اٌذفبػ١خ ثىشح اٌغٍخ.

ٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاداء ِٙبسح اٌّزبثؼخ ٚرأص١ش٘ب فٟ رطٛس ثؼغ ا اٌزارٟ ) ثبلإصمبي ٚٚصْ اٌغغُ (

ٚافزشع اٌجبؽش اْ ٕ٘بن فشٚق راد  دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ  اٌذفبػ١خ ثىشح اٌغٍخ.

اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٌّلائّزٗ ٌطج١ؼخ اٌّشىٍخ اِب ػ١ٕخ  ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞٚاٌجؼذ٠خ 

ّْ رّش٠ٕبد خبطخ  12بٌغ ػذدُ٘ اٌجؾش لاػجٟ ِٕزخت عبِؼخ ثغذاد  ٚاٌج لاػت  ٚاعزٕزظ اٌجبؽش  إ

ثبٌزذس٠ت اٌزارٟ ) ثبلإصمبي ٚٚصْ اٌغغُ ( وبْ را فبػ١ٍخ فٟ رط٠ٛش اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍزساػ١ٓ     

ٚاٚطٝ اٌجبؽش ثؼشٚسح اعزخذاَ اٌزذس٠ت اٌزارٟ ) ثبلإصمبي ٚٚصْ اٌغغُ ( ِٓ اعً  ٚاٌشع١ٍٓ .

 اٌذفبػ١خ ِٕٙب.رط٠ٛش ِٙبساد اخشٜ ٚلاع١ّب 

 انزؼشٚف ثبنجحث :  -1

 انًمذيخ ٔأًْٛخ انجحث :   -1-1

اْ ٌٍؼ١ٍّخ اٌزذس٠ج١خ  ا١ّ٘خ وج١شح فٟ رٕشئخ الاع١بي ثظٛسح ع١ٍّخ ٚفٟ ِخزٍف اٌّشاؽً اٌؼّش٠خ، 

ٚػّك ٌٍزٛطً اٌٝ افؼً اٌطشق ٌٚٙزا فمذ دأة اٌجبؽضْٛ ٚاٌّفىشْٚ ػٍٝ دساعخ ٘زا اٌّغبي ثش١ٌّٛخ 

اٌزٟ رغبػذ اٌمبئ١ّٓ ثبٌزؼ١ٍُ فٟ رٕف١ز إٌّب٘ظ اٌزذس٠ج١خ ثأوًّ ٚعٗ ٚاٌزٛطً اٌٝ رذس٠ت  اٌزذس٠ج١خ  

اْ ؽشق اٌزذس٠ت وض١شح ِٚزؼذدح ٚاْ ٌىً ؽش٠مخ فٍغفزٙب خبطخ اٞ  ِؤصش ٠ٕؼىظ ػٍٝ اداء الاػج١ٓ .

ذ رىْٛ ِج١ٕخ ػٍٝ اعبط طذلٙب ٚصجبرٙب فٟ ِغبي اٌزطج١ك، ٚاْ ٘زٖ اٌطشق  رشزشن فٟ ٘ذف ٚاؽ

رط٠ٛش اٌغٛأت اٌجذ١ٔخ ٚثبٌزبٌٟ رزطٛس الاداء اٌّٙبسٜ إْ اٌفىشح الاعبط فٟ اٌزذس٠ت رؼزّذ ػٍٝ 

ِٓ  خاْ ٌؼجخ وشح اٌغٍ اٌمبث١ٍبد ٚالاعزؼذاداد ِٚمذاس اٌٛلذ اٌزٞ ٠ؾزبعٗ اٌلاػت فٟ اٌزذس٠ت،.

٠ت اٌمذساد اٌجذ١ٔخ   اٌفؼب١ٌبد اٌزٟ شغٍذ ا٘زّبَ اٌجبؽض١ٓ فٟ ِغبي ػٍُ اٌزذس٠ت . ٚثشىً سئ١ظ فٟ رذس

ػٓ ؽش٠ك اعزخذاَ رّش٠ٕبد خبطخ  ثبٌزذس٠ت اٌزارٟ ٚلذ رطٛسد ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد فٟ اٌؾمجخ الأخ١شح 

إٌٝ رّش٠ٕبد رز١ّض ثبٌمٛح ِٓ خلاي اعزخذاَ الأصمبي ٚوزٌه ثٛصْ اٌغغُ . لأعً اٌٛطٛي إٌٝ أفؼً 

غٍخ  ثبلأداء اٌىبًِ ِٓ ِغزٜٛ ٚاٌؾفبظ ػٍٝ ِغزٜٛ الأداء . ؽ١ش رزظف ؽشوخ لاػت وشح اٌ

 اٌؾشوبد اٌّزغ١شح اٌزٞ ٠ٕشأ ِٓ خلاٌٙب ِذٜ ِذ٠بد ِزجب٠ٕخ ؽغت ٔٛع الاداء اٌّٙبسٜ ٌلاػت

ٚرّىٓ أ١ّ٘خ اٌجؾش فٟ اعزخذاَ رّش٠ٕبد خبطخ ثبٌزذس٠ت اٌزارٟ ِٓ رّش٠ٕبد اٌّمبِٚخ اٌّزٕٛػخ ِٕٙب 

زّذ ػٍٝ ٚصْ اٌغغُ .. ِٚٓ خلاي أعٍٛة ٠ؼزّذ ػٍٝ اعزخذاَ الإصمبي ٚثأٚصاْ ِخزٍفخ ، ا٢خش ٠ؼ

ِؾبٌٚخ ػ١ٍّخ ػًّ اٌجبؽش فٟ اٌزمظٟ ػٓ ثذائً رذس٠ج١خ ؽذ٠ضخ ثبعزخذاَ رّش٠ٕبد اٌزذس٠ت اٌزارٟ 
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 مجلة كلية التربية الاصاصية  
 الجامعة  المضتيصزية 

ٚػٍٝ ػٛء ِغبساد الأداء اٌؾشوٟ ٌّٙبسارٙب الأعبع١خ ٚاعزخذاِٙب فٟ ٚعبئً ر١ّٕخ اٌّغب١ِغ 

بسٜ  ثبلإػبفخ إٌٝ ٌفذ أزجبٖ ٚا٘زّبَ اٌؼؼ١ٍخ اٌؼبٍِخ فٟ رٕؼىظ ثظٛسح ِجبششح ػٍٝ الاداء اٌّٙ

اٌّذسث١ٓ ثئدخبي رّش٠ٕبد ِغزؾذصخ رؼزّذ ػ١ٍٙب اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ فٟ رط٠ٛش ثؼغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ 

         ٌفؼب١ٌخ وشح اٌغٍخ  وجذ٠ً ٌٍزّش٠ٕبد اٌزم١ٍذ٠خ

 :  يشكهخ انجحث 1-2 

اعزخذاَ اٌطشق اٌزذس٠ج١خ  فٟ رط٠ٛش  ٠ش١ش اٌؼذ٠ذ اٌجبؽضْٛ فٟ ػٍُ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ  ػٍٝ ػشٚسح 

ِغزٜٛ الأداء فؼلا ػٓ رط٠ٛش ػٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ لأٞ ِٓ اٌّٙبساد ٚالأٌؼبة اٌش٠بػ١خ ٚرٌه 

ٌذٚس٘ب اٌّز١ّض  فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزذس٠ج١خ  فؼلا ػٓ  فبػ١ٍزٙب فٟ رط٠ٛش لذسح اٌلاػج١ٓ ػٍٝ ارمبْ ٘زٖ 

 ١ٓ ِٓ عٙخ ٚٔزبئظ اٌّجبس٠بد ِٓ عٙٗ أخشٜاٌّٙبساد ِّب ٠ٕؼىظ ثذٚسٖ ػٍٝ رطٛس اٌلاػج

ِٓ خلاي خجشح اٌجبؽش ولاػت ِٚذسة ٌىشح اٌغٍخ ٚاٌّزبثؼخ اٌّغزّشح لأداء اٌلاػج١ٓ فٟ اٌزذس٠ت      

أصٕبء ِزبثؼخ اٌىشح دفبػ١ب  لاػجٟ وشح اٌغٍخ ٌذٜ اٌمٛح الأفغبس٠خ  فٟ ػؼفب  لأؽع ٚعٛد ٚاٌّجبس٠بد 

ٌغشػخ فٟ الاعزؾٛار ػٍٝ اٌىشح دفبػ١ب ِّب ٠ٕؼىظ عٍجب ػٍٝ ٔز١غخ ؽ١ش أٔٙب رزغُ ثؼؼف فٟ اٌمفض ٚا

اٌّجبساح ٌزا ثذأ اٌجبؽض١ٓ ثذساعخ ٘زٖ اٌّشىٍخ ٚٚػغ اٌؾٍٛي إٌّبعجخ ػٓ ؽش٠ك  رط٠ٛش اٌمٛح 

الأفغبس٠خ ثبٌزذس٠ت اٌزارٟ  ٚثبٌزبٌٟ رٕؼىظ ػٍٝ رط٠ٛش أداء اٌلاػج١ٓ ٌّٙبسح اٌّزبثؼخ اٌذفبػ١خ ثىشح 

 ة ِّٚب ٌٗ الأصش فٟ أؽذاس رغ١شاد ٚاػؾخ رٕؼىظ ػٍٝ ٔزبئظ اٌّجبس٠بد  اٌغٍخ ٌٍشجب

 :    أْذاف انجحث 1-3

ٚرأص١ش٘ب فٟ رطٛس ثؼغ اٌمذساد  أػذاد رّش٠ٕبد خبطخ ثبٌزذس٠ت اٌزارٟ ) ثبلإصمبي ٚٚصْ اٌغغُ ( -1

 اٌجذ١ٔخ ٚاداء ِٙبسح اٌّزبثؼخ اٌذفبػ١خ ثىشح اٌغٍخ .

ثبٌزذس٠ت اٌزارٟ ) ثبلإصمبي ٚٚصْ اٌغغُ ( ٚرأص١ش٘ب فٟ رطٛس ثؼغ اٌزؼشف ػٍٝ رّش٠ٕبد خبطخ  -2

 اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاداء ِٙبسح اٌّزبثؼخ اٌذفبػ١خ ثىشح اٌغٍخ .

 فشع انجحث :  1-4

 ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ ٕ٘بن فشٚق راد  دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ  .1

 يدبلاد انجحث:  1-5

 جشش٘ : ػُٛخ يٍ يُزخت خبيؼخ ثغذاد ثكشح انغهخ انًدبل ان 1-5-1

  2022/  4/   16ٔنغبٚخ       2022/  2/     12انًدبل أنضيبَٙ : يٍ       1-5-2

انًدبل انًكبَٙ : لبػخ انذاخهٛخ ٔلبػخ الاثمبل  فٙ كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبػخ /  1-5-3

 خبيؼخ ثغذاد

 اَٛخ يُٓح انجحث ٔإخشاءارّ انًٛذ 3-  

     يُٓح انجحث : 3-1

اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌفشد٠خ راد الاخزجبس اٌمجٍٟ  رظ١ُّ ٚفك اٌزغش٠جٟ إٌّٙظ اٌجبؽش اعزخذَ         

 ٠ؤصش ٚاٌزٞ ، اٌّشىٍخ ؽج١ؼخ ٌّلائّخ، ٔرنك   ٚثؼذ٘بٚاٌجؼذٞ  أٞ ل١بط ِغّٛػخ ٚاؽذح لجً اٌزغشثخ 

ؾ ٌىً اٌؼٛاًِ الأعبع١خ اٌّؤصشح فٟ رغشثخ ِبػذا ػبِلا  اٌّزغ١ش اٌزغش٠جٟ إر إٔٗ )ِؾبٌٚخ ػج ػ١ٍّٙب

ٚأؽذا  ٠زؾىُ ف١ٗ اٌجبؽش ٠ٚغ١شٖ ػٍٝ ٔؾٛ ِؼ١ٓ ثمظذ رؾذ٠ذ ٚل١بط رأص١شٖ فٟ اٌّزغ١ش أٚ اٌّزغ١شاد 

اٌزبثؼخ(
 (1).

. 
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 مجلة كلية التربية الاصاصية  
 الجامعة  المضتيصزية 

 ػُٛخ انجحث  : 3-2

(  12 رُ اخز١بس ػ١ٕخ  اٌجؾش ِٓ لاػجٟ ِٕزخت عبِؼخ ثغذاد  ثىشح اٌغٍخ ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ ) 

ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ  راد اٌّغّٛػخ اٌٛاؽذح ، ٚوبْ عجت الاخز١بس اٌؼّذٞ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ أعبط رٛفش 

الإِىب١ٔبد اٌّبد٠خ ٚاٌجشش٠خ ِٓ ػ١ٕخ رؾم١ك أغشاع اٌذساعخ ٚعٌٙٛخ الارظبي ثٙب ، ِٚىبْ ٌٍزذس٠ت 

اٌزغبٔظ فٟ اٌم١بعبد  ٠غّؼ ثأ عشاء اخزجبساد اٌجؾش ، ٚوزٌه رٛفش ِىبْ الاخزجبس ، ٚأعشٞ ٌّٙب

 الأضٛثِٛزشٞ

 

 (1خذٔل )

 ٚجٍٛ ردبَظ يدًٕػزٙ انجحث فٙ انمٛبعبد الاَثٕثٕيزشٚخ

 ِؼبًِ الاٌزٛاء الأؾشاف اٌٛع١ؾ اٌٛعؾ ْ اٌّزغ١شاد

 571. 4.75697 180.0000 182.4167 12 اٌطٛي

 -1.118- 2.46183 75.0000 74.6667 12 اٌٛصْ

 089. 85280 20.0000 20.0000 12 اٌؼّش

( يًب ٚذل ػهٗ رًبثم رٕصٚغ 3)±( ٚزجٍٛ لٛى يؼبيم الانزٕاء كهٓب اَحظشد ثٍٛ 1اندذٔل )

 ػُٛخ انجحث ، الأيش انز٘ ٚحمك ردبَظ ػُٛخ انجحث فٙ انًزغٛشاد لٛذ انجحث كهٓب.

 ٔعبئم خًغ انًؼهٕيبد 3-3

 الأدٔاد ٔانٕعبئم ٔالأخٓضح انًغزؼًهخ فٙ انجحث .. 3-3-1

 ٌم١بط .الاخزجبساد ٚا 

 . اعزّبساد عّغ اٌج١بٔبد ٚاٌم١بعبد ٚٔزبئظ الاخزجبساد 

  . اٌّلاؽظخ ٚاٌزغش٠ت 

 . ٟإٌّٙبط اٌزذس٠ج 

  . اٌّظبدس اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ 

 أخٓضح انجحث انًغزخذيخ 3-3-2

وغُ( ٚٚؽذح   150ط١ٕٟ اٌظٕغ ، ثٛصْ ) ، (١ِKH- 2003 Aضاْ اٌىزشٟٚٔ شخظٟ ٔٛع ) .1

 ل١بط )وغُ ٚأعضائٗ( .

 صب( ،   ط١ٕ١خ اٌظٕغ  100/ 1( ثٛؽذح ل١بط ) Sport Timerاٌىزش١ٔٚخ ٔٛع ) عبػخ رٛل١ذ .2

3.  . ِٗ  شش٠ؾ ل١بط ِؼذٟٔ ٌم١بط اٌطٛي ، ثٛؽذح اٌّزش ٚأعضائ

 ( ٌِٛزٓ طٕبػخ ط١ٕ١خ.12وشاد عٍخ لب١ٔٛٔخ ػذد ) .4

 ثبس ؽذ٠ذ ِغ ألشاص ؽذ٠ذ ثأٚصاْ ِخزٍفخ .  .5

 وغُ( 3.   وشح ؽج١خ صٔخ )6

 . (8ػذد ).   شٛاخض ثلاعزه 7    

 ٍِؼت وشح عٍخ..   8    

 (2.   أ٘ذاف وشح عٍخ ػذد )9    
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 وقائع المؤتمز العلني الاول لقضه التربية البدىية وعلوو الزياضة )القياس والتقويه(

 )قياس ىواتج التدريب والتعله( الموصووو  الجامعة المضتيصزية  –كلية التربية الاصاصية 

  2022   - شيزانح  - 28 -27 

 ى وتحقيق الانجاس( وتحت شعار )القياس والتقويه وصيلتيا للتطور في المضتو

 

بٚػخ وٕ انش ػه َٛخٔ  خ انجذ ٙ الأل نمغى انزشثٛ ش انؼهً ؤرً  لٔبئغ انً

خ الاعبعٛخ   خ انزشثٛ ىٚ( نكهٛ أنزمٕ بٛط  ظشٚخ  –)انم غزُ ؤٕاندبيؼخ انً ٕع  انً

أنزؼهى(  إرح انزذسٚت  بٛطَ  ذح )ل  2022 -ضٚشاٌح- 28 -27نهً

 رٔحذ شؼبس 

ٙ ا بُ نهزطٕس ف هٛز ع ٕٚىٔ  أنزم بٛط  ك الاَدبص()انم رٔحمٛ  ٖ غزٕ   نً

 

 مجلة كلية التربية الاصاصية  
 الجامعة  المضتيصزية 

 إخشاءاد انجحث انًٛذاَٛخ  3-4

 الاخزجبس انجذَٙ انًغزخذو  3-4-1

:انمفض انؼًٕد٘ يٍ انثجبد  
  (1. ) 

 : ل١بط اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌؼؼلاد اٌشع١ٍٓ .   ْذف الإخزجبسـ 

عُ ، ِغؾٛق اٌغجظ )ِب١ٔش٠ب( ، لطؼخ  لّبػ ٌّغؼ ( 400: ؽبئؾ أٍِظ ِذسط إٌٝ ) الأدٔادـ 

 اٌؼلاِبد .

 : يٕاطفبد الإداءـ 

خزجَِش ثغّظ أطبثغ ا١ٌذ٠ٓ فٟ ِغؾٛق اٌغجظ )ِب١ٔش٠ب( ، صُ ٠مف ِٛاعٙب  ٌٍؾبئؾ ٠ٚمَٛ     ُّ ٠مَٛ اٌ

ثشفغ اٌزساع ػٍٝ وبًِ إِزذاد٘ب ٌٛػغ ػلاِخ ثبلأطبثغ ػٍٝ اٌؾبئؾ ِٓ دْٚ سفغ اٌىؼج١ٓ ِٓ ػٍٝ 

خزجَِش ػّٛد٠ب  فٟ اٌّىبْ ١ٌظً إٌٝ الأ ُّ سع ، ٠ٚغُغًَ اٌشلُ اٌزٞ رُ ٚػغ اٌؼلاِخ اِبِٗ صُ ٠مفض اٌ

ّىِٕٗ ١ٌمَٛ ثؼًّ ػلاِخ ثبلأطبثغ ػٍٝ اٌؾبئؾ . ُِ  أػٍٝ ٔمطخ 

 :  انششٔط ـ 

خزجَِش صلاس ِؾبٚلاد ٠غغً ٌُٗ أفؼٍٙب .    ُِ  ٌىً 

ْٓ اٌمذسح : رؼُذ اٌّغبفخ ث١ٓ اٌؼلاِخ الأٌٚٝ ٚاٌانزغدٛم  ـ ِِ خزجَِش  ُّ ِٗ اٌ ؼلاِخ اٌضب١ٔخ ِمذاس ِب ٠زّزغ ث

 الإٔفغبس٠خ ٌٍشع١ٍٓ .

 ) عُ ( .ٔحذح انمٛبط ـ 

( وغُ ثب١ٌذ٠ٓ ِٓ فٛق اٌشأط ِٓ ٚػغ 2إخزجبس سِٟ اٌىشح اٌطج١خ صٔخ ) الأخزجبس انثبَٙ : 3-4-2

اٌغٍٛط ػٍٝ وشعٟ :
    (2. )

 

 :  ْذف الإخزجبسـ 

 خ ٌٍزساػ١ٓ ٚاٌىزف١ٓ .ل١بط اٌمٛح الأفغبس٠   

 :الأدٔاد ـ 

 ( وغُ ، ٚشش٠ؾ ل١بط .2ِٕطمخ فؼبء ِغز٠ٛخ ، ٚؽضاَ عٍذٞ ، ٚوشعٟ ، ٚوشح ؽج١خ صٔخ )   

 : يٕاطفبد الإداءـ 

ّغىب  ثبٌىشح اٌطج١خ ثب١ٌذ٠ٓ فٛق اٌشأط ػٍٝ أْ ٠ىْٛ اٌغزع ِلاطمب       ُِ خزجَِش ػٍٝ اٌىشعٟ  ُّ ٠غٍظ اٌ

ؾىُِ ٌغشع ِٕغ ٌؾبفخ اٌىشعٟ ، ٠ُٚٛػَغ ؽٛ ُِ َٓ اٌخٍف ػٓ ؽش٠ك  ِِ ي اٌظذس اٌؾضاَ اٌغٍذٞ ٠ُّٚغَه 

َٓ اٌؾشوخ ٌلأِبَ فٟ أصٕبء اٌشِٟ ٌٍىشح ثب١ٌذ٠ٓ ، إر رزُ ػ١ٍّخ سِٟ اٌىشح ثئعزؼّبي ا١ٌذ٠ٓ  ِِ خزجَِش  ُّ اٌ

 فمؾ ) ثذْٚ إعزخذاَ اٌغزع ( .

 : انششٔطـ 

خزجَِش صلاس ِؾبٚلاد ٠غُغًَ ٌُٗ أفؼٍٙب . -1 ُّ  ٠ؼطٝ ٌٍ

خزجَِش ِؾبٌٚخ ِغزمٍخ فٟ ثذا٠خ الإخزجبس وزذس٠ت ػٍٝ الإداء . -2 ُّ  ٠ؼطٝ ٌٍ

                                                 

: القاهرة ،  1، ط ية للكرة الظائرة وطرق القياس الأسس العلممحمد صبحي حدانين وحمدي عبد المنعم : ( 1)
 . 395: ص 1988مظبعة روز يهسف ، 

( عبد الرزاق كاعم علي الزبيدي : أثر منهج مقترح للقهة العضلية الخاصة في تظهير إداء بعض مهارات 2)
 1999، جامعة بغداد ، المتظلبات الخاصة على بداط الحركات الأرضية : أطروحة دكتهراه ، كلية التربية الرياضية 

 .66-64، ص 
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 وقائع المؤتمز العلني الاول لقضه التربية البدىية وعلوو الزياضة )القياس والتقويه(

 )قياس ىواتج التدريب والتعله( الموصووو  الجامعة المضتيصزية  –كلية التربية الاصاصية 

  2022   - شيزانح  - 28 -27 

 ى وتحقيق الانجاس( وتحت شعار )القياس والتقويه وصيلتيا للتطور في المضتو

 

بٚػخ وٕ انش ػه َٛخٔ  خ انجذ ٙ الأل نمغى انزشثٛ ش انؼهً ؤرً  لٔبئغ انً

خ الاعبعٛخ   خ انزشثٛ ىٚ( نكهٛ أنزمٕ بٛط  ظشٚخ  –)انم غزُ ؤٕاندبيؼخ انً ٕع  انً

أنزؼهى(  إرح انزذسٚت  بٛطَ  ذح )ل  2022 -ضٚشاٌح- 28 -27نهً

 رٔحذ شؼبس 

ٙ ا بُ نهزطٕس ف هٛز ع ٕٚىٔ  أنزم بٛط  ك الاَدبص()انم رٔحمٛ  ٖ غزٕ   نً

 

 مجلة كلية التربية الاصاصية  
 الجامعة  المضتيصزية 

 ػٕذِب ٠ٙزض اٌىشعٟ أٚ ٠زؾشن أصٕبء الإداء لارؾُزغَت إٌز١غخ ٠ٚؼُطٝ ِؾبٌٚخ أخشٜ ػٛػب  ػٕٙب. -3

 : انزغدٛم  ـ

اٌىشح ػٍٝ دسعخ وً ِؾبٌٚخ ٟ٘ : اٌّغبفخ ث١ٓ اٌؾبفخ الأِب١ِخ ٌٍىشعٟ ٚث١ٓ ألشة ٔمطخ رؼؼٙب  -1

 الأسع ٔبؽ١خ اٌىشعٟ .

خزجَِش : ٟ٘ دسعخ أؽغٓ ِؾبٌٚخ ِٓ اٌّؾبٚلاد اٌضلاصخ . -2 ُّ  دسعخ اٌ

 ) عُ (  . ٔحذح انمٛبطـ 

 :الاخزجبس انًٓبس٘  3-4-3

اعى الاخزجبس : انًزبثؼخ انذفبػٙ    
(1 )

   . 

 ع. : ل١بط اٌغشػخ ٚاٌذلخ ػٍٝ اٌغؾت اٌىشاد اٌّشرذح فٟ اٌذفب ْذف الاخزجبس-

 : ٘ذف وشح عٍخ ، وشح عٍخ ، عبػخ رٛل١ذ . الأدٔاد-

( ِزش ِٓ اٌٙذف اٌّشعَٛ ػ١ٍٗ خؾ ٠ٛاصٞ ٌلاسع 3: ٠مف اٌلاػت ػٍٝ ِغبفخ )يٕاطفبد الإداء -

(ِزش ٠مَٛ اٌلاػت ثشِٟ اٌىشح ثب١ٌذ٠ٓ اٚ ثب١ٌذ ٚاؽذح فٟ ارغبٖ اٌٙذف ٚفٛق ٘زا اٌخؾ 3ػٍٝ اسرفبع )

ح ِٓ اٌٙذف ٚاٌؼٛدح ِشح صب١ٔخ اٌٝ خؾ اٌجذا٠خ ٠ٚىشس اٌّؾبٌٚخ ٔفغٙب ٚرٌه صُ ٠زمذَ ١ٌّغه اٌىشح اٌّشرذ

 (صب١ٔخ . 60ٌّذح )

: رؾظٝ ػذد اٌش١ِبد اٌزٟ رلاِظ ف١ٙب اٌىشح اٌٙذف فٛق اٌخؾ اٌّشعَٛ ػ١ٍٙب فٟ  حغبة انذسخخ

 صب١ٔخ(. 60اٌّذح )  

اخزجبساد انًٓبساد انذفبػٛخ انًجحٕثخ
  (2) 

 ٌخطٛاد اٌذفبػ١خ )ؽشوخ اٌلاػت اٌّذافغ( .: اخزجبس ااعى الاخزجبس

 ٠ٙذف إٌٝ ل١بط عشػخ اٌزؾشن اٌذفبػٟ. انٓذف يٍ الاخزجبس:

: ٍِؼت وشح عٍخ، وشاد ؽج١خ، ؽجبش١ش، عبػخ رٛل١ذ، طبفشح، ١ِمبرٟ أٚ اٌمبئُ لأدٔاد انًغزخذيخا

 ثبلاخزجبس ٚشش٠ؾ ل١بط.

 عُ . 360ِغبفخ  : ٠ؤدٜ الاخزجبس ث١ٓ خط١ٓ ِزٛاص١٠ٓ ث١ّٕٙبطشٚمخ الأداء

( ِشاد ِٓ اٌؼشٚسٞ رؼجش            ثبٌمذ١ِٓ ِؼب 10رؾشن ثبٌخطٛاد اٌغبٔج١خ ث١ٓ اٌخط١ٓ )     

 اٌخطٛؽ فٟ وً ؽشوخ .

 ( ِشاد10ؽغبة اٌذسعخ : اٌضِٓ ي) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

 . 403، ص 1986: انمبْشح ، انفُٛخ نهطجبػخ ٔانُشش ، كشح انغهخ نهُبشئٍٛ(احًذ ايٍٛ فٕص٘ ٔمحمد ػجذ انؼضٚض علايخ :1)

 .28ص،  و1997، انمبْشح: داس انفكش انؼشثٙ، 1يٕعٕػخ رذسٚت كشح انغهخ . ط ؛يظطفٗ محمد صٚذاٌ( 2) 

 

 

 ة ٚا٠بةر٘ب

 لاػت
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 وقائع المؤتمز العلني الاول لقضه التربية البدىية وعلوو الزياضة )القياس والتقويه(

 )قياس ىواتج التدريب والتعله( الموصووو  الجامعة المضتيصزية  –كلية التربية الاصاصية 

  2022   - شيزانح  - 28 -27 

 ى وتحقيق الانجاس( وتحت شعار )القياس والتقويه وصيلتيا للتطور في المضتو

 

بٚػخ وٕ انش ػه َٛخٔ  خ انجذ ٙ الأل نمغى انزشثٛ ش انؼهً ؤرً  لٔبئغ انً

خ الاعبعٛخ   خ انزشثٛ ىٚ( نكهٛ أنزمٕ بٛط  ظشٚخ  –)انم غزُ ؤٕاندبيؼخ انً ٕع  انً

أنزؼهى(  إرح انزذسٚت  بٛطَ  ذح )ل  2022 -ضٚشاٌح- 28 -27نهً

 رٔحذ شؼبس 

ٙ ا بُ نهزطٕس ف هٛز ع ٕٚىٔ  أنزم بٛط  ك الاَدبص()انم رٔحمٛ  ٖ غزٕ   نً

 

 مجلة كلية التربية الاصاصية  
 الجامعة  المضتيصزية 

                                                                                                                                 انزدشثخ الاعزطلاػٛخ :  3-5

رؼذ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ِٓ أُ٘ الإعشاءاد اٌّطٍٛثخ ٚاٌؼشٚس٠خ ِٓ اعً اٌزؼشف ػٍٝ اٌضمً اٌؼٍّٟ 

اٌذل١ك ٌلاخزجبساد اٌّششؾخ ٌٍؼًّ، ٌٚزلافٟ الأخطبء ٚاٌّؼٛلبد اٌزٟ لذ رٛاعٗ اٌجبؽش ػٕذ رٕف١ز 

ٌشئ١غ١خ اٌزغشثخ ا
(1.) 

 2022/ 2/ 12لبَ اٌجبؽش ثأعشاء اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ فٟ ٠َٛ اٌغجذ اٌّٛافك  

( اٌغشع ِٕٙب رذس٠ت فش٠ك اٌؼًّ 4ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ اٌلاػج١ٓ ِٕزخت عبِؼخ ثغذاد  ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )

اٌلاصَ اٌّغبػذ ٚاٌزٞ لبَ ثبٌزذس٠ت ٌٚزز١ًٌ اٌظؼٛثبد ٚاٌّؼٛلبد اٌزٟ لذ رٛاعُٙٙ ، ِٚؼشفخ اٌضِٓ 

 لأعشاء الاخزجبساد اٌخبطخ ثبٌجؾش .

 الاخزجبس انمجهٙ : 3-6

أعشٜ اٌجبؽش الاخزجبساد اٌمج١ٍخ فٟ اٌمبػخ اٌذاخ١ٍخ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ  فٟ 

 . 202 2/  12اٌغبػخ اٌؼبششح طجبؽب  ِٓ ٠َٛ الاؽذ اٌّٛافك 

 رطجٛك انًُٓح انزذسٚجٙ :  3-7

: لبَ اٌجبؽش ثئػذاد رّش٠ٕبد خبطخ ٚرطج١مٙب ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش ٚاعزّش رطج١ك   اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ

( أعبث١غ ٚؽجمذ اٌزّش٠ٕبد فٟ اٌمغُ اٌشئ١غٟ ِٓ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ٚوبٔذ ِفشداد 8اٌزّش٠ٕبد )

 اٌزّش٠ٕبد وبلارٟ : 

 ( اعبث١غ .8ِذح رطج١ك اٌزّش٠ٕبد ) 

 (: ٍٟٚؽذح .24ػذدا ٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ اٌى ) 

 ( ٚؽذح. 3اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ فٟ الاعجٛع :) ػذد 

  90 -%75:شذح اٌّغزخذِخ.% 

 ا٠بَ اٌزذس٠ت الاعجٛػ١خ : ) الاؽذ ، اٌضلاصبء، اٌخ١ّظ  ( . 

 :الاخزجبس أنجؼذ٘ : 3-8 

أعشٜ اٌجبؽش الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ فٟ اٌمبػخ اٌذاخ١ٍخ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ  فٟ 

 .2022 4/ 16طجبؽب ِٓ ٠َٛ اٌغجذ اٌّٛافك اٌغبػخ اٌؼبششح 

 : انٕعبئم الإحظبئٛخ :3-9

فٙ يؼبندخ َزبئح انجحث لاعزخشاج لٛى انٕعط  (spssاعزؼًم انجبحث َظبو انحمٛجخ الإحظبئٛخ )

 انحغبثٙ، ٔالاَحشاف انًؼٛبس٘ ٔانٕعٛط ٔلًٛخ يؼبيم الانزٕاء  ، ٔاخزجبس )د( نهؼُٛبد انًزشاثطخ

 ُبلشزٓب:ػشع انُزبئح ٔي -4

 ػشع ٔيُبلشخ َزبئح الاخزجبساد انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ نهًدًٕػخ انزدشٚجٛخ فٙ يزغٛشاد انجحث . 4-1

( اٌّؾزغجخ Tػشع الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٚل١ّخ ) 4-4-1

 .فبػ١خ ٚاٌغذ١ٌٚخ لاخزجبسٞ اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍزساػ١ٓ ٚاٌشع١ٍٓ ٚاخزجبس اٌّزبثؼخ اٌذ
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 وقائع المؤتمز العلني الاول لقضه التربية البدىية وعلوو الزياضة )القياس والتقويه(

 )قياس ىواتج التدريب والتعله( الموصووو  الجامعة المضتيصزية  –كلية التربية الاصاصية 

  2022   - شيزانح  - 28 -27 

 ى وتحقيق الانجاس( وتحت شعار )القياس والتقويه وصيلتيا للتطور في المضتو

 

بٚػخ وٕ انش ػه َٛخٔ  خ انجذ ٙ الأل نمغى انزشثٛ ش انؼهً ؤرً  لٔبئغ انً

خ الاعبعٛخ   خ انزشثٛ ىٚ( نكهٛ أنزمٕ بٛط  ظشٚخ  –)انم غزُ ؤٕاندبيؼخ انً ٕع  انً

أنزؼهى(  إرح انزذسٚت  بٛطَ  ذح )ل  2022 -ضٚشاٌح- 28 -27نهً

 رٔحذ شؼبس 

ٙ ا بُ نهزطٕس ف هٛز ع ٕٚىٔ  أنزم بٛط  ك الاَدبص()انم رٔحمٛ  ٖ غزٕ   نً

 

 مجلة كلية التربية الاصاصية  
 الجامعة  المضتيصزية 

 (2خذٔل)

 (       2.57(   لًٛخ )د( اندذٔنٛخ =) 0.05(   يغزٕٖ انذلانخ ) 5=) 1-(   دسخخ انحشٚخ =ٌ  6)ٌ=

 يُبلشخ انُزبئح : 4-2

ذ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ( رج١ٓ أْ اٌفشٚق وبٔ 2ِٓ خلاي ِلاؽظخ اٌغذٚي سلُ )   

ٚاٌجؼذ٠خ ٌٚظبٌؼ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٚ٘زٖ ٔز١غخ ؽج١ؼ١خ ٌٍزطج١ك اٌظؾ١ؼ ٌٍزّش٠ٕبد اٌّغزخذِخ ٚفك 

أعٍٛة ػٍّٟ طؾ١ؼ ، ٌز دي رٌه ػٍٝ اٌزؾغٓ ثبلاخزجبساد ؽ١ش أظٙشد إٌزبئظ إْ إفشاد اٌؼ١ٕخ 

ٌّؼ١بسٞ ٌلأداء أصٕبء الاخزجبساد ٠ٚؼضٚ أظٙشد اٌزفٛق ِٓ ؽ١ش اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف ا

 ػٍٝ اػزّذ ٚاٌزٞ اٌجبؽش لجً اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ اٌّغزخذِخ ِٓ اٌجبؽش ٘زا اٌزؾغٓ إٌٝ فبػ١ٍخ

 خلاي ِٓ اٌشع١ٍٓ ػؼلاد اٌغ١ٍّخ ٚاٌّمٕٕخ ، ٘زا ِٓ عٙخ اِب ثبٌٕغجخ ٌزم٠ٛخ اٌؼ١ٍّخ الأعظ

 ػٍٝ اٌؼؼلاد ٌٙزٖ رط٠ٛش اٌمٛح الأفغبس٠خ  فٟ ؼبياٌف الأصش ٌٙب اٌؼ١ٕخ لجً ِٓ ٔفزد اٌزٟ اٌزّش٠ٕبد

 الأداء ١٘ىً ػٍٝ ٚاٌؾفبظ اٌزغبسع ِشؽٍخ خلاي اٌؾشوٟ اٌّغبس ػٍٝ ٚاٌغ١طشح ثغشػخ الأمجبع

ٚثبٌزبٌٟ أؼىظ ػٍٝ ,  .اٌؾشوٟ اٌّغبس ػٍٝ اٌغ١طشح  ِٛػٛع ػٍٝ ؽمك ِّب اٌضبثذ اٌخبص اٌفٕٟ

 صُ ِٚٓ ٚاٌغبق اٌفخز ػؼلاد لٛح رط٠ٛش اٌٝ ٠ؤدٞ ع١ٍٓاٌش ػؼلاد رم٠ٛخ  اْ اٞالأداء اٌّٙبسٜ 

 ٕ٘بن اْ ِٓ ( ٩٩ٓٔ ) ػضّبْ محمد روشٖ ِب ِغ ٠زفك ٚ٘زا (اٌلاػت،  ٌذٜ فٕٟ ٚاداء سشبلخ رؼطٟ

 الأمجبع ِٓ اٌؼؼ١ٍخ ٌٍّغّٛػخ اٚ ٌٍؼؼٍخ ٠ّىٓ لا ؽ١ش ٚاٌغشػخ اٌمٛح ػٕظشٞ ث١ٓ وج١شح ػلالخ

الاداء(    ٘زا ٌّضً وبف١خ ثمٛح رىٓ رزّزغ ٌُ ِب ثغشػخ
(1.  ) 

 ػّٓ اٌّمٕٕخ اٌّمبِٚبد ٚاْ اعزخذاَ 

 ٚ٘زا. الإٔغبص فٟ ع١ذح ٔزبئظ ٠ٌٛذ ِّب ثبلأداء اٌخبطخ اٌمٛح رؾغٓ ص٠بدح ػٍٝ عبػذد الأداء ِزطٍجبد

(اٌؾشوٟ اٌّغبس أداء ٌٕغبػ الأعبع١خ اٌمبث١ٍخ رؼذ اٌمٛح اْ ( ٩١١ٔ    ) ٚششٚٔض ثبٚص (ٌشاٞ ِطبثك
 

(2)
 ،

 
ر اْ اٌزّش٠ٕبد اٌّٛعٙخ ثبعزخذاَ أعٍٛة اٌزذس٠ت اٌجبٌغزٟ عبػذ ػٍٝ ػجؾ اٌّغبساد اٌؾشو١خ ا

ٚو١ف١خ الاعزغبثخ ٚعشػخ سد اٌفؼً ثبٌىشح اٌّشرذح ِٓ اٌغٍخ إػبفخ إٌٝ رٌه وبْ ٌلأصمبي اٌخف١فخ اٌٛصْ 

س٠خ ٌّب ٌٙب ِٓ اصش فؼبي فٟ رط٠ٛش ػؼلاد اٌشع١ٍٓ ٚاٌزساػ١ٓ  ٚثبٌزبٌٟ أؼىظ ػٍٝ اٌمٛح الأفغب

 اصش فبػً فٟ ػ١ٍّخ ِزبثؼخ اٌىشح اٌّشرذح ِٓ اٌغٍخ دفبػ١ب .

                                                 

 ٔانزٕصٚغ نهُشش انؼهى داس ، الأٔنٗ انطجؼخ ، رحكى ، رؼهٛى ، ركزٛك رذسٚت انمٕٖ انؼبة  :ػثًبٌ ( محمد1)

 .46،ص1990،

 ثغذاد ، طجش٘ اثٛش حغٍٛ حغٍ لبعى رشخًخ  :ٔانًٛذاٌ انغبحخ انؼبة لٕاػذ  :ششٔرش دكٛشد ْبُٚض ( كبسل1)

 .146ص  1988، انزؼهًٙ ،يطجؼخ

 الاخزجبساد

ٔحذح  

انمٛب

 ط

 الاخزجبس أنجؼذ٘ الاخزجبس انمجهٙ
 ف

 ع ف 

 

)د(     

 انًحغٕثخ
 انذلانخ

 ع± ط   ع± ط  

انمٕح الاَفدبسٚخ 

 نهشخهٍٛ
 يؼُٕ٘   6.54 1.056 6.05 1.377 46.20 1.025 40.15 عى

انمٕح الاَفدبسٚخ 

 نهزساػٍٛ 
 يؼُٕ٘ 12.03 21.63 7.98 16.35 60.11 19.37 52.13 عى

 يؼُٕ٘ 4.58 2.16 6 1.048 24 1.41 18 ركشاس انًزبثؼخ انذفبػٛخ 
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 مجلة كلية التربية الاصاصية  
 الجامعة  المضتيصزية 

ٚ٘زا ِب اوذٖ ِٕٙذ ػجذ اٌغزبس )اْ ٔغبػ اٌلاػت اٌّذافغ فٟ اعزلاَ اٌىشح اٌّشرذح ِٓ اٌغٍخ ٠ؼزّذ ػٍٝ 

لذسرٗ ٚلبث١ٍزٗ فٟ اٌمفض ( 
(1   )

ْٛ ، ٠ٚش١ش ػظبَ ػجذ اٌخبٌك )اْ رط٠ٛش ؽبٌخ اٌش٠بػٟ اٌف١ٕخ رى

ثض٠بدح اٌؾًّ ثبٌزذس٠ظ فٟ سثؾ ِزطٍجبد اٌزٛافك اٌؾشوٟ ٚرغ١١ش رٛل١ذ اٌؾشوخ ٚسثؾ ػٕبطش ؽشو١خ 

ِخزٍفخ (
  (2 )

 .
 

 الاعزُزبخبد ٔانزٕطٛبد ٔانًمزشحبد : -5

 الاعزُزبخبد : 5-1

1-  ّْ وبْ را فبػ١ٍخ فٟ رط٠ٛش اٌمٛح  رّش٠ٕبد خبطخ ثبٌزذس٠ت اٌزارٟ ) ثبلإصمبي ٚٚصْ اٌغغُ (إ

 ٔفغبس٠خ ٌٍزساػ١ٓ     ٚاٌشع١ٍٓ .الا

ربص١ش ٚاػؼ أؼىظ ػٍٝ رطٛس أداء ِٙبسح اٌّزبثؼخ اْ ٌزط٠ٛش اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍزساػ١ٓ ٚاٌشع١ٍٓ  -2

 اٌذفبػ١خ ٌذٜ افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش.

 انزٕطٛبد ٔانًمزشحبد : 5-2

ساد اخشٖ ٔلاعًٛب يٍ اخم رطٕٚش يٓبانزذسٚت انزارٙ ) ثبلإثمبل ٔٔصٌ اندغى ( ػشٔسح اعزخذاو  -1

 .انذفبػٛخ يُٓب

انزذسٚت انزارٙ ) ثبلإثمبل ٔٔصٌ اندغى  أخشٖ نهزؼشف ػهٗ رأثٛش انزٕعغ فٙ أخشاء دساعبد يشبثٓخ -2

  ػهٗ يزغٛشاد يٓبسٚخ أخشٖ(

 

 انًظبدسانؼشثٛخ ٔالاخُجٛخ 

 ٌ ٍطجبػخ ٚإٌشش ، اؽّذ ا١ِٓ فٛصٞ ٚمحمد ػجذ اٌؼض٠ض علاِخ : وشح اٌغٍخ ٌٍٕبشئ١ٓ : اٌمب٘شح ، اٌف١ٕخ

1986 . َ 

 ٌلاػجٟ ٚاٌّٙبس٠خ اٌجذ١ٔخ اٌّزغ١شاد ثؼغ ػٍٝ اٌجبٌغزٟ اٌزذس٠ت ثشٔبِظ رأص١ش : خٍف فبسٚق أؽّذ 

 . َ 2003  اٌش٠بػ١خ اٌزشث١خ و١ٍخ , ؽٍٛاْ عبِؼخ ,سعبٌخ ِبعغز١ش اٌغٍخ، وشح

  ٟرط٠ٛش إداء ثؼغ ػجذ اٌشصاق وبظُ ػٍٟ اٌضث١ذٞ : أصش ِٕٙظ ِمزشػ ٌٍمٛح اٌؼؼ١ٍخ اٌخبطخ ف

ِٙبساد اٌّزطٍجبد اٌخبطخ ػٍٝ ثغبؽ اٌؾشوبد الأسػ١خ : أؽشٚؽخ دوزٛساٖ ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ 

 َ . 1999، عبِؼخ ثغذاد ، 

  1999،الإعىٕذس٠خ : 9رطج١ك(. ؽ–ػظبَ ػجذ اٌخبٌك : اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ) ٔظش٠بد.َ 

 ٍٟٚاٌّٙبس٠خ اٌجذ١ٔخ اٌّزغ١شاد ثؼغ ػٍٝ ز١خاٌجب١ٌغ اٌّمبِٚخ رذس٠ت اعزخذاَ رأص١ش ؽٍؼذ: محمد ػ 

 .َ  2003)ثبٌٙشَ ٌٍج١ٕٓ اٌش٠بػ١خ اٌزشث١خ و١ٍخ/ ؽٍٛاْ عبِؼخ.ِبعغز١ش، سعبٌخ( اٌغٍخ وشح ٌلاػجٟ

 ُ1979َ ثغذاد، عبِؼخ ،ِطجؼخ ،ثغذاد ٚاٌزطج١ك إٌظش٠خ ث١ٓ اٌزذس٠ت: عؼ١ذ ٚاؽّذ إٌّذلاٚٞ لبع . 

 بساد ٚاٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ  فٟ  اٌزشث١خ  اٌش٠بػ١خ. ثغذاد ، ث١ذ لبعُ ؽغٓ إٌّذلاٚٞ ٚآخشْٚ : الاخزج

 َ . 1989اٌؾىّخ،  

 ُ1997، اٌغذٜٚ ،ِطبثغ اٌمب٘شح الا٠ضِٚزشٞ، اٌؼؼٍٟ اٌزذس٠ت : اؽّذ ٚثغطٛثغٟ ؽغٓ لبع. َ 

 طجشٞ اص١ش . ؽغ١ٓ ؽغٓ لبعُ رشعّخ : ٚا١ٌّذاْ اٌغبؽخ اٌؼبة لٛاػذ : ششٚرش دو١شد ٘ب٠ٕض وبسي ، 

 َ . 1998،    اٌزؼٍّٟ ِطجؼخ ، ثغذاد

                                                 

(يُٓذ ػجذ انغزبس: ربثٛش ثشَبيح يمزشذ نجؼغ انظفبد انجذَٛخ ٔانًٓبسٚخ نكشح انغهخ نلاػجٍٛ انُبشئٍٛ . سعبنخ 2)

 .95و، ص2001يبخغزٛش، كهٛخ انزشثٛخ انشٚبػٛخ، خبيؼخ ثغذاد ،

 .8و،ص1999،الإعكُذسٚخ : 9ط رطجٛك(.–سٚت انشٚبػٙ ) َظشٚبد انزذ(ػظبو ػجذ انخبنك : 3)
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 مجلة كلية التربية الاصاصية  
 الجامعة  المضتيصزية 

  اٌمب٘شح  1محمد طجؾٟ ؽغب١ٔٓ ٚؽّذٞ ػجذ إٌّؼُ : الأعظ اٌؼ١ٍّخ ٌٍىشح اٌطبئشح ٚؽشق اٌم١بط ، ؽ :

 َ  . 1988، ِطجؼخ سٚص ٠ٛعف ، 
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-Michael h, stone, Stevens ,plisk , Margaret E. stone, Braink schilling , 

Harolds ,o,brgant, and kyle c.pierce : Athletic performance development 

,strength and conditioning, Volume 20 namber,December(1998). 

-Wilson G.J., Newton R.U., Murphy A.J., and Humphries B.J. The optimal 

training load for the development of dynamic athletic performance. Med Sci 

Sports Exerc. 1993 . 

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 
  

 

045 

 

                                                                                                                            

 وقائع المؤتمز العلني الاول لقضه التربية البدىية وعلوو الزياضة )القياس والتقويه(

 )قياس ىواتج التدريب والتعله( الموصووو  الجامعة المضتيصزية  –كلية التربية الاصاصية 

  2022   - شيزانح  - 28 -27 

 ى وتحقيق الانجاس( وتحت شعار )القياس والتقويه وصيلتيا للتطور في المضتو

 

بٚػخ وٕ انش ػه َٛخٔ  خ انجذ ٙ الأل نمغى انزشثٛ ش انؼهً ؤرً  لٔبئغ انً

خ الاعبعٛخ   خ انزشثٛ ىٚ( نكهٛ أنزمٕ بٛط  ظشٚخ  –)انم غزُ ؤٕاندبيؼخ انً ٕع  انً

أنزؼهى(  إرح انزذسٚت  بٛطَ  ذح )ل  2022 -ضٚشاٌح- 28 -27نهً

 رٔحذ شؼبس 

ٙ ا بُ نهزطٕس ف هٛز ع ٕٚىٔ  أنزم بٛط  ك الاَدبص()انم رٔحمٛ  ٖ غزٕ   نً
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 انًــلاحـك

 (1يهحك سلى )

 إًَٔرج نهٕحذح انزذسٚجٛخ ) انمغى انشئٛغٙ(

 

 

 

 

 

 

 الاعجٕع انثبَٙ 

 د
 انزًشُٚبد+

ان

شذ

 ح

ػذد 

انزكش

 اساد

انشاح

ح ثٍٛ 

انزًش

 ُٚبد

ػذد 

انًد

 ايٛغ

انشاحخ 

ٍ ثٛ

 انًدبيٛغ
1 

رًشٍٚ انحدم ػهٗ كم عبق ٔاحذح ثؼذْب 

( كغى فٙ 1انزجذٚم ػهٗ الاخشٖ يغ حًم  )

 كم ٚذ 

80

% 
3×5 

1 

 دلٛمخ
5 

135 

 ثبَٛخ

2 
خهٕط كم لاػجٍٛ يزمبثهٍٛ ٔكم يًُٓب 

( كغى ، رجبدل سيٙ 2يًغك ثكشح طجٛخ )

 انكشح ثًُٛٓب 

80

% 
3×5 

1 

 دلٛمخ
5 

135 

 ثبَٛخ

3 
( كٛهٕ غشاو ثبنمفض يٍ 10رًشٍٚ ثبس صَخ )

انثجبد حشكخ انغبلٍٛ ايبو خهف يغ حشكخ 

 انزساػٍٛ انٗ الاػهٗ 

80

% 3×5 
1 

 دلٛمخ
5 135 

 ثبَٛخ

80 رًشٍٚ انمفض يٍ ػغ انثجبد انؼًٛك  4

% 
3×5 1 

 دلٛمخ
5 135 

 ثبَٛخ
 

 

 

 

 

 الاعجٕع الأل

 د
 انشذح انزًشُٚبد

ػذد 

 انزكشاساد
 انشاحخ 

ػذد 

 انًدبيٛغ

انشاحخ ثٍٛ 

 انًدبيٛغ

يٍ انٕلٕف ثُٙ ٔيذ انشكجزٍٛ ثبنمفض ػبنٛب   1

 كٛهٕ  10يغ حًم ثبس حذٚذ صَخ 

 

 غشاو 

 بَٛخث 135 5 دلٛمخ 1 5×3 75%

( كٛهٕ غشاو  انٗ 3سيٙ كشح طجٛخ صَخ ) 2

 الاػهٗ ٔيغكٓب ثبنمفض 

 ثبَٛخ 135 5 دلٛمخ 1 5×3 75%

( كٛهٕ غشاو ٔانمفض 2يغك كشح طجٛخ صَخ ) 3

 (عى  60ػهٗ انًٕاَغ ثبسرفبع )

 ثبَٛخ 135 5 دلٛمخ 1 5×3 75%

 كم اندبَت إنٗ انشخهٍٛ ثكهزب خبَجٛٙ لفض 4

 ٔاحذِ ثمفضِ ْبثؼذ انلاػت ثمٕو لفضرجٍ

 10ثبلاردبِ انًؼبكغخ ثٍٛ انشٕاخض نًغبفخ 

ايزبس ػهٗ ايزذاد خط انشيٛخ انحشح يغ حًم 

 ( كٛهٕ غشاو  .3الشاص حذٚذ صَخ )

 

75% 

 ثبَٛخ 135 5 دلٛمخ 1 5×3
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Self -training exercises (weights and body weight) their impact  in the 

development of some physical capabilities and the performance of the 

defensive follow -up skill 
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Abstract: 

In the forefront of the research, on the importance of the training process in 

raising generations in a proper manner and in various ages, the researchers 

and thinkers have consistently studied this field in comprehensiveness and 

depth to reach the best training methods that help those in charge of 

education in implementing the fullest training curricula and reach an 

influential training that is reflected On the performance of the players. 

As for the research problem, the researcher mentioned a weakness in the 

explosive force of basketball players while following the ball defensively, as 

it is characterized by weakness in jumping and speed in acquiring the ball 

defensively, which reflects negatively on the result of the match. 

The goal was to numbers of self -training exercises (with weight and body 

weight) in the development of some physical capabilities and the 

performance of the defensive follow -up skill of basketball. 

As well as identifying self -training exercises (with weights and body weight) 

in the development of some physical capabilities and the performance of the 

defensive follow -up skill of basketball.The researcher assumed that there are 

statistically significant differences between tribal and dimensional tests and 

in favor of the remote test The researcher used the experimental curriculum 

to suit the nature of the problem.  The researcher concluded that exercises for 

self -training (weights and body weight) were effective in developing the 

explosive force of arms and legs. The researcher recommended the need to 

use self -training (with weight and body weight) in order to develop other 

skills, especially the defensive ones. 

 

 

 

 


