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 )قياس ىواتج التدريب والتعله( الموصووو  الجامعة المضتيصزية  –كلية التربية الاصاصية 

  2022   - شيزاٌح  - 28 -27 

 وتحت شعار )القياس والتقويه وصيلتيا للتطور في المضتوى وتحقيق الانجاس( 

 

يَح وػهىو انزياضح ي الاول نمظى انرزتيح انثذ ز انؼهً ؤذً  ولائغ انً

ظزيح  –)انمياص وانرمىيى( نكهيح انرزتيح الاطاطيح   ظرُ ىطىووانجايؼح انً  انً

ىاذج انرذرية وانرؼهى(  ذج )لياصَ   7277 -شيزاٌح- 78 -77نهً

 وذحد شؼار 

ظرىي وذحميك الاَجاس( اُ نهرطىر في انً   )انمياص وانرمىيى وطيهر

 

 مجلة كلية التربية الاصاصية  
 الجامعة  المضتيصزية 

 اليقظة الذٍيية وعلاقتَا بدقة الطعً لدى لاعبي رياضة المبارسة

 و.و. اكزو حضً محنود

akrm198924@gmail.com 

07701088927 

 يظرخهض انثحث:

ْدف انجؾش فٙ انزؼزف ػهٗ يظزٕٖ انٛمظخ انذُْٛخ ٔدلخ انطؼٍ ندٖ لاػجٙ رٚبضخ انًجبرسح .       

رٚبضخ طٛخ ثٍٛ انٛمظخ انذُْٛخ ٔدلخ انطؼٍ ندٖ لاػجٙ أضبفخ انٗ انزؼزف ػهٗ َٕع انؼلالخ الاررجب

ٕعٕد ػلالخ اررجبط يؼُٕٚخ ثٍٛ انٛمظخ انذُْٛخ ٔدلخ أيب فزضٛخ انجؾش فمد رًضهذ ثـــــــ انًجبرسح .

ٔثبنُظجخ نؼُٛخ انجؾش فمد رًضهذ يٍ لاػجٙ رٚبضخ انًجبرسح  انطؼٍ ندٖ لاػجٙ رٚبضخ انًجبرسح .

رى رٕسٚغ يمٛبص انٛمظخ انذُْٛخ ٔاداء اخزجبر دلخ انطؼٍ ػهٗ ػُٛخ انجؾش ( لاػجٍٛ 6انجبنغ ػددْى )

اررفبع يظزٕٖ ٔثؼد اعزاء انًؼبيلاد الاؽظبئٛخ ، فمد رٕطم انجبؽش انٗ يغًٕػخ يٍ الاطزُزبعبد 

انٛمظخ انذُْٛخ ٔدلخ انطؼٍ ندٖ لاػجٙ رٚبضخ انًجبرسح ، ٔأظٓزد نُب انُزبئظ اَّ كهًب كبَذ انٛمظخ 

ػبنٛخ سادد دلخ انطؼٍ ندٖ انلاػجٍٛ . أيب اْى انزٕطٛبد ْٙ اعزاء دراطبد يشبثٓخ نهدراطخ  انذُْٛخ

 انؾبنٛخ ٔنكٍ ػهٗ نؼجخ اخزٖ ، ٔالاْزًبو ثبنغبَت انُفظٙ ٔانزأكٛد ػهٗ الاػداد انُفظٙ لجم انًُبفظبد 

  .رٚبضخ انًجبرسح –دلخ انطؼٍ  –انٛمظخ انذُْٛخ انكهًاخ انًفراحيح : 

 تانثحثانرؼزيف  -1

 وأهًيه انثحث حانًمذي 1 – 1

أٌ ياب ٚؾظام ياٍ انزطإر انؼهًااٙ فاٙ يمزهاي انًٛابدٍٚ انزٚبضاٛخ انزااٙ فازع افبلاب  عدٚادح فااٙ 

انؼهٕو انزٚبضٛخ انزؼهى انؾزكٙ ٔانزدرٚت انزٚبضٙ يب ْٕ الا ؽظٛهخ دراطبد ٔأثؾابس ٔػهإو يمزهفاخ 

نؼبة انزٚبضاٛخ انفزدٚاخ أ انغًبػٛاخ ٔ نا  نهزٕطم انٗ رؾمٛك أفضم انُزبئظ طٕاء  فٙ الأانزٙ طبًْذ 

، ٔياٍ ثاٍٛ رها  انؼهإو ْإ ػهاى  ثبرجبع الأطبنٛت انؼهًٛخ اندلٛماخ ٔانًٕضإػٛخ ثشاكم طاهٛى ٔيمطاظ ناّ

انُفض انزٚبضٙ انذ٘ نّ الأصز انٕاضؼ ٔانكجٛز فٙ اػزلاء الأنؼبة انزٚبضٛخ َبطٛخ انزمدو فاٙ انًٛابدٍٚ 

طازػخ رد انفؼام ٔانزظازف  ػهاٗ رظابػدْب ح َغد اٌ انٛمظخ انذُْٛاخايب فٙ رٚبضخ انًجبرس انزٚبضٛخ .

خلال انُشال نهؾظإل ػهاٗ نًظاخ طاؾٛؾخ ياٍ انًُابفض ، ناذا ٚغات  انًُبفض ٔدلخ انهًض رغبِ ثظزػخ

ػهٗ انًجبرس اٌ ٚؼزف يزٗ ٔكٛي ٚإد٘ انمداع أ انطؼٍ ضد انًجبرس انًُبفض ٔاٌ ٚؼطٙ اًْٛاخ اناٗ 

بفض ٔالاَزجابِ نٓااب ٔانزٕلااغ نًااب ٚؾاادس ، ٔانزؾهٛام ٔيااٍ صااى ارمااب  انماازار انؾزكابد انزااٙ رظاادر يااٍ انًُاا

فااٙ اٚغاابد انؼلالااخ ثااٍٛ انٛمظااخ انذُْٛااخ ٔركًااٍ اًْٛااخ انجؾااش  .انًُبطاات ؽظاات انًٕلااي انااذ٘ ٕٚاعٓااّ 

 ٔيٓبرح دلخ انطؼٍ نلاػجٙ رٚبضخ انًجبرسح .

 يشكهح انثحث  7 - 1

خ انزااٙ عاابءد يااٍ خاالال يزبثؼااخ انجبؽااش يااٍ خاالال يزبثؼااخ انجبؽااش ظٓاازد يشااكهخ ْااذِ اندراطاا

نهًُبفظبد ٔانجطإلاد انزٚبضاٛخ فاٙ رٚبضاخ انًجابرسح أضابفخ نلاطالاع ػهاٗ انًزاعاغ انؼهًٛاخ ٔكاذن  

يزاعؼخ نهدراطبد ٔانجؾٕس انظبثمخ أضبفخ انٗ خجزح انجبؽش فٙ نؼجخ انًجابرسح كَٕاّ يمازض ثٓاب اصابر 

ٍ ، ْٔاذا ياب دفاغ انجبؽاش اناٗ اعازاء دراطاخ  ٚغابد ندّٚ رظبؤل ؽٕل ػلالاخ انٛمظاخ انذُْٛاخ ثدلاخ انطؼا

 انؼلالخ ثٍٛ انٛمظخ انذُْٛخ ٔدلخ انطؼٍ ندٖ لاػجٙ رٚبضخ انًجبرسح .

 أهذاف انثحث  3 – 1

 انزؼزف ػهٗ يظزٕٖ انٛمظخ انذُْٛخ ندٖ لاػجٙ رٚبضخ انًجبرسح . .1

 انزؼزف ػهٗ يظزٕٖ دلخ انطؼٍ ندٖ لاػجٙ رٚبضخ انًجبرسح . .2
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 وتحت شعار )القياس والتقويه وصيلتيا للتطور في المضتوى وتحقيق الانجاس( 

 

يَح وػهىو انزياضح ي الاول نمظى انرزتيح انثذ ز انؼهً ؤذً  ولائغ انً

ظزيح  –)انمياص وانرمىيى( نكهيح انرزتيح الاطاطيح   ظرُ ىطىووانجايؼح انً  انً

ىاذج انرذرية وانرؼهى(  ذج )لياصَ   7277 -شيزاٌح- 78 -77نهً

 وذحد شؼار 

ظرىي وذحميك الاَجاس( اُ نهرطىر في انً   )انمياص وانرمىيى وطيهر

 

 مجلة كلية التربية الاصاصية  
 الجامعة  المضتيصزية 

رٚبضااخ ع انؼلالااخ الاررجبطٛااخ ثااٍٛ انٛمظااخ انذُْٛااخ ٔدلااخ انطؼااٍ ناادٖ لاػجااٙ انزؼاازف ػهااٗ َاإ .3

 انًجبرسح .

 فزع انثحث 4 – 1

 ٔعٕد ػلالخ اررجبط يؼُٕٚخ ثٍٛ انٛمظخ انذُْٛخ ٔدلخ انطؼٍ ندٖ لاػجٙ رٚبضخ انًجبرسح . -

 يجالاخ انثحث  5 – 1

 ( طُخ . 20رؾذ انـ ) لاػجٙ الارؾبد انفزػٙ نهًجبرسح فٙ دٚبنٗ  انًجال انثشزي :  - 1

 : لبػخ انًجبرسح فٙ رػبٚخ انًْٕٕثٍٛ انزٚبضٍٛٛ فٙ يؾبفظخ دٚبنٗ . انًجال انًكاَي  - 7

 . 2022/   6/  1ٔنغبٚخ     2022/ 4/  18  انًجال انشياَي :  - 3

 يُهج انثحث وإجزاءاذه انًيذاَيح  - 7

 يُهج انثحث  1 – 7

نًشكهخ انجؾش انذ٘ ٚٓدف ئنٗ " عًغ انجٛبَبد نًؾبٔنخ اخزبر انجبؽش انًُٓظ انٕطفٙ نًلاءيزّ 

اخزٛبر انفزٔع أٔ ا عبثخ ػٍ رظبؤلاد رزؼهك ثبنؾبنخ انغبرٚخ أٔ انزاُْاخ لأفازاد ػُٛاّ انجؾاش " . 
) محمد 

( 139، ص  1999حظٍ ػلاوي ، 
  

 يجرًغ وػيُه انثحث  7 – 7

( لاػجاٍٛ ، أياب ػُٛاّ انجؾاش 6نغ ػاددْى )رًضم يغزًغ انجؾش لاػجٙ يُزمات دٚابنٗ نهًجابرسح ٔانجاب      

 % ( يٍ يغزًغ الأطهٙ نهجؾش .  100( ْٔٙ رًضم َظجخ )6فزًضهذ عًٛغ انلاػجٍٛ ) 

 انىطائم انًظرخذيح نجًغ انًؼهىياخ : 3 – 7

 . انًظبدر ٔانًزاعغ انؼزثٛخ ٔالأعُجٛخ ، شجكخ انًؼهٕيبد الاَززَٛذ 

 . انًلاؽظبد 

 ظزف انمططٙ .اخزجبر دلخ انطؼٍ ، يمٛبص انز 

 ( شبخض يزطٕو ػهٛٓب دٔائز .6طلاػ انشٛش ػدد ، ) 

 .ؽبطجخ ٚدٔٚخ 

  ( عٓبس لاثزٕة َٕعDell . ) 

 انًماييض انًظرخذيح 4 –7

  يمياص انيمظح انذهُيح : .1

ػًد انجبؽش ػهٗ اطزمداو يمٛبص انٛمظخ انذُْٛخ نمٛبص انٛمظخ انذُْٛخ نهًجبرسٍٚ ، ا  ٚزكٌٕ ْذا 

( ثدائم نلإعبثخ ْٔٙ )يٕافك عدا ، ٔيٕافك، ٔيؾبٚد، ٔغٛز يٕافك،  5ح ، ٔ) ( فمز25انًمٛبص يٍ )

ػهًب  ئٌ درعخ انًظزغٛت ػهٗ انًمٛبص رؼكض ئؽظبطّ ٔيمدار رٛمظّ انذُْٛخ ، ٔغٛز يٕافك اطلالب ( ، 

فكهًب سادد درعزّ فٓذا ٚؼُٙ اٌ انٛمظخ انذُْٛخ ندّٚ ػبنٛخ ، ٔثبنؼكض كهًب كبَذ درعبرّ الم فٓذا 

، ٔثؼد اعبثخ انًجبرس ػهٗ فمزاد ٚزى انزظؾٛؼ ػهٗ ضٕء ُٙ انٛمظخ انذُْٛخ ندّٚ ٔاطئخ أ لهٛهخ ٚؼ

      يفزبػ انزظؾٛؼ انمبص ثبنًمٛبص كًب ٚأرٙ : 
 ( 58، ص  7217) طاَذي َظزخ ، 

 ( . 1، غٛز يٕافك اطلالب  =  2، غٛز يٕافك =  3، يؾبٚد =  4، يٕافك =  5) يٕافك عدا  = 

دلح انطؼٍ:اخرثار  .7
( 67، ص  7216) غشواٌ طادق ،          

 

 اخزجبر دلخ انطؼٍ  -ػُىاٌ الاخرثار :

 لٛبص دلخ اؽزاس انهًظخ يٍ انطؼٍ .  -: انهذف يٍ الاخرثار
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يَح وػهىو انزياضح ي الاول نمظى انرزتيح انثذ ز انؼهً ؤذً  ولائغ انً
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 مجلة كلية التربية الاصاصية  
 الجامعة  المضتيصزية 

،  2( دٔائاز يزداخهاخ الاَظابف الطبرْاب ) 5ٔرق ػبد٘ أ شبخض يزطٕو ػهٛاّ ) -: الادواخ انًظرخذيح

ٌ اندائزح انًزكشٚخ طٕداء ، ٔرؼهك ْذِ انٕرلاخ أ انشابخض فاٙ انؾابئظ ( طى ، ا  ركٕ 10،  8,  6,  4

 ػهٗ اررفبع ُٚبطت انلاػت . 

اٌ لا ٚزؼاادٖ انلاػاات خااظ انًؾاادد نااّ ، ا  ٚلاؽااع انؾكااى الاداء انظااؾٛؼ ثؾزكااخ ٔاؽاادح  -: طزيمةةح الاداء

( 10( ، ا  ٚؼطااٗ ػهاااٗ انلاػااات )1طاازٚؼخ ػهاااٗ انٓااادف انًزطاإو ايبياااّ كًاااب يٕضااؼ فاااٙ انشاااكم )

 يؾبٔلاد .

  -: طزيمح انرظجيم

 درعبد . 5طى (  2انهًظخ فٙ داخم اندائزح انًزكشٚخ )َك =  .1

 درعبد . 4طى (  4انهًظخ فٙ داخم اندائزح ) َك =  .2

 درعبد . 3طى (  6انهًظخ فٙ داخم اندائزح ) َك =  .3

 درعزبٌ . 2طى (  8انهًظخ فٙ داخم اندائزح ) َك =  .4

 درعخ . 1(  10=  انهًظخ فٙ داخم اندائزح ) َك .5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انخظائض انؼهًيح نهًماييض  5 -7

  :انثثاخ .1

لبو انجبؽش ثبطزمداو الاخزجبر ٔئػبدح الاخزجبر لاطزمزاط يؼبيم انضجبد نًمٛبص انٛمظخ انذُْٛخ 

( ، ٔرى اطزمزاط يؼبيم انضجبد ندلخ انطؼٍ يٍ خلال الاػزًبد انٗ رمٛٛى انمجزاء 0,934ٔانزٙ ثهغ )

( ْٔذا ٚدل ػهٗ اٌ الاخزجبرٍٚ ٚزًزؼبٌ ثدرعخ ػبنٛخ يٍ  0,855( ٔانزٙ ثهغ )  2دد )يؾكًٍٛ ػ

 انضجبد .

  :انظذق .7

ٔرى انزؾمك يٍ طدق الاخزجبرٍٚ يٍ خلال ئٚغبد انظدق انذارٙ نًٓب ٔ ن  يٍ خلال اطزمزاط 

دلخ انطؼٍ ثــ )  ( ، ٔثهغ لاخزجبر 0,966انغذر انزكؼٛجٙ نًٓب ٔانزٙ ثهغ نًمٛبص انٛمظخ انذُْٛخ ثــ ) 

0,924  . ) 

 إجزاءاخ انثحث  6 -7

 :انرجزتح الاطرطلاػيح  . أ

( لاػجٍٛ ، ئ  رى يٍ خلانّ  3ػهٗ )  2022/  5/ 17رى أعزاء انزغزثخ الاطزطلاػٛخ ثزبرٚخ 

انزؼزف ػهٗ يدٖ رفٓى انؼُٛخ نلاخزجبرٍٚ ، ٔيدٖ ٔضٕػ انزؼهًٛبد ، ٔانزؼزف ػهٗ انًؼٕلبد انزٙ 

 ٍ أعم رلافٛٓب ػُد انزطجٛك انزئٛظٙ نلاخزجبرٍٚ . ًٚكٍ يٕاعٓزٓب ي

 

 

 (1شكم )

 يىضح كيفيح ذىسيغ  انذوائز
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 مجلة كلية التربية الاصاصية  
 الجامعة  المضتيصزية 

  :ب .  انرجزتح انزئيظح

رى رطجٛك اخزجبر دلخ انطؼٍ ٔرٕسٚغ اطزًبرح يمٛبص انٛمظخ انذُْٛخ ، ػهٗ انؼُٛخ انجبنغ ػددْى 

/  5/  24( لاػجٍٛ فٙ لبػخ انًجبرسح نزػبٚخ انًْٕٕثٍٛ فٙ يؾبفظخ دٚبنٗ فٙ ٕٚو انضلاصبء انًٕافك 6)

، ٔثؼد انؾظٕل ػهٗ َزبئظ الاخزجبرٍٚ رى رفزٚغ  انجٛبَبد نهؾظٕل ػهٗ َزبئظ انجؾش يٍ خلال  2022

 اطزؼًبل انٕطبئم الاؽظبئٛخ .

 انىطائم الإحظائيح  7 - 7

 ( : spssنهؾظٕل ػهٗ َزبئظ انجؾش رى اطزمداو انؾمٛجخ الاؽظبئٛخ ) 

 ٘ ، يؼبيم الاررجبط ثٛزطٌٕ ( ) انُظجخ انًئٕٚخ ، انٕطظ انؾظبثٙ ، الاَؾزاف انًؼٛبر

 ػزع انُرائج وذحهيهها ويُالشرها  – 3

 ػزع وذحهيم ويُالشح َرائج انيمظح انذهُيح ودلح انطؼٍ نذي افزاد ػيُه انثحث :  1 - 3

ثؼد انمٛبو ثغًغ انجٛبَبد ٔرفزٚغٓب نهؾظٕل ػهٗ َزبئظ انجؾش رى اعزاء انًؼبيلاد الاؽظبئٛخ 

  -ٔكًب فٙ انغدٔل الارٙ :

 (1نجذول )ا

 يثيٍ انىطط انحظاتي والاَحزاف انًؼياري نلاخرثاراخ ليذ انذراطح نؼيُه انثحث

 الاَحزاف انًؼياري انىطط انحظاتي انًرغيزاخ

 4.997 91.17 انيمظح انذهُيح

 8.406 48.67 دلح انطؼٍ

نلاخزجبرٍٚ لٛد اندراطخ اٌ ( نكم يٍ انٕطظ انؾظبثٙ ٔالاَؾزاف انًؼٛبر٘  1ٕٚضؼ انغدٔل )       

انٛمظخ انذُْٛخ ٔدلخ انطؼٍ رزًٛش ثًظزٕٖ يُبطت ندٖ لاػجٙ رٚبضخ انًجبرسح ، فمد ثهغ انٕطظ 

( ، ثًُٛب ثهغ انٕطظ 4.997( ٔالاَؾزاف انًؼٛبر٘ نٓب لد ثهغ )91.17انؾظبثٙ نهٛمظخ انذُْٛخ )

( ، ٔثذن  رؾمك انٓدف الأل 8.406)( ٔالاَؾزاف انًؼٛبر٘ نٓب لد ثهغ 48.67انؾظبثٙ ندلخ انطؼٍ )

ٔاٌ اررفبع َظجخ انٛمظخ انذُْٛخ ندٖ انلاػجٍٛ رًضهذ ثبنُشبطبد الأطبطٛخ انمبطخ ثبنٛمظخ  ٔانضبَٙ .

انذُْٛخ ٔانزٙ يُٓب انٕػٙ ٔالاَزجبِ ، فبنٕػٙ ثزظغٛم انٓدف ثبنؾٕاص انًبدٚخ انمًظخ ٔانؾٕاص 

انٕالغ ثشكم يجبشز ٔفٕر٘ ، ٔ ن  ػُديب ٚكــــٌٕ  انؾزكٛخ َٔشبطبد انؼمم ، ٔارظبل انفــزد فٙ

 انًضٛز لٕٚب  ثًب فٛــّ انكفبٚخ ٚزــدخم الاَزجـــــبِ نلانزفبد َؾْٕب ٔرٕعّٛٓ .                                         

                                                               
 (1973 , p.212 :Nyaniponika )

 

ايب اررفبع يظزٕٖ دلخ انطؼٍ نادٖ الاػجاٍٛ ٚزعاغ اناٗ اٌ اندلاخ  رمابص فاٙ انًغابلاد انزٚبضاٛخ         

ٔفمب نطجٛؼخ انهؼجخ 
( 448-447، ص  1979) حظاَيٍ ، 

ٔٚمٕل )ؽهًٙ ؽظٍٛ(  أٌ اندلخ " ْٙ انمادرح فاٙ انظاٛطزح  

شاٙء أخاز "   ػهٗ انؾزكبد ا رادٚخ نزٕعّٛ شاٙء ياب َؾإ
( 139، ص  1985) حظةيٍ ، 

. فبندلاخ رؼُاٙ انمادرح  

ػهٗ رٕعّٛ انؾزكبد الارادٚخ انزٙ ٚمٕو ثٓب انلاػت َؾٕ ْدف يؼٍٛ فبنزًكٍ يٍ اطبثخ انٓدف كًب فٙ 

رٚبضخ انًجبرسح أٔ ػُديب ٚكٌٕ انٓدف نهًُطمخ يكشٕفخ يضم كزح انظهخ أ كزح انمدو أ كزح انٛاد . ففاٙ 

عّٛ انظلاػ َؾٕ طدرٚخ انًجبرس انًُبفض ٔرؾمٛك انهًظاخ . رٚبضخ انًجبرسح رمبص اندلخ ػٍ طزٚك رٕ
 (

 (    459، ص 1995حظُيٍ ، 
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يَح وػهىو انزياضح ي الاول نمظى انرزتيح انثذ ز انؼهً ؤذً  ولائغ انً

ظزيح  –)انمياص وانرمىيى( نكهيح انرزتيح الاطاطيح   ظرُ ىطىووانجايؼح انً  انً
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ٔثااذن  فاابٌ كاام يااٍ انٛمظااخ انذُْٛااخ ٔدلااخ انطؼااٍ رًٛااشد ثبررفبػٓااب ناادٖ لاػجااٙ رٚبضااخ انًجاابرسح       

نهؼُٛخ لٛد اندراطخ .
 
 

انيمظح انذهُيح ودلح  ػزع وذحهيم ويُالشح َرائج يؼايم الارذثاط ) تيزطىٌ( تيٍ كم يٍ 7 – 3

 انطؼٍ 

نًؼزفخ انؼلالخ ثٍٛ انٛمظخ انذُْٛخ ٔدلخ انطؼٍ ندٖ ػُٛخ انجؾش ٔعت ػهُٛب اطزمزاط يؼبيم       

 ( .2الاررجبط )ثٛزطٌٕ( ثًُٛٓب ٔكًب فٙ انغدٔل )

 (7انجذول )

 يثيٍ َرائج يؼايم الارذثاط )تيزطىٌ( ويظرىي انذلانح تيٍ انيمظح انذهُيح ودلح انطؼٍ 

 َىع انذلانح يظرىي انذلانح يؼايم الارذثاط )تيزطىٌ( انًرغيزاخ

 انيمظح انذهُيح
 يؼُٕٚخ 0.02 - 0.87

 دلح انطؼٍ

( لًٛخ يؼبيم الاررجبط ثٍٛ انٛمظخ انذُْٛخ ٔدلخ انطؼٍ ْٕٔ ثٓذا ٚؾمك انٓدف 2ٚجٍٛ انغدٔل )      

(  - 0.87ررجبط ) ثٛزطٌٕ ( ثهغذ           ) انضبنش ٔرمجم انفزضٛخ ، ا  اٌ انمًٛخ انًؾظٕثخ نًؼبيم الا

( ْٔذا ٚشٛز انٗ اٌ انؼلالخ يؼُٕٚخ ثٍٛ الاخزجبرٍٚ لٛد اندراطخ ا  كهًب كبٌ 0.02ػُد يظزٕٖ دلانخ )

ٔنكٙ ركٌٕ انٛمظخ  ،الاػت ٚزًزغ ثًظزٕٖ ػبنٍٙ يٍ انٛمظخ انذُْٛخ كهًب كبَذ ؽزكخ انطؼٍ ادق

كٌٕ ندّٚ يزَٔخ فٙ انمدراد انؼمهٛخ )أ٘ ٚزؼبيم يغ انًؼهٕيبد انذُْٛخ عٛدح ندٖ انلاػت ٚغت أٌ ٚ

ٔانؾبلاد يٍ ٔعٓبد َظز يزؼددح ، ٔأٌ ٚزمجم رأ٘ الاخزٍٚ(، ٔػدو انُظز انٗ الأيٕر َظزح لطؼٛخ ، 

ْٔذا ٚظبػدِ ثبٌ ٚكٌٕ يُفزؾب نكم يب ْٕ عدٚد ٔاثزكبر أشٛبء عدٚدح ٔيمزهفخ ، ٔيٍ خلال  ن  ٚكزظت 

ْٔذا يب  د ٔانًؼهٕيبد انذ٘ انلاػت يٍ انٕطٕل ئنٗ يظزٕٚبد أفضم ٔادق ،انكضٛز يٍ انمجزا

اشبرد انّٛ 
(32-79، ص  7217)طاَذي َظزخ 

. ثأٌ الأفزاد انٛمظٌٕ  ُْٛب ٚزًٛشٌٔ ثشٚبدح انٕػٙ ٔانززكٛش  

ٌ نهٛمظخ أ، ٔ ٔالاَزجبِ ثبنًُبظز انًزؼددح ، ٔالاَفزبػ أيبو الافكبر انًزؾدٚخ ػمهٛب  ٔانزٕعّ َؾٕ انؾبضز

انذُْٛخ أًْٛخ كجٛزح عدا  فٙ انًغبل انزٚبضٙ لاٌ انلاػت يٍ خلانٓب ٚزًكٍ يٍ انزًزغ ثأكضز رزكٛش 

ٔاَزجبِ فٙ كم يب ٚؾٛظ ثّ فٙ انٕلذ انؾبضز أضبفخ انٗ رًظكّ ػهٗ رغبٔس انكضٛز يٍ انظؼٕثبد 

جخ ػبنٙ يٍ انٛمظخ انزٙ يٍ انًًكٍ أٌ رٕاعّٓ ، ٔاٌ الأنؼبة انزٚبضٛخ ثشكم ػبو رؾزبط ئنٗ َظ

انذُْٛخ نكٌٕ انلاػت ٚزًكٍ يٍ خلانٓب رٕعّ اَزجبّْ ئنٗ يضٛز يؼٍٛ طٕاء كبٌ ْذا انًضٛز ْٕ انًُبفض 

 أٔ انؾكى أٔ انغًٕٓر ٔسٚبدح دلزّ ثبلأداء .

 الاطرُراجاخ وانرىطياخ  -4

 الاطرُراجاخ  4-1

 برسح .اررفبع يظزٕٖ انٛمظخ انذُْٛخ ٔدلخ انطؼٍ ندٖ لاػجٙ رٚبضخ انًج .1

 أظٓزد نُب انُزبئظ اَّ كهًب كبَذ انٛمظخ انذُْٛخ ػبنٛخ سادد دلخ انطؼٍ ندٖ انلاػجٍٛ . .7

 ٔعٕد ػلالخ يؼُٕٚخ ثٍٛ كم يٍ انٛمظخ انذُْٛخ ٔدلخ انطؼٍ ندٖ ػُٛخ انجؾش . .3

 انرىطياخ  4-7

 اعزاء دراطبد يشبثٓخ نهدراطخ انؾبنٛخ ٔنكٍ ػهٗ نؼجخ اخزٖ . .1

 ٔانزأكٛد ػهٗ الاػداد انُفظٙ لجم انًُبفظبد .الاْزًبو ثبنغبَت انُفظٙ  .2

 انمٛبو ثجؾٕس رزؼهك ثبنغبَت انُفظٙ ػهٗ لاػجٙ انًجبرسح ٔنًمزهي انًٓبراد . .3
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Abstract: 

      The aim of the research is to identify the level of mental alertness and the 

accuracy of the challenge among the fencing players. In addition to 

identifying the type of correlation between mental alertness and the accuracy 

of the challenge among the fencing players. As for the hypothesis of the 

research, it was represented in the existence of a significant correlation 

between mental alertness and the accuracy of the challenge among the 

fencing players. As for the research sample, it was represented by the (6) 

fencing sport players, the mental alertness scale was distributed and the 

challenge accuracy test was performed on the research sample. The results 

showed us that the higher the mental alertness, the greater the accuracy of the 

challenge among the players. The most important recommendations are 

conducting studies similar to the current study, but on another game, paying 

attention to the psychological aspect and emphasizing psychological 

preparation before competitions. 
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