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 يطتخهض انثذث: 

٣ؤصش أُغٜٞد اُجذ٢ٗ ػ٠ِ الاعٜضح اُذاخ٤ِخ ُلاػت ًشح اُوذّ أص٘بء اُزذس٣ت اٝ أُجبساح ٝٗز٤غخ ُزُي         

اُز٘لغ٢ ٝاُؼظج٢  رؾظَ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُزـ٤شاد اُذاخ٤ِخ ك٢ ٝظبئق ٛزٙ الأعٜضح ًبُغٜبص اُذٝس١ ٝاُغٜبص

ؽبُخ اُز٤ٌق اُز٢ رؼ٢٘ رأهِْ  ٝٗز٤غخ الاعزٔشاس ك٢ اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ أُزٞاطَ رؾظَ ُذٟ اُلاػت

الأعٜضح اُٞظ٤ل٤خ اُذاخ٤ِخ ػ٠ِ أُغٜٞد اُجذ٢ٗ ثٌلبءح ػب٤ُخ دٕٝ ٛجٞؽ أُغزٟٞ 
 

ؽ٤ش إ ٛزا الاٗخلبع 

ٖٝٓ خلاٍ ٓزبثؼخ ,  ك٢ أُغزٟٞ ؽز٢ٔ اُؾذٝس ٌُٖٝ ٣غت أُؾبكظخ ػ٠ِ ًلبءح الاداء ثأًجش هذس ٌٖٓٔ

ػؼق ك٢ اداء ٜٓبسح اُزٜذ٣ق ػ٠ِ أُش٠ٓ لاع٤ٔب ك٢  ٝٓٔبسعخ اُجبؽش ُِؼجخ ًشح اُوذّ لاؽع ٛ٘بى

ٓ٘زظق ٝك٢ اُذهبىن الاخ٤شٙ ٖٓ أُجبساح ؽ٤ش إ ٛزا اُؼؼق عبء ٗز٤غخ اٗخلبع ك٢ ٓغزٟٞ اداء 

اُوذساد اُؾش٤ًخ ٌُٕٞ ٛزٙ أُٜبسح رؾزبط ا٠ُ دهخ ك٢ الاداء ؽ٤ش إ أُؾبكظخ ػ٠ِ ًلبءح اُوذساد اُجذ٤ٗخ 

بساح راد أ٤ٔٛخ ثبُـخ ار إ اٗخلبع اُوذساد اُؾش٤ًخ رؤصش ػ٠ِ أداء أُٜبساد ٝاُؾش٤ًخ ؽٞاٍ كزشح أُج

الاعبع٤خ ٜٝٓ٘ب ٜٓبسح اُزٜذ٣ق ؽ٤ش إ ٓؾبكظخ اُلاػت ػ٠ِ ٓغزٟٞ أداءٙ ُٜٔبسح اُزٜذ٣ق ٣ؼذ ٖٓ 

 اُخطٞاد أُٜٔخ ُزؾو٤ن اُلٞص ك٢ أُجبسح ُزُي اسرأٟ اُجبؽش دساعخ ٛزٙ أُشٌِخ ٝٝػغ اُؾٍِٞ أُ٘بعجخ

ٝاخزجبس دهخ اُزٜذ٣ق  ثؼغ اُوذساد اُؾش٤ًخ اداء اُزؼشف ػ٠ِ ٗزبئظ اخزجبساد ٣ٜٝذف اُجؾش ا٠ُ,   ُٜب 

اعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ثبلأعِٞة أُغؾ٢ ُٔلائٔزٚ ؽج٤ؼخ ٓشٌِخ هجَ اداء اُغٜذ اُجذ٢ٗ ٝثؼذٙ . ٝ

ً ْٝٛ ٣ٔضِٕٞ ٗغجخ 14ٝاُجبُؾ )ثٌشح اُوذّ لاػج٢ ٗبد١ اُلٜذ  ٖٓ اُجؾش ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ( لاػجب

ٛ٘بى ربص٤ش ُِغٜذ اُجذ٢ٗ ػ٠ِ اداء ٝػ٠ِ ػٞء اُ٘زبئظ رٞطَ اُجبؽش ا٠ُ الاعز٘زبعبد اُزب٤ُخ ( 63.63)

اُوذساد اُؾش٤ًخ ٝإ ٓغزٟٞ اداء ٜٓبسح اُزٜذ٣ق هذ ربصش ثبخزجبس اُغٜذ اُجذ٢ٗ أُغزخذّ . ٣ٝٞط٢ 

اُؾش٤ًخ ٝأُٜبس٣خ ُلاػج٤ٖ ُلاعزلبدح ٖٓ ٜٓبساد اُلاػج٤ٖ اُجبؽش ا٠ُ ػشٝسح اُشثؾ ث٤ٖ اُوذساد 

لاؽٍٞ كزشح ٌٓٔ٘خ اص٘بء أُجبساح ٝا٠ُ اػزٔبد أُذسث٤ٖ ػ٠ِ ر٘ل٤ز اُزذس٣ت ُٜٔبسح اُزٜذ٣ق رؾذ ظشٝف 

ٓشبثٜٚ ُِٔجبساح ٖٓ خلاٍ اُغٜذ اُجذ٢ٗ ٝالاؽٔبٍ اُزذس٣ج٤خ اُز٢ ٣زؼشع ُٜب اُلاػجٕٞ خلاٍ اُزذس٣ت ٝا٠ُ 

 وذساد اُؾش٤ًخ اُخبطخ ٓضَ اُزٞاكن ٝاُششبهخ ٝاُذهخ ٝؿ٤شٛب .رط٣ٞش اُ

 

 اُزٜذ٣ق ثٌشح اُوذّ( -اُوذساد اُؾش٤ًخ  -)اُغٜذ اُجذ٢ٗ انكهًاخ انًفتاديح : 
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 انتعريف تانثذث : -1

 يمذيح انثذث ٔأًْيتح : 1-1

ً ًج٤شاً ٖٓ هجَ أُذسث٤ٖ رؼُذ ُؼجخ ًشح اُوذّ اُِؼجخ اُشؼج٤خ الأ٠ُٝ ك٢ اُؼبُْ اُز٢           لاهذ اٛزٔبٓب

ً ك٢ اُغ٘ٞاد الأخ٤شح، إر  ٝأُزبثؼ٤ٖ ٝأُؾ٤ِِٖ ٝاُ٘وُبّد ، ُٝوذ رطٞسد ٛزٙ اُِؼجخ رطٞساً ًج٤شاً ِٝٓؾٞظب

أدٛشذ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُلشم اُؼب٤ُٔخ أُؾ٤ِِٖ ٝأُزبثؼ٤ٖ ٝاُ٘وُبّد ٝاُخجشاء ك٢ ٛزا أُغبٍ ثبُٔغز٣ٞبد اُشائؼخ 

ٝاُؾش٤ًخ  ٤ٔخ كؼلاً ػٖ الاٗغغبّ ٝاُزٌبَٓ ٝاُز٘بؿْ اُٜبئَ ث٤ٖ اُغٞاٗت اُجذ٤ٗخٝالاٗغبصاد اُؼظ

اؽذ اُغٞاٗت اُؼشٝس٣خ لا روبٕ ؾش٤ًخ ٝأُٜبس٣خ ٝاُخطط٤خ ٝاُٞظ٤ل٤خ ُزِي اُلشم ، ٝرؼُذ اُظلبد اُ

بد كبلاػذاد اُجذ٢ٗ ٣غبػذ ػ٠ِ رط٣ٞش اُظل ِٞطٍٞ ا٠ُ الاداء اُل٢٘ أُطِٞة ،ُ عبع٤خأُٜبساد الا

 اُجذ٤ٗخ ٝاُوذساد اُٞظ٤ل٤خ اُخبطخ ثبُلاػت ُزؼ٣ٞذ عغٔٚ ٝر٤ٌلٚ ػ٠ِ اُغٜذ اُجذ٢ٗ اُؼب٢ُ ٝظشٝف اُِؼت

راد ٓغزٟٞ ػبٍ ٢ٌُ ٣غزطغ ر٘ل٤ز أُٜبساد  ٝؽش٤ًخ , ار إ لاػت ًشح اُوذّ ٣غت إ ٣ٔزِي هذساد ثذ٤ٗخ

ٔجبساح ُغٜٞد ثذ٤ٗخ ٓخزِلخ ٝٗز٤غخ ؽ٤ش إ لاػت ًشح اُوذّ ٣زؼشع خلاٍ ع٤ش اُالاعبع٤خ اُخبطخ ثبُِؼجخ 

ُٜزٙ اُغٜٞد رظٜش ػلآبد اُزؼت ٣ٝ٘ؼٌظ رُي ػ٠ِ ٓغزٞاٙ اُجذ٢ٗ ٝأُٜبس١ ٝاُخطط٢ ٝاُ٘لغ٢ ٝلا ثذ 

ٖٓ اُٞهٞف ػ٠ِ ٛزا اُزجب٣ٖ ك٢ ؽغْ ٝٓغزٟٞ الأداء ٝأُغٜٞد ٝٓؼشكخ ٓب ٣ظبؽجٚ ٖٓ رـ٤شاد ٝظ٤ل٤خ 

٣ؤصش أُغٜٞد اُجذ٢ٗ  ٛزا اُزجب٣ٖ ػ٠ِ ٓغزٟٞ الأداء .داخَ اُغغْ كؼلا ػٖ ػشٝسح اُزؼشف ػ٠ِ رأص٤ش 

ٝٗز٤غخ ُزُي رؾظَ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُزـ٤شاد ػ٠ِ الاعٜضح اُذاخ٤ِخ ُلاػت ًشح اُوذّ أص٘بء اُزذس٣ت اٝ أُجبساح 

ٝٗز٤غخ الاعزٔشاس ك٢  ٝاُؼظج٢ اُذاخ٤ِخ ك٢ ٝظبئق ٛزٙ الأعٜضح ًبُغٜبص اُذٝس١ ٝاُغٜبصاُز٘لغ٢

اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ أُزٞاطَ رؾظَ ُذٟ اُلاػت ؽبُخ اُز٤ٌق اُز٢ رؼ٢٘ رأهِْ الأعٜضح اُٞظ٤ل٤خ اُذاخ٤ِخ 

٤خ دٕٝ ٛجٞؽ أُغزٟٞ ػ٠ِ أُغٜٞد اُجذ٢ٗ ثٌلبءح ػبُ
 

ؽ٤ش إ ٛزا الاٗخلبع ك٢ أُغزٟٞ ؽز٢ٔ 

ٌٖ . ؽ٤ش إ اُزؼت اُجذ٢ٗ ٛٞ ؽبُخ ٛجٞؽ اُؾذٝس ٌُٖٝ ٣غت أُؾبكظخ ػ٠ِ ًلبءح الاداء ثأًجش هذس ٓٔ

اداء اُٞاعجبد أُطِٞثخ ٖٓ هجَ لاػت ًشح اُوذّ ثبُظٞسح أُضب٤ُخ ُزا  اُوذسح ػ٠ِ كغِغ٤خ رؤد١ ا٠ُ ػذّ

ٗلاؽع ٖٓ اُلاػج٤ٖ طؼٞثخ أداء ٝاعجبد ؽش٤ًخ ثغ٤طخ ك٢ ٜٗب٣خ اُشٞؽ الاٍٝ ٖٓ أُجبساح اٝ ثؼذ اٗوؼبء 

ٓغزٟٞ الاداء اُزٞاكو٢ ُٜٔبساد اُِؼت ش اُزؼت ثبُ٘غجخ ُلاػت ك٢ اٗخلبع كزشح ٓؼ٤٘خ ٖٓ اُزذس٣ت ٣ٝظٜ

ٝػذّ اُذهخ ك٢ اُزٔش٣ش اٝ اُزٜذ٣ق ًِٝٔب اسرلغ ٓغزٟٞ اُغٜذ ُلاػت ًِٔب ظٜش ٛزا الاخزلاٍ ك٢ الأداء 

.
(1)

ح كلا ثذ ٝاُزٜذ٣ق ثٌشح اُوذّ ٣ؼُذ ٖٓ أْٛ أُٜبساد اُٜغ٤ٓٞخ ثٌشح اُوذّ ٢ٌُٝ ٣زوٖ اُلاػت ٛزٙ أُٜبس 

إٔ ٣ٔزِي أُزطِجبد اُؾش٤ًخ ٝأُٜبس٣خ ُٜب لإٔ ٛزٙ أُٜبسح ٢ٛ اُؾبعٔخ ك٢ رـ٤ش اُ٘ز٤غخ ك٢ ع٤ٔغ 

ٓجبس٣بد ًشح اُوذّ ، إر ٣ؼُذ اُزٜذ٣ق اؽذٟ ٝعبئَ اُٜغّٞ اُلشد١ اُز١ ٣زغِؼ ثٚ اُلاػت ُزؾو٤ن ٛذف ك٢ 

ٛذاف خلاٍ أُجبساح ٣ؼُذ كبئضاً ، ار ٛٞ ٓش٠ٓ اُلش٣ن ا٥خش، رُي  لإٔ اُلش٣ن اُز١ ٣ؾون اًجش ػذد ٖٓ الأ

أُؾبُٝخ اُلؼ٤ِخ ٝاُغبدح ٖٓ هجَ اُلاػت لادخبٍ اٌُشح ا٠ُ ٛذف اُخظْ ٓغزـلا هبث٤ِبرٚ اُجذ٤ٗخ ٝاُؾش٤ًخ 

ٝاُخطط٤خ ٝاُل٤٘خ ٝاُز٤٘ٛخ . ٖٝٓ ٛ٘ب رٌٖٔ ا٤ٔٛخ اُجؾش ٖٓ خلاٍ دساعخ ٝاهغ ٝٓغزٟٞ ٓؾبكظخ 

ُٜٔبس٣خ ٖٓ خلاٍ دساعخ ثؼغ اُوذساد اُؾش٤ًخ ٝدهخ اداء ٜٓبسح اُزٜذ٣ق اُلاػج٤ٖ ػ٠ِ ٤ُبهزْٜ اُجذ٤ٗخ ٝا

ثٌشح اُوذّ هجَ اداء اُغٜذ اُجذ٢ٗ ٝثؼذٙ ُٔؼشكخ اصش اُغٜذ اُز١ ع٤زؼشع ُٚ اُلاػجٕٞ ػ٠ِ اُوذساد 

 اُؾش٤ًخ ٜٝٓبسح اُزٜذ٣ق ُلاػج٢ ًشح اُوذّ .

 يشكهح انثذث :  1-2

اػزبد اُجبؽضٕٞ ٝأُخزظٕٞ ك٢ أُغبٍ اُش٣بػ٢ اُٞهٞف ػ٠ِ ٌٓبٖٓ اُخَِ ٝاُؼؼق ك٢ ٓؼشكخ        

رلبط٤َ ػؼق ا١ ٜٓبسح ٖٓ اعَ رط٣ٞشٛب ٝالاسروبء ثٔغزٟٞ ادائٜب اُل٢٘ اُز١ ٗلاؽظٚ ك٢ اداء ثؼغ 

                                                            

1- أتٕ انعلا ادًذ عثذ انفتاح ٔاتراْيى شعلاٌ : فطيٕنٕجيا انتذرية في كرج انمذو,) انماْرج , دار انفكر انعرتي , 1994 (  
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 كخ رلبط٤َاُلاػج٤ٖ ر١ٝ أُغز٣ٞبد اُؼب٤ُخ ٝاُز١ عبء ٗز٤غخ اعزخذاّ ادٝاد ٝٝعبئَ ٓزؼذدح ٖٓ اعَ ٓؼش

ٖٝٓ خلاٍ ٓزبثؼخ ٝٓٔبسعخ اُجبؽش ُِؼجخ ًشح اُوذّ لاؽع ٛ٘بى ػؼق  ثظٞسح ػب٤ُخ ,الاداء اُل٢٘  دهخ

ك٢ اداء ٜٓبسح اُزٜذ٣ق ػ٠ِ أُش٠ٓ لاع٤ٔب ك٢ ٓ٘زظق ٝك٢ اُذهبىن الاخ٤شٙ ٖٓ أُجبساح ؽ٤ش إ ٛزا 

أُٜبسح رؾزبط ا٠ُ دهخ ك٢ الاداء اُؼؼق عبء ٗز٤غخ اٗخلبع ك٢ ٓغزٟٞ اداء اُوذساد اُؾش٤ًخ ٌُٕٞ ٛزٙ 

ؽ٤ش إ أُؾبكظخ ػ٠ِ ًلبءح اُوذساد اُجذ٤ٗخ ٝاُؾش٤ًخ ؽٞاٍ كزشح أُجبساح راد أ٤ٔٛخ ثبُـخ ار إ 

اٗخلبع اُوذساد اُؾش٤ًخ رؤصش ػ٠ِ أداء أُٜبساد الاعبع٤خ ٜٝٓ٘ب ٜٓبسح اُزٜذ٣ق ؽ٤ش إ ٓؾبكظخ 

ٖ اُخطٞاد أُٜٔخ ُزؾو٤ن اُلٞص ك٢ أُجبسح ُزُي اسرأٟ اُلاػت ػ٠ِ ٓغزٟٞ أداءٙ ُٜٔبسح اُزٜذ٣ق ٣ؼذ ٓ

اُجبؽش دساعخ ٛزٙ أُشٌِخ ٝٝػغ اُؾٍِٞ أُ٘بعجخ ُٜب ٖٓ خلاٍ دساعخ ٓغزٟٞ اُوذاسد اُؾش٤ًخ 

ُلاػج٤ٖ هجَ ٝثؼذ اُغٜذ اُجذ٢ٗ ُِزؼشف ػ٠ِ ٓذٟ اؽزلبظ اُلاػج٤ٖ ث٤ِبهزْٜ اُجذ٤ٗخ ٝاُؾش٤ًخ ٝٓغزٟٞ 

   شح اُوذّ .   ادائْٜ ُٜٔبسح اُزٜذ٣ق ثٌ

 انثذث : ْذفا 1-3

 هجَ اداء اُغٜذ اُجذ٢ٗ ٝثؼذٙ .  اُؾش٤ًخاُزؼشف ػ٠ِ ٗزبئظ اخزجبساد ثؼغ اُوذساد  -1

 هجَ اداء اُغٜذ اُجذ٢ٗ ٝثؼذٙ . ػ٠ِ أُش٠ٓ دهخ اُزٜذ٣ق اُزؼشف ػ٠ِ ٗزبئظ اخزجبس -2

 انثذث : فرػا 1-4

هجَ اداء اُغٜذ اُجذ٢ٗ  اُوذساد اُؾش٤ًخٗزبئظ اخزجبساد  ٓب ث٤ٖٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ راد دلاُخ اؽظبئ٤خ  -1

 ٝثؼذٙ .

هجَ اداء اُغٜذ  ػ٠ِ أُش٠ٜٓذ٣ق دهخ اُز ث٤ٖ ٗزبئظ اخزجبسٓب ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ راد دلاُخ اؽظبئ٤خ  -2

 ٝثؼذٙ .  

 يجالاخ انثذث : 1-5

 .( 2022 – 2021ثٌشح اُوذّ ُِٔٞعْ اٌُش١ٝ ) لاػج٢ ٗبد١ اُلٜذانًجال انثشري :  1-5-1

 ( . 2022/  2/  15(  ُٝـب٣خ )  2021/  11/  15ُِلزشح ٖٓ )  انًجال انسياَي : 1-5-2

 ٌُشح اُوذّ . اُلٜذِٓؼت ٗبد١  انًجال انًكاَي : 1-5-3

 

 يُٓج انثذث ٔاجراءاتّ انًيذاَيح : -2

 يُٓج انثذث : 2-1

ُٔلائٔزٚ ؽج٤ؼخ ٓشٌِخ اُجؾش ٝأٛذاكٚ , اعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ثبلأعِٞة أُغؾ٢           

كبلأعِٞة أُغؾ٢ " ٣غؼ٠ ا٠ُ عٔغ اُج٤بٗبد ٖٓ الأكشاد ٝأُغزٔؼبد ُٔؾبُٝخ رؾذ٣ذ اُؾبُخ اُشاٛ٘خ 

ُِٔغزٔغ ك٢ ٓزـ٤ش ٓؼ٤ٖ أٝ ٓزـ٤شاد ٓؼ٤٘خ ".
(1 )

  

 عيُح انثذث : 2-2

س ػ٤٘خ  ػ٤ِٜب ُزُي رْ اخز٤بٓغَٔ ٝٓؾٞس ػِٔٚ ػ٤٘خ اُجؾش ٢ٛ اُ٘ٔٞرط اُز١ ٣غش١ اُجبؽش         

ٝاُجبُؾ  اؽذ اٗذ٣خ اُذسعخ اُضب٤ٗخ ك٢ ٓؾبكظخ الاٗجبس ثٌشح اُوذّاُلٜذ لاػج٢ ٗبد١ اُجؾش ػٔذ٣بً ْٝٛ ٣ٔضِٕٞ 

ً رْ اعزجؼبد صلاس22ْٛ )ػذد  سرْٜ ػ٠ِ اداء الاخزجبسادٝػذّ هذ ْثغجت اطبثزٜ لاػج٤ٖ ( لاػجب

ً لا5اُجبؽش )بسٝاخز الاعزطلاػ٤خ ٝرْ اعزجؼبدْٛ ٖٓ اُزغشثخ اُشئ٤غخ  خزغشثاُشاء ع( لاػج٤ٖ ػشٞائ٤ب

  ( .63.63( لاػجبً ْٝٛ ٣ٔضِٕٞ ٗغجخ )14) ٝثزُي اطجؼ ػذد اُلاػج٤ٖ اُز٣ٖ ؽجوذ ػ٤ِْٜ اُزغشثخ اُشئ٤غخ

  

                                                            

1- محمد دطٍ علأي ٔأضايح كايم راتة : انثذث انعهًي في انترتيح انرياػيح ٔعهى انُفص انرياػي, ) انماْرج , دار 

.  139( , ص 1999انفكر انعرتي ,   



 لوو الرياضة )القياس والتقويه(وقائع المؤتمر العلني الاول لقصه التربية البدىية وع
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 الاجٓسج ٔالادٔاخ انًطتخذيح ٔٔضائم جًع انًعهٕياخ : 2-3

اُجؾش " اُٞع٤ِخ اُز٢ ٣غزط٤غ ٖٓ خلاُٜب اُجبؽش عٔغ اُج٤بٗبد ٝؽَ ٓشٌِزٚ ُزؾو٤ن  ٣وظذ ثبدٝاد         

اٛذاف اُجؾش ٜٓٔب ًبٗذ رِي الادٝاد ٖٓ ث٤بٗبد ٝػ٤٘خ ٝاعٜضح ... "
 (1) 

 

 الاجٓسج ٔالادٔاخ انًطتخذيح تانثذث : 2-3-1

 ِٓؼت ًشح هذّ -

 (5ًشح هذّ ػذد ) -

 ( ّ 50شش٣ؾ ه٤بط ؽُٞٚ ) -

 ( 12) شٞاخض ػذد -

 (   2طبكشح ػذد ) -

 ( 2عبػخ رٞه٤ذ اٌُزشٝث٤خ ػذد ) -

 ( عْ .68×120ٓش٠ٓ طـ٤شاثؼبدح ) -

 ٔضائم جًع انًعهٕياخ : 2-3-2

 أُظبدس ٝأُشاعغ اُؼشث٤خ ٝالاع٘ج٤خ . -

 أُلاؽظخ ٝاُزغش٣ت . -

 الاخزجبساد ٝأُوب٣ظ .  -

اعزٔبساد اعزج٤بٕ -
 
 . 

ٝأُؼِٞٓبد ػ٘ذ رغغ٤َ الاخزجبساد أُغزخذٓخ ك٢ اُجؾشاعزٔبسح عٔغ اُج٤بٗبد  -
 
. 

  شجٌخ أُؼِٞٓبد الاٗزش٤ٗذ . -

 الاختثاراخ انًطتخذيح تانثذث : 2-4

 اختثار انجٓذ انثذَي : 2-4-1

 ( يتر :400ركغ )
 (2) 

 . ا٣ظبٍ اُلاػت ا٠ُ ٗٞع ٖٓ اُغٜذ اُجذ٢ٗ انغرع يٍ الاختثار :

ثأهظ٠  ٖٓ خؾ اُجذا٣خ لاػتٝػ٘ذ عٔبع اشبسح اُجذء ٣٘طِن اُ اُجذا٣خُلاػت ػ٠ِ خؾ ٣وق ا الأداء :

 ا٠ُ ٜٗب٣خ أُغبكخ . ؽز٠ ٣ظَ عشػخ

 . ٖٓ خؾ اُجذا٣خ ا٠ُ ٜٗب٣خ أُغبكخ  ٣زْ ؽغبة اُضٖٓ انتطجيم :

 اختثار انتٕافك : 2-4-2 
(3)

 

 : اُذٝائش أُشهٔخ . اضى الاختثار

 : ه٤بط اُزٞاكن . انٓذف يٍ الاختثار

( دٝائش ٓشهٔخ هطش ًَ 8: عبػخ إ٣وبف اٌُزش٤ٗٝخ , اسع ٓغطؾخ ٣شعْ ػ٤ِٜب ) الأدٔاخ انًطتخذيح

 ( عْ , رشهْ اُذٝائش ؽغت ٓبٛٞ ثبُشٌَ .60ٜٓ٘ٔب )

( ٝػ٘ذ عٔبع اشبسح اُجذء ٣وّٞ ثبُٞصت ثبُوذ٤ٖٓ ٓؼبً ا٠ُ 1: ٣وق أُخزجش داخَ اُذائشح ) ؽريمح الأداء

 ( ٣ٝزْ رُي ثأهظ٠ عشػخ .8( ٌٝٛزا ؽز٠ اُذائشح )3( صْ ا٠ُ اُذائشح )2اُذائشح )

 : ٣غغَ ُِٔخزجش اُضٖٓ اُز١ ٣غزـشهٚ ك٢ الاٗزوبٍ ػجش اُذٝائش اُضٔب٤ٗخ . انتطجيم 

                                                            

 2- ٔجيح يذجٕب : ؽرق انثذث انعهًي  ٔيُاْجح , ) ؽ2 , تغذاد , دار انذكًح نهطثاعح ٔانُشر , 1988 ( , ص 133 . 

1- علي سلوم جٕاد : الاختثاراخ ٔانمياش ٔالادظاء في انًجال انرياػي , ) ؽ1 , يطثعح انطيف , تغذاد , 2004(   
    .  108ص

 2- عهي ضهٕو جٕاد : انًظذر انطاتك َفطّ )2004(  , ص150.   
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 تثار انتٕافك( يٕػخ اخ1شكم )

 اختثار انرشالح : 2-4-3
 (1)

 

 ّ (. 20اُشًغ ث٤ٖ اُشٞاخض )  اضى الاختثار:

 ه٤بط اُششبهخ. انٓذف يٍ الاختثار:

 ( ٝعبػخ رٞه٤ذ ٝطبكشح.10: شش٣ؾ ه٤بط ٝشٞاخض ػذد ) الأدٔاخ انًطتخذيح

 (ّ. ٣20وّٞ اُلاػت ػ٘ذ عٔبع اُظبكشح ثبُشًغ ث٤ٖ اُشٞاخض هبؽؼبً ٓغبكخ ) الأداء :

٣زْ ؽغبة اُٞهذ أُغزـشم الأكؼَ ٖٓ ٓؾبُٝز٤ٖ ٓ٘ز عٔبع اُظبكشح ؽز٠ ػجٞس خؾ ٜٗب٣خ  انتطجيم :

(20. ّ ) 

 

 

 

 

 

 

  ( يٕػخ اختثار انرشالح2شكم )

 اختثار انذلح : 2-4-4
(2)

 

 ّ(.10أُ٘بُٝخ ثبرغبٙ ٛذف طـ٤ش ٖٓ ػ٠ِ ثؼذ ) اضى الاختثار:

 ه٤بط دهخ أُ٘بُٝخ . الاختثار:انٓذف يٍ 

( ًٝشح هذّ ٝشش٣ؾ ه٤بط ٝٛذف طـ٤ش أثؼبدٙ ًب٥ر٢: 3شٞاخض ػذد ) الأدٔاخ انًطتخذيح :

 عْ( 68عْ( ٝاُطٍٞ)1,20اُؼشع)

ّ( ٖٓ اُٜذف ٝػ٘ذ عٔبع الإشبسح ٣وّٞ أُخزجش ٣10وق أُخزجش ٝٓؼٚ اٌُشح ػ٠ِ ثؼذ ) ؽريمح الأداء :

 .ثٔ٘بُٝخ اٌُشح ثبرغبٙ اُٜذف 

( ٓؾبٝلاد إر ٣زْ إػطبء دسعز٤ٖ ُِٔؾبُٝخ اُ٘بعؾخ ٝدسعخ ٝاؽذح 3رؼط٠ ٌَُ ٓخزجش ) انتطجيم :

 ُِٔؾبُٝخ اُز٢ رٔظ اُؼبسػخ ٝاُوبئ٤ٖٔ ٝطلش ُِٔؾبُٝخ اُلبشِخ.

 

 

                                                            

, تغذاد , يطثعح انتعهيى انعاني , 1, )ج يٕضٕعح انمياضاخ ٔ الاختثاراخ في انترتيح انثذَيح ٔانرياػيحريطاٌ خرتيؾ :  -1

    .   155( ص 1989

 رديى عطيح جُاَي : تُاء تطاريح اختثار نمياش انظفاخ انثذَيح ٔانًٓاريح نلاعثي كرج انمذو انشثاب في انعراق -2

  . 116( ص  2002) اؽرٔدح دكتٕراِ , كهيح انترتيح انرياػيح , جايعح انثظرج ,  

 

 م 2

 شاخص
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 ( يٕػخ اختثار انذلح3شكم )  

 

 اختثار انذلح( يٕػخ 3شكم )

 اختثار انتٓذيف : 2-4-5
(1)

 

 ه٤بط دهخ اُزظ٣ٞت ٗؾٞ أُش٠ٓ ْذف الاختثار:

ًشاد هذّ ,   ًشح هذّ ِٓؼت,   ٢ٛذف ًشح هذّ هبٗٞٗ , شش٣ؾ ُزؼ٤٤ٖ ٓ٘طوخ اُزٜذ٣ق :الأدٔاخ انًطتعًهح 

 .  (5)ػذد

٣بسد ػٖ خؾ أُش٠ٓ ٝأُغبكخ ث٤ٖ ( 18)ًشاد ػ٠ِ خؾ اُغضاء اُز١ ٣جؼذ  (2رٞػغ ) : ؽريمح الاداء

 ؽ٤ش ٣وّٞ اُلاػت ثبُزٜذ٣ق ك٢ أُ٘بؽن أُؤششح ثبلاخزجبس ٝؽغت ا٤ٔٛزٜب ٣بسد ، (1ٝاخشٟ ) ًشح

 . ٣زْ الاخزجبس ٖٓ ٝػغ اُشًغٝثشٌَ ٓزغِغَ اٌُشح ثؼذ الأخشٟ ػ٠ِ إٔ  ٝطؼٞثزٜب

رؾزغت ػذد الاطبثبد اُز٢ رذخَ الاٛذاف أُؾذدح ٖٓ ًلا اُغبٗج٤ٖ ثؾ٤ش رؾزغت  ؽريمح انتطجيم :

 : ًَ ًشح ٖٓ اٌُشاد اُخٔغخ ًب٥ر٢ دسعبد

 5 دسعبد ػ٘ذ أُشثغ 5

 4دسعبد ػ٘ذ أُشثغ  4

 3دسعبد ػ٘ذ أُشثغ سهْ 3 

 2دسعخ ػ٘ذ أُشثغ سهْ 2 

 1دسعخ ٝ ػ٘ذ أُشثغ سهْ 1 

 . طلش إرا خشعذ اٌُشح ؽذٝد أُش٠ٓ 

 
 ( يٕػخ اختثار انتٓذيف 4شكم )                                         

 انتجرتح الاضتطلاعيح : 2-5

رغشثخ اعزطلاػ٤خ ٣ّٞ الاؽذ  ٖٓ اعَ ػجؾ أُزـ٤شاد اُخبطخ ثبخزجبساد اُجؾش هبّ اُجبؽش ثبعشاء       

اُزغشثخ اُشئ٤غخ ػ٘ذ بسط ػ٤٘خ اُجؾش ٝرْ اعزجؼبدْٛ ٖٓ ( لاػج٤ٖ خ5( ػ٠ِ ) 2022/  1 / 9أُظبدف )

 ر٘ل٤ز الاخزجبساد ًٝبٕ ٛذف اُجبؽش ٖٓ اُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ :

                                                            

3- ٓلز٢ اثشا٤ْٛ ؽٔبد : انجذيذ في الاعذاد انثذَي ٔانًٓاري ٔانخططي نلاعة كرج انمذو ) اُوبٛشح , داس اُلٌش اُؼشث٢ , 

     .  240(ص 1994
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 ٓذٟ ٓلائٔخ اُغٜذ اُجذ٢ٗ ُؼ٤٘خ اُجؾش . -

 الاخزجبساد .اُزؼشف ػ٠ِ آٌب٤ٗبد اُؼ٤٘خ ٖٓ  -

 اُزؼشف ػ٠ِ اُٞهذ أُغزـشم ػ٘ذ ر٘ل٤ز الاخزجبساد . -

 اُزأًذ ٖٓ ٓلائٔخ ٝطلاؽ٤خ الادٝاد أُغزؼِٔخ . -

 اُزؼشف ػ٠ِ آٌب٤ٗخ كش٣ن اُؼَٔ أُغبػذ . -

 ٓؼشكخ اُظؼٞثبد ٝأُؼٞهبد اُز٢ رٞاعٚ كش٣ن اُؼَٔ أُغبػذ ٝ اُجبؽش ك٢ اُؼَٔ.   -

 انتجرتح انرئيطيح : 2-6

 الاختثاراخ انمثهيح : 2-6-1

هبّ كش٣ن اُؼَٔ أُغبػذ ٝثبششاف اُجبؽش ثبعشاء الاخزجبساد اُوج٤ِخ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش ٝرُي ٣ّٞ       

( ك٢ رٔبّ اُغبػخ اُشاثؼخ ػظشاً ٝػ٠ِ ِٓؼت ٗبد١ اُلٜذ اُش٣بػ٢ , 2022/  1/  11اُضلاصبء أُظبدف ) 

ؽ٤ش ٣وّٞ اُلاػت ثبداء اخزجبس ٖٝٓ صْ اُو٤بّ ثبداء الاخزجبساد  ؽ٤ش اػط٢ ُلاػج٤ٖ ٝهذ ُِو٤بّ ثبلاؽٔبء

داء ٣٘زوَ لا داء اخزجبس اُذهخ ٝثؼذٛب٣٘زوَ لا داء اخزجبس اُششبهخ ٖٝٓ ص٣ْ٘زوَ ٓجبششح  لا اُزٞاكن ٖٝٓ صْ

  .اخزجبس اُزٜذ٣ق 

 اختثار انجٓذ انثذَي :  2-6-2

ثبداء اخزجبس اُغٜذ اُجذ٢ٗ ُلاػج٤ٖ ًٝبٕ اُٜذف ٖٓ هبّ كش٣ن اُؼَٔ أُغبػذ ٝثبششاف اُجبؽش        

( ّ ثبهظ٠ 400ُلاػت ثبُشًغ ٓغبكخ )ٗٞع ٖٓ اُغٜذ اُجذ٢ٗ ؽ٤ش ٣وّٞ ا الاخزجبس ا٣ظبٍ اُلاػت ا٠ُ

  . عٜذ ٝثؼذ الاٗزٜبء ٖٓ اداء الاخزجبس ٣زٛت ٓجبششح لاعشاء الاخزجبساد اُجؼذ٣خ

 الاختثاراخ انثعذيح : 2-6-3

الاخزجبساد اُجؼذ٣خ ثؼذ اٗزٜبء ًَ لاػت ٖٓ اداء اخزجبس اُغٜذ اُجذ٢ٗ ا١ كٞس الاٗزٜبء رْ اعشاء        

ٓجبششح ٣زٛت اُلاػت لاداء الاخزجبساد اُجؼذ٣خ ٝث٘لظ اُطش٣وخ اُز٢ اعش٣ذ ثٜب الاخزجبساد اُوج٤ِخ ؽ٤ش 

َ لاداء اخزجبس اُذهخ ٣وّٞ اُلاػت ثبداء اخزجبس اُزٞاكن ٖٝٓ صْ ٣٘زوَ لاداء اخزجبس اُششبهخ ٖٝٓ صْ ٣٘زو

 1/  13ٝثؼذٛب ٣٘زوَ لاداء اخزجبس اُزٜذ٣ق ؽ٤ش اعش٣ذ الاخزجبساد اُجؼذ٣خ ك٢ ٣ّٞ اُخ٤ٔظ أُظبدف ) 

 /2022 . ) 

 انٕضائم الادظائيح : 2-7

 اُٞعؾ اُؾغبث٢ . -

 الاٗؾشاف أُؼ٤بس١ . -

 . ( ُِؼ٤٘بد أُغزوِخTاخزجبس ) -

 :عرع انُتائج ٔتذهيهٓا ٔيُالشتٓا  -3

 عرع َتائج الاختثاراخ انذركيح ٔيٓارج انتٓذيف ٔتذهيهٓا ٔيُالشتٓا : 3-1

( انًذطٕتح ٔدلانح انفرٔق تيٍ َتائج Tعرع الأضاؽ انذطاتيح ٔالاَذرافاخ انًعياريح ٔليًح ) 3-1-1

 :  الاختثاريٍ انمثهي ٔانثعذي في الاختثاراخ انذركيح ٔيٓارج انتٓذيف ليذ انذراضح ٔتذهيهٓا ٔيُالشتٓا
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 (1)جذٔل 

( انًذطٕتح ٔدلانح انفرٔق تيٍ َتائج Tيثيٍ الأضاؽ انذطاتيح ٔالاَذرافاخ انًعياريح ٔليًح ) 

 نعيُح انثذث الاختثاريٍ انمثهي ٔانثعذي في الاختثاراخ انذركيح ٔيٓارج انتٓذيف

   الاختثاراخ
ٔدذج 

 انمياش

 t ليًح  انمياش تعذ انجٓذ انمياش لثم انجٓذ

 انًذطٕتح

دلانح 

 انفرٔق
 ع ش   ع ش  

 يعُٕي  5.77  1.21  9.88  1.31  7.11 ثاَيح انتٕافك

 يعُٕي  5.37  1.12  8.52    1.15  6.21  ثاَيح انرشالح 

 يعُٕي 4.16 1.17 3 1.33 5 درجح انذلح

 يعُٕي 4.84 1.09 13.17 1.23 15.3 درجح انتٓذيفدلح 

 (2.16( انجذٔنيح ْي )T( ٔاٌ ليًح )0.05ٔيطتٕٖ دلانح ) (1-يعُٕي عُذ درجح دريح )ٌ

هجَ اُغٜذ ٝثؼذح ؽ٤ش إ الاٝعبؽ  ( ه٤ْ أُؼبُْ الاؽظبئ٤خ ُلاخزجبساد أُجؾٞص٣1ٚج٤ٖ اُغذٍٝ )        

اُؾغبث٤خ ُلاخزجبساد اُؾش٤ًخ ٝدهخ اُزٜذ٣ق )اُزٞاكن , اُششبهخ , اُذهخ , اُزٜذ٣ق ( هجَ اداء اُغٜذ كوذ 

(  1.23,  1.33,  1.15,  1.31( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )  15.3,  5,   6.21,  7.11ثِـذ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ ) 

( ػ٠ِ  13.17,  3,   8.52,  9.88جبساد ٗلغٜب ثؼذ اداء اُغٜذ ) لاٝعبؽ اُؾغبث٤خ ُلاخزك٢ ؽ٤ٖ ثِـذ ا

 ( . 1.09,  1.17,   1.12,  1.21اُزٞا٢ُ ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ ) 

ث٤ٖ الاٝعبؽ اُؾغبث٤خ ُلاخزجبساد اُؾش٤ًخ ٝدهخ اُزٜذ٣ق ُِو٤بط اُوج٢ِ ُِٝزؼشف ػ٠ِ ٗزبئظ اُلشٝم         

( T( , ؽ٤ش ارؼؼ إ ه٤ٔخ )Tاداء اُغٜذ( رْ اعزخذاّ اخزجبس ))هجَ اداء اُغٜذ( ٝاُو٤بط اُجؼذ١ )ثؼذ 

( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ , ٝػ٘ذ أُوبسٗخ ٝعذد إ 4.84,  4.16,  5.37,  5.77أُؾغٞثخ ُلاخزجبساد ًبٗذ ) 

( أُؾغٞثخ ُغ٤ٔغ الاخزجبساد أُجؾٞصخ ٢ٛ اًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ ٝٛزا ٣ؼ٢٘ إ اُلشٝم Tه٤ٔخ )

ساد أُجؾٞصخ ًِٜب هجَ اداء اُغٜذ اُجذ٢ٗ ٝثؼذ اداء اُغٜذ اُجذ٢ٗ ُٝظبُؼ الاخزجبساد ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ الاخزجب

 أُجؾٞصخ هجَ اداء اُغٜذ اُجذ٢ٗ . 

٣ٝؼضٝ اُجبؽش عجت ٛزٙ اُلشٝهبد اُؾبطِخ ك٢ ه٤ْ الاخزجبساد اُؾش٤ًخ  هجَ أداء اُغٜذ اُجذ٢ٗ  

ػ٠ِ كبػ٤ِخ الأعٜضح اُٞظ٤ل٤خ ُِغغْ ٝادٟ إ٠ُ ٝثؼذٙ إ٠ُ إ اُغٜذ اُجذ٢ٗ اُٞاهغ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش اصشّ 

ؽ٤ش إ اُلاػت اُز١ رظٜش ػ٤ِٚ ػلآبد اُزؼت اُؼؼ٢ِ ٣ٌٕٞ اداءٙ أُٜبس١ ثط٤ئب ٝؿ٤ش  ظٜٞس اُزؼت

ؽ٤ش إ اُزؼت ٣ؤصش ػ٠ِ اُغٜبص  ده٤ن كؼلا ػٖ كوذإ طلبد اُزٞاكن ٝاُذهخ ٝاُششبهخ ٝاٗغ٤بث٤خ اُؾشًخ

اُؼظج٢ أُشًض١ ٓٔب ٣ؤصش ػ٠ِ ًلبءح ٝعشػخ الا٣ؼبصاد اُؼظج٤خ اُز٢ رظَ ٖٓ اُذٓبؽ ا٠ُ اُؼؼلاد 

اُؼبِٓخ ُـشع اُؼَٔ ار ٣ظ٤ت رِي الا٣ؼبصاد اُجؾء ٓٔب ٣غجت ػؼق ك٢ اُزٞاكن ٝاُذهخ ٓٔب ٣ؤصشػ٠ِ 

أ١  ذهخ , ٓٔب ٣غجت اٗخلبع ك٢ ٓغزٟٞ الاداء أُٜبس١اداء اُوذساد اُؾش٤ًخ ٜٝٓ٘ب اُزٞاكن ٝاُششبهخ ٝاُ

ؽذٝس ٗؼٞة ك٢ ٓظبدس اُطبهخ ٝػذّ ًلب٣خ ٝسٝد الاًٝغغ٤ٖ ُِؼؼلاد اُؼبِٓخ ٝرغٔغ اُلؼلاد 

اُ٘برغخ ٖٓ اُزلبػلاد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ داخَ اُؼؼلاد ٝثبُزب٢ُ رو٤َِ كبػ٤ِخ اُغٜبص اُؾش٢ً ٝٛزا ٓب أشبس إ٤ُٚ 

ت ػجبسح ػٖ ٛجٞؽ ٝهز٢ ك٢ اُوذسح ػ٠ِ الاعزٔشاس ك٢ أداء اُؼَٔ ٣ٌٖٝٔ ( "إ اُزؼ1997س٣غبٕ خش٣جؾ)

ه٤بعٚ ٖٓ ٓظبٛشٙ اُخبسع٤خ"
(1)

ٝالأعٜضح   اُؼؼ٢ِٝ اُؼظج٢،كبُزؼت ًؾبُخ كغ٤ُٞٞع٤خ رظ٤ت اُغٜبص

                                                            

1- ريطاٌ خريثؾ : انتعة انعؼهي ٔعًهياخ اضتعادج انشفاء انرياػي ) ؽ1 , عًاٌ , دار انشرٔق نهُشر ٔانتٕزيع , 

.13( ص1997  
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 بُؾش٤ًخالأخشٟ ٝاُز١ اصش ػ٠ِ الإٌٓب٤ٗخ اُؼؼ٤ِخ ُِؼ٤٘خ ٝٛزا ٓب أظٜشرٚ اُلشٝهبد ك٢ ه٤ْ الاخزجبسار

ٝإ ٛزٙ اُلشٝهبد ٗزغذ ٖٓ إ اُزؼت اُز١ أطبة ػ٤٘خ اُجؾش ٗز٤غخ أداء اُغٜذ اُجذ٢ٗ هذ أدٟ  ع٤ٔؼٜب.

إ٠ُ ػذّ رؾو٤ن الإصبسح أُطِٞثخ ثٔب ٣٘غغْ ٝهذساد اُلاػج٤ٖ ك٢ اُظشٝف الاػز٤بد٣خ ٝثبُزب٢ُ ع٘لاؽع 

ً ك٢ ٓغزٟٞ اُوذساد  ؼلاد ٝٓؼذٍ ُلاػج٤ٖ ٝٛزا اُٜجٞؽ ٣ٔزذ إ٠ُ ٓغزٟٞ اُوٞح ُِؼ اُؾش٤ًخٛجٞؽب

ُِؼؼلاد عشػزٜب ٝاٗخلبػبً ك٢ ؽبُخ اُزٞاكن اُؾش٢ً ٝٛجٞؽبً ك٢ ٓغزٟٞ ر٘ظ٤ْ اُغ٤َ اُؼظج٢ اُٞاطَ 

( إر أشبس إ٠ُ 1989اُغٜبص اُؾش٢ً ُلاػت ٝٛزا ٓب أًذٙ س٣غبٕ خش٣جؾ)ٝٛزا ًِٚ ٣ؤصش ػ٠ِ أداء 

ك٢ ُخذٓخ اُغٜبص اُؾش٢ً إ"ُِزؼت رأص٤شاً ػ٠ِ اُطبهخ اُؾش٤ًخ ٝػ٠ِ اُوذسح ك٢ رأ٤ٖٓ اُٞهٞد اٌُب

ُلاػت"
(2)

ٓشؽِز٢ الاػذاد اُؼبّ ٝالاػذاد اُخبص لاكشاد ػ٤٘خ  ا٠ُ ػؼق الاػذاد اُجذ٢ٗ ك٢ ،ٝٛزا ٣ؼٞد

ار  .ٜذ اُجذ٢ٗ غاُاُخبطخ ثؼذ اداء  اُؾش٤ًخاُجؾش ٝاُز١ ادٟ ا٠ُ ظٜٞس ػؼق ك٢ ٓغزٟٞ اُوذساد 

٠ِ ٓغزٟٞ ٣ٝغت إ ٣ز٤ٔضٝا ثٔغزٟٞ ع٤ذ ُٜزٙ ٣لزشع إ رٌٕٞ اُوذساد اُؾش٤ًخ لاكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ثبػ

اُوذساد ؽ٤ِخ كزشح أُجبساح الا إ أُلاؽع ًبٕ ػٌظ رُي ار إ رأص٤ش اُغٜذ اُجذ٢ٗ هذ ظٜش ُٔخزِق 

اُوذساد اُؾش٤ًخ ه٤ذ اُجؾش ٝٛزا اُزأص٤ش هذ ظٜش ثؼذح طٞس ٌُٜٝ٘ب رؼٞد ُغجت ٝاؽذ ٛٞ اُٞطٍٞ ُؾبُخ 

 زٟٞ اُوذساد اُؾش٤ًخ اُخبطخ .اُزؼت إر إ اُزؼت ٣ؤصش ػ٠ِ ٓغ

٣ٝؼضٝ اُجبؽش ٓؼ٣ٞ٘خ اُلشٝم ك٢ ٗزابئظ اخزجابساد دهاخ اُزٜاذ٣ق إُا٠ إ ػ٤٘اخ اُجؾاش ًبٗاذ رزٔزاغ  

ٝاُؼظااج٤خ ؽ٤ااش إ هِااخ  ثذهااخ رٜااذ٣ق ع٤ااذح هجااَ اداء اُغٜااذ اُجااذ٢ٗ ٝرُااي ثغااجت اٗزظاابّ اُؼ٤ِٔاابد اُلغااِغ٤خ

أُؤصشاد اُذاخ٤ِخ عؼِذ اُغٜبص اُؾش٢ً ٣وّٞ ثذٝسٙ اُلبػَ ٖٓ خلاٍ رؾو٤ن اُذهخ ك٢ إطبثخ اُٜذف ٝرُي 

ك٢ اُغٜبص اُؾش٢ً رغبٙ ٛذف ٓؼ٤ٖ لإ اُذهخ ٢ٛ "اُزؾٌْ
 
,

  
ثؼٌظ أداء ػ٤٘خ اُجؾش ثؼذ أداء اُغٜذ اُجاذ٢ٗ 

رأص٤ش اُزؼت ػ٠ِ اُلاػات ٣ظٜاش كا٢ شاٌَ ػاذّ أداء اُذهاخ " اُز١ اصشّ ػ٠ِ دهخ اُزٜذ٣ق ثشٌَ ِٓؾٞظ إر إ

ػااٖ اُض٤ٓااَ أُشٓاا٠ أٝ رٔش٣ااش ثؼ٤ااذ أُطِٞثااخ ٓضااَ رظاا٣ٞت ثؼ٤ااذ ػااٖ
(3)

,  ٝرُااي لإ ٜٓاابسح اُزٜااذ٣ق ٓااٖ 

أُٜبساد اُز٢ رؾزبط ا٠ُ رٞاكان ؽشًا٢ ػاب٢ُ ٝاُا٠ دهاخ كا٢ اطابثذ اُٜاذف ٝعاشػخ الا٣ؼابصاد اُؼظاج٤خ 

اُظبدسح ٖٓ اُغٜبص اُؼظج٢ أُشًض١ لاداء أُٜبسح ثبُشٌَ اُظؾ٤ؼ ٝاُاذه٤ن ٝرٞع٤اٚ اٌُاشح ٗؾاٞ أٌُابٕ 

ذس٣ج٤خ إ ٣ؼؼٞا ٗظات اػ٤اْٜ٘ ٛازا الآاش ٝإ ٣ؼِٔاٞا كا٢ أُ٘بعت ٝك٢ ٛزا اشبسح ا٠ُ اُوبئ٤ٖٔ ُِؼ٤ِٔخ اُز

عااج٤َ رؾغاا٤ٖ اداء أُٜاابساد الاعبعاا٤خ سؿااْ ظٜااٞس اُزؼاات ٝإ ٣ٌاإٞ الاداء ثٔغاازٟٞ ػااب٢ُ ؽ٤ِااخ كزااشح 

   أُجبساح.
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 Physical effort affects the internal organs of the football player during training or 

the match and as a result many internal changes occur in the functions of these 

devices such as the circulatory system, the respiratory system and the nervous 

system. High without dropping the level, as this decrease in the level is 

inevitable, but the efficiency of performance must be maintained as much as 

possible, and through the researcher’s follow-up and practice of the game of 

football, he noticed that there is a weakness in the performance of the skill of 

scoring on the goal, especially in the middle and in the last minutes of the match, 

as this The weakness came as a result of a decrease in the level of performance of 

motor abilities, because this skill needs accuracy in performance, as maintaining 

the efficiency of physical and motor abilities throughout the match period is of 

great importance, as the decrease in motor abilities affects the performance of 

basic skills, including the scoring skill, as the player maintains a level His 

performance of the scoring skill is one of the important steps to achieve victory in 

the match, so the researcher decided to study this problem and put The 

appropriate solutions for it, and the research aims to identify the results of the 

performance tests of some motor abilities and test the accuracy of scoring before 

and after the performance of physical effort, The researcher used the descriptive 

approach in the survey method for its suitability to the nature of the research 

problem and the research sample consisted of the players of Al-Fahd Football 

Club, which amounted to (14) players, and they represented a ratio of (63.63). 

Scoring was affected by the physical effort test used. The researcher recommends 

the necessity of linking the motor and skill abilities of the players to take 

advantage of the players’ skills for the longest possible period during the match, 

and for the coaches to rely on the implementation of training for the skill of 

scoring under conditions similar to the match through physical effort and training 

loads that the players are exposed to during training and to develop special motor 

abilities such as compatibility Agility, accuracy and others                           .              

 Keywords: (physical effort - motor abilities - soccer scoring)                                                 
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