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 وقائع المؤتمز العلني الاول لقضه التربية البدىية وعلوو الزياضة )القياظ والتقويه(

 )قياظ ىواتج التدريب والتعله( الموصووو  الجامعة المضتيصزية  –كلية التربية الاصاصية 

  2022   - شيزانح  - 28 -27 

 س( وتحت ععار )القياظ والتقويه وصيلتيا للتطور في المضتوى وتحقيق الانجا

 

اَظح َُح وعهىو انس ح انثد ٍ الاول نقعى انرستُ س انعهً ؤذً  وقائع انً

ح الاظاظُح   ح انرستُ ىَ( نكهُ اُض وانرقى صسَح  –)انق عرُ ىظىووانجايعح انً  انً

ىاذج انردزَة وانرعهى(  اُضَ  دج )ق  4244 -صَساٌد- :4 -49نهً

 وذذد شعاز 

ق ا عرىي وذذقُ ٍ انً اُ نهرطىز ف هُر اُض وانرقىَى وظ   لاَجاش()انق

 

 مجلة كلية التربية الاصاصية  
 الجامعة  المضتيصزية 

دراصة الفزوق في مضتوى بعض المهارات الحزكية الأصاصية غير الاىتقالية لدى 

دراصة ميداىية  - ( صيوات تبعا لمتغير الجيط10-9تلاميذ الضية الزابعة ابتدائي )

 ببعض المدارظ الابتدائية بولاية باتية

 

مضعود مزابط 
(2)

أكزو مخياش  
(1)

 

 جايعح انعستٍ تٍ يهُدٌ أو انثىاقٍ

53 9; 95 2889  

 

ىاقٍثجايعح انعستٍ تٍ يهُدٌ أو ان  

85 32 :: 2896  

 

merabetlabo@gmail.com Mekhnache.akram@univ-oeb.dz 

 

اً٘دف اًسئ٠عٞ ًدزاظزٔب هبّ ُعسفةخ اًرةسٙف فةٞ ُعةزٚٛ ثعةط اًِ٘ةبزاد اًؾسه٠ةخ ا ظبظة٠خ 

ذ ظةةٔٚاد رجعةةب 10-9ثزةةدائٞ زغ٠ةةس اتٓزلب٠ًةةخ زاترةةصاّ اًضبثةةذ ٙاًِزؾةةسمذ ًةةدٛ رل٠ُةةر اًعةةٔخ اًساثعةةخ ا

اظزعٌِٔب فٞ ٗرا اًجؾش أًِ٘ظ اًٚصرٞ ٙذًةن ًِلئِزةٖ ًِٚظةٚل اًجؾةش. رِضٌةذ  ٠ٔةخ  ًِزغ٠س اًغٔط.

ظةٔٚاد  رةَ  10-9ر٠ٌِرا ُةْ رل٠ُةر اًعةٔخ اًساثعةخ اثزةدائٞ اًةرْٟ رزةساٙػ   ِةبزَٗ ثة٠ْ  87اًجؾش فٞ 

اخزجةبز اًٚصةٚى ئًةٜ  ٗةدافٔب ا زِةدٓب  ٌةٜ ُةْ  عةي  اخز٠بزَٗ ثبًطسٟلخ اًعشةٚائ٠خ ُةْ ُغزِةل اًجؾةش.

اًٚكٚف  ٌٜ كدٍ ٙاؽدح زٙكٚف اًٌلٌقذ ًل٠بض اًلدزح  ٌٜ اًزةٚاشّ اًضبثةذ  ٙ ٌةٜ اخزجةبز اًِشةٞ  ٌةٜ 

   ٙثعد اًِعبًغخ الإؽصبئ٠خ عبءد أًزبئظ هبًزبًٞ:  بزظخ اًزٚاشّ ًل٠بض كدزح اًزٚاشّ اًؾسهٞ

 ذ ظةةٔٚاد فةةٞ 10-9ر ٙر٠ٌِةةراد اًعةةٔخ اًساثعةةخ اثزةةدائٞ زت رٚعةةد فةةسٙف ذاد  تًةةخ ئؽصةةبئ٠خ ثةة٠ْ رل٠ُةة

 ُ٘بزح اترصاّ اًضبثذ.

 ذ ظةةٔٚاد فةةٞ 10-9ت رٚعةةد فةةسٙف ذاد  تًةةخ ئؽصةةبئ٠خ ثةة٠ْ رل٠ُةةر ٙر٠ٌِةةراد اًعةةٔخ اًساثعةةخ اثزةةدائٞ ز

 ُ٘بزح اترصاّ اًِزؾسم.

ذ 10-9خ اًساثعخ اثزدائٞ زاًِ٘بزاد اًؾسه٠خ ا ظبظ٠خ غ٠س اتٓزلب٠ًخ  رل٠ُر اًعٔ >انكهًاخ انًفرادُح 

 ظٔٚاد  ُزغ٠س اًغٔط.

 انرعسَف تانثذث -3

 يقديح ويشكهح انثذث -3-3

رعزجةس ُسؽٌةةخ اًطرًٚةةخ ُةةْ  ٗةةَ ُساؽةةي أًِةةٚ فةةٞ ؽ٠ةةبح الإٓعةةبّ ف٘ةةٞ رشةةوي ؽغةةس اًصاٟٙةةخ فةةٞ 

عٔةٞ روْٟٚ شخص٠خ اًرس  ٙرجٌٚزٗب ٗةرا ُةب   ٛ ئًةٜ اتٗزِةبٍ ث٘ةب ٙثِزطٌجبر٘ةب  ّ اتٗزِةبٍ ثبًطرًٚةخ ٟ

اتٗزِبٍ ثِعةزلجي ا ُةخ هٌ٘ةب  فبلإ ةدا  اًعة٠ٌَ ًٌطرةي ٟعةب دٕ  ٌةٜ ُٚاع٘ةخ اًزؾةدٟبد اًؾعةبزٟخ اًزةٞ 

ررسظ٘ب ؽز٠ِخ اًزطةٚز  ًٙةرًن كةد اش ا  اتٗزِةبٍ فةٞ ا١ٙٓةخ ا خ٠ةسح ثبًؾسهةخ اًسٟبظة٠خ ؽزةٜ  صةجؼ 

رلدٍ اًسٟبظخ فٞ  ٝ ثٌد ُْ ثٌداّ اًعبًَ ُل٠بظب ًزلدٍ اًشعٚة ٙ اًؾعبزاد.
1
ٟغت اتٗزِبٍ ثِسؽٌخ ئذ  

اًطرًٚخ اًِزأخسح ٙ دٍ ئِٗبً٘ب ٙاًعِي  ٌٜ اتظزرب ح ُٔ٘ب ُْ خلى اظزضِبز غبكبد ا فسا  ٙرٚع٠َ٘٘ 

                                                 
 

 
1
 .  08، ص1998مصر،  ،لمكتاب سكظدريةمركز الإ ،دراسات في سيكهلهجية الطفهلة ،سهير كامل أحطد  
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اًٚع٘خ اًزسثٟٚخ اًع٠ٌِخ.
1
هِب ٙرعد اًِدزظخ اتثزدائ٠خ ٠ُدآب خصجب ًزعٌة٠َ  ِٓةبغ ُخزٌرةخ ُةْ ا ٓشةطخ   

َ اًؾسهةةةبد اًِخزٌرةةةخ  ٙهِةةةب ٟعةةةد  زض اًزسث٠ةةةخ اًجد٠ٓةةةخ اًؾسه٠ةةةخ ؽ٠ةةةش  ٓ٘ةةةب اًلب ةةةدح ا ظبظةةة٠خ ًزعٌةةة٠

ٙاًسٟبظ٠خ فٞ اًِدازض اتثزدائ٠خ ُْ اًِغبتد اًِِ٘خ فٞ رلةدَٟ ا ٓشةطخ اًسٟبظة٠خ اًِخزٌرةخ ًلغرةبى 

ئذ رلدٍ ٗرٕ اًؾسهخ  ٌٜ شوي  ًعةبة رٔبفعة٠خ ؽسه٠ةخ ٙرإهةد  ٌةٜ  ّ ئؽةدٛ ا ٗةداف ا ظبظة٠خ ًةدزض 

رزِضةي فةٞ رؾعة٠ْ اًِ٘ةبزاد اًؾسه٠ةخ ا ظبظة٠خ اًزةٞ رِزةد فةٞ ٗةرٕ اًعةٔٚاد اًزسث٠خ اًجد٠ٓخ ٙاًسٟبظ٠خ 

ٙٗٞ رؾزي  ٠ِٗخ ٠ُِصح ثبًٔعجخ ًزطٚز ُساؽةي أًِةٚ اًؾسهةٞ ٙرعةد  ظبظةب تهزعةبة اًِ٘ةبزاد اًعبُةخ 

ٙاًخبصخ اًِسرجطخ ثب ٓشطخ اًسٟبظ٠خ اًِخزٌرةخ فةٞ ُساؽةي أًِةٚ اًزب٠ًةخ ٙخبصةخ  صٔةبء فزةسح اًطرًٚةخ 

ٙاًِساٗلخ.اًِزأخسح 
2
ٙرعد اًِ٘بزاد اًؾسه٠خ ا ظبظ٠خ ُزطٌجب زئ٠ع٠ب ٙكج٠ٌب  غٌت اًِ٘ةبزاد اًِزعٌلةخ  

ثب ًعبة اًسٟبظ٠خ  ٙ ّ اًرشي فٞ اًٚصٚى ئًٜ اًزطٚز ٙالإرلبّ ً٘رٕ اًِ٘ةبزاد ٟعِةي هؾةبعص ًزطةٚز 

رةس   ٌةٜ اًعة٠طسح ئّ اترصاّ ٗٚ كةدزح اً اًِ٘بزاد اًؾسه٠خ اًزٞ ٟزَ اظزخداُ٘ب فٞ ا ًعبة اًسٟبظ٠خ.

 ٌٜ  عصاء ععِٖ فٞ ؽبًخ اًعوّٚ ٙاًؾسهخ.
3
هِب ٟعد  ؽد ُوٚٓبد اًلةدزاد اًؾسه٠ةخ اًعةسٙزٟخ فةٞ  

هي ؽسهخ.
4
ٙهغ٠سٕ ُْ اًِ٘بزاد اًؾسه٠خ فآٖ ٟزأصس ثبًعدٟد ُْ اًعٚاُةي ُةْ ث٠ٔ٘ةب اًعٚاُةي اًشخصة٠خ  

اًخبصخ ثبًِزعٌَ ًٙعي  ثصٗةب ٗةٞ اًعِةس ٙاًغةٔط.
5
٠س هبُةي  ظةبُخ زارةت ئًةٜ  ّ ٙفةٞ ٗةرا اًصةد  ٟشة 

"ُعةةزٚٛ اًزةةٚاشّ اًؾسهةةٞ ٟزلةةبزة ثةة٠ْ ا ٙت  ٙاًجٔةةبد  هِةةب ٟزطةةٚز ِٓةةٕٚ ثشةةوي غ٠ةةس ُٔةةز َ  جةةس 

ُساعي اًعِس اًِخزٌرخ".
6
ُْ ٗٔب عبءد فوسح ئعساء ٗرٕ اًدزاظةخ ٙٗةٞ اًِلبزٓةخ فةٞ ُعةزٚٛ ُ٘ةبزرٞ  

ذ ظةٔٚاد ثةجعط اًِةدازض 10-9اثزدائٞ زاترصاّ اًضبثذ ٙاًِزؾسم ث٠ْ رل٠ُر ٙر٠ٌِراد اًعٔخ اًساثعخ 

 اتثزدائ٠خ فٞ ٙتٟخ ثبرٔخ ثبًغصائس  ٙ ٠ٌٖ رَ رؾدٟد اًزعبؤتد هبًزبًٞ:

 ٗي رٚعد فسٙف ذاد  تًخ ئؽصبئ٠خ ث٠ْ اًز٠ٌِراد ٙاًزل٠ُر فٞ ُ٘بزح اترصاّ اًضبثذ؟ .1

 اًِزؾسم ؟ٗي رٚعد فسٙف ذاد  تًخ ئؽصبئ٠خ ث٠ْ اًز٠ٌِراد ٙاًزل٠ُر فٞ ُ٘بزح اترصاّ  .2

  انفسظُاخ>  -3-4

 رٚعد فسٙف ذاد  تًخ ئؽصبئ٠خ ث٠ْ اًز٠ٌِراد ٙاًزل٠ُر فٞ ُ٘بزح اترصاّ اًضبثذ. .1

 رٚعد فسٙف ذاد  تًخ ئؽصبئ٠خ ث٠ْ اًز٠ٌِراد ٙاًزل٠ُر فٞ ُ٘بزح اترصاّ اًِزؾسم. .2

 أهداف اندزاظح>  -3-5

ر٠ٌِةراد ٙرل٠ُةر اًعةٔخ اًساثعةخ اثزةدائٞ  .اًزعسف  ٌٜ اًرسٙف فٞ ُعزٚٛ ُ٘بزح اترةصاّ اًضبثةذ ثة1ْ٠

 ذ ظٔٚاد.10-9ز

. اًزعةةسف  ٌةةٜ اًرةةسٙف فةةٞ ُعةةزٚٛ ُ٘ةةبزح اترةةصاّ اًِزؾةةسم ثةة٠ْ ر٠ٌِةةراد ٙرل٠ُةةر اًعةةٔخ اًساثعةةخ 2

 ذ ظٔٚاد.10-9اثزدائٞ     ز

                                                 
1
تدديرير نرمددامع ألصدداب مددريرة ممتددرع لتظطيددة لصددة عظامددر الميايددة     البدميددة    ال ددرعة، عبددد اليظدديد يددادر  ،  

ة ماج دتير مظودهرة، مصهدد عمدهق  تمظيدات رسدال .سدظة( 12-11الطر مة، الرشاية ( لتلاميذ ال ظة الأ لد  متهسد)  
 .16، ص2012/2013، الجزائر، 02الظواطات البدمية  الرياضية، جامصة ي ظطيظة 

2
 .201، ص1999، مصر، الماهرة ،دار الفكر الصربي ،الطراهمة ( –الظطه اليركي   الطفهلة  ،كامل أحطد راتب  
 
3
  4226  انقبباهسج  8ط داز انفكببس انعستببٍ  .نثدَُببح وانسَاظببُحانقُبباض وانرقببىَى فببٍ انرستُببح امحمد صببثذٍ دعبباٍَُ   

 .355ص
4
 .385  ص;:;3داز انرعهى  انكىَد    انرستُح انذسكُح نًسدهح انسَاض وانًسدهح الاتردائُحفسَدج  إتساهُى عثًاٌ   
5
 .368ص  4222داز انكرة نهطثاعح وانُشس  جايعح انثصسج    انرعهى انذسكٍَجاح يهدٌ شهش وأكسو صثذٍ   
 .493يسجع ظاتق  ص  انًساهقح ( –انًُى انذسكٍ ) انطفىنح كايم أدًد زاذة    6
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 > انثذثأهًُح  -3-6

اًِخزٌرخ  ُل ئثساش  ا ٠ِٗخ اًوج٠سح ًٌِ٘بزاد اًؾسه٠خ ا ظبظ٠خ ًٌطري ٙرأص٠سٗب  ٌٜ عٚآت أًِٚ

 ٙز اًزسث٠خ اًجد٠ٓخ ٙاًسٟبظ٠خ هعٔصس فعبى فٞ رطٟٚس ٙر٠ِٔخ اًطري ُْ ع٠ِل أًٚاؽٞ.فِسؽٌخ 

اًزع٠ٌَ اتثزدائٞ ُسؽٌخ  ظبظ٠خ فٞ ؽ٠بح اًرس   ُزِضٌخ فٞ ؽ٠بح اًطرًٚخ ٙاًزٞ ٟزؾد  ف٠٘ب ُعبزٕ 

 ٙارغبٗبرٖ اًلب ُخ  هِب  ٖٓ رزٚكف  ٠ٌ٘ب ؽ٠برٖ اًِعزلج٠ٌخ.

 ذذدَد انًفاهُى وانًصطهذاخ> -3-7

 انًهازاخ انذسكُح غُس الاَرقانُح -3-7-3

 :  انرعسَف الإصطلادٍ

ٗٞ ؽسهبد ِٟوْ   اؤٗب ُْ كب ةدح اتزروةبش ُعةزلسح ٓعةج٠ب  ُضةي اًِسعؾةخ ٙاتٓضٔةبء ٙاًزِةد  

ٌةةٚض  ٙ ٙاتًزةةٚاء ٙاتًزربف.هِةةب ِٟوةةْ رأ ٟةةخ ع٠ِةةل ٗةةرٕ اًؾسهةةبد  صٔةةبء اًٚكةةٚف  ٙ اتٓؾٔةةبء  ٙ اًغ

اًسكٚ .
1
   

 :انرعسَف الإجسائٍ

ٗٞ ؽسهبد ٟلٍٚ ث٘ب اًرس  ٟٙإ ٟ٘ب ؽ٠ش ٟزؾسم ف٠٘ب ععِٖ ؽٚى ُؾٚزٕ اًس ظٞ ٙرزِضةي فةٞ  

 اًِسٙٓخ  اًزٚاشّ اًضبثذ  اًزٚاشّ اًِزؾسم....

 انرىاشٌ انثاتد -3-7-4

 انرعسَف الاصطلادٍ>

د ارخبذ  ٙظبل ُع٠ٔخ.اًِلدزح  ٌٜ اتؽزربظ ثضجبد اًغعَ  ّٙ ظلٚغ  ٙ اٗزصاش  ٔ 
2
   

 انرعسَف الإجسائٍ>

 كدزح اًرس   ٌٜ اًزؾوَ فٞ  عصاء ععِٖ ٙٗٚ فٞ ؽبًخ ظوّٚ ٙصجبد. 

 انرىاشٌ انًرذسك -3-7-5

   انرعسَف الاصطلادٍ>

اًلدزح اًزٞ رعِؼ ثبتؽزربظ  ٌٜ رٚاشّ اًغعَ  ٔد   اء ؽسهٞ ُع٠ْ.
3
  

   انرعسَف الإجسائٍ>

 اًغعَ ٙاًزٚاشّ  صٔبء اًؾسهخ.اًلدزح  ٌٜ اًزؾوَ فٞ  عصاء 

ُغِٚ ةخ ُةْ اًزل٠ُةر ٟدزظةّٚ فةٞ اًعةٔخ اًساثعةخ ُةْ اًزعٌة٠َ ذلايُر انعبُح انساتعبح اتربدائٍ>  -3-7-7

 ظٔٚاد. 10ٙ 9اتثزدائٞ رزساٙػ   ِبزَٗ ث٠ْ 

 اندزاظاخ انعاتقح وانًشاتهح>  -3-8

اد اًؾسه٠ةخ ا ظبظة٠خ فةسٙف اًِ٘ةبز >4242دزاظح "هًد عبصخ كًبال عثبد انهطُبف فبس "  -3-8-3

 ظٔٚاد 9-6ث٠ْ اًغٔع٠ْ ًدٛ ا غربى ُْ 

ٗدفذ اًدزاظخ ئًٜ اًزعسف  ٌٜ فسٙف اًِ٘بزاد اًؾسه٠خ ا ظبظ٠خ ث٠ْ اًغٔعة٠ْ ًةدٛ ا غرةبى ُةْ 

فئةبد ظة٠ٔخ فةٞ ُ٘ةبزاد  3غرةل  كعةِذ ئًةٜ  240ظٔٚاد. ٙ عسٟذ اًدزاظةخ  ٌةٜ  ٠ٔةخ كٚاُ٘ةب  6-9

 اًسُٞ ٙاًغسٝ ٙاًٚصت. 

                                                 
1

  3  داز الإعصبباز انعهًببٍ نهُشببس وانرىشَببع  طانرستُببح انذسكُببح نًسدهببح يببا قثببم انًدزظببحيذًببىد عثببد ع انعثًبباٌ  

 .342  ص4238عًاٌ  الأزدٌ  
 .:48يسجع ظاتق  ص  ساهقح (انً –انًُى انذسكٍ ) انطفىنح كايم أدًد زاذة    2
 .;48يسجع ظاتق  ص  انًساهقح ( –انًُى انذسكٍ ) انطفىنح كايم أدًد زاذة    3
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 وقائع المؤتمز العلني الاول لقضه التربية البدىية وعلوو الزياضة )القياظ والتقويه(

 )قياظ ىواتج التدريب والتعله( الموصووو  الجامعة المضتيصزية  –كلية التربية الاصاصية 

  2022   - شيزانح  - 28 -27 

 س( وتحت ععار )القياظ والتقويه وصيلتيا للتطور في المضتوى وتحقيق الانجا

 

اَظح َُح وعهىو انس ح انثد ٍ الاول نقعى انرستُ س انعهً ؤذً  وقائع انً

ح الاظاظُح   ح انرستُ ىَ( نكهُ اُض وانرقى صسَح  –)انق عرُ ىظىووانجايعح انً  انً

ىاذج انردزَة وانرعهى(  اُضَ  دج )ق  4244 -صَساٌد- :4 -49نهً

 وذذد شعاز 

ق ا عرىي وذذقُ ٍ انً اُ نهرطىز ف هُر اُض وانرقىَى وظ   لاَجاش()انق

 

 مجلة كلية التربية الاصاصية  
 الجامعة  المضتيصزية 

ُلبزٓةةخ ٙٙظةةل ُعةةزٟٚبد ُع٠بزٟةةخ  >:423زاظببح "هًببد عببصخ كًببال عثببد انهطُببف فببس " د -3-8-4

 ظٔٚاد. 9-6ًجعط اًِ٘بزاد اًؾسه٠خ ا ظبظ٠خ  غربى اًسٟف ٙاًِدٟٔخ ُْ 

ٗدف اًجؾش ئًٜ ُلبزٓخ ٙٙظل ُعزٟٚبد ُع٠بزٟخ ًجعط اًِ٘بزاد اًؾسه٠خ ا ظبظ٠خ  غرةبى 

اًزعسف  ٌٜ اًرسٙف فٞ   اء ُ٘بزاد اًٚصت  اًغةسٝ  ظٔٚاد ٙذًن ُْ خلى 9-6اًسٟف ٙاًِدٟٔخ ُْ 

ظٔٚاد  ٙاظزخدُذ اًجبؽضخ اًِةٔ٘ظ اًٚصةرٞ  ٙثٌةد  ةد   9-6ٙاًسُٞ ث٠ْ ث٠ْٔ ٙثٔبد اًسٟف ٙاًِدٟٔخ 

غرل رَ اخز٠بزَٗ ثبًطسٟلخ اًعِدٟخ. ٙ ظرسد أًزبئظ  ٌٜ ررٚف ث٠ْٔ ٙثٔةبد اًسٟةف  ٌةٜ  240ا غربى 

 ٘بزاد ك٠د اًدزاظخ.ث٠ْٔ ٙثٔبد اًِدٟٔخ فٞ هي اًِ

ثٔةةبء ُعةةزٟٚبد ُع٠بزٟةةخ ًةةجعط  >4234دزاظببح يُببً "محمد يًببدوح" عثببد انببس وف عفاَببح  -3-8-5

 ُ بٗس أًِٚ اًؾسهٞ ًدٛ غٌجخ اًصرٚف ا زثعخ ا ًٜٙ فٞ ُؾبف خ ٓبثٌط

ٗةةدفذ ٗةةرٕ اًدزاظةةخ ئًةةٜ اًزعةةسف  ٌةةٜ ُ ةةبٗس أًِةةٚ اًؾسهةةٞ ًةةدٛ غٌجةةخ اًصةةرٚف ا زثعةةخ 

د اًرةةسٙف فةةٞ رٌةةن اًِ ةةبٗس ثؾعةةت ثعةةط اًِزغ٠ةةساد ُٙٔ٘ةةب اًعةةْ ٙاًغةةٔط  ٙكةةد ا ًٙةةٜ ٙهةةرًن رؾدٟةة

ر٠ٌِةرح. ٙكبُةذ  215ر٠ٌِةر ٙ 249ر٠ٌِةر ُةٚش ٠ْ  ٌةٜ  زثعةخ ُةدازض اثزدائ٠ةخ  464شٌِذ اًع٠ٔخ  ٌٜ 

ذ ٙاًةرٝ ٟشةِي  شةسح اخزجةبزاد رلة٠ط اًِ٘ةبزاد اًزب٠ًةخ: اًغةسٝ  TGMDاًجبؽضخ ثبظةزخداٍ اخزجةبز ز

ب ُةةْ اًضجةةبد  اًٚصةةت اًطٟٚةةي ٙاًلرةةص ز ؽسهةةبد آزلب٠ًةةخ ذ ٙزُةةٞ اًوةةسح  اًزٔطةة٠ػ  اًؾغةةي  اًٚصةةت  ُبُةة

 اًٌلف  اًسهي ٙزُٞ اًوسح ُْ فٚف ُعزٚٛ اًوزف ز ؽسهبد اًع٠طسح ذ

ٙكةةد رٚصةةٌذ ٗةةرٕ اًدزاظةةخ ئًةةٜ ٙعةةٚ  فةةسٙف ذاد  تًةةخ ئؽصةةبئ٠خ ثةة٠ْ رل٠ُةةر  ٠ٔةةخ اًدزاظةةخ 

ب آةٖ رٚعةد فةسٙف ذاد  تًةخ ئؽصةبئ٠خ ثة٠ْ رل٠ُةر ثؾعت ُزغ٠س اًعْ ًصبًؼ رل٠ُر اًعةْ ا هجةس  هِة

 ٠ٔةةخ اًدزاظةةخ ثؾعةةت ُزغ٠ةةس اًغةةٔط ثصةةبًؼ الإٓةةبس فةةٞ ُ٘ةةبزاد: اًغةةسٝ  اًؾغةةي ٙاًلرةةص. ًٙصةةبًؼ 

اًرهٚز فٞ ُ٘بزاد: اًٚصت  ُبُب ُةْ اًضجةبد  اًٚصةت اًطٟٚةي  زُةٞ اًوةسح  اًزٔطة٠ػ ٙزهةي اًوةسح. فةٞ 

 زٚٛ اًوزف ًَ ٟوْ ًٌغٔط رأص٠س ف٠٘ب.ؽ٠ْ  ّ ُ٘بزرٞ اًٌلف ٙزُٞ اًِسح ُْ فٚف ُع

 يُهجُح انثذث والإجساءاخ انًُداَُح> -4

 انًُهج انًرثع> -4-3

ٟعةةد اًِةةٔ٘ظ   اح اًعٌةةَ ٙ درةةٖ ٙظةةج٠ي لإؽةةساش اًزلةةدٍ فةةٞ ُغةةبى اًجؾةةش اًعٌِةةٞ. فجةةدّٙ اًِةةٔ٘ظ 

جةس  ٌةٜ ٟزخجػ اًجبؽش فٞ ظ٠سٕ ٙكد ٟع٠ل ٙت ٟؾلةق صِةسٕ  ٙ غبٟةخ ُةْ ثؾضةٖ  ٙ ٠ٌةٖ فةاّ اًجبؽةش ُغ

اخز٠بز أًِ٘ظ أًِبظت ًدزاظزٖ   ّ ًوي ثؾةش ُةٔ٘ظ ٟعة٠س  ٠ٌةٖ ًدزاظةخ اًِشةوٌخ. فِةٔ٘ظ اًجؾةش ٗةٚ 

غسٟلخ ُٚظٚ ٠خ ٟزجع٘ب اًجبؽش  زاظخ ظبٗسح ُْ اً ٚاٗس ثلصد رشخ٠ص٘ب ٙرؾدٟةد  ثعب ٗةب ُٙعسفةٖ 

 ظجبث٘ب ٙغسف  لع٘ب ٙاًٚصٚى ئًٜ ٓزبئظ  ِب ِٟوْ رطج٠ل٘ب.
1
   

 أًِ٘ظ اًٚصرٞ ٙذًن ًِلئِزٖ ًطج٠عخ اًدزاظخ. ٙاظزخدٍ اًجبؽضبّ

ٟٙعةةسف اًِةةٔ٘ظ اًٚصةةرٞ  ٌةةٜ  ٓةةٖ  جةةبزح  ةةْ ئ طةةبء  ٙصةةبف  ك٠لةةخ ًٌ ةةبٗسح اًؾب صةةخ ؽزةةٜ 

ٟزعةةٜٔ ًٌجبؽةةش ؽةةي اًِشةةوي. ٙٗةةٚ  ٟعةةب اًطسٟلةةخ اًزةةٞ ٟزجع٘ةةب اًجبؽةةش فةةٞ  زاظةةزٖ ًٌِشةةوٌخ ٙاهزشةةبف 

سٗةةب ُٚظةةٚل اًجؾةةش  ٙغج٠عةةخ ٙٓةةٚل اًِشةةوٌخ اًؾل٠لةةخ ٙالإعبثةةخ  ٌةةٜ ا ظةةئٌخ ٙاتظزرعةةبزاد اًزةةٞ ٟض٠

اًِطسٙؽخ ًٌدزاظخ ٙٗٞ رؾد  ٓٚل أًِ٘ظ اًِزجل ُْ ث٠ْ أًِبٗظ اًِخزٌرخ.
2
   

                                                 
1
، الهرق لمظودر  التهييد ، تطبيمات أساليبالبيث الصمطي مفاهيم  ،عبد الطجيد البرا ر   مزار   عبد الله لاشيهة ح ن 
         .156، ص2010، الأردن، 1ط
2
، المداهرة، 1ط ،دار الظهضدة الصربيدة ،مظداهع البيدث فدي التربيدة  عمدم الدظفس، حطد خير  كاظم أجانر  عبد اليطيد 

 .101، ص1996مصر، 
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 وقائع المؤتمز العلني الاول لقضه التربية البدىية وعلوو الزياضة )القياظ والتقويه(

 )قياظ ىواتج التدريب والتعله( الموصووو  الجامعة المضتيصزية  –كلية التربية الاصاصية 

  2022   - شيزانح  - 28 -27 

 س( وتحت ععار )القياظ والتقويه وصيلتيا للتطور في المضتوى وتحقيق الانجا

 

اَظح َُح وعهىو انس ح انثد ٍ الاول نقعى انرستُ س انعهً ؤذً  وقائع انً

ح الاظاظُح   ح انرستُ ىَ( نكهُ اُض وانرقى صسَح  –)انق عرُ ىظىووانجايعح انً  انً

ىاذج انردزَة وانرعهى(  اُضَ  دج )ق  4244 -صَساٌد- :4 -49نهً

 وذذد شعاز 

ق ا عرىي وذذقُ ٍ انً اُ نهرطىز ف هُر اُض وانرقىَى وظ   لاَجاش()انق

 

 مجلة كلية التربية الاصاصية  
 الجامعة  المضتيصزية 

  يجرًع اندزاظح> -4-4

ُغزِل اًدزاظخ اًؾب٠ًخ َٗ هي رل٠ُر اًعٔخ اًساثعخ اثزدائٞ اًِزِدزظ٠ْ خلى اًِٚظَ اًدزاظةٞ 

 ذ ظٔٚاد.10-9ثعِس ز ثبرٔخ ثبًغصائسثبًِدازض اتثزدائ٠خ فٞ ٙتٟخ  2021-2022

 عُُح اندزاظح> -2-3

ٗٞ عصء ُْ اًِغزِل ٟزَ اخز٠بزٗب ٙفق كٚا د خبصخ ثؾ٠ش روّٚ اًع٠ٔخ اًِعؾٚثخ ُِضٌةخ كةدز 

الإُوبّ ًِغزِل اًدزاظخ.
1
   

ُدازض اثزدائ٠خ ُْ ث٠ْ ع٠ِةل اًِةدازض ثٚتٟةخ ثبرٔةخ   03ٙاخزسٓب  شٚائ٠ب  ْ غسٟق اًلس خ 

٠ٔةةخ اًجؾةةش ٗةةَ ع٠ِةةل اًزل٠ُةةر اًِزِدزظةة٠ْ فةةٞ ٗةةرٕ اًِةةدازض اًضلصةةخ ٙاًةةرْٟ رزةةٚفس فةة٠َ٘ ٙ ٠ٌةةٖ فةةاّ  

 اًشسٙغ ا١ر٠خ: 

 ذ ظٔٚاد ز اظض٠ٔٔب اًِع٠دْٟ ذ.10-9 فسا  اًع٠ٔخ هٌَ٘ ُْ اًِسؽٌخ اًعِسٟخ ز 

 .خٌٚ  فسا  اًع٠ٔخ ُْ الإ بكبد ثِخزٌف  ٓٚا ٘ب ز رل٠ُر  ب ٠ْٟ ذ 

 ٝ  ّٚٓشبغ زٟبظٞ  اخي ٙخبزط اًِدزظخ.  فسا  اًع٠ٔخ ت ِٟبزظ 

 ر٠ٌِرح ذ. 46ر٠ٌِر ٙ 41ر٠ٌِر ٙر٠ٌِرح ز  87ٙ ٠ٌٖ ثٌد  د  اًزل٠ُر 

 أداج اندزاظح>  -4-6

ا زِد اًجبؽضبّ  ٌٜ اتخزجبزاد اًؾسه٠خ هأ اح ثؾض٠خ فٞ عِل اًج٠بٓبد ُْ  ٠ٔةخ اًدزاظةخ ٙٗةرا 

 ٌةةٜ ازاء ٙرٚع٠٘ةةبد اًِخزصةة٠ْ ؽةةٚى ثٔةةبء  ٌةةٜ ُةةب عةةبءد ثةةٖ اًِساعةةل اًع٠ٌِةةخ ٙهةةرًن ثبت زِةةب  

اتخزجبزاد اًِلئِخ ًِ٘بزرٞ اترصاّ اًضبثذ ٙاًِزؾسم اًزٞ رزٔبظت ُل اًرئخ اًعِسٟخ ًٌدزاظخ اًؾب٠ًةخ  

 ٙ ٠ٌٖ رَ الإ زِب   ٌٜ اتخزجبزْٟ ا١ر٠٠ْ: 

 اخرثاز انىقىف عهً قدو واددج )وقىف انهقهق(>  -4-6-3

 ٚاشّ اًضبثذ.: ك٠بض اًلدزح  ٌٜ اًزهدف الاخرثاز

 ذ ظَ.30x30: ظب خ رٚك٠ذ   زض ُعزٟٚخ ٟؾد   ٠ٌ٘ب ثخطٚغ ٙاظؾخ ُسثل زالأدواخ

: ٟطٌت ُْ اًطرةي اًٚكةٚف  ٌةٜ ا زض.  ٔةد ظةِبل ئشةبزح اًجةدء ُةْ اًرةبؽ  ٟلةٍٚ ذعهًُاخ الاخرثاز

 اًطري ثب١رٞ: 

 .زفل اًلدٍ اًؾسح ٙٙظع٘ب خٌف  ٙ فٚف زهجخ اًلدٍ اًزٞ ٟسروص  ٠ٌ٘ب 

 دْٟ  ٌٜ ٙظػ اًغعَ ثٚظل زاًزخصسذ.ٙظل ا٠ً 

 .اًجلبء فٞ ٗرا اًٚظل زٙكٚفذ  غٚى فزسح ُِؤخ 

 .ٓصٙى اًلدٍ اًؾسح ُٙلُعز٘ب ًلزض ُعٔبٕ آز٘بء اًِؾبًٙخ 

 .خسٙط اًطري خبزط اًِسثل ُعٔبٕ آز٘بء اًِؾبًٙخ 

 .ْٟعطٜ ًوي غري ُؾبًٙز٠ْ رغسٟج٠ز٠ 

 تخزجبز.ٟعطٜ ًوي غري صلس ُؾبٙتد ُززب٠ًخ ُْ   اء ا 

 صب٠ٓخ. 1/10: ك٠بض اًصُْ ًوي ُؾبًٙخ ُْ اًِؾبٙتد اًضلس ٙ كسة ُْ طسَقح الادرعاب

رؾزعت  ؽعْ ُؾبًٙخ ًٌطري ُْ اًِؾبٙتد اًضلس.
2
   

                                                 
1
 .160، ص2007دار الط يرة لمظور  الطباعة، عطان،  ،أساسيات البيث الصمطي مظذر الصامن، 
 

2
، المدداهرة، 4ب اليددد ث لمظوددر طدار الكتددا، القيدداف فددي الطجدداا الرياضدديأحطددد خ خدداطر  عمددي فهطددي الببيدد ،  

 .464، ص1996
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 وقائع المؤتمز العلني الاول لقضه التربية البدىية وعلوو الزياضة )القياظ والتقويه(

 )قياظ ىواتج التدريب والتعله( الموصووو  الجامعة المضتيصزية  –كلية التربية الاصاصية 

  2022   - شيزانح  - 28 -27 

 س( وتحت ععار )القياظ والتقويه وصيلتيا للتطور في المضتوى وتحقيق الانجا

 

اَظح َُح وعهىو انس ح انثد ٍ الاول نقعى انرستُ س انعهً ؤذً  وقائع انً

ح الاظاظُح   ح انرستُ ىَ( نكهُ اُض وانرقى صسَح  –)انق عرُ ىظىووانجايعح انً  انً

ىاذج انردزَة وانرعهى(  اُضَ  دج )ق  4244 -صَساٌد- :4 -49نهً

 وذذد شعاز 

ق ا عرىي وذذقُ ٍ انً اُ نهرطىز ف هُر اُض وانرقىَى وظ   لاَجاش()انق

 

 مجلة كلية التربية الاصاصية  
 الجامعة  المضتيصزية 

 

 

 
 َثٍُ يُطقح إجساء اخرثاز انىقىف عهً قدو واددج )وقىف انهقهق( 3انشكم زقى 

 اخرثاز انًشٍ عهً عازظح انرىاشٌ> -4-6-4

 : ك٠بض كدزح اًزٚاشّ اًؾسهٞ.خرثازهدف الا

ظةةَ   زض ُعةةزٟٚخ   5-3ٍ ٙظةةِن  4ظةةَ ٙغًٚ٘ةةب  10:  بزظةةخ رةةٚاشّ  سظةة٘ب الأدواخ انًعببرعًهح

 ظب خ رٚك٠ذ.

:  ٔةةد ظةةِبل الإشةةبزح ٟلةةٍٚ اًطرةةي ثبًِشةةٞ  ٌةةٜ اًعبزظةةخ ئًةةٜ أً٘بٟةةخ صةةَ اًةةدٙزاّ يىاصببفاخ الأداء

ٙثدّٙ ًِةط  ٝ عةصء ُةْ اًغعةَ ا زض خةبزط ٙاًسعٚل ُسح  خسٛ ئًٜ ٓلطخ اًجداٟخ ثأكصٜ ظس خ 

 اًعبزظخ.

صب٠ٓخ   ٔةد ُلُعةخ  ٝ  1/10: ٟؾعت اًصُْ اًِعزغسف فٞ اًِشٞ  ٌٜ اًعبزظخ ئًٜ  كي ُْ انرعجُم

عصء ُْ اًغعَ ًلزض خبزط اًعبزظخ رعبف صب٠ٓخ ًٌٚكذ اًِعزغسف.
1
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 وقائع المؤتمز العلني الاول لقضه التربية البدىية وعلوو الزياضة )القياظ والتقويه(

 )قياظ ىواتج التدريب والتعله( الموصووو  الجامعة المضتيصزية  –كلية التربية الاصاصية 

  2022   - شيزانح  - 28 -27 

 س( وتحت ععار )القياظ والتقويه وصيلتيا للتطور في المضتوى وتحقيق الانجا

 

اَظح َُح وعهىو انس ح انثد ٍ الاول نقعى انرستُ س انعهً ؤذً  وقائع انً

ح الاظاظُح   ح انرستُ ىَ( نكهُ اُض وانرقى صسَح  –)انق عرُ ىظىووانجايعح انً  انً

ىاذج انردزَة وانرعهى(  اُضَ  دج )ق  4244 -صَساٌد- :4 -49نهً

 وذذد شعاز 

ق ا عرىي وذذقُ ٍ انً اُ نهرطىز ف هُر اُض وانرقىَى وظ   لاَجاش()انق

 

 مجلة كلية التربية الاصاصية  
 الجامعة  المضتيصزية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ًشٍ عهً عازظح انرىاشٌَثٍُ يُطقح إجساء اخرثاز ان 4انشكم زقى 

 انشسوط انعُكىيرسَح لأداج انثذث -4-7

رَ اًؾصٚى  ٌٜ صجبد اتخزجبزْٟ ُْ خلى غسٟلةخ ئ ةب ح اتخزجةبز ٙذًةن  ٌةٜ  ٠ٔةخ انثثاخ>  -4-7-3

ر٠ٌِةرحذ. ٙهبٓةذ اًِةدح اًص٠ُٔةخ ثة٠ْ  13ر٠ٌِر ٙ 13ر٠ٌِر ز 26اظزطل ٠خ غ٠س  ٠ٔخ اًدزاظخ ثٌد ؽغِ٘ب 

ٙى ٙاتخزجبز اًضبٓٞ  ظجٚل ٙاؽد. ٙهبّ ُعبُي اًضجبد فٞ اخزجةبز اًٚكةٚف  ٌةٜ كةدٍ رطج٠ق اتخزجبز ا 

ٙٗٞ ُعبُلد  0.79  فٞ ؽ٠ْ ثٌد ُعبُي اًضجبد فٞ اخزجبز اًِشٞ  ٌٜ  بزظخ اًزٚاشّ 0.84ٙاؽدح 

 ُلجًٚخ عدا ٙررٞ ثأغساض اًدزاظخ اًؾب٠ًخ.

ْ خةةلى اظةةزخساط اًغةةرز اًزسث٠عةةٞ رةةَ اًؾصةةٚى  ٌةةٜ اًصةةدف اًةةرارٞ ًلخزجةةبزْٟ ُةةانصببد >  -4-7-4

ٙهةةبّ ٙٗةةرا ثبظةةزعِبى اًِعب ًةةخ:  اًصةةدف اًةةرارٞ ت اًغةةرز اًزسث٠عةةٞ  ًٌضجةةبد. ًِعبُةي صجةةبد اتخزجةةبزْٟ 

  فةٞ ؽة٠ْ ثٌةد ُعبُةي اًصةدف اًةرارٞ فةٞ 0.91ُعبُي اًصدف اًرارٞ تخزجبز اًٚكٚف  ٌٜ كدٍ ٙاؽةدح 

 ُلجًٚخ عدا ٙررٞ ثأغساض اًدزاظخ اًؾب٠ًخ. ٙٗٞ ُعبُلد 0.89اخزجبز اًِشٞ  ٌٜ  بزظخ اًزٚاشّ 

 أظانُة انًعانجح الإدصائُح>  -4-8

 ًغأ اًجبؽضبّ ًِعبًغخ اًج٠بٓبد اًِزؾصي  ٠ٌ٘ب ئًٜ ُب ٌٟٞ: 

 ٌٟعد  ؽد  َٗ ُلب٠ٟط اًزشزذ  ٖٓ  هضةس  كةخ  ٟعةسف اتٓؾةساف اًِع٠ةبزٝ ثبًغةرز  الاَذساف انًعُاز :

ُل٠بض ًِعدى ُسثعبد آؾسافبد اًل٠َ  ْ ٙظط٘ب اًؾعبثٞ  ثؾ٠ةش اًزسث٠عٞ اًِٚعت ًٌزجبْٟ ثِعٜٔ  ٖٓ 

 رسثل ٗرٕ اتٓؾسافبد ٙرغِل ٙرلعَ  ٌٜ  د  اًل٠َ صَ رعزخسط ك٠ِ٘ب ُْ رؾذ اًغرز اًزسث٠عٞ.

  "اخرثاز "خ( T-test )   ؽ٠ش ٟعِؼ ًٔب ٗرا اتخزجبز ثاعساء ُلبزٓةخ ثة٠ْ ُخزٌةف أًزةبئظ اًِزؾصةي:

اًزل٠ُةةةر  ٙذًةةةن ثِلبزٓةةةخ اًزوةةةسازاد اًؾل٠ل٠ةةةخ اًِشةةةبٗدح  ًِطجةةةق  ٌةةةٜ ٠ٌ٘ةةةب ُةةةْ خةةةلى اتخزجةةةبز ا

 ٙاًزوسازاد اًِزٚكعخ.

  ٍجبزح  ْ ؽبصي عِل ُرس اد ك٠َ ُغزِل اًجؾش ُلعُٚب  ٌٜ  د ٗب.انًرىظط انذعات  ٚٗٙ: 
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 وقائع المؤتمز العلني الاول لقضه التربية البدىية وعلوو الزياضة )القياظ والتقويه(

 )قياظ ىواتج التدريب والتعله( الموصووو  الجامعة المضتيصزية  –كلية التربية الاصاصية 

  2022   - شيزانح  - 28 -27 

 س( وتحت ععار )القياظ والتقويه وصيلتيا للتطور في المضتوى وتحقيق الانجا

 

اَظح َُح وعهىو انس ح انثد ٍ الاول نقعى انرستُ س انعهً ؤذً  وقائع انً

ح الاظاظُح   ح انرستُ ىَ( نكهُ اُض وانرقى صسَح  –)انق عرُ ىظىووانجايعح انً  انً

ىاذج انردزَة وانرعهى(  اُضَ  دج )ق  4244 -صَساٌد- :4 -49نهً

 وذذد شعاز 

ق ا عرىي وذذقُ ٍ انً اُ نهرطىز ف هُر اُض وانرقىَى وظ   لاَجاش()انق

 

 مجلة كلية التربية الاصاصية  
 الجامعة  المضتيصزية 

 يلادظح>

صةداز الإ spssاتعزِب ٠ةخ  ًٌعٌةٍٚ الإؽصةبئ٠خ اًؾةصٍ ثسٓةبُظ ثبظةزخداٍ الإؽصةبئ٠خ اًِعبًغةخ رِةذ ًلةد

25. 

 عسض وذذهُم ويُاقشح انُرائج -5

 عسض وذذهُم انُرائج> -5-3

 عسض وذذهُم َرائج انفسظُح الأونً>  -5-3-3

رزعِْ اًرسظة٠خ ا ًٙةٜ اًزعةسف  ٌةٜ اًرةسٙف اًِٚعةٚ ح ثة٠ْ اًز٠ٌِةراد ٙاًزل٠ُةر فةٞ ُ٘ةبزح 

ًِغِٚ ز٠ْ ُعزلٌز٠ْ  ( T-test )ًٌٙزأهد ُْ ٗرٕ اًرسظ٠خ كِٔب ثبظزخداٍ اخزجبز "د"   .اترصاّ اًضبثذ

 اًرهٚز ٙالإٓبس ٙٓزبئظ اًغدٙى رٚظؼ ذًن:  ًِعسفخ اًرسٙف ث٠ْ ُزٚظطبد  زعبد

 َىظخ َرائج دعاب انفسو  تٍُ انرهًُراخ وانرلايُر فٍ اخرثاز الاذصاٌ انثاتد 3جدول زقى 

انًرىظط  انعُُح انجُط

انذعاتٍ 

 نهرىقُد

الاَذساف 

 انًعُازٌ

يعرىي  sigقًُح 

 حاندلان

اندلانح 

 الإدصائُح

 غ٠س  اًخ 0.05 0.549 18.73 182.54 41 ذكس

 17.92 179.67 46 أَثً

ذ  ّ اًِزٚظػ اًؾعبثٞ ًٌٚكةذ اًِعةزغسف فةٞ اخزجةبز اًٚكةٚف 1ٟزعؼ ُْ خلى اًغدٙى زكَ ز

  فةةٞ ؽةة٠ْ  ّ اًِزٚظةةػ 95.:3صب٠ٓةةخ ٙثةةبٓؾساف ُع٠ةةبزٝ  3:4.76 ٌةةٜ كةةدٍ ٙاؽةةدح ًٌةةرهٚز ٟلةةدز ة

صب٠ٓةةةخ ٙثةةبٓؾساف ُع٠ةةةبزٝ  89.;39ٌٚكةةذ اًِعةةةزغسف فةةٞ ٓرةةةط اتخزجةةبز ً ٓةةةبس ٟلةةدز ةاًؾعةةبثٞ ً

ُةْ ُعةزٚٛ أكثبس  sig   ُٙٔةٖ ٓغةد  ّ ك٠ِةخ2.27 ٔد ُعزٚٛ اًدتًخ  ;sig   ٞٗ2.76  ٙك٠ِخ 4;.39

اًدتًةةخ ُةةب ٟعٔةةٞ  ّ اتخزجةةبز غ٠ةةس  اى ئؽصةةبئ٠ب  ٙثبًزةةبًٞ ِٟوةةْ اًلةةٚى  ٓةةٖ ت رٚعةةد فةةسٙف ذاد  تًةةخ 

 ئؽصبئ٠خ ث٠ْ اًزل٠ُر ٙاًز٠ٌِراد فٞ ُعبزح اترصاّ اًضبثذ.

 عسض وذذهُم َرائج انفسظُح انثاَُح>  -5-3-4

٠ٌِةةراد ٙاًزل٠ُةةر فةةٞ ُ٘ةةبزح رزعةةِْ اًرسظةة٠خ اًضب٠ٓةةخ اًزعةةسف  ٌةةٜ اًرةةسٙف اًِٚعةةٚ ح ثةة٠ْ اًز

ًِغِةةٚ ز٠ْ  ( T-test )اترةةصاّ اًِزؾةةسم. ًٌٙزأهةةد ُةةْ ٗةةرٕ اًرسظةة٠خ كِٔةةب ثبظةةزخداٍ اخزجةةبز "د"  

 اًرهٚز ٙالإٓبس ٙٓزبئظ اًغدٙى رٚظؼ ذًن:  ُعزلٌز٠ْ ًِعسفخ اًرسٙف ث٠ْ ُزٚظطبد  زعبد

 خرثاز الاذصاٌ انًرذسكَىظخ َرائج دعاب انفسو  تٍُ انرهًُراخ وانرلايُر فٍ ا 4جدول زقى 

انًرىظط  انعُُح انجُط

انذعاتٍ 

 نهرىقُد

الاَذساف 

 انًعُازٌ

يعرىي  sigقًُح 

 اندلانح

اندلانح 

 الإدصائُح

 غ٠س  اًخ 0.05 0.328 0.62 8.56 41 ذكس

 0.79 8.73 46 أَثً

 ذ  ّ اًِزٚظةػ اًؾعةبثٞ ًٌٚكةذ اًِعةزغسف فةٞ اخزجةبز اًِشة2ٟٞزعؼ ُْ خلى اًغةدٙى زكةَ ز

  فةةٞ ؽةة٠ْ  ّ اًِزٚظةةػ 2.84صب٠ٓةةخ ٙثةةبٓؾساف ُع٠ةةبزٝ 78.: ٌةةٜ  بزظةةخ اًزةةٚاشّ ًٌةةرهٚز ٟلةةدز ة

  ;2.9صب٠ٓةةخ ٙثةةبٓؾساف ُع٠ةةبزٝ  95.:اًؾعةةبثٞ ًٌٚكةةذ اًِعةةزغسف فةةٞ ٓرةةط اتخزجةةبز ً ٓةةبس ٟلةةدز ة

ُةْ ُعةزٚٛ اًدتًةخ ُةب أكثبس  sig   ُٖٙٔ ٓغد  ّ ك٠ِةخ2.27 ٔد ُعزٚٛ اًدتًخ  :sig  ٞٗ2.54ٙك٠ِخ 

ٟعٔٞ  ّ اتخزجبز غ٠س  اى ئؽصبئ٠ب  ٙثبًزبًٞ ِٟوْ اًلٚى  ٓةٖ ت رٚعةد فةسٙف ذاد  تًةخ ئؽصةبئ٠خ ثة٠ْ 

 اًزل٠ُر ٙاًز٠ٌِراد فٞ ُ٘بزح اترصاّ اًِزؾسم.
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 وقائع المؤتمز العلني الاول لقضه التربية البدىية وعلوو الزياضة )القياظ والتقويه(

 )قياظ ىواتج التدريب والتعله( الموصووو  الجامعة المضتيصزية  –كلية التربية الاصاصية 

  2022   - شيزانح  - 28 -27 

 س( وتحت ععار )القياظ والتقويه وصيلتيا للتطور في المضتوى وتحقيق الانجا

 

اَظح َُح وعهىو انس ح انثد ٍ الاول نقعى انرستُ س انعهً ؤذً  وقائع انً

ح الاظاظُح   ح انرستُ ىَ( نكهُ اُض وانرقى صسَح  –)انق عرُ ىظىووانجايعح انً  انً

ىاذج انردزَة وانرعهى(  اُضَ  دج )ق  4244 -صَساٌد- :4 -49نهً

 وذذد شعاز 

ق ا عرىي وذذقُ ٍ انً اُ نهرطىز ف هُر اُض وانرقىَى وظ   لاَجاش()انق

 

 مجلة كلية التربية الاصاصية  
 الجامعة  المضتيصزية 

 يُاقشح انُرائج فٍ ظىء انفسظُاخ -5-4

ًزل٠ُر فةٞ رٚعد فسٙف ذاد  تًخ ئؽصبئ٠خ ث٠ْ اًز٠ٌِراد ٙايُاقشح َرائج انفسظُح الأونً> " -5-4-3

 ُ٘بزح اترصاّ اًضبثذ".

ذ ٟزعةؼ ثأٓةةٖ ت رٚعةد فةةسٙف  اًةخ ئؽصةةبئ٠ب ثة٠ْ اًزل٠ُةةر ٙاًز٠ٌِةر فةةٞ 1ُةْ خةلى ٓزةةبئظ اًغةدٙى زكةةَ ز

اخزجةةبز اًٚكةةٚف  ٌةةٜ اًلةةدٍ اًٚاؽةةدح. ُةةل ُلؽ ةةخ ررةةٚف غر٠ةةف فلةةػ ًٌزل٠ُةةر  ٌةةٜ اًز٠ٌِةةراد فةةٞ ٗةةرٕ 

زاظةزٖ  صةس ثسٓةبُظ ُلزةسػ ثبًزسث٠ةخ اًؾسه٠ةخ ًز٠ِٔةخ اًِ٘بزح. ٙٗرا ُةب  هةدٕ "كةب زٝ  جةد اًؾرة٠ع" فةٞ  

ظةةٔٚادذ  ؽ٠ةةش  ٓةةٖ ًةةَ ٟغةةد فسٙكةةب ثةة٠ْ اًةةرهٚز  07-06ثعةةط اًِ٘ةةبزاد اًؾسه٠ةةخ ا ظبظةة٠خ ًزل٠ُةةر ز

ٙالإٓبس فٞ ُ٘بزح اترصاّ اًضبثذ ُْ خلى اخزجبز اًزٚاشّ اًضبثذ  ٌٜ اًٌٚػ.
1
   

ٚزٝ  ٓةةٖ ٟزعةةبٙٛ اًةةرهٚز ٙالإٓةةبس فةةٞ ٗةةرٕ ٟٙةةسٛ "صةةبًؼ و  ثةةٚ عةةب ٙ" فةةٞ هزبثةةٖ  ٌةةَ اًةةٔرط اًزطةة

اًِسؽٌخ ُْ ؽ٠ش اًلدزاد اًجد٠ٓخ  غ٠س  ّ ا غربى اًرهٚز ٟزرٚكّٚ  ٌٜ الإٓبس فةٞ كةٚح اًةرزا ٠ْ فةٞ 

 ؽ٠ْ رزِزل الإٓبس ثِسٙٓخ ه٠ٌخ ررٚف رٌن اًِزٚفسح ًدٛ اًرهٚز.

ُِبزظةخ ُغِٚ ةخ ُةْ  ٙكد  شبز " رُٚبض فسٟٔش" فٞ  زاظخ ًِعسفخ اًرسف ث٠ْ اًةرهٚز ٙالإٓةبس فةٞ 

اًِ٘بزاد اًؾسه٠خ هبًسُٞ ًٌِعبفخ ٙاًسُةٞ ًٌدكةخ ٙاًٚصةت ا فلةٞ ٙاًعِةٚ ٝ ٙاًغةسٝ ٙاًِعةن ٙز ٙ  

اًرعي ٙاًزٚاشّ ٙاًِسٙٓخ ٙاًٚصت اًعبًٞ ٙاًزعٌق ٙغ٠سٗب ُْ اًِ٘بزاد. ٙهةبّ ُةْ ٓزبئغ٘ةب  ةدٍ ٙعةٚ  

ه٠خ ُب  دا اًسُٞ  فلد ررٚف اًةرهٚز فسٙف ث٠ْ اًرهٚز ٙالإٓبس فٞ ُِبزظخ هي اًِ٘بزاد اًجد٠ٓخ ٙاًؾس

 ْ الإٓبس.
2
   

رٚعد فسٙف ذاد  تًخ ئؽصبئ٠خ ث٠ْ اًز٠ٌِراد ٙاًزل٠ُر فةٞ يُاقشح َرائج انفسظُح انثاَُح> " -5-4-4

 ُ٘بزح اترصاّ اًِزؾسم".

ذ ٟزعةؼ ثأٓةةٖ ت رٚعةد فةةسٙف  اًةخ ئؽصةةبئ٠ب ثة٠ْ اًزل٠ُةةر ٙاًز٠ٌِةر فةةٞ 2ُةْ خةلى ٓزةةبئظ اًغةدٙى زكةةَ ز

زجبز اًِشٞ  ٌٜ  بزظخ اًزةٚاشّ. ُةل ُلؽ ةخ ررةٚف غر٠ةف فلةػ ًٌزل٠ُةر  ٌةٜ اًز٠ٌِةراد فةٞ ٗةرٕ اخ

اًِ٘بزح.ٙٗرا ُب  شبز ئ٠ًٖ "  ظةبُخ هبُةي زارةت" فةٞ هزبثةٖ أًِةٚ اًؾسهةٞ  ٓةٖ ٟزلةبزة ُعةزٚٛ ا ٙت  

ٙاًجٔبد فٞ رطٚز ِٓٚ اًزٚاشّ اًؾسهٞ.
3
عد فةسٙف ثة٠ْ هِب ث٠ْ  ٟعب " كب زٝ  جد اًؾر٠ع "  ٖٓ ت رٚ 

اًغٔع٠ْ فٞ ُ٘بزح اترصاّ اًِزؾسم ُْ خةلى اخزجةبز اًزةٚاشّ اًِزؾةسم  ٌةٜ ًةٚػ ًةدٛ رل٠ُةر اًعةٔخ 

ظٔٚادذ ٟٙسٛ هي ُْ "  جةد اًعصٟةص اًِصةطرٜ " ٙ"  ثةٚ صةبًؼ "  ٓةٖ خةلى  07-06اًضب٠ٓخ اثزدائٞ ز

ِ٘ةبزاد اًؾسه٠ةخ ثبظةزضٔبء ٗرٕ اًرزسح ٠ًط ٗٔبم  ٟخ فسٙف رةرهس ثة٠ْ اًةرهٚز ٙالإٓةبس فةٞ اًعدٟةد ُةْ اً

ُ٘بزح اًسُٞ ًِعبفخ  ؽ٠ش ٟزرٚف اًرهٚز  ْ الإٓبس.
4
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 الاظرُراجاخ>  -6-3

 ذ ظةةٔٚاد فةةٞ 10-9ت رٚعةةد فةةسٙف ذاد  تًةةخ ئؽصةةبئ٠خ ثةة٠ْ رل٠ُةةر ٙر٠ٌِةةراد اًعةةٔخ اًساثعةةخ اثزةةدائٞ ز

 ُ٘بزح اترصاّ اًضبثذ.

 ذ ظةةٔٚاد فةةٞ 10-9ئؽصةةبئ٠خ ثةة٠ْ رل٠ُةةر ٙر٠ٌِةةراد اًعةةٔخ اًساثعةةخ اثزةةدائٞ ز ت رٚعةةد فةةسٙف ذاد  تًةةخ

 ُ٘بزح اترصاّ اًِزؾسم.

 الاقرساداخ وانرىصُاخ>  -6-4

  ئ ةةب ح أً ةةس فةةٞ ُٔةةبٗظ اًِةةدازض اتثزدائ٠ةةخ ًوةةٞ رعةةَ٘ ثشةةوي هج٠ةةس فةةٞ رطةةٟٚس اًِ٘ةةبزاد اًؾسه٠ةةخ

 ا ظبظ٠خ. 

  فٞ اًزع٠ٌَ اتثزدائٞ ئًٜ  ظزبذ ُخز .ظسٙزح ئظٔب  ؽصخ اًزسث٠خ اًجد٠ٓخ ٙاًسٟبظ٠خ 

  اتٗزِةةةبٍ ثزطةةةٟٚس اًِ٘ةةةبزاد اًؾسه٠ةةةخ ا ظبظةةة٠خ هٚٓ٘ةةةب رعزجةةةس اًلب ةةةدح ا ظبظةةة٠خ ًِخزٌةةةف اًرعب٠ًةةةبد

 اًسٟبظ٠خ.

 .رصٟٙد اًِدازض اتثزدائ٠خ ثبلإُوبٓبد ٙاًٚظبئي اًِب ٟخ ًزع٠٘ي ظ٠س  زض اًزسث٠خ اًجد٠ٓخ ٙاًسٟبظ٠خ 

 :انًصادز

 از اًةةزعٌَ  اًوٟٚةةذ    انرستُببح انذسكُببح نًسدهببح انسَبباض وانًسدهببح الاتردائُببحدح  ئثةةسا٠َٗ  ضِةةبّ فسٟةة

1989. 

  ُسهةص الإظةؤدزٟخ ًٌوزةبة  الإظةؤدزٟخ  ُصةس  دزاظاخ فٍ ظُكىنىجُح انطفىنح ؽِد ظ٠٘س هبُي  

1998. 

اًةٚزف   انثذبث انعهًبٍ يفباهُى أظبانُة ذطثُقباخثبش٠ٚح ؽعْ  جةد   ٙاًجةساٙزٝ ٓةصاز  جةد اًِغ٠ةد  

  .2010  ا ز ّ  1ًٌٔشس ٙاًزٚشٟل  غ

   از أً٘عةخ اًعسث٠ةخ  يُاهج انثذث فبٍ انرستُبح وعهبى انبُفطعبثس  جد اًؾ٠ِد ٙ ؽِد خ٠سٝ هبظَ   

 .2010    اًلبٗسح  ُصس  1غ

  6 از اًروةةةس اًعسثةةةٞ  غ  انقُببباض وانرقبببىَى فبببٍ انرستُبببح انثدَُبببح وانسَاظبببُحؽعةةةب٠ْٓ و صةةةجؾٞ  

 .2004اًلبٗسح 

  4 از اًوزةبة اًؾةدٟش ًٌٔشةس  غ  انقُباض فبٍ انًجبال انسَاظبٍخبغس  ؽِد و ٙاًجج٠ن  ٌةٞ فِ٘ةٞ  

 .1996اًلبٗسح  

    از اًروةةس اًعسثةةٞ  اًلةةبٗسح  ُصةةس  انًساهقببح ( –انًُببى انذسكببٍ ) انطفىنببح زارةةت هبُةةي  ؽِةةد  

1999. 

 .2016ل  الإظؤدزٟخ    ُبٗٞ ًٌٔشس ٙاًزٚشٟانطفم وانرعثُس انذسكٍشؾبرخ و ئثسا٠َٗ  

 از اًوزةةت ًٌطجب ةةخ ٙأًشةةس  عبُعةةخ اًجصةةسح    انببرعهى انذسكببٍشةةٌش ٓغةةبػ ُ٘ةةدٝ ٙصةةجؾٞ  هةةسٍ  

2000. 

 .2007 از اًِع٠سح ًٌٔشس ٙاًطجب خ   ِبّ  أظاظُاخ انثذث انعهًٍ اًصبُْ ُٔرز 

نثدَُببح ) ذببيرُس تسَببايج أنعبباب صببرُسج يقرببسح نرًُُببح تعببط عُاصببس انهُاقببح اكةةب زٝ  جةةد اًؾرةة٠ع  

زظبًخ ُبععز٠س ُٔشةٚزح   .ظُح( 34-33انعسعح  انًسوَح  انسشاقح ( نرلايُر انعُح الأونً يرىظط )

 .2012/2013  اًغصائس  02ُع٘د  ٌٍٚ ٙرل٠ٔبد أًشبغبد اًجد٠ٓخ ٙاًسٟبظ٠خ  عبُعخ كعٔط٠ٔخ 

ذسكُبح الأظاظبُح أرس تسَايج يقربسح تانرستُبح انذسكُبح نرًُُبح تعبط انًهبازاخ ان كب زٝ  جد اًؾر٠ع 

   غسٙؽةةخ  هزةةٚزإ غ٠ةةس ُٔشةةٚزح  ُع٘ةةد  ٌةةٍٚ ٙرل٠ٔةةبد أًشةةبغبد اًجد٠ٓةةخ ظببُىاخ( 29-28نرلايُببر )

 .2017/2018ٙاًسٟبظ٠خ  عبُعخ اًِع٠ٌخ  اًغصائس  
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أربس يُهبا  انرستُبح انثدَُبح وانسَاظبُح فبٍ ذذعبٍُ انًهبازاخ انذسكُبح الأظاظبُح ًغسٙز  جد اًؾ٠ِد  

 غسٙؽخ  هزٚزإ ُٔشٚزح  ُع٘د  ٌٍٚ ٙرل٠ٔبد أًشبغبد . ( ظُىاخ9-8تردائٍ )ندي ذلايُر انرعهُى الا

 .2017/2018  اًغصائس  02اًجد٠ٓخ ٙاًسٟبظ٠خ  عبُعخ ثبرٔخ 

   از الإ صةةبز اًعٌِةةٞ ًٌٔشةةس انرستُببح انذسكُببح نًسدهببح يببا قثببم انًدزظببحُؾِةةٚ   جةةد   اًعضِةةبّ  

 .2016   ِبّ  ا ز ّ  1ٙاًزٚشٟل  غ

يىظببىعاخ يعاصببسج فببٍ انرستُببح  جةةد اًعصٟةةص ثةةْ  جةةد اًوةةسَٟ ٙ ثةةٚ صةةبًؼ هةةبظَ ثةةْ و  اًِصةةطرٜ 

 .2009ُسهص اًزسعِخ ٙاًزأ٠ًف ٙأًشس  اًععٚ ٟخ    انثدَُح
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Abstract:  

            The main objective of the study was knowing the differences in the 

level of fixed equilibrium and mobile equilibrium skills between female and 

male students of the fourth year of primary (9-10) years. The researchers used 

the descriptive method due to its relevance to the research topic. The research 

sample consisted of all 87 students of fourth years primary (9-10) years were 

randomly selected from the research. 

 In order to reach our goals, we relied on the one-legged standing test 

(stork standing) to measure the ability to static balance, and the walking test 

on the balance beam to measure the kinetic balance ability. After statistical 

processing, the results were as follows: 

 

 There are not statistically significant differences between female and male 

students of the fourth year of primary (9-10) years in the fixed equilibrium 

skill.  

 There are not statistically significant differences between female and male 

students of the fourth year of primary (9-10) years in the mobile equilibrium 

skill.  

Keyword: Non-transitional motor skills, the fourth year of primary, sex 

variable basic. 

 

                                                 
 

 


