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 وقائع المؤتمر العلني الاول لقصه التربية البدىية وعلوو الرياضة )القياس والتقويه(

 ()قياس ىواتج التدريب والتعله الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كلية التربية الاشاشية 

  2022   - سيرانح  - 28 -27 

 وتحت شعار )القياس والتقويه وشيلتيا للتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز( 

 

اَظح َُح وػهىو انز ح انثذ ٍ الاول نمسى انرزتُ ز انؼهً ؤذً  ولائغ انً

ح الاساسُح   ح انرزتُ ىَ( نكهُ اُص وانرمى صزَح  –)انم سرُ ىسىووانجايؼح انً  انً

ىاذج انرذرَة وا اُصَ  ذج نرؼهى( )ل  7277 -شَزاٌح- 78 -77نهً

 وذحد شؼار 

ك الاَجاس( سرىي وذحمُ ٍ انً اُ نهرطىر ف هُر اُص وانرمىَى وس   )انم

 

 مجلة كلية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتيصرية 

 دراشة تحليلية للعلاقة بين المتغيرات البايوكييناتيكية للتوديف القاطع 

 في كرة الصلة

 أ.و.د.معتس خليل ابراهيه

 كهُح انرزتُح الاساسُح-انجايؼح انًسرُصزَح 

mots_30.edbs@uomustamsiriyah.edu.iq 

 :يسرخهص انثحث

وبغغ ك٢ ًشح اُغِخ ٝ اُزؼشف ػ٠ِ اُزؼشف ػ٠ِ ه٤ْ ثؼط أُزـ٤شاد اُجب٤ًٞ٣٘ٔبر٤ٌ٤خ ُِزٜذ٣ق اُ  

اُؼلاهخ ث٤ٖ ه٤ْ ثؼط أُزـ٤شاد اُجب٤ًٞ٣٘ٔبر٤ٌ٤خ ُِزٜذ٣ق اُوبغغ ك٢ ًشح اُغِخ. ٝهذ اكزشض اُجبؽش 

ٝعٞد ػلاهخ راد دلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ ه٤ْ ثؼط أُزـ٤شاد اُجب٤ًٞ٣٘ٔبر٤ٌ٤خ ُِزٜذ٣ق اُوبغغ ك٢ ًشح 

ٚ غج٤ؼخ اُجؾش . ٝرْ اخز٤بس ػ٤٘خ اُجؾش ثبُطش٣وخ اُغِخ. ٝاعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُٞصل٢ ُٔلاءٓز

( لاػج٤ٖ ٓضِٞا شجبة ٗبد١ اٌُٜشثبء ثٌشح اُغِخ 18( لاػج٤ٖ ٖٓ أصَ )10اُؼٔذ٣خ اُز٢ رٌٞٗذ ٖٓ )

%( ٖٓ ٓغزٔغ الأصَ ٝرْ اعزخذاّ رؾ٤َِ  55.5( ٝهذ ثِـذ ٗغجخ ػ٤٘خ اُجؾش ) 2020-2019ُِؼبّ )

اُؼ٤ِٔخ اُزو٤٘خ ٝاُزؾ٤َِ کٞعبئَ ُغٔغ اُج٤بٗبد ٝاعزخذّ اُجبؽضبٕ أُؾزٟٞ أُصبدس اُؼ٤ِٔخ ٝأُلاؽظخ 

اُزص٣ٞش اُل٤ذ١ٞ٣ ُزؾو٤ن أُلاؽظخ اُؼ٤ِٔخ اُزو٤٘خ ٝرُي ثبعزخذاّ آُخ رص٣ٞش ك٤ذ٣ٞ٣خ ٗٞع ) 

yashica( ٣بثب٤ٗخ اُص٘غ )digital( ٝثزاًشح داخ٤ِخ )1tb( ٝظؼذ ػ٠ِ ثؼذ )ٓزش( ٝػٖ ٤ٔ٣ٖ  8.90

 160ٓزش( ػٖ عطؼ الأسض ًٝبٗذ عشػخ اُٚ اُزص٣ٞش اُل٤ذ٣ٞ٣خ ) 1.35عخ اُلاػت ٝاسرلبع اُؼذ

( ٝهذ  kenovaثشٗبٓظ – maxtraqصٞسح /صب٤ٗخ ( ٝرْ اعزخذّ اُجشآظ الأر٤خ ك٢ اُزؾ٤َِ  ثشٗبٓظ 

اعزخذّ اُجبؽش اُٞعبئَ الإؽصبئ٤خ ا٥ر٤خ ُٔؼبُغزٚ اُج٤بٗبد )اُٞعػ اُؾغبث٢ ، الاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ، 

رجبغ اُجغ٤ػ )ث٤شعٕٞ(، ٓؼبَٓ الاخزلاف( ٝاعز٘زظ اُجبؽضبٕ ٓغٔٞػخ ٖٓ الاعز٘زبعبد ٓؼبَٓ الاس

 ٝاٝص٠ اُجبؽش ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزٞص٤بد.

 انثاب الأول 

 :انًمذيح وأهًُح انثحث 1-1

ػِْ اُجب٤ٓٞ٣ٌب٤ٗي اُز١ ُٚ دٝس كؼبٍ ك٢ ًشق ػٖ ٌٓبٖٓ اُوٞح ٝاُعؼق كعلا ػٖ اُذساعبد أُخ 

ٕ ُزؾو٤ن ٗظش٣برْٜ ٝاسعبُٜب ك٢ ػبُْ اُٞاهغ. ًٔب إٔ اُزطٞس اُؼ٢ِٔ هذ ؽون هلضح اُز٢ ٣وّٞ ثٜب اُجبؽضٞ

ٗٞػ٤خ ٓز٤ٔضح ك٢ رؾو٤ن الإٗغبصاد اُش٣بظ٤خ اٌُج٤شح ك٢ ًض٤ش ٖٓ الأُؼبة اُلشه٤خ ٝاُلشد٣خ ٖٝٓ ٛزٙ 

شبهخ ، الأُؼبة ُؼجخ ًشح اُغِخ ٢ٛٝ ٖٓ الأُؼبة اُلشه٤خ اُز٢ ٣زصق أدائٜب ثطبثغ اُوٞح ٝاُغشػخ ٝاُش

ُزا كبٕ ٝصٍٞ لاػت ًشح اُغِخ إ٠ُ أُغزٟٞ اُؼب٢ُ لا ٣أر٢ ٖٓ كشاؽ ثَ ٣ؼزٔذ ػ٠ِ الأعظ اُؼ٤ِٔخ 

ػٖ غش٣ن اُزذس٣ت أُ٘ظْ ٝاُذه٤ن ثوذساد ٝإٌٓب٤ٗبد اُلاػج٤ٖ ٖٓ اعَ اُٞصٍٞ إ٠ُ اُٜذف 

ش٣بظ٤خ ك٢ عؼَ أُطِٞة ٣ٝغْٜ ػِْ اُجب٤ٓٞ٣ٌب٤ٗي اُز١ ٣ؼذ ٖٓ اُؼِّٞ أُزطٞسح ك٢ ٓغبٍ اُزشث٤خ اُ

الأداء اهزصبد١ ٖٓ خلاٍ اُٞاعجبد اُؾش٤ًخ ُ٘ٞع ٓؼ٤ٖ ٖٓ الأداء ػ٠ِ أعبط اُصلبد اٝ الاعظ 

اُجب٤ٓٞ٣ٌب٤ٌ٤ٗخ اػزٔبدا ػ٠ِ الاعزـلاٍ الأٓضَ ُِزأص٤ش اُصلبد أُزجبدٍ ث٤ٖ اُوٟٞ اُذاخ٤ِخ ٝاُخبسع٤خ 

٣ٞش اُِؼجخ ثصٞسح خبصخ ٝإ ٗظشٗب ُِغغْ ك٢ اص٘بء الأداء، ٝإ رطٞس أُٜبسح ٛٞ اُغضء اُشئ٤ظ ُزط

إ٠ُ أُٜبساد الأعبع٤خ ك٢ ًشح اُغِخ ُٞعذٗبٛب ًض٤شح ٝٓز٘ٞػخ ٝاُز٢ ٣٘جـ٢ ػ٠ِ اُلاػت اعبدرٜب ٝدهخ 

ٓٔبسعزٜب ُٔب ُٜب ٖٓ خصٞص٤خ ٌَُ ٜٓ٘ب ك٢ اعزخذآٜب ظذ اُخصْ ، ٖٝٓ ٛزٙ أُٜبساد الأعبع٤خ 

ُِلش٣ن ر٘ز٢ٜ ُزؾو٤ن الإصبثخ ٖٝٓ ٜٓبساد  ٢ٛ اُزص٣ٞت ثغ٤ٔغ اٗٞاػٚ ار إ اُخطػ اُٜغ٤ٓٞخ
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اَظح َُح وػهىو انز ح انثذ ٍ الاول نمسى انرزتُ ز انؼهً ؤذً  ولائغ انً
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 الجامعة  المصتيصرية 

اُزٜذ٣ق أُٜٔخ ٢ٛ ٜٓبسح اُزٜذ٣ق اُوبغغ ٖٝٓ ٓخزِق أُشاًض ٝرزغ٠ِ أ٤ٔٛخ اُجؾش ك٢ اخز٤بس ٗٞع 

ٖٓ اُزٜذ٣ق ٝٛٞ اُزٜذ٣ق اُوبغغ ك٢ ًشح اُغِخ ٝرؾ٤َِ ٛزٙ أُٜبسح ٤ٌٓب٤ٌ٤ٗخ ُـشض اُزؼشف ػ٠ِ 

٤ٌ٤خ ُٜزا اُ٘ٞع ٖٓ اُزٜذ٣ق ًٝزُي اُٞهٞف ػ٠ِ اُغِج٤بد اُؼلاهخ ث٤ٖ ثؼط أُزـ٤شاد اُجب٤ًٞ٣٘ٔبر

 ُـشض ٓؼبُغزٜب ٝاُؾذ ٜٓ٘ب اٝ رلاك٤ٜب ك٢ اص٘بء ػ٤ِٔخ اُزٜذ٣ق .

 يشكهح انثحث: 1-7

اُزٜذثق اُوبغغ ٢ٛ أًضش أٗٞاع اُزٜذ٣ق رأص٤شا ك٢ ٗز٤غخ أُجبساح ٝإ آزلاى لاػت ًشح اُغِخ أُٜبسح 

سح روزشة ٖٓ ا٤ُ٥خ ٣ٝؤد١ ا٠ُ ؽذ ًج٤ش ك٢ الاهزصبد ك٢ اداء ٝعٜذ ثبُذسعخ اُز٢ رغٔؼ ثأدائٜب ثصٞ

اُلاػت ا١ ثٔؼ٠٘ اٜٗب ػ٤ِٔخ ثأهَ ٝاعت ؽش٢ً ػ٠ِ ٝكن الأعظ اُجب٤ٓٞ٣ٌب٤ٌ٤ٗخ اُز٢ ٣ٔزٌِٜب 

اُش٣بظ٢، إٔ اُٞصٍٞ ا٠ُ اػ٠ِ اسرلبع ك٢ اُولض ك٢ اص٘بء اُزٜذ٣ق اُوبغغ ٝرؾو٤ن ٓغزٟٞ ٓزوذّ ك٢ 

زٔذ ػ٠ِ رطج٤ن الأعظ اُجب٤ٓٞ٣ٌب٤ٌ٤ٗخ اُصؾ٤ؾخ ، ُزا ٝعت ػ٠ِ اُلاػت اداء ٛزٙ اداء ٛزٙ أُٜبسح ٣ؼ

أُٜبسح ثز٤ٌ٘ي صؾ٤ؼ ثؼ٤ذا ػٖ الاخطبء ا٤ٌُٔب٤ٌ٤ٗخ ٝاُز١ ٣أر٢ ٖٓ خلاٍ اعزـلاٍ اعضاء اُغغْ 

ثصٞسح صؾ٤ؾخ ٝلاع٤ٔب ك٢ أُشؽِخ اُزؾع٤ش٣خ ٝثو٤خ ٓشاؽَ الأداء، إٔ اُزؾ٤َِ اُؾش٢ً ُلأداء 

َ ػ٠ِ رو٤ْ اُؾشًخ ٓٞظٞػ٤ب لاػزٔبدٙ ػ٠ِ ٓزـ٤شاد ٤ًٔخ ٣ٌٖٔ ه٤بعٜب ) ًبُضٖٓ ، أُغبكخ اُز١ ٣ؼٔ

، اُغشػخ ، الاصاؽخ ..( ٖٝٓ ٛ٘ب رزغ٠ِ ٓشٌِخ اُجؾش ك٢ اُزؾ٤َِ ٝاٌُشق ػٖ اُؼلاهخ ث٤ٖ ثؼط 

ا أُزـ٤شاد اُجب٤ًٞ٣٘ٔبر٤ٌ٤خ ُِزص٣ٞت اُوبغغ ك٢ ًشح اُغِخ ٝاُز٢ دػب اُجبؽش ا٠ُ اُخٞض ك٢ ٛز

أُغبٍ ك٢ ٓؾبُٝخ ْٜٓ٘ ُِٞصٍٞ ا٠ُ ثؼط أُؼِٞٓبد ا٤ٌُٔخ ُِٔزـ٤شاد اُجب٤ًٞ٣٘ٔبر٤ٌ٤خ ػٖ غش٣ن 

 اُزؾ٤َِ اُؾشکی ُٜزٙ أُٜبسح ُِزٞصَ ا٠ُ ٓغبساد الأداء اُؾش٢ً الأٓضَ ُلاسروبء ثبُؼ٤ِٔخ اُزذس٣ج٤خ.

 هذفا انثحث: 1-3

٣ٞت ُِزٜذ٣ق اُوبغغ ك٢ ًشح اُغِخ ك٢ ًشح اُزؼشف ػ٠ِ ه٤ْ ثؼط أُزـ٤شاد اُجب٤ًٞ٣٘ٔبر٤ٌ٤خ ُِزص-1

 اُغِخ .

 اُزؼشف ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ ه٤ْ ثؼط أُزـ٤شاد اُجب٤ًٞ٣٘ٔبر٤ٌ٤خ ُِزٜذ٣ق  اُوبغغ ك٢ ًشح اُغِخ.-2

 فزض انثحث: 1-4

ٝعٞد ػلاهخ راد دلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ ه٤ْ ثؼط أُزـ٤شاد اُجب٤ًٞ٣٘ٔبر٤ٌ٤خ ُِزٜذ٣ق اُوبغغ ك٢ ًشح •

 اُغِخ 

 جالاخ انثحث :ي 1-5

 2020- 2019: لاػجٞا كش٣ن اُشجبة  ٗبد١ اٌُٜشثبء ُِؼبّ انًجال انثشزٌ 1-5-1 

 : اُوبػخ اُش٣بظ٤خ اُذاخ٤ِخ ُ٘بد١ اٌُٜشثبء .  انًجال انًكا1-5-7ٍَ

 2020-2-27ُـب٣خ  2019-7-20: ُِٔذح ٖٓ  انًجال انشيٍُ 1-5-3

 انثاب انثاٍَ

 ح: يُهجُح انثحث وإجزاءاذه انًُذاَُ -7

 اعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُٞصل٢ ُٔلاءٓزٚ غج٤ؼخ اُجؾش.  يُهج انثحث: 7-1

( لاػج٤ٖ ٖٓ اصَ 10: رْ اخز٤بس ػ٤٘خ اُجؾش ثبُطش٣وخ اُؼٔذ٣خ ٝاُز٢ رٌٞٗذ ٖٓ )يجرًغ انثحث 7-7

( ٝهذ ثِـذ ٗغجخ ػ٤٘خ اُجؾش 2020- 2019( لاػجب ٖٓ شجبة ٗبد١ اٌُٜشثبء ك٢ ًشح اُغِخ ُِؼبّ )18)

%( ٖٓ ٓغزٔغ الاصَ ٖٝٓ اعَ اُزأًذ ٖٓ اُزغبٗظ ػ٤٘خ اُجؾش اعزخذّ اُجبؽش ٓؼبَٓ  55.5) 

الاخزلاف أُزـ٤شاد ) اُطٍٞ، اُٞصٕ، غٍٞ اُزساع ،غٍٞ اُغزع ، غٍٞ اُشع٤ِٖ ، اُؼٔش اُزذس٣ج٢( 

 (1ًٝٔب ٓج٤ٖ ك٢ اُغذٍٝ )
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ح الاساسُح   ح انرزتُ ىَ( نكهُ اُص وانرمى صزَح  –)انم سرُ ىسىووانجايؼح انً  انً

ىاذج انرذرَة وا اُصَ  ذج نرؼهى( )ل  7277 -شَزاٌح- 78 -77نهً

 وذحد شؼار 

ك الاَجاس( سرىي وذحمُ ٍ انً اُ نهرطىر ف هُر اُص وانرمىَى وس   )انم

 

 مجلة كلية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتيصرية 

 (1انجذول )

ؼط يىاصفاخ نؼُُح انثحث َثٍُ انىسػ انحساتٍ والاَحزاف انًؼُارٌ ويؼايم الاخرلاف نث

 انمُاساخ انجسًُح
انؼًز  انلاػثٍُ خ

 انرذرَثٍ

 )سُه(

 انطىل

 )سى(

 انىسٌ

 )كغى(

 غىل انذراع

 )سى(

غىل 

 انجذع

 )سى(

غىل 

 انزجهٍُ

 )سى(

 121 36 77 77 182 7 احًذ كًال 1

 122 39 75 78 179 7 جاسى حًشج 7

 127 42 78 79 187 8 كاظى حسٍُ 3

 124 41 82 82 184 9 كزَى َاصز 4

 98 38 78 77 182 12 سفُاٌ حًىد 5

 99 38 77 76 179 8 سانى محمد 6

 99 37 78 76 178 8 محمد إَاد 7

 125 47 79 81 185 7 ياجذ حًُذ 8

 121 39 82 82 181 7 كزار ػثىد 9

 122 38 79 79 182 6 حسٍُ ػثاص 12

 122.9 38.8 78.1 78.3 182.8 6.9 انىسػ انحساتٍ )ص(

 5.145 3.767 7.87 3.755 4.399 1.777 ±(الاَحزاف انًؼُارٌ )ع

 5.299 8.433 3.778 5.798 7.371 18.597 يؼايم الاخرلاف )%(

( ٝٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ 18.597  - ٣2.371زج٤ٖ إ ٓؼبَٓ الاخزلاف ًبٕ ث٤ٖ )( ۱ٖٓ خلاٍ اُغذٍٝ )

%( دٍ رُي ػ٠ِ رغبٗظ ػ٤٘خ 30رغبٗظ ػ٤٘خ اُجؾش ؽ٤ش إ ًِٔب ًبٕ ٓؼبَٓ الاخزلاف اهَ ٖٓ )

 ( 1997.113اُجؾش. )اثٞ ػج٤خ .

رْ اعزخذاّ رؾ٤َِ أُؾزٟٞ أُصبدس اُؼ٤ِٔخ ٝأُلاؽظخ اُؼ٤ِٔخ اُزو٤٘خ  وسائم جًغ انثُاَاخ: 7-3

 ٝاُو٤بط ٝاُزؾ٤َِ ًٞعبئَ ُغٔغ اُج٤بٗبد ُِؾصٍٞ ػ٠ِ ث٤بٗبد اُجؾش .

ٞاٍ الأعضاء الأخشٟ ٖٓ اُغغْ ثبعزخذاّ شش٣ػ رْ ه٤بط اُطٍٞ ا٢ٌُِ ٝاغانمُاساخ انجسًُح:  7-4

 ( ؿشاّ.50ه٤بط ٝاٌُزِخ ث٤ٔضإ غج٢ اٌُزش٢ٗٝ ٣و٤ظ الاهشة )

اعزخذّ اُجبؽش اُزص٣ٞش اُل٤ذ١ٞ٣ ُزؾو٤ن أُلاؽظخ اُؼ٤ِٔخ اُزو٤٘خ ٝرُي  انًلاحظح انؼهًُح: 7-5 

( 1tb( ٝثزاًشح داخ٤ِخ )  digital( ٣بثب٤ٗخ اُص٘غ )  yashicaثبعزخذاّ آُخ رص٣ٞش ك٤ذ٣ٞ٣خ ٗٞع ) 

ٓزش( ػٖ عطؼ الأسض  1.35ٓزش( ٝػٖ ٤ٔ٣ٖ اُلاػت ٝاسرلبع اُؼذعخ ) 8.90ٝظؼذ ػ٠ِ ثؼذ )

| صٞسح/صب٤ٗخ( ٝهذ سٝػ٢ ػ٘ذ اخز٤بس ٓٞهغ اُخ اُزص٣ٞش  160ًٝبٗذ عشػخ اُٚ اُزص٣ٞش اُل٤ذ٣ٞ٣خ )

د٣خ ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُز١ إ ٣ٌٕٞ ٓؾٞس اُؼذعخ ك٢ ٓشًض ٓغبٍ اُؾشًخ ٝإ ٣ٌٕٞ ٓؾٞس اُؼذعخ ػٔٞ

 رزْ ك٤ٚ اُؾشًخ
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 وقائع المؤتمر العلني الاول لقصه التربية البدىية وعلوو الرياضة )القياس والتقويه(

 ()قياس ىواتج التدريب والتعله الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كلية التربية الاشاشية 

  2022   - سيرانح  - 28 -27 

 وتحت شعار )القياس والتقويه وشيلتيا للتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز( 

 

اَظح َُح وػهىو انز ح انثذ ٍ الاول نمسى انرزتُ ز انؼهً ؤذً  ولائغ انً

ح الاساسُح   ح انرزتُ ىَ( نكهُ اُص وانرمى صزَح  –)انم سرُ ىسىووانجايؼح انً  انً

ىاذج انرذرَة وا اُصَ  ذج نرؼهى( )ل  7277 -شَزاٌح- 78 -77نهً

 وذحد شؼار 

ك الاَجاس( سرىي وذحمُ ٍ انً اُ نهرطىر ف هُر اُص وانرمىَى وس   )انم

 

 مجلة كلية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتيصرية 

 انثزايج انًسرخذيح فٍ انرحهُم: 7-6

ثؼذ إرٔبّ اُزص٣ٞش اُل٤ذ١ٞ٣ هبّ اُجبؽضبٕ ثزؾ٣َٞ أُبدح أُصٞسح ٝأُخضٝٗخ ك٢ اُزاًشح اُخبصخ .1

ثبٌُب٤ٓشا )ا٤ُٔٔٞس١( إ٠ُ ٣ٌٖٔ ٖٓ خلاٍ ٛزا اُجشٗبٓظ روط٤غ اُؾشًبد ٌَُ لاػت ػ٠ِ ؽذح ٝخضٜٗب 

 ق خبص ثأعٔبء اُلاػج٤ٖ.ك٢ ِٓ

( ٖٓ خلاٍ ٛزا اُجشٗبٓظ روط٤غ اُؾشًخ اُخبصخ ثٌَ لاػت إ٠ُ صٞسح ٓزغِغِخ kenovaثشٗبٓظ ) .2

ٓزوطؼخ ٝٓ٘لشدح ٣ٌٖٝٔ ٖٓ خلاٍ ٛزا اُجشٗبٓظ ػشض اُغِغِخ اُصٞس٣خ ٌَُ لاػت ٣ٝزْ رؾذ٣ذ ثذا٣خ 

 ٤ِٜب ٖٓ ًَ ؽشًخ .ٜٝٗب٣خ اُؾشًخ ا٤ٌُِخ ًٝزُي رؾذ٣ذ الأعضاء اُخبصخ أُشاد رؾِ

(: ٛٞ ثشٗبٓظ خبص ثبُزؾ٤َِ اُؾشکی ٝاعزلبد اُجبؽش ٖٓ ٛزا اُجشٗبٓظ ك٢  maxtraqثشٗبٓظ ) .3

اعزخشاط اُج٤بٗبد اُخبّ ٌَُ ٖٓ أُغبكبد ٝالإثؼبد ٝالاسرلبػبد ٝاُضٝا٣ب ٝاعزخشاط ٓشًض صوَ ًزِخ 

 اُغغْ لاعزخشاط أُغبكبد الاكو٤خ ٝاُؼٔٞد٣خ ٌَُ لاػت 

 جهشج والأدواخ انًسرخذيح :الأ 7-7

 صٞسح صب٤ٗخ  Digital (yashica) ۱۲۱آُخ اُزص٣ٞش اُل٤ذ٣ٞ٣خ ٗٞع ) -1

 (HPعٜبص ؽبعٞة ٗٞع )-2

 ٤ٓضإ اٌُزش٢ٗٝ . -3

 شش٣ػ ه٤بط.-4

 ( ٓزش.1ٓو٤بط سعْ )-5

 ؽبَٓ صلاص٢ ٥ُخ اُزص٣ٞش.-6

 ِٓؼت ًشح عِخ راد ٓٞاصلبد د٤ُٝخ.  - -7

 ٤خ . کشاد عِخ هبٗٞٗ -8

 اعزٔبساد اُزغغ٤َ أعٔبء اُلاػج٤ٖ ٝأُؾبٝلاد. -9

( ٝك٢ اُوبػخ     18/8/2019رْ إعشاء اُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ ثزبس٣خ)  انرجزتح الاسرطلاػُح: 7-8

 اُذاخ٤ِخ ُ٘بد١ اٌُٜشثبء ػ٠ِ ػذد ٖٓ اُلاػج٤ٖ ًٝبٕ اُٜذف ٖٓ إعشاء اُزغشثخ ٛٞ : 

 ٗذٛباُزأًذ ٖٓ صلاؽ٤خ آُخ اُزص٣ٞش ٝٓغب-1

 رؾذ٣ذ أُٞهغ اُصؾ٤ؼ ٥ُخ اُزص٣ٞش ٝرؾذ٣ذ ٓغبكخ ٝاسرلبع اٌُب٤ٓشا.  -2

 اُزأًذ ٖٓ الإٗبسح اُخبصخ ثبُوبػخ. --3

 رذس٣ت كش٣ن اُؼَٔ أُغبػذ ٝرؼش٣لْٜ ثطش٣وخ إعشاء اُزغشثخ  -4

 اُزأًذ ٖٓ صلاؽ٤خ الأعٜضح ٝالأدٝاد أُغزخذٓخ-5

( ك٢ اُوبػخ اُذاخ٤ِخ ُ٘بد١  1/9/2019شثخ اُشئ٤غخ ثزبس٣خ ) رْ إعشاء اُزغ انرجزتح انُهائُح : 7-9

ٓؾبٝلاد ٌَُ لاػت ُٜٔبسح ( ۳( لاػج٤ٖ ٝرْ ٓ٘ؼ )10اٌُٜشثبء ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش ٝاُجبُؾ ػذدْٛ )

 اُزٜذ٣ق اُوبغغ ك٢ ًشح اُغِخ.

 يرغُزاخ انثحث:7-12

خشاط ٓزـ٤شاد اُجؾش اُز٢ رْ ثؼذ اخز٤بس أُؾبُٝخ الأكعَ ػ٠ِ ٝكن اُز٤ٌ٘ي اُصؾ٤ؼ رْ رؾ٤ِِٜب لاعز

اخز٤بسٛب ٖٓ خلاٍ رؾ٤َِ اُذساعبد أُشبثٜخ ٝالأدث٤بد اُخبصخ ثٜٔبسح اُزٜذ٣ق اُوبغغ ٢ٛٝ ًب٥ر٢: 

صٝا٣ب اسرٌبص اُغغْ ُؾظخ  -صٝا٣ب ٓلبصَ اُغغْ ك٢ اُوغْ ) اُزؾع٤ش١ ، اُشئ٤غ٢ ، اُخزب٢ٓ (  -

صوَ ًزِخ اُغغْ ُِوغْ اُزؾع٤ش١ ٝاُشئ٤غ٢  أُغبس اُؾش٢ً ُٔغبس ٓشکض -اُزشى ك٢ اُوغْ اُشئ٤غ٢ 

أُغبكبد الأكو٤خ ٝاُؼٔٞد٣خ اُز٢  -اُضٖٓ ا٢ٌُِ ُِؾشًخ ٝصٖٓ ًَ عضء ٖٓ أعضاء اُؾشًخ  -ٝاُخزب٢ٓ 
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 مجلة كلية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتيصرية 

٣وطؼٜب اُغغْ خلاٍ الأهغبّ ) اُزؾع٤ش١ ، اُشئ٤غ٢ ، اُخزب٢ٓ( ) صا٣ٝخ اٗطلام اٌُشح ، اسرلبع ٗوطخ 

ٌِشح ، اُضٖٓ اُِؾظ٢ ٌُِشح ، اُغشػخ اُضا٣ٝخ ُِغغْ ، اُغشػخ اٗطلام اٌُشح ، اُغشػخ اُِؾظ٤خ ُ

 اُضا٣ٝخ )ُِشعؾ ، أُشكن(

 غزَمح حساب انًرغُزاخ : 7-11

: رْ ه٤بعٜب ٖٓ خلاٍ اُضا٣ٝخ أُؾصٞسح ث٤ٖ اُؼعذ )ٖٓ ٗوطخ ٓلصَ اٌُزق  ساوَح انًفصم انكرف-1

ٗوطخ ٓلصَ اُٞسى ٖٓ عٜخ إ٠ُ ٗوطخ ٓلصَ أُشكن ٖٓ عٜخ ٝخػ اُغزع ٖٓ ٓلصَ اٌُزق إ٠ُ 

 اخشٟ( 

٢ٛ اُضا٣ٝخ أُؾصٞسح ث٤ٖ خػ اُغبػذ )ٖٓ ٓلصَ اُشعؾ إ٠ُ ٓلصَ ساوَح يفصم انًزفك: -7

 أُشكن( ٝخػ اُؼعذ ٖٓ ٗوطخ ٓلصَ اٌُزق إ٠ُ ٗوطخ ٓلصَ أُشكن( 

٢ٛ اُضا٣ٝخ أُؾصٞسح ث٤ٖ خػ ٓغبس اُٞسى ثؼذ أٍٝ رشى ُلأسض ٝاُصٞسر٤ٖ  ساوَح الاَطلاق :-3

 ٓززب٤ُز٤ٖ ٓغ اُخػ الأكو٢ أُبس ٝثؼذ اُٜجٞغ

٢ٛ ٓوذاس الاٗزوبٍ اُضا١ٝ ُِزساع ؽٍٞ ٗوطخ اٌُزق ٓوغٔخ ػ٠ِ صٖٓ انسزػح انشاوَح نهذراع:  -4

 الاٗزوبٍ

: ٢ٛ أُغبكخ الأكو٤خ أُوطٞػخ ُِغغْ ٝروبط ػ٠ِ أعبط ٗوطخ ٓشًض صوَ  يسافح انمفش نهرهذَف-5

 خ اُزشى هجَ اُط٤شإ ا٠ُ ُؾظخ أٍٝ ُٔظ ثؼذ اُٜجٞغًزِخ اُغغْ ٝرؾغت ٖٓ ٗوطخ ُؾظ

: ٢ٛٝ أُغبكخ اُؼٔٞد٣خ ُِغغْ ٝروبط ػ٠ِ أعبط ٗوطخ ٓشًض صوَ ًزِخ اُغغْ اػهً ارذفاع نهجسى -6

 ٝثؼذٙ اُؼٔٞد١ ػٖ الأسض ك٢ إص٘بء اُط٤شإ لأداء اُزص٣ٞت 

 ب ػٖ الأسض ُؾظخ رشى اٌُشح. اسرلبع ٗوطخ الاٗطلام اٌُشح : ٢ٛ أُغبكخ اُؼٔٞد٣خ ٌُِشح ٝثؼذٛ-7

 ٢ٛ ؽبصَ هغٔخ أُغبكخ اُِؾظ٤خ ٌُِشح ػ٠ِ صٖٓ صٞسح ٝاؽذح ثؼذ اُزشى  سزػح اَطلاق انكزج:-8

 : ٣وبط ٖٓ اٍٝ اسرٌبص ُِغغْ إ٠ُ ٛجٞغ اٍٝ ُٔظ ثؼذ اُط٤شإ  سيٍ الأداء انكهٍ-9

 ٤ٖٓ ثؼذ اُٜجٞغ ٣ٝوبط ٖٓ ُؾظخ رشى اُغغْ الأسض إ٠ُ ُؾظخ ُٔظ اُوذ سيٍ انطُزاٌ:-12

٢ٛ اُضا٣ٝخ أُؾصٞسح ث٤ٖ خػ اُٞاصَ ٖٓ ٗوطخ ٓلصَ اُشًجخ إ٠ُ  ساوَح يفصم انكاحم:-11

 ٓلصَ ًبؽَ اُوذّ ٖٓ عٜخ ٝٗوطخ ٓوذٓخ اُوذّ ٖٓ عٜخ أخشٟ . 

٢ٛ اُضا٣ٝخ أُؾصٞسح ث٤ٖ اُخػ اُٞاصَ ٖٓ ٗوطخ ٓلصَ اُٞسى إ٠ُ  ساوَح يفصم انزكثح :-17

 صَ ًبؽَ اُوذّ ٝٗوطخ ٓلصَ اُشًجخ ٖٓ عٜخ أخشٟ . ٗوطخ ٓلصَ اُشًجخ ٝٓل

٢ٛ اُضا٣ٝخ أُؾصٞسح ث٤ٖ اُخػ اُٞاصَ ٖٓ ٗوطخ ٓلصَ أُشكن إ٠ُ  ساوَح يفصم انزسغ :-13

 ٗوطخ ٓلصَ اُشعؾ ٖٓ عٜخ ٝٗوطخ ٓوذٓخ اٌُق ٝٗوطخ ٓلصَ اُشعؾ ٤ُِذ ٖٓ عٜخ أخشٟ. 

كو٢ أُٞاص١ ُلأسض أُبس ٖٓ ٗوطخ ٓلصَ ٢ٛ اُضا٣ٝخ أُؾصٞسح ث٤ٖ اُخػ الأ ساوَح انجذع :-14

 اُٞسى ٖٓ عٜخ ٝاُخػ اُٞاصَ ٖٓ ٓ٘زصق اُغزع ا٠ُ اُٞسى ٖٓ عٜخ اخشٟ. 

 انًرغُزاخ انًسرخزجح: 7-17

/ 1اُضٖٓ رْ اعزخشاعٚ ػٖ غش٣ن ٓؼشكخ صٖٓ اُصٞسح اُٞاؽذح ًٝٔب ٣ب صٖٓ اُصٞسح اُٞاؽذح = •

ٖ صٞسح ٝثؼذٛب ٣زْ اخز ػذد اُصٞس ٌَُ صب٤ٗخ ص۱٫۱۱۰ٓ= ۱۲۱/۱عشػخ رشدد آُخ اُزص٣ٞش =

( ٣ٝعشة ثضٖٓ اُصٞسح اُٞاؽذح ٗؾصَ ػ٠ِ صٖٓ أداء الأعضاء أدٍ 1-ٓشؽِخ ٖٓ ٓشاؽَ الأداء )

 صٖٓ اُصٞسح اُٞاؽذح = صٖٓ اُخبص ثٌَ عضء x(  ۱-ا٢ٌُِ ػذد اُصٞس
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 الجامعة  المصتيصرية 

 ٗبد:رْ اعزخذاّ اُٞعبئَ الإؽصبئ٤خ الار٤خ ُٔؼبُغزٚ اُج٤ب انىسائم الإحصائُح: 7-13

اُٞعػ اُؾغبث٢ ، ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ، ٝٓؼبَٓ الاسرجبغ اُجغ٤ػ )ث٤شعٕٞ(، ٝٓؼبَٓ الاخزلاف( 

 (spssٝهذ هبّ اُجبؽضبٕ ثبعزخذاّ اُؾبعٞة ا٢ُ٥ ُـشض ٓؼبُغخ اُج٤بٗبد إؽصبئ٤ب ثبعزخذاّ ثشٗبٓظ )

 انثاب انثانث-3

  ػزض وذحهُم ويُالشح يهارج انرهذَف انماغغ فٍ كزج انسهح :3-1

 ػزض ويُالشح وذحهُم يزحهح الصً اَثُاء انرصىَة تانمفش يٍ انذوراٌ 3-1-1

 (7انجذول )

َثٍُ يصفىفح الارذثاغاخ نهًرغُزاخ انثاَىكًُُاذُكُح نًزحهح الصً اَثُاء )انمسى انرحعُزٌ( 

 نهرهذَف انماغغ فٍ كزج انسهح
المتغيرات 

 البايوكينماتيكية
 زاوية

 الركبة

 زاوية
 الجذع
 

 زاوية
 لكتفا

 

 زاوية
 المرفك

 

 زاوية
 الرسغ
 

 زاوية
 الرأس

ارذفاع 

يزكش ثمم 

كرهح 

 انجسى

ارذفاع 

 انكزج

 77497- 77356- 77399 77707 774.8- 77470- 932.0- 77377 زاوية الكاحل

7339 93..0 77097 77087 77906 77097 77367 77.88 

 77308 77737 77569 77754- 77453- 77779 93492-  زاوية الركبة

93200 77830 77043 77877 77.09 779.. 774.6 

 77008 77370 77.59- 77577- 0.755* 77470   زاوية الجذع

 77095 77703 77.87 77689 7744. 77567 

 77048 77.65- 77088- 77553- 77786    زاوية الكتف

  778.7 77.39 77479 77679 77534 

 77459 77498 77.55 77009-     زاوية المرفك

   77557 77693 77.87 77033 

 77776 77079- 77068      زاوية الرسغ

    77497 77487 77836 

 .7745 77749       زاوية الرأس

     77889 77057 

ارتفاع مركز ثقل 
 كتلة الجسم

       775.8 

      77.76 

 (0005هبّ الاسرجبغبد ٢ٛٝ رٔضَ ٗغجٚ اؽزٔب٤ُٚ )> * رْ اظبكٚ ٗغجٚ اُخطب )أُؼ٣ٞ٘ٚ رؾذ ًَ اس

( ٣زج٤ٖ ٓب ٣أر٢: ٝعٞد اسرجبغ ٓؼ١ٞ٘ ٓٞعت ث٤ٖ صا٣ٝخ اُغزع ٝث٤ٖ صا٣ٝخ أُشكن ثِؾ 2ٖٓ اُغذٍٝ )

( ٣ٝؼضٝ اُجبؽش رُي إٔ ًلا ٖٓ صا٣ٝخ اُغزع ٝصا٣ٝخ أُشكن روَ ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ ٝرُي 00755)
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 وقائع المؤتمر العلني الاول لقصه التربية البدىية وعلوو الرياضة )القياس والتقويه(

 ()قياس ىواتج التدريب والتعله الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كلية التربية الاشاشية 

  2022   - سيرانح  - 28 -27 

 وتحت شعار )القياس والتقويه وشيلتيا للتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز( 

 

اَظح َُح وػهىو انز ح انثذ ٍ الاول نمسى انرزتُ ز انؼهً ؤذً  ولائغ انً

ح الاساسُح   ح انرزتُ ىَ( نكهُ اُص وانرمى صزَح  –)انم سرُ ىسىووانجايؼح انً  انً

ىاذج انرذرَة وا اُصَ  ذج نرؼهى( )ل  7277 -شَزاٌح- 78 -77نهً

 وذحد شؼار 

ك الاَجاس( سرىي وذحمُ ٍ انً اُ نهرطىر ف هُر اُص وانرمىَى وس   )انم

 

 مجلة كلية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتيصرية 

خ ٝص٢٘ اُغزع ٝاُزساػ٤ٖ ٝاُشًجز٤ٖ ُلاعزؼذاد ُٔشؽِخ اُط٤شإ ٗز٤غخ دٝسإ عغْ اُلاػت ثبرغبٙ اُغِ

ًٝزُي ٣ؼَٔ اُلاػت ػ٠ِ خلط ٓشًض صوَ ًزِخ اُغغْ ا٠ُ الأعلَ ُلاعزؼذاد ُٔشؽِخ الاسروبء 

ٝاُط٤شإ ك٘ز٤غخ اٗخلبض ٓشًض صوَ اُلاػت روَ صا٣ٝخ اُغزع ٝأُشكن ، إ ٝظغ الأصبثغ ػ٠ِ 

ٓغ ٝظغ اٌُشح هش٣جب ٖٓ اُغغْ آب ٝظغ أُشكن ٣غت إ ٣ٌٕٞ اٌُشح ٣ٌٕٞٗٞ ٓؤشش٣ٖ ا٠ُ الأػ٠ِ 

ثبُٞظغ اُصؾ٤ؼ لإ أُشكن ٣ؼذ ٓظٜشا ٤ٌٓب٤ٌ٤ٗب ٜٓٔب ُِزص٣ٞت ٣ٝغت رٞع٤ٜٚ ثبرغبٙ اُٜذف ٝإ 

 (1980.211أ١ ػشهِخ ُٜزا اُٞظغ ع٤ؾذد إٌٓب٤ٗخ اُشا٢ٓ ٝٗغبػ اُزص٣ٞجخ )ا٤ٖٓ .

ذماء( نهمسى انزئُسٍ نهرهذَف انماغغ فٍ كزج ػزض ويُالشح يزحهح ألصً ايرذاد )الار 3-1-7

 انسهح

َثٍُ يصفىفح الارذثاغاخ نهًرغُزاخ انثاَىكًُُاذُكُح انًزحهح الصً ايرذاد )الارذماء( ( ۳انجذول )

 نهمسى انزئُسٍ نهرهذَف انماغغ تكزج انسهح

المتغير
ات 

البايوك
ينماتيك

 ية

زاوية
 

الركبة
 

وَح
سا

 

ع
جذ

ان
 

وَح
سا

 

ف
انكر

 

وَح
سا

ك 
انًزف

 

وَح
سا

 

غ
س

انز
 

وَح
سا

ص 
انزأ

 

وَح
سا

 

سى
ج

ارذكاس ان
م  
ع يزكش ثم

ارذفا

سى
ج

كرهح ان
ع انكزج 

ارذفا
لأفمُح 

سافح ا
انً

سافة العمودية 
الم

 

سافة
صلة الم

ح
م

 

حلة
ن المر

زم
لأفقية 

عة ا
سر

ال
عة العمودية 

سر
ال

 

عة
سر

صلة ال
ح
م

 

زاوية  
 الكاحل

9340
0 

-
930
0 

*-
93840 

-93009 930.0 93900 93.02 *-9380. 
*-

938.9 
-93900 -93.20 -93000 93800 -93222 -930.0 93240 

9328
2 

938
92 

93994 93948 930.0 93..0 93.02 93990 93990 930.. 93490 93009 93292 93.0. 93080 93.00 

ساوَح 

 انزكثح
 

-
93.
08 

-939.0 -93208 93.00 93200 -93000 -93.80 -93.80 -93200 -93.80 -93480 93400 930.0 93200 932.2 

93.
90 

93800 93408 93..8 934.0 93008 9300. 93.20 93.00 93002 93294 93200 93082 93.94 93.4. 

ساوَح 

 انجذع

 
 

939.0 93280 -930.. 93024 *930.0 932.. 93494 93400 93002 93040 93220 -93.4. -93.9. 9390. 

 93880 9340. 93080 93048 9392. 93..0 93.20 93209 939.0 93902 93.04 9304. 93082 930.0 

ساوَح  

 انكرف

  
 

93.40 93009 -93292 -932.0 93489 93008 9308. 93982 93022 -93..0 93044 930.4 93900 

  930.9 93020 93.08 93.00 93202 939.0 93009 9380. 930.0 93.40 93090 93000 93000 

ساوَح  

 انًزفك

   
 

-93040 -9304. 93920 9309. 93080 -9300. 932.. 93940 -93402 93204 93200 -93..4 

   93900 93092 9300. 93099 93948 93000 93.04 93800 93009 934.. 9340. 93.02 

ساوَح 

 انزسغ

    
 

-93992 -9329. -93440 -93.00 932.0 -93... -939.9 93.24 -93044 -939.. 93..4 

    9000 93.00 93240 934.. 93.04 93.04 9380. 9349. 93092 9300. 930.0 

ساوَح 

 انزأص

     
 

-93024 93.48 93200 -93902 9340. 93244 93049 -93.9. -93.2. -93.44 

     93040 -93008 93400 930.0 93280 93.20 9300. 93444 93492 93.84 

ساوَح 

ارذكاس 

 انجسى

      
 

930.8 -9392. 93..0 93.0. 93.09 93200 -930.4 -93.0. 93.00 

      934.. 930.0 930.4 93..0 93000 93.94 93900 93022 93422 

ساوَح 

ارذفاع 

يزكش 

ثمم 

كرهح 

 انجسى

       

 

*93000 93022 930.2 93.00 -932.0 -93900 -93200 -9344. 

       93990 9304. 93920 93000 -9300. -93084 -93240 -93208 

ارذفاع 

 كزجان

        

 

932.2 *930.. 93... 93000 930.. 93.42 934.2 

        93... 93920 93020 93400 *-93800 
*-

93844 
*93022 

 -93920 .9399 93992 93008 938.8* 934.2          انًسا
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 وقائع المؤتمر العلني الاول لقصه التربية البدىية وعلوو الرياضة )القياس والتقويه(
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 وتحت شعار )القياس والتقويه وشيلتيا للتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز( 

 

اَظح َُح وػهىو انز ح انثذ ٍ الاول نمسى انرزتُ ز انؼهً ؤذً  ولائغ انً

ح الاساسُح   ح انرزتُ ىَ( نكهُ اُص وانرمى صزَح  –)انم سرُ ىسىووانجايؼح انً  انً

ىاذج انرذرَة وا اُصَ  ذج نرؼهى( )ل  7277 -شَزاٌح- 78 -77نهً

 وذحد شؼار 

ك الاَجاس( سرىي وذحمُ ٍ انً اُ نهرطىر ف هُر اُص وانرمىَى وس   )انم

 

 مجلة كلية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتيصرية 

فح 

 الأفمُح
         932.. 93992 930.4 -930.2 *-3009 -93200 

انًسا

فح 

انؼًىد

 َح

          

 

*93800 93080 93900 939.0 93.90 

          93990 93.00 *-93884 
*-

93000 
93222 

يحصه

ج 

انًسا

 فح

           

 

93... 93990 93990 93.00 

           932.. -93000 -93000 93400 

زمن 
المرحل

 ة

            

 

939.0 93988 93280 

            93002 
*-

9300. 
-934.. 

رعالس
ة 

 الأفقية

             
 

93990 932.4 

             93900 932.0 

السرع
ة 

العمود
 ية

              

 

-93.0. 

              93..0 

 ٣زج٤ٖ ٓب ٣أر٢ :( ۳ٖٓ اُغذٍٝ )

ٝعٞد اسرجبغ ٓؼ١ٞ٘ عبُت ث٤ٖ صا٣ٝخ اٌُبؽَ ٝث٤ٖ ًَ ٖٓ صا٣ٝخ اٌُزق ٝاسرلبع ٓشکض صوَ ًزِخ -1

( ٣ٝؼضٝ اُجبؽش رُي إٔ 0.830-( )0.813-( )00846 -رلبع اٌُشح ثِؾ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ )اُغغْ ٝاس

اُلاػت ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ ٣وّٞ ثٔذ اُغزع ٝاُزساػ٤ٖ ٝاُشًجز٤ٖ ا٠ُ الأػ٠ِ ٝٛزٙ رؼط٠ ُلاػت كشصخ 

ُزؼذ٣َ الارغبٙ ٝرٞاكن أعضاء عغٔٚ ك٢ الارغبٙ أُطِٞة ٝأُ٘بعت ٝرُي ٗز٤غخ اسرلبع اُغغْ لاداء 

ُزٜذ٣ق ٝ ػ٤ِٚ رضداد ٛ٘ب ًَ ٖٓ صا٣ٝخ اٌُزق ٝاسرلبع ٓشکض صوَ ًزِخ اُغغْ ًٝزُي اسرلبع اٌُشح ا

 (1999.176ٓوبسٗخ ثضا٣ٝخ اٌُبؽَ )اُزٌش٣ز٢ .

( ٣ٝؼضٝ 0.731ٝعٞد اسرجبغ ٓؼ١ٞ٘ ٓٞعت ث٤ٖ صا٣ٝخ اُغزع ٝث٤ٖ صا٣ٝخ اسرٌبص اُغغْ ثِؾ )-2

ثٔذ أعضاء اُغغْ إ٠ُ الأػ٠ِ ٝرُي ُِؾصٍٞ ػ٠ِ هٞح اُجبؽش رُي إٔ اُلاػت ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ ٣وّٞ 

دكغ ػب٤ُخ رغبػذٙ ك٢ اُط٤شإ ٝاُولض ا٠ُ اػ٠ِ ٗوطخ رٌٔ٘ٚ ٖٓ اُزٜذ٣ق اُغ٤ذ ا٠ُ اُغِخ ٣ٝأر٢ رُي ٖٓ 

خلاٍ اُ٘وَ اُؾش٢ً اُؾبصَ ٖٓ اُوذ٤ٖٓ ا٠ُ اُشًجز٤ٖ إ٠ُ اُغزع ا٠ُ اُزساػ٤ٖ كبٕ صا٣ٝخ الاسرٌبص 

 (.٤2010.168غخ اٗزوبٍ اُغغْ ثبلارغبٙ اُؼٔٞد١ ا٠ُ الأػ٠ِ )عبعْ .رضداد ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ ٗز

( ٝٝعٞد 0.919ٝعٞد اسرجبغ ٓؼ١ٞ٘ ث٤ٖ اسرلبع ٓشکض صوَ ًزِخ اُغغْ ٝث٤ٖ اسرلبع اٌُشح ثِؾ )-3

( ٣ٝؼضٝ اُجبؽش 0.733اسرجبغ ٓؼ١ٞ٘ ٓٞعت ث٤ٖ اسرلبع اٌُشح ٝث٤ٖ أُغبكخ اُؼٔٞد٣خ ُِغغْ ثِؾ )

ذ ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ ا٠ُ الاٗزوبٍ ا٠ُ الأػ٠ِ ٣ٝأر٢ رُي ٖٓ خلاٍ ٓذ أعضاء اُغغْ رُي إٔ اُغغْ ٣غزؼ

إ٠ُ الأػ٠ِ كض٣بدح اسرلبع ٓشًض صوَ ًزِخ اُغغْ ٝسكغ اُزساػ٤ٖ إ٠ُ الأػ٠ِ كبٕ رُي ٣ؤد١ ا٠ُ ص٣بدح 

 ك٢ أُغبكخ اُؼٔٞد٣خ ُِغغْ ٝاٌُشح ، "لأعَ إٔ ٣ٌٕٞ اُزص٣ٞت كؼبلا ػ٠ِ اُلاػت إٔ ٣زغ٘ت اُؾشًخ

 ( 1992.191الأكو٤خ ك٢ اُولض ٝإ ٣ؼَٔ ٖٓ اعَ ر٘ل٤ز اُؾشًخ اُؼٔٞد٣خ " )ؽغ٤ٖ هبعْ .

ٝعٞد اسرجبغ ٓؼ١ٞ٘ ٓٞعت ث٤ٖ أُغبكخ الأكو٤خ ٝث٤ٖ ًَ ٖٓ أُغبكخ أُؾصِخ ٝاُغشػخ أُؾصِخ -4

( ٝاسرجبغ ٓؼ١ٞ٘ عبُت ث٤ٖ ًَ ٖٓ اُغشػخ الاكو٤خ ٝاُغشػخ 0.722( ) 0.838ثِؾ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ )

( ٣ٝؼضٝ اُجبؽش ٛزٙ اُؼلاهخ أُٞعجخ اٗٚ ٗز٤غخ ٓذ 00844-( )0.871-ُؼٔٞد٣خ ثِؾ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ )ا

أعضاء اُغغْ إ٠ُ الأػ٠ِ ٣ؤد١ رُي إ٠ُ ص٣بدح ك٢ أُغبكخ اُؼٔٞد٣خ ُِغغْ ػ٠ِ ؽغبة أُغبكخ الأكو٤خ 

ُغشػخ أُؾصِخ اُز٢ روَ ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ ٝثٔب إ أُغبكخ ٢ٛ عضء ٖٓ ٓؼبدُخ أُغبكخ أُؾصِخ ٝا

كبٜٗٔب ٣زأصشإ ثض٣بدح أٝ ٗوصبٕ أُغبكخ الأكو٤خ ُِغغْ ، آب اُؼلاهخ اُغِج٤خ ث٤ٖ اُغشػخ الاكو٤خ 
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 وتحت شعار )القياس والتقويه وشيلتيا للتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز( 

 

اَظح َُح وػهىو انز ح انثذ ٍ الاول نمسى انرزتُ ز انؼهً ؤذً  ولائغ انً

ح الاساسُح   ح انرزتُ ىَ( نكهُ اُص وانرمى صزَح  –)انم سرُ ىسىووانجايؼح انً  انً

ىاذج انرذرَة وا اُصَ  ذج نرؼهى( )ل  7277 -شَزاٌح- 78 -77نهً

 وذحد شؼار 

ك الاَجاس( سرىي وذحمُ ٍ انً اُ نهرطىر ف هُر اُص وانرمىَى وس   )انم

 

 مجلة كلية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتيصرية 

ٝاُؼٔٞد٣خ كبٕ ًلاٛٔب ٣زأصشإ ثض٣بدح أُغبكخ لأٜٗب عضء ٖٓ ٓؼبدُخ اُغشػخ ٝك٢ ٛزٙ أُشؽِخ رضداد 

ػ٤ِٚ رضداد اُغشػخ اُؼٔٞد٣خ ٝروَ اُغشػخ  أُغبكخ اُؼٔٞد٣خ ُِغغْ ٗز٤غخ اُولض ا٠ُ الأػ٠ِ ُِزٜذ٣ق ٝ

 (1980.145الاكو٤خ ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ . )ؽٔٞداد .

( ٝاسرجبغ 0.899ٝعٞد اسرجبغ ٓؼ١ٞ٘ ٓٞعت ث٤ٖ أُغبكخ اُؼٔٞد٣خ ٝث٤ٖ أُغبكخ أُؾصِخ ثِؾ )-5

ضداد ك٢ ( ٣ٝؼضٝ اُجبؽضبٕ رُي إٔ أُغبكخ اُؼٔٞد٣خ ر0.710-ٓؼ١ٞ٘ عبُت ث٤ٖ اُغشػخ اُؼٔٞد٣خ ثِؾ )

ٛزٙ أُشؽِخ ٗز٤غخ ٓذ أعضاء اُغغْ إ٠ُ الأػ٠ِ ُلاعزؼذاد أُشؽِخ اُط٤شإ ٣ٝضداد ثبُٔوبثَ أُغبكخ 

أُؾصِخ ٝاُغشػخ اُؼٔٞد٣خ ٝرُي لإ أُغبكخ ٢ٛ عضء ٖٓ ٓؼبدُخ اُغشػخ ٝاُؼٌظ صؾ٤ؼ. )ؽ٤ٔذ 

.2000.167) 

اُغشػخ الاكو٤خ ٝاُغشػخ اُؼٔٞد٣خ ٝعٞد اسرجبغ ٓؼ١ٞ٘ عبُت ث٤ٖ أُغبكخ أُؾصِخ ٝث٤ٖ ًَ ٖٓ  -6

( ٝاسرجبغ ٓؼ١ٞ٘ ٓٞعت ث٤ٖ اُغشػخ الاكو٤خ ٝاُغشػخ اُؼٔٞد٣خ 0.917-( )0.088-ثِؾ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ )

( ٣ٝؼضٝ اُجبؽش رُي إٔ اُلاػت ٣وّٞ ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ ٖٓ اُزٜذ٣ق ثبرغبٙ اُغِخ ٝرزأصش 0.983ثِؾ )

ػ٠ِ كززأصش ثبُٔوبثَ ًَ ٖٓ اُغشػخ الاكو٤خ ٝاُؼٔٞد٣خ ٗز٤غخ ص٢٘ ٝٓذ اعضاء اُغغْ ا٠ُ الأعلَ ٝا٠ُ الأ

ٝلإ أُغبكخ ٢ٛ عضء ٖٓ ٓؼبدُخ اُغشػخ عٞاء ًبٕ رُي ثبلارغبٙ أُٞعت اٝ اُغبُت ٝاُؼٌظ 

 (1992.201صؾ٤ؼ. )س٣غبٕ .

ػشض ٝٓ٘بهشخ ٝرؾ٤َِ ٓشؽِخ اُط٤شإ ٝرشى اٌُشح )اُوغْ اُشئ٤غ٢ ُِزٜذ٣ق اُوبغغ ك٢ ًشح 3-1-3

 اُغِخ (
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 وقائع المؤتمر العلني الاول لقصه التربية البدىية وعلوو الرياضة )القياس والتقويه(

 ()قياس ىواتج التدريب والتعله الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كلية التربية الاشاشية 

  2022   - سيرانح  - 28 -27 

 وتحت شعار )القياس والتقويه وشيلتيا للتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز( 

 

اَظح َُح وػهىو انز ح انثذ ٍ الاول نمسى انرزتُ ز انؼهً ؤذً  ولائغ انً

ح الاساسُح   ح انرزتُ ىَ( نكهُ اُص وانرمى صزَح  –)انم سرُ ىسىووانجايؼح انً  انً

ىاذج انرذرَة وا اُصَ  ذج نرؼهى( )ل  7277 -شَزاٌح- 78 -77نهً

 وذحد شؼار 

ك الاَجاس( سرىي وذحمُ ٍ انً اُ نهرطىر ف هُر اُص وانرمىَى وس   )انم

 

 مجلة كلية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتيصرية 

 (4انجذول )

َثٍ يصفىفح الارذثاغاخ نهًرغُزاخ انثاَىكًُُاذُكُح نًزحهح انطُزاٌ وذزن انكزج نهمسى انزئُسٍ 

 نهرهذَف انماغغ تكزج انسهح
المتغيرات 

 كينماتيكيةالبايو
ساوَح 

 انزكثح
زاوية 
 الجذع

زاوية  
 الكتف

ساوَح  

 انًزفك
زاوية 
 الرسغ

زاوية 
 الرأس

زاوية 
ق انطلا

 الكرة

السرعة 
الزاوية 
 للرسغ

زاوية 
طيران 
 الجسم

السرعة 
الزاوية 
 للمرفك

 زاوية  الكاحل
93900 -93.80 -93988 -93202 -93902 930.. -93202 -9320. 93.00 -934.0 

93080 93.00 93802 93.8. 93088 93092 93408 9344. 93000 9322. 

  زاوية الركبة
0.001 -93002 93200 93.00 93..4 -939.. 93002 93482 -932.. 

93088 93040 93400 93.02 93.88 9380. -93.80 93008 93.92 

 ساوَح انجذع
 

 
-93.80 93022 934.0 -9390. -93900 93.00 -9300. 93000 

 93.00 93980 932.0 93844 938.. -9304. 9394. 93028 

 ساوَح  انكرف
   -93282 -939.. -93422 -9324. 93080 -932.8 -93200 

  93400 93800 93200 93.90 0.001 93.24 9304. 

 ساوَح  انًزفك
   

 
93.09 93400 -93400 93084 -93208 -93.40 

   93.00 93292 93000 -93.02 934.2 93.08 

 ساوَح انزسغ
     93.00 932.0 93908 -93..0 93.4. 

    93.4. 93... 93280 93.80 93.00 

 انزأص ساوَح

     
 

9390. 9344. 93.4. -93902 

     9382. 93908 93.0. 938.. 

ساوَح اَطلاق 

 انكزج

      
 

93920 939.0 *93090 

      93000 938.0 93990 

انسزػح 

 انشاوَح نهزسغ

        93492 -93000 

       9320. 930.0 

ساوَح غُزاٌ 

 انجسى

         -93..0 

        93.80 

انسزػح 

 انشاوَح نهًزفك

          

         

سزػح اَطلاق 

 انكزج
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 وقائع المؤتمر العلني الاول لقصه التربية البدىية وعلوو الرياضة )القياس والتقويه(

 ()قياس ىواتج التدريب والتعله الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كلية التربية الاشاشية 

  2022   - سيرانح  - 28 -27 

 وتحت شعار )القياس والتقويه وشيلتيا للتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز( 

 

اَظح َُح وػهىو انز ح انثذ ٍ الاول نمسى انرزتُ ز انؼهً ؤذً  ولائغ انً

ح الاساسُح   ح انرزتُ ىَ( نكهُ اُص وانرمى صزَح  –)انم سرُ ىسىووانجايؼح انً  انً

ىاذج انرذرَة وا اُصَ  ذج نرؼهى( )ل  7277 -شَزاٌح- 78 -77نهً

 وذحد شؼار 

ك الاَجاس( سرىي وذحمُ ٍ انً اُ نهرطىر ف هُر اُص وانرمىَى وس   )انم

 

 مجلة كلية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتيصرية 

 

 

ت 
المتغيرا

البايوكينماتيكية
ع مركز الثقل  

ارتفا

سم
ج
كتلة ال

ع الكرة 
ارتفا

لافقبة 
سافة ا

الم
سافة العمودية 

الم
 

سافة
صلة الم

ح
م

 

حلة
ن المر

زم
لافقية 

عة ا
سر

ال
عة العمودية 

سر
ال

 

عة
سر

صلة ال
ح
م

ق الكرة 
لا
ط
عة ان

سر
سم  

ج
ن ال

طيرا
عة 

سر

الكلية
 

 زاوية الكاحل

0.216 
 

0.470 
 

-0.046 
 

-0.456 
 

-0.096 
 

-0.336 
 

0.314 
 

-0.119 
 

0.363 
 

-0.172 *0.738 

0.607 
 

0.240 
 

0.914 
 

0.256 
 

0.821 
 

0.416 
 

0.449 
 

0.778 
 

0.377 
 

0.683 0.037 

 زاوية الركبة

-0.343 
 

-0.508 
 

-0.658 
 

-0.142 
 

-0.456 
 

-0.361 
 

-0.464 
 

0.224 
 

-0.138 
 

-0.471 -0.180 

0.405 
 

0.199 
 

0.076 
 

0.737 
 

0.256 
 

0.380 
 

0.247 
 

0.594 
 

0.745 
 

0.238 0.669 

 زاوية الجذع

0.330 
 

0.173 
 

-0.272 
 

0.334 
 

-0.043 
 

-0.056 
 

-0.294 
 

0.402 
 

-0.024 
 

-0.431 -0.382 

0.425 
 

0.682 
 

0.514 
 

0.419 
 

0.920 
 

0.895 
 

0.480 
 

0.324 
 

0.954 
 

0.287 0.351 

 زاوية الكتف

-0.018 
 

-0.130 
 

0.554 
 

-0.206 
 

0.159 
 

0.130 
 

0.581 
 

-0.343 
 

0.097 
 

-0.111 0.176 

0.966 
 

0.758 
 

0.155 
 

0.625 
 

0.706 
 

0.758 
 

0.131 
 

0.406 
 

0.819 
 

0.794 0.676 

زاوية 
 المرفك

0.107 
 

0.092 
 

-0.424 
 

0.117 
 

-0.305 
 

0.127 
 

-0.532 
 

-0.131 
 

-0.545 
 

-0.625 -0.572 

0.800 
 

0.828 
 

0.295 
 

0.782 
 

0.463 
 

0.764 
 

0.175 
 

0.758 
 

0.162 
 

0.098 0.138 

 زاوية الرسغ

0.585 
 

0.125 
 

0.137 
 

0.658 
 

0.463 
 

0.355 
 

-0.048 
 

0.366 
 

0.243 
 

-0.628 0.107 

0.128 
 

0.769 
 

0.747 
 

0.076 
 

0.248 
 

0.389 
 

0.910 
 

0.372 
 

0.561 
 

0.095 0.800 

 زاوية الراس
0.200 0.203 -0.185 0.294 0.098 0.516 -0.556 -0.316 -0.460 -0.110 -0.166 

0.635 0.630 0.662 0.480 0.818 0.191 0.152 0.446 0.251 0.795 0.695 

زاوية انطلاق 
 الكرة

0.669 0.793 0.471 0.069 0.093 0.370 0.944 0.276 0.399 0.180 0.163 

0.669 0.793 0.471 0.069 0.093 0.370 0.944 0.276 0.399 0.180 0.700 

السرعة 
الزاوبة 
 للرسغ

-0.612 -0.345 -0.213 -0.145 -0.294 0.209 -0.486 -0.467 *-
0.711 

0.630 -0.567 

0.107 0.403 0.613 0.731 0.479 0.619 0.222 0.244 0.048 0.094 0.143 

زاوية طيران 
 الجسم

-0.491 -0.265 -0.425 -0.433 -0.384 -0.305 -0.258 -0.148 -0.125 0.278 0.160 

0.217 0.525 0.294 0.284 0.347 0.462 0.538 0.727 0.767 0.506 0.705 

السرعة 
الزاوية 
 للمرفك

0.385 0.025 0.472 *0.802 *0.762 0.496 0.076 0.440 0.363 0.403 0.087 

0.347 0.952 0.238 0.017 0.028 0.211 0.859 0.275 0.377 0.322 0.837 

ارتفاع مركز 
ثقل كتلة 

 الجسم

 *0.838 0.519 0.471 *0.706 0.525 0.262 -0.020 0.348 -0.214 0.450 

0.009 0.187 0.238 0.050 0.182 0.531 0.962 0.398 0.611 0.263 

 0.423 0.019- 0.137 0.329- 0.184 0.349 0.395 0.058 0.336   رةارتفاع الك
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 وقائع المؤتمر العلني الاول لقصه التربية البدىية وعلوو الرياضة )القياس والتقويه(

 ()قياس ىواتج التدريب والتعله الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كلية التربية الاشاشية 

  2022   - سيرانح  - 28 -27 

 وتحت شعار )القياس والتقويه وشيلتيا للتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز( 

 

اَظح َُح وػهىو انز ح انثذ ٍ الاول نمسى انرزتُ ز انؼهً ؤذً  ولائغ انً

ح الاساسُح   ح انرزتُ ىَ( نكهُ اُص وانرمى صزَح  –)انم سرُ ىسىووانجايؼح انً  انً

ىاذج انرذرَة وا اُصَ  ذج نرؼهى( )ل  7277 -شَزاٌح- 78 -77نهً

 وذحد شؼار 

ك الاَجاس( سرىي وذحمُ ٍ انً اُ نهرطىر ف هُر اُص وانرمىَى وس   )انم

 

 مجلة كلية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتيصرية 

 0.416 0.892 0.332 0.397 0.663 0.427 0.747 0.964 0.296 

المسافة 
 الافقية

   0.464 *0.856 0.595 *0.744 -0.066 0.455 0.177 0.518 

  0.247 0.007 0.120 0.034 0.877 0.257 0.675 0.188 

المسافة 
 وديةالعم

    *0.782 0.655 0.029 0.435 0.244 -0.015 0.014 

   0.022 0.078 0.946 0.281 0.561 0.973 0.973 

محصلة 
 المسافة

     *0.719 0.461 0.163 0.485 0.164 0.474 

    0.045 0.250 0.700 0.223 0.698 0.236 

 زمن المرحلة
      -0.075 -0.388 -0.253 0.227 -0.098 

     0.860 0.342 0.545 0.589 0.817 

السرعة 
 الافقية

       0.207 *0.768 -0.101 *0.769 

      0.623 0.026 0.812 0.026 

السرعة 
 العمودية

        0.682 -0.234 0.226 

       0.063 0.578 0.590 

محصلة 
 السرعة

         -0.144 *0.831 

        0.733 0.011 

 سرعة
 انطلاق الكرة

          -0.071 

         0.867 

 (0.52* رْ إظبكخ ٗغجخ اُخطأ )أُؼ٣ٞ٘خ( رؾذ ًَ الاسرجبغبد ٢ٛٝ رٔضَ ٗغجخ اؽزٔب٤ُخ )

 ( ٣زج٤ٖ ٓب ٣أر٢ : 4ٖٓ اُغذٍٝ )

( 0.911ٝعٞد اسرجبغ ٓؼ١ٞ٘ ٓٞعت ث٤ٖ صا٣ٝخ اٗطلام اٌُشح ٝث٤ٖ اُغشػخ اُضا٣ٝخ ُِٔشكن ثِؾ )-1

اُجبؽش رُي إٔ صا٣ٝخ اٗطلام اٌُشح رزؾذد ٖٓ خلاٍ ػذح ػٞآَ ٜٓ٘ب غٍٞ اُلاػت ٝهبث٤ِزٚ ٣ٝؼضٝ 

اُجذ٤ٗخ ٝاسرلبع اُلاػت ػٖ الأسض ، ٝعشػخ اٌُشح، ٝٗٞػ٤خ اُزص٣ٞت ، ٣ٝزًش )خبُذ ٗغْ ػٖ ث٤ٌش 

ٝٓب٣ش( إٔ اٗطلام اٌُشح ُِزص٣ٞت ٣غت إٔ ٣زْ ثؼذ ٝصٍٞ اُلاػت ا٠ُ أػ٠ِ ٗوطخ ا٠ُ الأػ٠ِ ، 

ػ٤ِٚ رضداد اُغشػخ اُضا٣ٝخ ُِزساع اُشا٤ٓخ ٜٝٓ٘ب أُشكن ٝرُي ٗز٤غخ ٓذ اُزساع ثبٌُبَٓ ثبرغبٙ اُٜذف ٝ

ٝرُي لإ اُغشػخ اُضا٣ٝخ = اُزـ٤ش اُضا١ٝ/ اُضٖٓ ، لإ اُلاػت اص٘بء اُش٢ٓ ك٢ ٓشؽِخ اُط٤شإ 

ٖ خلاٍ ص٢٘ اُشعؾ اهص٠ ٣وّٞ ثٔذ اُزساع اُشا٤ٓخ إ٠ُ الأٓبّ ًٝزُي رٌٕٞ صا٣ٝخ اٗطلام اٌُشح ع٤ذح ٓ

ٓب ٣ٌٖٔ كبٕ رُي ٣غبػذ ك٢ اُؾصٍٞ ػ٠ِ دكغ اًجش ُِشعؾ ٝ ٛٞ أُغؤٍٝ اُٜ٘بئ٢ ػٖ عشػخ اٗطلام 

 ( 1999.123اٌُشح ٝصا٣ٝخ اٗطلاهٜب. )عٔبًخ .

( 0.738ٝعٞد اسرجبغ ٓؼ١ٞ٘ ٓٞعت ث٤ٖ صا٣ٝخ اٌُبؽَ ٝث٤ٖ عشػخ غ٤شإ اُغغْ ا٤ٌُِخ ثِؾ )-2

لا ٖٓ صا٣ٝخ اٌُبؽَ ٝاُغشػخ رضداد كبُلاػت اص٘بء اُزٜذ٣ق ك٢ ٓشؽِخ ٣ٝؼضٝ اُجبؽش رُي إٔ ً

اُط٤شإ ٣وّٞ ثٔذ اعضاء عغٔٚ ثبٌُبَٓ اثزذاء ثبُوذ٤ٖٓ ٝاُشًجز٤ٖ ٝاُغزع ، آب اُغشػخ غ٤شإ اُغغْ 

ا٤ٌُِخ كزضداد ٗز٤غخ هطغ اُغغْ ٓغبكخ أكو٤خ ٝػٔٞد٣خ ًج٤شح ٗز٤غخ ؽشًخ اُذٝسإ ٝاُٜ٘ٞض ٝاُولض ا٠ُ 

 بّ كزضداد اُغشػخ ا٤ٌُِخ ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ الإ أُغبكخ الأكو٤خ ٢ٛ عضء ٖٓ ٓؼبدُخ اُغشػخ. الآ

 (1987.158)ظبكش .                                                                                         
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 وقائع المؤتمر العلني الاول لقصه التربية البدىية وعلوو الرياضة )القياس والتقويه(

 ()قياس ىواتج التدريب والتعله الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كلية التربية الاشاشية 

  2022   - سيرانح  - 28 -27 

 وتحت شعار )القياس والتقويه وشيلتيا للتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز( 

 

اَظح َُح وػهىو انز ح انثذ ٍ الاول نمسى انرزتُ ز انؼهً ؤذً  ولائغ انً

ح الاساسُح   ح انرزتُ ىَ( نكهُ اُص وانرمى صزَح  –)انم سرُ ىسىووانجايؼح انً  انً

ىاذج انرذرَة وا اُصَ  ذج نرؼهى( )ل  7277 -شَزاٌح- 78 -77نهً

 وذحد شؼار 

ك الاَجاس( سرىي وذحمُ ٍ انً اُ نهرطىر ف هُر اُص وانرمىَى وس   )انم

 

 مجلة كلية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتيصرية 

( 0.711-أُؾصِخ ثِؾ )ٝعٞد اسرجبغ ٓؼ١ٞ٘ عبُت ث٤ٖ اُغشػخ اُضا٣ٝخ ُِشعؾ ٝث٤ٖ اُغشػخ  -3

٣ٝؼضٝ اُجبؽش رُي إٔ اُشعؾ ٣ٌٕٞ ٓغؤٍٝ ػٖ عشػخ اٗطلام اٌُشح ٝصا٣ٝخ اٗطلاهٜب ٝرؾذ٣ذ ارغبٜٛب 

كض٢٘ اُشعؾ اهص٠ ٓب ٣ٌٖٔ ٣غبػذ ك٢ اُؾصٍٞ ػ٠ِ دكغ اًجش ، كبُشعؾ ٣ؼط٢ ؽشًخ ًج٤شح لأٗٚ 

٣ؤد١ إ٠ُ ص٣بدح ػ٤ِٔخ  ٣زٌٕٞ ٖٓ ػذح ٓلبصَ رغبػذ ػ٠ِ اُؾشًخ ك٢ ػذح ارغبٛبد ، كض٢٘ اُشعؾ

اُذكغ اظبكخ ا٠ُ ٗوَ ٛزا اُذكغ ٝٓب ٣ؾ١ٞ ٖٓ هٞح ٖٝٓ عشػخ ا٠ُ اٌُشح كبُغشػخ رٌٕٞ ٢ٛ أُؾصِخ 

اُٜ٘بئ٤خ ُِؾشًخ ٝ ػ٤ِٚ ٛ٘ب رضداد اُغشػخ اُضا٣ٝخ ُِشعؾ ٝروَ اُغشػخ أُؾصِخ ُِغغْ ٝرُي ُٞصٍٞ 

 ء ػ٤ِٔخ اُزٜذ٣ق اُوبغغ اُغغْ ا٠ُ أػ٠ِ ٗوطخ ك٢ اُٜٞاء ٝرغ٠ٔ اُ٘وطخ ا٤ُٔزخ اص٘ب

 (2010.188)ػجذ أُ٘ؼْ .عٞعٖ .                                                                     

ٝعٞد اسرجبغ ٓؼ١ٞ٘ ٓٞعت ث٤ٖ اُغشػخ اُضا٣ٝخ ُِٔشكن ٝث٤ٖ ًَ ٖٓ أُغبكخ اُؼٔٞد٣خ ٝأُغبكخ -4

ٝ اُجبؽش رُي إٔ اُغشػخ اُضا٣ٝخ ُِٔشكن رضداد ( ٣ٝؼض0.792( )0.802أُؾصِخ ثِؾ ػ٠ِ اُزٞا٠ُ ) 

ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ ٝرُي ٗز٤غخ ٓذ اُزساع اُشا٤ٓخ ٓغ اٌُشح ثبرغبٙ اُٜذف ثؼذ إ ًبٗذ هشة اُغغْ ك٢ 

ثذا٣خ ٓشؽِخ اُط٤شإ كزضداد صا٣ٝخ اُزساع ػٔب ًبٗذ ػ٤ِٚ ، ٝثٔب إٔ اُضا٣ٝخ ٢ٛ عضء ٖٓ ٓؼبدُخ 

ش اُضا١ٝ ٝثضجبد اُضٖٓ رضداد اُغشػخ اُضا٣ٝخ ٝؽغت ٓؼبدُخ اُغشػخ اُضا٣ٝخ ، كٌِٔب صاد اُزـ٤

اُغشػخ اُضا٣ٝخ = اُزـ٤ش اُضا١ٝ / اُضٖٓ ، ٝٗز٤غخ ٓذ أعضاء اُغغْ ا٠ُ الاػ٠ِ ٝؽصٍٞ اُلاػت ا٠ُ 

 اػ٠ِ ٓغبكخ ػٔٞد٣خ كزضداد ثبُٔوبثَ أُغبكخ اُؼٔٞد٣خ ٝأُغبكخ أُؾصِخ ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ 

 (2011.202)ػجذ أُ٘ؼْ .ًش٣ٔبٕ .                                                                     

ٝعٞد اسرجبغ ٓؼ١ٞ٘ ٓٞعت ث٤ٖ اسرلبع ٓشکض صوَ ًزِخ اُغغْ ٝث٤ٖ ًَ ٖٓ اسرلبع اٌُشح ٝأُغبكخ -5

( ، ًٝزُي اسرجبغ ٓؼ١ٞ٘ ٓٞعت ث٤ٖ أُغبكخ الأكو٤خ 0.706( )0.838أُؾصِخ ثِؾ ػ٠ِ اُزٞا٠ُ )

( ٝاسرجبغ ٓٞعت 00744( ) 0.856َ ٖٓ أُغبكخ أُؾصِخ ٝاُغشػخ الاكو٤خ ثِؾ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ )ٝث٤ٖ ً

( ٣ٝؼضٝ اُجبؽش ٛزٙ اُؼلاهبد أُٞعجخ إٔ 0.782ث٤ٖ أُغبكخ اُؼٔٞد٣خ ٝأُغبكخ أُؾصِخ ثِؾ )

اُلاػت ٣صَ ا٠ُ اػ٠ِ ٗوطخ ػٔٞد٣خ ا٠ُ الاػ٠ِ ٓغ ٓذ أعضاء اُغغْ ، ُٝـشض ٗغبػ اُزص٣ٞجخ 

إٔ ًَ ٖٓ اسرلبع ٗوطخ الاٗطلام ٝٓغبكخ اُزص٣ٞت ٝعشػخ اٗطلام اٌُشح ٝاُغغْ كبٕ ٛزٙ  ؽ٤ش

اُؼٞآَ رؤصش ك٢ ٗغبػ اُزص٣ٞجخ ٣ٝضداد ثبُٔوبثَ اسرلبع صوَ ًزِخ اُغغْ ا٠ُ الاػ٠ِ ٝرضداد أُغبكخ 

ٓبّ ٝالاػ٠ِ أُؾصِخ ٝرزبصش ا٣عب أُغبكخ الأكو٤خ لإ اُغغْ ٣وطغ ٓغبكخ أكو٤خ ًج٤شح ٝاُولض ا٠ُ الا

٣ٝضداد ثبُٔوبثَ اُغشػخ الاكو٤خ ٝاُغشػخ أُؾصِخ ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ لإ أُغبكخ الأكو٤خ رذخَ ظٖٔ 

ٓؼبدُخ اُغشػخ الاكو٤خ ٝأُغبكخ أُؾصِخ ، ٝرضداد ا٣عب أُغبكخ اُؼٔٞد٣خ ٗز٤غخ غ٤شإ اُغغْ ا٠ُ 

ش ثبُٔوبثَ أُغبكخ أُؾصِخ ٗز٤غخ الاػ٠ِ ٓغ ٓذ اعضاءٙ ُِؾصٍٞ ػ٠ِ اػ٠ِ اسرلبع ع٤ذ ُِزٜذ٣ق ٝرزأص

 (Addphrupp.1984.233اُض٣بدح اُؾبصِخ ك٢ أُغبكخ اُؼٔٞد٣خ ُِولض. )

( ٝ اسرجبغ 0.719ٝعٞد اسرجبغ ٓؼ١ٞ٘ ٓٞعت ث٤ٖ أُغبكخ أُؾصِخ ٝث٤ٖ صٖٓ أُشؽِخ ثِؾ )-6

٤ٌُِخ ثِؾ ٓؼ١ٞ٘ ٓٞعت ث٤ٖ اُغشػخ الاكو٤خ ٝث٤ٖ ًَ ٖٓ اُغشػخ أُؾصِخ ٝعشػخ غ٤شإ اُغغْ ا

( ٝاسرجبغ ٓؼ١ٞ٘ ٓٞعت ث٤ٖ ٝاُغشػخ أُؾصِخ ٝعشػخ غ٤شإ 0.799()00768ػ٠ِ اُزٞا٢ُ )

( ٣ٝؼضٝ اُجبؽضٖ إٔ اُلاػت ك٢ اُزٜذ٣ق اُوبغغ ٣ٜذف ا٠ُ ص٣بدح الاسرلبع 0.831اُغغْ ا٤ٌُِخ ثِؾ )

ْ ٝأُغبكخ اُز١ ٣غزط٤غ اُٞصٍٞ ا٤ُٚ ٣ٝؾصَ رُي ٖٓ خلاٍ الاسرلبع الأهص٠ ُٔشًض صوَ ًزِخ اُغغ

اُز٢ ٣ٌٖٔ أٖٗٔ أُغبكخ ٝاُضٖٓ ٛٔب عضءإ ٜٓٔبٕ ٖٓ ٓؼبدُخ اُغشػخ ثشٌَ ػبّ كأ١ رـ٤ش ك٢ 

 (Dr.diar sediq.2002.179أُغبكخ أٝ اُضٖٓ ٣ؤصش ك٢ اُغشػخ ثشٌَ ٓجبشش ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ )
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 وقائع المؤتمر العلني الاول لقصه التربية البدىية وعلوو الرياضة )القياس والتقويه(

 ()قياس ىواتج التدريب والتعله الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كلية التربية الاشاشية 

  2022   - سيرانح  - 28 -27 

 وتحت شعار )القياس والتقويه وشيلتيا للتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز( 

 

اَظح َُح وػهىو انز ح انثذ ٍ الاول نمسى انرزتُ ز انؼهً ؤذً  ولائغ انً

ح الاساسُح   ح انرزتُ ىَ( نكهُ اُص وانرمى صزَح  –)انم سرُ ىسىووانجايؼح انً  انً

ىاذج انرذرَة وا اُصَ  ذج نرؼهى( )ل  7277 -شَزاٌح- 78 -77نهً

 وذحد شؼار 

ك الاَجاس( سرىي وذحمُ ٍ انً اُ نهرطىر ف هُر اُص وانرمىَى وس   )انم

 

 مجلة كلية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتيصرية 

ُؾظخ اُط٤شإ ٣صَ ا٤ُٜب ٣ٝؾٌْ رُي أُغبكخ الأ٠ُٝ اسرلبع ٓشکض صوَ اُلاػت ٝاُغشػخ اُؼٔٞد٣خ -7

، ٝٛ٘ب ٣غت إ ٣ٌٕٞ اُؼَٔ اُؼع٢ِ عش٣غ عذا ٝثبهَ صٖٓ ٌٖٓٔ ٣ٌٖٝٔ اُؾصٍٞ ػ٠ِ اُولضح اُؼب٤ُخ 

ػٖ غش٣ن ٓذ ه١ٞ ٝعش٣غ ُٔلبصَ اُٞسى ٝاُشًجخ ٝرُي لإٔ ًَ ٝاٌُبؽَ ٝرضداد ثبُٔوبثَ ًَ ٖٓ 

 اُغشػخ أُؾصِخ ٝاُغشػخ الاكو٤خ ُِغغْ ٝعشػخ غ٤شإ اُغغْ ا٤ٌُِٚ . 

                                                                         (Glemn. Wikles.20917.211) 

 ػزض ويُالشح وذحهُم يزحهح انهثىغ )انمسى انخرايٍ نهرهذَف انماغغ تكزج انسهح ( 3-1-4

 (5انجذول )

 انماغغ فٍ كزج انسهح*َثٍ يصفىفح الارذثاغاخ نهًرغُزاخ انثاَىكًُُاذُكُح نًزحهح انهثىغ نهرهذَف 

  
المتغيرات 

 كينماتيكيةالبايو

المسافة 
 الافقية

المسافة 
 العمودية

محصلة 
 المسافة

زمن 
 المرحلة

السرعة 
 الافقية

السرعة 
 العمودية

محصلة 
 السرعة

يسافح 

خطىج 

 انطُزاٌ

سيٍ 

خطىج 

 انطُزاٌ

سزػح 

خطىج 

 انطُزاٌ

ارتفاع مركز 
 ثقل كتلة الجسم

0.723 -0.665 -0.456 -0.600 0.786 -0.354 0.124 0.571 -0.471 0.789 

0.043 0.072 0.257 0.116 0.021 0.390 0.770 0.139 0.239 0.020 

 المسافة الافقية
 -0.745 -0.431 -0.446 0.977 -0.493 0.057 0.862 -0.283 0.978 

0.034 0.287 0.268 0.000 0.215 0.894 0.006 0.497 0.001 

المسافة 
 ةالعمودي

  0.891 0.218 - 0.713 0.864 0.416 -0.399 0.616 -
0.684 

 0.003 0.605 0.047 0.006 0.306 0.328 0.104 0.061 

محصلة 
 المسافة

   -0.122 0.930 0.738 -
0.350 

-0.118 0.448 -
0.327 

  0.774 0.396 0.001 0.037 0.781 0.266 0.429 

 زمن المرحلة

    -
0.600 

-0.296 -
0.750 

-0.462 0.337 -
0.587 

   0.116 0.476 0.032 0.249 0.414 0.126 

 انسزػح الافمُح
     -0.387 0.216 0.822 -0.394 0.993 

    0.344 0.608 0.012 0.335 0.002 

انسزػح 

 انؼًىدَح

      0.792 -0.132 0.457 -
0.365 

     0.019 0.755 0.255 0.374 

يحصهح 

 انسزػح

       0.256 0.039 0.219 

      0.540 0.928 0.602 

يسافح خطىج 

 انطُزاٌ

        0.175 0.864 

       0.678 0.006 

سيٍ خطىج 

 انطُزاٌ

         -
0.335 

        0.418 
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 وتحت شعار )القياس والتقويه وشيلتيا للتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز( 

 

اَظح َُح وػهىو انز ح انثذ ٍ الاول نمسى انرزتُ ز انؼهً ؤذً  ولائغ انً

ح الاساسُح   ح انرزتُ ىَ( نكهُ اُص وانرمى صزَح  –)انم سرُ ىسىووانجايؼح انً  انً

ىاذج انرذرَة وا اُصَ  ذج نرؼهى( )ل  7277 -شَزاٌح- 78 -77نهً

 وذحد شؼار 

ك الاَجاس( سرىي وذحمُ ٍ انً اُ نهرطىر ف هُر اُص وانرمىَى وس   )انم

 

 مجلة كلية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتيصرية 

 ( 0.52* رْ اظبكخ ٗغجخ اُخطأ )أُؼ٣ٞ٘خ( رؾذ ًَ اسهبّ الاسرجبغبد ٢ٛٝ رٔضَ ٗغجخ اؽزٔب٤ُخ ) 

 ( ٣زج٤ٖ ٓب ٣أر٢ :5أُشهْ ) ٖٓ اُغذٍٝ

ٝعٞد اسرجبغ ٓؼ١ٞ٘ ٓٞعت ث٤ٖ اسرلبع ٓشکض صوَ ًزِخ اُغغْ ٝث٤ٖ ًَ ٖٓ أُغبكخ الأكو٤خ -1

( ٣ٝؼضٝ 1.789( )0.789( ) 0.723ٝاُغشػخ الاكو٤خ ٝعشػخ خطٞح اُط٤شإ ثِؾ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ )

٤ِٚ ثضداد اسرلبع ٓشًض صوَ اُجبؽش رُي إٔ اُغغْ ٣صَ ا٠ُ اػ٠ِ اسرلبع ُٚ ك٢ ٓشؽِخ اُط٤شإ ٝػ

ًزِخ اُغغْ ٝػ٘ذٓب ٣جذا ثبُٜجٞغ ٣ضداد ثبُٔوبثَ أُغبكخ الأكو٤خ ٌُٖٝ ك٢ الارغبٙ اُغِج٢ ُِٜجٞغ ٝٛزا 

٣ؤد١ ثذٝسٙ ا٠ُ ص٣بدح ك٢ اُغشػخ الاكو٤خ ًٝزُي ص٣بدح ك٢ عشػخ خطٞح اُط٤شإ ٝرُي لإ أُغبكخ 

اُغشػخ الاكو٤خ ٝعشػخ خطٞح اُط٤شإ ك٤ضداد ٛزإ الأكو٤خ أُوطٞػخ ك٢ اُٜجٞغ ٢ٛ عضء ٖٓ ٓؼبدُخ 

 (1997.137أُزـ٤شإ اص٘بء اُٜجٞغ . )ٗغْ .

( ٝٝعٞد اسرجبغ 00745-ٝعٞد اسرجبغ ٓؼ١ٞ٘ عبُت ث٤ٖ أُغبكخ الأكو٤خ ٝأُغبكخ اُؼٔٞد٣خ ثِؾ )-2

ؼلاهخ اُؼٌغ٤خ ( ٣ٝؼضٝ اُجبؽش ٛزٙ ا1.713ُٓؼ١ٞ٘ عبُت ث٤ٖ أُغبكخ اُؼٔٞد٣خ ٝاُغشػخ الأكو٤خ ثِؾ )

إٔ ك٢ ٓشؽِخ اُٜجٞغ روَ أُغبكخ اُؼٔٞد٣خ ُِغغْ ٗز٤غخ ٛجٞغ اُغغْ ا٠ُ الاعلَ ثؼذ ٓشؽِخ اُط٤شإ 

٣ٝضداد ثبُٔوبثَ أُغبكخ الأكو٤خ ُِٜجٞغ ٝرُي ٗز٤غخ غ٤شإ اُغغْ ٝاُولض ا٠ُ الآبّ ك٢ اص٘بء ػ٤ِٔخ 

غشػخ الاكو٤خ كجض٣بدح أُغبكخ الأكو٤خ رضداد اُزٜذ٣ق ٝٛٞ اُغجت ٗلغٚ ُِؼلاهخ ث٤ٖ أُغبكخ اُؼٔٞد٣خ ٝاُ

اُغشػخ الاكو٤خ لأٜٗب عضء ٖٓ ٓؼبدُخ اُغشػخ ٝروَ ثبُٔوبثَ أُغبكخ اُؼٔٞد٣خ ُِغغْ ك٢ اص٘بء اُٜجٞغ 

 (2010.154ٓوبسٗخ ثبُٔغبكخ الأكو٤خ أُوطٞػخ ُِزٜذثق. )ػط٤خ .

غشػخ الاكو٤خ ٝٓغبكخ خطٞح ٝعٞد اسرجبغ ٓؼ١ٞ٘ ٓٞعت ث٤ٖ أُغبكخ الأكو٤خ ٝث٤ٖ ًَ ٖٓ اُ-3

( ٝاسرجبغ ٓؼ١ٞ٘ 0.978( )0.892( 0.977اُط٤شإ ٝعشػخ خطٞح اُط٤شإ ثِؾ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ )

ٓٞعت ث٤ٖ أُغبكخ اُؼٔٞد٣خ ٝث٤ٖ ًَ ٖٓ أُغبكخ أُؾصِخ ٝاُغشػخ اُؼٔٞد٣خ ثِؾ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ 

اُغشػخ اُؼٔٞد٣خ ( ٝاسرجبغ ٓؼ١ٞ٘ ٓٞعت ث٤ٖ أُغبكخ أُؾصِخ ٝث٤ٖ ًَ ٖٓ 0٫864()0.891)

( ٣ٝؼضٝ اُجبؽش ٛزٙ اُؼلاهبد أُٞعجخ 1.738( )0.930ٝاُغشػخ أُؾصِخ ثِؾ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ )

ٝأُخزِلخ ث٤ٖ ٛزٙ أُزـ٤شاد ك٢ ٓشؽِخ اُٜجٞغ ٛٞ إٔ اُلاػت ثؼذ ٓشؽِخ اُط٤شإ ٝااُزٜذ٣ق إ٠ُ 

خ ٝأُغبكبد أُؾصِخ اُغِخ ٣جذا ك٢ ٓشؽِخ اُٜجٞغ ٝاُز٢ رخزِق ك٤ٜب أُغبكبد الأكو٤خ ٝاُؼٔٞد٣

٣ٝخزِق ثبُٔوبثَ ًَ ٖٓ اُغشػخ الاكو٤خ ٝاُغشػخ اُؼٔٞد٣خ ًٝزُي اُغشػخ أُؾصِخ ٝرُي لإ ًَ 

ٖٓ أُغبكخ ٝاُضٖٓ ٣ذخلإ ٝثشَ ٓجبشش ك٢ ٓؼبدُخ ٛزٙ أُزـ٤شاد كب١ رـ٤ش ك٢ اؽذ ٛزٙ أُزـ٤شاد 

لب ٝاُؼٌظ صؾ٤ؼ. )ػلا١ٝ عٞف ٣ؤد١ ا٠ُ رـ٤ش ك٢ اؽذ اٗٞاع اُغشػخ أُخزِلخ ٝأُزًٞسح آٗ

.1987.122) 

ٝعٞد اسرجبغ ٓؼ١ٞ٘ ٓٞعت ث٤ٖ اُغشػخ الاكو٤خ ٝث٤ٖ ًَ ٖٓ ٓغبكخ خطٞح اُط٤شإ ٝعشػخ خطٞح -4

( ٝاسرجبغ ٓؼ١ٞ٘ ٓٞعت ث٤ٖ اُغشػخ اُؼٔٞد٣خ 0.993( ) 0.822اُط٤شإ ثِؾ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ ) 

(. ۳ٗلغٚ أُٞعٞد ك٢ اُلوشح )( ٣ٝؼضٝ اُجبؽش رُي ا٠ُ اُغجت 1.792ٝاُغشػخ أُؾصِخ ثِؾ )

 (2012.187اُلع٢ِ.)

( 00864ٝعٞد اسرجبغ ٓؼ١ٞ٘ ٓٞعت ث٤ٖ ٓغبكخ خطٞح اُط٤شإ ٝث٤ٖ عشػخ خطٞح اُط٤شإ ثِؾ ) -5

٣ٝؼضٝ اُجبؽش رُي إٔ ٓغبكخ خطٞح اُط٤شإ ك٢ عضء ٖٓ ٓؼبدُخ عشػخ خطٞح اُط٤شإ كأص٘بء أداء 

كزضداد ٓغبكخ خطٞح اُط٤شإ اُز١ ٣ؤد١ ثذٝسٙ ا٠ُ ص٣بدح اُزص٣ٞت ٣ولض اُلاػت ا٠ُ الأػ٠ِ ٝالآبّ 

 (Hay.james.1993.199ك٢ عشػخ خطٞح اُط٤شإ ا٤ٌُِخ . )
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 وقائع المؤتمر العلني الاول لقصه التربية البدىية وعلوو الرياضة )القياس والتقويه(

 ()قياس ىواتج التدريب والتعله الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كلية التربية الاشاشية 

  2022   - سيرانح  - 28 -27 

 وتحت شعار )القياس والتقويه وشيلتيا للتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز( 

 

اَظح َُح وػهىو انز ح انثذ ٍ الاول نمسى انرزتُ ز انؼهً ؤذً  ولائغ انً

ح الاساسُح   ح انرزتُ ىَ( نكهُ اُص وانرمى صزَح  –)انم سرُ ىسىووانجايؼح انً  انً

ىاذج انرذرَة وا اُصَ  ذج نرؼهى( )ل  7277 -شَزاٌح- 78 -77نهً

 وذحد شؼار 

ك الاَجاس( سرىي وذحمُ ٍ انً اُ نهرطىر ف هُر اُص وانرمىَى وس   )انم

 

 مجلة كلية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتيصرية 

 الاسرُراجاخ وانرىصُاخ : -4

 الاسرُراجاخ : 4-1

 ٝعٞد اسرجبغ ٓؼ١ٞ٘ ٓٞعت ث٤ٖ صا٣ٝخ اُغزع ٝث٤ٖ صا٣ٝخ أُشكن-1

٤ٖ ًَ ٖٓ صا٣ٝخ اٌُزق ٝاسرلبع ٓشًض صوَ ًزِخ ٝعٞد اسرجبغ ٓؼ١ٞ٘ عبُت ث٤ٖ صا٣ٝخ اٌُبؽَ ٝث  -2

 اُغغْ ٝاسرلبع اٌُشح 

 ٝعٞد اسرجبغ ٓؼ١ٞ٘ ٓٞعت ث٤ٖ صا٣ٝخ اُغزع ٝث٤ٖ صا٣ٝخ اسرٌبص اُغغْ-3

 ٝعٞد اسرجبغ ٓؼ١ٞ٘ ث٤ٖ اسرلبع ٓشًض صوَ ًزِخ اُغغْ ٝث٤ٖ اسرلبع  -4

 ٔغبكخ أُؾصِخ ٝاُغشػخ أُؾصِخٝعٞد اسرجبغ ٓؼ١ٞ٘ ٓٞعت ث٤ٖ أُغبكخ الأكو٤خ ٝث٤ٖ ًَ ٖٓ اُ -5

 ٝعٞد اسرجبغ ٓؼ١ٞ٘ ٓٞعت ث٤ٖ صا٣ٝخ اٗطلام اٌُشح ٝث٤ٖ اُغشػخ اُضا٣ٝخ ُِٔشكن  -6

 ٝعٞد اسرجبغ ٓؼ٘ٞی ٓٞعت ث٤ٖ صا٣ٝخ اٌُبؽَ ٝث٤ٖ عشػخ غ٤شإ اُغغْ ا٤ٌُِخ -7

 ٝعٞد اسرجبغ ٓؼ١ٞ٘ عبُت ث٤ٖ اُغشػخ اُضا٣ٝخ ُِشعؾ ٝث٤ٖ اُغشػخ أُؾصِخ -8

ٝعٞد اسرجبغ ٓؼ١ٞ٘ ٓٞعت ث٤ٖ اُغشػخ اُضا٣ٝخ ُِٔشكن ٝث٤ٖ ًَ ٖٓ أُغبكخ اُؼٔٞد٣خ ٝأُغبكخ -9

 أُؾصِخ 

ٝعٞد اسرجبغ ٓؼ١ٞ٘ ٓٞعت ث٤ٖ اسرلبع ٓشکض صوَ ًزِخ اُغغْ ٝث٤ٖ ًَ ٖٓ اسرلبع اٌُشح -10

خ ٝأُغبكخ أُؾصِخ ٝاسرجبغ ٓؼ١ٞ٘ ٓٞعت ث٤ٖ اُغشػخ الاكو٤خ ٝث٤ٖ ًَ ٖٓ اُغشػخ أُؾصِ

 ٝعشػخ غ٤شإ اُغغْ ا٤ٌُِخ 

 ٝعٞد اسرجبغ ٓؼ١ٞ٘ ٓٞعت ث٤ٖ أُغبكخ أُؾصِخ ٝث٤ٖ صٖٓ أُشؽِخ-11

ٝعٞد اسرجبغ ٓؼ١ٞ٘ ٓٞعت ث٤ٖ اسرلبع ٓشًض صوَ ًزِخ اُغغْ ٝث٤ٖ ًَ ٖٓ أُغبكخ الأكو٤خ  -12

 ٝاُغشػخ الاكو٤خ ٝعشػخ خطٞح اُط٤شإ 

كو٤خ ٝأُغبكخ اُؼٔٞد٣خ ٝاسرجبغ ٓؼ١ٞ٘ عبُت ث٤ٖ ٝعٞد اسرجبغ ٓؼ١ٞ٘ عبُت ث٤ٖ أُغبكخ الأ-13

أُغبكخ اُؼٔٞد٣خ ٝاُغشػخ الاكو٤خ ٝ اسرجبغ ٓؼ٘ٞی ٓٞعت ث٤ٖ أُغبكخ اُؼٔٞد٣خ ٝث٤ٖ ًَ ٖٓ أُغبكخ 

 أُؾصِخ ٝاُغشػخ اُؼٔٞد٣خ 

14-ate WIT-  ٝعٞد اسرجبغ ٓؼ٘ٞی ٓٞعت ث٤ٖ أُغبكخ الأكو٤خ ٝث٤ٖ ًَ ٖٓ اُغشػخ الاكو٤خ ٝٓغبكخ

 ٞح اُط٤شإ ٝعشػخ خطٞح اُط٤شإ .خط

ٝعٞد اسرجبغ ٓؼ٘ٞی ٓٞعت ث٤ٖ اُغشػخ الاكو٤خ ٝث٤ٖ ًَ ٖٓ ٓغبكخ خطٞح اُط٤شإ ٝعشػخ -15

 خطٞح اُط٤شإ ٝاسرجبغ ٓؼ٘ٞی ٓٞعت ث٤ٖ اُغشػخ اُؼٔٞد٣خ ٝاُغشػخ أُؾصِخ 

 ٝعٞد اسرجبغ ٓؼ١ٞ٘ ٓٞعت ث٤ٖ ٓغبكخ خطٞح اُط٤شإ ٝث٤ٖ عشػخ خطٞح اُط٤شإ-16

 اُزٞص٤بد:  4-2

اُزأ٤ًذ ػ٠ِ إٔ ٣ٌٕٞ الاٗض٘بء ك٢ ٓشؽِخ الآزصبص ثضا٣ٝخ ٓضب٤ُخ ُِؾصٍٞ ػ٠ِ اُوٞح اُلاصٓخ ُِولض .1

 ٝاُؾصٍٞ ػ٠ِ اسرلبع ع٤ذ ُِزٜذ٣ق.

 الاٛزٔبّ ثضا٣ٝخ اُغزع ٝاُشًجز٤ٖ ك٢ ٓشؽِخ الاسروبء ٝاُذكغ ُِزٜذ٣ق اُوبغغ ثٌشح اُغِخ..2

 بص ُِغغْ ك٢ ٓشؽِخ اُط٤شإ ُِؾصٍٞ ػ٠ِ الاسرلبع أُ٘بعت ُِط٤شإ. اُزأ٤ًذ ػ٠ِ صا٣ٝخ الاسرٌ.3

اُزأ٤ًذ ػ٠ِ صا٣ٝخ اُشعؾ ٝأُشكن ٝاٌُزق ك٢ ٓشؽِخ اُط٤شإ ٝرشى اٌُشح ُِزٜذ٣ق اُوبغغ ثٌشح .4

 اُغِخ 

اُزأ٤ًذ ػ٠ِ إٔ رٌٕٞ صا٣ٝخ غ٤شإ اُغغْ ع٤ذح ُِؾصٍٞ ػ٠ِ اسرلبع ع٤ذ اٌُشح ُِزٜذ٣ق اُوبغغ .5

 ُغِخ ثٌشح ا
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اَظح َُح وػهىو انز ح انثذ ٍ الاول نمسى انرزتُ ز انؼهً ؤذً  ولائغ انً

ح الاساسُح   ح انرزتُ ىَ( نكهُ اُص وانرمى صزَح  –)انم سرُ ىسىووانجايؼح انً  انً

ىاذج انرذرَة وا اُصَ  ذج نرؼهى( )ل  7277 -شَزاٌح- 78 -77نهً

 وذحد شؼار 

ك الاَجاس( سرىي وذحمُ ٍ انً اُ نهرطىر ف هُر اُص وانرمىَى وس   )انم

 

 مجلة كلية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتيصرية 

اُزأ٤ًذ ػ٠ِ ص٣بدح أُغبكخ اُؼٔٞد٣خ ُِولض ػ٠ِ ؽغبة أُغبكخ الأكو٤خ اٌُشح ُِزٜذ٣ق اُوبغغ ثٌشح .6

 اُغِخ 

 اُزذس٣ت ػ٠ِ رٞاكن اُخطٞاد هجَ اُزٜذ٣ق  ُِؾصٍٞ ػ٠ِ عشػخ غ٤شإ ٓ٘بعجخ ُِزٜذ٣ق اُوبغغ.7

 انًصادر انؼزتُح والأجُثُح

٣ت أُٜبساد الأعبع٤خ ك٢ ًشح اُغِخ، داس اُششم الأٝعػ ، (: رذس1997اثٞ ػ٤جخ ، ٓؾٔٞد ؽغٖ )(1

 اُوبٛشح 

 ( )ًشح اُغِخ ُِ٘بشئ٤ٖ( ، داس أُؼبسف ٓصش. 1980ا٤ٖٓ ، اؽٔذ علآخ )(2

( : أُجبدئ الأعبع٤خ ك٢ ًشح اُغِخ ، ٓطبثغ اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ، ثـذاد 1988اُجبص١ ٣ٞعق ، ٗغْ ٜٓذ١ )(3

 ، اُؼشام.

(: اُزطج٤وبد الإؽصبئ٤خ ك٢ ثؾٞس اُزشث٤خ ٣1999بع٤ٖ ٝاُؼج٤ذ١ ، ؽغٖ محمد ) اُزٌش٣ز٢ ، ٝد٣غ (4

 اُش٣بظ٤خ ، داس اٌُزت ُِطجبػخ ٝاُ٘شش ، أُٞصَ . 

 -ate، داس الاؽٔذ١ ُِطجبػخ  1( اعبع٤بد اُجب٤ٓٞ٣ٌب٤ٗي، غ2010عبعْ محمد ٝ ك٤بض ، ؽ٤ذس، )(5

، داس اٌُزت ُِطجبػخ ٝاُ٘شش 3ُغِخ ، غ ( ًشح ا1999عبّ ، ٓؤ٣ذ ػجذالله ٝؽٔٞداد كبئض ثش٤ش )

 أُٞصَ .

(: غشائن اُجؾش ك٢ اُزؾ٤َِ اُؾش٢ً ، داس اُلٌش 1998ؽغ٤ٖ هبعْ ؽغٖ ٝٓؾٔٞد ، ا٣ٔبٕ شبًش )(6

 اُؼشث٢.

 ( : اعظ ٝٓجبدئ ًشح اُغِخ ، عبٓؼخ أُٞصَ.1980ؽٔٞداد ، كبئض ثش٤ش ٝاخشٕٝ )(7

٤ٌٓٞب٤ٌ٤ٗخ ُِزص٣ٞت ثبُولض ٖٓ ٓٞاهغ ٓخزِلخ ٝػلاهزٜب ( ثؼط أُزـ٤شاد اُج2000٤ؽ٤ٔذ ، ٛذی ) (8

 ثبُذهخ ثٌشح اُغِخ ، أغشٝؽخ دًزٞساٙ ، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بظ٤خ ، عبٓؼخ ثـذاد.

 (، )ًشح اُغِخ( ، عبٓؼخ أُٞصَ 1980ؽٔٞداد ، كبئض ثش٤ش ٝاُذ٣ٞٙ ع٢، ٓؤ٣ذ ػجذالله ) (9

)اُو٤بط ك٢ أُغبٍ اُش٣بظ٢( داس أُؼبسف  (1987خبغش ، اؽٔذ محمد ٝاُج٤ي ، محمد ك٢ٜٔ ) (10

 ثٔصش. 

 ( : اُزؾ٤َِ اُؾش٢ً ، ٓطجؼخ داس اُؾٌٔخ، اُجصشح. 1992خش٣جػ س٣غبٕ ٜٝٓذ١ ، ٗغبػ )(11

(: اُؼلاهخ ث٤ٖ رشر٤ت ٗغبػ اٗٞاع اُزٜذ٣ق ٝاُزشر٤ت اُٜ٘بئ٢ ُِلشم 1999عٔبًخ ، ػ٢ِ عؼلش )(12

 اُغِخ ، ثؾش ٓ٘شٞس ك٢ ٓغِخ أُؤرٔش اُؼ٢ِٔ ، الإٓبساد.اُ٘غ٣ٞخ ٝأُشبسًخ ك٢ دٝسح أغِ٘طب ثٌشح 

(: أُٜبساد اُل٤٘خ ثٌشح اُغِخ ، ٓطجؼخ اُزؼ٤ِْ 1987ظبكش ، ًٔبٍ ػبسف ٝ ثبهش، سػذ عبثش )(13

 اُؼب٢ُ، ثـذاد.

اُجب٤ٓٞ٣ٌب٤ٗي ، داس  -(: اُجب٤ٓٞ٣ٌب٤ٗي ك٢ أُغبٍ اُش٣بظ٢ 2010ػجذ أُ٘ؼْ ، عٞعٖ ٝاخشٕٝ )(14

 ٓصش.  أُؼشكخ،

رذس٣ت ٓطجؼخ ششًخ الإػلاٗبد  -ٜٓبسح  -رًبء  -( : ًشح اُغِخ 2011ػجذ أُ٘ؼْ ، ًش٣ٔبٕ )(15

 اُششه٤خ ، اُوبٛشح. 

(: اُزص٣ٞت اُجؼ٤ذ ك٢ ًشح اُغِخ ٝػلاهزٚ ث٘ز٤غخ أُجبساح، سعبُخ 1989ػجذالله ، خبُذ ٗغْ ) (16

 ٓبعغز٤ش ، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بظ٤خ ، عبٓؼخ ثـذاد.

( : اُؼلاهخ ث٤ٖ أُزـ٤شاد اُج٤ٓٞ٤ٌب٤ٌ٤ٗخ ُِزص٣ٞت أُؾزغت ثضلاس 1997جذالله ، خبُذ ٗغْ )( ػ17

 ٗوبغ ، أغشٝؽخ دًزٞساٙ ، عبٓؼخ ثـذاد. 
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(: اُزص٣ٞت اُجؼ٤ذ ك٢ ًشح اُغِخ ٝػلاهزٚ ث٘زبئظ أُجبساح ، سعبُخ 1989ػجذالله خبُذ ٗغْ )(18

 خ ، عبٓؼخ ثـذاد ٓبعغز٤ش ، ؿ٤ش ٓ٘شٞسح ، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بظ٤

(: دساعخ رؾ٤ِ٤ِخ ُؾبلاد اُزص٣ٞت ثٌشح اُغِخ ، سعبُخ ٓبعغز٤ش ، 1991ػض٣ض ، خبُذ ٓؾٔٞد )(19
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 وقائع المؤتمر العلني الاول لقصه التربية البدىية وعلوو الرياضة )القياس والتقويه(

 ()قياس ىواتج التدريب والتعله الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كلية التربية الاشاشية 

  2022   - سيرانح  - 28 -27 

 وتحت شعار )القياس والتقويه وشيلتيا للتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز( 

 

اَظح َُح وػهىو انز ح انثذ ٍ الاول نمسى انرزتُ ز انؼهً ؤذً  ولائغ انً

ح الاساسُح   ح انرزتُ ىَ( نكهُ اُص وانرمى صزَح  –)انم سرُ ىسىووانجايؼح انً  انً

ىاذج انرذرَة وا اُصَ  ذج نرؼهى( )ل  7277 -شَزاٌح- 78 -77نهً

 وذحد شؼار 

ك الاَجاس( سرىي وذحمُ ٍ انً اُ نهرطىر ف هُر اُص وانرمىَى وس   )انم
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Analytical study of the relationship between the biokenamatic variables 

of categorical scoring in basketball 

Dr. Moataz Khalil Ibrahim 

Abstract: 

  Recognizing the values of some biokenamatic cvariables for cross-shooting 

in basketball and identifying the relationship between the values of some bio-

kinematics variables for cutting-edge basketball. The researcher hypothesized 

that there is a significant relationship between the values of some biokinetic 

variables for the categorical scoring in basketball. The researcher used the 

descriptive method for its relevance to the nature of the research. The 

research sample was chosen by the intentional method, which consisted of 

(10) players out of (18) players who represented the youth of the Electricity 

Club Basketball for the year (2019-2020). Technical scientific and analysis as 

means of data collection. The researchers used video imaging to achieve 

technical scientific observation by using a Japanese-made yashica video 

camera with an internal memory (1 TB) placed at a distance of (8.90 meters) 

and to the right of the player and the height of the lens 1.35 meters from the 

surface The speed of the video camera was (160 images / second) and the 

following programs were used in the analysis, the maxtraq program - the 

kenova program. The researcher used the following statistical methods to 

process the data (arithmetic mean, standard deviation, simple correlation 

coefficient (Pearson), coefficient of variation) and the researchers concluded 

A set of conclusions The researcher recommended a set of recommendations. 

 

 


