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تحليل المتغيرات البايوميكاىيكية لمياطق القدمين بتقيية ميظومة 

Dynafoot3  وعلاقتها في الاداء المهارى للدفاع عً الملعب بالذراعين مً الاصفل

 المواجهة بالكزة الطائزة للنتقدمين

 

 صباح مهدي صالح   .دأ.و.

 كهُح انرزتُح انثذَُح وػهىو انزَاضح  -جايؼح انمادطُح 

sabah.salih@qu.edu.iq 
07811186540 

 

     يظرخهض انثذس: 

تتتتت مشك ة تتتتثمب ؤال:تتتتأ  ضتتتتيؤا: اتتتتو يك ؤاك ة تتتتطؤ  ؤالمينة ثمن ث تتتتب اك تتتتم   ؤا تتتت ة        تتتتب    

Dynafoot3 ماثطة اهم علاقب  ملأدؤء ؤاكهمرى امت ام  عت  ؤاكم تا  ماتيرؤع   ةت  ؤاصتوو ؤاكنؤ هتب   ت

ؤاطتتمةطة امك  تت ة    : تتأ ت ط  تتم ن تتمةا دق  تتب اتتيؤ يرتتتفى ؤالماتتأ ؤاشتتنخ اتت  اتتي  ؤا رؤصتتب ةتت   تتلاا 

ؤاص ومدة ة  ؤا    ب  مع لمرام   يت   تتضت ش    ات  ة تما ؤاثتطة ؤاطتمةطة ا طتنيط ؤام لتب تة طاتب ن تم  

طؤ  ؤالمينة ثمن ث تتب ؤا لاقتتب  تت   ؤاك ة تتتهتت ا ؤا رؤصتتب  ،ؤا تتنة تؤافتت ى اتت ى ؤالاعلتت     تتثو دق تت 

تؤادؤء ؤاكهتتتمرى امتتت ام  عتتت  ؤاكم تتتا  ماتتتيرؤع   ةتتت  ؤاصتتتوو  Dynafoot3اك تتتم   ؤا تتت ة        تتتب 

تات  ؤالاعلت   ؤاك  ت ة   لأن يتب ؤاوتطؤ  ات د ؤالماتأ ة  كتح  : تب  ،ؤاكنؤ هب  ماثطة ؤاطمةطة امك   ة  

( ين يتب  5( اعتا ةتنيع   عمت   53( ؤالتما  عت دا   2020 -2019ؤلأتصط  ماثطة ؤاطمةطة امكنصت  

( اعا يك منك ين يب   ؤا مص    ؤاثناب  ؤا غمرة ( تي تثمنك 18تة  ث  ت  ؤ   مر ع  ب ؤال:أ ت نؤقح   

تت  ؤ تطؤء ؤا  تمنش ام   تب ؤاك رتصتب   ت   اتخ تت  ؤا  لتمر ات  ؤا  ط تب  % ة  ة  كتح ؤال:تأ،33.96

ا هم كو   منم  ؤالاعل   ا تأ تت  ؤصت ش ؤ  ؤاك ةنةتب  ؤاطة ض ب تؤةلاءام ا  ؤص كمرة ة  ة اياخ ةن ند

( ام  طا عمت  ؤا  تمةا عمت  spssالاعل   تعنا ت ؤاصمة م  نؤصطب  طنمةا   ام:صنا عم  ؤال منم 

ت تند علاقتم  ؤرتلتم  ةت   تلاا ؤا ت   ؤاك :  تب ةت  ؤا  تمةا   ؤظهتط ؤا  مةا ؤاك ن مة ة  ؤاك ةنةتب، ،

ل اك ةنةتب درؤصب   ض ؤاك ة تطؤ  ؤالمينة ث  كهتمرة ؤات ام  عت  ؤاكم تا ةت   Dynafoot 3من ث تب تا تم

 ؤاصوو  مايرؤع    ماثطة ؤاطمةطة.

 .ؤادؤء ؤاكهمرى -Dynafoot3ة ةنةب  -ؤاك ة طؤ  ؤالمينة ثمن ث ب: انكهًاخ انًفرادُح

 انرؼزَف تانثذس -1

 يمذيح انثذس واهًُه: -1-1 
ل ا  ؤا  ت   تؤاطقت  ؤاتيي ؤ تل  ةت  ؤك ؤا طنر ؤاضطيح ؤايي ي:صو ا  ة ما ؤال:ن ث ؤا مك ب ي ي  طم

ة طملتم  عصتطنم ؤا:تما   تاتتيؤ يكثت  ةلااة ت  ؤا تتن  ات  ؤا طتنر ؤا ث ناتتن   ات  ةش متى ؤاك تتما   

كماص معب تؤازرؤعب تؤاطا تغ طاتم ةت  ؤا متن  اتمت ؤا صتنر ؤال تطي تة هتم ؤاك تما ؤاطيم ت  ؤاتيي 

  ؤل ة  قلو دتا ؤا ما  ت م ب ؤات تا ؤا ةكت  تؤاصت مع ب ؤ   ؤ ل  ة  ؤلأةنر ؤا   تم   ع ميب كل طة

ؤ ل:ت ؤال:نث ا  ة ما ؤا من  ؤال ن ب تؤاطيم ت ب ةت  صتكم  اتي  ؤات تا ا :  ت  ؤان تميؤ  ؤا ما تب 

تؤاشطط   تؤ ي تطتنر ؤادؤء  تؤاكهمرىة   لاا   معب ؤا طما ع   طي  تطنيط ةض نؤا  ؤال ن  

اع كضط ؤارقم  ؤا  مص ب   ثو ةفانا كو عم  ة  قلو ؤاطيم    ،إ    ي  ؤاطيم   ا زؤ كل طؤ ؤ  نلا

ؤا تا ؤاك   ةب عكم ب ؤا هنخ ا   ك ح ؤاكض نيم  ة  كت ة عمت  ؤلأ :تمث ؤا مك تب تؤا رؤصتم  ؤاث  تطة 

تؤاك  نعب ا طنر  ؤا متن   تم  لاا ؤ  صم تمتهم تيننؤعهتم تقت  كتمك لأات  اتي  ؤا متن  ؤات تر ؤاثل تط 

mailto:sabah.salih@qu.edu.iq
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ٍ الاول ز انؼهً ؤذً اَضح ولائغ انً َُح وػهىو انز ح انثذ  نمظى انرزتُ

ح الاطاطُح   ح انرزتُ ىَ( نكهُ اُص وانرمى ظزَح  –)انم ظرُ ىطىووانجايؼح انً  انً
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   اخ ؤا طنر تؤا هتنخ اتن عمت  ؤال نة ثمن تخ ؤاتيي تطلت  ا ت  كماتب ؤاك تمرا تؤاك منةتم  تؤاكيثط ا

تإك  ضت  ؤلإنضتمك (، 1( ت طت ؤال:أ ؤاكطتلطب  ما ثني  ؤال مة  تؤانظ و  ا همي ؤا:طكب ا  ؤلإنضمك

اتت   صتتمةك ة ثمن ث تتب تا نيتتب ة تتم، اتتياخ ي تتا ت تت هكم ةن تتح ؤاع لتتمر ع تت  درؤصتتب ييتتب ةهتتمرة 

" تؤك اتتي  ؤاشصتتمةك اهتتم در تتب كل تتطة ةتت  اطيتتب ؤا:طكتتب  ما ضتتلب لأ طؤاهتتم ؤا تت   ملإةثتتمك  اطك تتب

إا ؤث تفث ط ام نى     ي زؤء ؤاضمضمب ؤاث  كمت ث ب  ة   هب تتفث ط قنى ؤا ضت  ات  صتط  ؤارخ ةت  

ؤاتيي ي ط  تم  Dynafoot3(، تة  ؤا هزة ؤا: ي ب ؤا ت  تشت   اتيؤ ؤاك تما اتن  هتمي  2.  هب ؤ طى

 نرة دق  تب ا  تم  ؤا تنة ؤاكضتمطب عمت  ؤلأرخ ة تم    ل تب ؤا ت    كتم يت لاء  ت ل  تب ؤادؤء اكهتمرة 

ؤا ام  ع  ؤاكم ا  مايرؤع   ة  ؤلأصتوو ؤاكنؤ هتب ت ل تب تمتخ ؤا  تم  يث تمء ؤادؤء تتفث طاتم تعلاق هتم، 

 ؤا ك   ؤا تت ة    ل تتم  ؤاك ة تتطؤ  ؤالمينة ثمن ث تتب اك تتم  اتت  درؤصتتب ةتت  ا تتم ت متتت ياك تتب ؤال:تتأ 

علاق هم ا  ؤادؤء ؤاكهتمرى امت ام  عت  ؤاكم تا ة ى تفث طام تت Dynafoot3ت   ب تؤا ضمر(  مص ش ؤ  

 : أ ي ط  م  تنرة تؤ ت:ب تدق  تب اطل  تب   مايرؤع   ة  ؤاصوو ؤاكنؤ هب  ماثطة ؤاطمةطة امك   ة  

 ؤاك ة تطؤ  ؤالمينة ثمن ث تب اك تم   ات  درؤصتبة  ا تم ت متت ياك تب ؤال:تأ  ؤةثمن م  ؤالاعا ؤا:    ب 

علاق هتتم اتت  ةتت ى تفث طاتتم تت Dynafoot3ت   تتب (  مصتت ش ؤ  Lتؤا ضتتمر  R) ؤا ك    ؤا تت ة    ل تتم 

 : تتأ  ؤادؤء ؤاكهتتمرى امتت ام  عتت  ؤاكم تتا  ماتتيرؤع   ةتت  ؤاصتتوو ؤاكنؤ هتتب  تتماثطة ؤاطتتمةطة امك  تت ة  

عتتا ؤا:    تتب، تكتتياخ ؤا  تتطا عمتت  ؤا لاقتتب  تت   ي ط  تتم  تتنرة تؤ تت:ب تدق  تتب اطل  تتب ؤةثمن تتم  ؤالا

امتت ام  عتت   ؤاكهتتمرىؤادؤء ت Dynafoot3ؤا تت ة        تتب  ك تتم    ل تتم ب اؤالمينة ثمن ث تتؤاك ة تتطؤ  

ة  ؤ و ة طاب ن م  ؤاف ى ام ت ة     ماثطة ؤاطمةطة امك   ة   ؤاكم ا  مايرؤع   ة  ؤاصوو ؤاكنؤ هب

خ(   تتثو عمكتت  تدق تت  امن تتنا ؤاتت  ؤادؤء ؤاتت امع  ةتت  ؤاصتتوو ؤاكتتيثطة اتت  ؤادؤء ؤاو تت   ؤا ث  تت

  مايرؤع   ع  ؤاكم ا ا :    ؤا  م  تؤاوني  ماكلمرؤة. 

 يشكهح انثذس: -1-2

ؤاكنؤ هتب اكهتمرة ؤات ام  عت  ؤاكم تا  ؤاكهتمرى ل  ب ا لب ؤاثتطة ؤاطتمةطة تؤادؤء  ؤك ة ثمب ؤال:أ ان

ؤاضتطي ب  ت ؤل تتطتلط ؤرتلتم  كل تط  ن ت  ب ؤا ت ة   عمت   مايرؤع    ملأصوو    ؤاثطؤ  ؤاكفتطت ب ت

ؤارخ ت ل  تتب ثلمتهتتم تةن تت هم عمتت  ن تتمن ؤاتت ام  عتت  ؤاكم تتا اتت  اثتتيؤ اتتما  ةهكتتب اتت  ؤام تتا 

 ملإ تتماب ؤاتت  ؤا طتتنر ؤا:تت يأ ال هتتزة ؤااث طتن تتب ت ماشصتتنم ي هتتزة ؤالمينة ثمن تتخ تة هتتم  هتتمي 

Dynafoot3 تتثمب كل تتطة اتت  ة طاتتب  ل  تتب ة تتم    ل تتم  ؤا تت ة   تعتت   تتتناط  صتتم  م كتتمك ا تتم  ة 

ؤا كتت   تؤا ضتتمر يث تتمء ؤادؤء ؤاكهتتمرى امتت ام  عتت  ؤاكم تتا تةتت ى علاق هتتم تتفث طاتتم اضتتا كتتو ة ط تتب 

   ن تت  ب  تتزؤء  ضتت  ؤالاعتتا تاتتيؤ ؤا تتزء ؤا: تتني تاتتن ؤا تت ة   اتت  ؤادؤء اهتتيؤ تةتت   تتلاا ةتتم ت تت 

اهتتم  Dynafoot3ة ثمن ث تتب اك تتم   ؤا تت ة        تتب ينلمؤاك ة تتطؤ  ؤااتتو يك  تتت مشك ة تتثمب ؤال:تتأ 

 تماثطة ؤاطتمةطة امك  ت ة     ام ام  ع  ؤاكم تا  ماتيرؤع   ةت  ؤاصتوو ؤاكنؤ هتب ؤاكهمرى علاقب  ملأدؤء

ؤاك تثمب ةت   تلاا ؤاصت ومدة ةت  ت   تب  اتي ؤالماتأ ؤاشتنخ ات    : أ ت ط  م ن مةا دق  ب اهتيؤ يرتتفى

ام ت   ب   ي   تتض ش    ا  ة ما ؤاثطة ؤاطمةطة ا  ؤا طؤت ا طنيط ؤام لب  مع لمر Dynafoot3 همي 

 .تة طاب ن م  ؤا نة تؤاف ى ا ى ؤالاعل     ثو دق  
                                                 

1- Davids, K & Lees,A.Understanding and Measuring Coordination and Control in 

Kicking Skills in Soccer; Implications for Talent Identification and Skill in 

 . Vol.18, 2000.Sciences  In Journal of Sports Acquisition. 
. ذزجًح كًال ػثذ انذًُذ ، يزكش  انًُكاَُكا انذُىَح وطزق انثذس انؼهًٍ نهذزكاخ انزَاضُح:جُزد هىخًىز  -2

 .18ص  1999،  1انكراب نهُشز انماهزج :  ط
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 اهذاف انثذس: -1-3

ت   تتب  ؤا ك   تؤا ضتتمر(  مصتت ش ؤ  ؤا تت ة    ل تتم  ؤاك ة تتطؤ  ؤالمينة ثمن ث تتب اك تتم  ؤا  تتطا عمتت   -1

Dynafoot3 ؤء ؤاكهمرى ام ام  ع  ؤاكم ا  مايرؤع   ةت  ؤاصتوو ؤاكنؤ هتب  تماثطة علاق هم ا  ؤادت

  .ؤاطمةطة امك   ة 

 ؤا ك   تؤا ضتتمر( ؤا تت ة    ل تتم  ؤالمينة ثمن ث تتب اك تتم  ؤا  تتطا عمتت  ؤا لاقتتب  تت   ؤاك ة تتطؤ   -2

هتتب ؤادؤء ؤاكهتتمرى امتت ام  عتت  ؤاكم تتا  ماتتيرؤع   ةتت  ؤاصتتوو ؤاكنؤ ت Dynafoot3ت   تتب  مصتت ش ؤ  

  . ماثطة ؤاطمةطة امك   ة 

 فزوع انثذس: -1-4

 Dynafoot3ت   تتب  ؤا ك   تؤا ضتتمر(  مصتت ش ؤ  ؤا تت ة    ل تتم  ؤالمينة ثمن ث تتب اك تتم  امك ة تتطؤ   -1

ام ام  ع  ؤاكم ا  ماتيرؤع   ةت  ؤاصتوو ؤاكنؤ هتب  تماثطة ؤاطتمةطة علاقب  تفث ط( عم  ؤادؤء ؤاكهمرى 

  .امك   ة 

 ثذس:يجالاخ ان -1-5

 لأن يب ؤاوطؤ  ؤلأتصط  ماثطة ؤاطمةطة. ؤاك   ة   ؤاك ما ؤال طي: ؤالاعل   -1-5-1

 ؤاك ما ؤاكثمن : ؤا معب ؤاطيم  ب ا  كم ب ؤا ط  ب ؤال ن ب تعمن  ؤاطيم ب. -1-5-2

 (.8/4/2021( ؤا   16/2/2021ؤاك ما ؤازةمن : امو طة ة    -1-5-3

 :حيُهجُح انثذس وإجزاءاذه انًُذاَُ -2

 يُهج انثذس: -2-1

نت  " يك تتو ت ش صتتم إ  إؤاكضتت:  اكلاءة ت  ة تتثمب ؤال:تتأ   ملأصتتمن ؤالماتتأ ؤاكتت ها ؤان تو   ؤصت  كو

ت ؤاةنؤاط    ر ةم ي ناط ة  يدتؤ  ةن نع ب، ث  ي لط عت  اتيؤ ؤا  تش ك  طةتني يعمك م امك ثلا  

ل اةنيب تريم  ب ةفلن ب تا   تب ةت  ؤاشطتنؤ  ؤاطة ضتب ا كتح ؤا   ؤ   تمرك عكم ب إ. (1   ة   ة:ث ا م

ؤاك منةم  تؤال منم  ، تك  طؤل ةم يم ف ؤالماأ ا : ي  ة  كح ع       مءؤل عم  ؤاةتماطة يت ؤاك تثمب ؤا ت  

ل إيي يك يش مر ؤالماأ ع  ب يطى ا هم . يش مرام  .نهم تك و ؤاك  كح ؤلأ م  ؤايي ي رص  تك  لال  مدقم

 :وػُُح يجرًغ انثذس -2-2

 -2019امكنصت  لأن يب ؤاوطؤ  ؤلأتصتط  تماثطة ؤاطتمةطة  ؤاك   ة   كح ؤال:أ تا  ؤالاعل  ت  ت: ي  ة  

( ين يتب   تةت  ثت  تت  ؤ   تمر ع  تب ؤال:تأ ت نؤقتح   5( اعا ةنيع   عمت   53ؤالما  ع دا    2020

تا % ة  ة  كح ؤال:أ  تؤا ت 33.96( اعا يك منك ين يب   ؤا مص    ؤاثناب  ؤا غمرة ( تي ثمنك 18

 ( يل   توم  و ة  كح تع  ب ؤال:أ.1رق   

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

,  يذخم إنً يُاهج انثذس انؼهًٍ فٍ انرزتُح وانؼهىو الإَظاَُحػثذ الله ػثذ انزدًٍ انكُذٌ ومحمد أدًذ ػثذ انذاَى:  -1

 .113, ص1999, انكىَد , يكرثح انفلاح نهُشز وانرىسَغ ,  2ط
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 التربية البدىية وعلوو الزياضة )القياس والتقويه( وقائع المؤتمز العلني الاول لقضه

 )قياس ىواتج التدريب والتعله( الموصووو  الجامعة المضتيصزية  –كلية التربية الاصاصية 

  2022   - شيزاٌح  - 28 -27 

 وتحت شعار )القياس والتقويه وصيلتيا للتطور في المضتوى وتحقيق الانجاس( 

 

ٍ الاول ز انؼهً ؤذً اَضح ولائغ انً َُح وػهىو انز ح انثذ  نمظى انرزتُ

ح الاطاطُح   ح انرزتُ ىَ( نكهُ اُص وانرمى ظزَح  –)انم ظرُ ىطىووانجايؼح انً  انً

ىاذج انرذرَة وانرؼهى(  اُصَ  ذج )ل  2022 -شَزاٌد- 28 -27نهً

 وذذد شؼار 

ك الاَجاس( ظرىي وذذمُ ٍ انً اُ نهرطىر ف هُر اُص وانرمىَى وط   )انم

 

 صاصية  مجلة كلية التربية الا
 الجامعة  المضتيصزية 

 

 (1جذول )

 َثٍُ أَذَح يجرًغ وػُُح انثذس

 انُادٌ انًذافظح خ
 ػذد انلاػثٍُ

 نًجرًغ انثذس

ػذد 

 انلاػثٍُ

 نؼُُح انثذس

 5 10 انماطى تاتم 1

 4 11 انكىفح انُجف 2

 ---------- 10 انزوضرٍُ كزتلاء 3

 --------- 10 حانزيُص انظًاوج 4

 9 12 انذغارج انمادطُح 5

 18 53 أَذَح 5 انًجًىع
 

 ذجاَض انؼُُح:  -2-2-1
اوتطتت ؤاوطديتب ؤاكن تندة الاعلت   ؤ  ت   تيثط ا  ن تمةا ؤال:تأ يكث  ؤك ت  ا ؤاكيثطؤ  ؤا  اث  ي    

ؤات  تؤا ن تو إات  ةضت نى ت اهم طل   ؤا نييحل ؤام   ب تة ى تنيي هم ا   مر ا :ب ؤ عم   طاؤا ت

تة ضمتٍ ام   ب، ت  ت: ي    ض ؤاك ة طؤ  ؤا   تك تو ةنؤ توم  ؤا   تب اةتطخ ؤا فكت  ةت  ت منضتهم ات  

تمخ ؤاك ة طؤ  ؤا   ت   ةيثطة ا  ؤا  ط ب تؤا   ا   يك ي    لطهم. ؤص  كو ؤالماتأ  ك مةتو ؤاا تنؤء 

 Skewness) .1،) مت  ع  تب ؤال:تأ ا ن ت   ا  مةا ؤاكض  ؤاك  ؤن  ام  مصم  ؤا ضك ب ؤا   ي طيت ع

ؤاك ما تم  ؤلإاصتمة ب عت  ؤ   تمر ؤا   تب  هم( يل   ؤا  مةا ؤا   يصتوطت1ةنؤ وم  ؤا   ب تؤا  تا رق  

إ  كمكتتم كمنتتت قتت   ة مةتتو ؤاا تتنؤء  1±تت منضتتهم، ت اتتخ لأك قتت   ة مةتتو ؤاا تتنؤء كمنتتت ة:صتتنرة  تت   

ل  ل 1±ة:صنرة  ت    ل تعت   ت تند قصتنر ات  ؤ   تمر كمكتم دا عمت  إك ؤات ر م  ت تني  تنيي تم    تم

 .  ؤا   ب
 

 ( َثٍُ يىاطفاخ انؼُُح 2جذول ) 

 المتغيرات ت
 وحدة

 القياس
الوسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

معامل  
 الالتواء

 0.24 2.731 187.4 سم الطول 1

 0.632 7.875 84.31 كغم الوزن  2

 0.44 2.837 24.852 سنة العمر 3

 0.036 1.39 8.3 سنة العمر التدريبي 4
 

 

 

                                                 

 انزَاضُح، انرطثُماخ الإدظائُح واطرخذاياخ انذاطىب فٍ انرزتُح ودَغ َاطٍُ انركزَرٍ و دظٍ محمد انؼثُذٌ: -1

 .178و . ص1999نًىطم. جايؼح تغذاد ،ا
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 التربية البدىية وعلوو الزياضة )القياس والتقويه( وقائع المؤتمز العلني الاول لقضه

 )قياس ىواتج التدريب والتعله( الموصووو  الجامعة المضتيصزية  –كلية التربية الاصاصية 

  2022   - شيزاٌح  - 28 -27 

 وتحت شعار )القياس والتقويه وصيلتيا للتطور في المضتوى وتحقيق الانجاس( 

 

ٍ الاول ز انؼهً ؤذً اَضح ولائغ انً َُح وػهىو انز ح انثذ  نمظى انرزتُ

ح الاطاطُح   ح انرزتُ ىَ( نكهُ اُص وانرمى ظزَح  –)انم ظرُ ىطىووانجايؼح انً  انً

ىاذج انرذرَة وانرؼهى(  اُصَ  ذج )ل  2022 -شَزاٌد- 28 -27نهً

 وذذد شؼار 

ك الاَجاس( ظرىي وذذمُ ٍ انً اُ نهرطىر ف هُر اُص وانرمىَى وط   )انم

 

 صاصية  مجلة كلية التربية الا
 الجامعة  المضتيصزية 

 

 

  -فٍ انثذس: خذيحوالأجهشج انًظر والادواخ انىطائم -3 -2

إك يدتؤ  ؤال:أ ا  " ؤانصمةو ؤا ت  يضت ط ح  هتم ؤالماتأ  كتح ؤال منتم  تاتو ة تثم   ا :  ت  يات ؤا 

 (.1  ؤال:أ ةهكم كمنت ؤلأدتؤ  ةح   منم  تع  م  تي هزة
  نا إا  ؤاه ا ؤلأصمس ة  ؤال:أ ، تا  : ؤص  مك ؤالماأ  مانصمةو ؤا   تفك  ا  ؤان

  -:وطائم جًغ انًؼهىياخ -2-3-1

 .ؤاكصمدر تؤاكطؤ ح ؤا ط  ب تؤلأ  ل ب 

  ماثطة ؤاطمةطة. ؤادؤء ؤاكهمرى ام ام  ع  ؤاكم ا  مايرؤع   ة  ؤاصووؤص كمرة تض  و  

  .  ؤاك م لا  ؤا شص ب امشلطؤء تؤاكش ص 

  ؤا لثب ؤاك منةمت ب   ؤان طن ت.) 

  .ؤا  طيا 

 . اطي  ؤا كو ؤاكضمع 

  .ؤاكلااةب 

 -:فٍ انثذس خذيحانًظر الادواخ -2-3-2

 3ة ةنةب   ت   ب  همي Dynafoot .اطنض  ؤاص ح ) 

  ةتت  نتتن   ا  تيتتبآاتتب تصتتنيطCASIO   نتتن )Exilim 300( يم من تتب ؤاصتت ح  ؤ  صتتطعب تتتطدد 

 .( 2 نرة /ثمن ب ع د 

    امصلب ي تيب ة  ننCASIOؤاص ح. ( يم من ب 

    همي امصن  ا  تن  نن HP.) 

 . شطيط ق مس ة  ن 

 .يدتؤ  ةث ل ب 

 .همي ا  مس ؤاطنا تؤاث مب  

 .كطؤ   مةطة قمننن ب 

 . ةم ا ؤاثطة ؤاطمةطة قمننن 

 .شطيط ا   ا : ي  تتن    ة م   ؤا  لمر ا  ؤاكم ا 

  -:(  Dynafootفىخ ) يىيُظىيح انذَُا -2-4

   هزة ؤا: ي ب تؤاك طنرة إ  ت ط  تم ة ت ؤر ؤا تنؤيك ام ت ة   تؤاوتطت    هكتم إك اي  ؤاك ةنةب ة  ؤلأ

تكتتياخ  صتتكب ؤا تت ة   تؤافتتةن  ؤا تت  تضتتمطهم ي تتزؤء ؤا تت ة   صتتنؤء ؤاث تتا يت ؤاة تتم  يت ؤا منتتا 

 ؤايك  يت ؤا منا ؤلأيضط .

     ةم يم  :                    1تت فك  اي  ؤاك ةنةب شثو رق ) 

 1-  43 – 42( ،    41 – 40( ،    39 – 38( ،    37- 36ة  ؤا  مك    مصم     ير  ب ؤيتؤج  ) 

 2-      45 – 44( ،    35 – 34( ،    33 – 32( ،    31 – 30( ،    29،  28ت فا م  تلت ي ةت 

 (.47 – 46( ، ؤا    

 3- تا ؤ  ؤاص :نؤ  تؤا  و  

                                                 

 .133, ص1988ًح نهطثاػح وانُشز , , تغذاد , دار انذك 2وجُه يذجىب: طزق انثذس انؼهًٍ ويُاهجه، ط -1
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 التربية البدىية وعلوو الزياضة )القياس والتقويه( وقائع المؤتمز العلني الاول لقضه

 )قياس ىواتج التدريب والتعله( الموصووو  الجامعة المضتيصزية  –كلية التربية الاصاصية 

  2022   - شيزاٌح  - 28 -27 

 وتحت شعار )القياس والتقويه وصيلتيا للتطور في المضتوى وتحقيق الانجاس( 

 

ٍ الاول ز انؼهً ؤذً اَضح ولائغ انً َُح وػهىو انز ح انثذ  نمظى انرزتُ

ح الاطاطُح   ح انرزتُ ىَ( نكهُ اُص وانرمى ظزَح  –)انم ظرُ ىطىووانجايؼح انً  انً

ىاذج انرذرَة وانرؼهى(  اُصَ  ذج )ل  2022 -شَزاٌد- 28 -27نهً

 وذذد شؼار 

ك الاَجاس( ظرىي وذذمُ ٍ انً اُ نهرطىر ف هُر اُص وانرمىَى وط   )انم

 

 صاصية  مجلة كلية التربية الا
 الجامعة  المضتيصزية 

 4- ةم: م  يصلا  ؤا ن  و  

 5-  شما 

 6-  منتنث  

 7-   لب اكوا   

 98-   دا و ؤاكض ش                        

           

                             
 

 ( َىضخ انًُاطك انظثؼح نهمذو نهُظار 2شكم)                       ( َىضخ انًُاطك انظثؼح نهمذو انًٍُُ                  1شكم)

 

    :توضيح المرطمحات 
Total  -                                                             . المجموع 

      -  Hallux                                                      . ابهام القدم 
      -    2nd/ 3rd toes                                          . اصابع الرجل الثاني والثالث 

4th/ 5th toes -                                                      . اصابع الرجل الرابع والخامس 
- Medial mid-foot -                                                  . وسط القدم 
- Lateral mid-foot -                                                 . جانبي منترف القدم 
- Medial heel -                                                       . الكعب الاندي 
- ateral heel -                                                      . الكعب الوحذي 

 
 تيكث  ة   لااهم ؤيفم ة طاب :

 ايضط.ية  ؤاشطنؤ  تية  ؤرتثمي ؤا    عم  ؤارخ  ما ضلب ام منا ؤايك  يت ؤ 

 .ت:م و ؤاض ط ام  ة   تؤا  لاا    هكم 

  ؤاص ومدة ة هم ا  ؤا م م  ؤاطيم  ب تة طاب ؤالاعا ؤاكصم  تةت ى شتومء ؤا ت   ؤاكصتم ب  ماك مرنتب

 ةح ؤا    ؤاضم كب .

 .  ؤاص ومدة ة هم ا   منا ؤا  لمرؤ  ا  مس تضط  ؤا    تة طاب ةض نى ؤافةط عم  ؤا  ة 

  ؤاـDynafoot ع  د تمك ين تح دؤ تو ؤا:تيؤء تيكثت  ر طت   تمالمنتنث ةلمشتطة يت عت   طيت   علمرة

تشتتزي  ؤال منتتم   ما ط تتب ؤااث طتن تتب ؤاكطتلطتتب  تت  . تاتتن ة شصتتك ام:ماتتب ةتتم   تت  ؤا تتم ب يت   تت  

 ؤا  ؤ و ؤا طؤا  اك طاب ةنؤينب ؤا    ع   ؤاطيم     يت ؤاششمم ؤاع  مدي   .

  س  ةط ؤا   تت: ي  ن م  ؤا:كو تتيك كو  نر ا  يث مء ؤاك   افتلال تاهي  ؤاك ةنةب ياك ب ا  ق م

( 10ع  ق مس  نا ؤاشطنة تتضت ش   ات  تات ؤ  ؤا تلاج ؤاطل  ت  تت كتو  اشتمرة ؤالمنتتنث اكضتماب  

 ة ط.
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 التربية البدىية وعلوو الزياضة )القياس والتقويه( وقائع المؤتمز العلني الاول لقضه

 )قياس ىواتج التدريب والتعله( الموصووو  الجامعة المضتيصزية  –كلية التربية الاصاصية 

  2022   - شيزاٌح  - 28 -27 

 وتحت شعار )القياس والتقويه وصيلتيا للتطور في المضتوى وتحقيق الانجاس( 

 

ٍ الاول ز انؼهً ؤذً اَضح ولائغ انً َُح وػهىو انز ح انثذ  نمظى انرزتُ

ح الاطاطُح   ح انرزتُ ىَ( نكهُ اُص وانرمى ظزَح  –)انم ظرُ ىطىووانجايؼح انً  انً

ىاذج انرذرَة وانرؼهى(  اُصَ  ذج )ل  2022 -شَزاٌد- 28 -27نهً

 وذذد شؼار 

ك الاَجاس( ظرىي وذذمُ ٍ انً اُ نهرطىر ف هُر اُص وانرمىَى وط   )انم

 

 صاصية  مجلة كلية التربية الا
 الجامعة  المضتيصزية 

   -:يىاطفاخ انًُظىيح - 

 - : ت   ب ؤاك :ضضم 

 .ة :ضّضم  ة متةبِ امفةطِ،  ؤ  در ب ت نن عما ب 

  ِ ة :ضتش اثتوّ ن توِ ةِتْ   58( ، ت  35إات   28ة :ضش اثتوّ ن توِ ةِتْ  ا تن    28 كك ب ؤاك :ضّضم

 ( .47إا   36ا ن   

   ِةم ك طِ. 9ا   ؤاك :ضّضم 

   0.81تةهطْ عم  ؤاضط cm². 

  2000ق مس ؤاك ى g  .ِاثوّ ة :ضّش 

  0در ب ؤا:طؤرة ؤاكضكنن  هم°C +  60إا°C.) 

 /+ 6 -ق مس ؤاك ى g. 

 نكط   ؤت  طي     ا  و ؤال منم :ن و ؤال منمِ  / ين    

  1 10. ؤا كط ؤاونري : ع   طي  ؤالمنتنث اكضماب.   ) 

 2 وِ: ؤاكضتتماب غ تتط ة:تت تدةِ ،  نؤصتتطب  ؤكتتطة تضتت  و   رؤ  ( صتت ب تتّ ِ ثمن تتب ةِتتْ   240. ؤاتت كطِ ؤاكَض 

 ؤا ض  و.

   / ِصمعب ةِْ  ؤا كم بِ ؤاكض كطةِ. 5 3عكط ؤالطمريب 

  انات (. 220مك عم  ت مر ؤاثهط مء  تقتِ ؤا  ْ:  / صمع 

  -انرجزتح انزئُظُح: -2-5

ي طيت ؤا  ط ب ؤاطة ض ب ا  ؤا معب ؤاكةم ب ا  كم تب ؤا ط  تب ؤال ن تب تعمتن  ؤاطيم تب /  مة تب ؤا مدصت ب  

  ت    Dynafoot3عمت  ع  تب ؤال:تأ تتكتت ةت   تلاا ر تط  هتمي  8/4/2021ين  ؤاشك ش ؤاكنؤات  

ؤ طؤءؤ  ؤاو:ك تت نا ؤاشمرة ة   لاا ؤاتنؤيط اتش   هتمي ؤالا  تن  علتط ؤالاعا ت    ؤص ثكما 

   : تأ تثتنك 5تا  ؤا  م كم  ؤاشم ب  ما همي تةح ت ند كتمةطة تصتنيط عمت    ت  ةضتماب  ثؤالمنتن

عت  ؤاكم تا  ماتيرؤع   ةت  ؤاصنرة ت كو كو  ضت  ؤالاعتا تا تم ي تن  ؤالاعتا  ما  تم   كهتمرة ؤات ام  

( امثتتطؤ  ؤاضتتما ب ؤاكفتتطت ب ةتت  ةطكتتز 5ةتت  ةطكتتز   ماثطة ؤاطتتمةطة امك  تت ة  ؤاصتتوو ؤاكنؤ هتتب  تت

   تتمس ة تتم    ل تتم  ؤا تت ة   ؤا كتت    Dynafoot3(ةتت  قلتتو ؤاكتت ر  ت تت وش ؤانقتتت ي تتن   هتتمي 4 

تؤا ضمر يث مء ؤادؤء تا م ي   ؤ   مر ؤلأدؤء ؤاكهمرى ؤاص:   تي   ت ح ؤا صنيط الدؤء ؤاكهمرى عمت  

ك:ت  يقصت  ةت   10ب عمت  ؤاشلتطؤء ات  ة تما ؤاثتطة ؤاطتمةطة تإعطتمء در تب ةت  تعط  CDقطم 

  لاا ؤص كمرة  م ب ة  ة اهيؤ ؤاةطخ.

 انىطائم الادظائُح: -3-6

 ( لإي مد ن مةا  : ب .SPPSؤص ش   ؤالماأ ؤا:  لب ؤااصمة ب ؤا مازة  
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 التربية البدىية وعلوو الزياضة )القياس والتقويه( وقائع المؤتمز العلني الاول لقضه

 )قياس ىواتج التدريب والتعله( الموصووو  الجامعة المضتيصزية  –كلية التربية الاصاصية 

  2022   - شيزاٌح  - 28 -27 

 وتحت شعار )القياس والتقويه وصيلتيا للتطور في المضتوى وتحقيق الانجاس( 

 

ٍ الاول ز انؼهً ؤذً اَضح ولائغ انً َُح وػهىو انز ح انثذ  نمظى انرزتُ

ح الاطاطُح   ح انرزتُ ىَ( نكهُ اُص وانرمى ظزَح  –)انم ظرُ ىطىووانجايؼح انً  انً

ىاذج انرذرَة وانرؼهى(  اُصَ  ذج )ل  2022 -شَزاٌد- 28 -27نهً

 وذذد شؼار 

ك الاَجاس( ظرىي وذذمُ ٍ انً اُ نهرطىر ف هُر اُص وانرمىَى وط   )انم

 

 صاصية  مجلة كلية التربية الا
 الجامعة  المضتيصزية 

 -: رهاويُالش ػزع وذذهُم انُرائج -3

وانُظار  R)انًٍُُ همذيٍُ ن ًُاطك اشز ذىسَغ انمىجيُكاَُكُح نَىزاخ انثاػزع َرائج انًرغُ -3-1

L ) ترمُُحDynafoot3 نهذفاع ػٍ انًهؼة تانذراػٍُ يٍ الاطفم انًىاجهح تانكزج  انًهاري نلأداء

 .انطائزج نهًرمذيٍُ

 انمىجًُاطك اشز ذىسَغ يُكاَُكُح نَىانًرغُزاخ انثاػلالح الارذثاط تٍُ ػزع َرائج  -1 -3-1

نهذفاع ػٍ انًهؼة تانذراػٍُ  انًهاريداء والا Dynafoot3ترمُُح ( Lوانُظار  R)انًٍُُ همذيٍُ ن

 يٍ الاطفم انًىاجهح تانكزج انطائزج نهًرمذيٍُ

نلأداء انًهاري نهذفاع ػٍ انًهؼة تانذراػٍُ يٍ الاطفم انًىاجهح  Dynafoot3( ترمُُح 3جذول )

 تانكزج انطائزج نهًرمذيٍُ.

ط
ُا

ي
ذو

نم
 ا
ك

 

 

 

 انًرغُزاخ

 

 انًؼانى الادظائُح

 ودذج انمُاص

 (L) -لذو انُظار

 

 (R) -لذو انًٍُُ

 

 انىطط

 انذظاتٍ

 )كغى(

 الاَذزاف

 انًؼُارٌ

 )كغى(

 انىطط

 انذظاتٍ

 )كغى(

الاَذزاف 

 انًؼُارٌ

 )كغى(

1 Hallux 2.81485 10.6322 1.29606 10.7650 ( 2) غى /طى اطثغ الاتهاو 

2 2nd/ 3rd toes 
اطاتغ انزجم انصاٍَ 

 وانصانس
 3.14674 11.3417 2.75015 12.1783 ( 2) غى /طى

3 4th/ 5th toes 
اطاتغ انزجم انزاتغ 

 وانخايض
 2.30004 9.7489 1.72976 10.4361 ( 2) غى /طى

4 
Medial mid-

foot 
 2.86865 12.3544 3.06998 12.8706 ( 2) غى /طى وطط انمذو الاَظٍ

5 
Lateral mid-

foot 
 3.96388 11.9378 2.84344 11.5717 ( 2) غى /طى وطط انمذو انىدشٍ

6 Medial heel ٍ2.41027 9.5867 2.79739 9.1639 ( 2) غى /طى انكؼة الاَظ 

7 Lateral heel ٍ2.36058 9.1400 2.09161 8.5772 ( 2) غى /طى انكؼة انىدش 

8 Total 16.61354 74.7417 10.2674 75.5628 ( 2) غى /طى انًجًىع 

Skillful performance 

to defend the stadium 

with the two arms 

from the bottom 

facing the volleyball 

الاداء انًهاري 

نهذفاع ػٍ انًهؼة 

تانذراػٍُ يٍ الاطفم 

انًىاجهح تانكزج 

 انطائزج

 انىطط انذظاتٍ

 )درجح (

 الاَذزاف انًؼُارٌ

 )درجح(

6.7778 1.39560 

 

تؤا ت  تك تو  ل  تب ؤاتطؤد ( ؤاتصتم  ؤا:ضتم  ب تؤان:طؤاتم  ؤاك  مريتب ة   لاا ؤا:صنا عمت  ن تمةا 

ين يتتب ؤاوتتطؤ  ؤلأتصتتط ا  تتم  ؤا تتن  ؤاكضتتمطب اك تتم    ل تتب ؤا تت ة    ؤا كتت   تؤا ضتتمر( اعلتت   –   تتب ؤا

إ  كمنتت  ل  تب    تماثطة ؤاطتمةطةام ام  عت  ؤاكم تا  ماتيرؤع   ةت  ؤاصتوو ؤاكنؤ هتب  ؤاكهمرى تؤلأدؤء

ت صتتمةك ؤا   تتب ة  مر تتب اتت  ت:  تت  قتت   ؤاك ة تتطؤ  ؤالمينة ثمن ث تتب ؤاك متت  تاصتت كم ؤ ؤ ةتتم عمك تتم إك 

ي طمتا   ام ام  ع  ؤاكم ا  مايرؤع   ة  ؤاصتوو ؤاكنؤ هتب ؤاكهمرى ت:    ؤاه ا ؤاكطمن  ا  ؤلأدؤء

 ثش ؤاص ةلاا ؤا    امكلمدئ ؤاك ثمن ث ب، تن   ب ةتم ةطؤعمة  صمةك ؤا ث  خ ؤاك ما  امكهمرة  : أ ي

امتت ام  عتت  ؤاكم تتا  ؤاكهتتمرى ؤلأدؤءهتت ا إاتت  درؤصتتب ت:صتتو عم تت  ؤالماتتأ ةتت  ن تتمةا ؤال:تتأ ؤا تت  ت
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 )قياس ىواتج التدريب والتعله( الموصووو  الجامعة المضتيصزية  –كلية التربية الاصاصية 
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 وتحت شعار )القياس والتقويه وصيلتيا للتطور في المضتوى وتحقيق الانجاس( 

 

ٍ الاول ز انؼهً ؤذً اَضح ولائغ انً َُح وػهىو انز ح انثذ  نمظى انرزتُ

ح الاطاطُح   ح انرزتُ ىَ( نكهُ اُص وانرمى ظزَح  –)انم ظرُ ىطىووانجايؼح انً  انً

ىاذج انرذرَة وانرؼهى(  اُصَ  ذج )ل  2022 -شَزاٌد- 28 -27نهً

 وذذد شؼار 

ك الاَجاس( ظرىي وذذمُ ٍ انً اُ نهرطىر ف هُر اُص وانرمىَى وط   )انم

 

 صاصية  مجلة كلية التربية الا
 الجامعة  المضتيصزية 

،  تةت   تلاا ةلااةتب قت   Dynafoot3)   هتمي ؤصت ش ؤ  مايرؤع   ة  ؤاصوو ؤاكنؤ هب ةت   تلاا 

ب امك ة تتطؤ  ؤالمينة ثمن ث تتب ؤا تت  ت:  تتت ةتت   تتلاا ؤاهتت ا ؤاتصتتم  ؤا:ضتتم  ب تؤان:طؤاتتم  ؤاك  مريتت

اك ط تب  (L ؤاطة ض  تان ؤا ام  ع  ؤاكم ا  مايرؤع   ة  ؤاصوو، ا أ ؤك ة م   ؤا نة ام ت   ؤا ضتمر

 (R ( تؤا ت   ؤات ك 1.29606( من:طؤا ة  مري 10.7650ؤ لح ؤا هم  كمنت ق كب ؤانصط ؤا:ضم    

ؤ تتم ح (، ما ضتتلب ام تتنة اك ط تتب 2.81485( تتمن:طؤا ة  تتمري 10.6322كمنتتت ق كتتب ؤانصتتط ؤا:ضتتم   

(تؤن:طؤاهتتتتتتم 12.1783 متتتتتت  تصتتتتتتطهم ؤا:ضتتتتتتم    (L1 ام تتتتتت   ؤا ضتتتتتتمر ؤاط تتتتتتو ؤا تتتتتتمن  تؤا ماتتتتتتأ

(تؤن:تتتتطؤا 11.3417كمنتتتتت ق كتتتتب ؤانصتتتتط ؤا:ضتتتتم    (R ( تؤا تتتت   ؤا كتتتت  2.75015ؤاك  تتتتمري 

ام ت    ؤ م ح ؤاط و ؤاطؤ تح تؤاشتمةش  ط ب(،ا  ا   كمنت ق كب ؤانصط ؤا:ضم   اك3.14674ة  مري 

 (R ( تق كتتب ؤانصتتط ؤا:ضتتم   ام تت   ؤا كتت   1.72976( تتمن:طؤا ة  تتمري L1)  10.4361 ؤا ضتتمر

ؤك ق كتتب  (L ام تت   ؤا ضتتمر تصتتط ؤا تت   ؤانضتت (،ؤةتتم ة ط تتب 2.30004(تؤن:تتطؤا ة  تتمري 9.7489 

 نصتتتتتتط  (R ؤا كتتتتتت   ( تؤا تتتتتت  3.06998(تؤن:تتتتتتطؤا ؤاك  تتتتتتمري 12.8706ؤانصتتتتتتط ؤا:ضتتتتتتم   

 (L ام ت   ؤا ضتمر تصتط ؤا ت   ؤانا ت (،ؤةم ة ط تب 2.86865(تؤن:طؤاهم ؤاك  مري 12.3544اضم   

 (R ( تؤا تتتتت   ؤا كتتتتت   2.84344( تتتتتمن:طؤا ة  تتتتتمري 11.5717 مةتتتتتت ق كتتتتتب ؤانصتتتتتط ؤا:ضتتتتتم   

ؤاث تتا (،اتت  اتت   كمنتتت ق كتتب ؤانصتتط ؤا:ضتتم   اك ط تتب 3.96388(تؤن:تتطؤا ة  تتمري 11.9378 

 (R ( تؤا تتتتتت   ؤا كتتتتتت   2.79739(تؤن:طؤاهتتتتتتم ؤاك  تتتتتتمري L)  9.1639 ام تتتتتت   ؤا ضتتتتتتمر ضتتتتتت ؤان

كمنتتت ق كتتب  (L1 ام تت   ؤا ضتتمر ؤاث تتا ؤانا تت (،ؤةتتم ة ط تتب 2.41027( تتمن:طؤا ة  تتمري 9.5867 

 (R (  ما ضتتتتتتتتلب ام تتتتتتتت   ؤا كتتتتتتتت  2.09161(تؤن:تتتتتتتتطؤا ة  تتتتتتتتمري 8.5772ؤانصتتتتتتتتط ؤا:ضتتتتتتتتم   

تؤ  تتطؤ كتتمك ؤاك كتتن  ؤاثمتت  ام تتنة ا ك تتح ة تتم   ؤا تت   (،2.36058( تتمن:طؤا ة  تتمري 9.1400 

(اتتت  اتتت   كتتتمك 10.2674(تؤن:تتتطؤا ة  تتتمري 75.5628 مةتتتت ق كتتتب ؤانصتتتط ؤا:ضتتتم    (L ؤا ضتتتمر

  ت: يتت  قتت   (، تتت16.61354(تؤن:تتطؤا ة  تتمري R)  74.7417 ة كتتن  ؤا تتنة اك تتم   ؤا تت   ؤا كتت  

ل  ل ق   ؤاك ة طؤ  ؤاك رتصب امكطؤاو ت: ي   ،إ  إكؤاك ة طؤ  ؤاكيثطة ا  ؤا:طكب ت: ي ؤل كك م ت: يت ؤل كك تم

 .  طؤءام عم  ؤلأدؤءإان يافو يصمن  اك ما ب ؤاك ة طؤ  ؤا   يطي  ؤاك ر  يت ؤالاعا 

يلااتتع ةكتتم ت تت   إك  ك تتح ؤاك ة تتطؤ  ؤالمينة ثمن ث تتب ؤا تت  درَصتتت  ؤ  ياك تتب كل تتطة  ةهتتنر ةضتت نى 

   تلاا ؤا  تمةا ؤاك :  تب ا ت   ؤاتصتم  ؤا:ضتم  ب تؤان:طؤاتم  ؤلأدؤء ؤاكهمرى ا ى ؤا   ب ؤاك رتصتب ةت

  Dynafoot3ؤا   ت:  تت إ  يظهتط  هتمي ؤاتـ  (R ؤاك  مريب، اك ة طؤ  تنييح ؤا نى عم  ؤا    ؤا ك  

( ة م   ام    ؤ  موت نضا تنييتح ؤا تنى عم هتم ت اتخ  ضتلا  ل  تب ؤاشصتمةك ؤاك ثمن ث تب اتلدؤء 7 

   ( يعلا  .4رؤع   ة  ؤاصوو تاضا ةم ظهط ا  ؤا  تا رق   ؤاكهمرى ام ام   ماي

عم  ة م   ؤا    ؤاضل ب اتلدؤء  ىؤ  لاام ا كم    هم ة  نما ب تنييح ؤا ن   تاتيظهط   صمةك ؤا  

تاتيؤ ةتم ي ت ط إات  ؤا ت لاا   Dynafoot 3ؤاـ عم   همي  ؤاكهمرى ام ام   مايرؤع   ة  ؤاصوو ة 

، ةت   ةتم ت ت   يتطى اعتا، ككتم يةهتط ؤ  لااتم ات  قكت  ؤاك :  تم  تيةت  تفث طاتما  ؤلأدؤء ؤاو   اثو 

ؤالماأ ت    ةم ظهط  ن مةا تنييح ؤا نى ام    ؤا ك   تامك م   ؤاضتل ب ؤا ت   تمء  ة  مر تب ؤات  ات  

ةم ةح ةم  مء     ن مةا ؤا ت   ؤا ضتطى إك اتي  ؤاك ة تطؤ  ي م تت عمت  ؤاث  تط ةت  ؤاصتكمب ؤا ت  كمنتت 

ر ا   ا  ؤالماأ تات  عمت  ؤا :تن ؤا م تو ة هتم، ؤ ؤ كمنتت ؤاتيرؤع   يث تمء ؤات ام  عت  ؤاكم تا اتو ت ت

ص ثنك ة مديط ؤا نى امط و ؤا ضمر ؤ  ؤا ك   تؤك ؤا ت   ؤا كت   ات  ةت  صت ثنك اهتم ؤاثتط ؤاكلتط تاتيؤ 

هت ا ا ث تى إك ة تمديط ؤا تنى ة ضتمتيب ت  Dynafoot 3ة تطد ؤع  تمد ا ت  ظهتط  هتمي تة ةنةتب 

ة ثمن ث م ا  و ؤا ض  ة  شثو اطك  إا  آ ط تؤا:صنا عم  يعم  ةض نى ؤرتوم  ة مصا ع ت  ؤادؤء 

ؤاو متت ، ا تتأ تتتناط  ؤا تت   ؤاطقك تتب ت  ضتتا ة  مصتت ب ةتت  ا تتأ يةتتمك  تنييتتح ؤا تتنى ا تت  ت  هتت  

أ ، تؤاطؤ تتح  تتماك ة طؤ  ؤاةمة تتب ام تت   ؤا ضتتمر تؤا تت   ؤا كتت   تاتت  ؤا تتم ح  ؤا هتتم  ، ؤا تتمن  تؤا ماتت
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 وتحت شعار )القياس والتقويه وصيلتيا للتطور في المضتوى وتحقيق الانجاس( 

 

ٍ الاول ز انؼهً ؤذً اَضح ولائغ انً َُح وػهىو انز ح انثذ  نمظى انرزتُ

ح الاطاطُح   ح انرزتُ ىَ( نكهُ اُص وانرمى ظزَح  –)انم ظرُ ىطىووانجايؼح انً  انً

ىاذج انرذرَة وانرؼهى(  اُصَ  ذج )ل  2022 -شَزاٌد- 28 -27نهً

 وذذد شؼار 

ك الاَجاس( ظرىي وذذمُ ٍ انً اُ نهرطىر ف هُر اُص وانرمىَى وط   )انم

 

 صاصية  مجلة كلية التربية الا
 الجامعة  المضتيصزية 

تؤاشتتمةش( ا تتأ ت  تتثو تتت ري   ة  مصتت  ام تت   ؤا تت  ظهتتط  ا :  تت  ياتت ؤا ؤاهتت ا ؤا:طكتت . ؤا تتثو 

 ؤال من  ؤا ما  ين    اخ:

 
( وانمذو L( َثٍُ الاػًذج انثُاَُح نلأوطاط انذظاتُح نرىسَغ انمىي ػهً انمذو انُظار)3شكم ) 

 (Rانًٍُُ)
 

 (4جذول )

ٍ انًرغُزاخ انثاَىيُكاَُكُح نًُاطك اشز ذىسَغ انمىج نهمذيٍُ )انًٍُُ َىضخ ػلالح الارذثاط تُ -3-2

R  وانُظارL ترمُُح )Dynafoot3  والاداء انًهاري نهذفاع ػٍ انًهؼة تانذراػٍُ يٍ الاطفم

 انطائزج نهًرمذيٍُ انًىاجهح تانكزج
 

ؤا تل      ؤ هتم  ؤا ت  ، (Rتؤا كت     (L  ة تم   ؤا ت   ؤا ضتطى ( تنييتح ؤا تنى عمت 4يل   ؤا ت تا 

ؤاث تا   منل  ة  صى ؤا ت   ،ؤاث تا ؤانضت ، تصط ؤا   ، ؤا ل    ؤاطؤ ح تؤاشمةش، ؤا من  تؤا ماأ،

امتت ام  عتت  ؤاكم تتا  ماتتيرؤع   ةتت  ؤاصتتوو ؤاكنؤ هتتب  ؤاكهتتمرى تعلاق هتتم  تتملأدؤء (،ؤاك كتتن  ؤانا تت 

ى(
كغ

 (
و 

مذ
ان
ك 

ط
ُا

 ي

 

 

 انًرغُزاخ انثاَىيُكاَُكُح

 نًُاطك انمذو

  ظائُحانًؼانى الاد

الاداء انًهارٌ نهذفاع ػٍ انًهؼة تانذراػٍُ 

 يٍ الاطفم انًىاجهح تانكزج انطائزج

 (R) -لذو انًٍُُ (L) -لذو انُظار

ػلالح 

 الارذثاط

يظرىي 

 انذلانح

ػلالح 

 الارذثاط

يظرىي 

 انذلانح

1 Hallux 0.000 0.848 0.002 0.669 ( 2) غى /طى اطثغ الاتهاو 

2 2nd/ 3rd toes 
اطاتغ انزجم انصاٍَ 

 وانصانس
 0.000 0.825 0.492 0.173 ( 2) غى /طى

3 4th/ 5th toes 
اطاتغ انزجم انزاتغ 

 وانخايض
 0.007 0.615 0.007 0.609 ( 2) غى /طى

4 Medial mid-foot ٍ0.084 0.418 0.390 0.216 ( 2) غى /طى وطط انمذو الاَظ 

5 Lateral mid-foot 0.406 0.209 0.481 0.177 ( 2) غى /طى شٍوطط انمذو انىد 

6 Medial heel ٍ0.268 0.276 0.010 0.589 ( 2) غى /طى انكؼة الاَظ 

7 Lateral heel ٍ0.605 0.131 0.019 0.547 ( 2) غى /طى انكؼة انىدش 

8 Total 0.014 0.566 0.027 0.521 ( 2) غى /طى انًجًىع 
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 وتحت شعار )القياس والتقويه وصيلتيا للتطور في المضتوى وتحقيق الانجاس( 

 

ٍ الاول ز انؼهً ؤذً اَضح ولائغ انً َُح وػهىو انز ح انثذ  نمظى انرزتُ

ح الاطاطُح   ح انرزتُ ىَ( نكهُ اُص وانرمى ظزَح  –)انم ظرُ ىطىووانجايؼح انً  انً

ىاذج انرذرَة وانرؼهى(  اُصَ  ذج )ل  2022 -شَزاٌد- 28 -27نهً

 وذذد شؼار 

ك الاَجاس( ظرىي وذذمُ ٍ انً اُ نهرطىر ف هُر اُص وانرمىَى وط   )انم

 

 صاصية  مجلة كلية التربية الا
 الجامعة  المضتيصزية 

 ؤ تلح  (L ف  ة   لاا ؤا ت تا ؤعتلا  قت   ة ة تطؤ  ة تم   ؤا تنى ام ت   ؤا ضتمر ، ي  ماثطة ؤاطمةطة

( كمنتتت  ؤ  علاقتتب ؤاك كتتن ؤاث تتا ؤانضتت  تؤانا تت  ت ،ؤ تتم ح ؤاط تتو ؤاطؤ تتح تؤاشتتمةشؤا هتتم ، 

قت   ة ة تطؤ  ة تم   ة  نيب  ملأدؤء ؤاكهمرى امت ام  عت  ؤاكم تا  ماتيرؤع   ةت  ؤلأصتوو ،    كتم كمنتت 

ؤاك كتن (   ؤا تل    ؤا تمن  تؤا ماتأ، ؤا تل    ؤاطؤ تح تؤاشتمةش، ( ؤ هم  ؤا   ،Lؤا ضمر  ؤا نى ام   

تيتطى ؤالماتأ إك   ام ام  ع  ؤاكم ا  ماتيرؤع   ةت  ؤلأصتوو ؤاكهمرى  ملأدؤءكمنت  ؤ  علاقب ة  نيب 

ام  ةت  ا تأ تقتنا ؤالاعتا تؤات  ام ام  ع  ؤاكم ا  ماتيرؤع   ةت  ؤاصتوو ؤاكهمرى  صمةك ؤلأدؤء

امثتتطؤ   ماتتيرؤع   تثلتتم  ؤا تت ة   تت تت هكم  ماكثتتمك ؤاصتت:   يث تتمء ؤادؤء ي  تتو ؤ ا تتب ؤث تتمء ت و تتي 

ؤاكهمرة ا ى ؤالاعل   ت م ب ؤث مء ت: ي  ؤاكضمر ؤايي ي شي  ؤالاعا ام ام  ع  ؤاثتطؤ  تؤاتيي ي :ت د 

ؤالاعتا تت:نيتو ؤا تنى   نؤن   ةش موب  اياخ يطى ؤالماأ إك ق   ؤاك ة تطؤ  ات  ةت  تت :ث  ات   ضت  

    ة م   ؤا     كم ي  مصا تؤادؤء ؤاك ما  ا أ يثنك ؤاك  ؤر امك:صمب ة مصلم ا  :   ؤاض  ةضت نى 

الدؤء ا أ ي كو ؤا ض  كث متب تؤات ة    مصت  كل تط  ت   ي تزؤء ؤا ضت  ؤا ضتمر تؤا كت   لإن تمج ؤا:طكتب 

ؤاك كتتن ( ي فتت  ؤااك تتب ام  تتو ؤا:طكتت    تتثمهم ؤاافتتو، تةكتتم ت تت   تع تت  ةلااةتتب ؤا  تتمةا اك ة ط 

ؤاك ثمن ث  ام ض  ازيمدة ؤاومعم ب تؤاثومءة تقنة ؤادؤء ة   لاا ن مةا ة م   ؤا    ؤاضل ب ؤاكش موب ؤا ت  

تضما  ا  ت:    ؤازيتمدة ات  ؤاتز   ؤاتزؤتي  مع لتمر ؤك ن طتب ؤارتثتمي يت ؤاك:تنر ام ضت  ةتح ؤارخ 

كضماب ايرؤ  ؤا نة تؤاك متةب اصما  ؤادؤء ؤايي يه ا إات  يدؤء ةهتمرة ا  ؤا    ت ما ما  ؤا لاعا ا  ؤا

ة  مر تب ا  تمةا  (R ؤا ام  ع  ؤاكم ا ة  ؤاصوو  مايرؤع  ، تت  لط اي  ؤا  تمةا اك تم   ؤا ت   ؤا كت   

ؤا   ظهط  ام    ؤا ضمر، تةكم ت    يطى ؤالماأ إك  ل  ب يدؤء ؤا   تب اكهتمرة ؤات ام  عت  ؤاكم تا ةت  

اصوو  مايرؤع    ف ت الصش ؤاك ثمن ث ب ام:طكب يت ؤاكهمرة إ  كمك تنييح ؤا نى ا  ة تم   ؤا ت   ؤ

تات  ةطامتب كضتا ؤا تنة تن مهتم إات  ةطؤاتو ؤ تطى  (L تؤا ضتمر (R ؤاضل ب ؤثط كل تط ام ت ة   ؤا كت  

م  ةت  ؤاصتوو تا  ؤاص  مد عم  ؤ لح ؤا هم  تؤ م ح ؤاط و ؤا تمن  تؤا ماتأ ام ت   ا :  ت  ؤافتو دات

 ثم م ؤا  ي  امثطة إ ؤ ةم عمك م إك  صمةك تةك زؤ  ة م   ؤا    ؤاكش موب تش مى ا  ةضتماب ؤاتصتما 

 تتملأرخ تاضتتا ة تت ؤر ك متتب ؤا تتزؤء ام ضتت  اتتياخ ن تت  إك يكلتتط ق كتتب ام تتنة صتت مت اتت  ة ة تتط ؤ تتلح 

  من  ؤا ما  ين    اخ:ؤا هم  ا    تايؤ ي  مصا ةح  ل  ب يدؤء ؤاكهمرة ؤاكطمن ب. ؤا ثو ؤال

 

 
( َىضخ انؼلالح تٍُ انًرغُزاخ انثاَىيُكاَُكُح والاداء انًهاري نهذفاع ػٍ انًهؼة نًُاطك اشز ذىسَغ انمىج 4شكم) 

 (R( وانمذو انًٍُُُ)Lنهمذو انُظار)
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 )قياس ىواتج التدريب والتعله( الموصووو  الجامعة المضتيصزية  –كلية التربية الاصاصية 
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 وتحت شعار )القياس والتقويه وصيلتيا للتطور في المضتوى وتحقيق الانجاس( 

 

ٍ الاول ز انؼهً ؤذً اَضح ولائغ انً َُح وػهىو انز ح انثذ  نمظى انرزتُ

ح الاطاطُح   ح انرزتُ ىَ( نكهُ اُص وانرمى ظزَح  –)انم ظرُ ىطىووانجايؼح انً  انً

ىاذج انرذرَة وانرؼهى(  اُصَ  ذج )ل  2022 -شَزاٌد- 28 -27نهً

 وذذد شؼار 

ك الاَجاس( ظرىي وذذمُ ٍ انً اُ نهرطىر ف هُر اُص وانرمىَى وط   )انم

 

 صاصية  مجلة كلية التربية الا
 الجامعة  المضتيصزية 

 -الاطرُراجاخ وانرىطُاخ: -4

 الاطرُراجاخ: -4-1

ؤادؤء ؤاكهتتمرى ةتت   تتلاا ؤا تت   ؤا تت  تكتتت ةتت   تتلاا ؤا  تتمةا يكثتت  ت تتش ك ن تتم  ؤافتت ى اتت   -1

ل  درؤصتت هم اتتل ض ؤاك ة تتطؤ  ؤالمينة ثمن ث تتب اتت  ةهتتمرة ؤاتت ام  عتت  ؤاكم تتا ةتت  ؤاصتتوو  ماتتيرؤع   تا تتم

 . Dynafoot 3ة ةنةب 

   ض ؤاك ة طؤ  ؤالمينة ثمن ث ب ؤاك رتصب ؤاكهمرة ؤاكطمن ب تيثط   ثو كل ط عم  ؤاكهمرة . -2

قم  ؤرتلم  ة   لاا ؤا    ؤاك :  ب ة  درؤصب   ض ؤاك ة تطؤ  ؤالمينة ثمن ث تب ؤا  مةا ؤظهط  علا -4

ل ا  ةهمرة ؤا ام  ع  ؤاكم ا ة  ؤاصوو  مايرؤع    ماثطة ؤاطمةطة. Dynafoot 3ك ةنةب تا م

 انرىطُاخ: -4-2

اتت  ت تتش ك ؤا طتتمء تن تتم  ؤافتت ى اتت  ؤادؤء  Dynafoot 3ة ةنةتتب ي تتا ؤاصتت ومدة ةتت   -1

 ى.ؤاكهمر

ؤاصتت ومدة ة تت  اتت    : تتأت: يتت  ة تتم   ؤا تتنة تؤافتت ى  يكثتت  Dynafoot 3ة ةنةتتب ةتت   تتلاا  -2

  .ؤان  مء تؤ   مر ؤاطيم   ت ؤا  ريا عكم ب

 لإةثمن تم  تفكلط قت ر  ة هتم ؤاصت ومدةؤالمينة ثمن ث ب ؤا   ا  ت ؤعم  ؤرتلتم  ت ك ة طؤ ماؤاا كم    -3

 .ؤةثمن مته  اضا ؤاك ما   :    ؤاكض نىاؤالاعل   ؤاك ناطة 

  نؤع  ؤا :م و ؤا:طك  ؤا   ت  ك  عم   ؤااكم  عكم ب ؤا  ريا ؤاك ر    ؤاكضيتا   عم  عم  ي ا -4

ؤاكلتتمدئ ؤلأصمصتت ب اثتتو ةتت  عمتت  ؤا:طكتتب تؤا  تتطي  تؤاك ثمن ثتتم ؤا: نيتتب تؤا متتن  ؤلأ تتطى ؤاكطتلطتتب 

 . ما:طكب

ة هم ا  عكم تب ؤا ت ريا ا طتنيط ةهتمرة ؤات ام  عت  ؤاكم تا ؤاا كم   ملأ هزة ؤاك طنرة تؤاص ومدة  -5

 ة  ؤاصوو  مايرؤع    ماثطة ؤاطمةطة.
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 .18ص  1999،  1انكراب نهُشز انماهزج :  ط
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Abstract: 

      The research problem is summarized is that the biomechanical variables 

of the feet areas with Dynafoot3 technology have a relationship with the 

skillful performance of defending the stadium with the arms from the bottom 

facing the volleyball for the applicants so that it gives us accurate results so 

the researcher considered going into this study by taking advantage of the 

technology as new and used in the field of volleyball to develop the game 

And to know the strengths and weaknesses of the players accurately, the 

study aims at the relationship between the biomechanical variables of the foot 

regions with Dynafoot3 technology and the skillful performance of defending 

the stadium with the arms from the bottom facing the volleyball for the 

advanced The researcher has identified a research community who are the 

advanced players for the Middle Euphrates clubs in volleyball for the 2019-

2020 season of (53) players distributed over (5) clubs, and then the research 

sample was chosen and by (18) players representing the clubs (Al-Qasim, 

Kufa, Daghara) They make up 33.96% of the research community, 

homogenization of the studied sample was performed, then the test was done 

in the main experiment and dictated in a form prepared for that. All the 

players ’data is present in it. The system was used to obtain data for the 

players and was statistically treated by the spss program to identify the results 

on the desired results From the system, the results showed a relationship It is 

linked through the values achieved from studying some biomechanical 

variables according to the Dynafoot 3 system with the skill of defending the 

stadium from the bottom with the two volleyball arms.                                         
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