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ٌ الاول لقصه التربًة البذىًة وعلىو الرياضة )القًاس والتقىيه(  وقائع المؤتمر العلن

 )قًاس ىىاتج التذريب والتعله( المىشىوو  الجامعة المصتيصرية  –كلًة التربًة الاشاشًة 

  2022   - سيرانح  - 28 -27 

 وتحت شعار )القًاس والتقىيه وشًلتيا للتطىر في المصتىى وتحقًق الانجاز( 

 

ش٠بظخ َ اٌ ػٍٛ ١ٔخٚ  جٌذ زٌشث١خ ا ُ ا مٌغ ٟ الاٚي  ؼٍّ ش اٌ ؤرّ  لٚبئغ اٌّ

زٌشث١خ الاعبع١خ   ١ٍخ ا ىٌ  )ُ ٠ٛ زٌم اٚ م١ٌبط  صش٠خ  –)ا غزٕ ؼخ اٌّ جبِ َٛٚاٌ ٛع  اٌّ

 )ُ زٌؼٍ اٚ زٌذس٠ت  اٛرج ا  2022 -ض٠شاْد- 28 -27ّذح ٌٍ)ل١بطٔ 

 رٚذذ شؼبس 

رٚذم١ك الأجبص(  ٜ غزٛ ٟ اٌّ زٍطٛس ف بٌٕ  زٍ ع١  ُٚ ٠ٛ زٌم اٚ م١ٌبط    )ا

 

 مجلة كلًة التربًة الاشاشًة  
 الجامعة  المصتيصرية 

 تاثير تمرييات حركًة بتتالٌ المجيرات في تطىير شرعة الاشتجابة وتحصين

 بعض مظاهر الاىتباه لذى طلاب المذارس الابتذائٌ 

 و. غذير ىضال العامىرأ.د.لبًب زويان مصًخ                                             

 و١ٍخ اٌؼٍَٛ اٌغ١بع١خ                                   و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بظخ       

 جبِؼخ إٌجبح اٌٛغ١ٕخ/ فٍغط١ٓ                                         جبِؼخ الأٔجبس/ اٌؼشاق          

Bnalzwayan2003@gmail.com                                     82620078102 

 

 اٌجذش: ِغزخٍص

أفعً  ؽ١بح أعً ِٓ الإَٔبْ صؾخ ٚرط٠ٛو ٌزؾم١ك ٘لفب   أصجؾذ اٌجل١ٔخ ٚاٌؾوو١خ ا١ٌٍبلخ

 ِٓ ثبٌعل٠ل إلا٠غبثٟ خاٌصؾ١خ لإهرجبغ اٌزوث١خ أ٘لاف أُ٘ اٌنٞ  ٠عل ِٓ اٌجلٟٔ َّزٜٛاٌٚمٌه ثزؾ١َٓ 

اٌزٟ ٌٙب اٌلٚه الاٍبٍٟ فٟ اٌعًّ ٚإٌف١َخ  ٚالإعزّبع١خ ٚاٌعم١ٍخ اٌجل١ٔخ اٌؾ٠ٛ١خ وبٌصؾخ الافعبي

اٌجلٟٔ ٚاكاء اٌّٙبهاد اٌؾوو١خ فٟ الاٌعبة اٌو٠بظ١خ اٌزٟ ٠ّبهٍٙب اٌو٠بظ١ْٛ وبفخ ٌٚىْٛ شو٠ؾخ 

الاغفبي رعل اٌّؾطخ الاٌٚٝ ٌٍجلء فٟ اٌّّبهٍخ ٚٚظع ؽغو الاٍبً ٌلأطلاق فٟ اٌعًّ اٌزله٠جٟ 

جخ ٌٍّواؽً اٌعّو٠خ الاٌٚٝ ٌلاهرمبء ثبكاء فلاثل ِٓ اٌلهاٍخ ٚاٌجؾش فٟ ٚظع اٌزله٠جبد إٌّبٍ

 ٚرىّٓ أ١ّ٘خ اٌجؾش ثأْ اٌؾووبد اٌجل١ٔخ رعل اٌّورىي الاٍبً اٌؾووبد اٌجل١ٔخ ٚلافعبي اٌؾ١بر١خ.

 اٌّّبهٍخ أعً ِٓ أٚ اٌو٠بظٟ اٌّغبي فٟ ٌٍزقصص ٍٛاء الأٔشطخ اٌو٠بظ١خ ِّبهٍٟ ٌغ١ّع

 اٌؾ١بح ِزطٍجبد أكاء ِٓ رّىٕٗ ؽزٝ اٌفوك ٌصؾخ الأٍب١ٍخ اٌّىٛٔبد ٠ٚعزجو إؽلٜ اٌشقص١خ اٌصؾ١خ

ٚلاثل ْٚ ٚظع ِٕب٘ظ رله٠ج١خ رعًّ عٍٝ هفع اٌَّزٜٛ اٌؾووٟ ٌلاغفبي،  أوًّ ٚعٗ، ٚٚظبئفٙب عٍٝ

ٚمٌه ِٓ فلاي اعلاك رّو٠ٕبد ثل١ٔخ رعزّل عٍٝ الأطلالبد ٚرغ١١و الارغب٘بد ثبٍزقلاَ ِض١واد 

ٍزغبثخ ٚرط٠ٛو ثعط ِاب٘و الأزجبٖ ٌّب ٌٙب ا١ّ٘خ فٟ اكاء ِززب١ٌخ ٌوفع َِزٛح اٌملهاد اٌؾوو١خ ٚالا

 اٌؾووبد عٕل اٌجلء فٟ رعٍُ ٚاكهان اٍب١ٍبد الاٌعبة اٌو٠بظ١خ ٌلا الاغفبي .

 .الأزجبٖ –الاٍزغبثخ  –اٌّض١واد  اٌىٍّبد اٌّفزبد١خ:

 اٌجبة الأٚي

 اٌزؼش٠ف ثبٌجذش :  -1

 ِمذِخ اٌجذش ٚأ١ّ٘زٗ:   1-2

 اٌجل١ٔخ ا١ٌٍبلخ َِزٜٛ رؾَٓ إْٚ اٌفوك ٌصؾخ الأٍب١ٍخ اٌّىٛٔبد إؽلٜ ٌجل١ٔخا ا١ٌٍبلخ رعل      

 اٌّغبلاد ِٓ ثبٌعل٠ل إ٠غبثٟ إهرجبغ ٌّب ٌٙب ِٓ اٌجل١ٔخ اٌزوث١خ أ٘لاف أُ٘ ِٓ ثبٌصؾخ اٌّورجطخ

 ثبٌصؾخ ٚمٌه لإهرجبغٙب ٚعٗ، أوًّ عٍٝ ٚٚظبئفٙب اٌؾ١بح ِزطٍجبد أكاء ِٓ رّىٕٗ ؽزٝ اٌؾ٠ٛ١خ

 اٌّواؽً فٟ ٚثقبصخ اٌّغزّع أفواك ث١ٓ ر١ّٕزٙب عٍٝ اٌّزملِخ اٌلٚي رعًّ ٌنا ٚاٌمٛاَ، اٌشقص١خ

 ٚاٌزٟ اٌشبٍِخ ا١ٌٍبلخ فٟ اٌٙبِخ الأثعبك ٟٚ٘ أؽلٚفبصخ ِواؽً اٌلهاٍخ الاثزلائ١خ اٌّجىوح  اٌعّو٠خ

 ٚفٟ ِغبي ٟ،اٌجلٔ ٚاٌعم١ٍخ ٚإٌّٛ ٚالإعزّبع١خ ٚاٌعبغف١خ ٚاٌصؾ١خ اٌجل١ٔخ اٌغٛأت ثلٚه٘ب رزعّٓ

 وبٌزٛاىْ اٌجل١ٔخ ١ٌٍبلخ ٚعٕبصو اٌنوبء ث١ٓ غوك٠خ علالخ ٚعٛك أصجذ اٌلهاٍبد فمل اٌعٍّٟ اٌزؾص١ً

 اٌزٟ رعل الإعزّبع١خ إٌبؽ١خ ِٓ اٌفوك رط٠ٛو فٟ رَبُ٘ فعلا عٓ إٔٙب ٚالاٍزغبثخ ٚاٌللخ ٚاٌوشبلخ

عٍٝ  اٌزٟ رَبعل الإعزّبع١خ قجواداٌ إوزَبة ٌٍفوك رز١ؼ ا١ٌٍبلخ ٚلأْ اٌفوك ّٔٛ ٠صبؽت عبًِ أٍبٍٟ

 ٚل١بَ ٚاٌٛظ١ف١خ اٌعع٠ٛخ اٌّقزٍفخ الأِواض ِٓ رعًّ عٍٝ اٌقٍٛ ثأٔٙب ٠ش١و وّب شقص١زٗ ، رى٠ٛٓ

ِغبثٙخ  ٚإٍزطبعزٗ ثلٔٗ عٍٝ ا١ٌَطوح عٍٝ اٌفوك للهح ِع ؽَٓ، ٚعٗ عٍٝ ثٛظبئفٙب اٌغَُ أععبء

 ِٛاعٙخ اٌقطٛهح فٟ ٌٍفوك أٍب١ٍب   ِطٍجب   خثّضبث ٚأصجؾذ كْٚ إعٙبك غ٠ٍٛخ، ٌّلح اٌشبلخ الأعّبي

mailto:Bnalzwayan2003@gmail.com
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 وتحت شعار )القًاس والتقىيه وشًلتيا للتطىر في المصتىى وتحقًق الانجاز( 

 

ش٠بظخ َ اٌ ػٍٛ ١ٔخٚ  جٌذ زٌشث١خ ا ُ ا مٌغ ٟ الاٚي  ؼٍّ ش اٌ ؤرّ  لٚبئغ اٌّ

زٌشث١خ الاعبع١خ   ١ٍخ ا ىٌ  )ُ ٠ٛ زٌم اٚ م١ٌبط  صش٠خ  –)ا غزٕ ؼخ اٌّ جبِ َٛٚاٌ ٛع  اٌّ

 )ُ زٌؼٍ اٚ زٌذس٠ت  اٛرج ا  2022 -ض٠شاْد- 28 -27ّذح ٌٍ)ل١بطٔ 

 رٚذذ شؼبس 

رٚذم١ك الأجبص(  ٜ غزٛ ٟ اٌّ زٍطٛس ف بٌٕ  زٍ ع١  ُٚ ٠ٛ زٌم اٚ م١ٌبط    )ا

 

 مجلة كلًة التربًة الاشاشًة  
 الجامعة  المصتيصرية 

 اٌمٍت ٚأِواض الأِواض وبٌَىوٞ ِٓ اٌعل٠ل إٔزشبه إٌٝ ٠ؤكٞ اٌنٞ الأِو اٌؾووخ، لٍخ عٓ إٌبرغخ

 أصجؾذ اٌجل١ٔخ ا١ٌٍبلخ، ٚألاَ ِٚب رصبؽجخ ِٓ اٚعبع اٌزٕفَٟ ٚاٌىٍٝ اٌغٙبى ٚأِواض اٌلَ ٚظغػ

 اٌجل١ٔخ ا١ٌٍبلخ ٚرىّٓ أ١ّ٘خ اٌجؾش ثأْ .أفعً ؽ١بح أعً ِٓ الإَٔبْ صؾخ ٚرط٠ٛو ٌزؾم١ك ٘لفب  

 اٌّغبي فٟ ٌٍزقصص ٍٛاء اٌو٠بظ١خ الأٔشطخ ِّبهٍٟ ٌغ١ّع الأٍبً ؽغو الأٍب١ٍخ ٚعٕبصو٘ب

 ؽزٝ اٌفوك ٌصؾخ الأٍب١ٍخ اٌّىٛٔبد إؽلٜ ٚرعزجو اٌشقص١خ اٌصؾ١خ اٌّّبهٍخ أعً ِٓ أٚ اٌو٠بظٟ

ٚاٌمٛاَ  ٚاٌشقص١خ ثبٌصؾخ لإهرجبغٙب ٚمٌه ٚعٗ أوًّ عٍٝٚٚظبئفٙب  اٌؾ١بح ِزطٍجبد أكاء ِٓ رّىٕٗ

ٌنا لاثل ِٓ الا٘زّبَ ٌٙنا اٌغبٔت ِٓ فلاي اٍزقلاَ اٌزّبه٠ٓ اٌجل١ٔخ ٚالاكهاو١خ ٌوفع َِزٜٛ َِزٜٛ 

ٍوعخ الاٍزغبثخ اٌؾوو١خ ٚرط٠ٛو اٌع١ٍّبد اٌعم١ٍخ ِٓ فلاي هفع َِزٜٛ ثعط ِاب٘و الأزجبٖ 

ّجزلئخ ٚاٌزٟ رّضٍذ فٟ رلا١ِن اٌّلاهً ٌغوض هفع اٌع١ٍّبد اٌعم١ٍخ ِٓ ثبٍزٙلاف اٌفئبد اٌعّو٠خ اٌ

 اكهان ٍٚوعخ اٌؾووخ ٚالأزجبٖ ٔؾٛ اٌّض١واد اٌزٟ لل رزطٍت اٍزغبثبد ٍو٠عخ . 

 اٌجذش :  ِشىٍخ 1-2

ٚلاشواف عٍٝ ِشب٘لح اٌطٍجخ اصٕبء اٌزطج١ك لاؽعب لٍخ  فٟ ِغبي ٚاٌزله٠ٌ اٌجبؽضبْ عًّ فلاي ِٓ

فٟ الاكاء  ٚاٌؾوو١خ فٟ اٌملهاد اٌجل١ٔخ ظعف أزجبٖ ثعط اٌزلا١ِن فٟ اٌّلاهً فعلا عٓاٍز١عبة ٚ

رّو٠ٕبد  ٌنا هرأٜ اٌجبؽضبْ اٌٝ اٍزقلاَ ع١ل، ثشىً اٌّٙبهاٞ الاكاء ع١ٍّخ ٠ع١ك ِّب عبَ، شىًث

اٌٝ  ٍوعخ الاٍزغبثبد اٌؾوو١خ ٚالأزجبٖ عٍٝ ؽوو١خ ثبٍزقلاَ ثعط اٌّض١واد ثشىً ِززبٌٟ ثبٌزوو١ي

 11-9ِٓ فلاي رطج١ك رٍه اٌزّبه٠ٓ عٍٝ ع١ٕخ ِٓ رلا١ِن اٌّلاهً الاثزلائ١خ ثبعّبه   رٍه اٌّض١واد

 .ٍٕخ

 ٘ذفب اٌجذش :  1-3

اٌزعوف عٍٝ ربص١و اٌزّو٠ٕبد اٌؾوو١خ ثززبٌٟ اٌّض١واد فٟ هفع َِزٜٛ ٍوعخ الاٍزغبثخ ٌلٜ رلا١ِن  -

 ٍٕخ . 11-9اٌّلاهً ثبعّبه 

و٠ٕبد اٌؾوو١خ ثززبٌٟ اٌّض١واد فٟ هفع َِزٜٛ ثعط ِاب٘و الأزجبٖ ٌلٜ اٌزعوف عٍٝ ربص١و اٌزّ -

 ٍٕخ . 11-9رلا١ِن اٌّلاهً ثبعّبه 

 اٌجذش:  فشظ١خ 1-4

ٕ٘بٌه فوٚق كاٌخ اؽصبئ١ب فٟ َِزٜٛ ٍوعخ الاٍزغبثخ ٚثعط ِاب٘و الأزجبٖ ٌلٜ رلا١ِن  1-5

 ٍٕخ . 11-9اٌّلاهً ثبعّبه 

 ِجبلاد اٌجذش 1-6

ٚاٌجيبٌ   ٍٕخ فيٟ اٌّيلاهً ثغيلاك اٌىيوؿ اٌضب١ٔيخ 11-9الاثزلائ١خ ثبعّبه  غلاةاٌّجبي اٌجششٞ:  1-5-1

 ر١ٍّن 20علك ُ٘ 

 اٌَبؽخ اٌقبهع١خ ٌّلهٍخ اٌملً الاثزلائ١خ اٌّىبٟٔ: اٌّجبي 5-2 –1

 10/2/2020ٌٚغب٠خ  10/11/2019: اٌّلح اٌي١ِٕخ ِٓ اٌّجبي اٌضِبٟٔ 5-3 –1
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 اٌجبة اٌضبٟٔ

 اءارٗ ا١ٌّذا١ٔخ : ِٕٙج١خ اٌجذش ٚإجش 2-1

 ِٕٙج اٌجذش : 2-2

إٍزقلَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغو٠جٟ ثئٍٍٛة اٌم١بً اٌمجٍٟ ٚاٌجعلٞ ٌّغّٛعخ ٚاؽلح ٌّلائّزٗ ٚغج١عخ       

 اٌجؾش.

 اٌجذش :  ػ١ٕخ  2-3

( ر١ٍّن، رُ إفز١بهُ٘ ثبٌطو٠مخ اٌعّل٠خ ِٓ ِغزّع اٌجؾش ٚاٌن٠ٓ لا٠ّضٍْٛ 20رىْٛ ع١ٕخ اٌجؾش ِٓ )   

% ِٓ ِغزّع 60اٌّله١ٍخ ١ٌٌٚ ٌل٠ُٙ أٞ ٔشبغ ه٠بظٟ فٟ اٌصف اٌّلهٍٟ ٠ٚشىٍْٛ  اٌفوق

 ( ٠ج١ٓ فصبئص اٌع١ٕخ ِٓ ؽ١ش اٌطٛي ٚاٌٛىْ ٚاٌعّو .1الاصً ٚاٌجبٌ  ، ٚاٌغلٚي )

 (١ ) جذٚي

 ٚاٌؼّش  ٚاٌٛصْ اٌطٛي د١ش ِٓ اٌذساعخ ػ١ٕخ خصبئص ٠ج١ٓ

 ٞالإٔذشاف اٌّؼ١بس اٌٛعػ اٌذغبثٟ  اٌّزغ١ش الأسلبَ

 1.86 115 اٌطٛي / عُ 1

 1.23 35 اٌٛصْ / وغُ 2

 0.93 10 اٌؼّش / عٕخ 3

 :اجشاءاد اٌجذش ا١ٌّذا١ٔخ  2-5

،  ٠ٙلف إٌٝ رط٠ٛو ٍوعخ الاٍزغبثخ اٌؾوو١خ ٚرط٠ٛو الأزجبٖ رله٠جٟ ِٕٙبط ثئعلاك اٌجبؽضبْ لبَ     

٠ّٚزل ٌضّبْ  كل١مخ 35لح اٌزله٠ج١خ ثؾ١ش ٠زُ رطج١مٗ ثٛالع صلاس ٚؽلاد رله٠ج١خ فٟ الإٍجٛع ِلح اٌٛؽ

 ( ٠ّضً إٌّٙبط اٌزله٠جٟ،1ٚاٌٍّؾك ) 2020- 2019أٍبث١ع ِع ثلا٠خ اٌىٛهً اٌضبٟٔ ٌٍعبَ اٌلهاٍٟ 

فٟ ا١ٌَٛ  الافزجبهاد ٔفٌ إعبكح ٚرُالافزجبهاد  ثبعواء *ٚفٟ ا١ٌَٛ الأٚي لبَ ف١وق اٌعًّ اٌَّبعل

 .اٌجعلٞ ٌٍم١بً إٌّٙبط رٕف١ن ِٓ الأف١و

الاخزجبساد اٌّغزخذِخ فٟ اٌجذش 2-6
(1()2)

 

 عشػخ الاعزجبثخ اٌذشو١خاخزجبس  2-6-1

 : ل١بً ىِٓ الاٍزغبثخ اٌؾوو١خ ثّض١و ثصوٞ .اٌغشض ِٓ الاخزجبس

ٍُ( رمو٠جب  ٚعٕل ٍّبع  40ــ  30: ٠مف اٌّقزجو اِبَ اٌغٙبى ٚعبٔجب ثَّبفخ ) غش٠مخ الاداء

الافزجبه ٠مَٛ ثبعز١بى اٌغٙبى ٚلطع اٌزؾٌَ اٌعٛئٟ اٌنٞ اٌصبفوح اٚ الا٠عبى ِٓ لجً اٌمبئُ عٍٝ 

ٍٛف ٠عط١ٗ اشبهح ثصو٠خ اٌٝ اؽلٜ الاٌٛاْ الاهثعخ )الأظ٠ٛخ( ٠ٚمَٛ اٌّقزجو ثٌّ مٌه اٌٍْٛ 

ثٛاٍطخ ظبغػ اٌزٛلف ؽَت اٌٍْٛ اٌَّزٙلف ٚاٌّضجذ عٍٝ لّع ٚاٌعٛكح ِٓ اِبَ اٌغٙبى ِوح افوٜ 

رىواه عٍٝ ؽلٜ ٚمٌه ثبٍزقلاَ ِؤلذ اٌىزوٟٚٔ ِٛعٛك  ٠ٚىوه الاكاء ٍذ ِواد ثؾَت ىِٓ وً

فٟ اٌغٙبى ٠جلأ ثبؽزَبة اٌٛلذ اٌىزو١ٔٚب ِٓ ٌؾاخ اعطبء الا٠عبى ٠ٚزٛلف اٌعل عٕل ٌِ اٌمّع 

                                                 

س٠غبْ خش٠جػ ِج١ذ : ِٛعٛػخ اٌم١بعبد ٚالاخزجبساد فٟ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بظ١خ ، اٌجضء الاٚي، ِطبثغ  ( 1)

  .1989اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ، جبِؼخ اٌجصشح ، 

ٌىزت ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ٔضاس اٌطبٌت ِٚذّٛد اٌغبِشائٟ : ِجبدا الادصبء ٚالاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بظ١خ ، داس ا ( 2)

 . 1981، جبِؼخ اٌّٛصً ، 

 * د. غبسق ػٍٟ ٠ٛعف ، فشاط غخ 

. 

. 
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ٌ الاول لقصه التربًة البذىًة وعلىو الرياضة )القًاس والتقىيه(  وقائع المؤتمر العلن

 )قًاس ىىاتج التذريب والتعله( المىشىوو  الجامعة المصتيصرية  –كلًة التربًة الاشاشًة 

  2022   - سيرانح  - 28 -27 

 وتحت شعار )القًاس والتقىيه وشًلتيا للتطىر في المصتىى وتحقًق الانجاز( 

 

ش٠بظخ َ اٌ ػٍٛ ١ٔخٚ  جٌذ زٌشث١خ ا ُ ا مٌغ ٟ الاٚي  ؼٍّ ش اٌ ؤرّ  لٚبئغ اٌّ

زٌشث١خ الاعبع١خ   ١ٍخ ا ىٌ  )ُ ٠ٛ زٌم اٚ م١ٌبط  صش٠خ  –)ا غزٕ ؼخ اٌّ جبِ َٛٚاٌ ٛع  اٌّ

 )ُ زٌؼٍ اٚ زٌذس٠ت  اٛرج ا  2022 -ض٠شاْد- 28 -27ّذح ٌٍ)ل١بطٔ 

 رٚذذ شؼبس 

رٚذم١ك الأجبص(  ٜ غزٛ ٟ اٌّ زٍطٛس ف بٌٕ  زٍ ع١  ُٚ ٠ٛ زٌم اٚ م١ٌبط    )ا

 

 مجلة كلًة التربًة الاشاشًة  
 الجامعة  المصتيصرية 

٠َٚزقوط ىِٓ الاٍزغبثخ اٌؾوو١خ ٌىً ِقزجو ثأفن ٚلذ افعً ِؾبٌٚخ ِٓ اٌّؾبٚلاد اٌضلاس عٍّب 

 (1( َ ، شىً )2لّع ٚآفو ٟ٘ ) اْ اٌَّبفخ ث١ٓ اٌغٙبى ٚالالّبع ٚث١ٓ

 ششٚغ الاداء :

٠مف اٌّقزجو اِبَ اٌغٙبى ٠ٚووي أزجب٘ٗ اٌٝ اٌشقص اٌمبئُ عٍٝ الافزجبه اٌنٞ ٍٛف ٠مَٛ ثئعطبئٗ  -

 ا٠عبى اٌجلا٠خ .

 ٠6مَٛ اٌشقص اٌمبئُ عٍٝ الافزجبه ثزَغ١ً ىِٓ وً ٌَّخ لاٍزقواط اٌٛلذ اٌَّزغوق فلاي  -

 ٌَّبد .

 خ ٌٍّقزجو فمػ فٟ ؽبٌخ الاصبثخ اٚ اٌَمٛغ ثعل ِلح هاؽخ وبف١خ .رعبك اٌّؾبٌٚ -

 ( وً ٌَّخ عٍٝ ؽلٜ ٠ٚبفن ىِٓ افعً ِؾبٌٚخ .6غو٠مخ اٌزَغ١ً : ٠ؾَت ىِٓ اٌٍَّبد اٌـ )

 

 
 ( ٠ٛظخ جٙبص عشػخ الاعزجبثخ اٌذشو١خ1شىً ) 

 

اخزجبساد ِظب٘ش الأزجبٖ  2-6-2
1

 

 اخزجبس رشو١ض الأزجبٖ :اٚلا 

 لاخزجبسٚصف ا -

* ٚلبَ ثزعو٠جٗ محمد ؽَٓ علاٚٞ، فىبْ افزجبه شجىخ 1984ٚ٘نا الافزجبه للِزٗ كٚهصٟ ٘به٠ٌ )

 اٌزوو١ي ٠ّىٓ اْ ٠َبعل فٟ ؽَٓ افزجبه اٌلاعج١ٓ اٌنٞ ٠َزط١عْٛ روو١ي أزجبُ٘ ثلهعخ افعً.

ِٓ الاهلبَ  ِٚلح الافزجبه كل١مخ ٚاؽلح ٠ٚطٍت ِٓ اٌلاعت اْ ٠عع علاِخ ) / ( عٍٝ اوجو علك ِّىٓ

اٌزٟ رٍٟ اٌولُ اٌّع١ٓ اٌنٞ ٠ؾلكٖ اٌّلهة اٌو٠بظٟ اٚ الافصبئٟ إٌفَٟ اٌو٠بظٟ عٍٝ اٌشىً 

                                                 

1
 .8791، اٌمب٘شح، داس اٌّؼبسف اٌم١بعبد فٟ اٌّجبي اٌش٠بظٟادّذ محمد خبغش ٚػٍٟ فّٟٙ اٌج١ه؛   
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ٌ الاول لقصه التربًة البذىًة وعلىو الرياضة )القًاس والتقىيه(  وقائع المؤتمر العلن

 )قًاس ىىاتج التذريب والتعله( المىشىوو  الجامعة المصتيصرية  –كلًة التربًة الاشاشًة 

  2022   - سيرانح  - 28 -27 

 وتحت شعار )القًاس والتقىيه وشًلتيا للتطىر في المصتىى وتحقًق الانجاز( 

 

ش٠بظخ َ اٌ ػٍٛ ١ٔخٚ  جٌذ زٌشث١خ ا ُ ا مٌغ ٟ الاٚي  ؼٍّ ش اٌ ؤرّ  لٚبئغ اٌّ

زٌشث١خ الاعبع١خ   ١ٍخ ا ىٌ  )ُ ٠ٛ زٌم اٚ م١ٌبط  صش٠خ  –)ا غزٕ ؼخ اٌّ جبِ َٛٚاٌ ٛع  اٌّ

 )ُ زٌؼٍ اٚ زٌذس٠ت  اٛرج ا  2022 -ض٠شاْد- 28 -27ّذح ٌٍ)ل١بطٔ 

 رٚذذ شؼبس 

رٚذم١ك الأجبص(  ٜ غزٛ ٟ اٌّ زٍطٛس ف بٌٕ  زٍ ع١  ُٚ ٠ٛ زٌم اٚ م١ٌبط    )ا

 

 مجلة كلًة التربًة الاشاشًة  
 الجامعة  المصتيصرية 

( ِع ِواعبح اْ رزبثع 65اٌّٛظؼ ثبٌصفؾخ اٌزب١ٌخ ٠ٚفعً اْ ٠ىْٛ اٌولُ اٌّؾلك الً ِٓ اٌولُ )

 الاهلبَ ثطو٠مخ ِززب١ٌخ.

اٌلاعت اْ ٠مَٛ ثٛظع شوغخ ) / ( عٍٝ  ( ف١ٕجغٟ ع17ٍٝفّضلا عٕل رؾل٠ل هلُ اٌجلء ثبٌولُ )

( اٚلا صُ 19( ٚ٘ىنا ٚعلَ ِؾبٌٚخ ٚظع ) / ( عٍٝ اٌولُ )20( صُ اٌولُ )19( صُ اٌولُ )18اٌولُ )

( صب١ٔخ. ِّٚب لاشه ف١ٗ اْ اٌلاعت اٌنٞ ٠َغً علكا اوجو ِٓ الاهلبَ ثبٌّمبهٔخ ثيِلائٗ 18اٌولُ )

 ٠ىْٛ ٌل٠ٗ روو١ي افعً.

الافزجبه علح ِواد ِع رغ١١و اٌولُ الاثزلائٟ اٌّؾلك فٟ وً ِوح رب١ٌخ. وّب  ٠ّٚىٓ اٍزقلاَ ٘نا

٠ّىٓ رغ١١و اهلبَ شجىخ اٌزوو١ي ٚعًّ َٔـ ِزعلكح ِٕٙب ِع رغ١و ِىبْ اهلبِٙب ؽزٝ لا ٠زعٛك اٌلاعجْٛ 

 عٍٝ ؽفع ٚرنوو ِىبْ الاهلبَ.

٠ّىٓ اعواء الافزجبه  ( ٚ٘ىنا، وّب02(، )٠ٚ01واعٝ اْ رىْٛ ع١ّعٙب ِىٛٔخ ِٓ علك٠ٓ ِضً )

فٟ اٌعل٠ل ِٓ اٌّٛالف اٌزغو٠ج١خ ِضً الاكاء اِبَ اٌيِلاء اٚ ثئظبفخ ثعط اٌّزغ١واد اٌّشززخ ٌلأزجبٖ 

 (.2ٚوّب ِٛظؼ فٟ ٍِؾك )

 ل١بط دذح الأزجبٖ: صب١ٔب 

  ( كائوح عٍٝ شىً ؽٍمبد غ١و ِزصٍخ ٠ٚىْٛ ارغبٖ اٌفزؾخ ِقزٍف660: اٍزّبهح رؾزٛٞ عٍٝ)الادٚاد 

ٚ٘نٖ اٌؾٍمبد رشجٗ ثشىً وج١يو ؽٍميبد وشيف ؽيلح اٌجصيو،  ٠ٚميَٛ اٌّقزجيو ثبٌزأشي١و عٍيٝ  8:1َجخ ثٕ 

 (. 2اٌؾٍمبد اٌّطٍٛثخ ٍِؾك )

   : ًرؾَت علك اٌؾٍمبد اٌّؤشوح ثعل الاشبهح ثبٌجلء فٟ رأش١و اٌؾٍمبد ماد الارغبٖ اٌزغج١

 اٌٛاؽل ٚفك ىِٓ ِؾلك، ٚؽَت اٌّعبكٌخ الار١خ:

 

  S=  

 

 = T /اٌيِٓ اٌَّزغوق n =/ علك اٌعلاِبد اٌقطأ ٚاٌزٟ ٌُ رشطت  Sٔزجبٖ=ؽلح الا

 صبٌضب: اخزجبس صجبد الأزجبٖ

ٚصف الافزجبه ٘ٛ اٍزقلاَ ٔفٌ الاٍٍٛة اٌنٞ اٍزقلَ عٍٝ الاٍزّبهح فٟ افزجبه روو١ي الأزجبٖ 

 ٌخ الار١خ :٠ٚىْٛ ىِٓ الافزجبه كل١مزبْ، صُ ٠َزقوط صبفٟ ٔزبئظ الأزجبٖ ٠ٚىْٛ ٚفك اٌّعبك

 ػذد الاسلبَ اٌّشطٛثخ اٌخطأ  –ػذد الاسلبَ اٌّشطٛثخ اٌصخ 

         _________________________________ 

 10*               ػذد الاسلبَ إٌّغ١خ –ػذد الاسلبَ اٌّشطٛثخ اٌصخ 

 ثؾ١ش وٍّب ىاك اٌضجبد ىاك َِزٜٛ ٌلٜ الاعت

 

 

 

 

 

 

 

 

2.807n -358.8 

T 
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ٌ الاول لقصه التربًة البذىًة وعلىو الرياضة )القًاس والتقىيه(  وقائع المؤتمر العلن

 )قًاس ىىاتج التذريب والتعله( المىشىوو  الجامعة المصتيصرية  –كلًة التربًة الاشاشًة 

  2022   - سيرانح  - 28 -27 

 وتحت شعار )القًاس والتقىيه وشًلتيا للتطىر في المصتىى وتحقًق الانجاز( 

 

ش٠بظخ َ اٌ ػٍٛ ١ٔخٚ  جٌذ زٌشث١خ ا ُ ا مٌغ ٟ الاٚي  ؼٍّ ش اٌ ؤرّ  لٚبئغ اٌّ

زٌشث١خ الاعبع١خ   ١ٍخ ا ىٌ  )ُ ٠ٛ زٌم اٚ م١ٌبط  صش٠خ  –)ا غزٕ ؼخ اٌّ جبِ َٛٚاٌ ٛع  اٌّ

 )ُ زٌؼٍ اٚ زٌذس٠ت  اٛرج ا  2022 -ض٠شاْد- 28 -27ّذح ٌٍ)ل١بطٔ 

 رٚذذ شؼبس 

رٚذم١ك الأجبص(  ٜ غزٛ ٟ اٌّ زٍطٛس ف بٌٕ  زٍ ع١  ُٚ ٠ٛ زٌم اٚ م١ٌبط    )ا

 

 مجلة كلًة التربًة الاشاشًة  
 الجامعة  المصتيصرية 

 اٌجبة اٌضبٌش

 ِٕٚبلشزٙب :  بئجإٌز ػشض ٚرذ١ًٍ-3

 إخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجذش:  ٔزبئج ٚرذ١ًٍ ػشض 3-1

 ٌٚغوض اٌزأول ِٓ  ٚاٌجعلٞ اٌمجٍٟ اٌم١ب١١ٍٓ َِزٜٛ فٟ إؽصبئ١خ كلاٌخ ماد فوٚق ٕ٘بٌه

 ٚرُ ٚاٌجعلٞ، اٌمجٍٟ اٌم١ب١ٍٓ فٟ اٌّع١به٠خ ٚالإٔؾوافبد اٌؾَبث١خ اٌّزٍٛطبد اٌفوظ١خ رُ إٍزقلاَ

  .( رج١ٓ مٌه2اٌغلٚي) ٚٔزبئظ اٌّزٍٛط١ٓ، فٟ اٌفوق ةؽَب

 (2) جذٚي

اٌّزٛعطبد اٌذغبث١خ ٚالإٔذشافبد اٌّؼ١بس٠خ فٟ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ِٚمذاس اٌفشق  ٠ج١ٓ 

 ٌلإخزجبساد 

 1.96 = خ اٌغل١ٌٚ اٌم١ّخ

َِزٜٛ  رطٛه َِزٜٛ فٟ ٍِؾٛظ١ٓ إ٠غبث١١ٓ ٚرؾَٓ رطٛه ٚعٛك ( 2) اٌغلٚي ٔزبئظ ِٓ ٠زج١ٓ      

 ٞ،اٌجعل اٌم١بً ٌٚصبٌؼ ٚاٌجعلٞ اٌمجٍٟ اٌم١ب١ٍٓ ث١ٓ ٍوعخ الاٍزغبثخ اٌؾوو١خ ِٚاب٘و الأزجبٖ

 )د(  ل١ّخ أْ ؽ١ش (4.56،3777،5.12)عٍٝ اٌزٛاٌٟ  اٌمجٍٟ اٌم١ب١ٍٓ ث١ٓ اٌفوق ِزٍٛطبد ٚثٍغذ

 َِزٜٛ رطٛه عٍٝ ٠لي ِّب اٌغل١ٌٚخ، )د(  ل١ّخ ِٓ أوجوٟٚ٘ ( 5.24، 5.29، 4.67) اٌّؾَٛثخ

 .ٚمٌه ِٓ فلاي إٌزبئظ اٌزٟ رٛصً ا١ٌٙب اٌجبؽضبْ ٍوعخ الاٍزغبثخ ِٚاب٘و الأزجبٖ

 إٌزبئج : بلشخِٕ 3-3

ٍوعخ  ( رج١ٓ اْ ّ٘بٌه رطٛه ٍِؾٛض فٟ َِز2ِٜٛٓ فلاي عوض ٚرؾ١ًٍ اٌغلٚي هفُ )    

 اٌم١بً ٌٚصبٌؼ ٚاٌجعلٞ اٌمجٍٟ اٌم١ب١ٍٓ ث١ٓ ٔزبئظ فلاي ِٓ  ثبٌّٕٙبط اٌقبصخ الاٍزغبثخ اٌؾوو١خ

 .ٌزغ١وا َت فٟإٌ ٚ٘نا ِب راٙوٖ اٌجعلٞ، اٌم١بً فٟ فطأ ل١ّخ إٔقفبض ٚ٘نا ِب ٠اٙوٖ اٌجعلٞ،

( 2007كهاٍخ وً ِٓ) عّبك صبٌؼ عجل اٌؾك ٔزبئظ ِع ٘نٖ اٌلهاٍخ ٔزبئظ ٚرزفك
(1) 

( 2006)أؽّل ثٕٟ عطب ٚآفوْٚ ، 
(1 )

اٌزمل٠و اٌغ١ل  عٍٝ اٌملهح فٟ اٌزؾَٓ أْ إٌٝ أشبهٚا ؽ١ش ،

قلِْٛ ؽووٟ ٠عيٜ إٌٝ وْٛ اٌطلاة اٌّزلهث١ٓ عٍٝ ا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ ٠َز ٌّزغ١واد الإكهان اٌؾٌ

                                                 

 ٚالأداء دشوٟ اٌذظ الإدسان ِزغ١شاد ثؼط ػٍٝ اٌجذ١ٔخ ١ٌٍبلخ ِمزشح ثشٔبِج صبٌخ ػجذ اٌذك :  أصش ػّبد   (  1) 

الإٔغب١ٔخ  ( ،  )اٌؼٍَٛ   ٌلأثذبس إٌجبح جبِؼخ اٌٛغ١ٕخ ، ِجٍخ إٌجبح جبِؼخ اٌجّٕبعزه،  ٔبشئبد ٌذٜ اٌّٙبسٞ

2007  . 

 اٌّزغ١شاد د
اٌٛدذا

 د

اٌفشق فٟ  اٌم١بط اٌجؼذٞ اٌم١بط اٌمجٍٟ

 اٌّزٛعػ

 ل١ّخ

 د 

ِغزٜٛ 

اٌٛعػ  اٌذلاٌخ

 ٌذغبثٟا

الإٔذشا

ف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌٛعػ 

 اٌذغبثٟ

الإٔذشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

عشػخ  1

 الاعزجبثخ

 صِٓ

12.10 4.70 14.60 27.50 4.56 4.67 

 ِؼٕٛٞ

 ِؼٕٛٞ 5.29 3.77 46.30 47.85 7.42 40.50 ِشح/د دذح الأزجبٖ 2

رشو١ض  3

 الأزجبح

 ِشح/د
35.85 3.10 43.80 32.91 5.12 5.24 

 ِؼٕٛٞ

 ِشح/د صجبد الأزجبٖ 4
25.35 2.30 33.40 22.51 5.32 5.44 

 ِؼٕٛٞ



  

 

 
  

 

431 

 

                                                                                                                            

ٌ الاول لقصه التربًة البذىًة وعلىو الرياضة )القًاس والتقىيه(  وقائع المؤتمر العلن

 )قًاس ىىاتج التذريب والتعله( المىشىوو  الجامعة المصتيصرية  –كلًة التربًة الاشاشًة 

  2022   - سيرانح  - 28 -27 

 وتحت شعار )القًاس والتقىيه وشًلتيا للتطىر في المصتىى وتحقًق الانجاز( 

 

ش٠بظخ َ اٌ ػٍٛ ١ٔخٚ  جٌذ زٌشث١خ ا ُ ا مٌغ ٟ الاٚي  ؼٍّ ش اٌ ؤرّ  لٚبئغ اٌّ

زٌشث١خ الاعبع١خ   ١ٍخ ا ىٌ  )ُ ٠ٛ زٌم اٚ م١ٌبط  صش٠خ  –)ا غزٕ ؼخ اٌّ جبِ َٛٚاٌ ٛع  اٌّ

 )ُ زٌؼٍ اٚ زٌذس٠ت  اٛرج ا  2022 -ض٠شاْد- 28 -27ّذح ٌٍ)ل١بطٔ 

 رٚذذ شؼبس 
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عي٠ئبد اٌمٛح ٠ٚزعٍّْٛ رٛى٠ع اٌمٛح ٚاٌغٙل ، ٚأىِبْ ثنٌُٙ ٌٍغٙل  ٚاٌَّبفبد اٌزٟ ٠مطعٙب اٌغَُ 

 للهارُٙ الاكهاو١خ أصٕبء ثبٌزله٠ت اٌجلٟٔ، فُٙ ٠ؾَْٕٛ ٘نٖ اٌّزغ١واد ، ِّب ٠َبعل عٍٝ ر١ّٕخ

 فبع١ٍخ إٌٝ ك٠عٛ َِزٜٛ رطٛه (  أ2ْ) اٌغلٚي فٟ اٌّج١ٕخ إٌزبئظ فلاي ِٓ اٌجبؽضبْ ٠ٚج١ٓ

وبْ مٚ فبع١ٍخ ع١لح فٟ هفع ٍٚزٜٛ الاكاء ٌلٜ  اٌنٞ رُ اعلاكح ِٓ لجً اٌجبؽضبْ اٌَّزقلَ إٌّٙبط

 اٌعصجٟ ثبٌغٙبى هئ١َٟ ثشىً ٚاٌّورجػ الأزجبٖ ٚالإكهان أْ اٌجبؽضبْ وّب ٠ٚوٜ ، غلاة اٌّلهً

ثلأزجبٖ  اٌّزّضٍخ  اٌعم١ٍخ اٌع١ٍّبدٚ ثبٌّعوفخ ٌٙبعلالخ اٌزٟ اٌّـ ع١ٍّبد ٔزبئظ أُ٘ ِٓ اٌّوويٞ ، ٠عُل

 اٌّعوفٟ ٌٍزٕا١ُ اٌوئ١َ١خ ٟ٘ اٌّؾبٚه اٌع١ٍّبد  فئْ ٘نٖ  ٚالإثصبه  ٚثبٌزبٌٟ  ٚالإؽَبً ٚالإكهان

ؽووٟ فٟ غ١بة أؽل ٘نٖ اٌّؾبٚه  ٍٍٛن ثئعزجبه أٔٗ ِٓ اٌصعت عٍٝ اٌفوك رصٛه اٌو٠بظٟ ٌٍفوك

ٌلأزجبٖ  ظوٚه٠خ رعُل   ِغزّعخ أٚ ِٕفوكح أوبٔذ  اٌوئ١َ١خ ، فئْ كهاٍخ ثعط أٔٛاع الإؽَبً ٍٛاء

ٚلا١ّ٘خ الأزجبح اٌنٞ ٠جب ِٓ اٌّض١و عجو اٌؾٛاً عجو ِوؽٍخ الإؽَبً ،٠زُ ٔمً اٌّض١و ِٓ  .ٌلإكهانٚ

ؽبٌخ ٚالع١خ غج١ع١خ إٌٝ كافً اٌفوك ٚفٟ صٛهح ؽ١َخ ِعوف١خ ـ ٚرعٕٟ ِوؽٍخ الإؽَبً رؾزٛٞ عٍٝ 

ٚؽلاد ِٓ اٌّعٍِٛبد ِود فٟ ِوؽٍخ  10عٍٝ اٌفوك ِضً ِعٍِٛبد ِٓ اٌّض١و اٌنٞ عوض 

الإؽَبً ٚاٌّعٍِٛبد رقزيْ ٌفزوح لص١وح علا لا رزعبكٜ أعياء ِٓ   اٌضب١ٔخ فٟ ِقيْ ،صُ ٠أرٟ 

اٌّوشؼ ِضً اٌفٍزو فزّو عيء ِٓ اٌّبكح ٚعيء أفو لا ٠ّو ٚفزوح اٌزٛلف ٟ٘ فزوح روش١ؼ أٞ أْ عيء 

فٟ اٌّوٚه عٛاًِ اٌزوو١ي ٚالا٘زّبَ ٠ّٚو اٌغيء إٌٝ ِوؽٍخ  ِٕٙب ٠جمٝ ٚعيء ٠ّو ٚاٌنٞ ٠زؾىُ

اٌزعوف أٞ الإؽَبً ثٗ ٌىٓ لا ٠زعوف ع١ٍٙب ٚفٟ ِوؽٍخ اٌزعوف رزؾٛي الإؽَبٍبد فٟ ِواوي 

 اٌزنوو ماووح ؽ١َخ غ٠ٍٛخ اٌّلٜ ٠قزئٙب اٌفوك ٠ٚزُ رؾ٠ًٛ الإؽَبٍبد إٌٝ هِٛى ٚ صٛه م١ٕ٘خ.

ثشىً هِيٞ ٠ٚزُ اٌزعوف عٍٝ اٌّض١واد ثشىً أٌٟٚ ،أٞ ٚلإٔٔب ٔزعبًِ ِع ِقبىْ رزعبًِ  

أْ اٌزعوف ٕ٘ب رىْٛ ِعٍِٛخ أ١ٌٚخ ١ٌَذ ِؾٍَٛخ لل ٠ىْٛ ف١ٙب فيْ ٌىٓ رٛعل ِعٍِٛخ ٚصٍذ ٌٙنٖ 

اٌّعوفخ ٠عبك رٕبٚي اٌّعٍِٛخ فٟ اٌّوؽٍخ اٌضبٌضخ ٠ٚزُ إعبكح إٌاو فٟ اٌّعٍِٛخ اٌزٟ رعوفٕب ع١ٍٙب فٟ 

به الاٍزغبثخ ٚ٘نا ٘ٛ ِواؽً ِوٚه اٌّعٍِٛبد عجو اٌّض١و ٚالاٍزغبثخ اٌّوؽٍخ اٌضب١ٔخ صُ افز١

ٚالاٍزغبثخ ٕ٘ب رعٕٟ رّبَ الأزجبٖ ٚلا ٠قزص ثزفى١و أٚ رنوو ام وبْ ٌٍزّو٠ٕبد اٌّعلح الاصو اٌىج١و فٟ 

 رط٠ٛو عٕبصو الأزجبٖ .

 اٌجبة اٌشاثغ

 الإعزٕزبجبد ٚاٌزٛص١بد :  -4

 الإعزٕزبجبد : 4-1

 ٌٍّٕٙبط اٌَّزقلَ .ٍوعخ الاٍزغبثخ اٌؾوو١خ ِٓ فلاي  َزِٜٛ فٟ ٕ٘بٌه رطٛه -1

 ٕ٘بٌه رطٛه فٟ َِزٜٛ ِاب٘و الأزجبح ِٓ فلاي إٌّٙبط اٌَّزقلَ . -2

 .اٌّمزوػ إٌّٙبط إٍزقلاَ ِٟ َِزٜٛ ؽلح ٚروو١ي الأزجبح ثعل اٌزمل٠وٚ لٍخ الأفطبء -3

وبد ثشىً اٍوع ٌلح غلاة ٕ٘بٌه رطٛه فٟ َِزٜٛ ارمبْ اٌؾووبد ٚالأزجبٖ ِٚعوفخ ٚفُٙ اٌؾو -4

 اٌّلاهً.

 اٌزٛص١بد :  4-2

 اٌزوو١ي عٍٝ رط٠ٛو ا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ ٚاٌملهاد اٌؾوو١خ ٌلٜ غلاة اٌّلاهً -5

 ٚرط٠ٛو ِاب٘و افوٜ ِٓ ِاب٘و الأزجبح ٌل غلاة اٌّلاهً.   -6

 اٌزوو١ي فٟ اٌجؾٛس عٍٝ اٌفئبد اٌعّو٠خ اٌّجزلأح وُٛٔٙ ع١ً اٌَّزمجً -7

ّعوفخ أصو رط٠ٛو ثعط ِزغ١واد الأزجبح ٚالإكهان ٚ الأكاء اٌّٙبهٞ فٟ إعواء كهاٍخ ِشبثٙٗ ٌ -8

 الاٌعبة.
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رٚذم١ك الأجبص(  ٜ غزٛ ٟ اٌّ زٍطٛس ف بٌٕ  زٍ ع١  ُٚ ٠ٛ زٌم اٚ م١ٌبط    )ا

 

 مجلة كلًة التربًة الاشاشًة  
 الجامعة  المصتيصرية 

 اٌّصبدس

 عطب ٚآفوْٚ : َِزٜٛ الإكهان اٌؾٌ ؽووٟ َٔجخ إٌٝ َِزٜٛ إٔزبط اٌمٛح اٌعع١ٍخ فٟ  ثٕٟ أؽّل

 ٍىخِّ اٌجؾو٠ٓ ،  عبِعخ ( ، 3ٚإٌف١َخ،اٌعلك ) اٌزوث٠ٛخ الإفزجبهاد اٌجل١ٔخ ، ِغٍخ اٌعٍَٛ ثعط 

 .  2006اٌجؾو٠ٓ، 

  1978، اٌمب٘وح، كاه اٌّعبهف اٌم١بٍبد فٟ اٌّغبي اٌو٠بظٟاؽّل محمد فبغو ٚعٍٟ فّٟٙ اٌج١ه؛. 

  ه٠َبْ فو٠جػ ِغ١ل : ٍِٛٛعخ اٌم١بٍبد ٚالافزجبهاد فٟ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚاٌو٠بظ١خ ، اٌغيء

  .1989الاٚي، ِطبثع اٌزع١ٍُ اٌعبٌٟ ، عبِعخ اٌجصوح ، 

 اٌؾٌ الإكهان ِزغ١واد ثعط عٍٝ اٌجل١ٔخ ١ٌٍبلخ ِمزوػ ثؤبِظ ل اٌؾك :  أصوصبٌؼ عج عّبك 

 إٌغبػ عبِعخ اٌٛغ١ٕخ ، ِغٍخ إٌغبػ عبِعخ اٌغّٕبٍزه،  ٔبشئبد ٌلٜ اٌّٙبهٞ ٚالأكاء ؽووٟ

 .  2007الإَٔب١ٔخ  ( ،  )اٌعٍَٛ   ٌلأثؾبس

 ِٟووي اٌىزبة ٌٍٕشو، 1، طغٍؾخ ؽَبَ اٌل٠ٓ ٚآفوْٚ: اٌٍّٛٛعخ اٌع١ٍّخ فٟ اٌزله٠ت اٌو٠بظ ،

1997. 

  ٔياه اٌطبٌت ِٚؾّٛك اٌَبِوائٟ : ِجبكا الاؽصبء ٚالافزجبهاد اٌجل١ٔخ ٚاٌو٠بظ١خ ، كاه اٌىزت

 . 1981ٌٍطجبعخ ٚإٌشو ، عبِعخ اٌّٛصً ، 
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The effect of moves exercises by sequence of stimuli in developing 

response speed and improving some aspects of attention among primary 

school students 
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Abstract: 

This study aims for children at finding out the impact of a Repetition 

remove on developing the kinetic sensory perception of Baghdad Schools  for 

the academic year 2018-2019, where, (20) Beginner in Schools have been 

subjected to this  training program. The researchers utilize the empirical 

method depending on the prior and post measurement for one group in order 

to determine the range of the physical fitness program effectiveness on 

developing some of the Speed of motor response and Atintion. The results 

show that the conducted program actively affected on the sense of the 

muscular grip, of time, and of distance which contributes at improving the 

student's physical fitness level, as well as, at developing the Speed of motor 

response and Atintion Moreover, the results also show the decreasing of 

assessment fault of these variables of the sample. The researchers recommend 

the necessity of emphasizing the importance of physical fitness before the 

starting the motor skills and using the proposed program for developing the 

Speed of motor response and Attention for children. 

Key Words: Stimuli – Attention- Response . 
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 )ُ زٌؼٍ اٚ زٌذس٠ت  اٛرج ا  2022 -ض٠شاْد- 28 -27ّذح ٌٍ)ل١بطٔ 

 رٚذذ شؼبس 

رٚذم١ك الأجبص(  ٜ غزٛ ٟ اٌّ زٍطٛس ف بٌٕ  زٍ ع١  ُٚ ٠ٛ زٌم اٚ م١ٌبط    )ا

 

 مجلة كلًة التربًة الاشاشًة  
 الجامعة  المصتيصرية 

 (1) اٌٍّذك

 اٌزّش٠ٕبد اٌّؼذح

اٌزّش٠ٕبد اٌّؼذح : رٙذف إٌٝ ر١ّٕخ ٚرط٠ٛش عشػخ الاعزجبثخ اٌذشو١خ ِٚظب٘ش الأزجبٖ ٚوزٌه 

  -اٌؼٕبصش اٌجذ١ٔخ ٚاٌذشو١خ ٚوّب ِب٠ٍٟ :

   دل١مخ 1.5اٌشادخ ث١ٓ رّش٠ٓ ٚاخش  .( دلبئك10) ٠جذا الإدّبء

 دلبئك3ِغ الاشبسح الأطلاق اٌٝ اٌشبخص اٌّذذد ِٓ ِجّٛع شٛاخص  .1

 .دل١مخ 1.5اٌذجً ثبٌزٕبٚة ث١ٓ اٌمذ١ِٓ  .2

 دل١مخ. 4اٌجشٞ ث١ٓ خطٛغ اٌغبدخ ٚ اٌزٛلف ِغ الاشبسح صُ الأطلاق ػىظ الاشبسح لاوضش ِٓ ِشح   .3

  .دل١مخ 3غ رىشاساد اسث صُ اعزٕبد اِبِٟ صُ لأطلاق ػىظ الارجبٖ  ٌّذح ِشٟ صُ ٌّغبفٗ  جشٞ   .4

 دل١مخ 2رم١ٍذ دشوبد اٌض١ًِ  .5

 ٌّظ اٌخطٛغ اٌجبٔج١خ ٌٍّؼت اٌىشح اٌطبئشح  ٚاٌزٛلف ِغ الاشبساد ثبلً صِٓ.    .6

 دلبئك. 3ِغ الاشبسح جٍت اٌىشاد اٌٍّٛٔخ  .7

 دلٍئك.  3اٌغ١ش ػٍٝ اٌخػ اٌجبٔجٟ ٌٍٍّؼت دْٚ إٌظش ٌلاعفً ِغ اٌزمبغ الاوشاد لا ػٍٝ الارؼ١١ٓ  .8

 .دل١مخ 3-1ط خٍف اٌض١ًِ ٌٍّغخ اٌشو  .9

 اٌزمبغ وشاد ِذذدح ِٓ ث١ٓ اٌىشاد اٌٍّٛٔخ. .10

 جٍت اٌىشاد اٌّش١ِخ ِٓ اٌخٍف. .11

 الأطلاق ِغ اشبسح ا١ٌذ صُ ػىظ الاشبسح. .12

 (2ٍِذك )

 اعزّبسح اخزجبس ِعب٘ش الأزجبٖ

ٞ: ـ ِم١بط الأزجبٖ ـ الاعُ )ٌّٓ ٠شغت(: ـ اٌغٓ: ـ ٔٛع اٌش٠بظخ اٌزٟ رّبسعٙب: ـ إٌبد

عٕٛاد ِّبسعخ اٌٍؼجخ: ـ اٌّغزٜٛ اٌش٠بظٟ ِشوض شجبة ) ( )دسجخ أٌٚٝ( ) ( ) ِٕزخجبد( ) ( 

اخزجبس شجىخ رشو١ض الأزجبٖ ٠غزخذَ لذسح اٌلاػت ػٍٝ رشو١ض أزجب٘ٗ ٚخبصخ لجً الاشزشان ِجبششح 

ِٕز اٌٍذظخ فٝ إٌّبفغخ اٌش٠بظ١خ ٚخبصخ اٌش٠بظبد اٌزٟ رزطٍت ثبٌذسجخ الأٌٚٝ رشو١ض الأزجبٖ 

الأٌٚٝ .ِٚذح الاخزجبس دل١مخ ٚادذح ٠طٍت ِٓ اٌلاػت أْ ٠عغ ششغخ ) / ( ػٍٝ أوجش ػذد ِّىٓ ِٓ 

الأسلبَ اٌزٟ رٍٟ اٌشلُ اٌّؼ١ٓ اٌزٞ ٠ذذدٖ اٌّذسة اٌش٠بظٟ أٚ الأخصبئٟ اٌش٠بظٟ ٠ٚفعً أْ ٠ىْٛ 

١ٌخ. ِضبي: ػٕذ رذذ٠ذ سلُ ِغ ِشاػبح أْ رزبثغ الأسلبَ ثطش٠مخ ِززب 65اٌشلُ اٌّذذد ألً ِٓ اٌشلُ 

صُ  19صُ اٌشلُ  18ف١ٕجغٟ ػٍٝ اٌلاػت أْ ٠مَٛ ثٛظغ ششغخ ) / ( ػٍٝ اٌشلُ  17اٌجذء ثبٌشلُ 

صب١ٔخ. ]اخزجبس شجىخ 18صُ اٌشلُ  19ٚ٘ىزا ٚػذَ ِذبٌٚخ ٚظغ ششغخ ) / ( ػٍٝ اٌشلُ  20اٌشلُ 

 رشو١ض الأزجبٖ رص١ُّ دٚسصٝ ٘بس٠ظ ٚرؼش٠ت محمد دغٓ ػلاٜٚ.

 55 61 85 13 52 59 78 51 27 84 33 29 57 31 90 97 04 92 60 28 70 18 86 49 

77 80 39 65 96 32 00 88 46 01 81 98 95 71 87 76 34 62 42 10 17 35 47 89 82 

48 56 69 94 72 43 07 11 93 67 44 02 91 14 58 74 54 22 05 79 53 40 20 66 41 

15 26 75 99 68 06 24 83 45 36 30 38 08 64 09 50 63 12 19 25 37 16 23 21 73 

03  

اٌزصذ١خ: ٠زُ إدصبء الأسلبَ اٌزٟ لبَ اٌلاػت اٌش٠بظٟ ثئدصبئٙب ثطش٠مخ صذ١ذخ فٟ غعْٛ 

فزشح اٌذل١مخ اٌّذذدح لإجشاء الاخزجبس ،٠ٚزُ ِٕخ دسجخ ٚادذح ٌىً سلُ ِشطٛة ثطش٠مخ صذ١ذخ 

 .ٍٝ لذسرٗ اٌؼب١ٌخ ػٍٝ رشو١ضٚوٍّب اسرفؼذ دسجبد اٌلاػت اٌش٠بظٟ وٍّب دي رٌه ػ


