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 ورحذ شعبر 

ك الاَجبز( سزىي ورحمُ ٍ انً بُ نهزطىر ف هُز بُش وانزمىَى وس   )انم
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 :انجحث هصيسزخ

رُ اٌزطشق فٟ ِمذِخ اٌجؾش اٌٝ فبػ١ٍخ  اٌزطٛس اٌؾبطً فٟ اٌزم١ٕخ الاٌىزش١ٔٚخ ار اؽذصذ رغ١شد       

ب، ؽ١ش أؼىغذ ػٍٝ اٌّؼٍُ ٚاٌّزؼٍُ  ار وبْ ٠زؼ١ٓ ف١ٙب ػٍٝ اٌّؼٍُ أْ  ًِ فٟ ؽشق رمذ٠ُ اٌذسٚط رّب

ب ٌٛعٗ فٟ اٌفظً ١ٌزفبػً ِغ اٌطبٌت. ٠ّضً اٌششٚع ثبٌ ًٙ فظٛي الافزشاػ١خ الأٌٚٝ رغ١شًا ٠غٍظ ٚع

ػٍٝ اٌشغُ ِٓ أْ اعزجذاي اٌزؼٍُ اٌزم١ٍذٞ   سائذاً فٟ رظٛس اٌزؼ١ٍُ ِّب عؼً اٌزؼٍُ ِغأٌخً ػب١ٌّخً.

ِغزؾ١لًً، إلا أْ اٌزؼٍُ الإٌىزشٟٚٔ ٠ؼذ ثبٌفؼً ِجبدسحً ثبسصحً فٟ ػّٓ اعب١ٌت اٌزذس٠ظ اٌزشثٛٞ ؽ١ش 

د اٌذساع١خ ِٓ خلًي ٚعبئً ػجش الإٔزشٔذ ِضً اٌّؾبػشاد اطجؼ ِٓ اٌّّىٓ ِشبسوخ اٌّٛاسد ٚاٌّٛا

اٌّغغٍخ ٚسعبئً اٌجش٠ذ الإٌىزشٟٚٔ فؼلً ػٓ اٌذسٚط الاٌىزش١ٔٚخ ِٚب إٌٝ رٌه، ٚلا رٛعذ ل١ٛد ػٍٝ 

ٚرىّٓ ا١ّ٘خ اٌجؾش اٌزؼشف ػٍٝ ِذٜ ا١ّ٘خ اعزخذاَ اٌزؼٍُ  اٌّىبْ أٚ اٌٛلذ ٌٍطلًة أٚ اٌّؼ١ٍّٓ

الإٌىزش١ٔٚخ فٟ رؼ١ٍُ ثؼغ اٌّٙبساد الأعبع١خ ثىشٖ اٌغٍخ ػّٓ  اٌّزضآِ ٚفك ثؼغ اٌجشاِظ

ِخشعبد اٌذسط وْٛ اٌزؼٍُ اٌّزضآِ ث١ئخ رؼ١ّ١ٍخ ػجش الإٔزشٔذ ؽ١ش ٠شبسن اٌطبٌت ثٕشبؽ فٟ 

 رؼٍُّٙ اٌخبص ٚؽ١ش رزشبثٗ أٔشطخ اٌزؼٍُ ٚرٛلؼبرٗ ِغ رٍه اٌّٛعٛدح فٟ اٌفظً اٌذساعٟ اٌزم١ٍذٞ.

ٌجبؽضْٛ ِٓ وُٛٔٙ رذس٠غ١١ٓ ِٚٓ خلًي اٌطلًع ػٍٝ اٌىض١ش ِٓ اٌجؾٛس اِب ِشىٍخ اٌجؾش فزوش ا

ٚاٌذساعبد ِٚزبثؼزُٙ ؽٛي اعزخذاَ افؼً ٚعبئً اٌزؼٍُ ِٚذٜ أؼىبعٙب ػٍٝ رؼٍُ ِٙبساد وشح اٌغٍخ 

ٚعذ اٌجبؽضْٛ اْ اعزخذاَ اٌطشق اٌزم١ٍذ٠خ فٟ اٌزؼٍُ اطجؾذ لا رزلًءَ ٚفك ؽشق اٌزؼٍُ اٌؾذ٠ضخ ػّٓ 

ط اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌزا ششع اٌجبؽضْٛ فٟ اعزخذاَ ٚعبئً عذ٠ذ٠ٗ فٟ اٌزؼٍُ ِٕٚٙب اٌزؼٍُ ِزطٍجبد دس

اٌّزضآِ ِٓ اعً اؽذاس رؼٍُ افؼً ٚاعشع فٟ رؼٍُ ِٙبساد وشح اٌغٍخ ٌطلًة اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ 

ٚفشع اٌجبؽضْٛ ٚعٛد فشق ِؼٕٛٞ رٚ دلاٌخ اؽظبئ١خ فٟ رؼٍُ ثؼغ اٌّٙبساد  )اٌضبٟٔ اٌّزٛعؾ( 

 عبع١خ ثىشح اٌغٍخ ٌذا افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ الا

( 17اعزخذَ اٌجبؽضْٛ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ ؽلًة ِزٛعطخ اٌغ١بة ٌٍج١ٕٓ إر ثٍغ ػذدُ٘ )

 خ:ِٓ خلًي ٔزبئظ اٌجؾش رٛطً اٌجبؽضْٛ إٌٝ الاعزٕزبعبد اٌزب١ٌ ؽبٌجب رّضٍذ ثّغّٛػخ رغش٠ج١خ ٚاؽذح.

اْ  اعزخذاَ اٌزؼٍُ اٌّزضآِ ٚفك ثؼغ اٌجشاِظ الإٌىزش١ٔٚخ اؽذصذ ث١ئخ رفبػ١ٍخ ؽ١ش أؼىغذ ثظٛسح 

ا٠غبث١خ ػٍٝ رؼ١ٍُ اٌّٙبساد ل١ذ اٌجؾش. إْ اعزخذاَ اٌزؼٍُ اٌّزضآِ ٚفك ثؼغ اٌجشاِظ الإٌىزش١ٔٚخ 

 حشين لمٌ اياد .. .دا
 / والالزصبد الادارح كهُخ ثغذاد/ جبيعخ

 انطلاثُخ انُشبطبد شعجخ 

07702763588 

AYAD@COADEC.UOBAGHDAD.EDU.IQ 
 

  محيىد لمٌ اش اق .ا.د
 وعهىو انجذَُخ انزرثُخ كهُخ / ثغذاد جبيعخ

   انرَبظخ

07716851097 
ishraq.mahmoud@cope.uobaghdad.edu.iq 
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 الجامل   المشقنص ي  

ثؾ١ش أزمً ِٓ ِخضْٚ ادٜ اٌٝ ؽذٚس رٕبغُ ث١ٓ اٌزؼٍُ الاٌىزشٟٚٔ ِٚذٜ اعز١ؼبة اٌطٍجخ ٌٍّبدح 

 اٌزاوشح اٌؾشو١خ اٌٝ ؽذٚس رؼ١ٍُ ٌذٜ افشاد ػ١ٕٗ اٌجؾش ػّٓ ِٙبسرٟ وشح اٌغٍخ 

 ِٓ خلًي الاعزٕزبعبد ٠ٛطٟ اٌجبؽش ثبلارٟ:انزىصُبد: 

رؼ١ُّ اعزخذاَ اٌزؼٍُ اٌّزضآِ ٚفك ثؼغ اٌجشاِظ الإٌىزش١ٔٚخ ػٍٝ اٌّذسط ػّٓ دسط اٌزشث١خ 

ؼ١ٍُ اٌّٙبساد رؼض٠ض رغشثخ اٌزؼٍُ اٌّزضآِ ٚفك ثؼغ اٌجشاِظ اٌش٠بػ١خ ٌّب ٌٗ ِٓ اصش فٟ ر

الإٌىزش١ٔٚخ ٌذٜ ػ١ٕبد ِخزٍفخ ِٚشاؽً دساع١خ اخشٜ اٌؼًّ ػٍٝ  اعزخذاَ اٌزؼٍُ اٌّزضآِ ٚفك 

 ثؼغ اٌجشاِظ الإٌىزش١ٔٚخ فٟ رؼ١ٍُ ِٙبساد اخشٜ ٚفؼب١ٌبد اخشٜ 

  بع١خالاع اٌّٙبساد ، اٌّزضآِ اٌزؼٍُ انكهًبد انًفزبحُخ :

 انزعرَف ثبنجحث: -1

 انًمذيخ وأهًُخ انجحث: 1-1

ب، ؽ١ش  ًِ اْ اٌزطٛس اٌؾبطً فٟ اٌزم١ٕخ الاٌىزش١ٔٚخ اؽذصذ رغ١شد فٟ ؽشق رمذ٠ُ اٌذسٚط رّب

ب ٌٛعٗ فٟ اٌفظً ١ٌزفبػً  ًٙ أؼىغذ ػٍٝ اٌّؼٍُ ٚاٌّزؼٍُ  ار وبْ ٠زؼ١ٓ ف١ٙب ػٍٝ اٌّؼٍُ أْ ٠غٍظ ٚع

ٛي الافزشاػ١خ الأٌٚٝ رغ١شًا سائذاً فٟ رظٛس اٌزؼ١ٍُ ِّب عؼً اٌزؼٍُ ِغ اٌطبٌت. ٠ّضً اٌششٚع ثبٌفظ

ػٍٝ اٌشغُ ِٓ أْ اعزجذاي اٌزؼٍُ اٌزم١ٍذٞ ِغزؾ١لًً، إلا أْ اٌزؼٍُ الإٌىزشٟٚٔ ٠ؼذ ثبٌفؼً   ِغأٌخً ػب١ٌّخً.

ِجبدسحً ثبسصحً فٟ ػّٓ اعب١ٌت اٌزذس٠ظ اٌزشثٛٞ ؽ١ش اطجؼ ِٓ اٌّّىٓ ِشبسوخ اٌّٛاسد ٚاٌّٛاد 

اٌذساع١خ ِٓ خلًي ٚعبئً ػجش الإٔزشٔذ ِضً اٌّؾبػشاد اٌّغغٍخ ٚسعبئً اٌجش٠ذ الإٌىزشٟٚٔ فؼلً 

 ػٓ اٌذسٚط الاٌىزش١ٔٚخ ِٚب إٌٝ رٌه، ٚلا رٛعذ ل١ٛد ػٍٝ اٌّىبْ أٚ اٌٛلذ ٌٍطلًة أٚ اٌّؼ١ٍّٓ

ب١ٌبد ٚ٘زا أْ ٌٍزىٌٕٛٛع١ب دٚس وج١ش  ػٍٝ ػ١ٍّخ رؼٍُ اٌّٙبساد ٚرط٠ٛش٘ب فٟ ِخزٍف الأػّبس ٚاٌفؼ

٠ؼزّذ ػٍٝ رطٛس اٌٛعبئً اٌّغزخذِخ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ، ِّٚب لا شه ف١ٗ أْ اٌٛعبئً اٌّزجؼخ ا١ّ٘خ 

وج١شح فٟ رط٠ٛش ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ فٟ ع١ّغ الأٌؼبة ٚاٌفؼب١ٌبد اٌش٠بػ١خ، فّٓ ٚاعت اٌّذسط 

٠زّىٓ ِٓ ((اٌظؾ١ؾخ اٌزٟ ِٓ خلًٌٙبالأعظ اٌؼ١ٍّخ ))أْ ٠خزبس الاعب١ٌت اٌزؼ١ّ١ٍخ إٌّبعجخ ػٍٝ ٚفك

اٌغ١طشح ػٍٝ اٌذسط ٠ّٚىٓ ِزؼ١ٍّٗ ِٓ اعز١ؼبة اٌّبدح اٌزؼ١ّ١ٍخ ثبٌشىً اٌظؾ١ؼ ٚاٌغ١ذ ِّب ٠خٍك 

عٛ ف١ٗ ٔٛع ِٓ اٌّزؼخ ٚالالذاَ ػٍٝ اٌذسط ٠ٚؼذ اٌزؼٍُ اٌّزضآِ  ِٓ أٛاع اٌؼٍُ الاٌىزشٟٚٔ ار ٠ؾش 

فظ اٌفزشح ٌٚىٓ ثأِبوٓ ِخزٍفخ. ٠ٚطٍت ِٓ اٌطلًة اٌّغغ١ٍٓ ث١ئخ  رفبػ١ٍخ ث١ٓ اٌّؼٍُ ٚرل١ًِزٖ فٟ ٔ

فٟ ِغبلبد اٌزؼٍُ اٌّزضآِ رغغ١ً دخٌُٛٙ اٌٝ اعٙضح اٌىّج١ٛرش اٌخبطخ ثُٙ خلًي اٚلبد ِؾذدح ِشح 

ٚاؽذح ػٍٝ الألً فٟ الأعجٛع . ٠ّٚىٓ اْ ٠شًّ اٌزؼٍُ اٌّزضآِ ِىٛٔبد اٌٛعبئؾ اٌّؼزّذح ِضً ، 

مبد اٌذساع١خ ػٍٝ الأٔزشٔذ ِٚؤرّشاد اٌف١ذ٠ٛ ٚاٌّىبٌّبد اٌٙبرف١خدسدشبد اٌّغّٛػخ ٚاٌؾٍ
(.(1

 

ثشىً ػبَ فأْ اٌزؼٍُ اٌّزضآِ خ١بسا ع١ذا ٌٍطلًة اٌز٠ٓ ٠ٍّىْٛ عذٚلا ص١ِٕب ِؾذدا لأٚلبد دساعزُٙ 

اٌزؼشف  ٚرىّٓ أ١ّ٘خ اٌجؾش فٟ  ٠ٚؾجْٛ اٌزفبػً ِغ صِلًئُٙ ِٓ خلًي ٘زٖ الادٚاد ِؾذدح اٌّٛاػ١ذ.

أص١ش اعزخذاَ اٌزؼٍُ اٌّزضآِ ٚفك ثؼغ اٌجشاِظ الإٌىزش١ٔٚخ فٟ رؼ١ٍُ ثؼغ اٌّٙبساد الأعبع١خ ػٍٝ ر

 .ثىشٖ اٌغٍخ ػّٓ ِخشعبد اٌذسط

 

 

                                                 

(1) 1
 Chen, N. S., Ko, H. C., Kinshuk*, & Lin, T. (2005). A model for synchronous 

learning using the Internet. Innovations in Education and Teaching 

International, 42(2), 181-194.  
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 يشكهخ انجحث: 1-2

اْ ؽشائك اٌزذس٠ظ     
 

الاػز١بد٠خ ٌُ رؼذ رٍجٟ ِزطٍجبد اٌزؼ١ٍُ اٌؾذ٠ش فٟ ظً صٛسح اٌزؼٍُ اٌزىٌٕٛٛع١ب 

ٌٛلذ اٌؾبػش  ػّٓ ِخشعبد اٌذسط  ػٕذ اٌطلًة.  ٚوْٛ اٌّزجؼخ فٟ اٌزؼٍُ فٟ ا
)

اٌجبؽضْٛ اػؼبء 

ا١ٌٙئخ اٌزذس٠غ١خ  ٌّبدح اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ  ، 
((

ِٚٓ خلًي خجشرُٙ فٟ رذس٠ظ ِبدح اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ  فؼلً 

الاؽلًع اٌّجبشش ػٍٝ ِخشعبد دسط اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ  ٚاٌجؾش فٟ اعزخذاَ افؼً ٚعبئً اٌزؼٍُ 

ىبعٙب ػٍٝ رؼٍُ ِٙبساد وشح اٌغٍخ ٚعذ اٌجبؽضْٛ اْ اعزخذاَ اٌطشق اٌزم١ٍذ٠خ فٟ اٌزؼٍُ ِٚذٜ أؼ

اطجؾذ لا رزلًءَ ٚفك ؽشق اٌزؼٍُ اٌؾذ٠ضخ ػّٓ ِزطٍجبد دسط اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌزا ششع اٌجبؽضْٛ 

فٟ رؼٍُ فٟ اعزخذاَ ٚعبئً عذ٠ذ٠ٗ فٟ اٌزؼٍُ ِٕٚٙب اٌزؼٍُ اٌّزضآِ ِٓ اعً اؽذاس رؼٍُ افؼً ٚاعشع 

ِٙبساد وشح اٌغٍخ ٌطلًة اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ )اٌضبٟٔ اٌّزٛعؾ(ٌزا ششع اٌجبؽضْٛ فٟ ٚػغ اٌؾٍٛي 

إٌّبعجخ ػٓ ؽش٠ك اعزخذاَ اٌزؼٍُ اٌّزضآِ ٚفك ثؼغ اٌجشاِظ الإٌىزش١ٔٚخ فٟ رؼ١ٍُ ثؼغ اٌّٙبساد 

  "الأعبع١خ ثىشٖ اٌغٍخ ػّٓ ِخشعبد اٌذسط

 انجحث: هذف 1-3

اعزخذاَ اٌزؼٍُ اٌّزضآِ ٚفك ثؼغ اٌجشاِظ الإٌىزش١ٔٚخ فٟ رؼ١ٍُ ثؼغ اٌّٙبساد  اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش ❖

 الأعبع١خ ثىشٖ اٌغٍخ ػّٓ ِخشعبد اٌذسط 

 انجحث فرض 1-4

ٕ٘بن فشق ِؼٕٛٞ رٚ دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ رؼ١ٍُ ثؼغ اٌّٙبساد )) ❖

 الاعبع١خ ثىشح اٌغٍخ  ٌطلًة اٌضبٟٔ اٌّزٛعطخ 

  انجحث يجبلاد 1-5

 انًجبل انجشرٌ: طلاة انًرحهخ انثبَُخ نهذراسخ انًزىسطخ . 1-5-1

 .  25/4/2021--21/2/2021 :انًجبل انسيبٍَ 1-5-2

 انًجبل انًكبٍَ: انسبحخ انخبرجُخ نًزىسطخ انسُبة  نهجٍُُ  1-5-3

 يُهج انجحث وإجراءاره انًُذاَُخ - 2

 يُهج انجحث: 2-1

إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ رٚ رظ١ُّ اٌّغّٛػخ اٌّزىبفئخ ) راد الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ(  اعزخذاَ اٌجبؽضْٛ 

ٚرٌه ٌّذٜ ِلًءِزٗ ٌطج١ؼخ اٌّشىٍخ اٌجؾش ، " ار اْ  إٌّٙظ ِٓ ِٕب٘ظ اٌجؾش اٌؼٍّٟ ٠ؼزّذ ػٍٝ 

اٌزغشثخ، ٌٍؾظٛي ػٍٝ ِؼٍِٛبد ػٓ اٌظب٘شح اٌّذسٚعخ، فبٌزغشثخ ٟ٘ الأعبط ٌزٍه اٌج١بٔبد 

د، ف١ّىٓ اٌزؾىُ فٟ اٌّزغ١شاد اٌخبطخ ثزٍه اٌزغشثخ، ؽ١ش أٔٗ فٟ ٘زا إٌّٙظ ٠ؾذس رذخً ٚاٌّؼٍِٛب

ِٓ اٌجبؽش ثئؽذاس رغ١شاد ِؼ١ٕخ، فلً ٠مزظش دٚسٖ ػٍٝ اٌٛطف ٌٍظب٘شح فمؾ، ف١مَٛ ثّلًؽظخ 

إٌزبئظ ثؼذ إؽذاس اٌزغ١شاد.  " 
(1)

 . 

  يجزًع وعُُخ انجحث: 2-2

ع١ّغ الأؽذاس أٚ )الأفشاد( أٚ اٌّؤعغبد اٌزٟ ٠ّىٓ أْ ٠ىٛٔٛا  عخثّغزّغ اٌذسا ِغزّغ اٌجؾش: ٠مظذ

ػ١ٕخ اٌذساعخ أػؼبء فٟ
 (2)

  
                                                 

(1) 1
Xie, H., Li, C., He, Z., Li, C., Lu, Y., Zhang, R., ... & Gao, F. (2021). Experimental 

study on rock mechanical behavior retaining the in situ geological conditions at 

different depths. International Journal of Rock Mechanics and Mining Sciences, 138, 

104548. .  
2
مروان عبد المجيد أبراهيم، ضياء حسن بلال. أتجاهات حديثة في طرق تدريس التربية الرياضية، عمان:  (2 )

  .1002مؤسسة الوراق للنشر والتوزيع، 
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ٌ ااوو  عسش  اعربيً  اعدنيً  ولمى  اع ياة  ااعسًا  واعقسىي  وقائع الم  ؤتمر  اعلمي

 اقًا  يىاتج اعقنريب واعقلم   المىسى و  الجامل  المشقنص ي   –كمً  اعربيً  ااوساسً  

  2022   - زي انح  - 28 -27 

 وتحت شلار ااعسًا  واعقسىي  وسًمقنا عمقطىر في المشقىى وتحسًق ااومداز  

 

بَظخولب َُخ وعهىو انر خ انجذ ٍ الاول نمسى انزرثُ ر انعهً ؤرً  ئع انً

خ الاسبسُخ   خ انزرثُ ىَ( نكهُ بُش وانزمى صرَخ  –)انم سزُ ىسىووانجبيعخ انً  انً

ىارج انزذرَت وانزعهى(  بُشَ  ذح )ل  2022 -سَراٌح- 28 -27نهً

 ورحذ شعبر 

ك الاَجبز( سزىي ورحمُ ٍ انً بُ نهزطىر ف هُز بُش وانزمىَى وس   )انم

 

 مجم  كمً  اعربيً  ااوساسً   
 الجامل   المشقنص ي  

لبَ اٌجبؽضْٛ ثزؾذ٠ذ ِغزّغ اٌجؾش ِٓ ؽلًة اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ لإؽذٜ 

ذ٠خ  (  ثبٌطش٠مخ اٌؼ100ِّذاسط اٌشطبفخ الأٌٚٝ فٟ ثغذاد ٌّزٛعطخ اٌغ١بة ٌٍج١ٕٓ  . ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )

ِٓ ؽلًة اٌضبٟٔ اٌّزٛعؾ ، ٚوبْ عجت الاخز١بس اٌؼّذٞ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ أعبط رٛفش الإِىب١ٔبد 

اٌّبد٠خ ٚاٌجشش٠خ ِٓ ػ١ٕخ رؾم١ك أغشاع اٌذساعخ ٚعٌٙٛخ الارظبي ثٙب ، ِٚىبْ ٌٍزذس٠ت ٠غّؼ 

اٌطشائك اٌزٟ ثأعشاء اخزجبساد اٌجؾش ، ٚوزٌه رٛفش ِىبْ الاخزجبس، إر رُ رؾذ٠ذ ِٙبسار١ٓ ػٍٝ ٚفك 

 اػزّذ٘ب اٌجؾش ػّٓ إٌّٙظ اٌزؼ١ٍّٟ فٟ اٌّذح اٌّمشسح ٌٍؼًّ ٚثؾغت اٌزٛل١زبد اٌّزفك ػ١ٍٙب.

  عُُخ انجحث2-2-1

ٟ٘ عضء ِٓ ِغزّغ اٌذساعخ ٠زُ اخز١بسٖ ثطش٠مخ ِٕٙغ١خ أٚ ػشٛائ١خ ٌزّض١ً ِغزّغ اٌذساعخ، ٠ٚزُ 

فؾض ػ١ٕخ اٌذساعخ ٌزؼ١ُّ إٌزبئظ ػٍٝ ثبلٟ اٌّغزّغ
 (1)

 . 

لبَ اٌجبؽضْٛ  ثبخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ِٓ ؽلًة ٌّزٛعطخ اٌغ١بة ٌٍج١ٕٓ  ار ثٍغذ ػ١ٕخ 

( ؽبٌجب ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ ِٓ ؽلًة اٌّشؽٍخ اٌضبٟٔ اٌّزٛعؾ ؽ١ش رشاٚؽذ اػّبسُ٘  17اٌجؾش ِٓ )

( ِٓ 17غجخ )٠شىٍْٛ ٔ 2021-2020عٕخ ِٓ ؽلًة ِزٛعطخ اٌغ١بة ٌٍؼبَ اٌذساعٟ  14-13ث١ٓ 

 اٌؼذد اٌىٍٟ .

 انًعهىيبد.جًع.وسبئم 2-3 

 انًعهىيبد جًع ووسبئم انًسزخذيخ والأجهسح الأدواد 2-3-1

 انجحث أدواد

 ٍِؼت وشح عٍخ   . .1

 عبػخ رٛل١ذ . .2

 ( ػذد. 20وشاد عٍخ  ) .3

 (  ػذد .2شش٠ؾ ل١بط) .4

 ( .4طبفشح ػذد ) .5

  اٌّغزخذِخ الأعٙضح 2-3-2

 dell  (2. )ؽبعٛة  -1

 ٌٍّٛٔزبط    ١foxٛر١ٛة ٌؼشع اٌّٛاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ، ثشٔبِظ ثشٔبِظ اٌ -2

  اٌّؼٍِٛبد عّغ ٚعبئً 2-3-3

 اٌّظبدس اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ . -1

 الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ . -2

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                   
 

1) 1
Xu, W. J., & Zhang, H. Y. (2021). Research on the effect of rock content and sample size on the 

strength behavior of soil-rock mixture. Bulletin of Engineering Geology and the Environment, 80(3), 

2715-2726.  
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 انجحث فٍ انًسزخذيخ الاخزجبراد 2-4

 اخزجبر انزهذَف انسهًٍ  2-4-1

).ل١بط الأداء اٌزٙذ٠ف اٌغٍّٟ انغرض يٍ الاخزجبر :
1
) 

 (.DVD(، لشص )۱(، عزبٔذ کبِشح، وشح عٍخ ػذد)۱وبِشح ػذد) اد انًسزخذيخ:الادو

َ( اِبَ اٌطبٌت، ػٕذ اشبسح ۳ٚطف أداء الاخزجبس: ٠مف اٌطبٌت ِبعىب اٌىشح، رٛػغ وبِشح ػٍٝ ثؼذ )

 اٌجذء ٠مَٛ ثأداء اٌزٙذ٠ف اٌغٍّٟ. ،

( DVDػٗ ثمشص )٠زُ اؽزغبة اٌذسعخ ػٓ ؽش٠ك رظ٠ٛش اٌطبٌت ٚػش طرَمخ احزسبة انذرجخ:

ػٍٝ ٌغٕخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ ٚ رضجذ اٌذسعخ ِٓ خلًٌُٙ ػٍٝ اعزّبسح رم١١ُ الأداء ار رىْٛ اٌذسعخ ِٓ 

دسعخ(،  3( دسعخ، لغُ ٔٙبئٟ )2( دسعخ، لغُ سئ١غٟ )۲ػششح رمغُ ػٍٝ صلًصخ ألغبَ لغُ اثزذائٟ )

 (.۱( ٚادٔی دسعخ )۱۱ار وبٔذ اػٍٝ دسعخ )

 ئخ  اخزجبر انطجطجخ انىاط  2-4-2

اٌغشع ِٓ الاخزجبس : ل١بط الأداء ٌٍطجطجخ اٌٛاؽئخ   
2
) ) 

 (. DVD(، لشص )۱(، عزبٔذ کبِشح، وشح عٍخ ػذد)۱الادٚاد اٌّغزخذِخ: وبِشح ػذد)

َ( اِبَ اٌطبٌت، ػٕذ اشبسح ۳ٚطف أداء الاخزجبس: ٠مف اٌطبٌت ِبعىب اٌىشح، رٛػغ وبِشح ػٍٝ ثؼذ )

 ( رىشاساد، 6)  اٌجذء ٠مَٛ ثأداء اٌطجطجخ اٌٛاؽئخ

( DVDؽش٠مخ اؽزغبة اٌذسعخ: ٠زُ اؽزغبة اٌذسعخ ػٓ ؽش٠ك رظ٠ٛش اٌطبٌت ٚػشػٗ ثمشص ) 

ػٍٝ ٌغٕخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ ٚ رضجذ اٌذسعخ ِٓ خلًٌُٙ ػٍٝ اعزّبسح رم١١ُ الأداء ار رىْٛ اٌذسعخ ِٓ 

دسعخ(،  3بئٟ )( دسعخ، لغُ 2ٙٔ( دسعخ، لغُ سئ١غٟ )۲ػششح رمغُ ػٍٝ صلًصخ ألغبَ لغُ اثزذائٟ )

 (.۱( ٚادٔی دسعخ )۱۱ار وبٔذ اػٍٝ دسعخ )

  : الاسزطلاعُخ انزجرثخ  2-5

ٟٚ٘ رغشثخ ِظغشح رطجك ػٍٝ ػ١ٕخ طغ١شح ِٓ ٔفظ ِغزّغ اٌجؾش رغشٜ فٟ ظشٚف ِشبثٙخ     

ٌظشٚف اٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ
3
 21/2/2021رُ  إعشاء اٌزغشثخ الاعزطلًػ١خ فٟ ٠َٛ الاؽذ اٌّٛافك  ((

( ؽبٌجب ٚاٌٙذف ِٓ ٘زٖ 8( طجبؽب ٚػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ خبسط ػ١ٕخ اٌجؾش ٚػذد٘ب)10اٌغبػخ )ٚفٟ رّبَ 

 -اٌزغشثخ ٘ٛ :

 

                                                 

1) 1
Mohammed, N. B., & Kzar, M. H. (2021). The Effect of the Kemp Model on 

Some Compatible Abilities and Learning the Skill of Peaceful Shooting in Basketball 

for Female Students. Revista iberoamericana de psicología del ejercicio y el 

deporte, 16(5), 4.  

2) 2
Mondriguez, L. A. (2017). Predicting Performance in College Basketball in 

Puerto Rico through Coaches' Emotional Intelligence and Team Cohesion (Doctoral 

dissertation, Northcentral University).  

1) 3
Welter, V. D. E., Welter, N. G. E., & Großschedl, J. (2021). Experience and 

Health-Related Behavior in Times of the Corona Crisis in Germany: An 

Exploratory Psychological Survey Considering the Identification of Compliance-

Enhancing Strategies. International journal of environmental research and public 

health, 18(3), 933. . 
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 ِذٜ ِلًئّخ الاخزجبساد ٌؼ١ٕخ اٌجؾش  . -1

 صِٓ الاخزجبساد اٌّغزغشق ٚرؾذ٠ذ اٌّذح اٌض١ِٕخ اٌزٟ ٠غزغشلٙب وً اخزجبس . -2

 زجبساد .اٌّؼٛلبد اٌزٟ ِٓ اٌّّىٓ اْ رٛاعٗ اٌجبؽش أصٕبء اعشاء الاخ -3

 : انمجهٍ الاخزجبر 2-6 

٘ٛ ػ١ٍّخ رزُ ِٓ أعً رؾذ٠ذ سد فؼً اٌؼ١ٕخ اٌّغزٙذفخ ػٍٝ رٕف١ز الاخزجبس اٌّٛػٛع ٌزؾذ٠ذ اٌفشق 

اٌؾبطً ف١ّب ثؼذ اعشاء الاخزجبس اٌجؼذٞ .
 (1) 

أعشٜ اٌجبؽش الاخزجبساد اٌمج١ٍخ فٟ اٌغبؽخ اٌخبسع١خ 

 . 2021/  2/  22ب  ِٓ ٠َٛ الاص١ٕٓ  اٌّٛافك طجبؽ 10ٌّزٛعطخ اٌغ١بة ٌٍج١ٕٓ فٟ اٌغبػخ  

 :انىحذاد انزعهًُُخ  2-7

اْ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٟ٘ ػجبسح ػٓ علًعً رؼ١ّ١ٍخ رشث٠ٛخ اٌٙذف ِٙب ِغبػذح اٌطلًة ػٍٝ رط٠ٛش 

 (اٌمذسح ػٍٝ فُٙ اٌّزؼ١ٍّٓ ػّٓ ػ١ٍّبد اٌزؼٍُ
2

ٚرُ ف١ٗ  23/2/2021رُ اٌجذء ثزٕف١ز إٌّٙظ ثزبس٠خ  (

( ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ أٞ ثّؼذي ٚؽذربْ فٟ 16( أعبث١غ ٚثٛالغ )8اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ  ٌّذح شٙش٠ٓ  )رٕف١ز 

الأعجٛع ؽ١ش رُ إدخبي اٌزؼٍُ اٌّزضآِ ٚفك ثؼغ اٌجشاِظ الإٌىزش١ٔٚخ فٟ اٌمغُ اٌشئ١غٟ فمؾ ِٓ 

دل١مخ( ، 30ٍغ )دل١مخ( أِب ٚلذ اٌمغُ اٌشئ١غٟ فمذ ث 45اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚثٍغ ٚلذ اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ )

أِب اٌزؼٍُ اٌّزضآِ ٚفك ثؼغ اٌجشاِظ الإٌىزش١ٔٚخ فىبٔذ أعٍٛة اٌششػ + أعٍٛة ػشع ِٙبسرٟ 

وشح اٌغٍخ + طٛس فٛرٛ ثبعزخذاَ اٌؾبعٛة + أعٍٛة ػشع طٛس فٛرٛغشاف١خ + رغضئخ ٚسل١خ  

شٔبِظ رٛػؼ أعضاء ِٙبسرٟ وشح اٌغٍخ فؼلً ػٓ ثشٔبِظ ثٛس ث٠ٛٛٔذ  اػبفخ اٌٝ رظ١ُّ ػٍٝ ث

 اٌٛارظ اة ٚاٌفب٠جش ٚا١ٌٛر١ٛة ٌؼشع اٌّٛاد اٌزؼ١ّ١ٍخ

 انجعذَخ: الاخزجبراد 2-8

٠ؼذ الاخزجبس اٌجؼذٞ  ِٓ الاخزجبساد اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب اٌّزؼٍّْٛ ػٕذ إٔٙبء اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ  ٌٍزأوذ ِٓ 

 (رؾم١ك ٚأغبص الأ٘ذاف اٌزؼ١ّ١ٍخ  
3

.) 

خزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٟ ٠َٛ الاؽذ  اٌّٛافك ثؼذ أْ ؽجمذ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ٍّخ، أعش٠ذ الا ●

(25/4/2021.) 

أعش٠ذ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ثٕفظ ظشٚف الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ِٓ ؽ١ش اٌٛلذ ٚالأدٚاد  ●

 ِٚىبْ الاخزجبس

 

 

 

                                                 

2) 1
Chanda, S., Hazari, C. S., & Mondal, S. K. (2021). Analysis of the Effect of 

Progressive Speed Training on Tribal and Non-tribal School Boys. American Journal 

of Sports Science, 9(3), 66-72.  

1) 
2
Caeiro-Rodrıguez, M., Marcelino, M. J., Llamas-Nistal, M., Anido-Rifón, L., & Mendes, A. J. 

(2007). Supporting the modeling of flexible educational units. Journal of Universal Computer 

Science, 13(7), 980-990.  

1) 
3
Stensrud, S., Myklebust, G., Kristianslund, E., Bahr, R., & Krosshaug, T. (2011). 

Correlation between two-dimensional video analysis and subjective assessment in 

evaluating knee control among elite female team handball players. British journal of 

sports medicine, 45(7), 589-595.  
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ٌ ااوو  عسش  اعربيً  اعدنيً  ولمى  اع ياة  ااعسًا  واعقسىي  وقائع الم  ؤتمر  اعلمي

 اقًا  يىاتج اعقنريب واعقلم   المىسى و  الجامل  المشقنص ي   –كمً  اعربيً  ااوساسً  

  2022   - زي انح  - 28 -27 

 وتحت شلار ااعسًا  واعقسىي  وسًمقنا عمقطىر في المشقىى وتحسًق ااومداز  

 

بَظخولب َُخ وعهىو انر خ انجذ ٍ الاول نمسى انزرثُ ر انعهً ؤرً  ئع انً

خ الاسبسُخ   خ انزرثُ ىَ( نكهُ بُش وانزمى صرَخ  –)انم سزُ ىسىووانجبيعخ انً  انً

ىارج انزذرَت وانزعهى(  بُشَ  ذح )ل  2022 -سَراٌح- 28 -27نهً

 ورحذ شعبر 

ك الاَجبز( سزىي ورحمُ ٍ انً بُ نهزطىر ف هُز بُش وانزمىَى وس   )انم

 

 مجم  كمً  اعربيً  ااوساسً   
 الجامل   المشقنص ي  

 : الإحصبئُخ انىسبئم 2-9

ّؼٙب ٚرؾ١ٍٍٙب ِٓ اعً اٌؾظٛي ِٓ  اٌزٟ ٠مَٛ اٌجبؽش ثغ اٌج١بٔبدالإؽظبئ١خ ثبٔٙب اٌٛعبئً رؼشف       

(خلًٌٙب ػٍٝ إٌزبئظ اٌزٟ رؼًّ ػٍٝ ؽً ِشىٍخ ثؾض١خ اٌّزؼٍمخ ثبٌجؾش )
1

اعزؼًّ اٌجبؽش اٌؾم١جخ 

 ( ثؼغ اٌٛعبئً الاؽظبئ١خ اٌزٟ ِٓ شبٔٙب ِؼبٌغخ ث١بٔبد اٌجؾش ٟٚ٘  spssالإؽظبئ١خ )

 اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ .1

 ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ   .2

  ٌّزشاثطخٚاخزجبس )د( ٌٍؼ١ٕبد ا .3

 عرض انُزبئج ويُبلشزهب. -3

 انجعذٌ(  نهًجًىعخ انزجرَجُخ ويُبلشزهب. –عرض َزبئج الإخزجبرٍَ )انمجهٍ  3-1

( ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ ٔزبئظ الاخزجبس٠ٓ tػشع الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚل١ّخ ) 

 اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌلًخزجبساد اٌّٙبس٠خ.

 (1-4اٌغذٚي )

( اٌّؾغٛثخ ٚدلاٌخ اٌفشٚق  ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ tعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚل١ّخ )الأٚ

 ٔزبئظ الإخزجبساد اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ

 الاخزجبراد

وحذح  

انمُب

 ش

 الاخزجبر أنجعذٌ الاخزجبر انمجهٍ

 ف

 

 ع ف

 
 )د( انًحسىثخ

انذلانخ 

 الاحصبئُخ 
 ع± ش   ع± ش  

 000, 15.360- 1.26317 4.70588 87447. 7.5294 1.07444 2.8235 درجخ انزهذَف انسهًٍ 

 ,000 17.258- 92752. 3.88235 71743. 5.4706 71229. 1.5882 درجخ انطجطجخ انىاطئخ 

 (16ػٕذ دسعخ ؽش٠خ ) 0.05 ≥( ِؼ٠ٕٛخ tل١ّخ )

 :يُبلشخ انُزبئج 

ِّب ٠زؼؼ ِٓ إٌزبئظ اٌزٟ ظٙشد اٌٝ ؽذٚس فشق ِؼٕٛٞ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ   

فٟ ِغزٜٛ اٌزؼ١ٍُ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش  إٌٝ ِذٜ  اٌزأص١ش اٌٛاػؼ ٚاٌّجبشش ٠ٚشٜ اٌجؾش اْ عجت ٘زا اٌفشق  

اٌضِٓ  فٟ اعزخذاَ اٌزؼٍُ اٌّزضآِ ٚفك ثؼغ اٌجشاِظ الإٌىزش١ٔٚخ ِٓ ؽ١ش اٌز١ٙئخ اٌغ١ذح ِٓ ؽ١ش

ٚاٌٛلذ إٌّبعج١ٓ فؼلً ػٓ اعزخذاَ اٌٛعبئً الإٌىزش١ٔٚخ ِٚذٜ ِضإِزٙب ِغ رؼ١ٍُ ِٙشاد وشح اٌغٍخ 

ادٜ ثذٚسٖ اٌٝ خٍك ث١ئخ رفبػ١ٍخ ث١ٓ ِزغ١شاد اٌذسط اػبفخ اٌٝ اٌزغذ٠ذ ٚاٌزٕٛع ٚالاثزؼبد ػٓ اًٌٍّ 

 جؾش   ٚاربسح دٚافغ اٌزش٠ٛك اؽذس ثذٚسٖ فشق فٟ اٌزؼٍُ ٌذٜ افشاد ػ١ٕٗ اٌ

                                                 

2) 1
Albert, J., Glickman, M. E., Swartz, T. B., & Koning, R. H. (Eds.). 

(2017). Handbook of statistical methods and analyses in sports. CRC Press.  



  

 

 
  

 

414 

 

                                                                                                                            

ٌ ااوو  عسش  اعربيً  اعدنيً  ولمى  اع ياة  ااعسًا  واعقسىي  وقائع الم  ؤتمر  اعلمي

 اقًا  يىاتج اعقنريب واعقلم   المىسى و  الجامل  المشقنص ي   –كمً  اعربيً  ااوساسً  

  2022   - زي انح  - 28 -27 

 وتحت شلار ااعسًا  واعقسىي  وسًمقنا عمقطىر في المشقىى وتحسًق ااومداز  

 

بَظخولب َُخ وعهىو انر خ انجذ ٍ الاول نمسى انزرثُ ر انعهً ؤرً  ئع انً
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( "ِٓ اْ اٌزؼٍُ اٌّزضآِ رؼًّ  Al Tawarah  ،2017ٚ٘زا ِب اوذٖ ٚفٟ ٘زا اٌظذ ٠ش١ش) 

ػٍٝ خٍك ث١ئخ رفبػٍٟ رؾذس فشق فٟ اٌزؼ١ٍُ ٚرٕؼىظ ثظٛسح رؼ١ّ١ٍخ افؼً فٟ رؼ١ٍُ  اٌّبدح اٌؼ١ٍّخ 

فؼلً ػٓ أٙب رغبػذ اٌّزؼٍُ ػٍٝ اٌزشو١ض فٟ اٌّٙبَ اٌؼم١ٍخ"
1
)  .) 

( "اْ اعزخذاَ رم١ٕخ رشث٠ٛخ اٌخبطخ ٚفك ثؼغ اٌجشاِظ الإٌىزش١ٔٚخ ،  ٠ٚAllio ،2005زوش )

وزبثبد ٚ اٌظٛس اٌضبثزخ ٚ ٌمطبد اٌؼشع اٌف١ذ٠ٛٞ ٚاٌّؼذح ٚفك  ِٚب  رؾز٠ٛٗ ِٓ خطٛاد أداء ٟٚ٘

الأعظ اٌؼ١ٍّخ ثّب ٠زٕبعت ِغ ِغزٜٛ اٌطلًة ٠ٕؼىظ رٌه إ٠غبثب ػٍٝ اٌزؼٍُ ، ٚ٘زا اٌزفٛق ٠ؤوذ 

ٌٙزا إٌّٙبط ٚرؾم١ك الأ٘ذاف اٌّٛػٛػخ ، فبٌّٕٙبط اٌزؼ١ٍّٟ إٌبعؼ ٘ٛ اٌزٞ ٠غزط١غ  طؾخ اٌزخط١ؾ

أْ ٠ّٕٟ اٌّٙبساد اٌزٟ ٠زطٍجٙب ٔٛع إٌشبؽ وأعبط فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼ١ٍُ")
2
)   .  

أْ اٌزؼٍُ اٌّزضآِ ٠ؾذس اٌزفبػً ثغٌٙٛخ ِغ اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌّزؼ١ٍّٓ ا٢خش٠ٓ ، ِّب ٠غؼً الأٔشطخ 

( " أْ   2014، ثغجت اٌطج١ؼخ الاعزّبػ١خ ٌٍزؼٍُ اٌّزضآِ ار ٠زوش ) عشٚاْ ع١ًّ ، اٌغّبػ١خ ِّىٕخ

اعزخذاَ اٌزؼٍُ اٌّزضآِ فٟ اٌٛلذ اٌفؼٍٟ ، ٠ؾذس ٔٛع ِٓ أٛاع اٌج١ئخ اٌزفبػ١ٍخ ا١ٌّّضح رٕؼىظ ػٍٝ 

) "اٌزؼٍُ ٚثبٌزبٌٟ ٠ؤصش ا٠غبثب ػٍٝ رؼٍُ اٌّٙبساد . 
3
)

 .
 

 الاسزُزبجبد وانزىصُبد: -4

 الاسزُزبجبد:  4-1 

 ِٓ خلًي ٔزبئظ اٌجؾش رٛطً اٌجبؽش إٌٝ الاعزٕزبعبد اٌزب١ٌخ:

اْ  اعزخذاَ اٌزؼٍُ اٌّزضآِ ٚفك ثؼغ اٌجشاِظ الإٌىزش١ٔٚخ اؽذصذ ث١ئخ رفبػ١ٍخ ؽ١ش أؼىغذ  ❖

 ثظٛسح ا٠غبث١خ ػٍٝ رؼ١ٍُ اٌّٙبساد ل١ذ اٌجؾش. 

ادٜ اٌٝ ؽذٚس رٕبغُ ث١ٓ اٌزؼٍُ خ اٌزؼٍُ اٌّزضآِ ٚفك ثؼغ اٌجشاِظ الإٌىزش١ٔٚإْ اعزخذاَ  ❖

الاٌىزشٟٚٔ ِٚذٜ اعز١ؼبة اٌطٍجخ ٌٍّبدح ثؾ١ش أزمً ِٓ ِخضْٚ اٌزاوشح اٌؾشو١خ اٌٝ ؽذٚس رؼ١ٍُ 

 ٌذٜ افشاد ػ١ٕٗ اٌجؾش ػّٓ ِٙبسرٟ وشح اٌغٍخ 

 انزىصُبد:  4-2

 ِٓ خلًي الاعزٕزبعبد ٠ٛطٟ اٌجبؽش ثبلارٟ:

ػٍٝ اٌّذسط ػّٓ دسط اٌزشث١خ شاِظ الإٌىزش١ٔٚخ اٌزؼٍُ اٌّزضآِ ٚفك ثؼغ اٌجرؼ١ُّ اعزخذاَ  ❖

 اٌش٠بػ١خ ٌّب ٌٗ ِٓ اصش فٟ رؼ١ٍُ اٌّٙبساد 

ٌذٜ ػ١ٕبد ِخزٍفخ ِٚشاؽً دساع١خ اٌزؼٍُ اٌّزضآِ ٚفك ثؼغ اٌجشاِظ الإٌىزش١ٔٚخ رؼض٠ض رغشثخ  ❖

 اخشٜ 

د اخشٜ ٚفؼب١ٌبد فٟ رؼ١ٍُ ِٙبسااٌزؼٍُ اٌّزضآِ ٚفك ثؼغ اٌجشاِظ الإٌىزش١ٔٚخ اٌؼًّ ػٍٝ  اعزخذاَ 

 اخشٜ 

                                                 

1) 1
Al Tawarah, H. M., Mahasneh, O. M., & Al-Hawartheh, N. A. (2017). The Effect 

of Practical Presentations' Strategy on the Achievement of the Ninth Graders 

Students of the Pre-Vocational Education Subject in Shobak District 

Schools. International Education Studies, 10(5), 109-114. .  

2) 2
Allio, M. K. (2005). A short, practical guide to implementing strategy. Journal of 

business strategy.  

3) 3
جرواٌ جًُم حًُذ ؛ رأثُر اسزخذاو انىسبئط انًزعذدح عهً انزحصُم انًعرفٍ وانًهبرٌ نجعط يفرداد انزرثُخ 

خ انزرثُخ انرَبظُخ نهجٍُُ جبيعخ انكشفُخ نطلاة يعهذ انزرثُخ انرَبظُخ ثبنعراق ، رسبنخ يبجسزُر غُر يُشىرح ثكهُ

.2014الإسكُذرَخ ،   
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ٌ ااوو  عسش  اعربيً  اعدنيً  ولمى  اع ياة  ااعسًا  واعقسىي  وقائع الم  ؤتمر  اعلمي

 اقًا  يىاتج اعقنريب واعقلم   المىسى و  الجامل  المشقنص ي   –كمً  اعربيً  ااوساسً  

  2022   - زي انح  - 28 -27 

 وتحت شلار ااعسًا  واعقسىي  وسًمقنا عمقطىر في المشقىى وتحسًق ااومداز  

 

بَظخولب َُخ وعهىو انر خ انجذ ٍ الاول نمسى انزرثُ ر انعهً ؤرً  ئع انً

خ الاسبسُخ   خ انزرثُ ىَ( نكهُ بُش وانزمى صرَخ  –)انم سزُ ىسىووانجبيعخ انً  انً

ىارج انزذرَت وانزعهى(  بُشَ  ذح )ل  2022 -سَراٌح- 28 -27نهً

 ورحذ شعبر 

ك الاَجبز( سزىي ورحمُ ٍ انً بُ نهزطىر ف هُز بُش وانزمىَى وس   )انم

 

 مجم  كمً  اعربيً  ااوساسً   
 الجامل   المشقنص ي  
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ٌّٙبسٞ ٌجؼغ عشٚاْ ع١ًّ ؽ١ّذ ؛ رأص١ش اعزخذاَ اٌٛعبئؾ اٌّزؼذدح ػٍٝ اٌزؾظ١ً اٌّؼشفٟ ٚا

ِفشداد اٌزشث١خ اٌىشف١خ ٌطلًة ِؼٙذ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ثبٌؼشاق ، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح ثى١ٍخ 

.2014اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ عبِؼخ الإعىٕذس٠خ ،   
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Abstract 

The search for the effectiveness of the development of electronic technology 

has been addressed in the ways to be changed in ways to fully submit lessons. 

The initiation of the first virtual chapters is a leading change in the perception 

of education, making learning a global issue. Although the replacement of 

traditional learning is impossible, e-learning is already a prominent initiative 

in educational teaching methods, which is possible to share resources and 

subjects through online means such as recorded lectures, emails as well as 

electronic lessons, and not There are limitations on place or time for students 

or teachers The importance of research is the importance of the importance of 

the use of simultaneous learning, according to some electronic programs in 

teaching some basic basketball skills within the lesson outputs that 

synchronized learning an online educational environment, where the student 

is actively involved in their own learning and where learning and 

expectations are similar to those in the classroom Traditional. 

The research problem mentioned the researchers who are traditioned and 

during divorce on many research and studies on the use of the best means of 

learning and their reflection on learning basketball skills found that the use of 

traditional ways in learning has become not suitable for modern learning 
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 الجامل   المشقنص ي  

methods The researchers embarked on using new means in learning and from 

synchronized learning for better learning and faster learning in learning 

basketball skills for middle school students (II) The researchers imposed the 

existence of significant significant differences in learning some basic 

basketball skills. The researchers used the pilot curriculum on a sample of 

medium-sized students for boys. 17. 

Through research results, researchers reached the following conclusions: 

The use of simultaneous learning, according to some electronic programs, is 

an interactive environment where they are positive in teaching skills under 

research. The use of simultaneous learning, according to some electronic 

programs, has been harmonized between e-learning and the extent to which 

students are absorbed to move from motor memory stocks to an education in 

the eyes of the eye research within the basketball skills 

Recommendations: 

Through conclusions recommend the researcher Palaty: 

Circulating the use of simultaneous learning, according to some electronic 

programs on the teacher within the lesson of physical education because they 

are in teaching skills Enhanced asynchronous learning experience according 

to some electronic programs with different samples and other stages 

Work on the use of simultaneous learning, according to some electronic 

programs in teaching other skills and other events 

Keywords: Synchronous Learning, Basic Skills 

 
 


