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 ص انبحذ:يغخخه

اُٜذف ٖٓ دساعز٘ب ٛٞ اُزؾون ٖٓ طذم اخزجبس س٢ٓ ًشح اُغِخ ُزو٤٤ْ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ُِغضء       

أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ثبلأعِٞة اُؼ١ِٞ ٖٓ اُغغْ لأؽلبٍ أُذاسط الاثزذائ٤خ ، ُٜٝزا اُـشع اعزخذٓ٘ب 

ٗبس(، ٓزٞعؾ اُؼٔش ا 37رًٞس ،  33ر٤ِٔز ٖٓ أُذسعخ الاثزذائ٤خ ) 56ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ  أُغؾ٢

ع٘خ رْ اخز٤بسٛب ػشٞائ٤بً، ُٝغٔغ اُج٤بٗبد اعزخذٓ٘ب شش٣ؾ  74.2ع٘خ، الاٗؾشاف أُؼ٤بس١  2،26

ه٤بط ٓشٗبً ٝ ٤ٓضإ )ُو٤بط اُطٍٞ ٝاُٞصٕ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ( ٖٓ أعَ اخز اُو٤بعبد الاٗضشٝثٞٓزش٣خ، 

وٞح اُؼؼ٤ِخ ُِغضء اُؼ١ِٞ ٖٓ ٝاخزجبس س٢ٓ ًشح اُغِخ ٝاخزجبس هجؼخ ا٤ُذ )اخزجبس ٓؾ٢ٌ( ُو٤بط اُ

اُغغ4ْ ثؼذ عٔغ اُج٤بٗبد ٝٓؼبُغزٜب ئؽظبئ٤بً، ٗغز٘زظ إٔ اخزجبس س٢ٓ ًشح اُغِخ ٛٞ ٓو٤بط طبدم ك٢ 

ه٤بط اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ُِغضء اُؼ١ِٞ ٖٓ اُغغْ لأؽلبٍ أُذاسط الاثزذائ٤خ ٣ٝزأصش ه٤ِلاً ثٔإشش ًزِخ 

ٖٓ ٓٞػٞػ٤خ ٝ صجبد ٛزا الاخزجبس ػ٠ِ ػ٤٘بد اُغغ4ْ ػ٠ِ ٛزا الأعبط، أٝطذ اُذساعخ ثبُزؾون 

 ك٢ ثطبس٣بد اخزجبس ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ أُشرجطخ ثبُظؾخ4 رؼ٤ٔ٘ٚ ٓخزِلخ ٝ ٖٓ صْ

 اُظذم ،  اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ،  ا٤ُِبهخ أُشرجطخ ثبُظؾخ  انكهًاث انًفخاحيت:

 انخعشيف بانبحذ .1

 . يمذيت انبحذ و أهًيخه1.1

ئ٠ُ ٌٓٞٗبد ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ أُؾذدح اُز٢ رشرجؾ اسرجبؽًب ٝص٤وبً ثبُظؾخ رش٤ش ا٤ُِبهخ أُزؼِوخ ثبُظؾخ   

ٝهذ روَِ ٖٓ ٓخبؽش أُشبًَ اُظؾ٤خ أُؾزِٔخ4 اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ٢ٛ أؽذ ٌٓٞٗبد ا٤ُِبهخ اُظؾ٤خ 

ٝاؽذح  أُزؼِوخ ثبُظؾخ ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ رؼش٣لٜب ػ٠ِ أٜٗب أهظ٠ هذس ٖٓ اُوٞح اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رُٞذٛب ػؼِخ

خ ٖٓ اُؼؼلاد ك٢ اٗوجبع ٝاؽذأٝ ٓغٔٞػ
1

4 اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ٜٓٔخ ُِغ٤ٔغ رغٔؼ ُ٘ب ثبُو٤بّ ثأٗشطخ 

ٜٝٓبّ ػذ٣ذح ك٢ ؽ٤بر٘ب )أ١ ػَٔ ثذ٢ٗ ٣ؾزبط ئ٠ُ هٞح( ٝثبُزب٢ُ، ٗؼ٤ش ثشٌَ ع٤ذ ٝٓغزو4َ ثغجت 

اُذٝس أُْٜ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ك٢ اُؾ٤بح، اطجؼ ه٤بعٜب ٝ رو٣ٜٞٔب آشا ػشٝس٣ب4 ٛ٘بى اُؼذ٣ذ ٖٓ 

بس٣بد اخزجبس ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ اُز٢ رو٤ْ ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ راد اُظِخ ثبُظؾخ ، ٌُٖٝ ٖٓ أُؾزَٔ إٔ ثط

ٌٕٞ٣®FITNESSGRAM ب ٝالأًضش شٜشح ك٢ اُؼب4ُْ أٝط٠ ًٓ  اُوبئٕٔٞ  ٛٞ الأًضش روذ

                                                 
 

 

 
1 Frontera, W. R., Slovik, D. M., & Dawson, D. M. (2006). Exercise in rehabilitation medicine. Human Kinetics. 
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دسعخ ُزو٤٤ْ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ 09ثبعزخذاّ اخزجبس اُؼـؾ ثضا٣ٝخ FITNESSGRAM®ػ٠ِ
1

4 ئٗٚ 

زطِت أ١ ٓؼذاد ٝػذد ه٤َِ ٖٓ اُطلبٍ ٣لشِٕٞ ك٢ اداء ٓؾبُٝخ ٝاؽذح ػ٠ِ الاه4َ ٝٓغ ػ٢ِٔ ٝ لا ٣

 94.6دسعخ ٣لزوش ئ٠ُ أُٞػٞػ٤خ لأؽلبٍ أُذاسط الاثزذائ٤خ ) 09رُي، كإ اخزجبس اُؼـؾ ثضا٣ٝخ 

ك٢ الاخزجبس ٝ رؾذ٣ذ  رًٞس(4 ٝثبُزب٢ُ ، كإ عؼَ اُطلاة ٣ؼذٕٝ رٌشاساد صٓلائْٜ 9426ئٗبس ٝ 

ٓزْٜ لا ٣جذٝ ٓ٘بعجبًػلا
2

 4 

 :. يشكهت انبحذ2.1

٪ ٖٓ اُلز٤بد( ك٢ 2942٪ ٖٓ الأٝلاد ، 5543رْ ٓلاؽظخ إٔ ػذداً ًج٤شًا ٖٓ أُشبس٤ًٖ عغَ طلشًا ) 

دسعخ4 صْ ؽذصذ ػذح ٓشبًَ ك٢ الاخزجبس أص٘بء عِغبد الاخزجبس؛ ًبٕ  09اخزجبس اُؼـؾ ثضا٣ٝخ 

دسعخ أٓشًا طؼجبً ثبُ٘غجخ ُطلاة  09َ طؾ٤ؼ ثضا٣ٝخ ؽغبة ػذد اُزٌشاساد اُز٢ رْ ئعشاؤٛب ثشٌ

 09اُغبٓؼبد ٝالأؽلبٍ ٝؽز٠ أُخزجش٣ٖ أُذسث٤ٖ ، ٝٝعذ طؼٞثخ ك٢ اُز٤٤ٔض ث٤ٖ رٔش٣ٖ اُؼـؾ 

دسعخ ثشٌَ طؾ٤ؼ ٝؿ٤ش طؾ٤ؼ4 ٝعذ الأؽلبٍ طؼٞثخ ك٢ كْٜ ٤ًل٤خ ئعشاء الاخزجبس ثشٌَ طؾ٤ؼ 

شٌَ رساػْٜ ، ًٝض٤ش ْٜٓ٘ ؿ٤ش هبدس٣ٖ ػ٠ِ سكغ  ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ اُزذسة ػ٠ِ الاخزجبس ٓغ رظؾ٤ؼ

اُٞس٤ًٖ ػٖ الأسع4 سهذٝا ػ٠ِ الأسع ٝٓذدٝا ٓشكو4ْٜ٤ ًبٕ اُؼذ٣ذ ْٜٓ٘ ػؼ٤لبً، ُْٝ ٣زٌٔ٘ٞا ٖٓ 

اُؾلبظ ػ٠ِ اُشٌَ اُظؾ٤ؼ لإٔ ٓشكو٤ْٜ ُْ ٣ظِٞا ك٢ ًض٤ش ٖٓ الأؽ٤بٕ ئ٠ُ اُضا٣ٝخ أُطِٞثخ4 هذ 

لاة أُذاسط الاثزذائ٤خ4 ٣ٌٖٔ إٔ رٌٕٞ طؼٞثخ الأداء أػ٠ِ ٣ٌٕٞ ٛزا الاخزجبس طؼجبً عذاً ػ٠ِ ؽ

صٞإ(4 ًشق ثٞٓـبسر٘ش  3دسعخ دكؼخ ك٢  09/ 7ثشٌَ ًج٤ش ك٢ اُٞهذ أُ٘بعت ُلإ٣وبع أُوذّ )

دسعخ ُزو٤٤ْ اُوٞح ٝ اُزؾَٔ اُؼؼ٢ِ لأؽلبٍ أُذاسط  09ٝصٓلاؤٙ إٔ طذم اعزخذاّ اخزجبس اُؼـؾ 

الاثزذائ٤خ لا رضاٍ ٓٞػغ شي
3
ثٔؼ٠٘ آخش، ٛ٘بى ؽبعخ ئ٠ُ اخزجبس ثذ٣َ لاعزخذآٚ ُٜزٙ اُلئخ اُؼٔش٣خ  4

)أؽلبٍ أُذاسط الاثزذائ٤خ(4 ٛ٘بى اُؼذ٣ذ ٖٓ الاخزجبساد أُغزخذٓخ ُزو٤٤ْ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ُِغضء اُؼ١ِٞ 

ٖٓ اُغغ4ْ ٝٓغ رُي، ٣جذٝ إٔ اخزجبس س٢ٓ ًشح اُغِخ ػ٢ِٔ دٕٝ اُؾبعخ ئ٠ُ ٓؼذاد ثبٛظخ اُضٖٔ ًٔب 

ٗٚ ٓغ٢ِ ُلأؽلبٍ ٝ ٣ض٤ش ؽٔبع4ْٜ رْ رأ٤ًذ ٛزا أُٞهق ٖٓ هجَ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُخجشاء ثبعزخذاّ اعزج٤بٕ أ

ئٌُزش٢ٗٝ ثغ٤ؾ4 رٞعذ اخزجبساد ٓخزِلخ ُش٢ٓ ًشح اُغِخ: س٤ٓخ اُٞهٞف كٞم ٓغزٟٞ اُشأط، ٝرٔش٣شح 

اُظذس ٖٓ ٝػغ اُغِٞط
4

عخ اُوٞح اُز٢ 4 ٣ض٣َ ٝػغ اُغِٞط ك٢ اخزجبس س٢ٓ ًشح اُغِخ ك٢ ٛزٙ اُذسا

٣ٌٖٔ ا٣ؼب اعزخذاّ ٛزا رزُٞذ ػبدح ٖٓ اُغزع ٝالأؽشاف اُغل٤ِخ ك٢ الاخزجبس ا٥خش )اُش٢ٓ اُؼ١ِٞ( 

الاخزجبس ٖٓ ؽشف أُذسث٤ٖ ٝ أُؼ٤ِٖٔ ك٢ رزجغ ٝ الاعزذلاٍ ػ٠ِ ٗزبئظ اُزذس٣جبد ٝ اُزؼِٔبد ٝ ًزا 

جبس س٢ٓ ًشح اُغِخ لاعزخذآٚ ك٢ 4 ُزُي ، ٣ِضّ اُزؾون ٖٓ طلاؽ٤خ اخزٗغبػخ اُجشآظ اُزذس٣ج٤خ

                                                 
1 Plowman, S. A., & Meredith, M. D. (2013). Fitnessgram/Activitygram reference guide. Dallas, TX: The Cooper 

Institute, 3, 7‑9. 

 
2 McManis, B. G., Baumgartner, T. A., & Wuest, D. A. (2000). Objectivity and reliability of the 90 push-up test. 

Measurement in Physical Education and Exercise Science, 4(1), 57‑67. 
 
3 Baumgartner, T. A., Jackson, A. S., Mahar, M. T., & Rowe, D. A. (2015). Measurement for evaluation in 

kinesiology. Jones & Bartlett Publishers. 
4 ACHPER. (2004). Australian fitness education award : Teacher’s handbook and curriculum ideas (2nd ed). 

The Australian Council of Health Physical Education and Recreation. 
 



  

 

 
  

 

275 

 

                                                                                                                            

 وقائع المؤتمز العلني الاول لقضه التربية البدىية وعلوو الزياضة )القياس والتقويه(

 والتعله()قياس ىواتج التدريب  الموصووو  الجامعة المضتيصزية  –كلية التربية الاصاصية 

  2022   - شيزاٌح  - 72 -72 

 وتحت شعار )القياس والتقويه وصيلتيا للتطور في المضتوى وتحقيق الانجاس( 

 

يَت وعهىو انشياضت ي الاول نمغى انخشبيت انبذ ش انعهً ؤحً  ولائع انً

صشيت  –)انمياط وانخمىيى( نكهيت انخشبيت الاعاعيت   غخُ ىعىوواندايعت انً  انً

ىاحح انخ ذة ذسيب وانخعهى( )لياطَ   2022 -ضيشاٌح- 28 -27نهً

 وححج شعاس 

غخىي وححميك الاَداص( اُ نهخطىس في انً   )انمياط وانخمىيى وعيهخ

 

 مجلة كلية التربية الاصاصية  
 الجامعة  المضتيصزية 

ٓ٘طوز٘ب4 ٝثبُزب٢ُ، رٜذف دساعز٘ب ئ٠ُ اُزؾون ٖٓ طذم اخزجبس س٢ٓ ًشح اُغِخ )ٝػغ اُغِٞط( ُزو٤٤ْ 

 اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ُِغضء اُؼ١ِٞ ٖٓ اُغغْ ُذٟ أؽلبٍ أُذاسط الاثزذائ٤خ اُغضائش٣خ4

 . هذف انبحذ:3.1

ُوٞح اُؼؼ٤ِخ ُِغضء اُؼ١ِٞ ٖٓ اُغغْ ػ٘ذ رلا٤ٓز اُزؾون ٖٓ طذم اخزجبس س٢ٓ ًشح اُغِخ ُو٤بط ا

 أُذاسط الاثزذائ٤خ اُغضائش٣خ 

 يدالاث انبحذ: 4.1

 :يدالاث انبحذ

ر٤ِٔز ٣٘زٕٔٞ ئ٠ُ أُشؽِخ الاثزذائ٤خ  ُِغـــــ٘خ  56ثِؾ ػذد أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش  :انًدال انبششي

  7979/7977اُذساعـــــ٤خ 

الأعبع٤خ ُلاخزجبساد اُجذ٤ٗخ ك٢ اُلزشح أُٔزذح ٓب ث٤ٖ شــــٜش أكش٣َ رْ ئعشاء اُزغشثخ  انًدال انضيُي:

 ئ٠ُ ؿب٣خ 7977

 79774شٜش ٓب١ 

 ٝلا٣خ ٓؼغٌش -أُذسعخ الاثزذائ٤خ اُز٢ روغ ك٢ ٓ٘طوخ ٓطٔٞس انًدال انًكاَي:

 يُهح انبحذ و الاخشاءاث: .2

 يُهح انبحذ: .1.2

 ي ُٔلائٔزٚ لأٛذاف اُجؾش4اػزٔذ اُطبُت اُجبؽش أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ثبلأعِٞة أُغؾ٢ ٝرُ

 وعيُت انبحذ. يدخًع 2.2

ر٤ِٔزا، رشاٝؽذ أػٔبسْٛ ث٤ٖ  56رزٌٕٞ اُؼ٤٘خ ٖٓ ٣زٔضَ ٓغزٔغ اُجؾش ك٢ رلا٤ٓز أُشؽِخ الاثزذائ٤خ،  

كزبح(4 رْ اخز٤بسْٛ ػشٞائ٤بً ٖٓ الاهغبّ: الأٍٝ ٝاُضب٢ٗ ٝاُضبُش ٝاُشاثغ  37رًشًا ،  33ع٘ٞاد ) 5-79

ع٘خ( ٖٓ ٗلظ أُذسعخ الاثزذائ٤خ اُز٢ روغ ك٢  SD = 1،47ع٘خ ،  2،26اُؼٔش = ٝاُخبٓظ )ٓزٞعؾ 

(4 ًبٕ ع٤ٔغ 7ٝلا٣خ ٓؼغٌش4 ٣زْ ػشع الإؽظبء اُٞطل٢ ُِؼ٤٘خ ك٢ )اُغذٍٝ  -ٓ٘طوخ ٓطٔٞس

أُشبس٤ًٖ خب٤٤ُٖ ٖٓ أ١ ٗٞع ٖٓ الإطبثبد ٝ أُشبًَ اُؼؼ٤ِخ ا٤ٌِ٤ُٜخ ؽٞاٍ ػ٤ِٔخ الاخزجبس )ُْ 

ئثلاؽ أُشبس٤ًٖ شل٤ٜبً ثخظبئض الأعب٤ُت اُز٢ ع٤زْ اعزخذآٜب ٝاُـشع ٜٓ٘ب4 رْ ٣زًش أؽذ(4 رْ 

اُؾظٍٞ ػ٠ِ أُٞاكوخ اٌُزبث٤خ ٖٓ اُٞاُذ٣ٖ، ٝرْ اُؾظٍٞ ػ٠ِ أُٞاكوخ ٖٓ أُشبس٤ًٖ هجَ عٔغ 

 اُج٤بٗبد ؽز٠ ٣ٞاكوٞا ػ٠ِ أُشبسًخ ك٢ اُذساعخ4

 انمياعاث و الاخخباساث انًغخعًهت:4 3.2

 ياعاث الأَثشوبىيخشيت:انم4 1.3.2

رْ ه٤بط اُطٍٞ ٝاُٞصٕ ُِٔشبس٤ًٖ ؽلبح اُوذ٤ٖٓ ٣ٝشرذٕٝ اُض١ أُذسع٢ اُش٣بػ4٢ رْ ه٤بط اُٞصٕ 

ًغْ ث٤ٔضإ ث٤٘ٔب رٔذ ٓؼب٣شح الأدٝاد ُؼٔبٕ دهخ اُو٤بعبد4 رْ ه٤بط اُطٍٞ ئ٠ُ أهشة  947لأهشة 

ٓغ ٝهٞف أُشبس٤ًٖ ٓ٘زظج٤ٖ ، عْ ثبعزخذاّ شش٣ؾ ه٤بط ٓشٕ ه٤بع٢ رْ رؼ٤ِوٚ ػ٠ِ اُؾبئؾ  947

ثذٕٝ أؽز٣خ ، ٝثٞصٕ ٓٞصّع ثبُزغب١ٝ ث٤ٖ ًلا اُوذ٤ٖٓ ، ٝاٌُؼج٤ٖ ٓؼبً ، ٝاُزساػ٤ٖ ٓغزشخ٤ز٤ٖ ػ٠ِ 

اُغبٗج٤ٖ، ٝ سأط ك٢ أُغزٟٞ الأكو4٢ رْ ؽغبة ٓإشش ًزِخ اُغغْ ٖٓ خلاٍ هغٔخ ًزِخ اُغغْ )ًغْ( 

 ػ٠ِ ٓشثغ الاسرلبع ثبُٔزش4

 انعضهيت:اخخباساث انمىة  2.3.2

 اخخباس سيي كشة انغهت:

ثذءًا ٖٓ اُؾبئؾ، ٣زْ رضج٤ذ شش٣ؾ ه٤بط ثطٍٞ الأسع4 اُطبُت ٣غِظ ػ٠ِ الأسع ٝظٜشٙ ػ٠ِ  

اُؾبئؾ4 ٣غت إٔ ٣ظَ ًَ ٖٓ الأسداف ٝاُظٜش ٝاٌُزل٤ٖ ٝاُشأط ػ٠ِ ارظبٍ ثبُغذاس، ٝرجو٠ الأسعَ 

ٓلآغخ اٌُٞع ُِؾبئؾ4 صْ ٣وّٞ ٓغزو٤ٔخ ثأهذاّ ٓـِوخ4 ٣لزشع اُطبُت ٝػغ رٔش٣شح اُظذس ٓغ 
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 وتحت شعار )القياس والتقويه وصيلتيا للتطور في المضتوى وتحقيق الانجاس( 

 

يَت وعهىو انشياضت ي الاول نمغى انخشبيت انبذ ش انعهً ؤحً  ولائع انً

صشيت  –)انمياط وانخمىيى( نكهيت انخشبيت الاعاعيت   غخُ ىعىوواندايعت انً  انً

ىاحح انخ ذة ذسيب وانخعهى( )لياطَ   2022 -ضيشاٌح- 28 -27نهً

 وححج شعاس 

غخىي وححميك الاَداص( اُ نهخطىس في انً   )انمياط وانخمىيى وعيهخ

 

 مجلة كلية التربية الاصاصية  
 الجامعة  المضتيصزية 

ثٔؾبُٝخ رٔش٣ش اُظذس ُزؾو٤ن أؽٍٞ رٔش٣شح ٌٓٔ٘خ4 اُلبؽض ٣و٤ظ أُغبكخ اُز٢ رْ رؾو٤وٜب4 ٣زْ ه٤بط 

أُغبكخ ػ٘ذٓب رلآظ ًشح اُغِخ الأسع لأٍٝ ٓشح4 ٣وّٞ ًَ ؽبُت ثاعشاء ٓؾبُٝز4ٖ٤ ٣زْ رغغ٤َ 

أؽٍٞ ٓغبكخ ثبلأٓزبس
5
4 

 اخخباس لبضت انيذ:

سًٕٞ ك٢ اُذساعخ هذ رِوٞا عبثوبً رؼ٤ِٔبد ٓٞعضح )شل٤ٜخ ٝئ٣ؼبؽ٤خ( ثخظٞص ئعشاءاد ًبٕ أُشب

اُو٤بط4 رْ رؼذ٣َ ٓو٤بط اُذ٣٘بٓٞٓزش ٝكوبً ُؾغْ ٣ذ أُشبسى ػ٘ذ اُؾبعخ، صْ عُٔؼ ُْٜ ثبعزخذآٚ ُلزشح 

ٌُزق ٝع٤ضح ػذح رغبسة هجَ اُزو4ْ٤٤ رْ ه٤بط هٞح اُوجؼخُِزلا٤ٓز ك٢ ٝػغ اُٞهٞف ، ٓغ روش٣ت ا

ٝدٝساٗٚ ثشٌَ ٓؾب٣ذ ٝرٞاص١ اُزساػ٤ٖ ٌُٖٝ ٤ُظ ػ٠ِ ارظبٍ ٓغ اُغغْ ؛ ٣جذٝ إٔ ئعشاء اخزجبس هٞح 

هجؼخ ا٤ُذ ٓغ رٔذ٣ذ اُزساع ٛٞ اُجشٝرًٍٞٞ الأٗغت ُزو٤٤ْ هٞح هجؼخ ا٤ُذ اُوظٟٞ ػ٘ذ الأؽلبٍ
1

4 رْ 

 6ئ٠ُ  3اُغٜذ ُٔذح رٞع٤ٚ الأؽلبٍ ُِؼـؾ ػ٠ِ ٓوجغ ٓو٤بط اُوٞح ثأهظ٠ هٞح ٌٓٔ٘خ ٝاُؾلبظ ػ٠ِ 

4 رْ رٞك٤ش اُزشغ٤غ اُِلظ٢ )أ١ اُؼـؾ ثأهظ٠ ٓب رغزط٤غ( ُلأؽلبٍ أص٘بء الاخزجبس4 رْ ئػطبء  ٍٕ صٞا

الأؽلبٍ ده٤وخ ٝاؽذح ُِشاؽخ ثؼذ ًَ ٓؾبُٝخ ٝر٘بٝة ا٤ُذ٣ٖ ُزو٤َِ آصبس اُزؼت4 رْ اُغٔبػ ثٔؾبُٝز٤ٖ ٓغ 

اُوجؼخ )ًغْ(4 ُزُي ، رغٔغ ه٤ْ هٞح اُوجؼخ اُذسعخ ػ٠ِ أٗٚ رسٝح هٞح ًَ ؽشف ٝرْ رغغ٤َ ٓزٞعؾ 

أُوذٓخ ٛ٘ب ث٤ٖ ٗزبئظ الأشخبص اُز٣ٖ ٣غزخذٕٓٞ ا٤ُذ ا٠٘ٔ٤ُ ٝا٤ُغشٟ ، دٕٝ اُ٘ظش ئ٠ُ ٤ٛٔ٘خ ا٤ُذ4 ئرا 

٪ ٖٓ اُو٤بعبد اُز٢ رْ اُؾظٍٞ ػ٤ِٜب ٓغجوبً، كاٗ٘ب ُْ ٗؾزلع ثٜزا 79أظٜش اُو٤بط كشهبً أًجش ٖٓ 

رغشثخ صبُضخ اُو٤بط ٝثذلاً ٖٓ رُي أعش٣٘ب
2
4 

 إخشاءاث انبحذ انًيذاَيت: 4.2

رْ ششػ ٝرطج٤ن الاخزجبساد خلاٍ ؽظخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ أُوشسح ُِزلا٤ٓز4 هجَ عِغخ الاخزجبس الأ٠ُٝ ، 

رْ ئثلاؽ أُشبس٤ًٖ شل٤ٜبً ثخظبئض الاخزجبساد اُز٢ ع٤زْ اعزخذآٜب ٝاُـشع ٜٓ٘ب ٝرْ رغ٤ِْ 

لاؽ ػٖ اُذساعخ ٝٝطلٜب ئ٠ُ ٓ٘ضٍ اُطلاة )أ٤ُٝبء الأٓٞس(4 أُٝئي اُخطبثبد )أُٞاكوخ اُخط٤خ( ُلإث

ٓغٔٞػبد ٖٓ ًَ طق ٓذسعخ اثزذائ٤خ4 رْ عٔغ  6اُز٣ٖ سدٝا ثبلإ٣غبة رْ هجُْٜٞ ُِٔشبسًخ4 ًبٗٞا 

ع٤ٔغ اُج٤بٗبد أص٘بء دسط اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٌَُ ٓغٔٞػخ ك٢ عِغز٤ٖ اخزجبس )لإٔ عبػخ ٝاؽذح لا رٌل٢ 

٤بعبد(4 رْ اخز اُو٤بعبد الأٗضشٝثٞٓزش٣خ أٝلاً، صْ هجؼخ ا٤ُذ، ٝأخ٤شاً اخزجبس س٢ٓ ًشح لاعشاء ع٤ٔغ اُو

اُغِخ4 رْ ارخبر ع٤ٔغ اُو٤بعبد ٝاخزجبساد ا٤ُِبهخ ٖٓ هجَ ٓغغَ ٝاؽذ ُؼٔبٕ الارغبم أص٘بء عٔغ 

اُج٤بٗبد4 رْ رؼش٣ق اُطلاة ثٌَ ٖٓ ٓو٤بط هٞح أُوجغ ٝاخزجبس س٢ٓ ًشح اُغِخ، ٝرْ ٝطلْٜ 

ػشػْٜ ُِطلاة هجَ الاخزجبس ، ثبعزخذاّ اُجشٝرًٞٞلاد أُٞػؾخ أػلا4ٙ رْ ئعشاء اخزجبس اُطٍٞ ٝ

ٝاُٞصٕ ٝاُؼٔش ٝٓوجغ ا٤ُذ ك٢ عِغخ ٝاؽذح ٌَُ ٓغٔٞػخ4 رْ ئعشاء اخزجبس س٢ٓ ًشح اُغِخ ك٢ 

 اُغِغخ اُضب٤ٗخ ٌَُ ٓغٔٞػخ4

                                                 
5
 
ACHPER. (2004). Australian fitness education award : Teacher’s handbook and curriculum ideas (2nd ed). The 

Australian Council of Health Physical Education and Recreation.
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يَت وعهىو انشياضت ي الاول نمغى انخشبيت انبذ ش انعهً ؤحً  ولائع انً
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 مجلة كلية التربية الاصاصية  
 الجامعة  المضتيصزية 

 . الأعانيب الإحصائيت 5.2

 4 رْ ئعشاء الاؽظبءKolmogorov-Smirnovش اخزجبس رْ رؾ٤َِ كشػ٤خ اُزٞص٣غ اُطج٤ؼ٢ ػج

 اُجبسآزشٟ لإٔ اُج٤بٗبد ًبٗذ ٓٞصػخ ثشٌَ ؽج٤ؼ4٢

رْ ؽغبة اُو٤ْ اُٞطل٤خ ُِؼ٤٘خ ٌَُ ٖٓ: اُؼٔش ٝاُغ٘ظ ٝٓإشش ًزِخ اُغغْ ًَٝ ٖٓ أُو٤بع٤ٖ 

شاف اٗؾٝ Meanلاخزجبساد اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ُِغضء اُؼ١ِٞ ٖٓ اُغغْ ٣ٝظٜش ػ٠ِ أٗٚ ٓزٞعؾ : 

ُزؾذ٣ذ اُؼلاهخ )اُظذم( ث٤ٖ اُذسعبد اُلشد٣خ  4r ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ رْ اعزخذاّ SD± أُؼ٤بس١ 

لاخزجبس س٢ٓ ًشح اُغِخ ٝاخزجبس هجؼخ ا٤ُذ ٝٓإشش ًزِخ اُغغ4ْ ثبلإػبكخ ئ٠ُ رُي ، رْ رو٤٤ْ اُظذم  

،  5اًجش كئخ ػٔش٣خ) ٖٓ خلاٍ د٤َُ اُلشم أُؼشٝف ٖٓ خلاٍ ٓوبسٗخ س٢ٓ ًشح اُغِخ لأطـش كئخ ٓغ

 ٓغزوَ لإٔ اُج٤بٗبد ًبٗذ ٓٞصػخ ثشٌَ ؽج٤ؼt 4٢ع٘ٞاد ػ٠ِ اُزٞا٢ُ( ثبعزخذاّ اخزجبس  79

ٝرْ رؼ٤٤ٖ أُغزٟٞ   SPSSرْ ئعشاء ع٤ٔغ اُزؾ٤ِلاد ثبعزخذاّ اُؾضٓخ الإؽظبئ٤خ ُِؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ

 p <.054اُذلاُخ ػ٘ذ 

 :. انُخائح3

ثٔب ك٢ رُي أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ٝالاٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ ، ك٢  ٣زْ ػشع الإؽظبء اُٞطل٢ ُِؼ٤٘خ ،

اُوٞح اُؼؼ٤ِخ عْ ، ًٝبٕ ٓزٞعؾ  .945±  7467ٓغبكخ س٢ٓ ًشح اُغِخ 4 ًبٕ ٓزٞعؾ 7اُغذٍٝ 

ًغ4ْ رْ ئعشاء الاسرجبؽ ٝأُوبسٗبد  477.±  73477)اخزجبس هجؼخ ا٤ُذ( ٖٓ ػ٤ِٔبد اُغؾت أُؼذُخ 

(4 رْ اػزجبس اخزجبس هجؼخ ا٤ُذ 7ؼخ ا٤ُذ لإصجبد طذم الاخزجبس )اُغذٍٝ ث٤ٖ س٢ٓ ًشح اُغِخ ٝ هج

ٓو٤بط "أُؾي"4 اسرجطذ ٗزبئظ اخزجبس س٢ٓ ًشح اُغِخ ثشٌَ ئ٣غبث٢ ث٘زبئظ اخزجبس هجؼخ ا٤ُذ )اُشٌَ 

7( )r = 0.77 ،p <0.001( ْٝٓإشش ًزِخ اُغغ )9439  ،p <0.05 ٖٓ 4 رْ الاٗزٜبء ٖٓ ٓض٣ذ)

ف ٗٞع ٓخزِق ٖٓ اُظذم4 ك٢ ٛزٙ اُغٖ أُجٌشح ، ٣جذٝ إٔ اُوٞح رزأصش ثأٗٔبؽ اُ٘ٔٞ اُزؾ٤َِ لاعزٌشب

أًضش ٖٓ رأصشٛب ثبلاخزلاكبد ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ
1

4 ٗظشًا لإٔ هٞح الأؽلبٍ اُظـبس عذاً رضداد رذس٣غ٤بً ٖٓ ع٘خ 

ٖ اُلئخ ئ٠ُ أخشٟ ، كوذ رْ ئعشاء ٓوبسٗخ ث٤ٖ دسعبد اخزجبس س٢ٓ ًشح اُغِخ ٝاخزجبس هجؼخ ا٤ُذ ث٤

(4 رظٜش اُ٘زبئظ كشهبً ًج٤شًا 3ع٘ٞاد ٝهذ رْ ػشػٜب ك٢ )اُغذٍٝ  79ع٘ٞاد ٝاُلئخ اُؼٔش٣خ  5اُؼٔش٣خ 

( 9473±  7457ع٘ٞاد ) 5ك٢ دسعبد اخزجبس س٢ٓ ًشح اُغِخ ث٤ٖ أُغٔٞػخ اُجبُـخ ٖٓ اُؼٔش 

 t = -12.64  ،p <0.0014( ،9472±  34.7ع٘ٞاد ) 79ٝأُغٔٞػخ اُجبُـخ ٖٓ اُؼٔش 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1 Gallahue, D. L., Ozmun, J. C., & Goodway, J. D. (2011). Understanding Motor Development : Infants, 

Children, Adolescents, Adults (7e édition). McGraw-Hill Higher Education. 
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 مجلة كلية التربية الاصاصية  
 الجامعة  المضتيصزية 

 اُخظبئض اُٞطل٤خ ُِؼ٤٘خ4 1اندذول 

Total (n= 65) (n= 33) ركىس (n= 32) اَاد     

 Mean ± SD Mean ± SD 

 انعًش 1.29 ± 7.84 1.29 ± 7.88 1.28 ± 7.86

 انطىل 0.07 ± 1.27 0.05 ± 1.39 0.08 ± 1.33

 انىصٌ 5.10 ± 26.40 7.44 ± 33.25 7.23 ± 29.88

 يؤشش كخهت اندغى 2.09 ± 16.08 2.94) ± 16.99 2.58 ± 16.54

اخخباس سيي كشة  0.62 ± 2.41 0.65 ± 2.60 0.64 ± 2.51

 انغهت

 اخخباس لىة انمبضت 3.02 ± 10.97 4.01 ± 15.19 4.12 ± 13.11

 04.5ع٘ٞاد ) 5رظٜش أ٣ؼًب كشهبً ًج٤شًا ك٢ دسعبد اخزجبس هجؼخ ا٤ُذ ث٤ٖ أُغٔٞػخ اُجبُـخ ٖٓ اُؼٔش 

t = -7.13  ،p <0.001 4( ،7405±  .7242ع٘ٞاد ) 79( ٝأُغٔٞػخ اُجبُـخ ٖٓ اُؼٔش ±7462 

ع٘ٞاد ٓزٞعؾ دسعبد أػ٠ِ ٖٓ أُغٔٞػخ اُجبُـخ ٖٓ اُؼٔش  79أظٜشد أُغٔٞػخ اُجبُـخ ٖٓ اُؼٔش 

 ع٘ٞاد4 5

 الاسحباط انثُائي بيٍ اخخباساث انمىة انعضهيت ويؤشش كخهت اندغى 2اندذول 

انمبضت اخخباس لىة  الاخخباساث يؤشش كخهت اندغى 

0.40, p < 0.01 

 

 

 

 يؤشش كخهتاندغى

0.77, p < 0.001  

0.30,  p < 0.05 

 

 سيي كشة انغهت

 

 

 

 
 : انعلالت بيٍ دسخاث اخخباس سيي كشة انغهت واخخباس لبضت انيذ1انشكم 
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 عُىاث يٍ انخلاييز( 10و  6انفشوق بيٍ انًدًىعخيٍ ) 3اندذول 

  عُىاث 10 عُىاث 6 ليًت ث الاحخًانيتانميًت 

Mean ± SD Mean ± SD 

 انطىل )و( 0.08 ± 1.36 0.07 ± 1.30  

 انىصٌ )كغ( 5.24 ± 34 4.42 ± 26.13  

يؤشش كخهت اندغى  0.81 ± 18.11 1.23 ± 15.19  

 (2)كغ/و

 سيي كشة انغهت )و( 0.27 ± 3.41 0.23 ± 1.61 12.64- 0.000

 لىة انمبضت )كغ( 1.96 ± 17.84 2.57 ± 9.46 7.13- 0.000

 :. انًُالشت4

رْ رظ٤ْٔ اخزجبس س٢ٓ ًشح اُغِخ ُزو٤٤ْ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ُِغضء اُؼ١ِٞ ٖٓ اُغغ4ْ ػ٠ِ ؽذ ػِٔ٘ب، ُْ ٣زْ 

ئعشاء أ١ دساعخ ُِزؾون ٖٓ طذم اخزجبس س٢ٓ ًشح اُغِخ لأؽلبٍ أُذاسط الاثزذائ٤خ4 أُؼ٤بس اُزٛج٢ 

)اخزجبس اُزٌشاس الأهظ٠( ٌُ٘٘ب لا ٗغزخذٓٚ لأٗٚ طؼت  7Mن ٖٓ هٞح اُؼؼلاد ٛٞ أُغزخذّ ُِزؾو

خبطخ ُلأؽلبٍ أُجزذئ٤ٖ ك٢ سكغ الأصوبٍ ؛ ثذلاً ٖٓ رُي ، اخزشٗب اخزجبس هجؼخ ا٤ُذ ًٔو٤بط `` أُؼ٤بس 

زٔزغ '' لأٗٚ ٓو٤بط ٓؼشٝف ٝشبئغ الاعزخذاّ ُوٞح اُغضء اُؼ١ِٞ ٖٓ اُغغْ أٝ اُوٞح ُذٟ الأؽلبٍ ٣ٝ

ثذسعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُظذم ٝ اُضجبد4 رْ اخزجبس أُشبس٤ًٖ ثبعزخذاّ ؽشًخ ٓشبثٜخ ُزٔش٣ش اُظذس4 ك٢ 

r = 0.77 ،p <0.001 4دساعز٘ب، ؽظَ اخزجبس س٢ٓ ًشح اُغِخ ػ٠ِ اسرجبؽ ًج٤ش ثبخزجبس هجؼخ ا٤ُذ 

ضء اُؼ١ِٞ ٖٓ ٌٝٛزا ، أظٜش اخزجبس س٢ٓ ًشح اُغِخ ٓؼبَٓ طذم ٓشرلغ ُزو٤٤ْ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ُِغ

اُغغْ لأؽلبٍ أُذاسط الاثزذائ٤خ4 ٛ٘بى أ٣ؼًب كشم ًج٤ش ك٢ دسعبد اخزجبس س٢ٓ ًشح اُغِخ ث٤ٖ 

ع٘ٞاد  79( ٝأُغٔٞػخ اُجبُـخ ٖٓ اُؼٔش 9473±  7457ع٘ٞاد ) 5أُغٔٞػخ اُجبُـخ ٖٓ اُؼٔش 

(34.7  ±9472، )t = -12.64  ،p <0.001  ًئ٠ُ اُلشٝم  ٝاُز٢ رٞكش د٤َُ اػبك٢ ُِظذم اعز٘بدا

أُؼشٝكخ ث٤ٖ اُلئبد اُؼٔش٣خ4 هبّ كشٗبٗذ٣ض عبٗزٞط ٝصٓلاؤٙ ثذساعخ طذم ٝ صجبد اخزجبس س٢ٓ ًشح 

ب ثبعزخذاّ اخزجبس  77ئ٠ُ  5اُغِخ )اُش٢ٓ كٞم اُشاط( ُلأؽلبٍ اُز٣ٖ رزشاٝػ أػٔبسْٛ ٖٓ  ًٓ ػب

RM7 ( ًٔؾي، ؽ٤ش أثِـٞا ػٖ ٓؼبَٓ طذم ٓشرلغr = 0.79  ،p <.01  ؛R2 = 0.621)
 1

ٛزٙ   .

ب ٣غ٠ٔ اخزجبس س٢ٓ  ًٜ اُ٘ز٤غخ ٓشبثٜخ ُزِي اُز٢ ؽظِ٘ب ػ٤ِٜب ك٢ دساعز٘ب4 ًٔب صجذ إٔ اخزجبسًا ٓشبث

، ُِؼلاهخ  r = .34اٌُشح اُطج٤خ ٛٞ اخزجبس طبدم ك٢ رو٤٤ْ هٞح اُغضء اُؼ١ِٞ ٖٓ اُغغْ ػ٘ذ الأؽلبٍ )

ث٤ٖ دسعخ الاخزجبس ٓغ اُوبٓخ ًٝزِخ اُغغْ(
2

ًشح خ راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ دسعبد س٢ٓ 4 ٝعذٗب ػلاه 

                                                 
1 Fernandez-Santos, J. R., Ruiz, J. R., Gonzalez-Montesinos, J. L., & Castro-Piñero, J. (2016). Reliability and 

validity of field-based tests to assess upper-body muscular strength in children aged 6-12 years. Pediatric Exercise 

Science, 28(2), 331‑340. 

 
2 Davis, K. L., Kang, M., Boswell, B. B., DuBose, K. D., Altman, S. R., & Binkley, H. M. (2008). Validity and 

reliability of the medicine ball throw for kindergarten children. The Journal of Strength & Conditioning 

Research, 22(6), 1958‑1963. 
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( ٓٔب ٣ش٤ش ئ٠ُ إٔ رش٤ًت اُغغْ ٣إصش ػ٠ِ دسعبد r = 0.30 ،p <0.05اُغِخ ٝٓإشش ًزِخ اُغغْ )

 اخزجبس س٢ٓ ًشح اُغِخ4

 :. انخلاصت5

ٝكوبً ُِ٘زبئظ اُز٢ رْ اُزٞطَ ا٤ُٜب ك٢ ٛزٙ اُذساعخ ٣زؼؼ إٔ اخزجبس س٢ٓ ًشح اُغِخ ٛٞ اخزجبس طبدم 

ه٤بط اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ُِغضء اُؼ١ِٞ ٖٓ اُغغْ ُذٟ أؽلبٍ أُذاسط الاثزذائ٤خ ٣ٝزأصش ه٤ِلاً ثز٣ٌٖٞ  ك٢

اُغغ4ْ ٣ؼزجش اخزجبس ػ٢ِٔ، لا ٣زطِت اٌُض٤ش ٖٓ اُٞهذ ٝٓ٘خلغ اُزٌِلخ ٝاخزجبس ٓض٤ش ثبُ٘غجخ 

 ُلاؽلبٍ ٖٓ خلاٍ ٓلاؽظخ رُي أص٘بء ئعشاء الاخزجبس

 . انخىصياث:6

 أُزؾظَ ا٤ُٜب ك٢ ٛزٙ اُذساعخ ٗوزشػ ٓب٢ِ٣:ٖٓ خلاٍ اُ٘زبئظ 

رؼ٤ٖٔ ٛزا الاخزجبس ك٢ اُجطبس٣بد ا٤ُٔذا٤ٗخ أُزؼِوخ ثبخزجبس ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ ُزو٤٤ْ هٞح ػؼلاد اُغضء  -

اُؼ١ِٞ ٖٓ اُغغْ ػ٘ذ الأؽلب4ٍ أخ٤شًا ، ٗظشًا ُِ٘زبئظ اُز٢ رْ اُؼضٞس ػ٤ِٜب ك٢ دساعز٘ب ٓوبسٗخ 

ؽبعخ ئ٠ُ ٓض٣ذ ٖٓ اُجؾش ؽٍٞ ٓٞػٞػ٤خ ٝصجبد ٝطذم اخزجبس س٢ٓ ًشح  ثبُذساعبد اُغبثوخ، ٛ٘بى

 اُغِخ ػ٘ذ ٓخزِق اُلئبد اُؼٔش٣خ4
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Abstract:  

          The aim of our study is to investigate the validity of the basketball 

throw test as a health-related test for assessing upper body muscular strength 

for primary school children aged 8.75 years, standard deviation 1.47 years, 

they were randomly selected. For data collection we used a flexible tape 

measure and a balance (measuring height and weight respectively) in order to 

take anthropometric measurements, basketball throw test and hand grip test 

(criterion test) to measure the muscular strength of the upper body part. After 

collecting and statistically processing the data, we conclude that the 

basketball throw test is a valid measure of upper body muscular strength for 

primary school children and is little affected by BMI. On this basis, the study 

recommended to verify the objectivity and reliability of this test on different 

samples and then include it in the health related fitness test batteries. 
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Validity, Muscular Strength, Health-related Fitness 

 

                                                 
 

 

 


