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 يطرخهض انثذث:

ِزش ظّٓ ِغبثمبد اٌؼبة اٌمٜٛ،  800 رؼذ ِغبثمبد سوط اٌّغبفبد اٌّزٛعطخ ِٕٚٙب ِغبثمخ سوط

ِٚب ر١ّضد ثٙب ِٓ رطٛس وج١ش فٟ ِغزٜٛ الإٔغبص ػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌؼبٌّٟ ، خبصخ ِب٠ز١ّض ثخ ِزغبثك 

رٍه اٌفؼب١ٌخ ثجؼط ػٕبصش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٚأظّخ اٌطبلخ ٌٍٛصٛي اٌٝ اٌزى١ف اٌفغ١ٌٛٛعٟ ٌلاعٙضح 

 800م١ك افعً صِٓ ِّىٓ ، ٚثّب اْ ِغبثمخ سوط اٌؼع٠ٛخ لاداء ٚرؾًّ اٌغٙذ اصٕبء اٌغجبق ٌزؾ

ٟ٘ ِض٠ظ ِٓ اٌمذسح اٌٙٛائ١خ ٚاٌلا٘ٛائ١خ ، فمذ رجب٠ٕذ اساء اٌىض١ش ِٓ خجشاء اٌزذس٠ت فٟ رؾذ٠ذ ٔغجخ 

رطٛس ٘زٖ اٌمذساد ظّٓ اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ ِٚذٜ رأص١ش٘ب ػٍٝ ِغزٜٛ الأغبص اٌشلّٟ ، ٌزا ٠شٜ 

اداء ٘زٖ اٌفؼب١ٌخ ٌؾبٌخ اٌؼزجخ اٌفبسلخ اٌلا٘ٛائ١خ ٚاٌزٟ ٠خزٍف  اٌجبؽضبْ اْ اٌّزغبثك ٠زؼشض خلاي

ً ٌؾبٌزُٙ اٌٛظ١ف١خ ٚاٌزذس٠ج١خ ، ِٚٓ ٘زا إٌّطٍك رىّٓ ا١ّ٘خ  رٛل١ذ ظٙٛس٘ب ث١ٓ ِزغبثك ٚاخش رجؼب

اٌجؾش فٟ ِؼشفخ ِذٜ ربص١ش ٘زٖ اٌزذس٠جبد)ػزجخ اٌمذسح ( اٌمصٜٛ ٚدْٚ اٌمصٜٛ ٚفك اٌضِٓ 

ِزش ،ٌزا رشوضد ِشىٍخ اٌجؾش ٚرٌه ِٓ خلاي  800اٌخبص  ٚإٔغبص سوط  اٌّغزٙذف  فٟ اٌزؾًّ

اػذاد رذس٠جبد ٚفك ػزجخ اٌمذسح اٌمصٜٛ ٚالً ِٓ اٌمصٜٛ )ِجٕٟ ػٍٝ ظٛء اٌضِٓ اٌّغزٙذف ِٓ 

الإٔغبص ( ِٚذٜ رأص١ش٘ب فٟ اٌزؾًّ اٌخبص ٚاٌّغزٜٛ اٌشلّٟ ٌٙزٖ اٌفؼب١ٌخ ، ٚرٌه ثّب رز١ّض ثٙب ِٓ 

غ  ، ٘ذفذ اٌذساعخ اٌٝ   اػذاد رذس٠جبد خبصخ ٚفك )ػزجخ اٌمذسح اٌمصٜٛ ٚدْٚ أعٍٛة رىز١ىٟ عش٠

اٌمصٜٛ ٚ اٌضِٓ اٌّغزٙذف  ٚاٌزؼشف ػٍٝ  رأص١ش اٌزذس٠جبد اٌخبصخ ٚفك )ػزجخ اٌمذسح اٌمصٜٛ 

(  ِزش ، ار  رُ رؾذ٠ذ 800ٚدْٚ اٌمصٜٛ ٚ اٌضِٓ  اٌّغزٙذف  فٟ اٌزؾًّ اٌخبص  ٚأغبص سوط)

ٔفش( ثبٌؼبة اٌمٜٛ فٟ سوط  –لاػجٟ شجبة أذ٠خ ِؾبفظخ اٌذ٠ٛا١ٔخ )ػفه ِغزّغ اٌجؾش ِٓ 

(  ِزغبثم١ٓ  ٌٍّٛعُ اٌش٠بظٟ) 10( عٕخ ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘  ) 19 -18اٌّغبفبد اٌّزٛعطخ ٚثأػّبس ِٓ ) 

( 5( ٚثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ رُ رمغ١ُّٙ اٌٝ ِغّٛػز١ٓ )رغش٠ج١خ ٚظبثطخ (  ٚثٛالغ ) 2021 - 2020

ِغّٛػخ ثؼذ اْ رُ  رىبفؤ اٌّغّٛػز١ٓ فٟ ِزغ١شاد   اٌذساعخ  ، اشزٍّذ  فزشح اٌزذس٠جبد ِزغبثك ٌىً 

( ٚؽذاد رذس٠ج١خ فٟ الاعجٛع ،" ٚلذ اعزخذَ اٌجبؽضبْ اعٍٛة سفغ  3( اعجٛع ٚثٛالغ )  8ٌّذح ) 

 اٌؾغُ اٌزذس٠جٟ ٌلاعجٛع الاٚي ٚاٌضبٟٔ ٚاٌضبٌش ٚخفعٗ فٟ الاعجٛع اٌشاثغ ١ٌىْٛ ِشؽٍخ رؼ٠ٛط

صائذ ، ٚسفؼٗ فٟ الاعجٛع اٌخبِظ ٚاٌغبدط ٚاٌغبثغ ٚخفعٗ فٟ الاعجٛع اٌضبِٓ اعزؼذادا ٌلاخزجبساد 

اٌجؼذ٠خ ، ِٓ خلاي إٌزبئظ اعزٕزظ اٌجبؽضبْ اْ اٌزذس٠جبد اٌّؼذح ٚفك ػزجخ اٌمذسح اٌمصٜٛ ٚالً ِٓ 

ً اٌخبص لاغٛي فزشح اٌمصٜٛ اٌّج١ٕخ ػٍٝ      ظٛء اٌضِٓ اٌّغزٙذف وبْ ٌٙب ربص١ش ِجبشش فٟ اٌزؾّ

       ِّىٕخ  ِّب أدٜ اٌٝ رط٠ٛش الإٔغبص

  800َأغبص سوط  –اٌزؾًّ اٌخبص  –اٌضِٓ اٌّغزٙذف  –ػزجخ اٌمذسح  اٌٙٛائ١خ  :انكهًاخ انًفراديح
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  -انرؼريف تانثذث : -1

 -انًمذيح واهًيح انثذث : 1-1

ٓ اٌؾ١بح ػِّٛبً ٚفٟ اٌّغبي اٌش٠بظٟ شٙذ اٌؼبٌُ فٟ اٌغٕٛاد الاخ١شح رطٛساً وج١شاً فٟ ِخزٍف ١ِبد٠

ثشىً خبص  ، ٚاٌزٞ ظٙش ِٓ خلاي اٌّغز٠ٛبد اٌّٙبس٠خ ٚالأغبصاد اٌشل١ّخ اٌّزٍ٘خ ٚاٌزٟ ٔغّغ 

ػٓ رؾم١مٙب فٟ ِخزٍف الاٌؼبة اٌش٠بظ١خ ِٕٚٙب ِغبثمبد اٌؼبة اٌمٜٛ ، ، ِٚٓ ث١ٓ فؼب١ٌبد اٌؼبة 

، ِٚب رز١ّض ثٙب ِٓ رطٛس خبص ثجؼط ِزش 800اٌمٜٛ سوط اٌّغبفبد اٌّزٛعطخ ِٕٚٙب سوط 

ػٕبصش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٚأظّخ اٌطبلخ اٌخبصخ ثٙب ٌٍٛصٛي اٌٝ اٌزى١ف اٌفغ١ٌٛٛعٟ ٌلاعٙضح اٌؼع٠ٛخ 

ٟ٘ ِض٠ظ  800لاداء ٚرؾًّ اٌغٙذ اصٕبء اٌغجبق ٌزؾم١ك افعً صِٓ ِّىٓ ، ٚثّب اْ ِغبثمخ سوط 

اء اٌىض١ش ِٓ خجشاء اٌزذس٠ت فٟ رؾذ٠ذ ٔغجخ رطٛس ٘زٖ ِٓ اٌمذسح اٌٙٛائ١خ ٚاٌلا٘ٛائ١خ ، فمذ رجب٠ٕذ اس

اٌمذساد ظّٓ اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ ِٚذٜ رأص١ش٘ب ػٍٝ ِغزٜٛ الأغبص اٌشلّٟ ، ٌزا ٠شٜ اٌجبؽضبْ اْ 

اٌّزغبثك ٠زؼشض خلاي اداء ٘زٖ اٌفؼب١ٌخ ٌؾبٌخ اٌؼزجخ اٌفبسلخ اٌلا٘ٛائ١خ ٚاٌزٟ ٠خزٍف رٛل١ذ ظٙٛس٘ب 

 ً ٌؾبٌزُٙ اٌٛظ١ف١خ ٚاٌزذس٠ج١خ ، ِٚٓ ٘زا إٌّطٍك رىّٓ ا١ّ٘خ اٌجؾش فٟ ِؼشفخ  ث١ٓ ِزغبثك ٚاخش رجؼب

ِذٜ ربص١ش ٘زٖ اٌزذس٠جبد)ػزجخ اٌمذسح ( اٌمصٜٛ ٚدْٚ اٌمصٜٛ ٚفك اٌضِٓ اٌّغزٙذف  فٟ اٌزؾًّ 

ِزش، ار رٍه اٌفؼب١ٌخ أصجؾذ ِٓ اٌّغبثمبد راد اٌطبثغ اٌغش٠غ فٟ  800اٌخبص  ٚإٔغبص سوط 

ز١غخ ِبرٛصً ا١ٌٗ اٌؼبٌُ ِٓ أغبص ػبٌٟ ، ِٚب رز١ّض ثٙب ِٓ أعٍٛة رىز١ىٟ عش٠غ، ار ِؼذي اٌغشػخ ٔ

أٙب رزطٍت ص٠بدح فٟ اٌشذح اٌّغزخذِخ " عشػخ اٌشوط" فٟ ثذا٠خ اٌغجبق اٚ فٟ ِٕزصفٗ فعلا ػٓ 

خ ص٠بدح  اٌشذح  فٟ الاِزبس الاخ١شح ِٓ ٔٙب٠خ اٌغجبق ِّب ٠ؤدٞ اٌٝ رغ١١ش ِٛاصفبد اٌشذح اٌّغزخذِ

 ٚاٌزؾٛي ِٓ اٌطبلخ اٌٙٛائ١خ اٌٝ اٌطبلخ اٌلا٘ٛائ١خ 

  -يشكهح انثذث : 7 -1

رشوضد ِشىٍخ اٌجؾش ٚرٌه ِٓ خلاي اػذاد رذس٠جبد ٚفك ػزجخ اٌمذسح اٌمصٜٛ ٚالً ِٓ اٌمصٜٛ 

)ِجٕٟ ػٍٝ ظٛء اٌضِٓ اٌّغزٙذف ِٓ الإٔغبص ( ِٚذٜ رأص١ش٘ب فٟ اٌزؾًّ اٌخبص ٚاٌّغزٜٛ اٌشلّٟ 

، ٚرٌه ثّب رز١ّض ثٙب ِٓ أعٍٛة رىز١ىٟ عش٠غ، ار أٙب رزطٍت ص٠بدح فٟ اٌشذح اٌّغزخذِخ  ٌٙزٖ اٌفؼب١ٌخ

" عشػخ اٌشوط" فٟ ثذا٠خ اٌغجبق اٚ فٟ ِٕزصفٗ فعلا ػٓ ص٠بدح  اٌشذح  فٟ الاِزبس الاخ١شح ِٓ 

 ٔٙب٠خ اٌغجبق  ٌغشض اٌّغبّ٘خ فٟ رؾم١ك ٚرط٠ٛش اٌّغزٜٛ اٌشلّٟ اٌؼشالٟ ٌٍشجبة .

 ٠ٙذف اٌجؾش اٌٝ :ف انثذث : اهذا  1-3 

 اػذاد رذس٠جبد خبصخ ٚفك )ػزجخ اٌمذسح اٌمصٜٛ ٚدْٚ اٌمصٜٛ ٚ اٌضِٓ اٌّغزٙذف ( -1

اٌزؼشف ػٍٝ  رأص١ش اٌزذس٠جبد اٌخبصخ ٚفك )ػزجخ اٌمذسح اٌمصٜٛ ٚدْٚ اٌمصٜٛ ٚ اٌضِٓ   2-

   ( ِزش800اٌّغزٙذف  فٟ اٌزؾًّ اٌخبص  ٚأغبص سوط)

ربص١ش اٌزذس٠جبد اٌخبصخ ٚفك )ػزجخ اٌمذسح اٌمصٜٛ( ٚاٌزذس٠جبد اٌزم١ٍذ٠خ فٟ . دلاٌخ اٌفشٚق فٟ 3 

 ِزغ١شاد اٌذساعخ ٌىلا اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ  .

  -٠فزشض اٌجبؽش ِب ٠أرٟ :فروع انثذث :    1-4

زم١ٍذ٠خ .ٕ٘بن رأص١ش ٌٍزذس٠جبد اٌخبصخ ٚفك )ػزجخ اٌمذسح اٌمصٜٛ ٚ اٌضِٓ اٌّغزٙذف ( ٚاٌزذس٠جبد ا1ٌ

 فٟ ِزغ١شاد اٌذساعخ ٌلاؽزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌىلا اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ  .

.ٕ٘بن فشٚق ِؼ٠ٕٛخ فٟ ربص١ش رٍه اٌزذس٠جبد ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ فٟ ِزغ١شاد 2

  .اٌذساعخ ٌٚصبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ
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 يجالاخ انثذث:  5 - 1

: ِزغبثمٟ شجبة أذ٠خ ِؾبفظخ اٌمبدع١خ ثبٌؼبة اٌمٜٛ فٟ سوط اٌّغبفبد شريانًجال انث 1-5-1

 . 2021اٌّزٛعطخ ٌٍّٛعُ 

 : ِعّبس اٌؼبة اٌمٜٛ فٟ ٔبدٞ ػفه اٌش٠بظٟ . انًجال انًكاَي 1-5-7

     2022/   3/  25ٌٚغب٠خ    2022/  1/ 20:     انًجال انسيُي 1-5-3

 ح:يُهجيح انثذث والاجراءاخ انًيذاَي -3

 يُهج  انثذث : 1 – 3

اٌعبثطخ( ٌّلائّزٗ  -اعزخذَ اٌجبؽضبْ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثأعٍٛة اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزىبفئز١ٓ)اٌزغش٠ج١خ 

غج١ؼخ اٌجؾش ، ٚ٘ٛ اؽذ إٌّب٘ظ اٌزٞ ٠ّىٓ ِٓ خلاٌٗ اٌزٛصً اٌٝ ٔزبئظ دل١مخ ، ار اْ اٌزغش٠ت ٠ؼذ 

. ٚ٘ٛ إٌّٙظ اٌٛؽ١ذ اٌزٞ ٠ّىٕٗ الاخزجبس ِٓ اوضش اٌٛعبئً وفبءح ٌٍٛصٛي اٌٝ ِؼشفخ ِٛصٛق ثٙب 

اٌؾم١مٟ ٌفشٚض اٌؼلالبد اٌخبصخ ثبٌغجت اٚ الاصش " 
1

 

  -انًجرًغ وػيُح انثذث: 3-7

ٔفش( ثبٌؼبة اٌمٜٛ فٟ سوط  –رُ رؾذ٠ذ ِغزّغ اٌجؾش ِٓ لاػجٟ شجبة أذ٠خ ِؾبفظخ اٌذ٠ٛا١ٔخ )ػفه 

(  ِزغبثم١ٓ  ٌٍّٛعُ اٌش٠بظٟ 10غ ػذدُ٘  ) ( عٕخ ٚاٌجب19ٌ -18اٌّغبفبد اٌّزٛعطخ ٚثأػّبس ِٓ ) 

( 5( ٚثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ رُ رمغ١ُّٙ اٌٝ ِغّٛػز١ٓ )رغش٠ج١خ ٚظبثطخ (  ٚثٛالغ ) 2021 - 2020) 

 (1ِزغبثك ٌىً ِغّٛػخ ثؼذ اْ رُ  رىبفؤ اٌّغّٛػز١ٓ فٟ ِزغ١شاد اٌذساعخ وّب فٟ اٌغذٚي )

 ( 1جذول )

 ًرغيراخ انًؼرًذج في انركافؤ تيٍ يجًىػري انثذثيثيٍ انىضيؾ والاَذراف انرتيؼي نه

  د

 اٌّزغ١شاد

 

 ٚؽذح اٌم١بط

 

 

 اٌّغّٛػخ اٌعبثطخ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

الأؾشاف  اٌٛع١ػ

 اٌشث١ؼٟ

 

 اٌٛع١ػ

 

 

الأؾشاف 

 اٌشث١ؼٟ

ػزجخ اٌمذسح اٌٙٛائ١خ  1

 اٌمصٜٛ

 2.87 17.80 3.56 18 وُ /عبػخ

 2.33 1.42 2.88 1.40 صب / د رؾًّ اٌغشػخ 2

 1.45 278 0.36 275 عُ / ِزش رؾًّ اٌمٛح 3

 2.975 2.06.66 2.16 2.05.54 د / صب ِزش 800أغبص سوط  4

  -الاجهسج وانىضائم انًطرخذيح : 3- 3 

 اعزّبساد رغغ١ً . -

 ( .  8عبػبد رٛل١ذ ٠ذ٠ٚخ اٌىزش١ٔٚخ ػذد )  -

 ( ٠بثب١ٔخ اٌصٕغ .  Sharpؽبعجخ اٌىزش١ٔٚخ ٔٛع )  -

                                                 

عمان ، الدار   :طرق ومناج البحث العلمي في التربية البدنية والرياضيةمروان عبد المجيد إبراهيم : 1 1-  
  137 ،  ص  2002العلمية  للنشر والتوزيع ،  



  

 

 
  

 

286 
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 )قياس ىواتج التدريب والتعله( الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كلية التربية الاشاشية 

  2022   - سيراٌح  - 28 -27 

 وتحت شعار )الكياس والتكويه وشيلتيا للتطور في المصتوى وتحكيل الانجاز( 

 

يَح وػهى ي الاول نمطى انررتيح انثذ ر انؼهً ؤذً  و انرياػحولائغ انً

ظريح  –)انمياش وانرمىيى( نكهيح انررتيح الاضاضيح   طرُ ىضىووانجايؼح انً  انً

ىاذج انرذرية وانرؼهى(  ذج )لياشَ   7277 -سيراٌد- 78 -77نهً

 وذذد شؼار 

طرىي وذذميك الاَجاز( اُ نهرطىر في انً   )انمياش وانرمىيى وضيهر

 

 مجلة كلية التربية الاشاشية  
 يةالجامعة  المصتيصر 

 ِٛاصفبد الاخزجبساد ٚ اٌم١بعبد اٌّغزخذِخ: 4 – 3

 ( دل١مخ 6اخزجبس ١ِٕٟ وٛثش سوط )  ⮚

 اٌٙذف ِٓ الاخزجبس : ل١بط اٌمذسح اٌٙٛائ١خ اٌمصٜٛ-

 ( 1( دل١مخ وّب فٟ اٌشىً )  ٠6ىْٛ الاخزجبس ثمطغ أغٛي ِغبفخ ِّىٕخ خلاي صِٓ ) -

 6ٌمطغ اوجش ِغبفخ فٟ صِٓ                )  ِزش 400الأطلاق ٠ىْٛ ِٓ اٌمّغ الأٚي فٟ ثذا٠خ سوط -

( دل١مخ ، ٠ٚزٛلف اٌلاػت ثؼذ أزٙبء اٌٛلذ ِجبششح فٟ الشة ِٕطمخ ِؾذدح ٚرؾغت اٌّغبفخ اٌّمطٛػخ 

َ (  350ثبٌّزش ِٚضبي ػٍٝ رٌه : لطغ اٌلاػت صلاس دٚساد ٚرٛلف فٟ إٌّطمخ اٌغبثؼخ ) رؼبدي 

×  1550 ( دلبئك ٚٔؾٌٛٙب اٌٝ وُ / ط ف١ىْٛ 6خلاي )ِزش  1550َ =  350َ +  400× 3 ف١ىْٛ :

 وُ / ط اٌمذسح اٌٙٛائ١خ اٌمصٜٛ 15.5=  10

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 1شكم ) 

 و ( 52يىػخ يؼًار الاخرثار وانًطافاخ تيٍ كم يُطمح ) 
اخزجبس اٌشوط ثبٌمفض) ثبٚصٔه ( ٌّذح دل١مخ ⮚

(1) 

 ٘ذف الاخزجبس: ل١بط رؾًّ اٌمٛح -
ٌّغبفخ اٌزٟ ٠مطؼٙب اٌؼذاء ِٓ ٌؾظخ اٌزٛل١ذ ؽزٝ ٔٙب٠خ  اٌضِٓ اٌّمشساٌزغغ١ً: ٠زُ رغغ١ً ا ⮚

 

) دل١مخ ٚاؽذح (   ⮚
 

600َاخزجبس سوط  ⮚
(2) 

 اٌٙذف ِٓ الاخزجبس: ل١بط رؾًّ اٌغشػخ  -

اٌزغغ١ً: ٠مَٛ فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ ثزغغ١ً اٌٛلذ إٌّغض ٌىً فشد ِٓ افشاد اٌؼ١ٕخ ٌمطغ ِغبفخ  -

 ِزش. 600

                                                 

 .117، ص2000القاهرة ، دار الفكر العربي ،  ، لتدريب الرياضي اسس ونظرياتبسطويسي احمد : ا1-  
 

 1991، ،1، القاهرة ، مركز الكتاب      للنشر ،طفسيولوجيا مسابقات المضمار يم السكار واخرون : ابراه -2
 76ص
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يَح وػهى ي الاول نمطى انررتيح انثذ ر انؼهً ؤذً  و انرياػحولائغ انً
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 مجلة كلية التربية الاشاشية  
 يةالجامعة  المصتيصر 

⮚ 1
 -: ِزش 800اخزجبس سوط 

 ِزش .  800اٌٙذف : ل١بط أغبص سوط 

 انرجرتح الاضرطلاػيح : 5- 3

( ػصشا ػٍٝ ِعّبس ٔبدٞ ػفه 2022/ 1/ 27أعش٠ذ ٘زٖ اٌزغشثخ ٠َٛ اٌضلاصبء ثزبس٠خ )     

الاٌّٚجٟ فٟ ِؾبفظخ اٌمبدع١خ ٚرُ ِٓ خلاٌٙب رطج١ك الاخزجبساد  اٌزب١ٌخ ) رؾًّ اٌغشػخ رؾًّ اٌمٛح  

 الأغبص ( ػٍٝ ػ١ٕخ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ، وبْ اٌٙذف ِٓ رٍه اٌزغش٠خ : -لا٘ٛائ١خ ػزجخ اٌمذسح اٌ –

 ِذٜ ِلائّخ الاخزجبس ٌؼ١ٕخ اٌجؾش . ⮚

 ِؼشفخ اٌٛلذ اٌّغزغشق لإعشاء الاخزجبس ٚرٕف١زٖ . ⮚

 ِؼشفخ اٌٛلذ اٌلاصَ ث١ٓ اخزجبس ٚاخش ٌغشض فزشح الاعزشفبء ⮚

 انرظًيى انرجريثي  : 3-6

غش٠جٟ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ ، رخعغ وً ِغّٛػخ لاخزجبس لجٍٟ ٠زعّٓ اٌزص١ُّ اٌز

ٌّؼشفخ ؽبٌزٗ لجً ادخبي اٌّزغ١ش اٌزغش٠جٟ ، صُ رؼشض ٌٍّزغ١ش اٌزغش٠جٟ ،ار اْ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠جخ 

الاٌٚٝ رمَٛ ثزذس٠جبد ػزجخ اٌمذسح اٌمصٜٛ ٚالً ِٓ اٌمصٜٛ ٚرٌه ِٓ خلاي اٌضِٓ اٌّغزٙذف 

،فبرا فشظٕب اْ  800ش٠ٓ ؽغت اٌغٙذ اٌّجزٚي  فٟ ِشاؽً اٚ اعضاء اٌغجبق ثشوط ٚرؾذ٠ذ شذح اٌزّ

دل١مخ ( ،   2صب١ٔخ ( أٞ ِب ٠ؼبدي صِٓ )  120ِزش صِٕٗ اٌّغزٙذف ٘ٛ) 800اؽذ اٌّزغبثم١ٓ فٟ سوط 

ِزش ِٓ ِغبفخ اٌغجبق، فبٌغشػخ اٌّغزٙذفخ 400% ٌّغبفخ 100فئرا أس٠ذ ٌٙزا اٌؼذاء اٌشوط ثشذح 

ِزش رّضً 400صب١ٔخ )ار اْ  60صب١ٔخ. ٌزا ػ١ٍٗ اْ ٠شوط ٘زٖ اٌّغبفخ ثضِٓ  15ِزش ٟ٘  100ٌىً 

 صب١ٔخ ثبٌضِٓ اٌّغزٙذف(   15َ 100َٛ٘ ٚصِٓ وً 100اسثؼخ ِغبفبد عضئ١خ غٛي وً ِغبفخ 

 انثرَايج انرذريثي :    7– 3  

ػٍٝ رغشثزٗ ٚخجشرٗ  ( ِزش ِؼزّذاً  800لبَ اٌجبؽضبْ ثبػذاد ثشٔبِظ رذس٠جٟ فٟ فؼب١ٌخ سوط ) 

ا١ٌّذا١ٔخ فٟ ِغبي ػٍُ اٌزذس٠ت اٌش٠بظٟ ٚاٌؼبة اٌمٜٛ فٟ ِشؽٍخ الاػذاد اٌخبص ، ٚرىْٛ فزشح 

( ٚؽذاد رذس٠ج١خ فٟ الاعجٛع ،" ٚلذ اعزخذَ اٌجبؽضبْ اعٍٛة  3( اعجٛع ٚثٛالغ )  8اٌزذس٠جبد ٌّذح ) 

فٟ الاعجٛع اٌشاثغ ١ٌىْٛ ِشؽٍخ سفغ اٌؾغُ اٌزذس٠جٟ ٌلاعجٛع الاٚي ٚاٌضبٟٔ ٚاٌضبٌش ٚخفعٗ 

رؼ٠ٛط صائذ ، ٚسفؼٗ فٟ الاعجٛع اٌخبِظ ٚاٌغبدط ٚاٌغبثغ ٚخفعٗ فٟ الاعجٛع اٌضبِٓ اعزؼذادا 

 ٌلاخزجبساد اٌجؼذ٠خ .

  -الاخرثاراخ وانمياضاخ انمثهيح :  3-8

ٝ شىً ٚوبٔذ ػٍ 2022/ 1/  30رُ اعشاء الاخزجبساد ٚاٌم١بعبد اٌمج١ٍخ فٟ ٠َٛ اٌخ١ّظ اٌّٛافك 

صلاصخ أ٠بَ ، ا١ٌَٛ الأٚي وبْ اخزجبس رؾًّ اٌغشػخ ٚرؾًّ اٌمٛح ، اِب ا١ٌَٛ اٌضبٟٔ وبْ اخزجبس ١ِٕٟ 

( دل١مخ )ل١بط اٌمذسح اٌٙٛائ١خ اٌمصٜٛ ( ث١ّٕب ا١ٌَٛ اٌضبٌش شًّ اخزجبس الإٔغبص سوط 6وٛثش سوط )

 ( ِزش 800)

  -الاخرثاراخ وانمياضاخ انثؼذيح :  3-9

ساد ٚاٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ ثزبس٠خ       اعش٠ذ الاخزجب

 ( ٚثٕفظ الاعٍٛة اٌزٞ اعش٠ذ ف١ٗ الاخزجبساد ٚ اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ .2022/  3/  25) 
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 -انىضائم الإدظائيح :  12- 3
1

 

 اخزجبس ِبْ ٚرٕٟ . )ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ( -1

 ٌٚىٛوغٓ ) ٌؼ١ٕز١ٓ ِزشاثطز١ٓ( -2

 ٛع١ػ اٌ -3

 الأؾشاف اٌشث١ؼٟ ) ٔصف اٌّذٜ الاسثبػٟ ( . -4

 اٌم١ّخ اٌذ١ٔب  –اٌم١ّخ اٌؼ١ٍب                                           

لبْٔٛ ٔغجخ اٌزطٛس -5
2
=                                                   × 100  

 اٌؼ١ٍب     اٌم١ّخ                                                   

 -ػشض ٚرؾ١ًٍ ٔزبئظ ِزغ١شاد اٌذساعخ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ: - 4

 -ػشض ٚرؾ١ًٍ ٔزبئظ اخزجبس اٌمذسح اٌٙٛائ١خ اٌمصٜٛ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ: 1 – 4

 ( ، 2عذٚي ) 

ٚ ٔغجخ اٌزطٛس ٠ج١ٓ اٌٛع١ػ ٚالأؾشاف اٌشث١ؼٟ ٚل١ّخ ٌٚىٛوغٓ اٌّؾغٛثخ ٚاٌغذ١ٌٚخ ٚدلاٌخ اٌفشٚق 

 فٟ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ لاخزجبس اٌمذسح اٌٙٛائ١خ اٌمصٜٛ

 

 اٌّغب١ِغ

ل١ّخ   الاخزجبساٌمذسح اٌمصٜٛ

 ٌٚىٛوغٓ

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

دلاٌخ 

 اٌفشٚق 

 ٔغجخ

 اٌزطٛس

  اٌجؼذٞ اٌمجٍٟ %

 اٌٛع١ػ  اٌّؾغٛثخ

 )وُ /عبػخ(

الأؾشاف 

 ؼٟ اٌشث١

 اٌٛع١ػ

 )وُ /عبػخ(

الأؾشاف 

 اٌشث١ؼٟ 

اٌّغّٛػخ 

 اٌزغش٠ج١خ

 16.75 ِؼ٠ٕٛخ 0.043 -0232. 2.45 18.500 1.28 15.400

اٌّغّٛػخ 

 اٌعبثطخ

 8.43 ِؼ٠ٕٛخ 1.138 1.483- 2.51 16.600 1.55 15.200

 (3جذول ) 

خرثار انثؼذي نهمذرج يثيٍ يؼُىيح فروق انىضيؾ وليًح ياٌ وذُي انًذطىتح وانجذونيح في الا

 انهىائيح انمظىي نهًجًىػريٍ انرجريثيح وانؼاتطح

 

 اٌّغب١ِغ

الاخزجبس 

 اٌجؼذٞ 

  ل١ّخ ِبْ ٚرٕٟ

 

ِغزٜٛ  اٌّؾغٛثخ اٌٛع١ػ دلاٌخ اٌفشٚق

 اٌذلاٌخ

 ِؼٕٛٞ  0.012 -2.514 18.500 اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

 16.200 اٌّغّٛػخ اٌعبثطخ

ئظ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍمذسح اٌٙٛائ١خ اٌمصٜٛ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ رج١ٓ اٌغذاٚي اػلاٖ ٔزب

ٚاٌعبثطخ  ، ؽ١ش ظٙشد إٌزبئظ ػٓ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ، ٌٚغشض 

                                                 
1

  . 105، ص 1998،  3انماهرج ، دار انفكر انؼرتي ، ؽ ،  (انمياش انُفطي ) انُظريح وانرطثيكضؼذ ػثذ انردًٍ : 

2
    10، ص 7225تغذاد ،     (           )و في انررتيح انرياػيح يغ ذطثيماخلادظاء انًرمذمحمد ػثذ انؼال اييٍ ، دطيٍ يرداٌ ػًر : ا
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 ياضة )الكياس والتكويه(وقائع المؤتمر العلني الاول لكصه التربية البدىية وعلوو الر

 )قياس ىواتج التدريب والتعله( الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كلية التربية الاشاشية 

  2022   - سيراٌح  - 28 -27 

 وتحت شعار )الكياس والتكويه وشيلتيا للتطور في المصتوى وتحكيل الانجاز( 

 

يَح وػهى ي الاول نمطى انررتيح انثذ ر انؼهً ؤذً  و انرياػحولائغ انً

ظريح  –)انمياش وانرمىيى( نكهيح انررتيح الاضاضيح   طرُ ىضىووانجايؼح انً  انً

ىاذج انرذرية وانرؼهى(  ذج )لياشَ   7277 -سيراٌد- 78 -77نهً

 وذذد شؼار 

طرىي وذذميك الاَجاز( اُ نهرطىر في انً   )انمياش وانرمىيى وضيهر

 

 مجلة كلية التربية الاشاشية  
 يةالجامعة  المصتيصر 

اخزجبس ِؼ٠ٕٛخ اٌفشٚق ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػز١ٓ ، رُ اعزخذاَ اخزجبس )ٌٚىٛوغٓ( ، 

ظٙشد إٌزبئظ ػٓ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ ٌٚصبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ  ٌٚغشض اخزجبس ٚلذ 

ِؼ٠ٕٛخ فشٚق اٌٛع١ػ ٌلاخزجبس اٌجؼذٞ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ ، رُ اعزخذاَ اخزجبس 

زغش٠ج١خ  )ِبْ ٚرٕٟ( ، ار ظٙشد إٌزبئظ ػٓ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ ٌٚصبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌ

، ٚػٕذ ِمبسٔخ ٔغجخ اٌزطٛس ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ رُ اعزخشاط ٔغجخ اٌزطٛس ػٓ غش٠ك ِمبسٔخ الاخزجبس 

 اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ  وبٔذ الأفع١ٍخ فٟ ٔغجخ اٌزطٛس ٌصبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 

 يُالشح َرائج اخرثار انمذرج انهىائيح انمظىي نهًجًىػريٍ انرجريثيح وانؼاتطح:   1- 1 – 4

اٌمذسح الأٚوغغ١ٕ١خ اٌمصٜٛ ٚدْٚ اٌمصٜٛ ِٓ أُ٘ ػٛاًِ إٌغبػ اٌش٠بظٟ فٟ فؼب١ٌبد سوط  رؼذ

( "ثأٔٗ لذسح ٚوفبءح أعٙضح اٌغغُ ِغزّؼخ ػٍٝ Grosserاٌّغبفبد اٌّزٛعطخ ٚاٌط٠ٍٛخ، ار ٠زوش )

اِزصبص ٚٔمً ٚاعزٙلان أوجش و١ّخ ِٓ ػٕصش الأٚوغغ١ٓ أصٕبء اٌؼًّ اٌؼعٍٟ اٌمصٜٛ اٌط٠ًٛ " 
1
 

ّٓ خلاي اٌغذاٚي اػلاٖ ظٙشد إٌزبئظ ٚاظؾخ ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػز١ٓ ف

اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ فٟ اخزجبس اٌمذسح اٌٙٛائ١خ اٌمصٜٛ ، ار ٠ؼضٜ اٌجبؽش ٘زا اٌزطٛس ٌىلا 

اٌّغّٛػز١ٓ اٌٝ رأص١ش اٌزذس٠جبد اٌزٟ خعؼذ ا١ٌٙب  عٛاء ِٕٙظ  ِذسة اٌّغّٛػخ اٌعبثطخ اٚ 

جبد ػزجخ اٌمذسح اٌمصٜٛ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ، ار ظٙشد اٌفشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس اٌمجٍٟ رذس٠

ٚاٌجؼذٞ ٌٚصبٌؼ اٌجؼذٞ ، ٚػٕذ ِمبسٔخ ٔزبئظ الاخزجبس اٌجؼذٞ ٌىلا اٌّغّٛػز١ٓ وبْ ِغزٜٛ 

ْٚ  اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ افعً ٚرٌه ِٓ خلاي رأص١ش اٌزذس٠جبد اٌّغزخذِخ ) ػزجخ اٌمذسح اٌمصىٜٛ ٚد

ِزش أٞ رذس٠جبد اٌزؾًّ ثطش٠مخ  800اٌمصٜٛ ( ٚرٌه ِٓ خلاي اٌضِٓ اٌّغزٙذف ِٓ أغبص سوط 

إٌّبفغخ ٚاٌزٟ رزصف ثبٌطبثغ اٌّزىشس ثأداء أعضاء ِغبفخ اٌغجبق ٚاٌّغبفخ اٌى١ٍخ ٔفغٙب ٌؼذح ِشاد 

ٝ ٚالألصٝ ِشاد , ٚرزخٍٍٙب فزشاد ساؽخ غ٠ٍٛخ عٍج١خ , "ار رز١ّض ثشذح الأداء دْٚ الألص 2-3

ظشثخ ثبٌذل١مخ ,  200ٚاٌؾغُ اٌزذس٠جٟ اٌم١ًٍ , ٠ٚشرفغ ٔجط اٌش٠بظٟ اٌّزمذَ خلاٌٙب أوضش ِٓ 

ٚٔٙذف ثٙب رط٠ٛش اٌمذسح  اٌلاأٚوغغ١ٕ١خ  ٚالأٚوغغ١ٕ١خ اٌمصٜٛ ٌٍغغُ عشّاء رط٠ٛش أٔظّخ اٌطبلخ 

-ِزش 800 -ِزش 400% فمػ ٚخبصخ فٟ سوط فؼب١ٌخ )20% ٚاٌٙٛائ١خ ثٕغجخ 80اٌلا٘ٛائ١خ ثٕغجخ 

ِزش (") 800
2
)  ( Anaerobic & Aerobic Energy Systems  ٜٛٚرىْٛ دسعبرٙب اٌمص )

ثئعزخذاَ أٔظّخ اٌطبلخ اٌلا٘ٛائ١خ وٕظبَ ؽبِط اٌلاوز١ه إٌٝ عبٔت رط٠ٛش إٌظبَ اٌٙٛائٟ اٌخبص 

ٚثزٕظ١ُ ٚإ٠مبع  ثزٍه اٌفؼب١ٌخ . ٠ٚغزخذَ ٘زا الأعٍٛة خبصخ فٟ فزشح الاػذاد اٌخبص ٚفزشح إٌّبفغبد

ِؼب ٚاٌزٟ رزطٍت أػٍٝ لذسح رؾًّ لص١شح اٌضِٓ ِٓ اٌزخط١ػ اٌغٕٛٞ ٚاٌّشؽٍٟ ٌٍزذس٠ت اٌش٠بظٟ , 

ِشاد ِغبفخ اٌغجبق ( ٚٔغزط١غ أْ ٔصً إٌٝ اٌمذسح الأٚوغغ١ٕ١خ  3-1ٚأُ٘ رذس٠جبرٙب ) إػبدح 

غغ١ٓ سغُ سفغ شذح اٌمصٜٛ ٌٍغغُ ػٕذِب ٔصً إٌٝ ؽبٌخ اٌضجبد فٟ ػ١ٍّخ إعزٙلان اٌغغُ ٌلأٚو

الأداء ٚاٌغٙذ اٌجذٟٔ ثبلاخزجبس. ٌٍٚزؼشف ػٍٝ ٔغجخ اٌزطٛس اٌزٟ ؽذصذ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ 

(  2ٚاٌعبثطخ ثؼذ رٕف١ز اٌجشٔبِظ اٌزذس٠ج١ٟ فٟ أخزجبس اٌمذسح اٌٙٛائ١خ اٌمصٜٛ ، ارعؼ فٟ اٌغذٚي) 

 ثبٌّغّٛػخ اٌعبثطخ  . أْ ٔغجخ رطٛس اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ وبٔذ اوضش رطٛساً ِمبسٔخ

 

                                                 
1
 -Grosser M, Starischka S, Zimmermann E (2008) : Das neue Konditionstraining . BLV Sportwissen . 

Munchen     

. BLV  ainingDas neue KonditionstrGrosser M, Starischka S, Zimmermann E (2008) :  -1   
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 ياضة )الكياس والتكويه(وقائع المؤتمر العلني الاول لكصه التربية البدىية وعلوو الر

 )قياس ىواتج التدريب والتعله( الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كلية التربية الاشاشية 

  2022   - سيراٌح  - 28 -27 

 وتحت شعار )الكياس والتكويه وشيلتيا للتطور في المصتوى وتحكيل الانجاز( 

 

يَح وػهى ي الاول نمطى انررتيح انثذ ر انؼهً ؤذً  و انرياػحولائغ انً

ظريح  –)انمياش وانرمىيى( نكهيح انررتيح الاضاضيح   طرُ ىضىووانجايؼح انً  انً

ىاذج انرذرية وانرؼهى(  ذج )لياشَ   7277 -سيراٌد- 78 -77نهً

 وذذد شؼار 

طرىي وذذميك الاَجاز( اُ نهرطىر في انً   )انمياش وانرمىيى وضيهر

 

 مجلة كلية التربية الاشاشية  
 يةالجامعة  المصتيصر 

  -ػرع وذذهيم َرائج اخرثار ذذًم انطرػح نهًجًىػريٍ انرجريثيح وانؼاتطح: 7 – 4

 ( 4جذول )

يثيٍ انىضيؾ والاَذراف انرتيؼي وليًح ونكىكطٍ انًذطىتح وانجذونيح ودلانح انفروق في 

 الاخرثاريٍ انمثهي وانثؼذي نهًجًىػريٍ انرجريثيح وانؼاتطح لاخرثار 

 م انطرػحذذً

 

 

 اٌّغب١ِغ

ل١ّخ   أخزجبس رؾًّ اٌغشػخ

 ٌٚىٛوغٓ

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

دلاٌخ 

 اٌفشٚق 

ٔغجخ 

 اٌزطٛس

  اٌجؼذٞ اٌمجٍٟ %

 اٌٛع١ػ  اٌّؾغٛثخ

 )د / صب (

الأؾشاف 

 اٌشث١ؼٟ 

 اٌٛع١ػ

 )د / صب (

الأؾشاف 

 اٌشث١ؼٟ 

اٌّغّٛػخ 

 اٌزغش٠ج١خ

 2.94 ِٕٛٞؼ 0.041 -2.041 0.66 1.32 0.36 1.36

اٌّغّٛػخ 

 اٌعبثطخ

 1.44 ِؼٕٛٞ 0.038 2.070- 0.32 1.36 1.45 1.38

 (5جذول )

يثيٍ يؼُىيح فروق انىضيؾ وليًح ياٌ وذُي انًذطىتح وانجذونيح في الاخرثار انثؼذي نرذًم 

 انطرػح نهًجًىػريٍ انرجريثيح وانؼاتطح

 

 اٌّغب١ِغ

دلاٌخ  ل١ّخ ِبْ ٚرٕٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ 

ِغزٜٛ  اٌّؾغٛثخ اٌٛع١ػ قاٌفشٚ

 اٌذلاٌخ

  1.32 اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

2.530- 

  

 

0.011 

 

 1.36 اٌّغّٛػخ اٌعبثطخ ِؼٕٛٞ 

رج١ٓ اٌغذاٚي اػلاٖ ٔزبئظ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ رؾًّ اٌغشػخ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ  

ٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػز١ٓ ، رُ اعزخذاَ اخزجبس ، ٌٚغشض اخزجبس ِؼ٠ٕٛخ اٌفشٚق ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍ

)ٌٚىٛوغٓ( ، ٚلذ ظٙشد إٌزبئظ ػٓ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ ٌٚصبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ  

ٌٚغشض اخزجبس ِؼ٠ٕٛخ فشٚق اٌٛع١ػ ٌلاخزجبس اٌجؼذٞ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ ، رُ 

بئظ ػٓ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ ٌٚصبٌؼ اعزخذاَ اخزجبس )ِبْ ٚرٕٟ( ، ار ظٙشد إٌز

اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  ، ٚػٕذ ِمبسٔخ ٔغجخ اٌزطٛس ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ رُ اعزخشاط ٔغجخ اٌزطٛس ػٓ 

 .غش٠ك ِمبسٔخ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ  وبٔذ الأفع١ٍخ فٟ ٔغجخ اٌزطٛس ٌصبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ
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 ياضة )الكياس والتكويه(وقائع المؤتمر العلني الاول لكصه التربية البدىية وعلوو الر

 )قياس ىواتج التدريب والتعله( الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كلية التربية الاشاشية 

  2022   - سيراٌح  - 28 -27 

 وتحت شعار )الكياس والتكويه وشيلتيا للتطور في المصتوى وتحكيل الانجاز( 

 

يَح وػهى ي الاول نمطى انررتيح انثذ ر انؼهً ؤذً  و انرياػحولائغ انً

ظريح  –)انمياش وانرمىيى( نكهيح انررتيح الاضاضيح   طرُ ىضىووانجايؼح انً  انً

ىاذج انرذرية وانرؼهى(  ذج )لياشَ   7277 -سيراٌد- 78 -77نهً

 وذذد شؼار 

طرىي وذذميك الاَجاز( اُ نهرطىر في انً   )انمياش وانرمىيى وضيهر

 

 مجلة كلية التربية الاشاشية  
 يةالجامعة  المصتيصر 

 -اخرثار ذذًم انمىج نهًجًىػريٍ انرجريثيح وانؼاتطح: ػرع وذذهيم َرائج   3 – 4 

 ( 6جذول ) 

يثيٍ انىضيؾ والاَذراف انرتيؼي وليًح ونكىكطٍ انًذطىتح وانجذونيح ودلانح انفروق في 

 الاخرثاريٍ انمثهي وانثؼذي نهًجًىػريٍ انرجريثيح وانؼاتطح لاخرثار ذذًم انمىج

 

 

 اٌّغب١ِغ

ل١ّخ   اخزجبس رؾًّ اٌمٛح

 وغٌٓٚىٛ

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

دلاٌخ 

 اٌفشٚق 

ثٕغجخ 

 اٌزطٛس

  اٌجؼذٞ اٌمجٍٟ %

 اٌٛع١ػ  اٌّؾغٛثخ

 ) عُ / َ (

الأؾشاف 

 اٌشث١ؼٟ 

 اٌٛع١ػ

 ) عُ / َ (

الأؾشاف 

 اٌشث١ؼٟ 

اٌّغّٛػخ 

 اٌزغش٠ج١خ

 32.91 ِؼ٠ٕٛخ 0.043 -0232. 0.66 330 0.36 275

اٌّغّٛػخ 

 اٌعبثطخ

 28.90 ِؼ٠ٕٛخ 0.042 2.032- 0.76 290 1.45 278

 ( 7جذول ) 

يثيٍ يؼُىيح فروق انىضيؾ وليًح ياٌ وذُي انًذطىتح وانجذونيح في الاخرثار انثؼذي نرذًم انمىج 

 نهًجًىػريٍ انرجريثيح وانؼاتطح

 

 اٌّغب١ِغ

  ل١ّخ ِبْ ٚرٕٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ 

 

دلاٌخ 

 اٌفشٚق

  اٌٛع١ػ

 اٌّؾغٛثخ

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 ِؼٕٛٞ  0.043 -2.022 330 ػخ اٌزغش٠ج١خاٌّغّٛ

 290 اٌّغّٛػخ اٌعبثطخ

بئظ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ رؾًّ اٌمٛح ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ  ، رج١ٓ اٌغذاٚي اػلاٖ ٔز

ٌٚغشض اخزجبس ِؼ٠ٕٛخ اٌفشٚق ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػز١ٓ ، رُ اعزخذاَ اخزجبس 

)ٌٚىٛوغٓ( ، ٚلذ ظٙشد إٌزبئظ ػٓ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ ٌٚصبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ  

اخزجبس ِؼ٠ٕٛخ فشٚق اٌٛع١ػ ٌلاخزجبس اٌجؼذٞ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ ، رُ  ٌٚغشض

اعزخذاَ اخزجبس )ِبْ ٚرٕٟ( ، ار ظٙشد إٌزبئظ ػٓ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ ٌٚصبٌؼ 

اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  ، ٚػٕذ ِمبسٔخ ٔغجخ اٌزطٛس ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ رُ اعزخشاط ٔغجخ اٌزطٛس ػٓ 

 ش٠ك ِمبسٔخ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ  وبٔذ الأفع١ٍخ فٟ ٔغجخ اٌزطٛس ٌصبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ غ

  -نهًجًىػريٍ انرجريثيح وانؼاتطح:  يُالشح َرائج اخرثار ذذًم انطرػح وذذًم انمىج 4 -4

ِٓ خلاي اٌغذاٚي اػلاٖ ظٙشد إٌزبئظ ٚاظؾخ ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػز١ٓ 

زغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ فٟ ػٕصشٞ رؾًّ اٌغشػخ ٚرؾًّ اٌمٛح ، ار ٠ؼضٜ اٌجبؽش ٘زا اٌزطٛس فٟ اٌ

ِزغ١ش رؾًّ اٌغشػخ ٚرؾًّ اٌمٛح ٌىلا اٌّغّٛػز١ٓ اٌٝ رأص١ش اٌزذس٠جبد اٌزٟ خعؼذ ا١ٌٙب  عٛاء 

ِٕٙظ  ِذسة اٌّغّٛػخ اٌعبثطخ اٚ رذس٠جبد ػزجخ اٌمذسح اٌمصٜٛ ٚدْٚ اٌمصٜٛ ٌٍّغّٛػخ 

خ، ار ظٙشد اٌفشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٚصبٌؼ اٌجؼذٞ ، ٚػٕذ ِمبسٔخ ٔزبئظ اٌزغش٠ج١

الاخزجبس اٌجؼذٞ ٌىلا اٌّغّٛػز١ٓ وبْ ِغزٜٛ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ افعً ٚرٌه ِٓ خلاي ربص١ش 
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 ياضة )الكياس والتكويه(وقائع المؤتمر العلني الاول لكصه التربية البدىية وعلوو الر

 )قياس ىواتج التدريب والتعله( الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كلية التربية الاشاشية 

  2022   - سيراٌح  - 28 -27 

 وتحت شعار )الكياس والتكويه وشيلتيا للتطور في المصتوى وتحكيل الانجاز( 

 

يَح وػهى ي الاول نمطى انررتيح انثذ ر انؼهً ؤذً  و انرياػحولائغ انً

ظريح  –)انمياش وانرمىيى( نكهيح انررتيح الاضاضيح   طرُ ىضىووانجايؼح انً  انً

ىاذج انرذرية وانرؼهى(  ذج )لياشَ   7277 -سيراٌد- 78 -77نهً

 وذذد شؼار 

طرىي وذذميك الاَجاز( اُ نهرطىر في انً   )انمياش وانرمىيى وضيهر

 

 مجلة كلية التربية الاشاشية  
 يةالجامعة  المصتيصر 

 اٌزذس٠جبد اٌّؼذح ِٓ لجً اٌجبؽش ٚاٌزٟ ر١ّضد ثأؽّبي راد شذد لصٜٛ ٚالً ِٓ اٌمصٛٞ، ار رُ

اػذاد٘ب ػٓ غش٠ك اٌضِٓ اٌّغزٙذف ٌّغزٜٛ الإٔغبص ٚاٌزٟ اؽزٜٛ ػٍٝ اؽّبي رذس٠ج١خ ِغزٕذح ػٍٝ 

اعظ ػ١ٍّخ ِٓ ؽغُ ٚشذح ٚساؽخ ِزٕبعجخ ِغ لذساد ػ١ٕخ اٌجؾش ،ار اعزخذِذ ٔغجخ وج١شح 

ش ٌٍزذس٠جبد اٌلا٘ٛائ١خ ِمبسٔخ ثبٌزذس٠جبد اٌٙٛائ١خ ٚاٌزٟ عبػذد ٘زٖ اٌزذس٠جبد ػٍٝ رؾغ١ٓ ٚرط٠ٛ

رؾًّ اٌغشػخ ٌذٜ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ، ار أوذ أثٛ اٌؼلا اؽّذ ػجذ اٌفزبػ اْ رذس٠جبد رؾًّ اٌغشػخ 

اٌزٟ رؤدٜ ثشذح ِمبسثخ اٌٝ اٌشذح اٌمصٜٛ ٌٍش٠بظٟ رؼًّ ػٍٝ رؾغ١ٓ ِمذسح اٌغٙبص اٌؼصجٟ 

زٕج١ٗ اٌّشوضٞ ػٍٝ رٛص١ً الإشبساد اٌؼصج١خ ٌٍؼعٍخ ٚفبػ١ٍخ ٘زٖ الإشبساد ٚل١بِٙب ثذٚس٘ب ٌ

اٌؼعٍخ ٌلأمجبض ثبٌشغُ ِٓ ظشٚف ص٠بدح رشاوُ ؽبِط اٌٍج١ٕه ثبٌؼعلاد  ٚاٌذَ
(1)

. أِب ِفزٟ  

إثشا١ُ٘ ؽّبد ف١شٜ اْ اٌزذس٠ت اٌلا٘ٛائٟ ٚاٌزٞ ٠غزخذَ ثأداء رّش٠ٕبد راد شذح ػب١ٌخ ٠ؤدٞ اٌٝ 

بدح اٌزذس٠ت ص٠بدح ٔظبَ أٔزبط اٌطبلخ اٌلاوز١ىٟ ٚوزٌه ٠ع١ف ثبْ إٌّظّبد اٌؼع١ٍخ رضداد ثض٠

اٌلا٘ٛائٟ ٚاٌزٞ ٠غّؼ ثّغز٠ٛبد ػب١ٌخ ِٓ اٌىفبءح اٌؼع١ٍخ ِٚغز٠ٛبد أفعً ِٓ ؽبِط اٌلاوز١ه 

ٚاٌزٞ ٠غّؼ ٌلأٚوغغ١ٓ ثبٌزؾشس ِٓ ؽبِط اٌلاوز١ه وٟ ٠ىْٛ اٌىزش١ٔٚب ِّب ٠مًٍ اٌزؼت
(2)

. وّب اْ  

اٌجؼذٞ ٌٚىلا اٌّغّٛػز١ٓ  ٕ٘بن وبٔذ فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٚصبٌؼ الاخزجبس

ٔز١غخ ربص١ش إٌّٙظ اٌزذس٠جٟ اٌّؼذ ، ٚػٕذ ِمبسٔخ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ وبٔذ ٌصبٌؼ 

اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٔز١غخ رٍه اٌزذس٠جبد اٌّؼذح ِٓ لجً اٌجبؽش ٚاٌزٟ ر١ّضد ثشذد ػب١ٌخ فعلا ػٓ 

ّمبِٚخ اٌزار١خ ػٓ غش٠ك رّبس٠ٓ اٌمفض اٌّزٕٛػخ رذس٠جبد اٌمٛح ٚ٘زا وبْ ٚاظؾب ِٓ خلاي اعزخذاَ اٌ

، ٚاعزّشاس أخشاط ٘زٖ اٌمٛح لأغٛي فزشح ِّىٕخ . ار أوذ ِفزٟ إثشا١ُ٘ ؽّبد ) وٍّب صادح اٌمٛح اٌؼع١ٍخ 

أِىٓ اٌزغٍت ػٍٝ اٌّمبِٚبد وٍّب صادح اٌغشػخ (
 3

. ، ار ٠شٜ اٌجبؽضبْ اْ اعزّشاس اٌؼًّ اٌؼعٍٟ  

ْ ٠ؾذس ٘جٛغ وج١ش فٟ اٌغشػخ وبْ اٌشٟء ا١ٌّّض ٌذٜ اٌؼ١ٕٗ ٔز١غخ رؾغٓ ٌفزشح غ٠ٍٛخ ٔغج١ب دْٚ ا

رؾًّ اٌمٛح ٌذ٠ُٙ ِٓ خلاي رٍه اٌزّش٠ٕبد اٌّغزخذِخ .ٌٚغشض اٌزؼشف ػٍٝ ٔغجخ رطٛس ِغزٜٛ 

اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ ٔز١غخ رطج١ك اٌزذس٠جبد اٌّؼذح ِٓ لجً اٌجبؽش ٚاٌّذسة ٚرأص١ش٘ب 

شػخ ٚرؾًّ اٌمٛح ، وٛٔٗ اؽذ ِزغ١شاد اٌذساعخ ، فمذ رُ اعزخشاط ٔغجخ اٌزطٛس ػٍٝ رطٛس رؾًّ اٌغ

ػٓ غش٠ك ِمبسٔخ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ  وبٔذ الأفع١ٍخ فٟ ٔغجخ اٌزطٛس ٌصبٌؼ اٌّغّٛػخ 

( ، ٠ٚؼضٚ اٌجبؽش ٘زا اٌزطٛس اٌٝ اٌغشػبد اٌزذس٠ج١خ اٌّمٕٕخ 7( ٚ)  6اٌزغش٠ج١خ ٚوّب فٟ اٌغذٚي )

س رأص١شا وج١شا ػٍٝ اٌج١ٕخ اٌذاخ١ٍخ ٌٍؼعلاد ثغجت اعزّشا رؼبًِ ا١ٌٍف اٌؼعٍٟ ِغ اٌزٟ اؽذ

اٌّمبِٚبد اخزضالا ٌٍغٙذ ٚاٌزّش٠ٕبد اٌّزىشسح , ٚثبٌزبٌٟ ر١ّٕخ وفبءح اٌؼعٍخ ِٓ إٌبؽ١خ اٌٛظ١ف١خ 

 ٌزؾغ١ٓ لٛح اٌؼعٍخ ٚعشػزٙب ٚرؾٍّٙب ٌٍؼًّ فٟ ِٛاعٙخ اٌزؼت اٌؼعٍٟ .

 ( ِزش ٌٍّغّٛػز١ٓ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ: 800ظ إٔغبص سوط )ػشض ٚرؾ١ًٍ ٔزبئ 5- 4
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 ياضة )الكياس والتكويه(وقائع المؤتمر العلني الاول لكصه التربية البدىية وعلوو الر

 )قياس ىواتج التدريب والتعله( الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كلية التربية الاشاشية 

  2022   - سيراٌح  - 28 -27 

 وتحت شعار )الكياس والتكويه وشيلتيا للتطور في المصتوى وتحكيل الانجاز( 

 

يَح وػهى ي الاول نمطى انررتيح انثذ ر انؼهً ؤذً  و انرياػحولائغ انً

ظريح  –)انمياش وانرمىيى( نكهيح انررتيح الاضاضيح   طرُ ىضىووانجايؼح انً  انً

ىاذج انرذرية وانرؼهى(  ذج )لياشَ   7277 -سيراٌد- 78 -77نهً

 وذذد شؼار 

طرىي وذذميك الاَجاز( اُ نهرطىر في انً   )انمياش وانرمىيى وضيهر

 

 مجلة كلية التربية الاشاشية  
 يةالجامعة  المصتيصر 

 (8جذول )

يثيٍ انىضيؾ والاَذراف انرتيؼي وليًح ونكىكطٍ انًذطىتح وانجذونيح ودلانح انفروق و َطثح 

انرطىر في الاخرثاريٍ انمثهي وانثؼذي نهًجًىػريٍ نهًجًىػريٍ انرجريثيح وانؼاتطح لاخرثار اَجاز 

 ( يرر822ركغ )

 

 اٌّغب١ِغ

ل١ّخ   الاخزجبس  الأغبص

 ٌٚىٛوغٓ

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

دلاٌخ 

 اٌفشٚق 

ثٕغجخ 

 اٌزطٛس

  اٌجؼذٞ اٌمجٍٟ %

 اٌٛع١ػ  اٌّؾغٛثخ

 )د / صب (

الأؾشاف 

 اٌشث١ؼٟ 

 اٌٛع١ػ

 )د / صب (

الأؾشاف 

 اٌشث١ؼٟ 

اٌّغّٛػخ 

 اٌزغش٠ج١خ

 12.40 ِؼ٠ٕٛخ 0.080 1.753- 2.33 2.00.10 2.16 2.05.54

اٌّغّٛػخ 

 اٌعبثطخ

 12.56 ِؼ٠ٕٛخ 0.225 1.214- 1.77 2.03.66 2.97 2.06.66

 (9جذول ) 

يثيٍ يؼُىيح فروق انىضيؾ وليًح ياٌ وذُي انًذطىتح وانجذونيح في الاخرثار انثؼذي لاَجاز ركغ 

 ( يرر نهًجًىػريٍ انرجريثيح وانؼاتطح822)

 

 اٌّغب١ِغ

الاخزجبس 

 اٌجؼذٞ 

  ١ّخ ِبْ ٚرٕٟل

 

ِغزٜٛ  اٌّؾغٛثخ اٌٛع١ػ دلاٌخ اٌفشٚق

 اٌذلاٌخ

 ِؼٕٛٞ  0.028 -2.193 4.13.10 اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

 4.18.66 اٌّغّٛػخ اٌعبثطخ

( ِزش ٌٍّغّٛػز١ٓ  اٌزغش٠ج١خ  800( ٔزبئظ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ لأغبص سوط )٠8ج١ٓ اٌغذٚي )  

س ِؼ٠ٕٛخ اٌفشٚق ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػز١ٓ  ، رُ ٚاٌعبثطخ  ، ٌٚغشض اخزجب

اعزخذاَ اخزجبس )ٌٚىٛوغٓ( ، ٚلذ ظٙشد إٌزبئظ ػٓ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ ٌٚصبٌؼ 

الاخزجبس اٌجؼذٞ ٌٚىلا اٌّغّٛػز١ٓ ، ٌٚغشض اخزجبس ِؼ٠ٕٛخ فشٚق اٌٛع١ػ ٌلاخزجبس اٌجؼذٞ ث١ٓ 

( ، ار ظٙشد 9ٚاٌعبثطخ  ، رُ اعزخذاَ اخزجبس )ِبْ ٚرٕٟ( وّب فٟ اٌغذٚي )   اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ

إٌزبئظ ػٓ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ ٌٚصبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ، ٌّٚؼشفخ ٔغجخ رطٛس 

اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ،  رُ اعزخشاط ٔغجخ اٌزطٛس ِٓ خلاي ِمبسٔخ ٚع١ػ الاخزجبس اٌمجٍٟ 

 ( 8ؼذٞ ٌٚىلا اٌّغّٛػز١ٓ ، ٚوّب فٟ اٌغذٚي )ٚاٌج

  -يرر نهًجًىػريٍ نهًجًىػريٍ انرجريثيح وانؼاتطح:  822يُالشح َرائج اَجاز ركغ  6 -4

( ِزش ٌذٜ 800( ٠ظٙش ثأْ ٕ٘بن رطٛساً ؽصً فٟ صِٓ سوط ) 8ِٓ خلاي ِلاؽظخ اٌغذٚي )

اٌٝ رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠ج١ٟ اٌّؼذ  اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ ، ٠ٚؼضٚ اٌجبؽش ٘زا اٌزطٛس

ٌىً ِٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ ِٓ لجً اٌجبؽش اٚ اٌّذسة ، ار اشزٍّذ رذس٠جبد اٌّغّٛػخ 

اٌزغش٠ج١خ ػٍٝ اؽّبي رذس٠ج١خ ِمٕٕخ ِٓ رذس٠جبد )ػزجخ اٌمذسح اٌمصٜٛ ٚدْٚ اٌمصٜٛ( ِغزٕذح ػٍٝ 

ساد ػ١ٕخ اٌجؾش ِٚزطٍجبد ِزغ١شاد اٌجؾش اعظ ػ١ٍّخ ِٓ ؽغُ ٚشذح ٚساؽخ ِزٕبعجخ ِغ لذ

اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚالأغبص ، إر ٠زوش ) س٠غأْ خش٠جػ ( اٌٝ " أْ اٌزذس٠ت إٌّزظُ ٚاٌّجشِظ ٚاعزخذاَ 
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أٛاع اٌشذح اٌّمٕٕخ فٟ اٌزذس٠ت ٚاعزخذاَ أٛاع اٌشاؽخ اٌّضٍٝ ث١ٓ اٌزىشاساد ٠ؤدٞ اٌٝ رطٛس الأغبص 

 "
(1)

ٚس رغ١١ش فٟ ِزغ١شاد اٌجؾش اٌجذ١ٔخ ٚالأغبص ٚخبصخ ٌٍّغّٛػخ ، ٌزا فأْ اٌزطٛس أدٜ اٌٝ ؽذ

اٌزغش٠ج١خ ِمبسٔخ ثبٌّغّٛػخ اٌعبثطخ ، وّب اوذ )محمد ػضّبْ( اٌٝ ) أْ ػ١ٍّخ ألأزظبَ فٟ اٌزذس٠ت 

رؤدٞ اٌٝ ؽذٚس رغ١شاد فٟ خلا٠ب أغغخ اٌغغُ اٌّخزٍفخ ، فبٌزغ١شاد اٌزٟ ؽذصذ ثؼذ اٌزذس٠جبد ) 

ٜٛ ٚدْٚ اٌمصٜٛ (٘ٛ رؾغ١ٓ اٌمذسح ػٍٝ اٌؼًّ اٌؼعٍٟ فٟ ؽبٌخ غ١بة اٚ رٛافش ػزجخ اٌمذسح اٌمص

ً ِٓ خلاي ص٠بدح اٌّب٠ىٍٛث١ٓ ٚاٌّب٠زٛوٛٔذس٠ب   ) ث١ٛد اٌطبلخ (  الاٚوغغ١ٓ ٠ٚزُ ٘زا اٌزؾغٓ اعبعب

اظبفخ اٌٝ ص٠بدح ِخضْٚ اٌىلا٠ىٛع١ٓ ثبٌؼعلاد فعلاً ػٓ ص٠بدح ٔشبغ الأض٠ّبد ( 
(2)

. ٚلذ ػذ 

ش الاعٍٛة اٌزذس٠جٟ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚفك اٌضِٓ اٌّغزٙذف ِٓ أغبص اٌؼ١ٕخ ثأْ ٠ىْٛ اٌجبؽ

( ِزش لاعً ر١ّٕخ الاؽغبط ٚص٠بدح اٌخجشح ثزٛص٠غ  800أدائّٙب ِشبثٙبً ثصٛسح رمش٠ج١خ لاداء سوط ) 

ذسح اٌؼذاء اٌغٙذ ٚاٌشذح ٚاٌزؾىُ ثّٙب ٚ٘زا ِب اوذٖ ) محمد سظب ( ػٓ ) إٌّذلاٚٞ ٚاخشْٚ ( " أْ ل

ػٍٝ رٛص٠غ عشػزٗ ٚعٙذٖ ِٓ الاِٛس اٌّّٙخ ٚاٌّطٍٛثخ ٌٍٕغبػ ، إر لا ٠ّىٓ أْ ٠ىًّ ِغبفخ اٌغجبق 

اٌّزوٛس ثغشػخ ٚاؽذح ؽزٝ إٌٙب٠خ ، فبٌزؾىُ ثغشػخ اٌشوط ٚرٛص٠غ اٌغٙذ ّ٘ب اٌؼبِلأْ اٌّّٙبْ ". 
(3)

  

 الاضرُراجاخ وانرىطياخ : –5

 الاضرُراجاخ : 1 –5

 -ئظ رٛصً اٌجبؽش اٌٝ ِب ٠أرٟ :ِٓ خلاي إٌزب

ِٓ خلاي اٌزذس٠جبد اٌّؼذح ِٓ لجً اٌجبؽش ٚاٌّذسة ،ظٙشد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ  -1

 اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ ِزغ١شاد اٌذساعخ ٌٚصبٌؼ اٌجؼذٞ

ٌذساعخ ٌٚصبٌؼ ظٙشد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ ِغّٛػزٟ اٌجؾش فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ ٌّزغ١شاد ا -2

 اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 

ٕ٘بن رأص١ش ٌٍزذس٠جبد اٌّؼذح ِٓ لجً اٌجبؽش ٚفك ػزجخ اٌمذسح اٌمصٜٛ ٚالً ِٓ اٌمصٜٛ اٌّج١ٕخ  -3

 ػٍٝ ظٛء اٌضِٓ اٌّغزٙذف فٟ اٌزؾًّ اٌخبص لاغٛي فزشح ِّىٕخ  ِّب أدٜ اٌٝ رط٠ٛش الأغبص 

  :انرىطياخ 7–5   

 ش ِب٠أرٟ : ِٓ خلاي ِبرُ اعزٕزبعخ ٠ٛصٟ اٌجبؽ

ظشٚسح ا٘زّبَ ِذسثٟ سوط اٌّغبفبد اٌّزٛعطخ ٚاٌط٠ٍٛخ ثزذس٠جبد ػزجخ اٌمذسح اٌمصٜٛ ٚالً  .1

ِٓ اٌمصٜٛ ٚفك اٌضِٓ اٌّغزٙذف ِٓ الإٔغبص فٟ ر١ّٕخ وفبءح اٌغٙبص اٌذٚسٞ ٚاٌزٕفغٟ ٚاٌزؾًّ 

 لاغٛي فزشح اصٕبء الاداء . 

ٌمصٜٛ ٌّغبفبد ِخزٍفخ فٟ رط٠ٛش اٌزؾًّ اٌزبو١ذ ػٍٝ اٌزذس٠جبد راد اٌشذح اٌمصٜٛ ٚالً ِٓ ا .2

 ِزش  800ِزش ٚ 800اٌخبص ٚخبصخ فٟ فٟ فؼب١ٌخ سوط 

ظشٚسح ػٕب٠خ اٌّذسث١ٓ ثبٌم١بعبد اٌٛظ١ف١خ ، ثٛصفٙب وّؤششاد ٌزى١ف الاعٙضح اٌٛظ١ف١خ فٟ  .3

رشو١ض ؽبِط اٌلاوز١ه  –اٌغغُ ٌٚزأص١ش٘ب فٟ وشف اٌؾبٌخ اٌزذس٠ج١خ ٚخبصخ )ِؼذي ظشثبد اٌمٍت 

 اٌعغػ اٌذِٛٞ(  – VO2max -اٌذَفٟ 

                                                 
1()

 1995، َىٌ نهرذؼير انطثاػي ، تغذاد ،  1ؽ ، ذطثيماخ في ػهى انفطيىنىجيا وانرذرية انرياػيريطأٌ خريثؾ :  

  481، ص
2()

  .و7223فكر انؼرتي , انماهرج ، َظرياخ وذطثيك، دار ان –دًذ َظر انذيٍ انطيذ : فطيىنىجيا انرياػح 
3()

،  1992يطثؼح انرؼهيى انؼاني ، انًىطم ،  ، الاضص انرذريثيح نفؼانياخ انؼاب انمىيلاضى انًُذلاوي واخرأٌ :  

  . 166ص
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 :انًظادر

ٔظش٠بد ٚرطج١ك، داس اٌفىش اٌؼشثٟ , اٌمب٘شح ،  –ؽّذ ٔصش اٌذ٠ٓ اٌغ١ذ : فغ١ٌٛٛع١ب اٌش٠بظخ ا -1

2003.َ 

، الا٠غبث١بد ٚاٌّخبغش ، داس اٌفىش  ؽًّ اٌزذس٠ت ٚصؾخ اٌش٠بظٟاثٛ اٌؼلا اؽّذ ػجذ اٌفزبػ :  -2

 1996اٌؼشثٟ ، اٌمب٘شح ، 

  2000، اٌمب٘شح ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ ، ٌزذس٠ت اٌش٠بظٟ اعظ ٚٔظش٠بد٠ٛغٟ اؽّذ : اثغط -3

، اٌمب٘شح ، ِشوض اٌىزبة       ٌٍٕشش فغ١ٌٛٛع١ب ِغبثمبد اٌّعّبس اثشا١ُ٘ اٌغىبس ٚاخشْٚ :  -4

  1998، ،1،غ

اٌمب٘شح ، ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ ،  اٌزّض١ً اٌؾ١ٛٞ ٌٍطبلخ فٟ اٌّغبي اٌش٠بظٟثٙبء اٌذ٠ٓ علاِخ : -5

1999  

، ْٔٛ ٌٍزؾع١ش اٌطجبػٟ  1، غ رطج١مبد فٟ ػٍُ اٌفغ١ٌٛٛع١ب ٚاٌزذس٠ت اٌش٠بظٟس٠غأْ خش٠جػ : -6

  1995، ثغذاد ، 

،  3، اٌمب٘شح ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ ، غ١بط إٌفغٟ ) إٌظش٠خ ٚاٌزطج١ك ( عؼذ ػجذ اٌشؽّٓ : اٌم-7

1998  

، ِطجؼخ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ، خ ٌفؼب١ٌبد اٌؼبة اٌمٜٛ الاعظ اٌزذس٠ج١لبعُ إٌّذلاٚٞ ٚاخشأْ :  -8

  1990اٌّٛصً ، 

ِغ رطج١مبد صبء اٌّزمذَ فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ محمد ػجذ اٌؼبي ا١ِٓ ، ؽغ١ٓ ِشداْ ػّش : الاؽ-9

Spss  ، 2005،ثغذاد  

ّبْ ، : ػق ِٕٚبط اٌجؾش اٌؼٍّٟ فٟ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بظ١خ ِشٚاْ ػجذ اٌّغ١ذ إثشا١ُ٘ ؛ غش-10

   2002اٌذاس اٌؼ١ٍّخ  ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ ،  

،)داس اٌفىش 2رخط١ػ ٚرطج١ك ٚل١بدح: غ –ِفزٟ إثشا١ُ٘ ؽّبد؛ اٌزذس٠ت اٌش٠بظٟ اٌؾذ٠ش  -11

 2001اٌؼشثٟ، اٌمب٘شح،

Oxygen debt and blood Lactate in speed others. Aerobic characteristics, -1

. Vol. 33 No. 2. medicine and physical fitnessendurance athletes during sport 

1993. P. 130-135 

, blood , Lactate and preceved exerion relative to Authony D.Mehon -2

, In medical and Since and in Sport and  Ventilartoy Shold boys Versus men

exercise , Vo 129 . no 10 , October , 

: Das neue , Starischka S, Zimmermann E (2008) Grosser M-3 

    Konditionstraining . BLV Sportwissen . Munchen 
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 ( 1يهذك رلى ) 

 يفرداخ انىدذاخ انرذريثيح
انىدذج  الاضثىع خ

انرذري

 تيح

انًجاي انرادح انركرار انشذج انيىو

 يغ

انرادح 

تيٍ 

 انًجاييغ

1  

 الاول

 د 3-7 2 3 :1 4× و 722 % 80 انطثد 1

 - - 2:1 3× و  1722 % 85 الاثُيٍ 2

 د 3-7 2 4 :1  3× و 422 % 80 الارتؼاء 3

2  

 انثاَي

 5×  و  722 % 85 انطثد 4

)ركغ انمفس  4×  و  152

) 

 د 7-3 - 4 :1

 - 2 :1 7×  و  1222 % 90 الاثُيٍ 5

 2 4 :1  5× و 322 % 85 الارتؼاء 6

  - 2 :1 7×  و    822 % 95 الاثُيٍ 8 

)ركغ انمفس   4×  و  152 % 90 الارتؼاء 9

) 

 د 7-3 2 6 :1

4  

 انراتغ

 د 3-7 2 5 :1  4× و 722 % 80 انطثد 10

 - - 2 :1 3× و  1722 % 85 الاثُيٍ 11

 د 3-7 2 4 :1  3× و 422 % 80 الارتؼاء 12

 82فاع  ياَغ تارذ 17انمفس  % 85 انطثد 13 انخايص 5

 5× كغى 5ضى يىزٌ 

 د 7-3 2 4 :1

  4 :1 4× و  622 % 90 الاثُيٍ 14

  2 2 :1 4× و  152 % 85 الارتؼاء 15

 

 د 7-3

 

 2 4 :1 3× و  422 % 90 انطثد 16 انطادش 6

و تطذة وزٌ  152ركغ  %95 الاثُيٍ 17

 7× كغى8

1: 6 2 

 2 4 :1 3× و 122 %90 الارتؼاء 18

 2 2 :1 3× و  522 % 85 انطثد 19 طاتغان 7

 2 4 :1 3×و  722 %90 الاثُيٍ 20

و تثمالاخ 422ركغ  % 85 الارتؼاء 21

 3×كغى 7انرجهيٍ تىزٌ 

 د 7-3 2 4:1

 د 3-7 2 6 :1 3×و  422 %90 انطثد 22 انثايٍ 8

و 152)  -(   3×و 122)    %95 الاثُيٍ 23

×3 ) 

 

1: 6 1 - 

 - 1 6 :1 3×و 822 %90 اءالارتؼ 24
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The effect of special exercises according to the aerobic capacity threshold 

and the target time on special endurance And the achievement of 

running the 800 meters youth 
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Al-Qadisiyah University - College of Physical Education and Sports Sciences 

May.ali@qu.edu.iq                                                                       

raheem.habeb@qu.edu.iq 

07802859472                                                                                            

07727380452 

 

The middle-distance running competitions, including the 800-meter running 

competition, are part of the athletics competitions, and what was 

characterized by it was a great development in the level of achievement at the 

global level, especially what is characterized by the contestant of that event 

with some elements of physical fitness and energy systems to reach the 

physiological adaptation of the organic organs to perform and withstand 

effort during The race to achieve the best possible time, and since the 800 

running competition is a mixture of aerobic and anaerobic capacity, the 

opinions of many training experts varied in determining the rate of 

development of these abilities within the training programs and the extent of 

their impact on the level of digital achievement, so the researchers believe 

that the contestant is exposed during the performance of these The 

effectiveness of the case of the anaerobic threshold, which the timing of its 

appearance varies between one rider and another depending on their 

functional and training status, and from this point of view lies the importance 

of the research in knowing the extent of the impact of these exercises (the 

threshold of ability) maximum and sub-maximal according to the target time 

in the special endurance and the achievement of running 800 meters, so the 

problem focused Research, by preparing exercises according to the threshold 

of maximum and less than maximum capacity (based on the target time of 

achievement) and the extent of their impact on endurance Special and the 

digital level of this event, due to its fast tactical method, the study aimed to 

prepare special exercises according to (the threshold of maximum and sub-

maximal ability and the target time and to identify the impact of special 

exercises according to (the threshold of maximum and sub-maximal ability 

and the target time in special endurance and achievement). He ran (800) 

meters, as the research community was determined from the youth players of 

Al-Diwaniyah Governorate clubs (Afak - Nafar) in athletics in middle 
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 ياضة )الكياس والتكويه(وقائع المؤتمر العلني الاول لكصه التربية البدىية وعلوو الر

 )قياس ىواتج التدريب والتعله( الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كلية التربية الاشاشية 

  2022   - سيراٌح  - 28 -27 

 وتحت شعار )الكياس والتكويه وشيلتيا للتطور في المصتوى وتحكيل الانجاز( 

 

يَح وػهى ي الاول نمطى انررتيح انثذ ر انؼهً ؤذً  و انرياػحولائغ انً

ظريح  –)انمياش وانرمىيى( نكهيح انررتيح الاضاضيح   طرُ ىضىووانجايؼح انً  انً

ىاذج انرذرية وانرؼهى(  ذج )لياشَ   7277 -سيراٌد- 78 -77نهً

 وذذد شؼار 

طرىي وذذميك الاَجاز( اُ نهرطىر في انً   )انمياش وانرمىيى وضيهر

 

 مجلة كلية التربية الاشاشية  
 يةالجامعة  المصتيصر 

distance running at ages (18-19) years, and their number was (10) contestants 

for the sports season (2020-2021) and by the method Randomly, they were 

divided into two groups (experimental and control), with (5) contestants for 

each group, after the two groups were equalized in the study variables. For 

the first, second and third week and lowering it in the fourth week to be a 

phase of overcompensation, raising it in the fifth, sixth and seventh weeks 

and lowering it in the eighth week in preparation for the post-tests. Through 

the results, the researchers concluded that the exercises prepared according to 

The maximum capacity threshold and less than the maximum based on the 

target time had a direct effect on the specific endurance for the longest 

possible period, which led to the development of achievement 

Keywords: threshold of aerobic capacity - target time - special endurance - 

800m running achievement) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 


