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 كهُح انررتُح نهثُاخ                                                    –ظايعح انكىفح 
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 يطرخهض انثحس:

٠ؼذ اٌزذس٠ت اٌش٠بظٟ ِٓ اٌؼٍَٛ اٌّّٙخ ٚاٌمبػذح اٌزٟ رغزٕذ إ١ٌٙب اٌؼ١ٍّخ اٌزذس٠ج١خ فٟ ِغبي اٌزشث١خ   

لأداء اٌؾشوٟ ، ٚ٘زا ٠ٕزظ ِٓ اٌش٠بظ١خ ، ٚدٚسٖ فٟ اوزغبة اٌلاػت اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ٚاٌزؾىُ ثب

خلاي إؽذاس رغ١شاد فٟ اٌغٍٛن  اٌؾشوٟ ٔبرغخ ػٓ اٌؼ١ٍّخ اٌزذس٠ج١خ ِٚٓ صُ ٠زّىٓ  اٌلاػت ِٓ 

رط٠ٛش اٌىض١ش ِٓ الأّٔبغ اٌؾشو١خ الأعبع١خ اٌزٟ رؼذ لبػذح أعبع١خ فٟ اوزغبة اٌّٙبساد اٌش٠بظ١خ 

عبد إٌّظّخ ػٍٝ ٚفك أعب١ٌت ٚأدٚاد  رذس٠ج١خ ٚإرمبٔٙب ٚاٌزٟ رؾزبط إٌٝ عٍغٍخ ِٓ اٌزغ١شاد ٚاٌّّبس

ؽزٝ ٠زّىٓ  اٌلاػت ِٓ اوزغبة ٚإرمبْ اٌّٙبساد ٚرط٠ٛش٘ب ٚاٌزّىٓ ِٓ أدائٙب ثبٔغ١بث١خ ٚدلخ ػب١ٌخ 

ٚ رشٜ اٌجبؽضزبْ إْ اعزخذاَ ٚعبئً ِغبػذح فٟ اٌزذس٠ت  ٌٙب أ١ّ٘خ  ِغ الالزصبد فٟ اٌغٙذ ٚاٌٛلذ 

ح  اٌلاػج١ٓ اٌؾب١ٌخ ٚ اٌزؼشف ػٍٝ اٌّزغ١شاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ وج١شح ٚ رٌه ٌٍٛلٛف ػٍٝ ِذٜ لذس

فٟ لغُ  ٓرذس٠غ١ز١ِٓ خلاي وْٛ اٌجبؽضز١ٓ  ٚرط٠ٛش ثؼط ِٙبسح اٌعشة اٌغبؽك ثبٌىشح اٌطبئشح,

اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بظخ ٚ رٛاعذ٘ب فٟ اٌؼ١ٍّخ  اٌزذس٠ج١خ لاؽظذ اْ لاػجبد فش٠ك اٌىشح 

ِٙبسح اٌعشة اٌغبؽك  لأٔٙب ِٓ اٌّٙبساد اٌصؼجخ فٟ أداء   اٌطبئشح رؼبٟٔ ِٓ ٚعٛد صؼٛثخ

ئػذاد ِٕٙظ رذس٠جٟ ثبعزؼّبي ٚعبئً ِغبػذح ٌّٙبسح اٌعشة اٌغبؽك ٌزا لبِذ اٌجبؽضزبْ ثٚاٌّؼمذح . 

ثبٌىشح اٌطبئشح ٌٍطبٌجبد .ٚاٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش إٌّٙظ اٌزذس٠جٟ ثبعزؼّبي اٌٛعبئً اٌّغبػذح فٟ ثؼط 

 ع١خ ٚرط٠ٛش  ِٙبسح اٌعشة اٌغبؽك ثبٌىشح اٌطبئشح ٌٍطبٌجبد .اٌّزغ١شاد اٌفغ١ٌٛٛ

ٚ اعتتتتزؼٍّذ اٌجبؽضزتتتتبْ اٌّتتتتٕٙظ اٌزغش٠جتتتتٟ ,اِتتتتب ِغزّتتتتغ اٌجؾتتتتش فٙتتتتٛ لاػجتتتتبد ِٕزختتتتت اٌغبِؼتتتتخ     

ثتتتبٌىشح اٌطتتتبئشح فتتتٟ لغتتتُ اٌزشث١تتتٗ اٌجذ١ٔتتتٗ ٚػٍتتتَٛ اٌش٠بظتتتٗ / و١ٍتتتخ اٌزشث١تتتخ ٌٍجٕتتتبد / عبِؼتتتخ اٌىٛفتتتخ 

, ثؼتتتذ اٌؾصتتتٛي ػٍتتتٝ إٌزتتتبئظ رتتتُ ِؼبٌغزٙتتتب لاػجتتتخ 12ٌغ ػتتتذد٘ٓٚاٌجتتتب2019-2018ٌٍؼتتتبَ اٌذساعتتتٟ 

اؽصتتتتبئ١ب ِٚتتتتٓ اثتتتتشص إٌزتتتتبئظ  فٙتتتتٟ اْ رطج١تتتتك اٌّتتتتٕٙظ اٌزتتتتذس٠جٟ  ثبعتتتتزؼّبي اٌٛعتتتتبئً اٌّغتتتتبػذح 

عتتتتبُ٘ فتتتتٟ رطتتتت٠ٛش  اٌمتتتتذساد اٌفغتتتتٍغ١خ اٌّجؾٛصتتتتخ ِٚٙتتتتبسح اٌعتتتتشة اٌغتتتتبؽك ثتتتتبٌىشح اٌطتتتتبئشح 

لاعٙتتتتضح اٌّغتتتتبػذح فتتتتٟ اعتتتتزضّبس اٌٛلتتتتذ ٌلاػجبد.ٚرٛصتتتتٟ اٌجبؽضزتتتتبْ ثعتتتتشٚسح الاعتتتتزفبدح ِتتتتٓ ا

 ٚاٌغٙذ فٟ رط٠ٛش اٌمذساد اٌفغٍغ١خ ٚ ِٙبسح اٌعشة اٌغبؽك ثبٌىشح اٌطبئشح.

 .ِٕٙظ رذس٠جٟ-اٌعشة اٌغبؽك –ِزغ١شاد فغ١ٌٛٛع١خ : انكهًاخ انًفراحُح
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اَػح َُح وعهىو انر ح انثذ ٍ الاول نمطى انررتُ ر انعهً ؤذً  ولائع انً

ح الاضاضُح   ح انررتُ ىَ( نكهُ اُش وانرمى ظرَح  –)انم طرُ ىضىووانعايعح انً  انً
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 مجلة كلية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتيصرية 

 انثاب الاول

 رعرَف تانثحسان -1

 انًمذيه و أهًُح انثحس1 -2
اٌّّٙخ ٚاٌمبػذح اٌزٟ رغزٕذ إ١ٌٙب اٌؼ١ٍّخ  اٌزذس٠ج١خ فٟ ِغبي  ٠ؼذ  اٌزذس٠ت اٌش٠بظٟ ِٓ اٌؼٍَٛ   

اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ، ٚدٚسٖ فٟ اوزغبة  اٌلاػت اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ٚاٌزؾىُ ثبلأداء اٌؾشوٟ ، ٚ٘زا 

٠ٕزظ ِٓ خلاي إؽذاس رغ١شاد فٟ اٌغٍٛن  اٌؾشوٟ ٔبرغخ ػٓ اٌؼ١ٍّخ  اٌزذس٠ج١خ ِٚٓ صُ ٠زّىٓ  

ض١ش ِٓ الأّٔبغ اٌؾشو١خ الأعبع١خ اٌزٟ رؼذ لبػذح أعبع١خ فٟ اوزغبة اٌّٙبساد اٌلاػت ِٓ رط٠ٛش اٌى

اٌش٠بظ١خ ٚإرمبٔٙب ٚاٌزٟ رؾزبط إٌٝ عٍغٍخ ِٓ اٌزغ١شاد ٚاٌّّبسعبد إٌّظّخ ػٍٝ ٚفك أعب١ٌت 

ٚأدٚاد  رذس٠ج١خ أٚ رذس٠ج١خ ؽزٝ ٠زّىٓ  اٌلاػت ِٓ اوزغبة ٚإرمبْ اٌّٙبساد ٚرط٠ٛش٘ب ٚاٌزّىٓ ِٓ 

ثبٔغ١بث١خ ٚدلخ ػب١ٌخ ِغ الالزصبد فٟ اٌغٙذ ٚاٌٛلذ اٌلاصَ ٌزٕف١ز٘ب ٚ٘زا عٛف ٠ؤدٞ ة اٌلاػت  أدائٙب

إٌٝ ص٠بدح لذسرٗ فٟ رٕظ١ُ الاعزغبثبد اٌؾشو١خ ٚلذسرٗ اٌؾشو١خ ٚفمب ٌٍظشٚف اٌج١ئ١خ اٌزٟ رٛاعٙٗ ، 

ٕ٘بن ػ١ٍّخ  ٚؽزٝ ٔزّىٓ ِٓ اٌٛصٛي ثؼ١ٍّخ رؼٍُ اٌّٙبساد إٌٝ اٌّغزٜٛ اٌّطٍٛة لاثذ أْ ٠ىْٛ

رفبػً ث١ٓ  اٌلاػت ٚاٌّٙبسح ٚاٌغ١طشح ػٍٝ ؽشوبرخ ٚرؾم١ك اٌزٕبعك ث١ٓ اٌغٛأت اٌخبصخ ٚاٌّىٛٔخ 

ٌٍّٙبساد ٚ٘زا ٠ؾذس ِٓ خلاي اٌزذسط إٌّزظُ ٚالأزمبي اٌزذس٠غٟ فٟ ِّبسعخ اٌّٙبسح ِٓ ؽ١ش 

ف ٠ض٠ذ ِٓ لذسح  اٌلاػت ص٠بدح لٛح ٚعشػخ الأداء اٌؾشوٟ ٌٙزٖ اٌّٙبساد ، ٚاْ اعزؼّبي الأدٚاد عٛ

ٚاٌىشح اٌطبئشح إؽذٜ الأٌؼبة اٌغّبػ١خ ِٚٓ أوضش الأٌؼبة اٌزٟ رؾمك فشص   فٟ رضج١ذ اٌّٙبسح.

اٌّّبسعخ ٚإٌّبفغخ ٚاٌزش٠ٚؼ ٌزا ٠زٛلف ٔغبػ فش٠ك اٌىشح اٌطبئشح ػٍٝ ِذٜ لذسح ٚاعزطبػخ لاػج١ٗ 

ّىٓ ِٓ الأخطبء ِٓ خلاي أداء اٌّٙبساد ِٓ أداء اٌّٙبساد الأعبع١خ ثأٔٛاػٙب اٌّخزٍفخ ٚثألً لذس ِ

ثذلخ ٚعشػخ ٚأغ١بث١خ ٚثّغزٜٛ ِزىبفئ . فمذ ٚصٍذ اٌىشح اٌطبئشح إٌٝ ِغزٜٛ ِٓ اٌزطٛس ٚاٌزمذَ 

ٚشٙذد رطٛسا ٍِؾٛظب فٟ وبفخ عٛأجٙب اٌّخزٍفخ ٚ٘زا لبد فٟ ثؾش ٚاثزىبس أفعً اٌطشق ٚاٌٛعبئً 

 داء اٌفش٠ك ٚاٌٛصٛي إٌٝ أػٍٝ اٌّغز٠ٛبد اٌش٠بظ١خ .ٚالأدٚاد اٌّغبػذح ِٓ أعً الاسرمبء ثّغزٜٛ أ

ٌٚىٟ ٔزّىٓ ِٓ اٌٛصٛي ثٙزٖ اٌّٙبساد إٌٝ ِغزٜٛ ِٓ الأداء اٌّضبٌٟ ٚالإرمبْ لاثذ ِٓ رؾ١ًٍ ٘زٖ    

اٌّٙبساد إٌٝ ِشاؽٍٙب ِٚؼشفخ اٌصؼٛثبد اٌزٟ رٛاعٗ  اٌلاػت أٚ اٌلاػت فٟ اٌٛصٛي ثّٙبسح 

 ٝ اٌّغزٜٛ اٌّطٍٛة ؽزٝ ٠غًٙ رؼٍّٙب ثصٛسح دل١مخ ٚصؾ١ؾخ . اٌعشة اٌغبؽك  ثبٌىشح اٌطبئشح إٌ

ٚ رتتتتشٜ اٌجبؽضزتتتتبْ إْ رتتتتتخ١ا اٌّزغ١تتتتشاد اٌفغتتتت١ٌٛٛع١خ  ٌٙتتتتب أ١ّ٘تتتتخ وج١تتتتشح ٚ رٌتتتته ٌٍٛلتتتتٛف    

ػٍتتتتتٝ ِتتتتتذٜ لتتتتتذسح  اٌلاػجتتتتت١ٓ اٌؾب١ٌتتتتتخ ٚ اٌزؼتتتتتشف ػٍتتتتتٝ ِتتتتتذٜ اٌصتتتتتؼٛثخ فتتتتتٟ الاداء ٌىتتتتتٟ ٔجتتتتتذأ 

 ثّؼبٌغزٙب ؽزٝ ٠ٕزظ ػٕٗ رم١ًٍ اٌصؼٛثبد .
    :شكهح انثحسي 1-2

ِتتتٓ ختتتلاي وتتتْٛ اٌجتتتبؽضز١ٓ رذس٠غتتت١ز١ٓ فتتتٟ لغتتتُ اٌزشث١تتتخ اٌجذ١ٔتتتخ ٚػٍتتتَٛ اٌش٠بظتتتخ ٚ رٛاعتتتذ٘ب      

فتتتتٟ اٌؼ١ٍّتتتتخ  اٌزذس٠ج١تتتتخ لاؽظتتتتذ اْ لاػجتتتتبد ِٕزختتتتت اٌغبِؼتتتتخ رؼتتتتبٟٔ ِتتتتٓ ظتتتتؼف فتتتتٟ اٌىفتتتتبءح 

خ اٌٛظ١ف١تتتخ ٚأداء ِٙتتتبسح اٌعتتتشة اٌغتتتبؽك ثتتتبٌىشح اٌطتتتبئشح ,وّتتتب اْ ِّبسعتتتخ اٌزّش٠ٕتتتبد اٌش٠بظتتت١

٠تتتؤدٞ اٌتتتٝ ؽتتتذٚس رغ١تتتشاد فغتتت١ٌٛٛع١خ فتتتٟ عغتتتُ اٌش٠بظتتتٟ ٚٔز١غ١تتتخ ٌلاعتتتزّشاس ثبٌزتتتذس٠ت فبٔتتتٗ 

٠ؾتتتتذس رى١فتتتتبد فغتتتت١ٌٛٛع١خ رتتتتٕؼىظ ػٍتتتتٝ ِغتتتتزٜٛ اٌىفتتتتبءح اٌٛظ١ف١تتتتخ لأعٙتتتتضح اٌغغتتتتُ اٌذاخ١ٍتتتتخ 

ٚاٌزتتتتتٟ ٌٙتتتتتب اٌتتتتتذٚس اٌّجبشتتتتتش ٚاٌّتتتتتؤصش فتتتتتٟ ِغتتتتتزٜٛ الأداء اٌّٙتتتتتبسٞ ٚخبصتتتتتخ ِٙتتتتتبسح اٌعتتتتتشة 

 اٌغبؽك ثبٌىشح اٌطبئشح.
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 أهذاف انثحس  1-3
 إػذاد ِٕٙظ رذس٠جٟ ثبعزؼّبي اٌٛعبئً اٌّغبػذح ٌّٙبسح اٌعشة اٌغبؽك ثبٌىشح اٌطبئشح ٌلاػجبد . -1

اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش إٌّٙظ اي رذس٠جٟ ثبعزؼّبي اٌٛعبئً اٌّغبػذح فٟ ثؼط اٌّزغ١شاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ  -2

 ٚرط٠ٛش ِٙبسح اٌعشة اٌغبؽك ثبٌىشح اٌطبئشح ٌلاػجبد .

 انثحس  يعالاخ 1-4
 -2018لاػجتتتبد ِٕزختتتت اٌغبِؼتتتخ فتتتٟ اٌىتتتشح اٌطتتتبئشح ٌٍؼتتتبَ اٌذساعتتتٟ انًعاااال انثشااارٌ :  1-5-1

2019  

اٌمبػتتتتتخ اٌّغٍمتتتتتخ ٌٍتتتتتذسٚط اٌؼ١ٍّتتتتتخ ٌمغتتتتتُ اٌزشث١تتتتتخ اٌجذ١ٔتتتتتخ ٚ ػٍتتتتتَٛ  انًعاااااال انًكااااااٍَ : 1-5-2

 اٌش٠بظخ / و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد / عبِؼخ اٌىٛفخ.

 . 1/3/2019اٌٝ  1/10/2018ٌٍّذح انًعال انسياٍَ :  1-5-3

 يُهعُح انثحس واظراءاذه انًُذاَُه - 2

 يُهط انثحس2-1
 اعزؼٍّذ اٌجبؽضزبْ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ وٛٔٗ الالشة ٚالأٔغت ٌؾً ِتىٍخ اٌجؾش   

 عُُح انثحس   2-2

لبِتتتذ اٌجبؽضزتتتبْ ثبخز١تتتبس ػ١ٕتتتخ اٌجؾتتتش ثطش٠متتتخ اٌؼّذ٠تتتخ ِتتتٓ لاػجتتتبد ِٕزختتتت اٌغبِؼتتتخ ثتتتبٌىشح     

 ( لاػجخ12ٚاٌجبٌغ ػذد٘ٓ )2019-ٌٍؼب2018َاٌطبئشح 

 أظراءاخ انثحس أنًُذاَُه  2-3

 الاخرثاراخ انىظُفُح انًطرخذيح فٍ انثحس 2-2-1

 دلائك 3لُاش يعذل انُثغ تعذ الاضرشفاء تعذ يرور   2-2-1-1
دلبئك  3ثؼذ رغغ١ً ِؼذي إٌجط ثؼذ اٌغٙذ ِجبششح رُ ل١بط ِؼذي إٌجط ثؼذ الاعزتفبء أٞ ثؼذ 

 دلبئك. 3خ عٙبص ِؼذي إٌجط ٚفٟ ظٛء رٌه رُ اعزخشاط إٌغجخ اٌّؤ٠خ ٌّؼذي إٌجط ثؼذ ثٛاعط

اخرثار انىشة انعًىدٌ يٍ انصثاخ ضارظُد 2-2-1-2
1

 
 غشض الاخزجبس: ل١بط اٌمذسح اٌلااٚوغغ١ٕ١خ اٌفٛعفبع١ٕ١خ 

 دل١مخ-َ-ٚؽذح اٌم١بط وغُ

 ػ١ٍٗ ِم١بط اٌمشاءح اغٛاي اٌلاػج١َٓ ِضجذ  4أدٚاد عٙبص اٌٛصت اٌؼّٛدٞ اسرفبػٗ لا٠مً ػٓ 

ِٛاصفبد الأداء :٠مف اٌّخزجش اِبَ اٌغٙبص صُ ٠مَٛ اٌّخزجش سفغ رساػ١ٗ اٌٝ الصٝ ٔمطخ رصً ا١ٌٙب 

الأصبثغ ٚثؼذ رٌه ٠مَٛ اٌّخزجش ثّشعؾخ اٌزساػ١ٓ اعفً ِغ صٕٟ اٌشوجز١ٓ ٔصفب صُ ِشعؾزٙب اِبِب 

صٛي اٌٝ الصٝ ٔمطخ رصً ا١ٌٙب الأصبثغ ٠ؼطٟ اٌّخجش ػب١ٌب ِغ ِذ اٌشوجز١ٓ ػّٛد٠ب ٌٍٛصت اػٍٝ ٌٍٛ

 اٌفشق ث١ٓ اٌم١بع١ٓ  xٚصْ اٌغغُ 21,67xِؼبدٌخ اخزجبس عبسعٕذ= ِؾبٚلاد ٠غغً ٌٗ الأفعً 3

 

 

 

 

                                                 
1

,يظر ,دار انفكر 1تى انعلا احًذ,محمد طثحٍ حطاٍَُ :فطُىنىظُا ويرفىنىظُا انرَاػٍ وؽرق انمُاش وانرمىَى ,ؽأ 

 .220,ص1997انعرتٍ,
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 وقائع المؤتمر العلني الاول لقصه التربية البدىية وعلوو الرياضة )القياس والتقويه(

 )قياس ىواتج التدريب والتعله( الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كلية التربية الاشاشية 

  2022   - سيرانح  - 28 -27 

 شعار )القياس والتقويه وشيلتيا للتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز(  وتحت

 

اَػح َُح وعهىو انر ح انثذ ٍ الاول نمطى انررتُ ر انعهً ؤذً  ولائع انً

ح الاضاضُح   ح انررتُ ىَ( نكهُ اُش وانرمى ظرَح  –)انم طرُ ىضىووانعايعح انً  انً

ىاذط انرذرَة وانرعهى(  اُشَ  ذج )ل  2022 -سَراٌح- 28 -27نهً

 وذحد شعار 

ك الاَعاز( طرىي وذحمُ ٍ انً اُ نهرطىر ف هُر اُش وانرمىَى وض   )انم

 

 مجلة كلية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتيصرية 

شاَُح  60اخرثار انخطىج نًذج 2-2-1-3
1

 
 غشض الاخزجبس : ل١بط اٌمذسح اٌٛظ١ف١خ اٌلااٚوغغ١ٕ١خ اٌلاوز١ى١خ 

 الأدٚاد 

 ١ِضاْ غجٟ -عبػخ رٛل١ذ     –عُ  40ٚق ٌٍخطٖٛ اسرفبػٗ ِمؼذ اٚ صٕذ-

 الإظراءاخ 

 ؽغبة اٌخطٛاد اٌزٟ ٠ؤد٠ٙب اٌّخزجش  -ٚصْ اٌّخزجش لجً أداء الاخزجبس       -

 ؽغبة اٌذسعخ اٌى١ٍخ ثبعزخذاَ اٌمبْٔٛ الارٟ-ؽغبة اٌضِٓ اٌىٍٟ                  -

ٚصْ اٌغغُ وغُ x(0,4َاسرفبع عٙبص ثبٌّزش )x ػذد ِشاد اٌصؼٛد ٚإٌضٚي فٟ اٌذل١مخ اٌٛاؽذح

 =اٌغٙذ اٌّجزٚي

اخرثار يهارج انؼرب انطاحك انًىاظه انعانٍ تانكرج انطائرج  2-2-2
2

 

 اٌغشض ِٓ الاخزجبس : ل١بط اٌعشة اٌغبؽك فٟ الارغب١٘ٓ اٌمطشٞ ٚاٌّغزم١ُ

 5ِٚشوض سلُ  1ِشثؼبْ ِٛظٛػبْ فٟ ِشوض سلُ –ٍِؼت وشح غبئشح –وشاد غبئشح  10الأدٚاد :

ٚػٍٝ  3الاػذاد ػٓ غش٠ك اٌّذسة فٟ ِشوض  4ِٛاصفبد الأداء : اٌعشة اٌغبؽك ِٓ ِشوض 

ظشثبد عبؽمٗ ٚأخشٜ ٔؾٛ الارغبٖ اٌّغزم١ُ  5ظشثبد عبؽمخ ٔؾٛ الارغبٖ اٌمطشٞ  5اٌّخزجش أداء 

 ِغ ِشاػبح اخز فمشا ساؽٗ ث١ٓ ِؾبٌٚخ ٚأخشٜ 

 خ رغمػ ف١ٙب اٌىشح ػٍٝ اٌّشثؼخ ٔمبغ ٌىً ظشثخ عبؽمخ صؾ١ؾ 4اٌزغغ١ً :

 ٔمبغ ٌىً ظشثخ عبؽمخ صؾ١ؾخ رغمػ ف١ٙب اٌىشح ػٍٝ إٌّطمخ اٌّخططخ3

 ٌىً ظشثخ عبؽمخ صؾ١ؾخ رغمػ ف١ٙب اٌىشح ػٍٝ إٌّطمخ أ,ة 2ٔمطخ 

 

 

 

 

 

 

 

 َىػح اخرثار يهارج انؼرب انطاحك انًىاظه انعانٍ تانكرج انطائرج

 ُحانرعرتح الاضرطلاع2-4
فتتتتٟ  27/1/2019لبِتتتتذ اٌجبؽضزتتتتبْ ثزطج١تتتتك اٌزغشثتتتتخ الاعتتتتزطلاػ١خ فتتتتٟ ٠تتتتَٛ الاؽتتتتذ اٌّٛافتتتتك       

( لاػجتتتتبد ِتتتتٓ ِٕزختتتتت اٌغبِؼتتتتخ ثتتتتبٌىشح 3( صتتتتجبؽب ػٍتتتتٝ ػ١ٕتتتتخ لٛاِٙتتتتب ) 12:30رّتتتتبَ اٌغتتتتبػخ )

اٌطتتتتبئشح فتتتتٟ اٌمبػتتتتخ اٌش٠بظتتتت١خ اٌّغٍمتتتتخ ٌغتتتتشض اٌزؼتتتتشف ػٍتتتتٝ ِتتتتذٜ ِلائّتتتتخ ٘تتتتزٖ الاخزجتتتتبساد 

اٌزؼتتتتشف ػٍتتتتٝ إِىب١ٔتتتتخ رفٙتتتتُ فش٠تتتتك اٌؼّتتتتً اٌّغتتتتبػذ  وتتتتزٌه اٌزؼتتتتشف ػٍتتتتٝ ٌّغتتتتزٜٛ اٌؼ١ٕتتتتخ ٚ 

اٌصتتتتؼٛثبد ٚ اٌّؼٛلتتتتبد اٌزتتتتٟ ِتتتتٓ اٌّّىتتتتٓ ِٛاعٙزٙتتتتب ػٕتتتتذ رٕف١تتتتز الاخزجتتتتبساد ٚ اٌزؼتتتتشف ػٍتتتتٝ 

                                                 
1

 ,ص1998,ظايعح حهىاٌ,يركس انكراب نهُشر ,1ق لُاش انعهذ انثذٍَ ,ؽمحمد َظر انذٍَ رػىاٌ : ؽر

2
. انماهرج ,يركس انكراب 1محمد طثحٍ حطاٍَُ ,حًذٌ عثذ انًُعى : الأضص انعهًُح نهكرج انطائرج وؽرق انرذرَص ,ؽ 

 239,ص1997نهُشر ,
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 وقائع المؤتمر العلني الاول لقصه التربية البدىية وعلوو الرياضة )القياس والتقويه(

 )قياس ىواتج التدريب والتعله( الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كلية التربية الاشاشية 

  2022   - سيرانح  - 28 -27 

 شعار )القياس والتقويه وشيلتيا للتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز(  وتحت

 

اَػح َُح وعهىو انر ح انثذ ٍ الاول نمطى انررتُ ر انعهً ؤذً  ولائع انً

ح الاضاضُح   ح انررتُ ىَ( نكهُ اُش وانرمى ظرَح  –)انم طرُ ىضىووانعايعح انً  انً

ىاذط انرذرَة وانرعهى(  اُشَ  ذج )ل  2022 -سَراٌح- 28 -27نهً

 وذحد شعار 

ك الاَعاز( طرىي وذحمُ ٍ انً اُ نهرطىر ف هُر اُش وانرمىَى وض   )انم

 

 مجلة كلية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتيصرية 

اٌٛلتتتذ اٌّغتتتزغشق ٌزٕف١تتتز الاخزجتتتبساد . ٚ ثؼتتتذ رٕف١تتتز اٌزغشثتتتخ الاعتتتزطلاػ١خ ٚ أزٙبئٙتتتب فمتتتذ رؾممتتتذ 

 ٙب.ع١ّغ الأ٘ذاف اٌزٟ أعش٠ذ ِٓ اعٍ

 انرعرتح انرئُطح 2-5

 .الاخرثاراخ انمثهُح نًعًىعرٍ انثحس  2-5-1

رتتُ اعتتشاء الاخزجتتبساد اٌمج١ٍتتخ ٌٍّزغ١تتشاد اٌفغتت١ٌٛٛع١خ ل١تتذ   10/1/2019فتتٟ ٠تتَٛ الاؽتتذ اٌّٛافتتك    

 اٌذساعخ ٚدلخ ِٙبسح اٌعشة اٌغبؽك .

 انًُهط انرذرَثٍ  2-5-2
ثٛعتتتتبئً ِغتتتتبػذح ثٛالتتتتغ اسثتتتتغ رّتتتتبس٠ٓ ٌىتتتتً اعتتتتزٕذ اٌّتتتتٕٙظ اٌزتتتتذس٠جٟ ػٍتتتتٝ رّش٠ٕتتتتبد خبصتتتتخ      

ٚؽتتتذاد فتتتٟ الأعتتتجٛع ار  3أعتتتبث١غ ثٛالتتتغ  8ٚؽتتتذٖ رذس٠ج١تتتخ ٚاعتتتزّش اٌزطج١تتتك ا١ٌّتتتذأٟ ٌٍٛؽتتتذاد 

 3دل١متتتتخ لغتتتتّذ اٌٛؽتتتتذح اٌزذس٠ج١تتتتخ اٌتتتتٝ  90ٚؽتتتتذح ٚثتتتتضِٓ  24ثٍتتتتغ ِغّتتتتٛع اٌٛؽتتتتذاد اٌزذس٠ج١تتتتخ 

جٟ ٌزفتتتبدٞ الإصتتتبثبد اٌزتتتٟ الغتتتبَ ٚوّتتتب اػزّتتتذد اٌجبؽضزتتتبْ ػٍتتتٝ ِجتتتذا اٌزتتتذسط فتتتٟ اٌؾّتتتً اٌزتتتذس٠

 رؾذس ٌلاػجبد ٚلغّذ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ اٌٝ وبلارٟ:ـــ

 دل١مخ ِٓ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ اٌٛاؽذح.15اٌغضء الاػذادٞ : اعزغشق صِٕٗ 

دل١متتتخ ٌٍغتتتضء  15دل١متتتخ ِتتتٓ اٌٛؽتتتذح اٌزذس٠ج١تتتخ ار خصصتتتذ  70اٌغتتتضء اٌشئ١غتتتٟ: اعتتتزغشق صِٕتتتٗ 

 ١ك اٌزّبس٠ٓ اٌّؼذح ٌٍجؾشدل١مخ ٌٍغضء اٌّٙبسٞ ٌزطج 55اٌجذٟٔ ٚ 

دلتتتبئك ِتتتٓ اٌٛؽتتتذٖ اٌغتتتشض ِٕٙتتتب ٘تتتٛ ػتتتٛدح اٌلاػجتتتبد ٌٍؾبٌتتتخ  5اٌغتتتضء اٌخزتتتبِٟ : اعتتتزغشق صِٕتتتٗ 

 اٌطج١ؼ١خ ِٓ خلاي رّبس٠ٓ الاعزشخبء .

 الاخرثاراخ انثعذَح نًعًىعرٍ انثحس  2-5-3
١خ  فتتتتٟ لبِتتتتذ اٌجبؽضزتتتتبْ ثم١تتتتبط دلتتتتخ ِٙتتتتبسح ٌٍعتتتتشة اٌغتتتتبؽك  ٚل١تتتتبط اٌّزغ١تتتتشاد اٌفغتتتت١ٌٛٛع   

    3/2019/ ٠17َٛ الاؽذ اٌّٛافك

 ٌٍؾصٛي ػٍٝ إٌزبئظ.spssرُ اعزخذاَ اٌؾم١جخ الإؽصبئ١خ اي :  انىضائم الاحظائُح2-6

 عرع انُرائط و ذحهُهها و يُالشرها . -3

 عرع َرائط اخرثاراخ انًرغُراخ انفطهعُح انمثهُح وانثعذَح وذحهُهها ويُالشرها 3-1

 انمذرج انىظُفُح انلااوكطعُُُح انلاكرُكُح عرع َرائط اخرثار  3-1-1
 (1انعذول )

َثٍُ انىضؾ انحطاتٍ والاَحراف انًعُارٌ  ولًُح ) ف( و لًُح )خ( انًحطىتح و انعذونُح 

 انىظُفُح انلااوكطعُُُح انلاكرُكُح نلاخرثارٍَ انمثهٍ و أنثعذٌ لاخرثار انمذرج

 الاخرثار
 لًُح ف انثعذٌ انمثهٍ

T انًحطىتح 
T ًعذونُحان 

 َىع انذلانح
 ع )ش( )ع( )ش( )ع( )ش(

انىظُفُح انلااوكطعُُُح  انمذرج

 انلاكرُكُح
732,9 140,8 954 138,5 

 

 

221,1 

 

 

66,1 

10,04 

 

 

 

2,31 

 يعُىٌ

 

 

 

 0,05ويطرىي دلانح  11عُذ درظح حرَح 

اٌؼب١ٌتخ اٌزتٟ  رؼّتً ٚعبءد ٘تزٖ اٌفتشٚق ٔز١غتخ إٌتٝ اٌزّش٠ٕتبد اٌخبصتخ اٌّغتزخذِخ اٌزتٟ رز١ّتض ثبٌتتذح 

ثتتأوجش فبػ١ٍتتخ ٚ٘تتزٖ اٌطبلتتخ ٘تتٟ اٌزتتٟ رغتتزخذَ ٌٙتتذَ  رؼّتتً ػٍتتٝ ػٍتتٝ إٔزتتبط اٌطبلتتخ اٌٙتتٛائٟ فٛعتتفبد 

اٌىش٠بر١ٓ و١ًٍىٛع١ٓ ار أدد اٌزّش٠ٕتبد اٌّغتزخذِخ فتٟ رطت٠ٛش اٌمتذسح اٌٛظ١ف١تخ اٌلًاٚوغتغ١ٕ١خ اًٌٍىز١ى١تخ 

اٌؼبٍِتخ،  داٌؼعتلاا فٟ  ATP ٓ إػبدح ثٕبء اإٌٝ ص٠بدح اٌؾًّ ػٍٝ اٌؼ١ٍّبد اٌج١ٛو١ّ١ب٠ٚخ اٌّغؤٌٚخ ػ
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 وقائع المؤتمر العلني الاول لقصه التربية البدىية وعلوو الرياضة )القياس والتقويه(

 )قياس ىواتج التدريب والتعله( الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كلية التربية الاشاشية 

  2022   - سيرانح  - 28 -27 

 شعار )القياس والتقويه وشيلتيا للتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز(  وتحت

 

اَػح َُح وعهىو انر ح انثذ ٍ الاول نمطى انررتُ ر انعهً ؤذً  ولائع انً

ح الاضاضُح   ح انررتُ ىَ( نكهُ اُش وانرمى ظرَح  –)انم طرُ ىضىووانعايعح انً  انً

ىاذط انرذرَة وانرعهى(  اُشَ  ذج )ل  2022 -سَراٌح- 28 -27نهً

 وذحد شعار 

ك الاَعاز( طرىي وذحمُ ٍ انً اُ نهرطىر ف هُر اُش وانرمىَى وض   )انم

 

 مجلة كلية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتيصرية 

فعتتلا ػتتٓ رٌتته إل مْ اٌزّش٠ٕتتبد اٌّغتتزخذِخ ٌزطتت٠ٛش إٌظتتبَ اٌٙتتٛائٟ اًٌٍىز١ىتتٟ اٌتتزٞ ٠ّتتذ اٌطبلتتخ ٌىبفتتخ 

إٌتبغبد اٌّز١ّضح ثبٌغشػخ ٚاٌؾشوبد الأفغبس٠تخ، ٚ ارفتك اٌجبؽضتبْ ِتغ اٌّصتذس اٌتزٞ أشتبس إٌتٝ أ مْ 

بَ رىْٛ ألً ِٓ إٌظبَ اٌفٛعفبع١ٕٟ ٌٚىٕٙب رز١ّض ثض٠بدح فزتشح اعتزّشاس عشػخ إٔزبط اٌطبلخ فٟ ٘زا إٌظ

اٌؼًّ رؾذ ٘زا إٌظبَ إر ٠شٜ أثٛ اٌؼلًا ػٓ ِذح ػًّ ٔظبَ ؽبِط اًٌٍىز١ه "ػٓ إٔٗ ٠ىتْٛ ِغتؤلا ػتٓ 

 صب60-41إٔزبط غبلخ ٌّذح 

 دلائك وذحهُهها ويُالشرها 3عرع َرائط اخرثار الاضرشفاء تعذ يرور  3-1-2
 ( 2انعذول )

َثٍُ انىضؾ انحطاتٍ والاَحراف انًعُارٌ  ولًُح ) ف( و لًُح )خ( انًحطىتح و انعذونُح 

 دلائك 3اخرثار الاضرشفاء تعذ يرور  نلاخرثارٍَ انمثهٍ و أنثعذٌ

 

 الاخرثار
 لًُح ف انثعذٌ انمثهٍ

T انًحطىتح 
T 

 انًعذونُح
َىع 

 ع )ش( )ع( )ش( )ع( )ش( انذلانح

لاضرشفاء اخرثار ا

 3تعذ يرور 

 دلائك

54,01 21,09 73,58 10,41 

 

 

19,57- 

 

 

18,23 

3,22 

 

 

 

2,31 

 يعُىٌ

 

 

 

 0,05ِٚغزٜٛ دلاٌخ  11ػٕذ دسعخ ؽش٠خ 

رؼضٚ اٌجبؽضزبْ ٘زا اٌزطتٛس اٌتٝ رؾذ٠تذ ِؤشتشاد اٌؾبٌتخ اٌفغت١ٌٛٛع١خ ٌلاػتت ثؼتذ رؼشظتٗ رؾتذ رتبص١ش 

ؽذس ِٓ ِصبدس اٌطبلخ اٌزٟ فمذ٘ب اٌغغُ اصٕبء اٌؼّتً ٔتبغ ِؼ١ٓ ٚفٟ ٘زٖ اٌّذح ع١زُ عذ إٌما اٌزٞ 

ٚػتتٛدح اٌّشاوتتض اٌٛظتت١ف١خ اٌتتٝ ؽبٌزٙتتب اٌطج١ؼ١تتخ ٚ٘تتزا ٠ؼٕتتٟ ؽتتذٚس رى١فتتبد ٚظ١ف١تتخ ثزتتبص١ش اٌزّش٠ٕتتبد 

اٌّغزخذِخ ٚاٌزٟ عبػذد ػٍٝ رطت٠ٛش اٌّزغ١تشاد اٌفغت١ٌٛٛع١خ ِٕٙتب ِؼتذي إٌتجط ثؼتذ الاعزتتفبء ثؼتذ 

١تتف اٌتتٛظ١فٟ ٌغٙتتبص اٌمٍتتت ٚاٌتتذٚسح اٌذ٠ِٛتتخ ٠ّٚىتتٓ ل١تتبط ِؼتتذي دلتتبئك ٚ٘تتزا ٠تتذي ػٍتتٝ اٌزى 3ِتتشٚس 

الاعزتفبء فٟ الأعٙضح اٌٛظ١ف١خ اٌّخزٍفخ ِٓ خلاي غشق ػتذٖ ِٕٙتب ِؼتذي ظتشثبد اٌمٍتت ٚاٌزتٟ ٠ّىتٓ 

ػٓ غش٠ك رمذَ ٚل١بط ِؼذي الاعزتفبء ار ٠مبط ِؼذي ظشثبد اٌمٍت ثؼذ اٌغٙذ اٌجتذٟٔ ٠ٚىتشس اٌم١تبط 

ّؼشفتخ لتذسح اٌش٠بظتٟ اٚ اٌفتشد ػٍتٝ اعتزؼبدح اٌتتفبء اٚ ػتٛدح إٌتجط اٌتٝ خلاي فزشاد ص١ِٕخ ِؾذدح ٌ

 اٌؾبٌخ ِبلجً اٌغٙذ اٚ لش٠جخ ِٕٗ.

عااااارع َراااااائط الاخرثاااااار انماااااذرج انىظُفُاااااح انلااوكطاااااعُُُح انفىضااااافاظُُُح  3-1-3

 وذحهُهها ويُالشرها
 ( 3انعذول )

( انًحطىتح و انعذونُح َثٍُ انىضؾ انحطاتٍ والاَحراف انًعُارٌ  ولًُح ) ف( و لًُح )خ

 اٌمذسح اٌٛظ١ف١خ اٌلااٚوغغ١ٕ١خ اٌفٛعفبع١ٕ١خ نلاخرثارٍَ انمثهٍ و أنثعذٌ

 الاخرثار
 لًُح ف انثعذٌ انمثهٍ

T انًحطىتح 
T انًعذونُح 

 َىع انذلانح
 ع )ش( )ع( )ش( )ع( )ش(

اخزجبس عبسعٕذ ٌم١بط 

اٌمذسح اٌٛظ١ف١خ 

اٌلااٚوغغ١ٕ١خ 

 اٌفٛعفبع١ٕ١خ 

9,56 0,86 10,29 0,65 

 

 

0,64- 

 

 

0,58 

3,3 

 

 

 

2,31 

 يعُىٌ

 

 

 

 0,05ويطرىي دلانح  11عُذ درظح حرَح 

ٕٚ٘ب ٠ّىٓ اْ ٔؤشش ِؼ٠ٕٛتخ اٌفتشٚق فتٟ الاخزجتبس اٌجؼتذٞ ٌٍمتذسح اٌٛظ١ف١تخ اٌلًاٚوغتغ١ٕ١خ اٌفٛعتفبع١ٕ١خ 

د اٌلًا٘ٛائ١تتخ إٌتتٝ اٌزّش٠ٕتتبد اٌخبصتتخ ٚ اٌزتتٟ وتتبْ رأص١ش٘تتب ا٠غتتبثٟ ٚاٌزتتٟ عتتبػذد ػٍتتٝ رطتت٠ٛش اٌمتتذس ا
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 وقائع المؤتمر العلني الاول لقصه التربية البدىية وعلوو الرياضة )القياس والتقويه(

 )قياس ىواتج التدريب والتعله( الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كلية التربية الاشاشية 

  2022   - سيرانح  - 28 -27 

 شعار )القياس والتقويه وشيلتيا للتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز(  وتحت

 

اَػح َُح وعهىو انر ح انثذ ٍ الاول نمطى انررتُ ر انعهً ؤذً  ولائع انً

ح الاضاضُح   ح انررتُ ىَ( نكهُ اُش وانرمى ظرَح  –)انم طرُ ىضىووانعايعح انً  انً

ىاذط انرذرَة وانرعهى(  اُشَ  ذج )ل  2022 -سَراٌح- 28 -27نهً

 وذحد شعار 

ك الاَعاز( طرىي وذحمُ ٍ انً اُ نهرطىر ف هُر اُش وانرمىَى وض   )انم

 

 مجلة كلية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتيصرية 

ي مْ اٌزتتذس٠ت اٌفزتتشٞ ٠ف١تتذ ٠ٚطتتٛس ثتتتىً  ٌلًاػجتتبد ٚرزفتتك اٌجبؽضزتتبْ ِتتغ ِتتب أشتتبس إ١ٌتتٗ ؽغتتٓ ػصتتشٞ)ثأ

خبص اٌمذساد اٌلًا٘ٛائ١خ ٚوزٌه اعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد اٌزٟ رؾزٛٞ ػٍتٝ عتشػخ و ٚشتذد ػب١ٌتخ ِتغ ٚعتٛد 

ح فزشاد ساؽخ ػُّذ ٚع١ٍخ ِّٙتخ ٌزطت٠ٛش اٌمتذساد اٌٛظ١ف١تخ اٌلًاٚوغتغ١ٕ١خ
1

فعًتلا ػتٓ رٌته إل مْ اعتزخذاَ 

اٌزّش٠ٕبد راد اٌتذح اٌم٠ٛخ ٚاٌؼب١ٌخ رؼّتً ػٍتٝ إٔزتبط اٌطبلتخ اٌلًا٘ٛائ١تخ  ٚاٌزتٟ رغتزخذَ ٌٙتذَ فٛعتفبد 

، ٚوزٌه "إل مْ ِصذس اٌطبلخ اٌّغزخذَ فٟ الأتطخ اٌزٟ ٠غتزغشق أداه٘تب  "اٌىش٠بر١ٓ و١ًٍىٛع١ٓ اٌؼعٍخ

فبد الاد٠ٕٛع١ٓ ٚ٘زٖ اٌّٛاد اٌزٟ رؾزبط إٌٝ أٚوغغ١ٓ ٌذخٌٛٗ فتٟ صب١ٔخ ٘ٛ ٔظبَ صلًاصٟ فٛع 20الً ِٓ 

لِ ياْ و١ّخ إٔزبط اٌطبلخ، وّب ٠ٛصتف اٌزجتبدي غ١تش اٌلاوز١ىتٟ (ػتذَ  ( CP-ATP)اٌؼ١ٍّبد اٌى١ّ١ب٠ٚخ 
ِؾتذٚدح فتٟ اٌؼعًتلاد ٌٚٙتب أ١ّ٘زٙتب فتٟ دفتغ اٌؼ١ٍّتبد ( CP-ATP)ؽصٛي ٔبرظ ؽبِط اًٌٍىز١ته) ٚ 

ٌزٌه فٟٙ ظشٚس٠خ ِّٚٙخ فٟ الأتطخ اٌزٟ ٠غزغشق أداه٘ب ٚلزب  ل١ٍلًا ِضً ٌمفض  اٌؾ٠ٛ١خ لأزبط اٌطبلخ

ٚاٌٛصت
2
فعًلا ػٓ رٌه "إل مْ ِٙبسح اٌعشة اٌغبؽك اٌؼتبٌٟ رزطٍتت لتٛح أفغبس٠تخ ٌٍتشع١ٍٓ ِتٓ اعتً  . 

اٌٛصٛي إٌٝ أػٍٝ ِغبفخ ٌغتشض ظتشة اٌىتشح فتٟ أػٍتٝ اسرفتبع ٠زطٍتت إٌتٝ اٌٛصتت اٌؼّتٛدٞ ٚاٌتزٞ 

ٝ اٌمٛح االأفغبس٠خ ٌؼعًلاد اٌشع١ٍٓ ٚظشة اٌىشح ٠زطٍتت لتٛح أفغبس٠تخ ٌؼعًتلاد اٌتزساع  ٠زٛلف ػٍ

. "ثغ١خ اٌؾصٛي ػٍٝ أداء ظشة لٛٞ ِٚؤصش ثبٌىشح
3

 

 عرع َرائط اخرثار انذلح نًهارج انؼرب انطاحك وذحهُهها ويُالشرها 3-1-4

 ( 3انعذول )

( و لًُح )خ( انًحطىتح و انعذونُح َثٍُ انىضؾ انحطاتٍ والاَحراف انًعُارٌ  ولًُح ) ف

 نذلح أداء يهارج انؼرب انطاحك نلاخرثارٍَ انمثهٍ و أنثعذٌ

 الاخرثار
 لًُح ف انثعذٌ انمثهٍ

T انًحطىتح 
T 

 انًعذونُح
َىع 

 ع )ش( )ع( )ش( )ع( )ش( انذلانح

دلخ أداء ِٙبسح 

اٌعشة اٌغبؽك 

اٌؼبٌٟ ثبلارغبح 

 اٌّغزم١ُ  

33.36 4,94 33,36 5,59 

 

 

3,1 

 

 

2,11 

4,4 

 

 

 

2,31 

 يعُىٌ

 

 

 

دلخ أداء ِٙبسح 

اٌعشة اٌغبؽك 

اٌؼبٌٟ ثبلارغبح 

 اٌمطشٞ

32,33 4,32 29,1 9,05 

 

 

3,23 

 

 

1,97 
4,94 

 

 

2,31 
 يعُىٌ

 0,05ويطرىي دلانح  11عُذ درظح حرَح 

ٌلاػت ٚلذسرٗ ِٓ خلاي اٌغذٚي اٌغبثك رج١ٓ اْ إٌز١غخ ِٕطم١خ ٚاٌغجت ٠شعغ اٌٝ صؾخ الأداء اٌفٕٟ 

ػٍٝ رط٠ٛش ع١ّغ أعضاء عغّٗ لأغبص ٘ذف اٌؾشوخ ٚ٘زا لا٠برٟ الا ارا وبْ اٌلاػت رّىٓ ِٓ اٌفُٙ 

اٌزبَ ٌلاداء اٌّٙبسح ٚٔمبغٙب اٌف١ٕخ ٚوبٔذ ٌذ٠ٗ اٌمذسح ػٍٝ رؾص١ً اٌمٜٛ اٌلاصِٗ ٌلاداء فٟ اٌّشؽٍخ 

اٌّجزٚي,وّب اْ دلخ أداء اٌعشة  اٌزؾع١ش٠خ فعلا ػٓ اؽغبعٗ ثبسرفبع اٌؾشوخ ٚالالزصبد فٟ اٌغٙذ

اٌغبؽك ٠ّىٓ ِلاؽظزٗ ِٓ إٌزبئظ اٌزٟ وبٔذ ِٛعجخ دائّب ث١ٓ اٌٍؾظبد اٌض١ِٕخ اٌّىٛٔٗ ٌلاداء فبٌذلخ 

 رىْٛ ِضب١ٌخ .

 

                                                 
1
 .56,ص1998,ظايعح انسلازَك,21حطٍ عظرٌ :يعهح تحىز انررتُح انرَاػُح ,يط 

2
 .163,ص1993, 1أتى انعلا احًذ,احًذ َظر انذٍَ :فطُىنىظُا انهُالح انثذَُح ,ؽ 

3
 116-115محمد طثحٍ حطاٍَُ ,حًذٌ عثذ انًُعى:ص 
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 )قياس ىواتج التدريب والتعله( الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كلية التربية الاشاشية 

  2022   - سيرانح  - 28 -27 

 شعار )القياس والتقويه وشيلتيا للتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز(  وتحت

 

اَػح َُح وعهىو انر ح انثذ ٍ الاول نمطى انررتُ ر انعهً ؤذً  ولائع انً

ح الاضاضُح   ح انررتُ ىَ( نكهُ اُش وانرمى ظرَح  –)انم طرُ ىضىووانعايعح انً  انً

ىاذط انرذرَة وانرعهى(  اُشَ  ذج )ل  2022 -سَراٌح- 28 -27نهً

 وذحد شعار 

ك الاَعاز( طرىي وذحمُ ٍ انً اُ نهرطىر ف هُر اُش وانرمىَى وض   )انم

 

 مجلة كلية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتيصرية 

 الاضرُراظاخ وانرىطُاخ   -4

 الاضرُراظاخ 4-1
ٌٙب ربص١ش راد دلاٌخ اْ إٌّٙظ اٌزذس٠جٟ اٌّؼذ ثبعزؼّبي ٚعبئً ِغبػذٖ ٌٍّزغ١شاد اٌفغٍغ١خ وبْ -1

دلبئك ٚاٌمذسح  3إؽصبئ١خ فٟ رط٠ٛش اٌمذسح اٌٛظ١ف١خ اٌلااٚوغغ١ٕ١خ اٌفٛعفبع١ٕ١خ ٚالاعزتفبء ثؼذ 

 اٌٛظ١ف١خ اٌلااٚوغغغ١ٕخ اٌلاوز١ى١خ.

اْ اػزّبد إٌّٙظ اٌزذس٠جٟ اٌّؼذ ثبعزؼّبي ٚعبئً ِغبػذٖ فٟ رص١ّّٙب ػٍٝ اٌتذٖ اٌؼب١ٌخ -2

 ػٍٝ رط٠ٛش اٌمذساد اٌٛظ١ف١خ الااٚوغغ١ٕ١خ ٌذٜ لاػجبد اٌىشح اٌطبئشح .ٚالاعزّشاس ثبٌزذس٠ت عبػذ 

اْ إٌّٙظ اٌزذس٠جٟ اٌّؼذ ٌٗ فبػ١ٍخ فٟ دلخ أداء اٌعشة اٌغبؽك اٌّغزم١ُ ٚاٌمطشٞ فٟ ٌؼجخ اٌىشح -3

 اٌطبئشح.

 انرىطُاخ   4-2
 رٛظ١ف إٌّٙظ اٌزذس٠جٟ اٌّؼذ ٌٍّزغ١شاد اٌفغٍغ١خ اٌّجؾٛصخ.-1

ّبَ ثّٙبسح اٌعشة اٌغبؽك ثبػزجبس٘ب اُ٘ ٚاصؼت اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ ٚاٌزطشق اٌٛ ظشٚسح الا٘ز-2

 ِٙبساد أخشٜ.

ِؾبٌٚخ اٌزطشق اٌٝ ِزغ١شاد فغ١ٌٛٛع١خ أخشٜ ٌٙب ػلالخ ثّٙبسح اٌعشة اٌغبؽك ٌٍٛصٛي اٌٝ -3

 الإٔغبص الأِضً ٌٍّغز٠ٛبد اٌؼ١ٍب.

 انًظادر
ِٚشفٌٛٛع١ب اٌش٠بظٟ ٚغشق اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ أثٛ اٌؼلا اؽّذ,محمد صجؾٟ ؽغب١ٔٓ :فغ١ٌٛٛع١ب -

 .1997,ِصش ,داس اٌفىش اٌؼشثٟ,1,غ
-

 .1998,عبِؼخ ؽٍٛاْ,ِشوض اٌىزبة ٌٍٕتش ,1محمد ٔصش اٌذ٠ٓ سظٛاْ : غشق ل١بط اٌغٙذ اٌجذٟٔ ,غ

. اٌمب٘شح 1محمد صجؾٟ ؽغب١ٔٓ ,ؽّذٞ ػجذ إٌّؼُ : الأعظ اٌؼ١ٍّخ ٌٍىشح اٌطبئشح ٚغشق اٌزذس٠ظ ,غ-

 .1997اٌىزبة ٌٍٕتش ,,ِشوض 

 .1998,عبِؼخ اٌضلبص٠ك,21ؽغٓ ػصشٞ :ِغٍخ ثؾٛس اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ,ِظ-

 .1993, 1أثٛ اٌؼلا اؽّذ,اؽّذ ٔصش اٌذ٠ٓ :فغ١ٌٛٛع١ب ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ,غ-
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 وقائع المؤتمر العلني الاول لقصه التربية البدىية وعلوو الرياضة )القياس والتقويه(

 )قياس ىواتج التدريب والتعله( الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كلية التربية الاشاشية 

  2022   - سيرانح  - 28 -27 

 شعار )القياس والتقويه وشيلتيا للتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز(  وتحت

 

اَػح َُح وعهىو انر ح انثذ ٍ الاول نمطى انررتُ ر انعهً ؤذً  ولائع انً

ح الاضاضُح   ح انررتُ ىَ( نكهُ اُش وانرمى ظرَح  –)انم طرُ ىضىووانعايعح انً  انً

ىاذط انرذرَة وانرعهى(  اُشَ  ذج )ل  2022 -سَراٌح- 28 -27نهً

 وذحد شعار 

ك الاَعاز( طرىي وذحمُ ٍ انً اُ نهرطىر ف هُر اُش وانرمىَى وض   )انم
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Abstract: 

Sports training is one of the important sciences and the basis on which the 

training process in the field of physical education is based, and its role in the 

player’s acquisition of motor skills and control of motor performance, and 

this results by making changes in motor behavior resulting from the training 

process and then the player can develop a lot of motor patterns The basic 

foundation, which is a basic rule in the acquisition and mastery of sports 

skills, which requires a series of changes and practices organized according 

to training methods and tools so that the player can acquire and master skills 

and develop them and be able to perform them smoothly and with high 

accuracy while saving effort and time                                                                

  The two researchers believe that the use of training aids is of great 

importance in order to determine the extent of the current players’ ability and 

to identify the physiological variables and to develop some skill of crushing 

hitting with volleyball, through the fact that the two researchers are teachers 

in the Department of Physical Education and Sports Sciences and their 

presence in the training process. The female volleyball team players suffer 

from difficulty in performing the skill of crushing because it is one of the 

difficult and complex skills.Therefore, the two researchers prepared a training 

curriculum using aids for the skill of hitting the volleyball for the female 

students. And to identify the effect of the training curriculum using the aids 

on some physiological variables and developing the skill of hitting the 

crushing volleyball for the students.                                                                 

The two researchers used the experimental method, and the research 

community is the university’s volleyball team players in the Department of 

Physical Education and Sports Sciences / College of Education for Girls / 

University of Kufa for the academic year 2018-2019, numbering 12 players, 

mailto:hameeda.alchillabi@uokufa.edu.iq
mailto:hameeda.alchillabi@uokufa.edu.iq
mailto:aliahussein8a@gmail.com
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after obtaining the results, they were statistically processed. The training 

using the auxiliary means contributed to the development of the physiological 

capabilities investigated and the skill of hitting the crushing ball in volleyball 

for the players.                                                                                                    

                                                                                  

 

ًَىرض نىحذج ذذرَثُح َىيُح نلاعثاخ انكرج انطائرج نهًعًىعح انرعرَثُح نرطىَر يهارج انؼرب انطاحك شذج انىحذج انرذرَثُح   -

 (:90%  ) 

 ذفاطُم انىحذج انرذرَثُح

انرًارٍَ انًطرخذيح فٍ  انمطى

 انىحذج انرذرَثُح

زيٍ  راخانركرا

انرًرٍَ 

 شا

تٍُ \انراحح

انركراراخ 

 شا

تٍُ \انراحح عذد انًعايُع

 انًعايُع شا

انُثغ 

 ع/د

 

 

 

 

 

 

 

الاعذاد 

انثذٍَ 

 انخاص

َمىو انًذرب تاعذاد كرج 

نلاعثح تانمفس لاداء  يهارج 

 انؼرب انطاحك

4 10 30 2 60 173 

انمفس عهً ياَع واحذ 

يُحفغ نلاياو وانخهف 

رب لاداء  يهارج انؼ

 انطاحك

 

2 

 

60 

 

45 

 

2 

 

60 

 

179 

انمفس عهً انثمع فٍ لاداء  

 يهارج انؼرب انطاحك

 

2 

 

12 

 

15 

 

2 

 

60 

 

175 

( 5ذمىو انثاحصراٌ ترضى )

دوائر عهً ارع انًهعة 

وذمىو انطانثاخ تاداء انفمس 

تٍُ انذوائر لاداء  يهارج 

 انؼرب انطاحك

 

2 

 

6 

 

30 

 

2 

 

60 

 

 

181 

تىػع  ذمىو انثاحصراٌ -

( شىاخض وذمىو 3)

الاعثاخ تانمفس تٍُ 

انشىاخض واداء  يهارج 

 انؼرب انطاحك
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60 
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انمفس عهً ياَع واحذ 

 يُحفغ نلاياو وانخهف

ويٍ شى اداء يهارج انؼرب 

 انطاحك
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عهً ياَعٍُ تأرذفاع  

( يراخ  5يُحفغ نلاياو ) 

شى اداء يهارج انؼرب  ويٍ

 انطاحك
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