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 (وقائع المؤتمر العمني الاول لقصه التربية البدىية وعموو الرياضة )القياس والتقويه

 )قياس ىواتج التدريب والتعمه( الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كمية التربية الاشاشية 

  2022   - سيرانح  - 28 -27 

 وتحت شعار )القياس والتقويه وشيمتيا لمتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز( 

 

ش٠اػح َ اٌ ػٍٛ ١ٔحٚ  ثٌذ رٌشت١ح ا ُ ا مٌغ ٟ الاٚي  ؼٍّ ش اٌ ؤذّ  لٚائغ اٌّ

اٚ  م١ٌاط  رٌشت١ح الاعاع١ح )ا ١ٍح ا ىٌ  )ُ ٠ٛ ظش٠ح  –رٌم غرٕ ؼح اٌّ داِ َٛٚاٌ ٛع  اٌّ

 )ُ رٌؼٍ اٚ رٌذس٠ة  اٛذح ا ذج )ل١اطٔ   7277 -ض٠شاْز- 78 -77ٌٍّ

 ذٚسد شؼاس 

ذٚسم١ك الأداص(  ٜ غرٛ ٟ اٌّ رٍطٛس ف إٌ  رٍ ع١  ُٚ ٠ٛ رٌم اٚ م١ٌاط    )ا

 

 مجمة كمية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتيصرية 

اللاصفية في بعض عياصر  الرياضية الصفية و  للأىصطةوحدات تعمينية وفقا   تأثير

 المياقة البدىية والصموك العدواىي لدى طلاب المرحمة المتوشطة 

 عمي خواو خطيب  .أ.و.د 

 و١ٍح اٌرشت١ح الاعاع١ح –اٌداِؼح اٌّغرٕظش٠ح 

am06@gmail.comAlikhawaw 

27720297770 

 

 :ِغرخٍض اٌثسث

وؼًّ ثطٛلاد ث١ٓ  ٘ذف اٌجؾش اٌٝ ػذاد أشطخ س٠بػ١خ طف١خ )ِٕٙغ١خ( ٚلا طف١ٗ     

ِٚؼشفٗ رأص١ش إٌشبؽ اٌش٠بػٟ فٟ اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ  اٌظفٛف

ٌذٜ ؽلاة  ؼغ ػٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخِٚؼشفٗ رأص١ش إٌشبؽ اٌش٠بػٟ اٌظفٟ ٚاٌلاطفٟ  فٟ ث 

اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ ٚرُ اخز١بس إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ )رٚ اٌّغّٛػخ اٌٛاؽذح( وٛٔٗ اوضش ِلائّخ ِغ ِشىٍخ 

( ؽبٌت ِٓ اٌظف اٌضبٟٔ ِزٛعؾ فٟ ِزٛعطخ اٌؼذاٌخ فٟ رشث١خ 86اٌجؾش , ار رُ  اخز١بس اٌؼ١ٕخ ِٓ )

بساد اٌمج١ٍخ ٚرُ رطج١ك ِم١بط اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ ٚاخزجبساد اٌىشؿ اٌضبٌضخ  ٚلبَ اٌجبؽش ثبعشاء الاخزج

ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش ٚثؼذ ِشٚس صّبْ اعبث١غ رُ اعشاء  الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٚرّذ ِؼبٌغخ 

ٚثؼذ اٌؼشع ٚإٌّبلشخ رُ اٌزٛطً  اٌٝ ٔزبئظ اْ دسط اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٗ  ٔزبئظ اٌج١بٔبد اؽظبئ١ب 

 اْ دسط اٌزشث١خ وّب خفغ اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ ٌذٜ ؽلاة اٌظف اٌضبٟٔ اٌّزٛعؾ . فٟ رأص١ش ِجبشش

ظٙشد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ راد دلاٌخ  وّبٚثؼغ ػٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ  رأص١ش ِجبشش فٌٟٗ   اٌش٠بػ١خ

دلاٌٗ  راد ظٙشد فشٚق ِؼ٠ٕٛخٚ  . اٌجؼذٞ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اؽظبئ١خ فٟ ٔغجخ اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ

 زجبساد ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٌٚظبٌؼ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ .فٟ اخ ئؽظبئ١خ

-ػٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ  -لاأشطخ اٌش٠بػ١خ اٌظف١خ ٚاٌلاطف١خ   -ؽذاد رؼ١ّ١ٍخ  اٌىٍّاخ اٌّفراز١ح

 اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ 

 اٌرؼش٠ف تاٌثسث -2

 اٌّمذِح ٚا١ّ٘ح اٌثسث: 2-2

ٟٔ ار ٠ؼذ ش١ٛػب ٚاٌّلاؽظخ فٟ ا٢ٚٔخ ِٓ اوضش اٌظٛا٘ش ٌذٜ ؽلاة اٌضب٠ٛٔخ اٌغٍٛن اٌؼذٚا       

وْٛ اٌؼبئٍخ ٟ٘ اٌٍجٕخ  ٚلفٗ ؽم١م١خ ٚا٘زّبَ ثبٌغ الأ١ّ٘خ ِٓ لجً الاً٘ اٚلا ٚرؾزبط اٌٝ الأخ١شح

الأعبع١خ فٟ اٌّغزّغ ٚاٌؾىِٛخ صب١ٔب وٛٔٙب ِغإٌٚخ ػٓ اػذاد الافشاد ٚاٌّغزّغ ٚٚصاسح اٌزشث١خ صبٌش 

٠ً اٌغٍٛن اٌغ١ش اٌّشغٛة ثٗ اٌٝ اٌغٍٛن الافؼً رؾذ رأص١ش وٛٔٙب ِغإٌٚخ ػٓ رشث١خ الاع١بي ٚرؼذ

اٌخجشاد ٚاٌّٙبساد ٚاٌّؼبسف اٌزٟ رإصش ٠ٚزبصش ثٙب اٌطبٌت فٟ اٌّٛالف اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌزشث٠ٛخ ٌزا فبْ 

.اْ اٌّذسعخ ٟ٘ ِإعغٗ رشث٠ٛخ ٚاعزّبػ١خ رؼذ  رأص١ش اٌّذسعخ ٠ظٙش فٟ عٍٛن اٌطبٌت الا٠غبثٟ

ذاف اٌغٍٛو١خ اٌظؾ١ؾخ ٟٚ٘ رأرٟ ثبٌّشرجخ اٌضب١ٔخ ثؼذ الاً٘ فٟ الاػذاد اٌطبٌت ٚرٛعٙٗ ٔؾٛ الا٘

ٚاٌزشث١خ ٚ اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ ِؼمذ لا ٠ّىٓ ؽظش ِفِٙٛٗ فٙٛ غبِغ ٚ ٠زشبثه الاعضاء لذ 

اٚ ٠زؼٍك ثبرظبٌٗ ِغ الاخش٠ٓ عٛاء وبْ ٌفظٟ  ِؼٍٓ اٚ ِخفٟ اٚ لذ ٠ىْٛ ِزظً ثبلإٔغبْ ٔفغٗ ٠ىْٛ

ٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ ػجبسح ػٓ ٘غَٛ فؼٍٟ ِؼبدٞ ٔؾٛ شخض ِؼ١ٓ اٚ شٟء ِؼ١ٓ اٚ ؽشوٟ ٚلذ ٠ىْٛ ا

ٚا١ًٌٕ ٚاٌغخش٠خ ِٓ اٌشخض  الاعزخفبف اٌزفٛق ػٍٝ الاخش٠ٓ ٚلذ ٠ىْٛ ٌغخ ٚلذ ٠ىْٛ اٌشغجخ ف١ٗ

ٚرىْٛ ٘زٖ  اٌّمبثً وّب اْ ِشؽٍٗ اٌّشا٘مخ ِٓ اوضش اٌّشاؽً اٌزٟ ٠ظٙش ف١ٙب اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ

اٌٛلذ اٌزٞ  ؽٍخ ؽشعخ رظٙش ف١ٙب اشىبلاد ٔفغ١خ ٚاعزّبػ١خ ٚ ثذ١ٔخ اٞ ثّؼٕٝاٌّشؽٍخ ار رؼذ ِش
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 (وقائع المؤتمر العمني الاول لقصه التربية البدىية وعموو الرياضة )القياس والتقويه

 )قياس ىواتج التدريب والتعمه( الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كمية التربية الاشاشية 

  2022   - سيرانح  - 28 -27 

 وتحت شعار )القياس والتقويه وشيمتيا لمتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز( 

 

ش٠اػح َ اٌ ػٍٛ ١ٔحٚ  ثٌذ رٌشت١ح ا ُ ا مٌغ ٟ الاٚي  ؼٍّ ش اٌ ؤذّ  لٚائغ اٌّ

اٚ  م١ٌاط  رٌشت١ح الاعاع١ح )ا ١ٍح ا ىٌ  )ُ ٠ٛ ظش٠ح  –رٌم غرٕ ؼح اٌّ داِ َٛٚاٌ ٛع  اٌّ

 )ُ رٌؼٍ اٚ رٌذس٠ة  اٛذح ا ذج )ل١اطٔ   7277 -ض٠شاْز- 78 -77ٌٍّ

 ذٚسد شؼاس 

ذٚسم١ك الأداص(  ٜ غرٛ ٟ اٌّ رٍطٛس ف إٌ  رٍ ع١  ُٚ ٠ٛ رٌم اٚ م١ٌاط    )ا

 

 مجمة كمية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتيصرية 

ارغب٘برٗ اٌّأٌٛفخ ٚظٙٛس ؽبٌخ اٌزّشد ػٍٝ  ٠ؾذس ف١ٗ اٌزؾٛي اٌج١ٌٛٛعٟ. ٚوزٌه ٠جذا اٌّشا٘ك ثزغ١١ش

ؽفلا ، ف١غت ػٍٝ ر٠ٚٗ اؽزٛاءٖ ٚصسع اٌضمخ ثٕفغٗ ٚاْ  وً وج١شح ٚطغ١شح ٠ٚؼزجش ٔفغٗ ثبٌغ ٌُٚ ٠ؼذ 

٠خؼغ ٌشلبثخ ٌزٜ فمذ وّٕذ ا١ّ٘خ اٌجؾش ثبػذاد ٚؽذاد رؼ١ّ١ٍخ ٚفمب الأشطخ اٌظف١خ ٚاٌلاطف١خ فٟ  

دسط اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌّٚب ٌٙب دٚس ثبسص ُِٚٙ ٚفؼبي ١ِّٚض فٟ اٌزأص١شاد إٌفغ١خ ٚاٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ 

 . ٞثبلإػبفخ اٌٝ اٌزطٛس اٌجذٟٔ ٚاٌّٙبس ٚالاعزّبػ١خ ٚدٚسٖ فٟ ثٕبء اٌشخظ١خ

 ِشىٍٗ اٌثسث : 2-7

اْ ١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اصش ٚاػؼ فٟ ثٕبء عغُ الأغبْ ٚخظٛطب اٌطلاة فٟ اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ ٌّٚب   

ٌٙزٖ اٌؼٕبطش ِٓ ربص١ش فٟ اػذاد فشد ع١ٍُ ثذ١ٔب ٚوْٛ اٌجبؽش ٠ؼًّ فٟ ِغبي اٌزذس٠ظ ِٚٓ 

سح دساعخ اٌغٍٛن اٌّزخظظ١ٓ فٟ فٟ ِٛاػ١غ ؽشائك اٌزذس٠ظ ٌٍزشث١خ اٌش٠بػ١خ لاؽع  ػشٚ

وٛٔٗ فٟ ا٢ٚٔخ الأخ١شح لذ ٠ىْٛ ِىزغت ِٓ اٌج١ئخ اٚ ِٓ اٌّغزّغ اٚ ِٓ خلاي  اٌؼذٚأٟ ٌذٜ اٌطلاة

اٚ ػغٛؽ  ِشب٘ذد اٌزٍفبص ٚرؼٍُ اٌغٍٛن اٌغ١ش ِشغٛة اٚ لذ ٠ىْٛ اٌغجت اٌؼغٛؽ اٌذساع١خ 

رإدٞ اٌٝ اٌؼشة اٚ اٌغت ار لاؽع اٌجبؽش اْ اٌطلاة ٠زشبعشْٚ ف١ّب ث١ُٕٙ ٚلذ  اٚ ػبؽف١ٗ ػبئ١ٍٗ

رشث٠ٛخ  . ِٚٓ خلاي ِّبسعخ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ اٌظفٟ ٚاٌلاطفٟ ِٚب ٠ؾمك ِٓ ا٘ذاف اٚاٌشزُ

دساعخ ٌّؼشفخ ِذٜ رأص١ش إٌشبؽ اٌظفٟ ٚاٌلاطفٟ فٟ دسط اٌزشث١خ  ٚرؼ١ّ١ٍخ  ػّذ اٌجبؽش اٌٝ اعشاء

ٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ  ٚربص١شٖ اٌش٠بػ١خ فٟ طمً شخظ١خ اٌطلاة ِٓ خلاي اٌّّبسعخ اصٕبء ؽظخ دسط ا

ٚاٌشؾٕخ  ٔجز اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ ثبلإػبفخ اٌٝ رفش٠غ اٌطبلخ اٌضائذح فٟ ثٕبء اٌشخظ١خ ِٚغبػذرٗ فٟ

 ٚٔظبِب ٚ رزؼٍُ اٌطبٌجخ اٌغٍٛن اٌغٛٞ ٚرط٠ٛش اٌظفبد اٌجذ١ٔخ  ِّب ٠غؼٍٗ اوضش رٛاصٔب اٌغٍج١خ

 ا٘ذاف اٌثسث : 2-0

 ػ١خ  اٌظف١خ  ٚاٌلا طف١ٗاػذاد ٚؽذاد رؼ١ّ١ٍخ ٚفمب ٌلأشطخ اٌش٠ب -1

ِؼشفٗ رأص١ش اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّؼذح ٚفمب ٌٍٕشبؽ اٌش٠بػٟ اٌظفٟ ٚاٌلاطفٟ فٟ ثؼغ   -2

 . ٌذٜ ؽلاة اٌظف اٌضبٟٔ ِزٛعؾ ػٕبطشا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ

ِؼشفٗ رأص١ش اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّؼذح ٚفمب ٌٍٕشبؽ اٌش٠بػٟ اٌظفٟ ٚاٌلاطفٟ فٟ اٌغٍٛن  -3

 ظف اٌضبٟٔ ِزٛعؾ .اٌؼذٚأٟ ٌذٜ ؽلاة اٌ

 فشػ١اخ اٌثسث : 2-4

ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛٗ راد دلاٌٗ ئؽظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ فٟ ثؼغ ِىٛٔبد ا١ٌٍبلخ   -2

 اٌجذ١ٔخ .

 ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛٗ راد دلاٌٗ ئؽظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ فٟ اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ. -7

 ِدالاخ اٌثسث : 2-5

 : ػ١ٕخ ِٓ ؽلاة ِزٛعطخ اٌؼذاٌخ ٌٍج١ٕٓ رشث١خ اٌىشؿ اٌضبٌضخ . شٞاٌّداي اٌثش 2-5-2

 اٌغبؽخ اٌخبسع١خ ٌٍّذسعخ . اٌّداي اٌّىأٟ : 2-5-7

 9/1/2022ٌٚغب٠خ  2021/ 11/ 1اٌّداي اٌضِأٟ :  2-5-0

 اؽاسٔظشٞ 7

 : الأشطح اٌظف١ح 7-2

ٍُ ٚرىْٛ ِذرٙب لظ١شح رّضً ِب ٠مَٛ ثٗ اٌطبٌت داخً غشفخ اٌظف ٚرؾذ ئششاف ِجبشش ِٓ اٌّؼ

ِٚزبثؼزٙب عش٠ؼخ ٚلذ ٠ٕفز٘ب اٌطٍجخ فشادٜ أٚ عّبػبد، ِضً: ؽً ثؼغ اٌزذس٠جبد ٚاٌجؾش فٟ اٌّؼغُ 

 .ٚرى٠ٛٓ اٌغًّ ٚسعُ اٌخشائؾ
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 (وقائع المؤتمر العمني الاول لقصه التربية البدىية وعموو الرياضة )القياس والتقويه

 )قياس ىواتج التدريب والتعمه( الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كمية التربية الاشاشية 

  2022   - سيرانح  - 28 -27 

 وتحت شعار )القياس والتقويه وشيمتيا لمتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز( 

 

ش٠اػح َ اٌ ػٍٛ ١ٔحٚ  ثٌذ رٌشت١ح ا ُ ا مٌغ ٟ الاٚي  ؼٍّ ش اٌ ؤذّ  لٚائغ اٌّ

اٚ  م١ٌاط  رٌشت١ح الاعاع١ح )ا ١ٍح ا ىٌ  )ُ ٠ٛ ظش٠ح  –رٌم غرٕ ؼح اٌّ داِ َٛٚاٌ ٛع  اٌّ

 )ُ رٌؼٍ اٚ رٌذس٠ة  اٛذح ا ذج )ل١اطٔ   7277 -ض٠شاْز- 78 -77ٌٍّ

 ذٚسد شؼاس 

ذٚسم١ك الأداص(  ٜ غرٛ ٟ اٌّ رٍطٛس ف إٌ  رٍ ع١  ُٚ ٠ٛ رٌم اٚ م١ٌاط    )ا

 

 مجمة كمية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتيصرية 

 : الأشطح  اٌلاطف١ح 7-7

ف١ٕفز٘ب اٌطٍجخ خبسط غشفخ اٌظف ثزى١ٍف ِٓ اٌّؼٍُ ٚرىْٛ ِذح رٕف١ز٘ب أؽٛي، ١ِٚذأٙب ِلاػت 

وبلأٌؼبة أٚ اٌّىزجخ وبٌّطبٌؼخ اٌخبسع١خ ٚػًّ اٌجؾٛس ٚاٌزٍخ١ض أٚ اٌّخزجش واعشاء  اٌّذسعخ

اٌزغبسة اٌؼ١ٍّخ أٚ اٌّغغذ ِٚشافك اٌّذسعخ وبٌزذس٠ت ػٍٝ اٌٛػٛء ٚاٌظلاح، أٚ فٟ أِبوٓ 

الاسر١بع ٚالاعزغّبَ وبٌشؽلاد اٌزشف١ٙ١خ أٚ اٌّظبٔغ ٚاٌغبِؼبد وبٌشؽلاد اٌؼ١ٍّخ أٚ أؽ١بء اٌّذ٠ٕخ 

ٚ اٌمش٠خ ِضً خذِخ اٌّغزّغ اٌّؾٍٟ ِٚغبػذح اٌغىبْ فٟ أػّبٌُٙ اٌضساػ١خ ِٚٓ إٌشبؽبد اٌلاطف١خ أ

أ٠ؼب اٌٛاعجبد اٌج١ز١خ اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب اٌطبٌت ثزى١ٍف ِٓ اٌّؼٍُ ٚثشػب٠خ ِٓ الأث٠ٛٓ فٟ إٌّضي، ِٕٚٙب 

  ّٕبعجبد اٌذ١ٕ٠خ ٚاٌٛؽ١ٕخوزٌه ِشبسوخ اٌطٍجخ فٟ اٌّغبثمبد اٌؼبِخ ِٚغبّ٘زُٙ فٟ اؽزفبلاد الأِخ ثبٌ

 :أ٘ذاف الأٔشطح اٌظف١ح ٚاٌلاطف١ح7-0

 .ٚع١ٗ اٌطلاة ِٚغبػذرُٙ ػٍٝ وشف لذسارُٙ، ١ٌُِٚٛٙ، ٚاٌؼًّ ػٍٝ ر١ّٕزٙب ٚرؾغ١ٕٙب -2

 .ٚع١غ خجشاد اٌطلاة فٟ ِغبلاد ػذ٠ذح ٌجٕبء شخظ١برُٙ ٚر١ّٕزٙب -7

0- jٚ ،ُٚاٌزغذ٠ذ  ر١ّٕخ الاػزّبد ػٍٝ إٌفظ١ّٔخ اٌّٙبساد ٚالارغب٘بد اٌغٍٛو١خ اٌغ١ٍّخ ٌٍطلاة ٚاٌم١

 .ٚالاثزىبس ٚاٌززٚق، ٚئدسان اٌؼلالبد ٚسثؾ اٌّبدح اٌذساع١خ ثٛالغ اٌؾ١بح

اوزغبة اٌطلاة اٌمذسح ػٍٝ اٌّلاؽظخ ٚاٌّمبسٔخ ٚاٌؼًّ ٚاٌّضبثشح ٚالأٔبح ٚاٌذلخ ِٓ خلاي ِّبسعخ  -4

 .الأٔشطخ اٌّخزٍفخ فٟ ِذاسعُٙ ٚفٟ خبسعٙب

 ُ ِٕب٘غُٙ ٚاعز١ؼبثٙب ٚرؾم١ك أ٘ذافٙبِغبػذح اٌطلاة ػٍٝ رفٙ -5

 اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ 7-4

٘ٛ رظشف عٍجٟ ٠مَٛ ثٗ اٌشخض اٌزٞ لذ ٠ىْٛ رظشف ِمظٛد أٚ غ١ش ِمظٛد ٔز١غخ ػذَ اٌشّػب 

٠مظذ ثٗ رؼّذ ئ٠زاء   ٚاٌؼذٚاْ  ػٓ اٌشخض اٌّمبثً أٚ اٌزٞ ٠زُ اٌزؼبًِ ِؼٗ. ٚ٘ٛ أؽذ طٛساٌؼٕف

ا٢خش٠ٓ، ٚلذ ػشف اٌؼذٚاْ ِٓ لجً اٌؼذ٠ذ ِٓ ػٍّبء إٌفظ ٚرطٍك طفخ اٌؼذٚاْ ػٍٝ أشىبي ِؾذدح 

ِٓ اٌغٍٛن )وبٌؼشة ٚاٌظذَ( أٚ ػٍٝ أشىبي ِؼ١ٕخ ِضً اٌؾٛادس الأفؼب١ٌخ أٚ و١ٍّٙب ِؼب أٚ ػٍٝ 

ادس الاعزّبػ١خ )وبٌغظت ٚاٌىشٖ( أٚ ػٍٝ ِؼب١ِٓ دافؼ١خ )وغش٠ضح اٌذافغ(. اٌظٛا٘ش اٌّشافمخ ٌٍؾٛ

٠ٚش١ش ئٌٝ أٔٛاع اٌغٍٛن اٌزٟ رغزٙذف ئ٠زاء ا٢خش٠ٓ أٚ رغجت اٌمٍك ػٕذُ٘. وّب أٔٗ لذ ٠ش١ش ئٌٝ 

لإػشاس ٚئ٠مبع الأرٜ ثبلأشخبص ٚاٌّّزٍىبد فؼٍٝ اٌّغزٜٛ اٌٛطفٟ ٠ش١ش اٌّفَٙٛ  مٛحاٌ اعزخذاَ

ئٌٝ اٌمٛح اٌّغزخذِخ ٌلأػشاس ٚػٍٝ اٌّغزٜٛ الأخلالٟ ٠ش١ش ئٌٝ اعزخذاَ لٛح غ١ش ِمجٌٛخ لإ٠مبع 

 .الأرٜ ثبلأشخبص ٚاٌّّزٍىبد

 : ِٕٙح اٌثسث ٚاخشاءاذٗ ا١ٌّذا١ٔح 0

ٌّٕٙظ اٌزغش٠جٟ )رٚ اٌّغّٛػخ اٌٛاؽذح( وٛٔٗ اوضش ِلائّخ ِغ ِشىٍخ رُ اخز١بس ا ِٕٙح اٌثسث: 0-2

 اٌجؾش.

رُ اخز١بس اٌّغزّغ ِٓ ؽلاة اٌظف اٌضبٟٔ ِزٛعطخ اٌؼذاٌخ ٌٍج١ٕٓ  ِدرّغ ٚػ١ٕٗ اٌثسث: 0-7

( ؽبٌت ٚرُ اخز١بسُ٘ ثظٛسح ػّذ٠خ وُٛٔٙ ِشىٍخ اٌجؾش اٌؾم١م١خ ِٚٓ 186اٌفشدٚط ٌٍج١ٕٓ ٚػذدُ٘ )

ؼجز١ٓ ِٓ اٌّشؽٍخ وؼ١ٕخ ٌٍجؾش ؽغت ٔظبَ اٌمشػخ فظٙشد شؼجزٟ   ) أ ، عـ ( ٚاٌجبٌغ صُ رُ اخز١بس ش

 %( ٟٚ٘ ٔغجخ ِٕبعجخ وؼ١ٕخ 48,28( ؽبٌت ٚثٙزا رىْٛ ٔغجخ اٌؼ١ٕخ ِٓ اٌّغّٛع اٌىٍٟ )89ػذد٘ٓ )

 اٌٛعائً ٚالاخٙضج ٚالادٚاخ : 0-0

 اٌّظبدس ٚاٌّشاعغ اٌؼشث١خ ٚالاعٕج١خ . -1

 ١خ ) الأزشٔذ (شجىخ اٌّؼٍِٛبد اٌؼبٌّ -2

 اٌّمبثلاد اٌشخظ١خ  -3

 اعزّبسح ِم١بط اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ -4

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D8%A9
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 (وقائع المؤتمر العمني الاول لقصه التربية البدىية وعموو الرياضة )القياس والتقويه

 )قياس ىواتج التدريب والتعمه( الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كمية التربية الاشاشية 

  2022   - سيرانح  - 28 -27 

 وتحت شعار )القياس والتقويه وشيمتيا لمتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز( 

 

ش٠اػح َ اٌ ػٍٛ ١ٔحٚ  ثٌذ رٌشت١ح ا ُ ا مٌغ ٟ الاٚي  ؼٍّ ش اٌ ؤذّ  لٚائغ اٌّ

اٚ  م١ٌاط  رٌشت١ح الاعاع١ح )ا ١ٍح ا ىٌ  )ُ ٠ٛ ظش٠ح  –رٌم غرٕ ؼح اٌّ داِ َٛٚاٌ ٛع  اٌّ

 )ُ رٌؼٍ اٚ رٌذس٠ة  اٛذح ا ذج )ل١اطٔ   7277 -ض٠شاْز- 78 -77ٌٍّ

 ذٚسد شؼاس 

ذٚسم١ك الأداص(  ٜ غرٛ ٟ اٌّ رٍطٛس ف إٌ  رٍ ع١  ُٚ ٠ٛ رٌم اٚ م١ٌاط    )ا

 

 مجمة كمية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتيصرية 

 وشعٟ -5

 ِغطشح -6

 طبفشح -7

 عبػخ رٛل١ذ -8

 ؽجبش١ش -9

 شش٠ؾ ل١بط -10

 الاخشاءاخ ا١ٌّذا١ٔح :0-4

 ِم١اط اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ 0-4-2
(1)

 : طُّ ٘زا اٌّم١بط )محمد ؽغٓ ػلاٚٞ( ٚ ٠زىْٛ ِٓ اسثغ اثؼبد.

 (24-21-9-5() 37-33-17- 25-13-1اٌؼذٚاْ اٌغغذٞ ٚػجبسارٗ )  -1

 (24-26-18-2( ) 38-30-22-14-10-6اٌؼذٚاْ اٌٍفظٟ ٚػجبسارٗ )  -2

 (29-31-15-7()35-27-23-19-11-3ػذٚاْ اٌغؼت ) الاعزضبسح ( ٚػجبسارٗ ) -3

 ( 36-24-16-4( )40-32-28-20-12-8اٌؼذٚاْ غ١ش اٌّجبشش ٚػجبسارٗ ) -4

جبساد ٚفٟ وً ثؼذ رٛعذ عذ ػجبساد ِٛعجخ ٚ ( ػ10( ػجبسح ٚوً ثؼذ ) ٠ٚ40زىْٛ اٌّم١بط ِٓ ) 

( ػجبساد عبٌجٗ ٠ٚىْٛ اٌّم١بط خّبعٟ اٌزذسط ) ِٛافك ثذسعخ وج١شح عذا ،ِٛافك ثذسعخ وج١شح ، 4)

ِٛافك ثذسعخ ِزٛعطخ ِٛافك ثذسعخ ل١ٍٍخ، ِٛافك ثذسعخ ل١ٍٍخ عذا( اْ اٌؼجبساد اٌّٛعجخ رؼٕٟ اْ 

( ٚاٌؼجبساد اٌغبٌجخ رش١ش اٌٝ اْ اٌغٍٛن 1-2-3-4-5ٚل١ّٗ )اٌفشد رٚ ؽبثغ ٠ّزبص ثبٌخشٛٔخ ٚاٌؼذٚاْ 

 (.1( اٌّم١بط ٍِؾك )5-4-3-2-1اٌؾبصَ اٚ اٌغٛٞ )غ١ش ػذٚأٟ( ٚل١ّٗ )

 اخرثاساخ ا١ٌٍالح اٌثذ١ٔح اٌّغرخذِح فٟ اٌثسث : 0-4-7

اخرثاس اٌٛثة اٌؼش٠غ ِٓ اٌثثاخالاخزجبس الاٚي : 
(2)

: 

 ؼؼ١ٍخ ٌٍشع١ٍٓ فٟ اٌٛصت ٌلأِبَ.ل١بط اٌمٛح اٌاٌٙذف ِٓ الاخرثاس:  

( ِزش ٠ٚشاػٝ أْ ٠ىْٛ 3,5( ِزش ٚثطٛي )1,5ِىبْ ِٕبعت ٌٍٛصت ثؼشع ) الأدٚاخ اٌلاصِح:  

 اٌّىبْ ِغزٛٞ، شش٠ؾ ل١بط، لطغ ِٓ اٌطجبش١ش اٌٍّْٛ.

خزجش خٍف خؾ اٌجذا٠خ ٚاٌمذِبْ ِزجبػذربْ ل١ٍلاً ِٚزٛاص٠زبْ ثؾ١ش ٠لاِظ  ٚطف الأداء: ُّ ٠مف اٌ

خزجش ثّشعؾخ اٌزساػ١ٓ ٌٍخٍف ِغ صٕٟ اٌشوجز١ٓ ِشطب ا ُّ ٌمذ١ِٓ خؾ اٌجذا٠خ ِٓ اٌخبسط، ٠ٚجذأ اٌ

ٚا١ًٌّ ٌلأِبَ ل١ٍلاً صُ ٠مَٛ ثبٌٛصت ٌلأِبَ لألظٝ ِغبفخ ِّىٕخ ػٓ ؽش٠ك ِذ اٌشوجز١ٓ ٚاٌذفغ ثبٌمذ١ِٓ 

 ِغ ِشعؾخ اٌزساػ١ٓ ٌلأِبَ.

ضء ِٓ اٌغغُ ٠ٍّظ الأسع ٔبؽ١خ ٘زا اٌخؾ، ٠ىْٛ اٌم١بط اثزذاء ِٓ خؾ اٌجذا٠خ ؽزٝ آخش عاٌرغد١ً: 

  ٠زُ اػطبء ِؾبٌٚز١ٓ ٌىً ِخزجش ٚاخز١بس الافؼً.

َ (72) اٌدشٞ ٌّغافح الاخرثاس اٌثأٟ : 
(3 )

  

 ل١بط اٌغشػخ اٌمظٜٛ فٟ اٌغشٞ اٚ اٌشوغ .  غشع الاخرثاس :

َ  ،  5 ٠مً ػٓ َ ٚػشػٙب لا 50ِغبي ٌٍشوغ اٚ ِٕطمخ فؼبء ؽٌٛٙب لا ٠مً ػٓ  : الادٚاخ اٌلاصِح

 ( ، طبفشح ٌٍجذء 2عبػخ رٛل١ذ ػذد )

                                                 
1
،  7224، اٌما٘شج ، داس اٌىراب ٌٍٕشش ،  7ؽ،  ع١ىٌٛٛخ١ح اٌؼذٚاْ ٚاٌؼٕف فٟ اٌش٠اػح محمد زغٓ ػلاٚٞ :(  

 57ص
2
 .92، ص7224، خاِؼح اٌمادع١ح، ٠اػٟالاخرثاساخ ٚاٌم١اط ٚالإزظاء فٟ اٌّداي اٌشػٍٟ عٍَٛ خٛاد اٌسى١ُ : (  
3
 – عدلاخ –ذخط١ؾ  –د١ًٌ اٌّذسب فٟ اٌىشج اٌطائشج اخرثاساخ ( ازّذ ػثذ اٌذا٠ُ اٌٛص٠ش ٚػٍٟ ِظطفٝ ؽٗ :  

   . 92ص ،  2999ِطثؼح داس اٌفىش اٌؼشتٟ ,  –اٌما٘شج 
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 (وقائع المؤتمر العمني الاول لقصه التربية البدىية وعموو الرياضة )القياس والتقويه

 )قياس ىواتج التدريب والتعمه( الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كمية التربية الاشاشية 

  2022   - سيرانح  - 28 -27 

 وتحت شعار )القياس والتقويه وشيمتيا لمتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز( 

 

ش٠اػح َ اٌ ػٍٛ ١ٔحٚ  ثٌذ رٌشت١ح ا ُ ا مٌغ ٟ الاٚي  ؼٍّ ش اٌ ؤذّ  لٚائغ اٌّ

اٚ  م١ٌاط  رٌشت١ح الاعاع١ح )ا ١ٍح ا ىٌ  )ُ ٠ٛ ظش٠ح  –رٌم غرٕ ؼح اٌّ داِ َٛٚاٌ ٛع  اٌّ

 )ُ رٌؼٍ اٚ رٌذس٠ة  اٛذح ا ذج )ل١اطٔ   7277 -ض٠شاْز- 78 -77ٌٍّ

 ذٚسد شؼاس 

ذٚسم١ك الأداص(  ٜ غرٛ ٟ اٌّ رٍطٛس ف إٌ  رٍ ع١  ُٚ ٠ٛ رٌم اٚ م١ٌاط    )ا

 

 مجمة كمية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتيصرية 

٠مف اٌلاػت خٍف خؾ اٌجذء اٌؼبٌٟ فٟ ِغبي اٌّخظض ٌٗ ٚػٕذ عّبع اشبسح ِٛاطفاخ الاداء : 

 اٌجذء ٠ٕطٍك ثألظٝ عشػخ ؽزٝ اعز١بص خؾ إٌٙب٠خ . 

. ٚؽزٝ اعز١بص ِٓ اٌضب١ٔخ ِٕز اػطبء اشبسح اٌجذء  0,001: ٠ؾزغت ٌلاػت اٌضِٓ اٌٝ الشة  اٌرغد١ً

 خؾ إٌٙب٠خ

الاخرثاس اٌثاٌث : ) اخرثاس ثٕٟ اٌدزع ِٓ اٌٛلٛف (
(1) 

 : ل١بط ِذٜ ِشٚٔخ ػؼلاد اٌغزع ٚاٌفخز . اٌغشع ِٓ الاخرثاس

عُ ِمغّخ ثخطٛؽ اٌٝ ٚؽذاد وً  20ِم١بط ِذسط ِٓ اٌخشت اٚ ِغطشح ؽٌٛٙب الادٚاخ اٌلاصِح : 

عُ . وشعٟ اٚ ِٕؼذح ِغطؾخ  10س٠ظ فٟ ِذٜ عُ، ٠ٚفؼً اْ رىْٛ ؽذٚد اٌزذ1ٚؽذح رغبٚٞ 

 رزؾًّ ٚصْ اٌلاػت ) اٌّخزجش ( ثذْٚ ؽذٚس ا٘زضاص .

٠زخز اٌّخزجش ٚػغ اٌٛلٛف ػٍٝ ؽبفخ اٌىشعٟ ثؾ١ش رىْٛ اٌمذِبْ ِلاِغزبْ ِٛاطفاخ الاداء : 

٘زا  ٌغبٔجٟ اٌّم١بط. ٠مَٛ اٌّخزجش ثضٕٟ اٌغزع ئِبِب اعفً ثؾ١ش رظجؼ الاطبثغ اِبَ اٌّم١بط ِٚٓ

اٌٛػغ ٠ؾبٚي اٌّخزجش صٕٟ اٌغزع لألظٝ ِذٜ ِّىٓ ثمٛح ٚثجؾء ِغ ِلاؽظخ اْ رىْٛ اطبثغ ا١ٌذ٠ٓ 

 فٟ ِغزٜٛ ٚاؽذ ٚاْ رزؾشن ٌلأعفً ِٛاص٠خ ٌٍّم١بط . 

رؾزغت اٌذسعخ ٟ٘ الظٝ ٔمطخ ػٍٝ اٌّم١بط ٠ظً ا١ٌٙب ِٓ ٚػغ صٕٟ اٌغزع زغاب اٌذسخاخ : 

 ٌز١ٓ ٚاخز١بس الأفؼً .اِبِب اعفً ٠ّٚىٓ اػطبء اٌّخزجش ِؾبٚ

 : اٌردشتح الاعرطلاػ١ح 0-5

( ؽلاة ِٓ ػّٓ ػ١ٕخ اٌجؾش 10لبَ اٌجبؽش ثبعشاء اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب ِٓ ) 

 فٟ اٌغبػخ اٌؼبششح طجبؽب. 2021/ 11/ 1ٚرٌه ٠َٛ الاص١ٕٓ اٌّٛافك 

 الاخرثاساخ اٌمث١ٍح: 0-6

رٌه  فٟ رّبَ اٌغبػخ اٌؼبششح  2021/ 7/11الاؽذ اٌّٛافك رُ اعشاء الاخزجبساد اٌمج١ٍخ فٟ ٠َٛ  

طجبؽب رُ رٛص٠غ اعزّبسح اٌّم١بط ػٍٝ اٌطلاة ثؼذ ششؽٙب ثبٌزفظ١ً ٚاػطبء اٌٛلذ إٌّبعت ٌلإعبثخ 

ػ١ٍٙب ؽغت ِب رشاٖ ِٕبعت وً ؽبٌجخ ػٍٝ ؽذٜ ثذْٚ رذخً اٚ رأص١ش ِٓ أٞ ؽشف . ٚفٟ ا١ٌَٛ اٌزبٌٟ 

 رُ اعشاء الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ فٟ عبؽٗ اٌّذسعخ . 2021 / 11/  8الاص١ٕٓ اٌّٛافك 

 اٌردشتح اٌشئ١غح : 0-7

ػّذ اٌجبؽش اٌٝ ػًّ خطخ ٌذسط اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ؽغت إٌّٙظ اٌّؼذ ِٓ لجً ٚصاسح اٌزشث١خ ٚ رُ  

) رطج١مٗ ػٍٝ ػ١ٕٗ اٌجؾش ثبلإػبفخ اٌٝ اعشاء ثطٛلاد ث١ٓ اٌشؼجز١ٓ وٕشبؽ لاطفٟ                     

الاعجٛػ١ٓ الاٚي ٚاٌضبٟٔ ثطٌٛخ ثىشح اٌغٍخ ٚالاعجٛػ١ٓ اٌضبٌش ٚاٌشاثغ ثطٌٛٗ ثىشح اٌطبئشح 

ِزش  100ٚالاعجٛػ١ٓ اٌخبِظ ٚاٌغبدط ثطٌٛٗ ثىشح اٌمذَ ٚالاعجٛػ١ٓ اٌغبثغ ٚاٌضبِٓ ِغبثمبد 

غ ٚؽذح ٌّٚذح صّبْ اعبث١غ ثٛال 2021/ 11/ 9عشػخ ار ثذأ اٌجبؽش ثبٌزغشثخ ٠َٛ اٌضلاصبء اٌّٛافك 

 .  2022/ 1/ 9رؼ١ّ١ٍخ ٚاؽذح أزٙذ اٌزغشثخ ٠َٛ الاؽذ اٌّٛافك 

 : الاخرثاساخ اٌثؼذ٠ح 0-8

ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش  فٟ رّبَ اٌغبػخ   11/1/2021-10رُ اعشاؤ٘ب ٠َٛ الاص١ٕٓ ٚاٌضلاصبء اٌّٛافك  

 اٌؼبششح طجبؽب ِغ ِشاػبح رطج١مٙب ثٕفظ ظشٚف ٚٔظبَ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ .

 عائً الإزظائ١ح:اٌٛ 0-9 

 spssرُ اعزخذاَ اٌؾم١جخ الإؽظبئ١خ   

                                                 
1
 . 202، ص  7224،  عثك روشِٖظذس ػٍٟ عٍَٛ خٛاد اٌسى١ُ .  ( 
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 (وقائع المؤتمر العمني الاول لقصه التربية البدىية وعموو الرياضة )القياس والتقويه

 )قياس ىواتج التدريب والتعمه( الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كمية التربية الاشاشية 

  2022   - سيرانح  - 28 -27 

 وتحت شعار )القياس والتقويه وشيمتيا لمتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز( 

 

ش٠اػح َ اٌ ػٍٛ ١ٔحٚ  ثٌذ رٌشت١ح ا ُ ا مٌغ ٟ الاٚي  ؼٍّ ش اٌ ؤذّ  لٚائغ اٌّ

اٚ  م١ٌاط  رٌشت١ح الاعاع١ح )ا ١ٍح ا ىٌ  )ُ ٠ٛ ظش٠ح  –رٌم غرٕ ؼح اٌّ داِ َٛٚاٌ ٛع  اٌّ

 )ُ رٌؼٍ اٚ رٌذس٠ة  اٛذح ا ذج )ل١اطٔ   7277 -ض٠شاْز- 78 -77ٌٍّ

 ذٚسد شؼاس 

ذٚسم١ك الأداص(  ٜ غرٛ ٟ اٌّ رٍطٛس ف إٌ  رٍ ع١  ُٚ ٠ٛ رٌم اٚ م١ٌاط    )ا

 

 مجمة كمية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتيصرية 

 ػشع ِٕٚالشح إٌرائح4

 ػشع ِٕٚالشح ٔرائح الاخرثاساخ ا١ٌٍالح اٌثذ١ٔح  4-2

 (2خذٚي )

٠ث١ٓ الاخرثاساخ اٌمث١ٍح ٚاٌثؼذ٠ح ٌثؼغ ِىٛٔاخ ا١ٌٍالح اٌثذ١ٔح اٌٛعؾ اٌسغاتٟ ٚالأسشاف اٌّؼ١اسٞ 

  tٚل١ّح 

ٚزذج  اٌّرغ١شاخ

 اٌم١اط

  tل١ّح  الاخرثاساخ اٌثؼذ٠ح الاخرثاساخ اٌمث١ٍح

اٌّسغٛ

 تح

ٔغثح 

 اٌخطأ

اٌذلاٌح 

 ع ط ع ط اٌّؼ٠ٕٛح

اخرثاس اٌٛثة 

اٌؼش٠غ ِٓ 

 اٌثثاخ

229,97 عُ

7 

24,457 247,70

7 

 ِؼٕٛٞ 2,222 7,489 29,222

اٌدشٞ ٌّغافح 

72َ 

 ِؼٕٛٞ 2,222 04,980 2,278 4,272 2,082 4,799 ثا

اخرثاس ثٕٟ 

اٌدزع ِٓ 

 اٌٛلٛف

 ِؼٕٛٞ 2,222 26,547 5,452 25,985 4,896 22,874 عُ

 85( ٚدسخح زش٠ح 2,25ذسد ِغرٜٛ دلاٌح )

اخزجبساد ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ  ظٙشد ف١ٙب فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ٚ ٌظبٌؼ الاخزجبساد  ( رج١ٓ ا1ِْٓ عذٚي )

ٚفمب ٌلأشطخ اٌش٠بػ١خ اٌظف١ٗ ٚ ٠ٚؼضٚاٌجبؽش  رٌه اٌٝ اْ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ٍّخ اٌّؼذح  اٌجؼذ٠خ

إٌشبؽ اٌش٠بػٟ ٠شفغ  فٟ اٌّذسعخ. ار اْ  ٚاٌزٟ رؼطٝ اصٕبء عبػبد اٌذٚاَ اٌشع١ّخ  اٌلاطف١ٗ

فٟ اؽبس اٌخطخ اٌّذسع١خ اٌؼبِخ. اٌمبث١ٍبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ ٚاٌّٙبس٠خ ػٕذ اٌطلاة
(1)

 

اٌّخزٍفخ ) وبٌمٛح اٌجذ١ٔخ ، ٚاٌغشػخ ،  جذ١ٔخاٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ اٚ اٌش٠بػ١خ رىغت اٌفشد اٌظفبد اٌوّب اْ  

٘زٖ وٍٙب رش١ش اٌٝ اٌجذْ .ٚ  ، إٌّٛ اٌجذٟٔ ، ٚاٌظؾخ اٌجذ١ٔخ( ٚاٌزؾًّ
(2)

اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ  

اٌظفبد  ٚاْ ٘زٖ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ وبٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٚاٌّطبٌٚخ ٚاٌغشػخ ٚاٌششبلخ ٚاٌّشٚٔخ رمَٛ ثز١ّٕخ

اٌش٠بػ١خ ٚإٌّٙبط  ِٓ خلاي ٚالغ دسط اٌزشث١خ ب فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟاٚ اٌؼٕبطش ٠زُ ر١ّٕزٙ

. ا٠ؼب ٚ٘زٖ اٌظفبد ٠ؾزبط ٌٙب اٌفشد فٟ اٌّغزّغ اٌّذسعٟ
(3)

  

 

 

 

 

 

                                                 
1
، خاِؼٗ اٌّٛطً ، داس اٌىراب ٌٍطثاػح  2ج  ،ؽشق ذذس٠ظ اٌرشت١ح اٌش٠اػ١حطاٌر اٌغاِشائٟ ؛ ػثاط ازّذ (  

  . 727ص ، ٚإٌشش
2
د٠ٛاْ اٌّطثٛػاخ اٌداِؼ١ح ،  ، ٔظش٠اخ ٚؽشق اٌرشت١ح اٌثذ١ٔحِسّٛد ػٛع تغ١ٟٛٔ ٚف١ظً ٠اع١ٓ اٌشاؽٟ ؛ (  

  22، ص  2997 ،اٌدضائش
3
، خاِؼٗ تغذاد  ؽشق اٌرذس٠ظ فٟ اٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح،  ازّذ تغط٠ٛغٟػثاط ازّذ اٌغاِشائٟ ٚتغط٠ٛغٟ (  

 79 -74 ص 2994 ،
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 (وقائع المؤتمر العمني الاول لقصه التربية البدىية وعموو الرياضة )القياس والتقويه

 )قياس ىواتج التدريب والتعمه( الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كمية التربية الاشاشية 

  2022   - سيرانح  - 28 -27 

 وتحت شعار )القياس والتقويه وشيمتيا لمتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز( 

 

ش٠اػح َ اٌ ػٍٛ ١ٔحٚ  ثٌذ رٌشت١ح ا ُ ا مٌغ ٟ الاٚي  ؼٍّ ش اٌ ؤذّ  لٚائغ اٌّ

اٚ  م١ٌاط  رٌشت١ح الاعاع١ح )ا ١ٍح ا ىٌ  )ُ ٠ٛ ظش٠ح  –رٌم غرٕ ؼح اٌّ داِ َٛٚاٌ ٛع  اٌّ

 )ُ رٌؼٍ اٚ رٌذس٠ة  اٛذح ا ذج )ل١اطٔ   7277 -ض٠شاْز- 78 -77ٌٍّ

 ذٚسد شؼاس 

ذٚسم١ك الأداص(  ٜ غرٛ ٟ اٌّ رٍطٛس ف إٌ  رٍ ع١  ُٚ ٠ٛ رٌم اٚ م١ٌاط    )ا

 

 مجمة كمية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتيصرية 

 ػشع ِٕٚالشح ِم١اط اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ 4-7

 (7خذٚي )

  tل١ّح ٠ث١ٓ الاخرثاساخ اٌمث١ٍح ٚاٌثؼذ٠ح ٌٍغٍٛن اٌؼذٚأٟ اٌٛعؾ اٌسغاتٟ ٚالأسشاف اٌّؼ١اسٞ ٚ

  tل١ّح  الاخرثاساخ اٌثؼذ٠ح الاخرثاساخ اٌمث١ٍح اٌّرغ١شاخ

 اٌّسغٛتح

ٔغثح 

 اٌخطأ

اٌذلاٌح 

 ع ط ع ط اٌّؼ٠ٕٛح

 ِؼٕٛٞ 2,222 27,750 9,992 77,465 8,968 46,764 اٌؼذٚاْ اٌدغذٞ

 ِؼٕٛٞ 2.222 24,897 5,870 79,222 9,876 45,990 اٌؼذٚاْ اٌٍفظٟ

 ِؼٕٛٞ 2,222 24,650 6,097 02,227 6,227 40,228 ػذٚاْ اٌغؼة

 ِؼٕٛٞ 2,222 42,970 0,780 76,850 4,748 45,254 اٌؼذٚاْ غ١ش اٌّثاشش

 85( ٚدسخح زش٠ح 2,25ذسد ِغرٜٛ دلاٌح )

ثّؾبٚسٖ الأسثؼخ ) اٌؼذٚاْ اٌغغذٞ ، اٌؼذٚاْ  ( رج١ٓ اْ ِم١بط اٌغٍٛن اٌؼذٚا2ِٟٔٓ اٌغذٚي )

( ع١ّؼٙب ظٙشد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ٌٚظبٌؼ  ( ، اٌؼذٚاْ غ١ش اٌّجبششاٌٍفظٟ  ، اٌغؼت )الاعزضبسح 

٠ٚؼضٚ اٌجبؽش عجت رٌه اٌٝ اْ اٌطلاة ِٚٓ خلاي اٌّّبسعخ اٌش٠بػ١خ داخً  الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ

ر١ّضْ ثبٌّضاط الا٠غبثٟ ٚالاؽغبط ثبٌفشػ ٚاٌّزؼخ ٚاٌغشٚس  اٌّذسعخ ) إٌشبؽ اٌظفٟ ٚلا طفٟ(

ٚثٙزا رغ١شد طفبد اٌطلاة  اٌفٛص ٚغ١ش رٌه ِٓ الأفؼبلاد الإ٠غبث١خٚاٌؾّبط ثجزي اٌغٙذ ِٓ اعً 

ٚ٘زا ِب اوذٖ وً ِٓ )اخلاص ِٚظطفٝ ( " ثبْ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ اٌّزؼذدح  ِٓ اٌغٍج١خ اٌٝ الإ٠غبث١خ

ٚفٟ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ ٌٚٙب رأص١ش ثبسص ػٍٝ اٌطلاة اٌّّبسعبد  ثّغبلارٙب اٌّزٕٛػخ رإصش فٟ اٌّغزّغ

بة اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌظفبد الإ٠غبث١خ اٌغ١ذح .فٟ اوزغ 
(1) 

اطجؼ اٌطلاة الً ػذٚا١ٔخ ثغجت ِّبسعخ إٌشبؽ 

اٌش٠بػٟ فٟ اٌغبؽبد ٚاٌّلاػت اٌّإٍ٘خ ٌّّبسعٗ إٌشبؽ فؼلا ػٓ اْ إٌشبؽ اٌلاطفٟ اٌزٞ  ٠مبَ 

ثطٛلاد ِٕظّخ رإدٞ اٌٝ اْ اٌطلاة اوزغجٓ طفبد اعزّبػ١ٗ ِضً )اٌظجش ٚػجؾ إٌفظ  ػٍٝ شىً

٠زوش) لبعُ إٌّذلاٚٞ ٚع١ٗ ِؾغٛة (  لأٔفغُٙ ٚاٌّغزّغ ار  ٔبفؼ١ٓ ٚاٌزؼبْٚ ٚاٌّؾجخ ٚاْ ٠ىٛٔٛا 

اْ اٌش٠بػ١١ٓ اٌّؼذ٠ٓ اػذادا خٍم١ب ٚٔفغ١ب ع١ذا فؼلا ػٓ اٌغٛأت الاخشٜ ٠غزط١ؼْٛ اٌغ١طشح ػٍٝ 

اػظبثُٙ فٟ ٚأفؼبلارُٙ ثشىً افؼً فٟ اٌظشٚف ٚاٌؾبلاد اٌؾشعخ اٌّفبعئخ.
(2) 

اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٚاٌش٠بػخ اٌّذسع١خ ٟ٘ ِٓ اٚعٗ اٌزشث١خ اٌؼبِخ ٚاٌزشث١خ اٌخبطخ اٌزٟ رإوذ ػٍٝ اْ 

افلاؽْٛ ٚاسعطٛ ٠ٕبد٠ب ثبلا٘زّبَ  ا١ّ٘خ اٌزأص١ش فٟ اٌزفٛق ٚاٌجٕبء الاعزّبػٟ ؽ١ش وبْ وً ِٓ

ِٚجبدب أخلال١خ ع١ٍّخ  ثبٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌّب ٌٙب ِٓ ِضا٠ب ا٠غبث١ٗ ػٍٝ اٌزشث١خ اٌؼبِخ ٚٚساء رؾم١ك ل١ُ

.
(3)

وّب  ٚوزٌه ٠إصش فٟ ِفَٙٛ اٌزاد ٚرمذ٠ش٘ب اْ ِّبسعخ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ ٠طٛس ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ وّب  

٠غبػذ فٟ اٌزخٍض ِٓ ثؼغ الاِشاع إٌفغ١خ ٚاْ ِّبسعٗ اٞ ٔشبؽ س٠بػٟ ٠إدٞ اٌٝ خفغ 

اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ ثبػزجبس٘ب ٚع١ٍٗ ٌٍزٕف١ظ اٌطبلخ.
(4)

 

                                                 
1
 7222، اٌما٘شج ،ِشوض اٌطثاػح ٚإٌشش ،  الاخرّاع اٌش٠اػٟاخلاص محمد ػثذ اٌسف١ع  ، ِظطفٝ زغ١ٓ تاٟ٘ ؛ (  

    72، ص

2
ص  ،2987 اد ، ِطثؼٗ خاِؼٗ تغذاد ،، تغذ  اٌّذخً فٟ ػٍُ اٌرذس٠ة اٌش٠اػٟلاعُ إٌّذلاٚٞ ٚخ١ٗ ِسدٛب ؛ (  

89 

3
 2987 ، ػّاْ ، اٌّطاتغ اٌرؼا١ٔٚح ، اٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح ٚخزٚس٘ا اٌفٍغف١حاتشا١ُ٘ ٚص٠ش ِاعر زغٓ اٌس١اسٞ؛ (  

 .82ص  ،

4
 297ص ، 2995 ، اٌما٘شج ، داس اٌفىش اٌؼشتٟ،2، ؽ  ػٍُ إٌفظ اٌش٠اػٟاعاِٗ واًِ ساذة ؛(  
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 :خاخ ٚاٌرٛط١اخالاعرٕرا 5 

 الاعرٕراخاخ: 5-2 

فٟ خفغ اٌغٍٛن  اْ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّؼذح فٟ دسط اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٗ رأص١ش ِجبشش -1

 اٌؼذٚأٟ ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ

رأص١ش  ٌٗ  اٌش٠بػ١خ اْ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّؼذح ٚفمب ٌلأشطخ اٌظف١خ  ٚاٌلاطف١خ فٟ  اٌزشث١خ  -2

 بد ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ.ثؼغ ِىٛٔ ِجبشش فٟ

 . اٌجؼذٞ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس ظٙشد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ راد دلاٌخ اؽظبئ١خ فٟ ٔغجخ اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ  -3

ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٌٚظبٌؼ الاخزجبساد  فٟ اخزجبساد دلاٌٗ ئؽظبئ١خ راد ظٙشد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ  -4

 اٌجؼذ٠خ.

 اٌرٛط١اخ : 5-7

دسط اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ فٟ ع١ّغ  ١خ فٟ ػشٚسح اٌزأو١ذ ػٍٝ رطج١مبلأشطخ اٌظف١خ ٚاٌلاطف -1

 اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ ٌذٜ اٌطلاة . اٌّذاسط ٌّب ٌٗ ِٓ ا١ّ٘خ وج١شح فٟ إٌشبؽ ٚخفغ

اٌش٠بػ١خ ِٓ عبؽبد ِٚؼذاد  ٠غت رٛف١ش اعٛاء ِلائّٗ ٌّّبسعخ الأشطخ فٟ دسط اٌزشث١خ  -2

 ٚادٚاد  .

عٍٛو١بد اٌطلاة اػبفخ  اٌزأص١ش ػٍٝ فٟ  الأٔشطخ اٌلاطف١خ ٌّب ٌٙب ِٓ دٚس ثبسص فٟ  اٌزأو١ذ ػٍٝ -3

 اٌظؾخ اٌجذ١ٔخ ٚإٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ . ٌّٚب ٌٗ دٚس ثبسص فٟ  اٌٝ رم٠ٛخ اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ

إٌشبؽ اٌش٠بػٟ ٚا١ّ٘زٗ  اٌش٠بػ١خ اْ ٠مَٛ ثذٚسٖ فٟ رٛػ١ؼ ػٍٝ ِؼٍُ ِٚذسط اٌزشث١خ  -4

ٚ رٛع١ٗ اٌطلاة ٔؾٛ  ٚاٌلاطف١خ ٘ٛ ِغّٛػ ثٗ ٚرؼض٠ض إٌشبؽبد اٌظف١خ ٚلٛا١ٔٓ الاٌؼبة ِٚب

  ق ٚالادة اٌؼبَ .ٚاٌزؾٍٟ ثبٌزٚ اوزغبة اٌخجشاد ٚاٌّؼبسف

 اٌّظادس

، ػّبْ ، اٌّطبثغ  اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٚعزٚس٘ب اٌفٍغف١خاثشا١ُ٘ ٚص٠ش ِبعؼ ؽغٓ اٌؾ١بسٞ؛  -1

 .1987 اٌزؼب١ٔٚخ ،

رخط١ؾ  –ئشح اخزجبساد د١ًٌ اٌّذسة فٟ اٌىشح اٌطباؽّذ ػجذ اٌذا٠ُ اٌٛص٠ش ٚػٍٟ ِظطفٝ ؽٗ :  -2

 .1999ِطجؼخ داس اٌفىش اٌؼشثٟ ,  –اٌمب٘شح  – عغلاد –

، اٌمب٘شح ،ِشوض اٌطجبػخ  الاعزّبع اٌش٠بػٟاخلاص محمد ػجذ اٌؾف١ع  ، ِظطفٝ ؽغ١ٓ ثبٟ٘ ؛  -3

 .2001ٚإٌشش ، 

 . 1995 ، اٌمب٘شح ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ،1، ؽ  ػٍُ إٌفظ اٌش٠بػٟاعبِٗ وبًِ سارت ؛ -4

، عبِؼٗ اٌّٛطً ، داس  1ط  ،ؽشق رذس٠ظ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خذ طبٌؼ اٌغبِشائٟ ؛ ػجبط اؽّ -5

 . اٌىزبة ٌٍطجبػخ ٚإٌشش

،  ؽشق اٌزذس٠ظ فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ،  ػجبط اؽّذ اٌغبِشائٟ ٚثغط٠ٛغٟ اؽّذ ثغط٠ٛغٟ -6

 . 1994 عبِؼٗ ثغذاد ،

، عبِؼخ اٌمبدع١خ،  اٌش٠بػٟالاخزجبساد ٚاٌم١بط ٚالإؽظبء فٟ اٌّغبي ػٍٟ عٍَٛ عٛاد اٌؾى١ُ :  -7

2004. 

، ثغذاد ، ِطجؼٗ عبِؼٗ   اٌّذخً فٟ ػٍُ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟلبعُ إٌّذلاٚٞ ٚع١ٗ ِؾغٛة ؛  -8

 . 1982 ثغذاد ،

، اٌمب٘شح ، داس اٌىزبة ٌٍٕشش  2ؽ،  ع١ىٌٛٛع١خ اٌؼذٚاْ ٚاٌؼٕف فٟ اٌش٠بػخ محمد ؽغٓ ػلاٚٞ : -9

 ،2004 . 
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د٠ٛاْ  ، ٔظش٠بد ٚؽشق اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخبؽٟ ؛ ِؾّٛد ػٛع ثغ١ٟٛٔ ٚف١ظً ٠بع١ٓ اٌش -10

  1992 ،اٌّطجٛػبد اٌغبِؼ١خ ، اٌغضائش

 

 ( 2ٍِسك )

 ِم١اط اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ

 ... ػض٠ضٞ اٌطاٌة

 ...ذس١ح ؽ١ثح  

٠شَٚ اٌجبؽش لاعشاء ثؾضٗ اٌّٛعَٛ ة  ))ربص١شٚؽذاد رؼ١ّ١ٍخ ٚفمب  ٌلأشطخ اٌش٠بػ١خ اٌظف١خ 

اٌؼذٚأٟ ٚثؼغ ػٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ(( ٚاٌلاطف١خ فٟ اٌغٍٛن 

اٌّطٍٛة ِٕه ػض٠ضٞ اٌطبٌت ٘ٛ ث١بْ سأ٠ه فٟ وً ػجبسح ِٓ ػجبساد اٌّم١بط اٌّشفك ؽ١ب ٚراٌه 

 ِٕٚطجمخ ػ١ٍه  رؾذ الإعبثخ اٌزٟ رشا٘ب ِٕبعجخ)    (  ثٛػغ ػلاِخ

 . ٚاٌّثاي الأذٟ ٠ٛػر ؽش٠مح الإخاتح ػٍٝ وً فمشج

أٚفك  اٌفمشح د

تذسخح 

 وث١شج خذا

أٚافك 

تذسخح 

 وث١شج

أٚافك 

تذسخح 

 ِرٛعطح

أٚافك 

تذسخح 

 ل١ٍٍح

أٚافك 

تذسخح 

 ل١ٍٍح خذا

  ػٕذِا اغؼة فئٕٟٔ لا اعرخذَ ٌٙدح ػ١ٕفح 1
 

   

 ِلازظح

 لا رزشن أٞ ػجبسح دْٚ عٛاة سعبء .-1

 ١ٙب عٜٛ اٌجبؽش .ئْ ئعبثزه عٛف رىْٛ لأغشاع اٌجؾش اٌؼٍّٟ ٌٚٓ ٠طٍغ ػٍ -2

 ٌٚىُ فائك اٌشىش ٚاٌرمذ٠ش

 اعُ اٌطبٌت :

 اعُ اٌّذسعخ :

 اٌّشؽٍخ اٌذساع١خ :
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 خ
 اٌفمشج

 

أٚفك 

تذسخح 

وث١شج 

 خذا

أٚافك 

تذسخح 

 وث١شج

أٚافك 

تذسخح 

 ِرٛعطح

أٚافك 

تذسخح 

 ل١ٍٍح

أٚافك 

تذسخح 

 ل١ٍٍح خذا

1 
٠ثذٚ إٟٔٔ غ١ش لادس ػٍٝ اٌرسىُ فٟ أذفاػٟ ٔسٛ إ٠زاء 

 ساٚي ِؼا٠مرِٟٓ ٠

     

2 
  ػٕذِا اغؼة فئٕٟٔ لا اعرخذَ ٌٙدح ػ١ٕفح

 

    

3 
  افمذ أػظاتٟ تغٌٙٛح

 

    

4 
لا اعقققمؾ غؼقققثٟ ػٍقققٝ تؼقققغ صِلائقققٟ ػٕقققذِا ٠ٕرمقققذٟٔ 

 سئ١ظ أٚ ِٓ ٘ٛ اوثش ِٕٟ

     

5 
إرا شقققؼشخ ت١ٕقققح شقققخض ِقققا فقققٟ الاػرقققذاء ػٍقققٟ فقققإٟٔٔ 

 أزاٚي أْ أذدٕة راٌه

     

6 
ٟ فققققإٟٔٔ أذٍفققققع تققققثؼغ اٌىٍّققققاخ ػٕققققذِا افمققققذ أػظققققات

 اٌداسزح

 

 

    

7 
فققققٟ اٌّٛالققققف اٌظققققؼثح لا ٠ظٙققققش ػٍققققٟ الاػققققطشاب أٚ 

 الاسذثان

 

 

    

8 
افمذ أػظاتٟ فٟ تؼغ اٌّٛالقف إٌقٝ اٌذسخقح اٌرقٟ ألقَٛ 

 ف١ٙا تئٌماء الأش١اء

     

9 
  اػرمذ لا ٠ٛخذ عثة ِؼمٛي ٌلاػرذاء ػٍٝ أٞ شخض

 

    

10 
إٌققٝ سفققغ طققٛذٟ ٚاٌسققذ٠ث فققٟ تؼققغ إٌّالشققاخ أ١ِققً 

 تؼظث١ح

 

 

    

11 
ػٕققذِا اغؼققة فققاْ راٌقققه ٠ظٙققش ػٍققٝ ٚخٙققٟ تظقققٛسج 

 ٚاػسح

 

 

    

12 
ػٕذِا أفؼً تشذج ألَٛ تاٌرماؽ القشب شقٟء ٌقٟ ٚأزقاٚي 

 أْ اوغشٖ

 

 

    

13 
ػٕذِا ٠ساٚي شخض ِا ِؼا٠مرٟ فإٟٔٔ أقذفغ ٌلاػرقذاء 

 ػ١ٍٗ

 

 

    

14 
ػقٓ الأشقخاص اٌقز٠ٓ  أذٍفع تثؼغ الأٌفاظ غ١ش إٌّاعثح

 لا أ١ًِ أ١ٌُٙ

 

 

    

15 
  اٌىث١ش ِٓ لشاساذٟ لا ذٕثغ ِٓ أفؼالاذٟ

 

    

16 
لا افمقققذ أػظقققاتٟ إٌقققٝ اٌذسخقققح اٌرقققٟ ألقققَٛ ف١ٙقققا تئٌمقققاء 

 الأش١اء

 

 

    

17 
  تؼغ الأشخاص ٠ظفٕٟٛٔ تأٟ شخض ٘دِٟٛ

 

    

18 
لا أخاؽة تؼغ إٌاط تمغٛج زرٝ ٌٚٛ وأٛا ٠غقرسمْٛ 

 راٌه

 

 

    

19 
  ِٓ اٌغٌٙٛح اعرثاسذٟ تظٛسج ٚاػسح

 

    

      فٟ تؼغ إٌّالشاخ اظٙش غؼثٟ تاٌؼشب ػٍٝ اٌّائذج 20
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21 
  لا اػرذٞ ػٍٝ إٌاط اٌز٠ٓ ٠ساٌْٚٛ ِؼا٠مرٟ

 

    

22 
ػٕققذِا ٠خققاؽثٕٟ تؼققغ إٌققاط تظققٛخ ػققاي فققإٟٔٔ أسد 

 ػ١ٍُٙ تاٌظٛخ اٌؼاٌٟ أ٠ؼا

     

23 
  ػا٠مٕٟ شخض ِا٠غٍٟ اٌذَ فٟ ػشٚلٟ إرا 

 

    

24 
إٌققاط اٌققز٠ٓ ٠مققزفْٛ الأشقق١اء ػٕققذِا ٠غؼققثْٛ اػرثققشُ٘ 

 ِثً الأؽفاي

 

 

    

25 
ػٕققذِا اغؼققة أٚ أفؼققً فققإٟٔٔ أوققْٛ ِغققرؼذا ٌلاػرققذاء 

 ػٍٝ اٌشخض اٌزٞ أغؼثٕٟ أٚ أثاس أفؼاٌٟ

     

26 
لا أزقققاٚي أْ أذٍفقققع تقققثؼغ اٌرٙذ٠قققذاخ ٌٍشقققخض اٌقققزٞ 

 ٠غؼٝ إٌٝ ِؼا٠مرٟ

     

27 
اشققؼش فققٟ تؼققغ اٌّٛالققف إٕٔققٟ ِثققً ٚػققاء ِققٓ اٌثققاسٚد 

 لاتً ٌلأفداس

 

 

    

28 
ػٕققذِا أذؼققا٠ك أٚ اغؼققة فققإٟٔٔ اعققمؾ راٌققه ػٍققٝ أٞ 

 شخض ألاتٍٗ

 

 

    

29 
  لا اعرخذَ اٌؼٕف اٌثذٟٔ ٌٍذفاع ػٓ زمٛلٟ

 

    

30 
لا أعقققرط١غ أْ إِقققغ ٔفغقققٟ ػقققٓ إٌمقققاػ اٌسقققاد ػٕقققذِا 

 خظ٠ٟخرٍف سأٞ اٌثؼغ ِٓ سأٞ اٌش

     

31 
ػٕذِا ٠خطئ اٌقثؼغ فقٟ زمقٟ فقإٟٔٔ اعقرط١غ أْ أذسىقُ 

 فٟ أفؼالاذٟ

 

 

    

32 
إرا ٌققُ اعققرط١غ ا١ٌٕققً ِققٓ اٌشققخض اٌققزٞ ػققا٠مٕٟ فققإٟٔٔ 

 أزاٚي ِؼا٠مح أٞ شخض أخش

     

33 
اشققؼش تالاسذ١ققاذ ػٕققذِا اػرققذٞ ػٍققٝ تؼققغ الأشققخاص 

 اٌز٠ٓ لا أ١ًِ إ١ٌُٙ

     

34 
ٚأزقاٚي ػقذَ اٌغقخش٠ح ِقٓ أٞ أ١ًِ إٌٝ اٌسقذ٠ث تٙقذٚء 

 شخض فٟ تؼغ إٌّالشاخ ِغ ا٢خش٠ٓ

     

35 
أأ شخض ٠ثقذٚ ػٍقٟ اٌؼظقث١ح ٚإٌشفقضج فقٟ اٌؼذ٠قذ ِقٓ 

 اٌّٛالف

 

 

    

36 
إرا ٌُ اعرطغ ا١ًٌٕ ِٓ اٌشخض اٌقزٞ ٠ؼقا٠مٕٟ فقإٟٔٔ لا 

 أزاٚي أْ اعمؾ غؼثٟ ػٍٝ ا٢خش٠ٓ

     

37 
ٟ فقإٟٔٔ أتقادس إرا شؼشخ ت١ٕح شخض ِا فٟ الاػرذاء ػٍ

 تالاػرذاء ػ١ٍٗ

     

38 
  ػٕذِا اغؼة فإٟٔٔ اعرخذَ تؼغ اٌىٍّاخ اٌؼ١ٕفح

 

    

39 
      لا اعرط١غ اٌغ١طشج ػٍٝ أفؼالاذٟ فٟ تؼغ اٌّٛالف

40 
أوقاد اتىقٟ ػٕققذِا لا اعقرط١غ ِٛاخٙققح أرمقاداخ س عققائٟ 

 أٚ صِلائٟ
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 (وقائع المؤتمر العمني الاول لقصه التربية البدىية وعموو الرياضة )القياس والتقويه

 )قياس ىواتج التدريب والتعمه( الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كمية التربية الاشاشية 

  2022   - سيرانح  - 28 -27 

 وتحت شعار )القياس والتقويه وشيمتيا لمتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز( 

 

ش٠اػح َ اٌ ػٍٛ ١ٔحٚ  ثٌذ رٌشت١ح ا ُ ا مٌغ ٟ الاٚي  ؼٍّ ش اٌ ؤذّ  لٚائغ اٌّ

اٚ  م١ٌاط  رٌشت١ح الاعاع١ح )ا ١ٍح ا ىٌ  )ُ ٠ٛ ظش٠ح  –رٌم غرٕ ؼح اٌّ داِ َٛٚاٌ ٛع  اٌّ

 )ُ رٌؼٍ اٚ رٌذس٠ة  اٛذح ا ذج )ل١اطٔ   7277 -ض٠شاْز- 78 -77ٌٍّ

 ذٚسد شؼاس 

ذٚسم١ك الأداص(  ٜ غرٛ ٟ اٌّ رٍطٛس ف إٌ  رٍ ع١  ُٚ ٠ٛ رٌم اٚ م١ٌاط    )ا
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The effect of classroom and extracurricular sports activities on 

aggressive behavior and some components of physical fitness among 

middle school students 

Abstract 

The aim of the research is to enumerate classroom (methodological) and non-

descriptive sports activities as competitions between classes, and to know the 

effect of sports activity on aggressive behavior among a sample of middle 

school students, and to know the effect of classroom and extracurricular 

sports activity on some components of physical fitness among middle school 

students. The experimental approach (with The one group) being more 

appropriate with the research problem, as the sample was chosen from (89) 

students from the second grade average in the justice medium in the third 

Karkh educationAfter 8 weeks, post-tests were conducted, and the results of 

the data were statistically processed. After presentation and discussion, 

results were reached that the physical education lesson has a direct impact on 

reducing aggressive behavior among second-grade students. Also, the 

physical education lesson has a direct impact on some components of 

physical fitness as it appeared. Significant differences with statistical 

significance in the proportion of aggressive behavior and in favor of the post 

test. There were significant statistically significant differences in the physical 

fitness tests and in favor of the post tests.  

 


