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 انبحث: يطخخهص

 فٟ اٌغجبؽ١ٓ ا١ٌٗ ٠ؾزبط ٚاٌزٞ الا١ّ٘خ غب٠خ ٚفٟ ػشٚٞ اٌّبئٟ اٌٛعؾ داخً اٌزذس٠ت ٠ؼزجش     

 اٌغٛأت ر١ّٕخ خلاي ِٓ ٘زا ٠ٚبرٟ اٌجطٛلاد فٟ الأغبصاد افؼً ٌزؾم١ك اٌشل١ّخ اٌّغز٠ٛبد رط٠ٛش

 ربص١ش دساعخ اٌجؾش ِشىٍخ ٚشٍّذ . خٚعغ١ّ ِٚٙبس٠خ ثذ١ٔخ عٛأت وبٔذ عٛاء ٌٍغجبؽ١ٓ اٌّخزٍفخ

 ثبٌّغزٛٞ ػلالزٙب ِٚذٞ ٚاٌّٙبس٠خ الأضشٚثِٛزش٠خ اٌّزغ١شاد ثؼغ ػٍٟ اٌّبئٟ الا٠شٚثه رذس٠جبد

 ؽشح 400ٌَغجبؽٟ اٌشلّٟ ثبٌّغزٛٞ الاسرمبء اٌٟ اٌجؾش ٚ٘ذف , ؽشح 400َ ٌغجبؽٟ اٌشلّٟ

 اٌمجٍٟ اٌم١بع١ٓ ث١ٓ اؽظبئ١خ ٌخدا فشٚق ٚعٛد ِٕٙب ٌٍجؾش فشٚع ػذح ٚػغ رُ ٚلذ, ٌٍٕبشئ١ٓ

 ل١ذ ٚاٌّٙبس٠خ الأضشٚثِٛزش٠خ اٌّزغ١شاد فٟ ٚاٌظبثطخ اٌزغش٠ج١خ اٌجؾش ِغّٛػٕٟ ِٓ ٌىً ٚاٌجؼذٞ

 اٌجؼذد٠ٓ اٌم١بع١ٓ ث١ٓ اؽظبئ١خ داٌخ فشٚق ٚعٛد اٌجبؽش افزشع وّب, اٌجؼذٞ اٌم١بط ٌظبٌؼ اٌجؾش

 اٌجؼذٞ اٌم١بط ٌظبٌؼ ٚاٌّٙبس٠خ الأضشٚثِٛزش٠خ اٌّزغ١شاد فٟ ٚاٌظبثطخ اٌزغش٠ج١خ اٌجؾش ٌّغّٛػزٟ

 ؽ١ش , ٚاٌظبثطخ اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛػز١ٓ رٚ اٌزغش٠جٟ إٌّٙظ اٌجبؽش ٚاعزخذَ , اٌزغش٠ج١خ ٌٍّغّٛػخ

 14 اٌغ١ٕخ اٌّشؽٍخ فٟ اػّبسُ٘ ٚوبٔذ , اٌش٠بػٟ ع١زٟ ٔبدٞ ِٓ عجبؽب20 ػٍٟ اٌجؾش ػ١ٕخ شٍّذ

 فٟ رذس٠ج١خ ٚؽذاد 5 ثٛالغ رذس٠ج١خ ٚؽذح 40 ػٍٟ شًّ ؽ١ش ئٟاٌّب ٌلا٠شٚثه ثشٔبِظ رظ١ُّ رُ ٚلذ

 ؽشح ٚاٚصاْ اٌغغُ ثبٚصاْ رذس٠جبد ػٍٟ ٚشٍّذ %80 -50 ِٓ اٌزذس٠جبد شذح ٚرشاٚؽذ , الاعجٛع

 ِٓ ٌىً اٌجؼذٞ اٌم١بط اعشاء رُ اٌزذس٠جٟ اٌجشٔبِظ ِٓ الأزٙبء ٚثؼذ , اٌّبئٟ اٌٛعؾ داخً

 ادد اٌّبئٟ الا٠شٚثه اٌزذس٠جبد اْ اٌٟ إٌزبئظ اشبسد ٚلذ ,ظبئ١باؽ اٌج١بٔبد ِٚؼبٌغخ اٌّغّٛػز١ٓ

 اٌّغزٛٞ فٟ رؾغٓ إٌزبئظ اظٙشد ٚا٠ؼب ٚاٌّٙبس٠خ الأضشٚثِٛزش٠خ اٌّزغ١شاد ثؼغ رؾغ١ٓ اٌٟ

 ػٍٟ اٌزذس٠جبد ِٓ الأٛاع ٘زٖ ثزطج١ك اٌجبؽش اٚطٟ ٚلذ ٘زا , ٌٍٕبشئ١ٓ ؽشح 400ٌَغجبؽٟ اٌشلّٟ

 ٚرؾم١ك اٌذساعبد ِٓ ِض٠ذ ٚاعشاء الاخشٞ ٚاٌغجبؽبد الاخشٞ اٌؼّش٠خ اٌّشاؽً فٟ اٌغجبؽ١ٓ

    .ػب١ٌخ سل١ّخ ِغز٠ٛبد

 .الا٠شٚثه اٌّبئٟ ؛ اٌّزغ١شاد اٌغغ١ّخ ؛اٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ ؛اٌّغزٛٞ اٌشلّٟ :انكهًبث انًفخبحيت

 :انًمذيت

 رغبػذ اٌّزؼذدح ذس٠تاٌز ٚؽشق اعب١ٌت ػٍٟ ٚاٌزؼشف اٌش٠بػٟ اٌزذس٠ت ثؼ١ٍّخ الا٘زّبَ اْ      

 ٚرط٠ٛش اٌزخظظ١خ اٌغجبؽخ فٟ  اٌؼب١ٌخ اٌم١بع١خ ٚالاسلبَ إٌزبئظ ِٓ اٌّض٠ذ رؾم١ك فٟ اٌغجبؽ١ٓ

 ِٚٓ اٌذ١ٌٚخ إٌّبفغبد اٌٟ رٛطٍٗ ٚاٌزٟ الاداء لّخ اٌٟ ٚاٌٛطٛي ٌذ٠ُٙ ٚاٌّٙبس٠خ اٌجذ١ٔخ اٌمذساد

 ػ١ٍّخ ٌزؾم١ك اٌزذس٠ت ػٛاًِ اُ٘ ِٓ رؼزجش ٚاٌزٟ اٌّبئٟ اٌٛعؾ داخً ثبٌزذس٠ت الا٘زّبَ خلاي

 لاْ اٌغجبق اصٕبء اٌزؼت ٚرؾًّ اٌّبء ِمبِٚخ اٌغجبػ ٠غزط١غ ؽزٟ اػبف١خ ثبٚصاْ ٚاٌزذس٠ت اٌزى١ف

 ٚظبئف فٟ رؾغٓ ٠ؾذس اٌّبئٟ الا٠شٚثه اٌزذس٠جبد خلاي فّٓ اٌغجبق عشػخ ِغ رضداد اٌغجبػ ِمبِٚخ

  ٌٍغجبؽ١ٓ ٚاٌّٙبس٠خ اٌغغ١ّخ اٌم١بعبد فٟ ٚرغ١ش ٚاٌشئز١ٓ ٚاٌمٍت اٌزٕفغٟ اٌذٚسٞ اٌغٙبص
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 ِّب ؽ٠ٍٛخ ص١ِٕخ ٌفزشح اٌزٕفظ ٚػّك ِؼذي ػٍٟ ػغٛؽب رؾذس اٌّبء ٚخبسط داخً ٚاٌزذس٠جبد      

 , اٌغجبؽ١ٓ ٌذٞ اٌزؾًّ رؾغٓ ػٍٟ ػلاِخ رٌه ٠ٚؼزجش  اٌشئٛٞ الأزشبس فٟ ص٠بدح إٌٝ ٠ؤدٞ

 رؾغ١ٓ إٌٟ ٠ؤدٜ رٌه فئْ ِزؼذدح رذس٠ت ؽشق ػٍٟ ٠شًّ رذس٠جٟ ثشٔبِظ ػٍٟ أزظّٛا ٌٛ فبٌغجبؽ١ٓ

 ( 70 , 2006َ,اٌمؾ محمد ).اٌشلّٟ اٌّغزٛٞ ِٓ ٠ؾغٓ ِّب اٌزٕفظ ِؼذي

 اٌّزغ١شاد ثؼغ ػٍٟ اٌّبئٟ الا٠شٚثه رذس٠جبد رأص١ش ػٟ اٌزؼشف فٟ اٌجؾش أ١ّ٘خ عبءد ٕ٘ب ِٚٓ

 اعً ِٓ ٚرٌه ٌٍٕبشئ١ٓ ؽشح 400ٌَغجبؽٟ اٌشلّٟ ثبٌّغزٛٞ ٚػلالزّٙب ٚاٌّٙبس٠خ الأضشٚثِٛزش٠خ

 .إٌبشئ١ٓ رذس٠ت أصٕبء ػ١ٍٙب اٌزشو١ض ٠زُ ٌىٟ اٌّزغ١شاد ٘زٖ ػٍٝ اٌؼٛء رغ١ٍؾ

 اٌظؾ١ؼ الأداء ػٍٝ رؤوذ اٌزٟ سٚر١ٓ أٚ رّبس٠ٓ ػٍٟ رشًّ (drills)اٌّبء داخً ٚاٌزذس٠جبد    

 رؾغ١ٓ إٌٟ الأؽ١بْ ِٓ ١شوض فٟ رٙذف اٌزٟ ٌٍزذس٠جبد ٚاٌزجب٠ٓ ٚاٌض٠بداد اٌزىشاساد خلاي ِٓ ٌٍزى١ٕه

 اٌغجبػ ٠ٚغزط١غ ٌٍغجبػ ؽج١ؼ١ب أوضش اٌزذس٠جبد رظجؼ اٌّّبسعخ خلاي ِٚٓ ِؼ١ٕخ ؽشوخ أٚ ِٙبسح

 ( Blithe Lucero,2014َ, 24 ١ٌغٛس ثٍش ).اٌؼبد٠خ اٌغجبؽخ فٟ ػ١ٍٙب اٌزغٍت

 ٌذ٠ُٙ الادء ِغزٛٞ ػؼف ٚعذ اٌؾشح ٌغجبؽخ إٌبشئ١ٓ اٌغجبؽ١ٓ لاداء اٌجبؽش ِلاؽظخ ػٛء ٚفٟ  

 اٌّطٍٛثخ اٌغشػخ رؾم١ك فٟ اٌغٍجٟ الاصش ٌٗ وبْ ِّب ٌذ٠ُٙ الاعٙبد ػلاِبد ٚظٙٛس اٌزذس٠ت ص٠بدح ِغ

 400َ ٌغجبؽٟ اٌذل١مخ اٌّلاؽظخ خلاي ِٚٓ . ٌٍغجبؽ١ٓ اٌشلّٟ اٌّغزٛٞ ػٍٟ رؤصش ٚثبٌزبٌٟ اٌغجبق فٟ

 اٌغشػخ ِغزٛٞ ٠ٕخفغ ِّب ١ٔخاٌجذ ا١ٌٍبلخ ِغزٛٞ فٟ أخفبع اٌجبؽش ٚعذ و١ٍت ع١زٟ ثٕبدٞ ؽشح

 اٌّبئٟ اٌزذس٠ت إٌٝ اٌغجبػ ٠ؾزبط ٚأ٠ؼب . اٌشلّٟ اٌّغزٛٞ أخفبع ػٍٟ أؼىظ اٌزٞ الاِش ٌذ٠ُٙ

 ػٕذ عٍٙخ اٌّبء ِمبِٚخ فزظجؼ اٌّبء ِمبِٚخ ِٓ أوجش ِمبِٚخ ػٍٟ ٠زى١ف ؽزٝ اٌّمبِٚبد ثبعزخذاَ

 .ٚاٌّٙبسٞ اٌجذٟٔ الأداء غزِٛٞ ٠ٚزؾغٓ إٌزبئظ أفؼً ٠ؾمك عٛف ٚثبٌزبٌٟ عشػزٗ ص٠بدح

 ثٙذف اٌشع١ٍٓ ٚػشثبد اٌزساػ١ٓ ؽشوبد خلاي ِٓ رٕزظ اٌغجبؽخ أصٕبء اٌّؾشوخ اٌمٛح أْ ٠ٚزوش      

 ٚلا ، عشػزٗ ػٍٝ رؤصش ٚثبٌزبٌٟ اٌّبء داخً اٌغجبػ ؽشوخ ػٍٝ رؤصش اٌزٟ اٌّمبِٚخ لٛح ػٍٝ اٌزغٍت

 رشدد ِؼذي ٚ اٌؼشثخ ؽٛي ) ّ٘ب أعبع١١ٓ ١ى١١ٓد٠ٕبِ ػب١ٍِٓ ػٍٝ ٠ؼزّذ اٌغجبق ِغبفخ لطغ أْ شه

 اٌجذ١ٔخ ثبٌّزغ١شاد ٚص١مب اسرجبؽب ٠شرجؾ اٌّٙبسٞ ٚالأداء ( 145  ,2004َ , اٌمؾ محمد) . ( اٌؼشثبد

 اٌمذساد رط٠ٛش ِذٞ ػٍٟ اٌّٙبسٞ الأداء إرمبْ ٠ؼزّذ إر, اٌّّبسط اٌش٠بػٟ إٌشبؽ ثٕٛع اٌخبطخ

 لذساد ِٓ اٌش٠بػٟ اوزغبة ثّذٞ اٌّٙبسٜ الاداء ِغزٛٞ بط٠م ؽ١ش ٌٍش٠بػٟ ٚاٌؾشو١خ اٌجذ١ٔخ

 ١ِىب١ٔى١١ٓ ػب١ٍِٓ ػٍٟ رؼزّذ اٌغجبػ ٚعشػخ (2005َ,21,اٌخبٌك ػجذ ػظبَ) . ٚؽشو١خ ثذ١ٔخ

 رٙذف اٌزذس٠ج١خ فبٌجشاِظ اٌؼشثبد رشدد ِٚؼذي اٌؼشثخ ؽٛي ِزٛعؾ ّٚ٘ب اٌغجبػ ٌغشػخ اعبع١ٓ

 اٌّغبفخ ِزٛعؾ ثبٔٙب اٌؼشثخ ؽٛي ٚرؼشف اٌّززبثؼخ ّٛاعُاٌ ِذاس ػٍٟ اٌغجبؽ١ٓ عشػخ رؾغ١ٓ اٌٟ

 اٌّؾشوخ اٌمٛٞ ػٓ رؼجش فٟٙ ثبٌزساػ١ٓ وبٍِخ دٚسح ٔز١غخ اٌّبء خلاي اٌغجبػ عغُ ٠زؾشوٙب اٌزٟ

 خلاي ثبٌزساػ١ٓ اٌغجبؽخ ٠ؤد٠ٙب اٌزٟ اٌؼشثبد ػذد ِزٛعؾ اٌؼشثبد رشدد ِؼذي ث١ّٕب, ٌٍزساػ١ٓ

 ِضً الأٔضشٚثِٛزش٠خ اٌّزغ١شاد أْ ٠ٚجذٚ ( 88 ،79 2001َ,ٚاخشْٚ طجشٞ محمد) .ِؾذدٖ ص١ِٕخ فزشح

 اٌشجبة ٌذٜ اٌغجبؽخ اخزجبساد أصٕبء ثبلأداء ٚص١مبً اسرجبؽًب ِشرجطخ ٚاٌطٛي اٌغغُ وزٍخ ِٚؤشش اٌٛصْ

 ٌزٌه  .(203, 2013 , ٚاخشْٚ  Morais ِٛسٚط)  اٌغجبؽخ فٟ الأداء ػٍٝ رؤصش أْ ٠ّىٓ ٚثبٌزبٌٟ

 ثخظبئض اسرجبؽٙب ػٕذ ٚاٌزٟ ٚاٌزؾىُ اٌزذس٠ت ثشِغخ فٟ ِف١ذح الأداء ِزغ١شاد ِٓ ِغّٛػخ فئْ

 فٟ اٌظبسَ اٌزؾىُ خلاي ِٓ أدائُٙ ٚرؾغ١ٓ فُٙ فٟ رغبُ٘ أٔٙب ٠جذٚ  ٌٍش٠بػ١١ٓ اٌجشش٠خ اٌم١بعبد

 ٌزؾغ١ٓ ِٕبعجخ رىْٛ ثؾ١ش ثبٔزظبَ اٌظغبس اٌغجبؽ١ٓ رذس٠ت ِشالجخ ٠غت ٚثبٌزبٌٟ ِٚشالجزٗ اٌزذس٠ت

 ( 86, 80 ,2011, ,ٚاخشْٚ Marinho ١ِشٔٙٛ). عجبػ ٌىً اٌخبطخ اٌخظبئض ػٍٝ ثٕبءً  داءالأ

 ٌٍغغُ اٌغ١ٕخ اٌّشاؽً فٟ اٌّخزٍفخ اٌغغُ اثؼبد ل١بط ٟ٘ (اٌغغ١ّخ اٌم١بعبد) الأضشٚثِٛزشٞ ٚرؼزجش  

 اٌطٛي ِضً ٚغ١ش٘ب اٌزشش٠ؾ١خ الاثؼبد ػٍٟ ٌٍؾظٛي ٚرغزخذَ  اٌجؼغ ثؼؼٙب ِٚمبسٔخ اٌجششٞ
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 ني الاول لقصه التربية البدىية وعلوو الرياضة )القياس والتقويه(وقائع المؤتمر العل

 )قياس ىواتج التدريب والتعله( الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كلية التربية الاشاشية 

  2022   - سيرانح  - 78 -77 

 وتحت شعار )القياس والتقويه وشيلتيا للتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز( 

 

ر ؤحً يَت وػهىو انريبظت ولبئغ انً ي الاول نمطى انخربيت انبذ  انؼهً

صريت  –)انميبش وانخمىيى( نكهيت انخربيت الاضبضيت   طخُ ىضىوواندبيؼت انً  انً

ىاحح انخذريب وانخؼهى(  ذة )ليبشَ   7277 -سيراٌح- 72 -72نهً

 وححج شؼبر 

طخىي وححميك الاَدبز( بُ نهخطىر في انً   )انميبش وانخمىيى وضيهخ

 

 ة التربية الاشاشية  مجلة كلي
 الجامعة  المصتيصرية 

 ػجذ وّبي)اٌم١بعبد ِٓ ٚغ١ش٘ب اٌذٕٟ٘ إٌغ١ظ ٚعّه ٚاٌظذس ٚاٌفخز اٌٛعؾ ِٚؾ١ؾ ٚاٌؼشع

 اٌمذساد ٌّخزٍف رزطٍت اٌزٟ اٌش٠بػ١خ الأشطخ ِٓ اٌغجبؽخ س٠بػخ ٚرؼزجش   (219, 2019,اٌؾ١ّذ

 بداٌّغز٠ٛ عجبؽٟ ا١ٌٙب ٠ؾزبط ٚاٌزٟ ٚاٌّبئٟ الاسػٟ اٌزذس٠ت خلاي ِٓ ر١ّٕزٙب ٠غت ٚاٌزٟ اٌجذ١ٔخ

 اٌم١بع١خ الاسلبَ ٌزؾم١ك  أعشع ِغزٛٞ ػٍٟ ٚاٌّٙبس٠خ اٌجذ١ٔخ اٌمذساد ٌجؼغ اٌز١ّٕخ ٌزؾم١ك اٌؼ١ٍب

 181, 2016)  اٌفزبػ ػجذ اٌؼلا اثٛ .(اٌؼب١ٌخ

 ٚا٠ؼب إٌّبفغبد ِشؽٍخ فٟ ٚخبطخ اٌغجبؽخ فٟ اٌؼشثخ ٚؽٛي ثّغبفخ الا٘زّبَ خلاي ِٚٓ       

 فٟ الاداء ِغبفخ ص٠بدح خلاي ِٓ اٌؼشثخ ؽٛي ص٠بدح ٚخظٛطب اٌؼشثخ ٌزط٠ٛش اٌزذس٠جبد ِشاػبح

 ((Swaine, 2000 ,  249 عٛا٠ٓ) .اٌغجبؽخ

 فأٔٗ الأسع ػٍٟ ٠ؤد٠ٙب أْ اٌغجبػ ٠غزط١غ اٌزٟ اٌغشػخ ثٕفظ اٌّبء فٟ اٌزذس٠جبد ثأْ ٠ٚٛػؼ     

 اٌٙٛاء ِٓ ثىض١ش شأوج اٌّبء ِمبِٚخ لأْ ٚرٌه صبثذ ثشىً اٌمٛح ػٍٟ اٌّؾبفظخ فٟ ِغزؾ١ً أِش ٠ؼزجش

 اٌجطٓ ػؼلاد ٚرم٠ٛخ اٌؼؼٍخ ٔشبؽبد ِٓ ٠ؾغٕٛا أْ ػ١ٍُٙ ف١غت اٌّبء فٟ ٠زذسثْٛ اٌز٠ٓ ٚالأفشاد

 ( Terri Lees,2007َ,  2 ،3 ١ٌض رشٞ ).ِشٚٔزُٙ ٠ؾغٕٛا ٚأْ

 إٌّييٛ ِشاػييبح ف١غييت اٌغييجبؽخ فييٟ إٌبشييئ١ٓ ٌٍزييذس٠ت اٌزخطيي١ؾ ػٕييذ أٔييٗ يننٍ وييلا ٠ٚؼيي١ف

 ثبلإػيبفخ اٌّخزٍفيخ اٌزيذس٠ت لأؽّيبي ٚاٌزى١يف, ٚاٌلا٘ٛائ١يخ اٌٙٛائ١يخ اٌميذسحٚ ,ٌٍغيجبػ اٌج١ٌٛيٛعٟ

 ػجيذ اٌؼيلا أثيٛ ).اٌجشٔيبِظ داخيً ٚاٌغيشػخ اٌزىيشاس ِيشاد ػيذد فميؾ ٌٚي١ظ الأداء رى١ٕيه اٌيٟ

 اٌيٟ ٠ؾزيبعْٛ اٌغيجبؽ١ٓ ثيبْ 2013َخيشث١ؾ س٠غيبْ ٠ٚشي١ش117) ,2011َ,عيبٌُ ؽيبصَ ,اٌفزيبػ

 فيٟ اٌّمبِٚيخ ريضداد ؽ١يش اٌغيجبؽخ اصٕيبء اٌّيبء ٌّمبِٚيخ اٌّٙبس٠يخ ٚ اٌجذ١ٔيخ اٌميذساد ثؼيغ ر١ّٕيخ

 ٚثبٌزيبٌٟ اٌؼؼيٍٟ اٌزؼيت ؽيذٚس إٌيٟ ٠يؤدٞ ِّيب اٌغيجبق فيٟ اٌغيجبػ عيشػخ صادد وٍّيب اٌّيبء

  238 :5).اٌغجبؽخ ثٕٛع اٌخبطخ ٚاٌّٙبسٜ اٌجذٟٔ الاداء ِىٛٔبد رؾغ١ٓ إٌٝ اٌغجبػ ٠ؾزبط

 اٌغجبؽخ فٟ اٌؼشثخ ٚؽٛي ثّغبفخ الا٘زّبَ ؼشٚسحث  Swaine ( 2000) عٛا٠ٓ  ٠ٚش١ش       

 ؽٛي ص٠بدح ٚخظٛطب اٌؼشثخ ٌزط٠ٛش اٌزذس٠جبد ِشاػبح ٚا٠ؼب إٌّبفغبد ِشؽٍخ فٟ ٚخبطخ

 ( swaine)  ،749اٌغجبؽخ فٟ الاداء ِغبفخ ص٠بدح خلاي ِٓ اٌؼشثخ

 شجىخ ػٍٟ ٚ اٌغبثمخ اٌذساعبد ػٍٟ  الاؽلاع ٚ ادائُٙ ِٚغزٛٞ اٌغجبؽ١ٓ ِلاؽظخ خلاي ِٚٓ  

 اٌغغ١ّخ اٌّزغ١شاد ثجؼغ ٚػلالزٗ اٌّبئٟ ثبلا٠شٚثه اٌّزؼٍمخ الاثؾبس ٔذسح اٌذ١ٌٚخ اٌّؼٍِٛبد

 .إٌزبئظ اُ٘ ػٍٟ ٚاٌزؼشف اٌذساعخ ٘زٖ لإعشاء اٌجبؽش دفغ ِّب ٚاٌّٙبس٠خ

 ٌٕبشئٟ اٌشلّٟ ٚاٌّغزٛٞ اٌجذ١ٔخ اٌمذساد ثؼغ رؾغ١ٓ ػشٚسح ٠زؼؼ عجك ِب خلاي ِٚٓ      

 اٌّزغ١شاد رط٠ٛش ٚعبئً ِٓ اٌؼذ٠ذ ٌزشًّ أخشٞ ٚدساعبد ٌخطٛاد ٚد١ٌلا ِششذا ٌزىْٛ ؽخاٌغجب

 .اٌشلّٟ اٌّغزٛٞ ٚ الأضشٚثِٛزش٠خ

اٌغضء اٌضبٟٔ ٘ٛ ششػ الغبَ اٌجؾش ؽ١ش ٠ّىٓ رمغ١ُ اٌجؾش اٌٝ ِمذِخ ٚاٌؼًّ اٌشئ١ظ ٚإٌّٙغ١خ 

  .٘ب اٌجبؽش ٚإٌزبئظ ٚإٌّبلشخ ٚوً الالغبَ اٌزٟ رُٙ اٌجؾش اٌزٟ ع١زوش

 :انذراضبث انطببمت 

ثؼٕٛاْ ربص١ش اٌزّش٠ٕبد  ( 2014)دساعخ لبِذ ثٙب ولا ِٓ ع١ّشح ػشاثٟ ٚ٘جٗ اٌؼ١ّشٞ

اٌّبئ١خ ػٍٟ ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌغغ١ّخ ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ ِٚغزٛٞ اٌغىش ثبٌذَ ٌذٞ اٌّظبثبد ثّشع 

ٟ ٚوبْ ِٓ اُ٘ إٌزبئظ اْ اٌغىشٞ ِٓ إٌٛع الاٚي ثبلاسدْ ٚاعزخذاَ اٌجبؽضزبْ إٌّٙظ اٌزغش٠ج

 .اٌزّش٠ٕبد اٌّبئ١خ ادد اٌٟ رؾغٓ اٌّزغ١شاد اٌغغ١ّخ ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ ِٚغزٛٞ اٌغىش

ثؼٕٛاْ فبػ١ٍخ اعزخذاَ ثؼغ اٌزّش٠ٕبد اٌّبئ١خ  (2014)ٚدساعخ اخشٞ لبَ ثٙب اؽّذ ػ١ٕضح

إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ داخً ٚخبسط اٌّبء فٟ رؾغ١ٓ الاداء ٌغجبؽٟ اٌذٌٚف١ٓ ٌٍٕبشئ١ٓ ٚوبعزخذَ اٌجبؽش 

 .ٚاظٙشد إٌزبئظ رؾغٓ فٟ ِغزٛٞ الاداء ٌذٞ إٌبشئ١ٓ
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 وتحت شعار )القياس والتقويه وشيلتيا للتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز( 

 

ر ؤحً يَت وػهىو انريبظت ولبئغ انً ي الاول نمطى انخربيت انبذ  انؼهً

صريت  –)انميبش وانخمىيى( نكهيت انخربيت الاضبضيت   طخُ ىضىوواندبيؼت انً  انً
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 ة التربية الاشاشية  مجلة كلي
 الجامعة  المصتيصرية 

ثؼٕٛاْ اثؼبد اٌغغُ ٚاٌغغذ ٚرط٠ٛش Dams goad(2001)ٚدساعخ لبَ ثٙب داِظ عٛسد 

 .اٌجبٌغ١ٓ فٟ اٌش٠بػخ اٌزٕبفغ١خ ٚوبْ ِٓ اُ٘ إٌزبئظ اسرجبؽ اٌّمب٠ظ اٌغغ١ّخ ثزط٠ٛش الاداء 

 انمطى انرئيطي  

 :انبحث هذف 

 رذس٠جٟ ثشٔبِظ رظ١ُّ خلاي ِٓ ؽشح 400ٌَغجبؽٟ اٌشلّٟ اٌّغزٛٞ رؾغ١ٓ اٌٟ اٌجؾش ٠ٙذف      

 :خلاي ِٓ اٌّبئٟ ٌلا٠شٚثه

-اٌٛصْ) الأضشِٚزش٠خ اٌّزغ١شاد ثؼغ ػٍٟ اٌّبئٟ الا٠شٚثه رذس٠جبد رأص١ش ػٍٟ اٌزؼشف-1

 اٌؾشح اٌغجبؽخ ٌٟٕبشئ (اٌفخز ِؾ١ؾ-اٌجطٓ ِؾ١ؾ-اٌظذس ِؾ١ؾ-اٌؼؼذ ِؾ١ؾ-اٌغغُ ِؤششوزٍخ

400َ. 

 ػذد-اٌؼشثخ ؽٛي)اٌّٙبس٠خ اٌّزغ١شاد ثؼغ ػٍٟ اٌّبئٟ الا٠شٚثه رذس٠جبد رأص١ش ػٍٟ اٌزؼشف -2 

 400َ)اٌؾشح اٌغجبؽخ ٌٕبشئ (اٌؼشثبد

 :انبحث فروض

 اٌزغش٠ج١خ) اٌجؾش ِغّٛػزٟ ِٓ ٌىً ٚاٌجؼذٞ اٌمجٍٟ اٌم١بع١ٓ ث١ٓ إؽظبئ١خ داٌخ فشٚق رٛعذ -1

 . أٌجؼذٞ اٌم١بط ٌظبٌؼ اٌجؾش ل١ذ  الأضشٚثِٛزش٠خ ّزغ١شاداٌ  فٟ(ٚاٌؼبثطخ

  فٟ ٚاٌؼبثطخ اٌزغش٠ج١خ اٌجؾش ٌّغّٛػزٟ اٌجؼذ١٠ٓ اٌم١بع١ٓ ث١ٓ إؽظبئ١خ داٌخ فشٚق رٛعذ -2 

 .اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛػخ ٌظبٌؼ اٌجؾش ل١ذ اٌّٙبس٠خ اٌّزغ١شاد ثؼغ

 فٟ ٚاٌؼبثطخ اٌزغش٠ج١خ اٌجؾش زٌّٟغّٛػ اٌجؼذ١٠ٓ اٌم١بع١ٓ ث١ٓ إؽظبئ١خ داٌخ فشٚق رٛعذ -3

 .اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛػخ ٌظبٌؼ اٌجؾش ل١ذ اٌشلّٟ اٌّغزٛٞ

 ٚاٌّغزٛٞ ٚاٌّٙبس٠خ الأضشٚثِٛزش٠خ اٌّزغ١شاد ث١ٓ اؽظبئ١خ دلاٌخ راد اسرجبؽ١خ ػلالخ رٛعذ -4

 .ؽشح 400َ ٌغجبؽٟ اٌشلّٟ

 عٕخ 14 اٌغ١ٕخ ٌٍّشؽٍخ ١ٓإٌبشئ اٌغجبؽ١ٓ ػ١ٕخ ٟٚ٘ اٌجششٞ اٌّغبي ػٍٟ اٌجؾش ِغبلاد ٚشٍّذ

 َ 2021 /15/12اٌٟ َ 15/10/2021 ِٓ اٌفزشح فٟ اٌجؾش رغشثخ اعشاء رُ ؽ١ش اٌضِبٟٔ ٚاٌّغبي

 .ثبٌمب٘شح اٌؼجٛس ثّذ٠ٕخ وٍت ع١زٟ ٔبدٞ ٚ٘ٛ اٌّىبٟٔ ٚاٌّغبي

 :انبحث إخراءاث-2

 . ٚػبثطخ ١خرغش٠ج ٌّغّٛػز١ٓ اٌجؾش ٌطج١ؼخ ٌّلائّزٗ ٔظشا اٌزغش٠جٟ إٌّٙظ اٌجبؽش اعزخذَ

 :انبحث وػيُت يدخًغ

 ِٛا١ٌذ اٌش٠بػٟ اٌمب٘شح ثٕبدٞ إٌبشئ١ٓ عجبؽٟ ِٓ اٌؼّذ٠خ ثبٌطش٠مخ اٌجؾش ِغزّغ اخز١بس رُ       

 ػذد عؾت وّب , عجبػ (25) اٌؼ١ٕخ ػذد ٚثٍغ ,  ٌٍغجبؽخ اٌّظشٞ ثبلارؾبد أعّبئُٙ ٚاٌّغغً  2006

 ػشٛائ١ب رمغّٙب رُ عجبؽبً،  (20) ػذد٘ب الأعبع١خ ؾشاٌج ػ١ٕخ ٌزظجؼ ، اعزطلاػ١خ وؼ١ٕخ عجبؽ١ٓ (5)

 , ػبثطخ  ٚالأخشٜ رغش٠ج١خ اؽذّ٘ب عجبؽ١ٓ( 10)ِّٕٙب وً لٛاَ اٌؼذد فٟ ِزغب٠ٚز١ٓ ِغّٛػز١ٓ إٌٟ

 , اٌٛصْ , اٌطٛي , اٌغٓ) اٌزب١ٌخ اٌّزغ١شاد فٟ اٌجؾش ػ١ٕخ أفشاد ع١ّغ ث١ٓ اٌزغبٔظ إعشاء رُ ٚلذ

 , اٌطٛي , اٌغٓ) اٌّزغ١شاد فٟ الاٌزٛاء ِؼبِلاد ع١ّغ إْ إٌٟ  إٌزبئظ داشبس ؽ١ش  (اٌزذس٠جٟ اٌؼّش

 ِبث١ٓ رٕؾظش الاٌزٛاء ِؼبًِ ل١ُ أْ ؽ١ش (1.89  ,.658)  ِبث١ٓ رشاٚؽذ (اٌزذس٠جٟ اٌؼّش , اٌٛصْ

 اٌؼّش , اٌٛصْ , اٌطٛي , اٌغٓ) الأعبع١خ اٌّزغ١شاد فٟ اٌجؾش ػ١ٕخ أفشاد رغبٔظ إٌٝ ٠ش١ش ِّب 3+

ً  رّضً اٌجؾش ػ١ٕخ أْ إٌٝ ٠ش١ش ٚ (جٟاٌزذس٠  إٌّؾٕٝ رؾذ ٠ٚمغ ِزغبٔغب ؽج١ؼ١ب ١ٌب اػزذا ِغزّؼب

 الأضشٚثِٛزش٠خ الاخزجبساد اٌّزغ١شاد فٟ الاٌزٛاء ِؼبِلاد ع١ّغ إْ ا٠ؼب إٌزبئظ رش١شو أٌغشعٟ

 الاٌزٛاء ِؼبًِ ل١ُ أْ ؽ١ش (1.52-  ,.63)  ِبث١ٓ رشاٚؽذ اٌجؾش ل١ذ اٌشلّٟ ٚاٌّغزٛٞ  ٚاٌّٙبس٠خ
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ر ؤحً يَت وػهىو انريبظت ولبئغ انً ي الاول نمطى انخربيت انبذ  انؼهً

صريت  –)انميبش وانخمىيى( نكهيت انخربيت الاضبضيت   طخُ ىضىوواندبيؼت انً  انً

ىاحح انخذريب وانخؼهى(  ذة )ليبشَ   7277 -سيراٌح- 72 -72نهً

 وححج شؼبر 

طخىي وححميك الاَدبز( بُ نهخطىر في انً   )انميبش وانخمىيى وضيهخ

 

 ة التربية الاشاشية  مجلة كلي
 الجامعة  المصتيصرية 

 ٚاٌّغزٛٞ اٌج١ٕخ اٌمذساد اٌّزغ١شاد فٟ اٌجؾش ػ١ٕخ أفشاد رغبٔظ إٌٝ ٠ش١ش ِّب 3+ ِبث١ٓ رٕؾظش

ً  رّضً اٌجؾش ػ١ٕخ أْ إٌٝ ٠ش١ش ٚ .اٌجؾش ل١ذ اٌشلّٟ   . ِزغبٔغب ؽج١ؼ١ب ١ٌب اػزذا ِغزّؼب

 :انبحث ػيُت حكبفؤ

 اٌّزغ١شاد فٟ ٚاٌؼبثطخ ١خاٌزغش٠ج اٌجؾش ِغّٛػزٟ ث١ٓ اٌزىبفؤ ثئعشاء اٌجبؽش ٚلبَ     

 اٌغذ١ٌٚخ د ل١ُ أؾظشد  ؽ١ش اٌجؾش  ل١ذ ٌٍؼ١ٕخ  اٌشلّٟ ٚاٌّغزٛٞ ٚاٌّٙبس٠خ الأضشٚثِٛزش٠خ

 اٌزغش٠ج١خ اٌجؾش ِغّٛػزٟ ث١ٓ إؽظبئ١ب داٌخ فشٚق ٚعٛد ػذَ ػٍٟ ٠ذي ِّب (1.80 , .68)ث١ٓ

 اٌجؾش ِغّٛػزٟ رىبفؤ ػٍٟ ٠ذي  ِّب اٌجؾش ل١ذ  ٚاٌّٙبس٠خ الأضشٚثِٛزش٠خ اٌّزغ١شاد فٟ ٚاٌؼبثطخ

           .اٌّزغ١شاد ٘زٖ فٟ

     2.09  =0.05 ػٕذ ١ٌٚخ اٌغذ" د" ل١ّخ

 :اٌّغزخذِخ ٚالأدٚاد الأعٙضح    

 (.عشاَ ثبٌى١ٍٛ)اٌٛصْ ٌم١بط ؽجٟ ١ِضاْ .1

 .ثبٌغٕز١ّزش اٌغغُ ؽٛي ٌم١بط اٌشعزب١ِزش .7

 (.ثبٌضب١ٔخ)اٌضِٓ ٌم١بط إ٠مبف عبػخ .3

 .(free weight).ؽشح أصمبي   .4

 ع١ُ ٍِزٟ أعٙضح .5

 اٌج١بٔبد ٌغّغ ٚاٌّٙبس٠خ الأضشٚثِٛزش٠خ اٌم١بعبد ِٓ ِغّٛػخ ف١ٙب اعزّبسح رظ١ُّ رُ .6

 :الأضشٚثِٛزش٠خ اٌم١بعبد اٚلا .7

 اٌفخز ِؾ١ؾ-اٌجطٓ ِؾ١ؾ -اٌؼؼذ ِؾ١ؾ -اٌظذس ِؾ١ؾ-اٌغغُ وزٍخ ِؤشش -اٌٛصْ

 اٌّٙبس٠خ اٌم١بعبد صب١ٔب

 اٌؼشثبد ػذد -اٌؼشثخ ؽٛي 

 ؽشح 400َي اٌشلّٟ اٌّغزٛٞ :ضبصبٌ

 الاضخطلاػيت انذراضت

 ػٕٙب أعفشد ٚاٌزٟ اٌجؾش ل١ذ الاخزجبساد ِٕبعجخ ِذٞ ِٓ ٌٍزأوذ الإعشاءاد ِٓ ثؼذد اٌجبؽش لبَ    

 ِغزّغ ٔفظ ِٓ ػ١ٕخ ػٍٟ اٌذساعخ ٘زٖ اٌجبؽش اعشٞ فمذ, اٌؼ١ٍّخ ٚاٌذساعبد اٌّشاعغ إ١ٌٗ أشبسد ِب

 اٌّغزخشعخ إٌزبئظ دلخ ٌؼّبْ اٌٙبِخ الأِٛس ِٓ أِشا ٠ؼذ ٚ٘زا,الأعبع١خ اٌذساعخ ػ١ٕخ ٚخبسط اٌجؾش

 11/10/2021 اٌّٛافك الأؽذ ٠َٛ ِٓ اٌذساعخ إعشاء ٚرُ, الاعزطلاػ١خ اٌذساعخ ػ١ٕخ ل١بعبد ِٓ

 اٌلاصَ اٌضِٓ رؾذ٠ذ-الأخطبء ٚرلاشٟ ٚاٌؼًّ ٚاٌؼؼف اٌمظٛس ٔٛاؽٟ اوزشبف إٌٟ اٌذساعخ ٚرٙذف,

 .اٌجؾش ل١ذ الاخزجبساد ع١ش رشر١ت,اٌم١بط ٌؼ١ٍّخ

 :انخذريبي انبرَبيح يحذداث

 اٌّلائّخ اٌج١بٔبد عّغ ٚأدٚاد ٚعبئً ٚاخز١بس اٌجؾش ِزغ١شاد رؾذ٠ذ ػٍٟ ثٕبءا اٌجبؽش لبَ      

 ٚػغ فٟ اٌجبؽش اعزمش ٚلذ اٌغبثمخ ٌٍذساعبد اٌزذس٠ج١خ اٌجشاِظ ِؾزٛٞ ثزؾ١ًٍ لبَ اٌجؾش ٌطج١ؼخ

 الأرٟ ػٍٟ اٌجشٔبِظ

 أعبث١غ 8 اٌجشٔبِظ ِذح-

 ِبئ١خ ٚؽذاد 5 الأعجٛػ١خ اٌزذس٠ج١خ اٌٛؽذاد ػذد-

 دل١مخ(60)اٌزذس٠ج١خ اٌٛؽذح صِٓ-

 :٠ٍٟ وّب الأعبع١خ ػٕبطشٖ ػٍٟ اٌجشٔبِظ ٠ؾزٛٞ أْ-

 دلبئك10 اٌز١ّٙذٞ اٌغضء صِٓ-

 دل١مخ 45 الأعبعٟ اٌغضء صِٓ-
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 وتحت شعار )القياس والتقويه وشيلتيا للتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز( 

 

ر ؤحً يَت وػهىو انريبظت ولبئغ انً ي الاول نمطى انخربيت انبذ  انؼهً

صريت  –)انميبش وانخمىيى( نكهيت انخربيت الاضبضيت   طخُ ىضىوواندبيؼت انً  انً

ىاحح انخذريب وانخؼهى(  ذة )ليبشَ   7277 -سيراٌح- 72 -72نهً

 وححج شؼبر 

طخىي وححميك الاَدبز( بُ نهخطىر في انً   )انميبش وانخمىيى وضيهخ

 

 ة التربية الاشاشية  مجلة كلي
 الجامعة  المصتيصرية 

 دلبئك 5 اٌخزبِٟ اٌغضء صِٓ- 

 اٌظ١فٟ ٌٍّٛعُ اٌخبص الإػذاد فزشح ثذء لجً أ٠بَ (2) ػذد اٌمج١ٍخ اٌم١بعبد اعزغشلذ :اٌمجٍٟ اٌم١بط

 : اٌزبٌٟ إٌؾٛ ػٍٝ ٚوبٔذ , 13/10/2021 إٌٟ 12/10/2021 ِٓ

 .(ٚاٌّؾ١طبد

 َ ؽشح400ل١بط اٌّزغ١شاد اٌغغ١ّخ ٌغجبؽٟ  :ا١ٌَٛ الاٚي

 .شحَ ؽ400ل١بط اٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ اٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌغجبؽخ :انيىو انثبَي

 :حطبيك انبرَبيح

لبَ اٌجبؽش ثزٕف١ز رغشثخ اٌذساعخ  (اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ)ثؼذ اٌزأوذ ِٓ رىبفؤ ِغّٛػزٟ اٌجؾش         

 2021/ 12 / 15إٌٟ اٌضلاصبء اٌّٛافك  /  2021 /  10 /  15الأعبع١خ فٟ اٌفزشح ِٓ اٌغجذ اٌّٛافك 

رذس٠ج١خ ِبئ١خ أعجٛػ١ب ٚلذ رُ رطج١ك اٌجشٔبِظ  ٚؽذاد(5)ثٛالغ  (أعبث١غ 8)ٚلذ اعزغشق رٕف١ز اٌجشٔبِظ

 .فٟ ٔبدٞ ع١زٟ وٍت اٌش٠بػٟ

 :انميبش انبؼذي

 رطج١ك رُ (أعبث١غ 8) اٌذساعخ إعشاء فزشح ٚ٘ٝ , (اٌخبص الإػذاد)  فزشح أزٙبء ثّغشد

 زٖ٘ ثئعشاء اٌجبؽش لبَ ٚلذ , اٌمج١ٍخ اٌم١بعبد رطج١ك ثٙب رُ اٌزٟ اٌطش٠مخ ثٕفظ اٌجؼذ٠خ اٌم١بعبد

 . 17/12/2021َ إٌٝ 16/12/2021َ ِٓ اٌفزشح خلاي اٌم١بعبد

 اٌّؼبٌغبد إعشاء رُ ٚاٌزٟ إ١ٌٙب اٌزٛطً رُ اٌزٟ ٚإٌزبئظ اٌج١بٔبد ٚالغ ِٚٓ اٌجؾش فشٚع خلاي ِٓ

 :٠ٍٟ ِب إٌٟ اٌجبؽش رٛطً فمذ ػ١ٍٙب الإؽظبئ١خ

 ٚاٌم١بط اٌمجٍٟ اٌم١بط ث١ٓ ظبئ١خإؽ داٌخ فشٚق ٚعٛد الأضشٚثِٛزش٠خ اٌم١بعبد ٔزبئظ ِٓ ٠زؼؼ        

 ٘زٖ اٌجبؽش ٠ٚشعغ الأضشٚثِٛزش٠خ ٌٍّزغ١شاد اٌجؼذٞ اٌم١بط ٌظبٌؼ اٌزغش٠ج١خ ٌٍّغّٛػخ اٌجؼذٞ

 إٌٟ ( %8.50 ,3.58) ث١ٓ رشاٚؽذ اٌزٟ اٌزؾغٓ ٔغت ٚوزٌه اٌجؼذٞ اٌم١بط ػٍٟ ؽشا اٌزٟ اٌفشٚق

 اٌّزغ١شاد فٟ إٌبشئ١ٓ اٌغجبؽ١ٓ ػٍٟ اٌّبئٟ الا٠شٚثه اٌزذس٠جٟ ٌٍجشٔبِظ ٚاٌفؼبي الا٠غبثٟ اٌزأص١ش

 اٌّزغ١شاد فٟ اٌزغش٠ج١خ ٌٍّغّٛػخ اٌجؼذ٠خ اٌم١بعبد فٟ اٌزمذَ ٘زا اٌجبؽش ٠ٚؼضٚ .الأضشٚثِٛزش٠خ

 اٌٛعؾ داخً  اٌؾشح الأصمبي ثبعزخذاَ ٚاٌّزذسعخ اٌّزٕٛػخ ثبٌّمبِٚبد اٌزذس٠ت أْ إٌٟ الأضشٚثِٛزش٠خ

 .ٌٍٕبشئ١ٓ  الأضشٚثِٛزش٠خ اٌّزغ١شاد رؾغ١ٓ فٟ ا٠غبثٟ رأص١ش ٌٙب ا اٌّبئٟ

 انعًيري حطٍ هبت ,ػرابي احًذ ضًيرة ولآِ ا١ٌٗ رٛطً ِب ػٍٟ إٌزبئظ ٘زٖ ٚرزفك       

 ل١ذ الأضشٚثِٛزش٠خ اٌّزغ١شاد ػٍٟ ا٠غبثٟ ربص١ش ٌٗ اٌّبئ١خ اٌزّش٠ٕبد ثشٔبِظ أْ فٟ (6)(2014)

 .اٌذساعخ

 :انُخبئح يُبلشت       

 اٌجؼذٞ ٚاٌم١بط اٌمجٍٟ اٌم١بط ث١ٓ إؽظبئ١خ داٌخ فشٚق ٚعٛد إٌٟ اٌّٙبس٠خ اٌم١بعبد ٔزبئظ ٚرش١ش      

 اٌزؾغٓ ٔغت رٌه ٠ٚج١ٓ اٌجؼذٞ اٌم١بط ٌظبٌؼ اٌؼشثبد ٚػذد اٌؼشثخ ؽٛي فٟ اٌزغش٠ج١خ ٌٍّغّٛػخ

 ٌجشٔبِظا اعزخذاَ أْ إٌٟ اٌفشٚق ٘زٖ اٌجبؽش ٠ٚشعغ (%12.7,%4.81) ِبث١ٓ رشاٚؽذ اٌزٟ

 .اٌؾشح ٌغجبؽٟ اٌؼشثبد ٚػذد اٌؼشثخ ؽٛي رؾغٓ اٌٟ أدٞ اٌّبئٟ الا٠شٚثه ثبعزخذاَ اٌزذس٠جٟ

 اٌّٙبس٠خ ٚ اٌجذ١ٔخ اٌمذساد ثؼغ ر١ّٕخ اٌٟ ٠ؾزبعْٛ اٌغجبؽ١ٓ ثبْ (2013َ)خشث١ؾ س٠غبْ ٠ٚش١ش    

 ِّب اٌغجبق فٟ ٌغجبػا عشػخ صادد وٍّب اٌّبء فٟ اٌّمبِٚخ رضداد ؽ١ش اٌغجبؽخ اصٕبء اٌّبء ٌّمبِٚخ

 ٚاٌّٙبسٜ اٌجذٟٔ الاداء ِىٛٔبد رؾغ١ٓ إٌٝ اٌغجبػ ٠ؾزبط ٚثبٌزبٌٟ اٌؼؼٍٟ اٌزؼت ؽذٚس إٌٟ ٠ؤدٞ

 اٌم١بط ث١ٓ إؽظبئ١خ داٌخ فشٚق ٚعٛد اٌذساعخ  ٔزبئظ  ِٓ ٠ٚزؼؼ ( 238 : 5).اٌغجبؽخ ثٕٛع اٌخبطخ

 اٌظذس ِٚؾ١ؾ اٌغغُ وزٍخ ِؤشش)خالأضشٚثِٛزش٠ اٌم١بعبد فٟ اٌؼبثطخ ٌٍّغّٛػخ ٚاٌجؼذٞ اٌمجٍٟ

 رذس٠ت فٟ إٌّفز اٌجشٔبِظ أْ إٌٟ اٌفشٚق ٘زٖ اٌجبؽش ٠ٚشعغ, (ٚاٌفخز اٌجطٓ ِٚؾ١ؾ ٚاٌؼؼذ
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 ة التربية الاشاشية  مجلة كلي
 الجامعة  المصتيصرية 

 اٌّزٕٛػخ اٌزذس٠جبد ِٓ ِغّٛػخ ػٍٟ اشزًّ ؽ١ش ا٠غبثٟ رأص١ش ٌٗ اٌّشؽٍخ ٘زٖ فٟ إٌبشئ١ٓ اٌغجبؽ١ٓ

 و١ٍب الأٚي اٌفشع رؾم١ك ٠زؼؼ عجك ِّبٚ .الأضشٚثِٛزش٠خ اٌّزغ١شاد ٘زٖ رؾغ١ٓ إٌٟ أدد اٌزٟ

 اٌجؾش ِغّٛػزٟ ِٓ ٌىً ٚاٌجؼذٞ اٌمجٍٟ اٌم١بع١ٓ ث١ٓ إؽظبئ١خ داٌخ فشٚق رٛعذ"ػٍٟ ٠ٕض ٚاٌزٞ

 .اٌجؼذٞ اٌم١بط ٌظبٌؼ اٌلأضشٚثِٛزش٠خ اٌّزغ١شاد فٟ ٚاٌؼبثطخ اٌزغش٠ج١خ

 ِغزٛٞ فٟ اٌزغش٠ج١خ ػخٌٍّغّٛ ٚاٌجؼذٞ اٌمجٍٟ اٌم١بط ث١ٓ إؽظبئ١خ داٌخ فشٚق ٚعٛد ٠زؼؼ ٚ   

 ,5.48)اٌزؾغٓ ٔغت رشاٚؽذ ؽ١ش  اٌجؼذٞ اٌم١بط ٌظبٌؼ (ؽشح 400َ) اٌشلّٟ الأغبص

 ؽ١ش اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛػخ ٌٗ خؼؼذ اٌزٟ اٌّبئٟ اٌزذس٠جٟ اٌجشٔبِظ إٌٟ اٌفشٚق ٘زٖ ٠ٚشعغ,(7.60%

 .جبؽ١ٌٍٓغ اٌشلّٟ اٌّغزٛٞ رؾغ١ٓ إٌٟ أدد اٌزٟ اٌّمبِٚبد ثبعزخذاَ اٌجشٔبِظ ر١ّض

 اٌجشٔبِظ أْ إٌٟ رٛطً ؽ١ش (13)(2019)خعر راضى يهب دراضت ٔزبئظ ِغ إٌزبئظ ٘زٖ ٚرزفك   

 .ؽشح 50َ فٟ اٌشلّٟ اٌّغزٛٞ رؾغ١ٓ إٌٟ أدٞ اٌزذس٠جٟ

 ٌٍّغّٛػخ اٌجؼذٞ ٚاٌم١بط اٌمجٍٟ اٌم١بط ث١ٓ إؽظبئ١خ داٌخ فشٚق ٚعٛد ا٠ؼب ٠زؼؼ وّب   

 اٌشلّٟ الأغبص ِغزٛٞ فٟ(%4.30,%2.84)ث١ٓ ؽذرشاٚ ؽ١ش اٌزؾغٓ ٔغت ٚوزٌه اٌؼبثطخ

 اٌّبء فٟ اٌّزجغ اٌزذس٠جٟ اٌجشٔبِظ إٌٟ اٌفشٚق ٘زٖ اٌجبؽش ٠ٚشعغ اٌجؼذٞ اٌم١بط ٌظبٌؼ ؽشح(400َ)

 .ل١ٍٍخ ثٕغت ٌٚىٓ ٌٍزؾغٓ ٔغت ٚؽذٚس اٌشلّٟ ِغزٛٞ ػٍٟ ا٠غبث١ب ٠ؤصش ٚاٌزٞ 

 إؽظبئ١خ داٌخ فشٚق رٛعذ"ػٍٟ ٠ٕض ٚاٌزٞ و١ٍب أ٠ؼب اٌضبٟٔ اٌفشع رؾم١ك ٠زؼؼ عجك ِّب   

 ٌظبٌؼ اٌشلّٟ اٌّغزٛٞ فٟ ٚاٌزغش٠ج١خ اٌؼبثطخ اٌجؾش ٌّغّٛػزٟ ٚاٌجؼذٞ اٌمجٍٟ اٌم١بع١ٓ ث١ٓ

 ٌّغّٛػزٟ اٌجؼذد٠ٓ اٌم١بع١ٓ ث١ٓ إؽظبئ١خ داٌخ فشٚق ٚعٛد إٌزبئظ ِٓ ٠زؼؼ   ."اٌجؼذٞ اٌم١بط

 %4.32)ث١ٓ رشاٚؽذ ؽ١ش اٌذساعخ ل١ذ ٠خالأضشٚثِٛزش اٌّزغ١شاد فٟ ٚاٌؼبثطخ اٌزغش٠ج١خ اٌجؾش

 اٌّغّٛػخ ػٍٟ ٔفز اٌزٞ اٌّبئٟ اٌزذس٠جٟ اٌجشٔبِظ إٌٟ اٌفشٚق ٘زٖ اٌجبؽش ٠ٚشعغ,(30.91%,

 ا١ٌٍبلخ اٌّىٛٔبد ِخزٍف إٌٟ رؾزبط اٌزٟ اٌش٠بػ١خ الأٔشطخ ِٓ اٌغجبؽخ س٠بػخ ٚرؼزجش"  . اٌزغش٠ج١خ

 رزٛلف لا ر١ّٕزٙب ٠غت اٌزٟ اٌجذ١ٔخ اٌمذساد ٚ٘زٖ,اٌؼٕبطش ٘زٖ ِٓ ػٕظش ٌىً خبص ٚثّمذاس اٌجذ١ٔخ

 (32 : 16) "أ٠ؼب اٌّبئٟ اٌزذس٠ت خلاي ِٓ ٌٚىٓ فمؾ الأسػٟ اٌزذس٠ت ػٍٟ

    

 ث١ٓ إؽظبئ١خ داٌخ فشٚق رٛعذ" ػٍٟ ٔض اٌزٞ و١ٍب اٌضبٌش اٌفشع رؾم١ك ٠زؼؼ عجك ِّب   

 .اٌجؾش ل١ذ اٌجذ١ٔخ مذساداٌ فٟ ٚاٌؼبثطخ اٌزغش٠ج١خ اٌجؾش ٌّغّٛػزٟ اٌجؼذ١٠ٓ اٌم١بع١ٓ

 اٌجؾش ٌّغّٛػزٟ اٌجؼذد٠ٓ اٌم١بع١ٓ ث١ٓ إؽظبئ١خ داٌخ فشٚق ٚعٛد(10)عذٚي ِٓ ٠زؼؼ  

 ٔغت رشاٚؽذ ؽ١ش,اٌذساعخ ل١ذ اٌشلّٟ اٌّغزٛٞ فٟ ٚاٌؼبثطخ اٌزغش٠ج١خ

 ثبعزخذاَ الأسػٟ اٌزذس٠جٟ اٌجشٔبِظ إٌٟ اٌفشٚق ٘زٖ اٌجبؽش ٠ٚشعغ,(%4.98,%2.86)اٌزؾغٓ

                         . اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛػخ ػٍٟ ٔفز اٌزٞ الأصمبي

 ٚػّك ِؼذي ػٍٟ ػغٛؽب رؾذس اٌّبء ٚخبسط داخً اٌزذس٠جبد أٞ ثأْ (و2006)انمػ محمد ٠ٚش١ش

 رؾغٓ ػٍٟ ػلاِخ رٌه ٠ٚؼزجش  اٌشئٛٞ الأزشبس فٟ ص٠بدح إٌٝ ٠ؤدٞ ِّب ؽ٠ٍٛخ ص١ِٕخ ٌفزشح اٌزٕفظ

 ِزؼذدح رذس٠ت ؽشق ػٍٟ ٠شًّ رذس٠جٟ ثشٔبِظ ػٍٟ أزظّٛا ٌٛ غجبؽ١ٓفبٌ , اٌغجبؽ١ٓ ٌذٞ اٌزؾًّ

  ( 70 : 11 ).اٌشلّٟ اٌّغزٛٞ ِٓ ٠ؾغٓ ِّب اٌزٕفظ ِؼذي رؾغ١ٓ إٌٟ ٠ؤدٜ رٌه فئْ

 اٌم١بع١ٓ ث١ٓ إؽظبئ١خ داٌخ فشٚق رٛعذ" ػٍٟ ٔض اٌزٞ و١ٍب اٌشاثغ اٌفشع رؾم١ك ٠زؼؼ عجك ِّب

 ٔزبئظ خلاي ِٚٓ .اٌجؾش ل١ذ اٌشلّٟ اٌّغزٛٞ فٟ ٚاٌؼبثطخ اٌزغش٠ج١خ اٌجؾش ٌّغّٛػزٟ اٌجؼذ١٠ٓ

 اٌشلّٟ ٚاٌّغزٛٞ ٚاٌّٙبس٠خ الأضشٚثِٛزش٠خ اٌّزغ١شاد ث١ٓ اسرجبؽ١خ ػلالخ ٚعٛد ٠زؼؼ اٌذساعخ

 اؽظبئ١خ دلاٌخ رٞ اسرجبؽ ٕ٘بن ثبْ 2019 خؼش ساعُ ِٙب ِغ إٌزبئظ ٘زٖ ٚرزفك  ؽشح 400َ ٌغجبؽخ

 اٌؼؼذ ِٚؾ١ؾ اٌمبِخ ٚؽٛي اٌغغُ وزٍخ ٟٚ٘ 50َ اٌشلّٟ ٚالأغبص ٠خالأضشٚثِٛزش اٌم١بعبد ث١ٓ
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 ني الاول لقصه التربية البدىية وعلوو الرياضة )القياس والتقويه(وقائع المؤتمر العل

 )قياس ىواتج التدريب والتعله( الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كلية التربية الاشاشية 

  2022   - سيرانح  - 78 -77 

 وتحت شعار )القياس والتقويه وشيلتيا للتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز( 

 

ر ؤحً يَت وػهىو انريبظت ولبئغ انً ي الاول نمطى انخربيت انبذ  انؼهً

صريت  –)انميبش وانخمىيى( نكهيت انخربيت الاضبضيت   طخُ ىضىوواندبيؼت انً  انً

ىاحح انخذريب وانخؼهى(  ذة )ليبشَ   7277 -سيراٌح- 72 -72نهً

 وححج شؼبر 

طخىي وححميك الاَدبز( بُ نهخطىر في انً   )انميبش وانخمىيى وضيهخ

 

 ة التربية الاشاشية  مجلة كلي
 الجامعة  المصتيصرية 

 اسرجبؽًب ِشرجطخ ٚاٌطٛي اٌغغُ وزٍخ ِٚؤشش اٌٛصْ ِضً الأٔضشٚثِٛزش٠خ اٌّزغ١شاد أْ ٠جذٚ  .ٚاٌغبػذ

 .Morais et al) الأداء ػٍٝ رؤصش أْ ٠ّىٓ ٚثبٌزبٌٟ اٌشجبة ٌذٜ اٌغجبؽخ اخزجبساد أصٕبء ثبلأداء ٚص١مبً

2013) 

 دلاٌخ راد اسرجبؽ١خ ػلالخ رٛعذ" ػٍٟ ٔض اٌزٞ و١ٍب اٌشاثغ اٌفشع رؾم١ك ٠زؼؼ عجك ِّب

 .ؽشح 400َ ٌغجبؽٟ اٌشلّٟ ٚاٌّغزٛٞ ٚاٌّٙبس٠خ الأضشٚثِٛزش٠خ اٌّزغ١شاد ث١ٓ اؽظبئ١خ

 

 
 ٠ٛػؼ اٌّمب١٠ظ الأضشٚثِٛزش٠خ ٌٍغغُ اٌجششٞ :  1اٌشىً سلُ 

 :ضخُخبخبثلاا

 ٔزبئظ إ١ٌٗ أشبسد ِب إٌٟ ٚٚفمب,ٚخظبئظٙب اٌجؾش ػ١ٕخ ؽذٚد ٚفٟ ٚفشٚػٗ اٌجؾش أ٘ذاف ػٛء ٟف

 :اٌزب١ٌخ الإعزخلاطبد إٌٟ اٌزٛطً ٌٍجبؽش أِىٓ, الإؽظبئٟ اٌزؾ١ًٍ

 اٌغجبؽخ ٌٕبشئٟ الأضشٚثِٛزش٠خ اٌّزغ١شاد ثؼغ ػٍٟ ا٠غبث١ب رأص١ش اظٙش اٌّبئٟ اٌزذس٠ت اعزخذاَ  

 اٌزغش٠ج١خ ٌٍّغّٛػخ  ٚاٌفخز ٚا١ٌطٓ ٚاٌؼؼذ اٌظذس ِٚؾ١ؾ اٌغغُ وزٍخ ششِؤ فٟ ِزّضٍخ اٌؾشح

 اٌجؼذٞ اٌم١بط ٌظبٌؼ ؽشح 400َ اٌشلّٟ اٌّغزٛٞ رؾغ١ٓ إٌٟ اٌّبئٟ اٌزذس٠جٟ اٌجشٔبِظ ٚاظٙش

 رفٛلذ ؽ١ش رأص١شا أوضش وبْ اٌّبئٟ الا٠شٚثه اٌزذس٠جٟ اٌجشٔبِظ ٚاعزخذاَ اٌزغش٠ج١خ ٌٍّغّٛػخ

  اٌغجبؽخ ٌٕبشئٟ اٌؼؼ١ٍخ ٚاٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ اٌمٛح فٟ اٌؼبثطخ اٌّغّٛػخ ػٍٟ ١خاٌزغش٠ج اٌّغّٛػخ

 فٟ اٌشلّٟ اٌّغزٛٞ فٟ اٌؼبثطخ اٌّغّٛػخ ػٍٟ اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛػخ رفٛلذ ؽ١ش رأص١شا أوضش وبْٚ

  ٚا٠ؼب اٌغجبؽخ ٌٕبشئٟ ؽشح 50َ-100َ

 اٌجشٔبِظ لٛح ػٍٟ ٠ذي ِّب اٌؼبثطخ اٌّغّٛػخ ِٓ ثىض١ش أفؼً اٌزغش٠ج١خ ٌٍّغّٛػخ اٌزؾغٓ ٔغت

 .اٌؾشح اٌغجبؽخ ٌٕبشئٟ اٌشلّٟ ٚاٌّغزٛٞ اٌجذ١ٔخ اٌمذساد فٟ اٌّمزشػ

 :انخىصيبث

 اٌجبؽش ٠ٛطٟ اٌجؾش ػ١ٕخ ؽذٚد إؽبس ٚفٟ إ١ٌٙب اٌزٛطً رُ اٌزٟ ٚالاعزخلاطبد إٌزبئظ ػٛء فٟ

 الأضشٚثِٛزش٠خ اٌّزغ١شاد رؾغ١ٓ فٟ ٌلا٠شٚثه اٌّمزشػ  اٌزذس٠جٟ اٌجشٔبِظ اعزخذاَ ثؼشٚسح

 اٌّخزٍفخ اٌؼّش٠خ اٌّشاؽً فٟ اٌّمزشػ اٌزذس٠جٟ اٌجشٔبِظ ٚرطج١ك اٌغجبؽخ ٌٍٕبشئ اٌشلّٟ ٚاٌّغزٛٞ

 ثبعزخذاَ ٚاٌذساعبد اٌجؾٛس ِٓ اٌّض٠ذ إعشاء ٚا٠ؼب  اٌغجبؽخ ٌٕبشئٟ اٌشلّٟ ثبٌّغزٛٞ ٌلاسرمبء



  

 

 
  

 

522 

 

                                                                                                                            

 ني الاول لقصه التربية البدىية وعلوو الرياضة )القياس والتقويه(وقائع المؤتمر العل

 )قياس ىواتج التدريب والتعله( الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كلية التربية الاشاشية 

  2022   - سيرانح  - 78 -77 

 وتحت شعار )القياس والتقويه وشيلتيا للتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز( 

 

ر ؤحً يَت وػهىو انريبظت ولبئغ انً ي الاول نمطى انخربيت انبذ  انؼهً

صريت  –)انميبش وانخمىيى( نكهيت انخربيت الاضبضيت   طخُ ىضىوواندبيؼت انً  انً

ىاحح انخذريب وانخؼهى(  ذة )ليبشَ   7277 -سيراٌح- 72 -72نهً

 وححج شؼبر 

طخىي وححميك الاَدبز( بُ نهخطىر في انً   )انميبش وانخمىيى وضيهخ

 

 ة التربية الاشاشية  مجلة كلي
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 اٌف١ٕٓ اٌّذس٠ٓ ػٍٟ ٌّمزشػا اٌجشٔبِظ رؼ١ُّ ٚػشٚسح الأخشٜ  اٌش٠بػبد فٟ اٌّبئٟ الا٠شٚثه

 .اٌغجبؽخ فٟ أفؼً ٔزبئظ ٌزؾم١ك ثٗ ٌلأخز ٚاٌّذسث١ٓ

 :انًراخغ 

    :انؼربيت انًراخغ

 ِشوض ,خذا انمصيرة انطرػت حُظيى حذريب ,انطببحت حذريب غرق: اٌفزبػ ػجذ اؽّذ اٌؼلا أث1ٛ-

 .2016َ ,اٌمب٘شح ,1ؽ ,اٌؾذ٠ش اٌىزبة

 اٌفىش داس, انطببحت حذريب في انًؼبصرة الاحدبهبث: عبٌُ ؽغ١ٓ بصَؽ ,اٌفزبػ ػجذ اؽّذ اٌؼلا أث2ٛ- 

 . 2011َ , ,اٌمب٘شح , 1ؽ ,اٌؼشثٟ

  ِٕشبح   "(حذريب– حؼهيى)انطبونت حُص في انًرخغ" :فىشٞ اٌذ٠ٓ ػض عٍٜٛ,فشط ٚد٠غ أ١ٌٓ- 3

 .2002َ,الإعىٕذس٠خ,اٌّؼبسف

   في   انًبء وخبرج داخم انبذَيت ذريببثانخ بؼط اضخخذاو فبػهيت   :ػ١ٕضٖ ؽغ١ٕٓ محمد اؽّذ 4-  

 عبِؼخ,اٌش٠بػ١خ اٌزشث١خ و١ٍخ,ِبعغز١ش سعبٌخ, نهُبشئيٍ انذونفيٍ نطببحي  الأداء  ححطيٍ

 .2014,ؽٕطب

               اٌىزبة ِشوض ,انريبظت وفطيىنىخيب انخذريب في انًخخبرة انًدًىػت :خشث١ؾ س٠غبْ 5 -  

  2013َ,اٌمب٘شح,1ؽ,ٌٍٕشش        

 اندطًيت انًخغيراث بؼط ػهي انًبئيت انخًريُبث حبثير :اٌؼ١ّشٞ ؽغٓ ٘جخ,ػشاثٟ اؽّذ ع١ّشح 6 - 

 في انثبَي انُىع يٍ انطكري بًرض انًصبببث نذي ببنذو انطكر ويطخىي وانفطيىنىخيت

 .2014, 1 اٌؼذد .41 اٌّغٍذ , اٌزشث٠ٛخ اٌؼٍَٛ ,دساعبد.:الاردٌ

      ػشش اٌضب١ٔخ اٌطجؼخ,"وحطبيمبث َظريبث-انريبظي نخذريبا":ِظطفٟ اٌخبٌك ػجذ ػظبَ 7- 

 .2005َ, الإعىٕذس٠خ ,اٌّؼبسف ِٕشبح,

 وانفطيىنىخيت اندطًيت انميبضبث بؼط يطبهًت دلانت:اٌّغشثٟ ؽّٛدح ػشثٟ ,ػمً ٔب٠ف ِغذ8ٞ-

 .و2008, ببلاردٌ انُبشئيٍ نهطببحيٍ انرلًي انًطخىي في

 ,4ؽ, انطببحت في الاداء هيذروديُبييكب: محمد ؽغٓ محمد, َاٌغلا ػجذ ؽغ١ٓ,ػّش طجشٞ محمد- 9

2001َ. 

              ,اٌمب٘شح, ٌٍٕشش اٌؼشثٟ اٌّشوض, اٌغجبؽخ فٟ اٌش٠بػٟ الأداء فغ١ٌٛٛع١ب :اٌمؾ ػٍٟ محمد10-

           2006 َ. 

 اٌؼشثٟ وضاٌّش, اٌضبٟٔ اٌغضء,  اٌغجبؽخ فٟ اٌش٠بػٟ اٌزذس٠ت إعزشار١غ١خ :اٌمؾ ػٍٟ محمد-11

 .2005َ,ٌٍٕشش

 .2004َ,ٌٍٕشش،اٌمب٘شح اٌؼشثٟ اٌّشوض, اٌغجبؽخ فٟ اٌغجبق إعزشار١غ١خ :اٌمؾ ػٍٟ محمد12-

 نهطببحت انرلًي ببلاَدبز وانبذَيت الاَثروبىيخريت انميبضبث بؼط يطبهًت : خؼش ساعُ ِٙب  13-

 .2019َ ٓفٍغط١, غىنكرو يحبفظت في انطببحت َبشئي نذي حرة و50 نًطبفت انحرة

 انخربيت في انبشري ببندطى وليبضبحهب انًركبت اندطًيت انًكىَبثاعّبػ١ً اٌؾ١ّذ ػجذ وّبي14-

 2019َالاٌٟٚ اٌطجؼخ, ٌٍٕشش اٌىزبة ِشوض,وانريبظيت انبذَيت
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Abstract:                                                                                                    

Training within the water medium is necessary and extremely important, 

which swimmers need in developing digital levels to achieve the best 

achievements in tournaments. This comes through the development of the 

various aspects of swimmers, whether physical, skill and physical The 

research problem included studying the effect of water aerobic training on 

some anthropometric and skill variables and their relationship to the digital 

level of the 400m freestyle swimmer, and the research aimed to raise the 

digital level of the 400m freestyle swimmer for juniors. The experimental and 

control in the anthropometric and skill variables under study in favor of the 

dimensional measurement. 20 swimmers from City Sports Club, and their age 

was 14 years. A water aerobic program was designed, which included 40 

training units, 5 training units per week, and the intensity of the exercises 

ranged from 50-80% and included exercises with body weights and free 

weights in the water medium. After completing the training program, a post-

measurement was conducted for both groups The data was treated 

statistically, and the results indicated that water aerobic exercises led to the 

improvement of some anthropometric and skill variables, and the results also 

showed an improvement in the digital level of the 400m freestyle swimmers 

for juniors. Studies  and achieving high digital standards. 

 

Keyword: aqua aerobics; somatic variables; skill variables; digital level.        

             

 

 

 

 


