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 والتعله()قياط ىواتج التدريب  الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كلية التربية الاشاشية 

  2022   - سيرانح  - 28 -27 

 وتحت ظعار )القياط والتقويه وشيلتيا للتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز( 

 

بٚػخ وٕ انش ػه َٛخٔ  خ انجذ ٙ الأل نمغى انزشثٛ ش انؼهً ؤرً  لٔبئغ انً

خ الاعبعٛخ   خ انزشثٛ ىٚ( نكهٛ أنزمٕ بٛط  ظشٚخ  –)انم غزُ ؤٕاندبيؼخ انً ٕع  انً

إرح انز بٛطَ  أنزؼهى( )ل ذح ذسٚت   2022 -ضٚشاٌز- 28 -27نهً

 رٔسذ شؼبس 

ك الاَدبص( رٔسمٛ  ٖ غزٕ ٙ انً بُ نهزطٕس ف هٛز ع ٕٚىٔ  أنزم بٛط    )انم

 

 مجلة كلية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتيصرية 

تأثير اشتخداو اشلوبي التيافض والتضنين في تحصين بعض المهارات الفيية بكرة 

 القدو لطلاب المدارط المتوشطة

 

 حازو ىوري كاطع .و.د

 يذٚشٚخ رشثٛخ يٛغبٌ -ٔصاسح انزشثٛخ 

hazimnorri@gmail.com 

07705557571 

 يغزخهض انجسث:

١ّخ اٌجؾش ثذساعخ رأص١ش اعزخذاَ ثؼغ الاعب١ٌت اٌزذس٠غ١خ ِٕٚٙب الاعٍٛة اٌزٕبفغٟ ٚرىّٓ ا٘

ٚاعٍٛة اٌزؼ١ّٓ فٟ رؼٍُ اٌّٙبساد الاعبع١خ ثىشح اٌمذَ ٌٍطلاة, ٌّؼبٌغخ ِشىٍخ اٌجؾش اٌّزّضٍخ فٟ 

ٚعٛد ػؼف ٚاػؼ فٟ رؼٍُ اٌّٙبساد الاعبع١خ ثىشح اٌمذَ ٌذٜ ؽلاة اٌّذاسط اٌّزٛعطخ ٚفك 

١ت اٌّزجؼخ ٚلٍخ فٟ اعزخذاَ اعب١ٌت ؽذ٠ضخ ِٚزٕٛػخ ٚاٌزٟ ِٓ شبٔٙب رؼًّ ػٍٝ رؼٍُ ٚرطٛس الاعبٌ

اٌّٙبساد الاعبع١خ ثشىً ع١ذ , اِب ا٘ذاف اٌجؾش فزّضٍذ فٟ اٌزؼشف ػٍٝ ِذٜ رأص١ش ٚفبػ١ٍخ اعزخذاَ 

 الاعٍٛة اٌزٕبفغٟ ٚاعٍٛة اٌزؼ١ّٓ فٟ رؼٍُ ٚرط٠ٛش اُ٘ اٌّٙبساد الاعبع١خ ثىشح اٌمذَ .

رىْٛ ِغزّغ اٌذساعخ اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٌّلائّزٗ ٌّزغ١شاد ِٚشىٍخ اٌجؾش اٌّذسٚعخ, 

ؽلاة اٌظف اٌضبٟٔ اٌّزٛعؾ فٟ اٌّذاسط اٌّزٛعطخ ٚاٌضب٠ٛٔخ فٟ لطبع ِذ٠ش٠خ رشث١خ ا١ٌّّٛٔخ اٌزبثغ 

ِٓ ؽلاة اٌظف  , ٚوبٔذ ػ١ٕخ اٌزطج١ك َ.2022 –َ 2021إٌٝ ِذ٠ش٠خ رشث١خ ١ِغبْ  ٌٍؼبَ اٌذساعٟ 

اٌضبٟٔ اٌّزٛعؾ فٟ صب٠ٛٔخ اٌش١خ اٌطٛعٟ , ٚرُ رؾذ٠ذ الأخزجبساد اٌّٙبس٠خ اٌزٟ رلائُ ِزغ١شاد اٌجؾش 

اٌّٙبس٠خ ٚرطج١مٙب ػٍٝ ػ١ٕخ اٌزطج١ك ٌغشع اٌؾظٛي ػٍٝ اٌج١بٔبد اٌّطٍٛثخ عّؼٙب ٚرؾ١ٍٍٙب ٌغشع 

ٌزٛط١بد اٌزٟ ٠ٛطٟ اٌجبؽش اٌزٛطً إٌٝ إٌزبئظ اٌزٟ ِٓ خلاٌٙب رّٛػغ اُ٘ الاعزٕزبعبد ٚا

  ثبعزخذاِٙب ٌغشع رؾم١ك الا٘ذاف اٌزؼ١ّ١ٍخ ثبٌشىً  اٌّطٍٛة.

 الاعٍٛة اٌزٕبفغٟ , اعٍٛة اٌزؼ١ّٓ , اٌّٙبساد اٌف١ٕخ ثىشح اٌمذَ انكهًبد انًفزبزٛخ:

 انًمذيخ ٔاًْٛخ انجسث: 1-1

ػّٓ خطخ ِذسط وشح اٌمذَ ِٓ اٌفؼب١ٌبد اٌّّٙخ ٚالاعبع١خ فٟ الاٌؼبة اٌغّبػ١خ اٌزٟ رذخً 

اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ فٟ اٌّذاسط اٌّزٛعطخ ٌّب رزّزغ ثٗ ِٓ اصبسح ٚرش٠ٛك ٚسغجخ ٌذٜ اٌطلاة فٟ 

ِضاٌٚخ ٌٚؼت ٘زٖ اٌفؼب١ٌخ اٌش٠بػ١خ, ٚٔظشا لأ١ّ٘خ ٘زٖ اٌفؼب١ٌخ فمذ رُ الا٘زّبَ ثٙب ِٓ لجً اٌّذسع١ٓ 

خ ِٕٙب ٌٚغشع ص٠بدح اٌزؼٍُ ٚثطشق رذس٠غٙب ٌغشع رؼ١ٍُ اُ٘ اٌّٙبساد الاعبع١خ اٌخبَ ٚاٌّشوج

ٚاٌزطٛس ثبلأداء اٌّٙبسٞ لاثذ ِٓ اعزخذاَ ؽشائك ٚاعب١ٌت عذ٠ذح ِٚزٕٛػخ رز١ّض ثبلإصبسح ٚاٌزش٠ٛك 

ٚص٠بدح اٌذافؼ١خ ٚاٌشغجخ فٟ رطج١ك ٘زٖ اٌّٙبساد ِغ ِشاػبح اٌفشٚق اٌفشد٠خ ث١ٓ اٌطٍجخ ٚلذسارُٙ 

رأٜ اٌجبؽش إٌٝ اعزخذاَ الاعٍٛة اٌزٕبفغٟ ٌزٌه اس ٚلبث١ٍبرُٙ ٌغشع رؾم١ك الأ٘ذاف اٌّطٍٛثخ.

ٚاعٍٛة اٌزؼ١ّٓ )الاؽزٛاء( فٟ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌّب ٌٙب ِٓ رأص١ش فٟ رؾم١ك الأ٘ذاف اٌزؼ١ّ١ٍخ 

ٔز١غخ ؽت اٌطلاة فٟ إٌّبفغخ ف١ّب ث١ُٕٙ ٌغشع اٌز١ّض ٚرؾم١ك اٌفٛص ٚاٌزاد ٚ٘زا ٠ؤدٞ ثذٚسٖ إٌٝ 

١ّٓ, اػبفخ إٌٝ اعزخذاَ اعٍٛة اٌزؼ١ّٓ , ٚ٘ٛ اؽذ الاعب١ٌت ص٠بدح اٌفبػ١ٍخ ٚاٌزفبػً ث١ٓ اٌّزؼٍ

اٌّّٙخ اٌزٟ غبٌجب ِب ٠ٍغب ا١ٌٙب اٌّذسط لا ٔٗ اعٍٛة ٠ظٍؼ ٌٍفئبد اٌؼّش٠خ ٚاٌّشاؽً اٌذساع١خ اٌزٟ 

رزؼٍُ اٌّٙبساد اٌخبَ , لأٙب رشاػٟ اٌفشٚق اٌفشد٠خ ث١ٓ اٌطلاة ٚرؼطٟ ا٠غبث١خ ٚخجشاد ِٓ خلاي 

زؼٍُ ِٓ اٌغًٙ إٌٝ اٌظؼت ثؾ١ش ٠ؤدٞ اٌطلاة اٌّٙبسح ٚفك لبث١ٍبرُٙ ٚاِىب١ٔبرُٙ اٌزؼٍُ ثأعٍٛة اٌ

اٌّٙبس٠خ ٚاٌزذسط ِغ ِشاػبح اٌششػ ٚاٌؼشع ٚاٌزغز٠خ اٌشاعؼخ اٌّغجك لجً وً اداء ٚاٌزظؾ١ؼ ِٓ 

mailto:hazimnorri@gmail.com
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لجً اٌّذسط اػبفخ إٌٝ  اِىب١ٔخ سثؾ الاعٍٛة اٌزٕبفغٟ ِغ اعٍْٛ اٌزؼ١ّٓ اصٕبء الاداء ٌٍٛطٛي إٌٝ 

 ؾم١ك الأ٘ذاف اٌّشعٛح ِٓ اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ.  ر

ِٚٓ ٕ٘ب رظٙش أ١ّ٘خ اٌجؾش ثبعزخذاَ الاعزخذاَ الاعٍٛة اٌزٕبفغٟ ٚاعٍٛة اٌزؼ١ّٓ فٟ رؼٍُ 

اٌّٙبساد الاعبع١خ ثىشح اٌمذَ ٌٍطلاة ٚرؾم١ك الأ٘ذاف اٌزؼ١ّ١ٍخ ثظٛسح افؼً ٚثطشق رز١ّض 

 بدح اٌذافؼ١خ ٚالارغبٖ ٔؾٛ اٌزؼٍُ ِٓ لجً اٌطلاة .اٌزش٠ٛك ٚاٌغٌٙٛخ ٠ٚغبُ٘ فٟ رؾغ١ٓ اٌزؼٍُ ٚ ص٠

 يشكهخ انجسث: 1-2

ِٓ خلاي خجشح اٌجبؽش فٟ ِغبي اٌزذس٠ظ فمذ لاؽع اْ ٕ٘بن ػؼف ٚاػؼ فٟ رؼٍُ اٌّٙبساد 

الاعبع١خ ثىشح اٌمذَ ٚفك الاعب١ٌت اٌّزجؼخ ٚلٍخ فٟ اعزخذاَ اعب١ٌت ؽذ٠ضخ ِٚزٕٛػخ ٚاٌزٟ ِٓ شبٔٙب 

ّٙبساد الاعبع١خ ثشىً ع١ذ , ٌزٌه اسرأٜ اٌجبؽش إٌٝ اعزخذاَ اعب١ٌت رىْٛ رؼًّ ػٍٝ رؼٍُ ٚرطٛس اٌ

اوضش فؼب١ٌخ اصٕبء ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ِٕٚٙب الاعٍٛة اٌزٕبفغٟ ٚاعٍٛة اٌزؼ١ّٓ ٌّب ٠زّزؼبْ ثٗ ِٓ ١ِّضاد 

 رغؼً اٌطبٌت اوضش رفبػً ٚسغجخ فٟ اٌّشبسوخ ٚاٌزؼٍُ اصٕبء اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ.

 اْذاف انجسث:  1-3

اٌجؾش إٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش اعزخذاَ الاعٍٛة اٌزٕبفغٟ ٚفك اعٍْٛ اٌزؼ١ّٓ فٟ رؼٍُ ٚرط٠ٛش ٠ٙذف 

 اُ٘ اٌّٙبساد الاعبع١خ ثىشح اٌمذَ ٌطلاة اٌظف اٌضبٟٔ اٌّزٛعؾ.

 فشٔع انجسث: 1-4

ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ فٟ ِزغ١شاد اٌجؾش ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٚظبٌؼ  -1

 ٠خ ٌّغّٛػزٟ اٌجؾش اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ.الاخزجبساد اٌجؼذ

اٌجؼذ٠خ ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  –ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ٌٚظبٌؼ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ  -2

 فٟ ِزغ١شاد اٌجؾش اٌّذسٚعخ.

ٕ٘بن رأص١ش ٚاػؼ فٟ اعزخذاَ اعٍٛثٟ اٌزٕبفظ ٚاٌزؼ١ّٓ فٟ رؼٍُ ٚرؾغ١ٓ ثؼغ اٌّٙبساد اٌف١ٕخ  -3

 اٌمذَ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش.)الاعبع١خ( ثىشح 

 يدبلاد انجسث: 5-1

ؽلاة اٌظف اٌضبٟٔ اٌّزٛعؾ فٟ اٌّذاسط اٌّزٛعطخ ٚاٌضب٠ٛٔخ اٌزبثؼخ  انًدبل انجشش٘:  1-5-1

 َ.2022 –َ 2021ٌمطبع لؼبء ا١ٌّّٛٔخ اٌزبثغ إٌٝ ِذ٠ش٠خ رشث١خ ١ِغبْ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ 

 .ٍطخٍِؼت صب٠ٛٔخ اٌش١خ اٌطٛعٟ اٌّخزانًدبل انًكبَٙ:  1-5-1

 . 20/4/2022َ ٌٚغب٠خ 6/11/2021ِٓ ربس٠خ:  انًدبل انضيبَٙ:  1-5-2

 انذساعبد انُظشٚخ ٔانغبثمخ : -2

 انذساعبد انُظشٚخ : 2-1

 اعبنٛت انزذسٚظ: 2-2-1

 الاعهٕة انزُبفغٙ: 2-2-1-1

ٔفغٗ  ٚ٘ٛ اؽذ اعب١ٌت اٌزذس٠ظ اٌزٟ ٠ؼزّذ ف١ٙب ػٍٝ رم١١ُ اداء اٌّزؼٍُ ِٓ خلاي ٔزبئظ اٌّزؼٍُ ِغ

أٚ ِغ ٔزبئظ اٌض١ًِ أٚ اٌّغّٛػخ. ٠ٚز١ّض ٘زا الأعٍٛة ثبلإصبسح ٚاٌزش٠ٛك ٚثزي ألظٝ عٙذ ٚالً صِٓ 

ِٓ اٌّزؼٍُ ٌٍفٛص ثبٌّٕبفغخ.
1

ٚػشفٗ )ِّذٚػ محمد ع١ٍّبْ ( ثأٔٗ " الأعٍٛة اٌزٞ ٠ّىٓ ٌٍفشد إْ ٠م١ُ  

                                                 
1
( رأثٛش اعزخذاو الأعهٕة انزُبفغٙ فٙ رطٕٚش يٓبسح انزٓذٚف يٍ انثجبد 20019زبصو َٕس٘, ازًذ ػجذ انؼضٚض: ) - 

 4ٔانسشكخ ثكشح انمذو, ص
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أداءٖ ثبٌٕغجخ لأداء اٌض١ًِ اٌزٞ ٠شبسوٗ اٌؼًّ ٔفغٗ "
(1)

( ػٍٝ ػذد ِٓ فٛائذ 1982ثشاْٚ:. ٚاوذ ) 

 اٌزٕبفظ فٟ اٌزؼٍُ ِٕٙب:

 رٛفش ػٕظش إٌّبفغخ فٟ اٌذسط ٠ض٠ذ ِٓ دافؼ١خ اٌّزؼ١ٍّٓ. -1

 رؼًّ ػٍٝ اششان اٌّزؼٍُ ا٠غبث١ب فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ.  -2

 رض٠ٚذ اٌّزؼٍُ ثخجشاد الشة إٌٝ اٌٛالغ اٌؼٍّٟ ِٓ ا٠خ ٚع١ٍخ اخشٜ. -3

ُ ع١ّؼب ِضً رؼٍُ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ , ٚاٌزؼٍُ اٌّؼشفٟ ٠غزط١غ اٌطٍجخ اْ ٠زؼٍّٛا أٛاع اٌزؼٍ  -4

 ٚالأفؼبٌٟ.

رغبػذ اٌّؼٍُ فٟ اٌؾىُ ػٍٝ ِذٜ لذسح اٌّزؼٍُ فٟ رطج١ك اٌؾمبئك ٚاٌّٙبساد اٌزٟ رؼٍّٛ٘ب فٟ   -5

اٌّٛالف اٌؼ١ٍّخ اٌّخزٍفخ(
2

 

 اعهٕة انزؼًٍٛ )الاززٕاء( 2-2-1-2

غز٠ٛبد اٌظف وبفخ فبٌطبٌت ٠زخز اٌمشاس ػٕذ ٘ٛ الاعٍٛة اٌزذس٠غٟ اٌزٞ ٠أخز ثٕظش الاػزجبس ِ

اْ ِذسط ِبدح اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ , اداءٖ ٌٍؾشوخ ِٓ اٌّغزٜٛ اٌزٞ ٠ّىٓ اداءٖ ػّٓ اٌؼًّ اٌٛاؽذ.

ػبدح ٠مَٛ ثّغبػذح اٌطبٌت ثبخز١بس ِغزٜٛ اٌذخٛي ٌٍّٙبسح ٚاٌزٞ ٠ٕبعجٗ اٞ لا ٠ىْٛ اٌٛاعت اٌؾشوٟ 

ع١ّغ اٌطلاة ِٓ الاشزشان فٟ اٌٛاعت اٌؾشوٟ اٌّطٍٛة  عٙلا أٚ طؼجب ثً ٠ىْٛ فٟ ِغزٜٛ ٠ّىٓ

ٚولا ؽغت لذسارٗ ٚرٛف١ش فشص اٌزٕبفظ فٟ الاداء اٌؾشوٟ.
3
  

 انذساعبد انًشبثٓخ: 2-2

دساعخ عُبٌ ػجبط ػهٙ 2-2-1
4

اصش ثؼغ اٌّٛالف اٌزٕبفغ١خ ثبعزخذاَ اعزشار١غ١خ ) (2016) 

 (ّٙبسٞ ثىشح اٌمذَ ٌٍطلاةاٌزطج١ك اٌّزؼذد اٌّغز٠ٛبد فٟ عشػخ الأداء اٌؾشوٟ ٚاٌ

ثؼغ اٌّٛالف اٌزٕبفغ١خ ثبعزخذاَ إعزشار١غ١خ اٌزطج١ك ؽ١ش ٘ذفذ اٌذساعخ ٌٍزؼشف ػٍٝ رأص١ش 

ٚاعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ , اٌّزؼذد اٌّغز٠ٛبد فٟ عشػخ الأداء اٌؾشوٟ ٚاٌّٙبسٞ ثىشح اٌمذَ ٌٍطلاة 

ً اٌجبؽش إٌٝ اْ اعزخذاَ اٌّٛالف , ٚلذ رٛطاٌزغش٠جٟ ثبعزخذاَ اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ

 اٌزٕبفغ١خ ٌٗ رأص١ش ا٠غبثٟ فٟ رؼٍُ اٌّٙبساد الاعبع١خ ثىشح اٌمذَ ٌذٜ اٌطلاة .

 (2005دساعخ ػذَبٌ خٕاد خهف اندجٕس٘, لبعى نضاو طجش ) 2-2-2
5

آصش أعٍٛة الإدخبي )

 ( خ)اٌزؼ١ّٓ( فٟ رؼٍُ ثؼغ اٌّٙبساد الأعبع١خ ثىشح ا١ٌذ ٌطلاة اٌّشؽٍخ اٌّزٛعط

ؽ١ش ٘ذفذ اٌذساعخ ٌٍزؼشف ػٍٝ رأص١ش اعٍٛة اٌزؼ١ّٓ فٟ رؼٍُ ثؼغ اٌّٙبساد الاعبع١خ 

ثىشح ا١ٌذ ٚاٌزٟ شٍّذ ِٙبساد إٌّبٌٚخ ٚاٌطجطجخ ٚاٌزظ٠ٛت , ٚرؼّٕذ ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ رلا١ِز 

 اٌظف الأٚي اٌّزٛعؾ )ث١ٕٓ( ثبعزخذاَ اٌّغّٛػز١ٓ )ػبثطخ, رغش٠ج١خ(  ٚلذ رٛطً اٌجبؽضبْ إٌٝ إْ

                                                 
1
انزذسٚظ فٙ يًذٔذ محمد عهًٛبٌ : اثش إدسان انطبنت انًؼهى نهسذٔد انفبطهخ ثٍٛ ؽشق ٔأعبنٛت ٔاعزشارٛدٛبد  - 

 . 821,ص8811رًُٛخ ثٛئخ رؼهًٛٛخ فؼبنخ داخم انظف ,انكٕٚذ,داس انخهٛح انؼشثٙ ,
2

 - Brown, O. .An Instruction Technology, Media & Sons . New York. 1982, p 132. 
3

نًٓبساد (: رأثٛش اعزخذايبد اَظًخ لٕاػذ انًؼشفخ فٙ ثشايح انزؼهى ثبنًُٕرج ػهٗ ا2222ػبدل فبػم ػهٙ) - 

 .89انٓدٕيٛخ ثبنًجبسصح, اؽشٔزخ دكزٕساِ, خبيؼخ ثغذاد , ص 
4

عُبٌ ػجبط ػهٙ - 
4

انزطجٛك انًزؼذد انًغزٕٚبد فٙ  اعزشارٛدٛخاثش ثؼغ انًٕالف انزُبفغٛخ ثبعزخذاو ( )2282) 

 –.خبيؼخ دٚبنٗ 18انؼذد -انًدهذ انزبعغ –, يدهخ ػهٕو انشٚبػخ (عشػخ الأداء انسشكٙ ٔانًٓبس٘ ثكشح انمذو نهطلاة

 كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبػخ.
5

آثش أعهٕة الإدخبل (انزؼًٍٛ( فٙ رؼهى ثؼغ انًٓبساد  :(2229ػذَبٌ خٕاد خهف اندجٕس٘, لبعى نضاو طجش ) - 

 ., ثسث يُشٕس ػهٗ شجكخ الاَزشَٛذ انؼبنًٛخ نهًؼهٕيبدالأعبعٛخ ثكشح انٛذ نطلاة انًشزهخ انًزٕعطخ
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 وقائع المؤتمر العلني الاول لقصه التربية البدىية وعلوو الرياضة )القياط والتقويه(

 والتعله()قياط ىواتج التدريب  الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كلية التربية الاشاشية 

  2022   - سيرانح  - 28 -27 

 وتحت ظعار )القياط والتقويه وشيلتيا للتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز( 

 

بٚػخ وٕ انش ػه َٛخٔ  خ انجذ ٙ الأل نمغى انزشثٛ ش انؼهً ؤرً  لٔبئغ انً

خ الاعبعٛخ   خ انزشثٛ ىٚ( نكهٛ أنزمٕ بٛط  ظشٚخ  –)انم غزُ ؤٕاندبيؼخ انً ٕع  انً

إرح انز بٛطَ  أنزؼهى( )ل ذح ذسٚت   2022 -ضٚشاٌز- 28 -27نهً

 رٔسذ شؼبس 

ك الاَدبص( رٔسمٛ  ٖ غزٕ ٙ انً بُ نهزطٕس ف هٛز ع ٕٚىٔ  أنزم بٛط    )انم

 

 مجلة كلية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتيصرية 

اعزخذاَ أعٍٛة الإدخبي )اٌزؼ١ّٓ( ٌٗ رأص١ش فٟ رؼٍُ ثؼغ اٌّٙبساد الأعبع١خ ثىشح ا١ٌذ ٌطٍجخ 

 اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ. 

 يُٓح انجسث ٔاخشاءارّ انًٛذاَٛخ: - 3

 يُٓح انذساعخ : 3-1

اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ را اٌّغّٛػز١ٓ )اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ( ٌّلائّزٗ ٌّٕٙظ اٌذساعخ 

 اٌّشىٍخ. ٚؽج١ؼخ

 يدزًغ انجسث ٔػُٛزّ: 3-2

رّضً ِغزّغ اٌذساعخ ِٓ ؽلاة اٌظف اٌضبٟٔ اٌّزٛعؾ فٟ اٌّذاسط اٌّزٛعطخ ٚاٌضب٠ٛٔخ فٟ لطبع 

ِذ٠ش٠خ رشث١خ ا١ٌّّٛٔخ اٌزبثغ إٌٝ ِذ٠ش٠خ رشث١خ ١ِغبْ , ٚوبٔذ ػ١ٕخ اٌزطج١ك ِٓ ؽلاة اٌظف اٌضبٟٔ 

ُ ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ ِّٓ ٠ّبسعْٛ ٌؼجخ وشح اٌمذَ اٌّزٛعؾ فٟ صب٠ٛٔخ اٌش١خ اٌطٛعٟ , ٚرُ اخز١بس٘

فٟ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚفك خطخ اٌّذسط اٌّٛػٛػخ عبثمب ٌذسط اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ فٟ اٌّذاسط 

 (.1اٌضب٠ٛٔخ عذٚي )

 ( ٚجٍٛ رٕصٚغ ػُٛخ انجسث ٔانُغجخ انًئٕٚخ يٍ يدزًغ انذساعخ1خذٔل)

 انُغجخ انؼذد انكهٙ انؼذد انؼُٛخ

  6 اعزطلاػٛخ

36 

 

 15 ػبثطخ 11%

 15 ردشٚجٛخ

 .ركبفؤ انؼُٛخ: 3-3

( tٌغشع الأطلاق ِٓ ِغزٜٛ ٚاؽذ لبَ اٌجبؽش ثأعشاء اٌزىبفؤ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ثبعزخذاَ اخزجبس )

ٚثؼذٞ( ٌٍزؼشف ػٍٝ ِذٜ رىبفؤ اٌّغّٛػخ فٟ ِزغ١شاد  –ٌٍّغّٛػخ اٌٛاؽذح ٚاخزجبس٠ٓ )لجٍٟ 

 (. 2ٌذساعخ عذٚي )اٌجؾش اٌّٙبس٠خ اٌّغزخذِخ فٟ ا

 ( ٚجٍٛ ركبفؤ إفشاد انؼُٛخ فٙ الاخزجبساد انمجهٛخ نًزغٛشاد انجسث انًٓبسٚخ نهًدًٕػز2ٍٛخذٔل )

 

 انًزغٛشاد 

انًدًٕػخ 

 انؼبثطخ

انًدًٕػخ 

 انزدشٚجٛخ

 لًٛخ د

انًسغٕ

 ثخ

يغزٕ

 ٖ

 ع -ط ع -ط انذلانخ

انزًشٚش ثبردبِ ثلاثخ اْذاف 

(يزش يٍ يغبفخ 0,5×1طغٛشح )

 يزش 10

1,86 

 

غٛش  0,466 1,33 2,06 0,990

 يؼُٕ٘

 

 شبخض 5انذزشخخ يٍ ثٍٛ 

غٛش  1,002 2,37 18,82 1,781 18,53

 يؼُٕ٘

 يزش 6الإخًبد يٍ يغبفخ 

 

غٛش  0,384 0,990 1,53 0,910 1,40

 يؼُٕ٘

 ( 3×2انزٓذٚف ػهٗ يشيٗ )

 

غٛش  0,362 1,22 1,73 0,736 1,60

 يؼُٕ٘

  2,048اٌغذ١ٌٚخ  t( ل١ّخ 0,05ِغزٜٛ دلاٌخ ) ( ٚػٕذ2-30ٚثذسعخ ؽش٠خ )

( رج١ٓ ثؼذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ افشاد ِغّٛػخ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ 2ِٓ خلاي اٌغذٚي )

 ؽ١ش اٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد اٌزىبفؤ فٟ اٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ .
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بٚػخ وٕ انش ػه َٛخٔ  خ انجذ ٙ الأل نمغى انزشثٛ ش انؼهً ؤرً  لٔبئغ انً

خ الاعبعٛخ   خ انزشثٛ ىٚ( نكهٛ أنزمٕ بٛط  ظشٚخ  –)انم غزُ ؤٕاندبيؼخ انً ٕع  انً
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 مجلة كلية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتيصرية 

 انٕعبئم ٔالادٔاد ٔالاخٓضح انًغزخذيخ فٙ انجسث: 3-4

 ٔعبئم خًغ انجٛبَبد: 3-4-1

 .اٌّشاعغ ٚاٌّظبدس 

 .الاخزجبساد اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش 

  .الاعزّبساد اٌّؼذح ٌٍج١بٔبد 

 الاخٓضح ٔالادٔاد انًغزخذيخ فٙ انجسث: 3-4-2

 .ٍَِؼت وشح لذ 

 .ا٘ذاف وج١شح ٚطغ١شح 

 . َوشاد لذ 

 .اششؽخ ل١بط ٚاششؽخ لاطمخ 

 .طفبسح 

 .وب١ِشح رظ٠ٛش 

  الاخزجبس.اعزّبسح ٌزغغ١ً ث١بٔبد 

 .َثشٔبِظ ٌشعُ اٌّٛالف اٌزؼ١ّ١ٍخ ثىشح اٌمذ 

 إخشاءاد انجسث انًٛذاَٛخ: 3-5

 رسذٚذ اْى انًٓبساد ٔالاخزجبساد انًٓبسٚخ انًغزخذيخ فٙ انجسث: 3-5-1

لبَ اٌجبؽش ِٓ خلاي خجشرٗ اٌشخظ١خ وّذسة فٟ ِغبي ٌؼجخ وشح اٌمذَ اػبفخ إٌٝ وٛٔٗ 

ِٓ خلاي الاؽلاع ػٍٝ اٌّظبدس ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ ثزؾذ٠ذ اُ٘ رذس٠غٟ ٌّبدح اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ, ٚ

اٌزٙذ٠ف(  –الاخّبد  -اٌذؽشعخ –اٌّٙبساد ٚاخزجبسارٙب اٌّٙبس٠خ )اٌّمٕٕخ( ثىشح اٌمذَ ٟٚ٘ : )اٌزّش٠ش 

ٚاٌزٟ رٕبعت ِزغ١شاد اٌذساعخ, ٚرُ ػشػٙب ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌخجشاء ٚاٌّخزظ١ٓ فٟ ِغبي وشح 

 ػٟ ٚالاخزجبساد ٌٍزبوذ ِٓ ِذٜ ِلائّزٙب ٌّزغ١شاد اٌذساعخ:اٌمذَ ٚاٌزذس٠ت اٌش٠ب

 ( ٕٚػر اْى الاخزجبساد انًغزخذيخ فٙ انجسث:3خذٔل )

 

 د

 

 اخزجبساد انجسث

 يزش 10(يزش يٍ يغبفخ 0,5×1انزًشٚش ثبردبِ ثلاثخ اْذاف طغٛشح ) 1

 شبخض 5انذزشخخ يٍ ثٍٛ  2

 يزش 6الإخًبد يٍ يغبفخ  3

 ( 3×2يشيٗ )انزٓذٚف ػهٗ  4

 انزدشثخ الاعزطلاػٛخ: 3-5-2

( ِٓ 6ػٍٝ )  2021/   11/  6رُ اعشاء اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ فٟ ٠َٛ ) اٌغجذ( اٌّٛافك  

 ؽلاة اٌظف اٌضبٟٔ اٌّزٛعؾ ٚرُ اعزجؼبدُ٘ ِٓ ػ١ٕخ اٌجؾش ٚوبٔذ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ رٙذف إٌٝ :

خزجبساد اٌّٙبس٠خ ِٚذٜ فُٙ اٌّزؼ١ٍّٓ ا١ٌٙب, اٌزأوذ ِٓ ػذح اِٛس ِٕٙب اٌزؼشف ػٍٝ طلاؽ١خ الا

 اػبفخ إٌٝ طلاؽ١خ الادٚاد اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش, ٚفُٙ اٌىبدس اٌّغبػذ ٌلأدٚاس اٌّطٍٛثخ ُِٕٙ. 

 .ٌغشع رؼش٠ف اٌىبدس اٌّغبػذ ػٍٝ فُٙ ادٚاسُ٘ خلاي اداء الاخزجبساد اٌّؼذح ٌؼزا اٌغشع 

 ٚ ّٟرفبدٞ الاخطبء ٚاٌّشبوً اٌزٟ لذ ٠زؼشع ٌٙب اٌجبؽش اٌزؼشف ػٍٝ و١ف١خ رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍ

 اصٕبء رطج١ك اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ.  
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 مجلة كلية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتيصرية 

 .اٌزؼشف ػٍٝ ِذٜ ِلائّخ اٌضِٓ اٌّخظض ٌلاخزجبساد ٌٍٚٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ 

 انزدشثخ انشئٛغٛخ نهجسث: 3-5-3

ثؼذ اٌزأوذ ِٓ الاعظ اٌؼ١ٍّخ ٌلاخزجبس ِٓ ؽ١ش اٌظذق ٚاٌضجبد ٚاٌّٛػٛػ١خ فمذ اطجؾذ 

الاخزجبساد عب٘ضح ٌٍزغشثخ اٌشئ١غ١خ ٚاٌزٟ رزؼّٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ, ٚوزٌه رُ اػذاد رّبس٠ٓ 

اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ )ٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ( ٚرُ اٌزأوذ ِٓ طلاؽ١زٗ ٌٍذساعخ. ٚرطج١ك اٌٛؽذاد اٌزؼش٠ف١خ, 

 ٚوّب ٠ٍٟ: ٚاٌجشٔبِظ اٌّؼذ ٌٍذساعخ , صُ اعشاء الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٚاٌّؼبٌغبد الاؽظبئ١خ

 الاخزجبساد انمجهٛخ :3-5-3-1

لبَ اٌجبؽش ثأعشاء الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٌّزغ١شاد اٌجؾش اٌّٙبس٠خ فٟ اٌغبػخ اٌزبعؼخ ِٓ طجبػ 

 َ , ١ٌزُ عّغ اٌج١بٔبد اٌخبطخ ثٙزح الاخزجبساد.2021( اٌّظبدف  َ  ٠8/11/2021ََٛ الاص١ٕٓ ) 

ٌزؼ١ٍّٟ اٌّؼذ ِٓ لجً اٌجبؽش ٚاٌزٞ رُ اٌزأوذ ِٓ اِب اٌجشٔبِظ اانجشَبيح انزؼهًٛٙ :  3-5-3-2

طلاؽ١زٗ ثؼذ ػشػٗ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ رٚٞ الاخزظبص فٟ ِغبي وشح اٌمذَ ٚاٌزؼٍُ اٌؾشوٟ 

ٚؽشائك اٌزذس٠ظ.لجً اٌّجبششح ثزطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ لبَ اٌجبؽش ثأعشاء ٚؽذح رؼش٠ف١خ ٌٍطلاة , 

َ ٌّٚذح شٙش 2021/  11/ 9فٟ ٠َٛ )اٌضلاصبء ( اٌّظبدف صُ لبَ اٌجبؽش ثزطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ 

( 45( ٚؽذاد رؼ١ّ١ٍخ , ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ ٚاؽذح فٟ وً اعجٛع , ٠ٚىْٛ صِٓ اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ )6ٚٔظف )

دل١مخ ٠زُ ِٓ خلاي اٌزؼش٠ف ثىً ٚؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚا٘ذافٙب ِٚؼّٛٔٙب ؽ١ش رزؼّٓ اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ 

بئك ٠زُ ف١ٗ ششػ ِزطٍجبد الاؽّبء ٚصِٓ الاؽّبء ٚثّب ٠خذَ اٌمغُ دل 8اٌمغُ الاػذادٞ ٚصِٕٗ 

 30اٌشئ١غٟ ٚاٌّٙبساد اٌّطٍٛثخ ادائٙب فٟ وً ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ, صُ الأزمبي إٌٝ اٌمغُ اٌشئ١غٟ ٚصِٕٗ 

دل١مخ ٠زُ ف١ٗ ششػ اٌّٙبسح ٚاّ٘زٙب ٚػشػٙب اِبَ اٌطٍجخ, صُ ٠زُ  ٠ٚ6ٕمغُ إٌٝ اٌمغُ اٌزؼ١ٍّٟ ٚصِٕٗ 

( دل١مخ رطج١ك ِغّٛػخ ِٓ اٌزّبس٠ٓ اسثؼخ رّبس٠ٓ فٟ وً ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ ٚاؽذح 24ُ اٌزطج١مٟ )فٟ اٌمغ

ِٓ رّبس٠ٓ اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ اٌّؼذ ِٓ لجً اٌجبؽش اٌزٟ رٙذف إٌٝ رؼٍُ اٌّٙبسح اٌّطٍٛثخ ٚخطٛاد 

زمبي إٌٝ اٌغضء ( دل١مخ إٌٝ فزشاد اٌشاؽخ , صُ الا4ٔ( دل١مخ ف١ّب رز٘ت اي)5رٕف١ز٘ب ٚصِٓ وً رّش٠ٓ )

( دل١مخ ٠زُ ف١ٙب رٕف١ز ٌؼجخ طغ١شح, صُ الأزظبَ ٚالأظشاف ِغ ِشاػبح الأ٘ذاف 7اٌخزبِٟ ٚصِٕٗ )

اٌزشث٠ٛخ ٚاٌغٍٛو١خ خلاي اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ, وّب ِٛػؼ ثبٌٍّؾك, ٚرؼّٕذ اٌزّبس٠ٓ اٌّغزخذِخ فٟ 

 ىشح اٌمذَ. اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٙبساد اٌزّش٠ش ٚاٌذؽشعخ ٚالاخّبد ٚاٌزٙذ٠ف ث

 الاخزجبساد انجؼذٚخ: 3-5-3-3

لبَ اٌجبؽش ثأعشاء الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٟ اٌغبػخ اٌزبعؼخ ِٓ طجبػ ٠َٛ )اٌخ١ّظ( 

َ رؾذ ٔفظ اٌظشٚف اٌزٟ رُ ف١ٙب الاخزجبساد اٌمج١ٍخ صُ رُ عّغ اٌج١بٔبد  23/12/02021اٌّظبدف 

 ٚرفش٠غ  اٌغشع رؾ١ٍٍٙب اؽظبئ١ب.

 ندبد الازظبئٛخ :انًؼب 3-6

 ( فٟ اٌّؼبٌغبد الاؽظبئ١خ اٌزب١ٌخ ٌّؼبٌغخ إٌزبئظ  spssاعزخذَ اٌجبؽش ثشٔبِظ )

 ػشع انُزبئح ٔرسهٛهٓب ٔيُبلشزٓب : – 4

 ( 5( ٚ )  4لبَ اٌجبؽش ثؼشع ٔزبئظ اٌجؾش ػٍٝ شىً عذاٚي  ٚوّب ِج١ٓ ثبٌغذاٚي) 

د انًجسٕثخ نهًدًٕػزٍٛ انؼبثطخ ٔانزدشٚجٛخ ػشع َزبئح الاخزجبساد انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ نهًزغٛشا 4-1

 ٔرسهٛهٓب ٔيُبلشزٓب:
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 وقائع المؤتمر العلني الاول لقصه التربية البدىية وعلوو الرياضة )القياط والتقويه(

 والتعله()قياط ىواتج التدريب  الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كلية التربية الاشاشية 

  2022   - سيرانح  - 28 -27 

 وتحت ظعار )القياط والتقويه وشيلتيا للتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز( 

 

بٚػخ وٕ انش ػه َٛخٔ  خ انجذ ٙ الأل نمغى انزشثٛ ش انؼهً ؤرً  لٔبئغ انً

خ الاعبعٛخ   خ انزشثٛ ىٚ( نكهٛ أنزمٕ بٛط  ظشٚخ  –)انم غزُ ؤٕاندبيؼخ انً ٕع  انً

إرح انز بٛطَ  أنزؼهى( )ل ذح ذسٚت   2022 -ضٚشاٌز- 28 -27نهً

 رٔسذ شؼبس 

ك الاَدبص( رٔسمٛ  ٖ غزٕ ٙ انً بُ نهزطٕس ف هٛز ع ٕٚىٔ  أنزم بٛط    )انم

 

 مجلة كلية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتيصرية 

( ٚجٍٛ الأٔعبؽ انسغبثٛخ ٔالاَسشافبد انًؼٛبسٚخ ٔلًٛخ )د( انًسغٕثخ ٔانذلانخ إزظبئٛخ 4خذٔل )

 ثٍٛ الاخزجبس انمجهٙ ٔانجؼذ٘  نًزغٛشاد انجسث ثٍٛ انًدًٕػزٍٛ انؼبثطخ ٔانزدشٚجٛخ

انًدًٕػب

 د

انًزغٛشا

 د

دلانخ  tلًٛخ  الاخزجبس انجؼذ٘ بس انمجهٙالاخزج

انفشٔ

 ق
انًسغٕ ع ط ع ط

 ثخ

 اندذٔنٛخ

 

انًدًٕػخ 

 انؼبثطخ

  3,87 1,125 2,86 0,990 1,86 انزًشٚش

2,145 

 ِؼٕٛٞ

 ِؼٕٛٞ 4,65 1,418 16,89 1,781 18,53 انذزشخخ

 ِؼٕٛٞ 2,87 0,798 2,06 0,910 1,40 الاخًبد

 ِؼٕٛٞ 6,05 0,743 2,46 0,736 1,60 انزٓذٚف

 

انًدًٕػخ 

 انزدشٚجٛخ

  6,08 1,27 3,93 1,33 2,06 انزًشٚش

2,145 

 ِؼٕٛٞ

 ِؼٕٛٞ 6,762 1,46 15,69 2,37 18,82 انذزشخخ

 ِؼٕٛٞ 14,6 0,961 3,26 0,990 1,53 الاخًبد

 ِؼٕٛٞ 7,48 0,975 3,33 1,22 1,73 انزٓذٚف

 (1-15)( ٔثذسخخ زشٚخ 0,05ػُذ يغزٕٖ دلانخ )

( اٌزٞ ٠ج١ٓ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ, ٚاٌجؼذ٠خ ٌّزغ١شاد اٌجؾش اٌّٙبس٠خ 4ِٓ خلاي عذٚي )

ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ ٌجؼغ اٌم١ُ ٌٍّؼبِلاد الإؽظبئ١خ ٔغذ إْ فٟ اخزجبس )اٌزّش٠ش( 

(, 0,990اسٖ )( ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ  ِمذ1,86ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٌلاخزجبس اٌمجٍٟ ٚعطب ؽغبث١ب ثٍغ )

(, إِب ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ  1,125( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )2,86ٌٚلاخزجبس اٌجؼذٞ ٚعطب ؽغبث١ب )

( ػٕذ ِغزٜٛ 2,048( ٟٚ٘ أوجش ِٓ ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ ٚاٌجبٌغخ )3,87ٌٍؼ١ٕبد اٌّزشاثطخ ثٍغذ )

ث١ٓ الأٚعبؽ (, ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ 14( , ٚثذسعخ ؽش٠خ )0,05دلاٌخ )

 اٌؾغبث١خ, ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌلاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ, ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ .

أِب فٟ اخزجبس ِٙبسح )اٌذؽشعخ( ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ ظٙش أْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ    

( ٌٚلاخزجبس اٌجؼذٞ 1,781( ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ ِمذاسٖ )18,53ٌلاخزجبس اٌمجٍٟ , ٚعطب ؽغبث١ب ٠جٍغ )

(, 4,65(, إِب ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ فمذ ثٍغذ )1,418( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )16,89ٚعطب ؽغبث١ب )

(, 14(, ٚثذسعخ ؽش٠خ )0,05( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )2,048ٟٚ٘ أوجش ِٓ ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

 ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ.

خزجبس ِٙبسح )الاخّبد( ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ, رج١ٓ أْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ أِب فٟ ا   

(, ٌٚلاخزجبس اٌجؼذٞ ٚعطب ؽغبث١ب 0,910( ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ )1,40ٌلاخزجبس اٌمجٍٟ, ٚعطب ؽغبث١ب )

( ٟٚ٘ أوجش ِٓ ل١ّخ 2,87(, إِب ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ ثٍغذ )0,743( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )2,46)

( ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد 14( ٚثذسعخ ؽش٠خ )0,05( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )2,048اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ ) )د(

أِب فٟ اخزجبس ِٙبسح )اٌزٙذ٠ف( ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ, ظٙش     فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ .

ِؼ١بسٞ ( ٚ ٚأؾشاف 1,60أْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٌلاخزجبس اٌمجٍٟ ٚعطب ؽغبث١ب )

(, إِب ل١ّخ )د( 0,743(, ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )2,46(, ٌٚلاخزجبس اٌجؼذٞ ٚعطب ؽغبث١ب )0,736)

( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ 2,048( ٟٚ٘ أوجش ِٓ ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ ٚاٌجبٌغخ )6,05اٌّؾغٛثخ ثٍغذ )

 ( ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ . 14(, ثذسعخ ؽش٠خ )0,05)

( 2,06ب اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٔغذ إْ فٟ اخزجبس )اٌزّش٠ش( ٌلاخزجبس اٌمجٍٟ ٚعطب ؽغبث١ب ثٍغ )اِ

( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ 3,93(, ٌٚلاخزجبس اٌجؼذٞ ٚعطب ؽغبث١ب )1,33ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ  ِمذاسٖ )
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 وقائع المؤتمر العلني الاول لقصه التربية البدىية وعلوو الرياضة )القياط والتقويه(

 والتعله()قياط ىواتج التدريب  الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كلية التربية الاشاشية 

  2022   - سيرانح  - 28 -27 

 وتحت ظعار )القياط والتقويه وشيلتيا للتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز( 

 

بٚػخ وٕ انش ػه َٛخٔ  خ انجذ ٙ الأل نمغى انزشثٛ ش انؼهً ؤرً  لٔبئغ انً

خ الاعبعٛخ   خ انزشثٛ ىٚ( نكهٛ أنزمٕ بٛط  ظشٚخ  –)انم غزُ ؤٕاندبيؼخ انً ٕع  انً

إرح انز بٛطَ  أنزؼهى( )ل ذح ذسٚت   2022 -ضٚشاٌز- 28 -27نهً

 رٔسذ شؼبس 

ك الاَدبص( رٔسمٛ  ٖ غزٕ ٙ انً بُ نهزطٕس ف هٛز ع ٕٚىٔ  أنزم بٛط    )انم

 

 مجلة كلية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتيصرية 

١ٌٚخ ( ٟٚ٘ أوجش ِٓ ل١ّخ )د( اٌغذ6,08(, إِب ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ  ٌٍؼ١ٕبد اٌّزشاثطخ ثٍغذ )1,27)

(, ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق راد 14( , ٚثذسعخ ؽش٠خ )0,05( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )2,048ٚاٌجبٌغخ )

دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ, ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌلاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ, ٌٚظبٌؼ 

اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ أِب فٟ اخزجبس ِٙبسح )اٌذؽشعخ( ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ظٙش أْ  الاخزجبس اٌجؼذٞ .

( ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ ِمذاسٖ 18,82ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٌلاخزجبس اٌمجٍٟ , ٚعطب ؽغبث١ب ٠جٍغ )

(, إِب ل١ّخ )د( 1,46( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )15,69( ٌٚلاخزجبس اٌجؼذٞ ٚعطب ؽغبث١ب )2,37)

ِغزٜٛ دلاٌخ  ( ػٕذ2,048(, ٟٚ٘ أوجش ِٓ ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )6,762اٌّؾغٛثخ فمذ ثٍغذ  )

 (, ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ .14(, ٚثذسعخ ؽش٠خ )0,05)

أِب فٟ اخزجبس ِٙبسح )الاخّبد( ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ, رج١ٓ أْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ    

اٌجؼذٞ ٚعطب ؽغبث١ب  (, ٌٚلاخزجبس0,990( ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ )1,53ٌلاخزجبس اٌمجٍٟ, ٚعطب ؽغبث١ب )

( ٟٚ٘ أوجش ِٓ ل١ّخ 14,6(, إِب ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ ثٍغذ )0,961( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )3,26)

( ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد 14( ٚثذسعخ ؽش٠خ )0,05( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )2,048)د( اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ, ظٙش أِب فٟ اخزجبس ِٙبسح )اٌزٙذ٠ف(  فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ .

( ٚ ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ 1,73أْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٌلاخزجبس اٌمجٍٟ ٚعطب ؽغبث١ب )

(, إِب ل١ّخ )د( 0,975(, ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )3,33(, ٌٚلاخزجبس اٌجؼذٞ ٚعطب ؽغبث١ب )1,22)

( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ 2,048( ٟٚ٘ أوجش ِٓ ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ ٚاٌجبٌغخ )7,48اٌّؾغٛثخ ثٍغذ )

 ( ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ . 14(, ثذسعخ ؽش٠خ )0,05)

٠ٚؼضٚ اٌجبؽش اٌزطٛس اٌؾبطً فٟ ثؼغ ِزغ١شاد اٌجؾش ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ إٌٝ ؽش٠مخ 

رٕظ١ُ  اٌّذسط ٚاعٍٛثٗ فٟ اداسح ٚاخشاط اٌذسط ٚفك الأعٍٛة الاِشٞ اٌّزجغ  اػبفخ إٌٝ ؽش٠مخ

( ثبْ " الأعٍٛة اٌّؼزّذ ٠ؼزّذ 2018اٌذسط فٟ أداء اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ, ؽ١ش ٠ش١ش )ِٕٙذ محمد وش٠ُ 

ثبٌذسعخ الأعبط ػٍٝ أعٍٛة اٌّذسط فٟ ارخبر اٌمشاساد ٚاٌزذسط فٟ اٌّشاؽً اٌف١ٕخ لأداء اٌّٙبسح 

ِٓ اٌجغ١ؾ إٌٝ اٌّشوت ِٚٓ اٌغًٙ إٌٝ اٌظؼت" 
(1)

زطٛس اٌؾبطً فٟ ٚوزٌه ٠ؼضٚ اٌجبؽش اٌ .

ِزغ١شاد اٌجؾش اٌّٙبس٠خ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ إٌٝ ِشاػبح اٌفشٚق اٌفشد٠خ ِٓ ؽ١ش الاِىب١ٔبد 

ٚلبث١ٍبد اٌطلاة ٚعٌٙٛخ ٚٚػٛػ ؽش٠مخ اٌششػ ٚاٌؼشع , اػبفخ إٌٝ ِب ٠مَٛ ثٗ اٌّذسط ِٓ دٚس 

( ػٍٝ إْ 1993ُ ُِٙ فٟ ػ١ٍّخ  اٌزخط١ؾ ٚاٌزؾؼ١ش اٌغ١ذ ٌٍذسط ٚ٘زا ِب رؼؼذٖ )ػفبف ػجذ اٌىش٠

" اٌزؼٍُ اٌزم١ٍذٞ ٠ؼزّذ ػٍٝ ا٠غبث١خ دٚس اٌّؼٍُ فٟ ارخبر ع١ّغ اٌمشاساد ِٓ اٌزخط١ؾ ٚرٕف١ز  ٚرم٠ُٛ 

فٟ ِب رزؼّٕٗ اٌٙذف اٌؼبَ ِٓ اٌذسط ٚرؾذ٠ذ الأ٘ذاف اٌغٍٛو١خ ٚرؾذ٠ذ الإعشاءاد اٌخبطخ ثئداسح 

زؾم١ك الأ٘ذاف "اٌظف ٚرٕظ١ُ الأدٚاد , ٚوزٌه رؾذ٠ذ اٌضِٓ إٌّبعت اٌلاصَ ٌ
 (2)

  . 

ٚوزٌه ٠ؼضٚ اٌجبؽش اٌزطٛس اٌؾبطً إٌٝ اعزخذاَ ؽش٠مخ اٌّّبسعخ ٚاٌزىشاس اصٕبء اٌٛؽذاد 

( ثمٌٛٗ إْ " اٌفشد لا ٠غزط١غ اٌزؼٍُ 1978اٌزؼ١ّ١ٍخ , ٚ٘زا ِب ٠زفك ػ١ٍٗ وً ِٓ )محمد خ١شٞ ٚآخشْٚ 

ؼٍُ لا رضداد وفبءرٗ ٠ّٕٚٛ إرمبٔٗ ٌٍّٙبسح ٌؼجخ ِٓ الأٌؼبة ِٚٙبسح ِٓ اٌّٙبساد إلا ثّّبسعزٙب فبْ اٌّز

إلا ثبٌّّبسعخ . " 
(3)

  , 

                                                 
1

شٚى : رأثٛش ًَٕرج يبسصإَ  لإثؼبد انزؼهى فيٙ انزسظيٛم انًؼشفيٙ ٔرؼهيى ثؼيغ انًٓيبساد الأعبعيٛخ ثكيشح يُٓذ محمد ك -

 . 2018انمذو , أؽشٔزخ دكزٕساِ  غٛش يُشٕسح , خبيؼخ انجظشح , كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبػخ ,
2

 .  50,ص 1993اس انًؼبسف ,الإعكُذسٚخ , ػفبف ػجذ انكشٚى : ؽشائك انزذسٚظ فٙ انزشثٛخ  انجذَٛخ ٔانشٚبػٛخ , د -
3

 . 891, ص 8811محمد خٛش٘ ٔآخشٌٔ : ػهى انُفظ انزدشٚجٙ , انًطبثغ الأْهٛخ نلأفغذ , انشٚبع , ة ,د ,  -
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 وقائع المؤتمر العلني الاول لقصه التربية البدىية وعلوو الرياضة )القياط والتقويه(

 والتعله()قياط ىواتج التدريب  الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كلية التربية الاشاشية 

  2022   - سيرانح  - 28 -27 

 وتحت ظعار )القياط والتقويه وشيلتيا للتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز( 

 

بٚػخ وٕ انش ػه َٛخٔ  خ انجذ ٙ الأل نمغى انزشثٛ ش انؼهً ؤرً  لٔبئغ انً

خ الاعبعٛخ   خ انزشثٛ ىٚ( نكهٛ أنزمٕ بٛط  ظشٚخ  –)انم غزُ ؤٕاندبيؼخ انً ٕع  انً

إرح انز بٛطَ  أنزؼهى( )ل ذح ذسٚت   2022 -ضٚشاٌز- 28 -27نهً

 رٔسذ شؼبس 

ك الاَدبص( رٔسمٛ  ٖ غزٕ ٙ انً بُ نهزطٕس ف هٛز ع ٕٚىٔ  أنزم بٛط    )انم

 

 مجلة كلية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتيصرية 

( "٠ٚ2020ؤوذ )ؽبصَ ٔٛسٞ: 
1

إٌٝ ثؼغ الأعب١ٌت اٌّؼزّذح ٚفك الأعب١ٌت اٌزم١ٍذ٠خ ٟ٘ 

أعب١ٌت ٔبعؾخ ٚفؼبٌخ ِغ اٌىض١ش ِٓ اٌّزؼ١ٍّٓ , ٚاٌطلاة , ٚاٌّّبسع١ٓ , ٚخظٛطب فٟ ٌؼجخ وشح 

غ الأؽ١بْ ػٍٝ رغضئخ اٌّٙبسح خظٛطب ِغ اٌّزؼ١ٍّٓ اٌغذد , اٌز٠ٓ لا اٌمذَ , لأٔٙب رؼزّذ فٟ ثؼ

( ثبْ الا٘زّبَ ثزمغ١ُ اٌّٙبسح اٌؾشو١خ  Mostton;1981ؽ١ش روش ) ٠ّزٍىْٛ اٌخجشاد اٌغبثمخ" . 

ػٍٝ ٚاعجبد ٠ٕزمٟ ِٕٙب اٌطبٌت ِب ٠زٕبعت ِغ لذسارٗ ٚاعزؼذادارٗ وخطٛح اٌٚٝ صُ ٠ٕزمً ِٓ ٚاعت 

زٝ ٠غزط١غ الا٠فبء ثىً اٌّزطٍجبد اٌزى١ٕى١خ اٌخبطخ ثأدائٙب"إٌٝ اخش ٚ٘ىزا ؽ
2

 

ثؼذٚخ نهًزغٛشاد انًجسٕثخ نهًدًٕػزٍٛ انؼبثطخ ٔانزدشٚجٛخ  -ػشع َزبئح الاخزجبساد انجؼذٚخ 4-2

 ٔرسهٛهٓب ٔيُبلشزٓب :

ئٛخ  ( ٚجٍٛ الأٔعبؽ انسغبثٛخ ٔالاَسشافبد انًؼٛبسٚخ ٔلًٛخ )د( انًسغٕثخ ٔانذلانخ الإزظب5خذٔل )

 ثؼذ٘  نًزغٛشاد انجسث ثٍٛ انًدًٕػزٍٛ انؼبثطخ ٔانزدشٚجٛخ -نلاخزجبس انجؼذ٘ 

 

 

الاخزجبسا

 د

 

ٔزذح 

 انمٛبط

 

 انًدًٕػخ

 انؼبثطخ

 

انًدًٕػخ 

 انزدشٚجٛخ

 

 لًٛخ )د(

 

دلانخ 

 انفشٔق

انًسغٕ ع ط ع ط

 ثخ

اندذٔن

 ٚخ

 يؼُٕ٘

 انزًشٚش

 

  2,42 1,27 3,93 1,125 2,86 دسخخ

 

2,048 

 يؼُٕ٘

 انذزشخخ

 

 يؼُٕ٘ 2,29 1,46 15,69 1,418 16,89 صيٍ

 الإخًبد

 

 يؼُٕ٘ 3,71 0,961 3,26 0,798 2,06 دسخخ

 انزٓذٚف

 

 يؼُٕ٘ 2,74 0,975 3,33 0,743 2,46 دسخخ

 (2-30( ٔثذسخخ زشٚخ )0,05ػُذ يغزٕٖ دلانخ )

زغ١شاد اٌجؾش اٌّٙبس٠خ اٌجؼذ٠خ ٌّ -( اٌزٞ ٠ج١ٓ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ5ِٓ خلاي عذٚي )   

ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ ٌجؼغ اٌم١ُ ٌٍّؼبِلاد الإؽظبئ١خ ٔغذ إْ فٟ اخزجبس )اٌزّش٠ش( 

ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ أْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٌلاخزجبس اٌجؼذٞ, ٚعطب ؽغبث١ب ثٍغ 

( 3,93عطب ؽغبث١ب )(, ٌٍّٚغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 1,125ٚ( ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ  ِمذاسٖ )2,86)

( ٟٚ٘ أوجش ِٓ 2,42(, إِب ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ  ٌٍؼ١ٕبد اٌّغزمٍخ ثٍغذ )1,27ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )

(, ِّب ٠ذي ػٍٝ 28( , ٚثذسعخ ؽش٠خ )0,05( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )2,048ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ ٚاٌجبٌغخ )

اٌّؼ١بس٠خ ٌلاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ  ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ, ٚالأؾشافبد

 ٚاٌجؼذٞ, ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ .

                                                 
1
رأثٛش اعزشارٛدٛخ انزؼهى انجُبئٙ ٔفك الأعهٕة انزُبفغٙ فٙ رطٕٚش انًؼشفخ انخططٛخ (: 2020زبصو َٕس٘ كبؽغ ) - 

انًشكجخ ثكشح انمذو نهطلاة, اؽشٔزخ دكزٕساِ , خبيؼخ انجظشح , كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو ٔثؼغ انًٓبساد 

 .100انشٚبػخ, ص
2

 - Mostton, M; Teaching Physical Education ; ( Znd Ed Columbus, Oh; Charles, E 

,Memill,1981,p 69. 



  

 

 
  

 

722 

 

                                                                                                                            

 وقائع المؤتمر العلني الاول لقصه التربية البدىية وعلوو الرياضة )القياط والتقويه(

 والتعله()قياط ىواتج التدريب  الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كلية التربية الاشاشية 

  2022   - سيرانح  - 28 -27 

 وتحت ظعار )القياط والتقويه وشيلتيا للتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز( 

 

بٚػخ وٕ انش ػه َٛخٔ  خ انجذ ٙ الأل نمغى انزشثٛ ش انؼهً ؤرً  لٔبئغ انً

خ الاعبعٛخ   خ انزشثٛ ىٚ( نكهٛ أنزمٕ بٛط  ظشٚخ  –)انم غزُ ؤٕاندبيؼخ انً ٕع  انً

إرح انز بٛطَ  أنزؼهى( )ل ذح ذسٚت   2022 -ضٚشاٌز- 28 -27نهً

 رٔسذ شؼبس 

ك الاَدبص( رٔسمٛ  ٖ غزٕ ٙ انً بُ نهزطٕس ف هٛز ع ٕٚىٔ  أنزم بٛط    )انم

 

 مجلة كلية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتيصرية 

اٌجؼذ٠خ ٌّزغ١شاد اٌجؾش اٌّٙبس٠خ  -( اٌزٞ ٠ج١ٓ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ5ِٓ خلاي عذٚي )

ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ ٌجؼغ اٌم١ُ ٌٍّؼبِلاد الإؽظبئ١خ ٔغذ إْ فٟ اخزجبس )اٌذؽشعخ( 

اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٌلاخزجبس اٌجؼذٞ, ٚعطب ؽغبث١ب ثٍغ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ أْ 

( 15,69(, ٌٍّٚغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚعطب ؽغبث١ب )1,418( ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ  ِمذاسٖ )16,89)

( ٟٚ٘ أوجش ِٓ 2,29(, إِب ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ  ٌٍؼ١ٕبد اٌّغزمٍخ ثٍغذ )1,46ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )

(, ِّب ٠ذي ػٍٝ 28( , ٚثذسعخ ؽش٠خ )0,05( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )2,048بٌغخ )ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ ٚاٌج

ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ, ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌلاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ 

اٌجؼذ٠خ  -ٚاٌجؼذٞ, ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ .ِٓ خلاي عذٚي )( اٌزٞ ٠ج١ٓ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ

اد اٌجؾش اٌّٙبس٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ ٌجؼغ اٌم١ُ ٌٍّؼبِلاد الإؽظبئ١خ ٔغذ إْ ٌّزغ١ش

فٟ اخزجبس )الاخّبد( ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ أْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٌلاخزجبس اٌجؼذٞ, 

ؽغبث١ب (, ٌٍّٚغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚعطب 0,798( ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ  ِمذاسٖ )2,06ٚعطب ؽغبث١ب ثٍغ )

( ٟٚ٘ 3,71(, إِب ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ  ٌٍؼ١ٕبد اٌّغزمٍخ ثٍغذ )0,961( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )3,26)

(, ِّب 28( , ٚثذسعخ ؽش٠خ )0,05( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )2,048أوجش ِٓ ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ ٚاٌجبٌغخ )

ّؼ١بس٠خ ٌلاخزجبس٠ٓ ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ, ٚالأؾشافبد اٌ

 -( اٌزٞ ٠ج١ٓ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ5اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ, ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ .ِٓ خلاي عذٚي )

اٌجؼذ٠خ ٌّزغ١شاد اٌجؾش اٌّٙبس٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ ٌجؼغ اٌم١ُ ٌٍّؼبِلاد الإؽظبئ١خ 

ؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٌلاخزجبس ٔغذ إْ فٟ اخزجبس )اٌزٙذ٠ف( ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ أْ اٌٛع

(, ٌٍّٚغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚعطب 0,743( ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ  ِمذاسٖ )2,46اٌجؼذٞ, ٚعطب ؽغبث١ب ثٍغ )

(, إِب ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ  ٌٍؼ١ٕبد اٌّغزمٍخ ثٍغذ 0,975( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )3,33ؽغبث١ب )

( , ٚثذسعخ 0,05( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )2,048)( ٟٚ٘ أوجش ِٓ ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ ٚاٌجبٌغخ 2,74)

(, ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ, ٚالأؾشافبد 28ؽش٠خ )

اٌّؼ١بس٠خ ٌلاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ, ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ .ِٓ خلاي ِب رُ ػشػٗ ِٓ ٔزبئظ 

الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ  ٌّزغ١شاد اٌجؾش اٌّٙبس٠خ ٚاٌّمبسٔخ ث١ٓ ٔزبئظ

ٔلاؽع ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ , ٠ٚؼضٚ اٌجبؽش عجت رٌه اٌزطٛس اٌٝ ِب رُ 

اػذادٖ ِٓ رّبس٠ٓ رزلاءَ ٚاٌّشؽٍخ اٌذساع١خ ٚرزلاءَ ِغ لبث١ٍبد اٌطٍجخ ؽ١ش اْ رظ١ُّ اٌزّبس٠ٓ ٚفك 

٠شاػٟ اٌمبث١ٍبد اٌجذ١ٔخ ٚالاِىب١ٔبد اٌّٙبس٠خ ثؾ١ش ٠غّؼ ٌىً ِزؼٍُ ثأداء  اعٍٛة اٌزؼ١ّٓ )الاؽزٛاء(

اٌّٙبسح ٚفك اٌّغزٜٛ اٌزٞ ٠غزط١غ ِٓ خلاٌٗ الاداء ثغٌٙٛخ ٚ٘زا ِب شغغ اٌطٍجخ ػٍٝ اٌّضبثشح 

ٚالأذفبع فٟ اداء اٌزّبس٠ٓ ِٚؾبٌٚخ رؾم١ك رّبس٠ٓ اوضش طؼٛثخ أٞ اٌزذسط ثبلأداء ِٓ اٌغًٙ إٌٝ 

( إٌٝ اْ ِذسط ِبدح اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ػبدح رٛاعٗ رٍٍه 2000ؽ١ش ٠ش١ش )ػبدي فبػً:  اٌظؼت,

اٌفشٚق ث١ٓ اٌطلاة فٟ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ ٚاٌّٙبس٠خ وّب ٠مَٛ ثّغبػذح اٌطبٌت ثبخز١بس ِغزٜٛ 

ىٓ اٌذخٛي ٌٍّٙبسح ٚاٌزٞ ٠ٕبعجٗ اٞ لا ٠ىْٛ اٌٛاعت اٌؾشوٟ عٙلا أٚ طؼجب ثً ٠ىْٛ فٟ ِغزٜٛ ٠ّ

ع١ّغ اٌطلاة ِٓ الاشزشان فٟ اٌٛاعت اٌؾشوٟ اٌّطٍٛة ٚولا ؽغت لذسارٗ ٚرٛف١ش فشص اٌزٕبفظ 

فٟ الاداء اٌؾشوٟ.
1
  

                                                 
1

ؼشفخ فٙ ثشايح انزؼهى ثبنًُٕرج ػهٗ انًٓبساد انٓدٕيٛخ (: ربثٛش اعزخذايبد اَظًخ لٕاػذ ان2222ًػبدل فبػم ػهٙ) - 

 .89ثبنًجبسصح, اؽشٔزخ دكزٕساِ, خبيؼخ ثغذاد , ص 
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 وقائع المؤتمر العلني الاول لقصه التربية البدىية وعلوو الرياضة )القياط والتقويه(

 والتعله()قياط ىواتج التدريب  الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كلية التربية الاشاشية 

  2022   - سيرانح  - 28 -27 

 وتحت ظعار )القياط والتقويه وشيلتيا للتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز( 

 

بٚػخ وٕ انش ػه َٛخٔ  خ انجذ ٙ الأل نمغى انزشثٛ ش انؼهً ؤرً  لٔبئغ انً

خ الاعبعٛخ   خ انزشثٛ ىٚ( نكهٛ أنزمٕ بٛط  ظشٚخ  –)انم غزُ ؤٕاندبيؼخ انً ٕع  انً

إرح انز بٛطَ  أنزؼهى( )ل ذح ذسٚت   2022 -ضٚشاٌز- 28 -27نهً

 رٔسذ شؼبس 

ك الاَدبص( رٔسمٛ  ٖ غزٕ ٙ انً بُ نهزطٕس ف هٛز ع ٕٚىٔ  أنزم بٛط    )انم

 

 مجلة كلية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتيصرية 

( ف١ش١ش إٌٝ أْ اٌزّبس٠ٓ " را أ١ّ٘خ وج١شح فٟ أػذاد اٌّزؼ١ٍّٓ 2012أِب )خبٌذ محمد اٌؾشؾٛػ 

اٌفئخ " ثذ١ٔب ِٚٙبس٠ب ٚر١ٕ٘ب فٟ ِخزٍف الأٌؼبة اٌش٠بػ١خ ٚثّب ٠زٕبعت ِغ 
(1)

. 

( إٌٝ أْ ػ١ٍّخ اخز١بس اٌزّبس٠ٓ ٚرطج١مٙب رؼًّ ػٍٝ رؾغ١ٓ ثؼغ ٠ٚ2016ٛوذ )ؽبصَ ٔٛسٞ :   

ِٙبساد وشح اٌمذَ ِٓ خلاي اٌزشر١ت ٚاٌزغٍغً ٚاٌزشاثؾ ث١ٓ اٌّٙبسد الأعبع١خ )اٌزّش٠ش, اٌذؽشعخ 

ٚاٌخطط١خ ٚاٌزٟ ٠ىْٛ  ٚاٌزٙذ٠ف , الاخّبد( ٚاٌزّبس٠ٓ اٌّٙبس٠خ ٚثؼغ اٌّٛالف اٌفشد٠خ ٚاٌغّبػ١خ

ٌٙب رأص١ش إ٠غبثٟ ػٍٝ رط٠ٛش ثؼغ اٌّٙبساد الأعبع١خ ثىشح اٌمذَ "
2

, ٠ٚؼضٚ اٌجبؽش اٌزطٛس اٌؾبطً 

إٌٝ ؽش٠مخ الاداء اٌظؾ١ؼ ٚاٌشثؾ ث١ٓ اٌّٙبساد ٌزىْٛ وً ِٙبسح ِىٍّخ ٌلأخشٜ ٚ٘ز ِب ٠ؼؼذٖ 

ٌزغٍغً ٚاٌزشر١ت اٌظؾ١ؼ ٌىً ( ثبْ ٌز١ّٕخ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ٠غت ِشاػبح ا2010)غبصٞ ِؾّٛد: 

ِٓ رٍه اٌؼٕبطش اٌّخزٍفخ لإِىب١ٔخ اٌٛطٛي لأؽغٓ أٔغبص "
(3 )

( إٌٝ أْ 2016. ٠ٚؤوذ )ؽبصَ ٔٛسٞ: 

ػ١ٍّخ اٌشثؾ ث١ٓ اٌّٙبساد رؤدٞ ثبٌّزؼٍُ  لأْ ٠غ١ذ أداء أوضش ِٓ ِٙبسح 
4

إْ "إػذاد , ٠ٚؼ١ف اٌٝ 

دٚس ُِٙ فٟ اٌٛطٛي إٌٝ اٌّغزٜٛ اٌش٠بػٟ اٌّٙبساد الأعبع١خ ثىشح اٌمذَ ٚاٌزذس٠ت ػ١ٍٙب ٌٙب 

اٌؼبٌٟ فّّٙب ثٍغ ِغزٜٛ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ٌلاػت وشح اٌمذَ ِّٚٙب ارظف ثٗ ِٓ عّبد خٍم١خ ٚإساد٠خ 

فبٔٗ ٌٓ ٠ؾمك إٌزبئظ اٌّطٍٛثخ ِب ٌُ ٠شرجؾ رٌه وٍٗ ثئرمبْ اٌّٙبساد الأعبع١خ ٚفٟ ِشوض اٌٍؼت اٌزٞ 

٠خزض ف١ٗ اٌلاػت"
5
اْ اٌزطٛس اٌؾبطً ٘ٛ ٔز١غخ لاعزخذاَ ثؼغ الادٚاد ٚلذ أوذ اٌجبؽش .

وً ِٓ )١ٌّبء اٌذ٠ٛاْ , ِب رطشق ا١ٌٗ ٚاٌٛعبئً اٌزٟ رغبػذ ػٍٝ دلخ الاداء ٚص٠بدح اٌّزؼخ ٚ٘زا 

( إٌٝ اٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ ثبْ" اٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚالأدٚاد اٌّغبػذح ِف١ذح فٟ 2017ٚؽغ١ٓ فشؽبْ : 

خزلاف فٟ اٌىُ ٚإٌٛع ٚرؾمك اٌفبئذح ػٕذِب ٠ؾغٓ الأزمبء ِٕٙب ثّب ع١ّغ اٌّشاؽً اٌزؼ١ّ١ٍخ ِغ ا

٠زٛافك ِغ ؽج١ؼخ اٌّزؼ١ٍّٓ"
(6)

٠ٚؼضٚ اٌجبؽش اٌزطٛس اٌؾبطً ٌؼ١ٕخ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ لاعزخذاَ .

اٌّذسط الأعٍٛة اٌزٕبفغٟ اػبفخ إٌٝ اعٍٛة اٌزؼ١ّٓ ١ٌؼطٟ اٌّذسط ٌٍطٍجخ فبػ١ٍخ اوجش ٚثزي 

اٌٙذف اٌّطٍٛة ٚثزؾذٞ اوجش فٟ داخً اٌّغّٛػخ ٚوزٌه رؾذٞ اٌّزؼٍُ ٌٕفغٗ  ِغٙٛد اػٍٝ فٟ رؾم١ك

َّْ اٌّغزّغ ثطج١ؼزٗ ِزٕبفظ ٌذسعخ  2001فٟ رؾم١ك أغبص افؼً, ٠ٚؤوذ )٠ٛعف ,ٚٔب٠فخ لطبِٟ: ( " أ

ْْ ٠ّبسعٛا ٔشبؽُٙ فٟ ٘زا إٌّؾ ِٓ اٌج١ئخ" ػب١ٌخ ٚػٍٝ اٌطٍجخ أْ ٠ىٛٔٛا لبدس٠ٓ ػٍٝ أ
(7)

, 

( "ِٓ إْ إٌّبفغخ ٟ٘ ِٓ اٌٛعبئً إٌبعؾخ فٟ اعزضبسح 1976ػ١ٍٗ )ٔضاس اٌطبٌت :  ٚ٘زا ِب أوذ

سغجخ اٌش٠بػٟ، ٚفٟ ؽضٗ ػٍٝ ثزي ألظٝ عٙذٖ"
(8 )

( ٌلأعٍٛة 2020. ٠ٚش١ش ) ؽبصَ ٔٛسٞ: 

اٌزٕبفغٟ ثأٔٗ أعٍٛة رٚ فبػ١ٍخ ػب١ٌخ فٟ رؾم١ك أ٘ذاف اٌزّش٠ٓ, لأٔٗ ٠ض١ش اٌذافؼ١خ ٚاٌؾبفض ٌذٜ اٌّزؼٍُ 

طٛس لذساد ٚلبث١ٍبد اٌّزؼ١ٍّٓ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ِٓ خلاي اٌزؾذٞ ٚاٌزٕبفظ, ٚ٘زا ِب أوذٖ ) محمد ٠ٚ

َّْ " إٌّبفغبد اٌش٠بػ١خ رغُٙ ثٕظ١ت ٚافش فٟ اٌزأص١ش فٟ ر١ّٕخ 1987ؽغٓ ػلاٚٞ :  ( ثمٌٛٗ أ

                                                 
1

 211خبنذ محمد انسشسٕػ : يظذس عجك ركشِ ص -
2

زبصو َٕس٘ كبؽغ : رأثٛش يُٓبج رؼهًٛٙ ثأعهٕة انًجبدسح انزارٛخ فٙ رسغٍٛ انًؼشفخ انخططٛخ ٔثؼغ انًٓبساد  - 

 .                                         12و, ص2282–خبيؼخ يٛغبٌ  –سعبنخ يبخغزٛش , كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبػخ  ثكشح انمذو ,
3

يكزجخ انًدزًغ انؼشثٙ نهُشش  , الاسدٌ ,ػًبٌ, 8, ؽ انمذوغبص٘ طبنر يسًٕد : الاعظ انؼهًٛخ ٔانزطجٛمٛخ ثكشح  -

 11و. ص2281ٔانزٕصٚغ ,
4

 12ٕس٘ يظذس عجك ركشِ.صزبصو َ - 
5

  -انؼشاق  يكزجخ ٔيطجؼخ أششف ٔ خهذٌٔ( انزطجٛمبد انًٓبسٚخ ٔانخططٛخ ثكشح انمذو, 2222زبصو َٕس٘ كبؽغ ) - 

 .88فشع يدًغ انسٕساء, ص –شبسع ثغذاد  -يٛغبٌ 
6

هطجبػيخ ٔانُشيش, أطٕل ريذسٚظ انزشثٛيخ انجذَٛيخ, داس يكزجيخ انجظيبئش ننًٛبء زغٍ انذٕٚاٌ ٔزغٍٛ فشزبٌ انشٛخ :  -

  21يظذس عجك ركشِ،  صو .2282نجُبٌ 
7

بٌ،  - ًّ  . 128، ص 2228ٕٚعف لطبيٙ َٔبٚفخ لطبيٙ : عٛكٕنٕخٛخ انزذسٚظ  داس انششٔق نهُشش ٔانزٕصٚغ ، ػ
8

 .12، ص8812، ثغذاد ، يطجؼخ انشؼت ،  َضاس انطبنت : يجبدئ ػهى انُفظ انشٚبػٙ -
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 وقائع المؤتمر العلني الاول لقصه التربية البدىية وعلوو الرياضة )القياط والتقويه(

 والتعله()قياط ىواتج التدريب  الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كلية التربية الاشاشية 

  2022   - سيرانح  - 28 -27 

 وتحت ظعار )القياط والتقويه وشيلتيا للتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز( 

 

بٚػخ وٕ انش ػه َٛخٔ  خ انجذ ٙ الأل نمغى انزشثٛ ش انؼهً ؤرً  لٔبئغ انً

خ الاعبعٛخ   خ انزشثٛ ىٚ( نكهٛ أنزمٕ بٛط  ظشٚخ  –)انم غزُ ؤٕاندبيؼخ انً ٕع  انً

إرح انز بٛطَ  أنزؼهى( )ل ذح ذسٚت   2022 -ضٚشاٌز- 28 -27نهً

 رٔسذ شؼبس 

ك الاَدبص( رٔسمٛ  ٖ غزٕ ٙ انً بُ نهزطٕس ف هٛز ع ٕٚىٔ  أنزم بٛط    )انم

 

 مجلة كلية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتيصرية 

ٚرط٠ٛش ِٙبساد ٚلذساد اٌفشد" 
(1)

شا ِؾفضا اْ اٌزٕبفظ ِغ اٌض١ًِ فٟ اٌزؼٍُ ٠ؤصش ٌىٛٔٗ ػٕظ .

٠ٚفشع ػٍٝ اٌّزؼٍُ اعزؼّبي شخظ١زٗ و١ٍب , ٚاْ إشؼبسٖ ثٕزبئظ ػٍّٗ ِٚمبسٔزٗ ثضِلائٗ ٚإشؼبسٖ 

ثّذٜ رمذِٗ أٚ رأخشٖ ٠ؼزجش ِٓ الٛٞ دٚافغ اٌّزؼٍُ , ٚاْ إّ٘بي اٌّزؼٍُ ٚػذَ إشؼبسٖ ثّٛلفٗ ِٓ شبٔٗ 

إْ ٠ؤدٞ ثبٌّزؼٍُ إٌٝ اًٌٍّ ٚاٌجطٟء ثبٌزؼٍُ ".
2

 

ٛس اٌؾبطً ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش ٌلأعٍٛة )اٌزٕبفغٟ( اٌزٞ ٠غؼً ِٓ اٌٛؽذح ٠ٚؼضٚ اٌجبؽش اٌزط

اٌزؼ١ّ١ٍخ ػٕظش ِٕبفغخ فٟ الأداء ػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌفشدٞ فٟ اٌّغّٛػخ ٚػٍٝ ِغزٜٛ اٌض١ًِ ؽ١ش 

٠غؼً ِٓ ولا اٌؾبٌز١ٓ ِؾه ٠ذفغ ثٗ ٌزمذ٠ُ وً ِب ٠ٍّه ِٓ ؽبلخ , ٚ٘زا ِب ٠ذفغ ثبٌّزؼٍُ أٚ اٌطبٌت 

.ثزي ألظٝ عٙذ خلاي الأداءثبٌزطٛس ٔز١غخ 
3

 

 انفظم انخبيظ :

 الاعزُزبخبد ٔانزٕطٛبد : -5

 الاعزُزبخبد  5-1

 فٟ ػٛء إٌزبئظ اٌزٟ رٛطً إ١ٌٙب اٌجبؽش خشط ثبلاعزٕزبعبد اٌزب١ٌخ :  

إْ اعزخذاَ اعٍٛثٟ اٌزؼ١ّٓ )الاؽزٛاء( ٚاعٍٛة اٌزٕبفغٟ ٌّٙب دٚس فٟ رطٛس اٌّٙبساد الاعبع١خ  -1

 ذٜ  ػ١ٕخ اٌجؾش.ثىشح اٌمذَ ٌ

إْ اٌزّبس٠ٓ اٌّغزخذِخ فٟ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚؽش٠مخ ٚششؽٙب ٚػشػٙب ٚاداء٘ب ثأعٍٛة  -2 

 اٌزؼ١ّٓ ٚاٌزٕبفغٟ  وبْ ٌٙب دٚس وج١ش فٟ اٌزطٛس اٌؾبطً ٌّغّٛػخ اٌجؾش .

ز١غخ اعزٕزظ اٌجبؽش فبػ١ٍخ اٌزٕبفظ ث١ٓ اٌطلاة عؼً ِٓ ػ١ٍّخ اٌزطٛس ٚاٌزؼٍُ رىْٛ ثغشػخ اوجش ٔ -3

 الإصبسح ٚاٌزش٠ٛك ٚثزي ألظٝ عٙذ ٌذٜ وً ِزؼٍُ .

اعزٕزظ اٌجبؽش ثٛعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ٌّزغ١شاد اٌجؾش اٌّٙبس٠خ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس  -4

 اٌجؼذٞ. 

 انزٕطٛبد : 5-2

 فٟ ػٛء ٔزبئظ اٌذساعخ ٚالاعزٕزبعبد اٌزٟ رٛطً إ١ٌٙب اٌجبؽش فبٔٗ ٠ٛطٟ ثّب ٠ٍٟ :    

ٓ ع١ّغ اٌّٙبساد الاعبع١خ ثىشح اٌمذَ  ٌىٛٔٙب ِٙبساد ِزشثطخ ِٚىٍّخ اؽذ٘ب اٌؼًّ ػٍٝ رؾغ١ -1

 ٌلأخشٜ.

اعزخذاَ اعٍٛة اٌزؼ١ّٓ )الاؽزٛاء(  وأؽذ ؽشائك اٌزذس٠ظ اٌّّٙخ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ  -2

 ٚخظٛطب فٟ دسط اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ .

 ّّٙخ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ .اعزخذاَ الأعٍٛة اٌزٕبفغٟ ثئشىبٌٗ اٌّزؼذدح وأؽذ ؽشائك اٌزذس٠ظ اٌ -3

اعزخذاَ الادٚاد ٚاٌٛعبئً اٌّغبػذح ٚالأٌؼبة ٚاٌزّبس٠ٓ اٌغذ٠ذح ٚاٌّشٛلخ رؼًّ ػٍٝ اٌزفبػً  -4

 ٚرط٠ٛش اٌزؼٍُ ثشىً وج١ش ث١ٓ اٌّزؼ١ٍّٓ .

إعشاء دساعبد ِشبثٙخ ٚص٠بدح اٌجؾٛس فٟ ِغبي الاخزجبساد لا ٔٙب رؼذ ٚع١ٍخ ِّٙخ ٌزط٠ٛش  -5

 .اٌفؼب١ٌبد اٌش٠بػ١خ 

 

 

                                                 
 .30، ص 1987، انمبْشح ، داس انًؼبسف ،  4سٚت ٔانًُبفغبد ، ؽمحمد زغٍ ػلأ٘ : عٛكٕنٕخٛخ انزذ -1
 . 171,انكٕٚذ,داس انمهى نهطجبػخ  ٔانُشش,ص1محمد خهٛفخ ثشكبد : ػهى انُفظ انزؼهًٛٙ,ج - 2
3
( : رأثٛش اعزخذاو الأعهٕة انزُبفغٙ فٙ رطٕٚش يٓبسح انزٓذٚف يٍ انثجبد 2020زبصو َٕس٘, ازًذ ػجذ انؼضٚض) - 

 16شح انمذو , ثسث يُشٕس فٙ يدهخ كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبػخ / خبيؼخ انجظشح, ص ٔانسشكخ ثك
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بٚػخ وٕ انش ػه َٛخٔ  خ انجذ ٙ الأل نمغى انزشثٛ ش انؼهً ؤرً  لٔبئغ انً

خ الاعبعٛخ   خ انزشثٛ ىٚ( نكهٛ أنزمٕ بٛط  ظشٚخ  –)انم غزُ ؤٕاندبيؼخ انً ٕع  انً

إرح انز بٛطَ  أنزؼهى( )ل ذح ذسٚت   2022 -ضٚشاٌز- 28 -27نهً

 رٔسذ شؼبس 
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 مجلة كلية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتيصرية 

 انًظبدس ٔانًشاخغ : 

 ( رأص١ش اعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ اٌجٕبئٟ ٚفك الأعٍٛة اٌزٕبفغٟ فٟ رط٠ٛش اٌّؼشفخ 2020ؽبصَ ٔٛسٞ وبؽغ :)

اٌخطط١خ ٚثؼغ اٌّٙبساد اٌّشوجخ ثىشح اٌمذَ ٌٍطلاة, اؽشٚؽخ دوزٛساٖ , عبِؼخ اٌجظشح , و١ٍخ 

 اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ,.

 ش ِٕٙبط رؼ١ٍّٟ ثأعٍٛة اٌّجبدسح اٌزار١خ فٟ رؾغ١ٓ اٌّؼشفخ اٌخطط١خ ٚثؼغ ؽبصَ ٔٛسٞ وبؽغ : رأص١

–عبِؼخ ١ِغبْ  –اٌّٙبساد ثىشح اٌمذَ , سعبٌخ ِبعغز١ش , و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ 

2016   .َ 

 ( اٌزطج١مبد اٌّٙبس٠خ ٚاٌخطط١خ ثىشح اٌمذَ, 2020ؽبصَ ٔٛسٞ وبؽغ ) ٚ ِىزجخ ِٚطجؼخ أششف

  .19فشع ِغّغ اٌؾٛساء, ص –شبسع ثغذاد  -١ِغبْ   -اٌؼشاق خٍذْٚ, 

 ( :رأص١ش اعزخذاَ الأعٍٛة اٌزٕبفغٟ فٟ رط٠ٛش ِٙبسح اٌزٙذ٠ف 20019ؽبصَ ٔٛسٞ, اؽّذ ػجذ اٌؼض٠ض )

 ِٓ اٌضجبد ٚاٌؾشوخ ثىشح اٌمذَ.

  : ش ٚاٌزٛص٠غ, ,ِىزجخ اٌّغزّغ اٌؼشثٟ ٌٍٕش ؽشق رذس٠ظ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ اٌؾذ٠ضخخبٌذ محمد اٌؾشؾٛػ

2012. َ 

 ( ٍٟاصش ثؼغ اٌّٛالف اٌزٕبفغ١خ ثبعزخذاَ اعزشار١غ١خ اٌزطج١ك اٌّزؼذد ( )2016عٕبْ ػجبط ػ

اٌّغٍذ  –, ِغٍخ ػٍَٛ اٌش٠بػخ (اٌّغز٠ٛبد فٟ عشػخ الأداء اٌؾشوٟ ٚاٌّٙبسٞ ثىشح اٌمذَ ٌٍطلاة

             .و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ –.عبِؼخ د٠بٌٝ 31اٌؼذد -اٌزبعغ

 (ٍٟرأص١ش اعزخذاِبد أظّخ لٛاػذ اٌّؼشفخ فٟ ثشاِظ اٌزؼٍُ ثبٌّٕٛرط ػٍٝ 2000ػبدي فبػً ػ :)

 اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ ثبٌّجبسصح, اؽشٚؽخ دوزٛساٖ, عبِؼخ ثغذاد .

 ( 2005ػذٔبْ عٛاد خٍف اٌغجٛسٞ, لبعُ ٌضاَ طجش ,) آصش أعٍٛة الإدخبي (اٌزؼ١ّٓ( فٟ رؼٍُ ثؼغ

 .عبع١خ ثىشح ا١ٌذ ٌطلاة اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخاٌّٙبساد الأ

  , ػفبف ػجذ اٌىش٠ُ : ؽشائك اٌزذس٠ظ فٟ اٌزشث١خ  اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ , داس اٌّؼبسف ,الإعىٕذس٠خ

1993. 

 الاسدْ ,ػّبْ , ِىزجخ اٌّغزّغ  1غبصٞ طبٌؼ ِؾّٛد : الاعظ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌزطج١م١خ ثىشح اٌمذَ , ؽ ,

  َ.2013اٌؼشثٟ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ ,

  ( رأص١ش اعب١ٌت اٌزذس٠ظ ػٍٝ ِغزٜٛ الاداء اٌؾشوٟ 1986وبًِ ػظّذ :)–  اٌّؤرّش اٌؼٍّٟ الأٚي

 ِظش. -ٌٍزشث١خ اٌش٠بػ١خ عبِؼخ ؽٍٛاْ

  ْ١ٌّبء ؽغٓ, ؽغ١ٓ فشؽبْ: أطٛي رذس٠ظ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ, داس ِىزجخ اٌجظبئش ٌٍطجبػخ ٚإٌشش, ٌجٕب

2016. َ  

 اٌى٠ٛذ,داس اٌمٍُ ٌٍطجبػخ  ٚإٌشش,.1ؼ١ٍّٟ,طمحمد خ١ٍفخ ثشوبد : ػٍُ إٌفظ اٌز, 

  , 1987محمد خ١شٞ ٚآخشْٚ : ػٍُ إٌفظ اٌزغش٠جٟ , اٌّطبثغ الأ١ٍ٘خ ٌلاٚفغذ , اٌش٠بع , ة ,د. 

  ِّذٚػ محمد ع١ٍّبْ : اصش إدسان اٌطبٌت اٌّؼٍُ ٌٍؾذٚد اٌفبطٍخ ث١ٓ ؽشق ٚأعب١ٌت ٚاعزشار١غ١بد

 .1988داخً اٌظف ,اٌى٠ٛذ, داس اٌخ١ٍظ اٌؼشثٟ ,اٌزذس٠ظ فٟ ر١ّٕخ ث١ئخ رؼ١ّ١ٍخ فؼبٌخ 

  ِٕٙذ محمد وش٠ُ : رأص١ش ّٔٛرط ِبسصأٛ  لإثؼبد اٌزؼٍُ فٟ اٌزؾظ١ً اٌّؼشفٟ ٚرؼٍُ ثؼغ اٌّٙبساد

الأعبع١خ ثىشح اٌمذَ , أؽشٚؽخ دوزٛساٖ  غ١ش ِٕشٛسح , عبِؼخ اٌجظشح , و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ 

 . 2018اٌش٠بػخ ,

 : 70، ص1976، ثغذاد ، ِطجؼخ اٌشؼت ،  ِجبدا ػٍُ إٌفظ اٌش٠بػٟ ٔضاس اٌطبٌت. 
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  ،ْب ّّ  .٠2001ٛعف لطبِٟ ٚٔب٠فخ لطبِٟ : ع١ىٌٛٛع١خ اٌزذس٠ظ  داس اٌششٚق ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ ، ػ
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The effect of using competition and inclusion methods in improving some 

technical skills in football for middle school students 
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Abstract: 

     The importance of the research lies in studying the effect of using some 

teaching methods, including the competitive method and the method of 

embedding in learning basic football skills for students, to address the 

research problem represented in the presence of a clear weakness in learning 

basic football skills among middle school students according to the methods 

used and the lack of use of modern and diverse methods which That would 

work to learn and develop the basic skills well, while the objectives of the 

research were to identify the impact and effectiveness of using the 

competitive method and the method of embedding in learning and developing 

the most important basic skills in football. The researcher used the 

experimental method for its suitability to the variables and problem of the 

research studied. The study community consisted of second-grade 

intermediate students in middle and secondary schools in the Maimouna 

Education Directorate sector affiliated to the Maysan Education Directorate 

for the academic year 2021 AD - 2022 AD. And the sample of the application 

was from the students of the second intermediate grade in Sheikh Al-Tusi 

High School, and the skill tests that fit the skill research variables were 

determined and applied to the application sample for the purpose of obtaining 

the required data to be collected and analyzed for the purpose of arriving at 

the results through which the most important conclusions and 

recommendations that the researcher recommends to use for the purpose of 

Achieving the educational goals as required. 

key words: Competitive style, embedding style, technical skills in football 
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 انمغى

 

 انًلازظبد انزًبسٍٚ انًغزخذيخ انزفبطٛم            انضيٍ

 

 الاػذاد٘

 

 

 

 

 

 د8

 ٔٚزؼًٍ اخز انسؼٕس ٔ الإزًبء

 ازًبء ػبو 

ازًبء خبص )رًبسٍٚ رخذو انمغى 

 انشئٛغٙ(

 

ٚفؼم إخشاء الإزًبء ػهٗ شكم نؼجخ                           

ُبٔنخ انكشح                         ثٍٛ يدًٕػزٍٛ يثم ي

 نًغبد َمطخ 5ثبعزخذاو انٛذٍٚ كم 

ٚدت انزأكٛذ 

ػهٗ الأْذاف 

انزشثٕٚخ 

إػبفخ نلأْذاف 

انزؼهًٛٛخ , 

كبنُظبو 

ٔالاززشاو 

ٔالانزضاو 

ٔأًْٛخ 

الإزًبء لجم 

الأداء 

ٔالاْذاف 

انغهٕكٛخ انزٙ 

رشًم رطجٛك 

 انًٓبسح

 

ٚفؼم ػشع 

انًٓبسح يٍ 

 لجم انزذسٚغٙ

أٔ ازذ انطلاة 

 اندٛذٍٚ

 

ٚشاػٗ ػُذ 

أداء انزًشٍٚ 

انزكشاس 

ٔانزأكٛذ ػهٗ 

 دلخ الاداء

 

يشاػبح فزشاد 

 

 انشئٛغٙ :

1-

 انزؼهًٛٙ

 

 

 

 

 

 

2-

 انزطجٛمٙ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د30

 د6

 

 

 

 

 

 

 د24

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٔٚزؼًٍ انُشبؽ  انزؼهًٛٙ )فٙ انمغى 

انزؼهًٛٙ ٚزى ػشع ٔششذ انًٓبسح 

 نهطلاة( 

 

يشاػبح شكم ٔلٕف انًدًٕػخ  -

ٔػشع يٓبسح انزٓذٚف َٕٔػٓب إرا 

كبَذ يٍ انثجبد أٔ يٍ انسشكخ 

اء ثبنشكم انظسٛر ٔؽشٚمخ الأد

ٔالأدٔاد انًغزخذيخ ٔانٓذف يٍ كم 

 رًشٍٚ

 

انُشبؽ انزطجٛمٙ ٔٚزى فّٛ رطجٛك انزًبسٍٚ 

ٔانزظسٛر ٔانزغزٚخ انشاخؼخ ٔٚكٌٕ ػذد 

( رًبسٍٚ 4انزًبسٍٚ               يٍ )

 ٔزغت انٓذف               انزؼهًٛٙ .

 رًشٍٚ الأٔل: انزًشٚش يٍ يغبفبد يخزهفخ

نثبَٙ: انزًشٚش ثبردبِ اْذاف انزًشٍٚ ا

 طغٛشح يٍ يغبفبد يخزهفخ

انزًشٍٚ انثبنث: انزًشٚش ثبردبِ اْذاف 

 طغٛشح يخزهفخ الازدبو

انزًشٍٚ انشاثغ: انزًشٚش ػهٗ اْذاف 

 يزش 10طغٛشح يٍ يغبفخ 

 

 

 انزًشٍٚ الأل

 
 انزًشٍٚ انثبَٙ

 
 انزًشٍٚ انثبنث

 ( ًَٕرج نٕزذح رؼهًٛٛخ1انًلازك يهسك )

صيٍ  ٔفك اعهٕثٙ انزؼًٍٛ ٔانزُبفغٙ(                     )ًَٕرج نٕزذح رؼهًٛٛخ انزًشٚش ثكشح انمذو      : رؼهى يٓبسح  زؼهًٛٙٓذف انان

 د 45انٕزذح 

ثبَٕٚخ انشٛخ انًكبٌ : انثبَٙ انًزٕعؾ                             ؽلاة                        انٓذف انزشثٕ٘ : رؼهى انُظبو ٔزت انٕؽٍ          

 انطٕعٙ
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 وقائع المؤتمر العلني الاول لقصه التربية البدىية وعلوو الرياضة )القياط والتقويه(

 والتعله()قياط ىواتج التدريب  الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كلية التربية الاشاشية 

  2022   - سيرانح  - 28 -27 

 وتحت ظعار )القياط والتقويه وشيلتيا للتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز( 

 

بٚػخ وٕ انش ػه َٛخٔ  خ انجذ ٙ الأل نمغى انزشثٛ ش انؼهً ؤرً  لٔبئغ انً

خ الاعبعٛخ   خ انزشثٛ ىٚ( نكهٛ أنزمٕ بٛط  ظشٚخ  –)انم غزُ ؤٕاندبيؼخ انً ٕع  انً

إرح انز بٛطَ  أنزؼهى( )ل ذح ذسٚت   2022 -ضٚشاٌز- 28 -27نهً

 رٔسذ شؼبس 

ك الاَدبص( رٔسمٛ  ٖ غزٕ ٙ انً بُ نهزطٕس ف هٛز ع ٕٚىٔ  أنزم بٛط    )انم

 

 مجلة كلية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتيصرية 

 

 انخزبيٙ

 

 د7

 

غى انخزبيٙ َؼطٙ نؼجخ أٔ يغبثمخ فٙ انم

ركٌٕ فٛٓب ػُظش انًُبفغخ ثٍٛ 

انًدًٕػزٍٛ لإػبفخ سٔذ انزشٕٚك 

ٔإػطبء يغبزخ                   اكجش 

ثبنمغى انزشٔٚسٙ ثؼٛذا ػٍ                         

انششٔؽ ٔالانزضاو ثبلأداء يغ يشاػبح                 

نجؼٛذح انًُبفغخ انًجُٛخ ػهٗ انزؼبٌٔ ٔا

 ػٍ انؼذٔاَٛخ ٔالاَفشادٚخ

 
 انزًشٍٚ انشاثغ

 

انشازخ ثٍٛ 

انزًبسٍٚ أٔ 

 انزكشاساد 

 

ٔػغ صيٍ 

يسذد نكم 

رًشٍٚ ٔزغت 

 الأًْٛخ

 

انزُٕع ثطشق 

اداء انزًشٍٚ 

ثأعهٕثٙ 

انزؼًٍٛ 

ٔانزُبفغٙ يٍ 

خلال رغٛش 

انسدى أٔ 

انًغبزخ أٔ 

  انًغبفخ

 

 

 

 


