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 يه(وقائع المؤتمر العلني الاول لقصه التربية البدىية وعلوو الرياضة )القياس والتقو

 )قياس ىواتج التدريب والتعله( الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كلية التربية الاشاشية 

  2022   - سيرانح  - 28 -27 

 وتحت شعار )القياس والتقويه وشيلتيا للتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز( 

 

ش٠بػخ َ اٌ ػٍٛ ١ٔخٚ  جٌذ زٌشث١خ ا ُ ا مٌغ ٟ الاٚي  ؼٍّ ش اٌ ؤرّ  لٚبئغ اٌّ

م١ٌبط   زٌشث١خ الاعبع١خ )ا ١ٍخ ا ىٌ  )ُ ٠ٛ زٌم ظش٠خ  –اٚ غزٕ ؼخ اٌّ غبِ َٛٚاٌ ٛع  اٌّ

 )ُ زٌؼٍ اٚ زٌذس٠ت  اٛرظ ا ذح )ل١بطٔ   2022 -ض٠شاْح- 28 -27ٌٍّ

 رٚحذ شؼبس 

رٚحم١ك الأغبص(  ٜ غزٛ ٟ اٌّ زٍطٛس ف بٌٕ  زٍ ع١  ُٚ ٠ٛ زٌم اٚ م١ٌبط    )ا

 

 مجلة كلية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتيصرية 

ايجاد درجات ومصتويات معيارية لبعض الموارات الهجومية بدلالة الينط 

 الجصني العضلي للاعبين الصباب بكرة الصلة

 حصين جاشه سموو الفرطوشيالباحث 

hussainjassimsmoom@gmail.com 

07731037745 

 معتس خليل ابراهيه .أ. و . د                       محند علي جلال     .أ. و . د

 و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ –اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ 

07732382507                    07702633669 

Moajalal@gmail.com                         motzbytar@gmail.com 

 ِغزخٍض اٌجحش:

لأعظ اٌؼ١ٍّخ فٟ ا٠غبد دسعبد ِٚغز٠ٛبد ِؼ١بس٠خ ثذلاٌخ رىّٓ أ١ّ٘خ اٌجؾش فٟ الاػزّبد ػٍٝ ا       

إٌّؾ اٌغغّٟ اٌؼؼٍٟ ٌجؼغ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ ٌلاػج١ٓ اٌشجبة ثىشح اٌغٍخ ، ٚرؾذدد ِشىٍخ 

اٌجؾش ثبْ اٌىض١ش ِٓ ِذسثٟ الأذ٠خ لا٠شاػْٛ غبٌجب فٟ اخز١بسُ٘ الأّبؽ اٌغغ١ّخ اٌّضب١ٌخ ، ٚرّضٍذ 

الأّبؽ اٌغغ١ّخ ا١ٌّّضح ٌلاػج١ٓ ٚػٍٝ ِغزٜٛ ثؼغ اٌّٙبساد  ا٘ذاف اٌجؾش فٟ اٌزؼشف ػٍٝ

اٌٙغ١ِٛخ ٌلاػج١ٓ اٌشجبة ثىشح اٌغٍخ اٌغٍخ، فؼلا ػٓ ا٠غبد اٌذسعبد ٚاٌّغز٠ٛبد اٌّؼ١بس٠خ 

 ٌٍّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ ثذلاٌخ إٌّؾ اٌغغّٟ اٌؼؼٍٟ ٌلاػج١ٓ اٌشجبة ثىشح اٌغٍخ .

غؾٟ ٌّلائّٗ ؽج١ؼخ ِشىٍخ اٌجؾش ، أِب ِغزّغ اٌجؾش اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌٛطفٟ ثبلأعٍٛة اٌّ 

ٚاٌجبٌغ  2022 – 2021فمذ اشزًّ ػٍٝ لاػجٟ أٔذ٠خ اٌؼشاق اٌشجبة اٌّشبسو١ٓ فٟ اٌّٛعُ اٌغٍٛٞ 

(لاػت ، ٚاٚعذ اٌجبؽش الأّبؽ اٌغغ١ّخ اٌزٟ رٛصػذ ػ١ٍٙب ِغزّغ اٌجؾش اٌٝ ) إٌّؾ 128ػذدُ٘ )

جذ٠ٓ ( ِٚٓ صُ رُ رؾذ٠ذ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخار رّضٍذ ة ) إٌّبٌٚخ ٚإٌّؾ اٌ -إٌّؾ إٌؾ١ف  –اٌؼؼٍٟ 

_اٌزظ٠ٛت اٌغٍّٟ_اٌزظ٠ٛت ثبٌمفض ( ٚاخزجبسارٙب ٚرطج١مٙب ػٍٝ اٌّؾبٚسح ثزغ١ش الارغبٖ–اٌظذس٠خ 

رُ اٌزٛطً إٌٝ رؾذ٠ذ اٌذسعبد اٌّؼ١بس٠خ  لاػجب ٠ّضٍْٛ إٌّؾ اٌؼؼٍٟ  ، 43ػ١ٕخ اٌجؾش  اٌجبٌغخ 

ٌّغز٠ٛبد اٌّؼ١بس٠خ  لاخزجبساد ثؼغ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ  ٌلاػج١ٓ اٌشجبة ثىشح اٌزبئ١خ ٚٚػغ ا

اٌغٍخ، ٚاٚطٝ اٌجبؽش اٌٝ ػشٚسح اػزّبد اٌذسعبد ٚ اٌّغز٠ٛبد اٌّؼ١بس٠خ ٚفمب ٌٍّٕؾ اٌغغّٟ 

 اٌؼؼٍٟ ٌجؼغ ٌٍّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ اٌزٟ رؾممذ ٌلاػج١ٓ اٌشجبة ثىشح اٌغٍخ ػ١ٕخ اٌجؾش.

 .ِٙبساد ٘غ١ِٛخ –ِغز٠ٛبد  –دسعبد  :اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ 

 اٌزؼش٠ف ثبٌجحش

 ِمذِٗ اٌجحش ٚا١ّ٘زٗ : 1-1

أطجؼ اعزخذاَ الاخزجبساد ٚاٌم١بط فٟ ٌؼجخ وشح اٌغٍخ ؽم١مخ لا عذي ف١ٙب ِٓ ؽ١ش أ١ّ٘زٙب       

ٌٍّذسث١ٓ ٚاٌلاػج١ٓ ٚرٌه ٌٍٛلٛف ػٍٝ ؽم١مخ اٌّغزٜٛ اٌجذٟٔ ٚاٌّٙبسٞ ٌىً لاػت ثبٌفش٠ك ٚاٌزٟ 

ٚػغ ط١غ ػ١ٍّخ ِٛػٛػ١خ فٟ اٌزذس٠ت لاثذ إْ رؼغ فٟ أ١ٌٚبرٙب اعزخذاَ الاخزجبساد  رغبُ٘ فٟ

ٚاٌم١بط وٛعبئً أعبع١خ ٌؼ١ٍّبد اٌزم٠ُٛ اٌش٠بػٟ ِٓ اعً ِؼشفخ اٌزطٛس اٌؾبطً فٟ اٌمبث١ٍبد 

ّبَ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٌلاػج١ٓ . رز١ّض ٌؼجخ وشح اٌغٍخ ثبٔٙب ِٓ الاٌؼبة اٌفشل١خ اٌزٟ رغزؾٛر ػٍٝ ا٘ز

اٌشؼٛة ٚاٌؾىِٛبد ٌٍخظٛط١خ اٌزٟ رزّزغ ثٙب ٟٚ٘ ادخبي اٌفشػ ٚاٌغشٚس اٌٝ لٍٛة ِؾج١ٙب.  إر 

أٔٙب رؼذ اٌٍؼجخ اٌشؼج١خ ااٌضبٟٔ فٟ اغٍت دٚي اٌؼبٌُ ٌّب رز١ّض ثٗ ِٓ رؼذد اٌّٙبساد ٚاٌمذساد اٌجذ١ٔخ 

 ٚإِىب١ٔخ ٌؼجٙب ثّخزٍف اٌظشٚف ٚالإِىبٔبد ا١ٌغ١شح.  

mailto:hussainjassimsmoom@gmail.com
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ا١ٌَٛ ِٓ أغبصاد فٟ ٌؼجخ وشح اٌغٍخ ٠ٕظت ثبرغبٖ رغخ١ش اٌغٛأت اٌؼ١ٍّخ ٌٙزح  " ِٚب ٠زؾمك      

اٌٍؼجخ اٌزٟ اوزغجذ اٌذػُ ٚاٌزشغ١غ ِٓ ث١ٓ الأٌؼبة اٌش٠بػ١خ اٌّخزٍفخ وٛٔٙب اؽزٍذ اٌّىبٔخ اٌخبطخ 

ؽظ١ذ ثٗ  فٟ أؾبء اٌؼبٌُ ٚفٟ ٔفٛط شؼجٕب اٌؼشثٟ ٌُٚ رؾع أ٠خ ٌؼجخ ثزٌه الا٘زّبَ اٌىج١ش ثبٌمذس اٌزٞ

٘زٖ اٌٍؼجخ لأٔٙب رزّزغ ثشؼج١خ وج١شح " 
(1)

إْ أ١ّ٘خ دساعخ أّٔبؽ الأعغبَ ٠ىغجٕب أعبعب ػ١ٍّب ساعخبَ  . 

فٟ اٌؼًّ اٌش٠بػٟ ِّب ٠ؤدٞ إٌٝ اٌؾظٛي ػٍٝ خطٛح ٚاعؼخ ِضّشح لجً اٌششٚع ثؼ١ٍّخ اٌزذس٠ت ، 

ارٙب ثً إٔٙب اٌٛع١ٍخ ٌزؾم١ك ٘ذف ٘ٛ ٌزا فبْ ػ١ٍّخ أزمبء اٌلاػج١ٓ ٚاخز١بس٘ب ١ٌغذ ٟ٘ اٌغب٠خ فٟ ؽذ ر

ر١ّٕخ ٚرط٠ٛش أداء ٘ؤلاء اٌلاػج١ٓ ٌٍٛطٛي ثُٙ إٌٝ أفؼً اٌّغز٠ٛبد اٌزٟ ٠جزغ١ٙب اٌجبؽش ِٓ ٚساء 

٘زٖ اٌذساعخ .  ٌُٚ رؼذ الأّٔبؽ اٌغغ١ّخ وبف١خ ٌٍٛطٛي إٌٝ اٌّغز٠ٛبد اٌؼ١ٍب ثً ٕ٘بن ػٛاًِ رشزشن 

اٌش٠بػٟ ِٕٚٙب اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ، فؼلاً ػٓ إٔٙب  ِؼٙب ٌّؼشفخ ِذٜ اٌزمذَ اٌؾبطً فٟ أداء

لبػذح أعبع١خ فٟ اٌّغبلاد ٚاٌؾمٛي وبفخ ٠ّىٓ اعزخذاِٙب ٌٍّمبسٔخ فٟ اٌفشٚق اٌفشد٠خ ث١ٓ اٌلاػج١ٓ ، 

ثؼجبسح أخشٜ إْ اٌفشد اٌزٞ لا ٠ّزٍه أّٔبؽ عغ١ّخ ِٕبعجخ ٌٕٛع إٌشبؽ اٌش٠بػٟ اٌزٞ ٠ّبسعٗ عٛف 

ً ثب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ ٚفغٍغ١خ رؤدٞ إٌٝ ِض٠ذ ِٓ ثزي اٌغٙذ ٚاٌٛلذ ، ٠فٛق ِب ٠جزٌٗ ٠زؼشع إٌٝ ِشبو

 اٌفشد اٌزٞ ٠ّزٍه أّٔبؽ عغ١ّخ رؤٍ٘ٗ إٌٝ اٌّغزٜٛ اٌّطٍٛة .

ٌّٚب وبْ ٕ٘بن رشاثؾٌ ث١ٓ الأّٔبؽ اٌغغ١ّخ ِٓ عٙخ ٚاٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ِٓ عٙخ أخشٜ      

ٌجبؽش ا٠غبد دسعبد ِٚغز٠ٛبد ِؼ١بس٠خ ػٍٝ ٚفك إٌّؾ ثّب ٠ؾمك اٌّغزٜٛ الأفؼً ، اسرأٜ ا

اٌغغّٟ ا١ٌّّض ٚاٌّؤصش فٟ ػ١ٍّخ الأداء اٌّٙبسٞ ٌجؼغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٌلاػج١ٓ اٌشجبة 

 ثىشٖ اٌغٍٗ.

 : ِشىٍخ اٌجحش2_1 

ء ِٓ خلاي اؽلاع اٌجبؽش ػٍٝ ػذد ِٓ اٌّشاعغ ٚاٌّظبدس اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ ػىغزٙب آساء اٌخجشا     

ٚاٌّخزظ١ٓ فٟ ٌؼجخ وشح اٌغٍخ ، فؼلاً ػٓ خجشح اٌجبؽش اٌّزٛاػؼخ فٟ ِّبسعخ ٘زٖ اٌٍؼجخ ، فمذ ٚعذ 

أْ اٌىض١ش ِٓ ِذسثٟ الأٔذ٠خ اٌؼشال١خ لا ٠شاػْٛ غبٌجبً فٟ اخز١بسُ٘ الأّٔبؽ اٌغغ١ّخ اٌّضب١ٌخ ٚلا صاٌٛا 

ٌظذفخ ٚاٌّلاؽظخ ٚغ١ش٘ب ثبٌشغُ ٠زّغىْٛ ثبلأعب١ٌت غ١ش اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ رؼزّذ ػٍٝ اٌخجشح اٌزار١خ ٚا

ً ػٍٝ اصش اٌزذس٠ت  ِٓ رٛافش ػذد ِٓ ّٔبرط الأزمبء فٟ اٌىض١ش ِٓ اٌش٠بػبد ، ِٚٓ صُ ٠ٕؼىظ عٍجب

 ٚػٍٝ اٌّىٛٔبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌزٟ ٠زؼؼ رأص١ش٘ب اٌغٍجٟ فٟ الأداء اٌّٙبسٞ 

 ا٘ذاف اٌجحش :3 -1

 ىشح اٌغٍخاٌزؼشف ػٍٝ الأّبؽ اٌغغ١ّخ ا١ٌّّضح ٌلاػج١ٓ اٌشجبة ث -1

 اٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ ثؼغ اٌّٙبساد الاعبع١خ ٌلاػج١ٓ اٌشجبة ثىشح اٌغٍخ  -2

 ا٠غبد اٌذسعبد ٚاٌّغز٠ٛبد اٌّؼ١بس٠خ ٌلاِٙبساد الاعبع١خ ػٍٝ ٚفك الأّبؽ اٌغغ١ّخ -3

 ِغبلاد اٌجحش : 1-4

  2022 - 2021اٌّغبي اٌجششٞ :  اٌلاػج١ٓ اٌشجبة ثىشٖ اٌغٍخ ٌٍّٛعُ  1-4-1

 ٌّىبٟٔ اٌمبػبد اٌّغٍمخ فٟ ثغذاداٌّغبي ا1-5-2

 . 2022/  5/  28ٌٚغب٠خ  2021/  12/  17اٌّغبي اٌضِبٟٔ :  1-5-3

  

 

 

                                                 
(1)

 
 .182،ص  1994، 1، اٌمب٘شح: داس اٌفىش اٌؼشثٟ، ؽِمذِخ اٌزم٠ُٛ فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خٛاْ ٚوّبي ػجذ اٌح١ّذ : محمد ٔظش اٌذ٠ٓ سػ
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ش٠بػخ َ اٌ ػٍٛ ١ٔخٚ  جٌذ زٌشث١خ ا ُ ا مٌغ ٟ الاٚي  ؼٍّ ش اٌ ؤرّ  لٚبئغ اٌّ

م١ٌبط   زٌشث١خ الاعبع١خ )ا ١ٍخ ا ىٌ  )ُ ٠ٛ زٌم ظش٠خ  –اٚ غزٕ ؼخ اٌّ غبِ َٛٚاٌ ٛع  اٌّ
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 ِٕٙظ اٌجحش ٚاعشاءارٗ ا١ٌّذا١ٔخ :  – 2

  -ِٕٙظ اٌجحش:  1 - 2

ِٓ أعً اٌٛطٛي اٌٝ ؽً ِشىٍخ اٌجؾش لاثذ ِٓ رؾذ٠ذ ِٕٙغ١خ اٌجؾش ٚأْ ؽج١ؼخ اٌّشىٍخ ٟ٘        

ٌّلائّخ ٌزا اػزّذ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌٛطفٟ ثبلأعٍٛة اٌّغؾٟ ٙظ اٌجؾش اٌّغزخذَ , اٌزٟ رؾذد ِٕ

ؽج١ؼخ اٌّشىٍخ ٚاٌزٞ ٠ؼزّذ ػٍٝ 
"

عّغ اٌج١بٔبد ٚاٌّؼٍِٛبد ػٓ ظب٘شٖ ِب أٚ شٟء أٚ ؽبدس ثٙذف  

اٌزؼشف ػٍٝ ٘زٖ اٌظب٘شح ٚرؾذ٠ذ اٌٛػغ اٌؾبٌٟ ٌٙب ٚاٌزؼشف ػٍٝ عٛأت اٌمٛح ٚاٌؼؼف ف١ٙب ِٓ 

فخ ِذٜ طلاؽ١ــخ ٘زا اٌٛػغ أٚ ِذٜ اٌؾبعــخ ٌٍم١بَ ثزغ١شاد أعبع١خ أٚ عضئ١خ فٟ ٘زٖ اعً ِؼش

اٌظب٘شح
("1)

. 

  -ِغزّغ اٌجحش ٚػ١ٕزٗ: 2 – 3

رؼذ ػ١ٍّخ اخز١بس اٌؼ١ٕخ ٚاؽذح ِٓ أُ٘ اٌؼ١ٍّبد اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب اٌجبؽش فٟ اٌجؾش اٌؼٍّٟ، رشرجؾ ػ١ٍّخ 

ً ثطج١ؼخ اٌ ً ٚص١مب جؾش اٌّأخٛرح ِٕٗ اٌؼ١ٕخ وٛٔٙب رّضً " رٌه اٌغضء ِٓ اٌّغزّغ اخز١بس اٌؼ١ٕخ اسرجبؽب

اٌزٟ ٠غشٞ اخز١بس٘ب ػٍٝ ٚفك لٛاػـذ ٚأطٛي ػ١ٍّخ ثؾ١ش رّضً اٌّغزّغ رّض١لاً طؾ١ؾبً "
(2)

. رَّضً 

ِغزّغ اٌجؾش ثلاػجٟ وشح اٌغٍخ  اٌشجبة ، ٌٚغشع إعشاء اٌجؾش ٚرٕف١ز ِفشدارٗ ثشىً دل١ك ، رُ 

( 128ش٠مخ ػّذ٠خ ُٚ٘ لاػجٟ أٔذ٠خ اٌؼشاق ثىشح اٌغٍخ اٌشجبة ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )اخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ثط

 ( أٔذ٠خ .11ِٛصػ١ٓ ػٍٝ ) ُٚ٘ ٠ّضٍْٛ ِغزّغ الأطً لاػت

 (1عذٚي )

 ٠ج١ٓ رٛص٠غ افشاد ػ١ٕخ اٌجحش ٌلاػج١ٓ اٌشجبة ثىشح اٌغٍخ

 

 د

 

 اعُ إٌبدٞ 

 

 اٌّحبفظخ

 

 اٌؼذد

 

 ػ١ٕخ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ

 6 12 ثغذاد غبِؼخدعٍخ اٌ 1

 6 12 ثغذاد اٌحشذ اٌشؼجٟ 2

  10 وشوٛن ٔفؾ اٌشّبي 3

  11 ثغذاد اٌششؽخ 4

 6 12 ثغذاد اٌىٙشثبء 5

  11 وشوٛن غبص اٌشّبي 6

  12 ثغذاد إٌفؾ 7

  12 ثبثً اٌحٍخ 8

  12 إٌغف اٌزؼبِٓ 9

                                                 
 (6-5لأطفال الرياض بعطر ) عطاد كاظم عبد محمد الكعبي  ؛ تصطيم بطارية اختبارات لتقويم الظطو الحركي للعضلات الكبيرة والصغيرة (1)

 . 62ص  ،2002رسالة ماجستير: جامعة بغداد , ، بغداد ،سظة 
 .272ص  ،2002دار الطظاهج للظشر والتوزيع ،  : عطان ، 1، ط اصول البحث العلطي ومظاهجهوجيه محجوب ؛  (2)
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 )قياس ىواتج التدريب والتعله( الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كلية التربية الاشاشية 
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 وتحت شعار )القياس والتقويه وشيلتيا للتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز( 

 

ش٠بػخ َ اٌ ػٍٛ ١ٔخٚ  جٌذ زٌشث١خ ا ُ ا مٌغ ٟ الاٚي  ؼٍّ ش اٌ ؤرّ  لٚبئغ اٌّ

م١ٌبط   زٌشث١خ الاعبع١خ )ا ١ٍخ ا ىٌ  )ُ ٠ٛ زٌم ظش٠خ  –اٚ غزٕ ؼخ اٌّ غبِ َٛٚاٌ ٛع  اٌّ

 )ُ زٌؼٍ اٚ زٌذس٠ت  اٛرظ ا ذح )ل١بطٔ   2022 -ض٠شاْح- 28 -27ٌٍّ
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 مجلة كلية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتيصرية 

  12 اٌجظشح ٔفؾ اٌجظشح 10

  12 د٘ٛن صاخٛ 11

 18 128  ٕخاٌّغّٛع اٌىٍٟ ٌٍؼ١

 (2عذٚي )

 ٠ج١ٓ رغبٔظ اٌؼ١ٕخ فٟ )اٌؼّش ، اٌؼّش اٌزذس٠جٟ(

 ِؼبًِ الاٌزٛاء الأحشاف اٌّؼ١بسٞ اٌٛع١ؾ اٌٛعؾ اٌحغبثٟ ٚحذح اٌم١بط اٌّزغ١شاد

 0323 103104 214300 213380 شٙش اٌؼّش

 0366 2320 27300 28390 شٙش اٌؼّشاٌزذس٠جٟ

 -ٌّغزخذِخ فٟ اٌجحش :اٌٛعبئً ٚ الادٚاد ٚالأعٙضح ا 3 – 2

 -ٚعبئً عّغ اٌّؼٍِٛبد : 1- 3 - 2

ِٓ أعً اْ ٠حظً اٌجبحش ػٍٝ اٌحمبئك اٌؼ١ٍّخ اٌّزىبٍِخ لاثذ ٌٗ ِٓ أْ ٠ؼزّذ ػٍٝ اٌٛعبئً         

ٚاٌطشق اٌّلائّخ ِٓ أعً اٌٛطٛي اٌٝ ٔزبئظ ػ١ٍّخ دل١مخ  ، إر " ٠غت ػٍٝ اٌجبحش أْ ٠مشس ِغجمب 

أٚ دساعزٗ ، ٚاْ ٠ىْٛ ٍِّب ثبلأدٚاد ٚالأعب١ٌت اٌّخزٍفخ ٌغّغ اٌّؼٍِٛبد  اٌطش٠مخ إٌّبعجخ ٌجحضٗ

 "
(1)

 -. ٚاٌٛعبئً اٌّغزخذِخ فٟ اٌجحش ٟ٘ :

 . اٌّشاعغ ٚ اٌّظبدس اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ 

 . الاخزجبساد 

 . اعزّبسح رـفـش٠ـغ اٌج١بٔبد 

 -الأدٚاد  اٌّغزخذِخ فٟ اٌجحش : 2 – 3  – 3

 ( ٟٔ20شش٠ؾ ل١بط ِؼذ. َ ) 

 ( 3شش٠ؾ لاطك ثأٌٛاْ ِخزٍفخ ػذد. ) 

 ( 12شٛاخض ثلاعز١ى١خ ػٍٝ شىً ِخشٚؽ ػذد. ) 

 ( 2طبفشح ػذد. ) 

 .ٍِٟٔٛٔؼت وشح عٍخ لب 

 ( ٠بثبٟٔ إٌّشأ .    ١ِ1ضاْ ؽجٟ ٌم١بط اٌٛصْ ػذد ) 

 ( ( ٔٛع ) 6وشاد عٍخ لب١ٔٛٔخ ػذدMolten ). 

 -الأعٙضح اٌّغزخذِخ فٟ اٌجحش : 3 – 3  – 2

                                                 

.ػّبْ: داس طفبء ٌٍٕشش ٚ اٌزٛص٠غ  . ِٕب٘ظ ٚأعب١ٌت اٌجحش اٌؼٍّٟسثحٟ ِظطفٝ ٚػضّبْ محمد ( 1)

 .81،ص2000،

 

 (.1)*( ٠ٕظش اٌٍّحك )

 ( .2ش اٌٍّحك ))**( ٠ٕزظ

 ( .4( ، )3)***( ٠ٕزظش اٌٍّحك )
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 الجامعة  المصتيصرية 

   آٌخ رظ٠ٛش ( ٔٛعNikon )   1ط١ٕٟ إٌّشأ ػذد. 

 ( ٟعٙبص حبعٛة شخظLaptop( ٔٛع ) HP protect smart ) .ط١ٕٟ إٌّشأ 

 ( عبػخ رٛل١ذ اٌىزش١ٔٚخ ٔٛع ػذد  Sport Timer ط١ٕٟ إٌّشأ ػذد ) (2 ) 

 رحذ٠ذ إٌّؾ اٌغغّٟ : 2-3-2

 غغ١ّخ ١ٌٙشارب:اعزخذَ اٌجبحش ؽش٠مخ ل١بط ّٔؾ اٌغغُ ثبعزخذاَ اٌم١بعبد اٌ          

لإ٠غبد إٌّؾ اٌغغّٟ اعزخذِذ ٘زٖ اٌطش٠مخ ٚاٌزٟ رؼزّذ ػٍٝ ثؼغ اٌم١بعبد اٌغغ١ّخ ٟٚ٘      

 ؽش٠مخ شبع اعزخذاِٙب ٌذلزٙب ِٚٛػٛػ١زٙب ٚرؼزّذ ٘زٖ اٌطش٠مخ ػٍٝ اٌم١بعبد ا٢ر١خ :

  اٌطٛي ثبٌغٕز١ّزشHeight (cm). 

  َاٌٛصْ ثبٌى١ٍٛ غشاWeight (kg). 

 

 د١ًٌ اٌٛص( ْF)    =        )َاٌٛصْ )ثبٌى١ٍٛ غشا 

 اٌطٛي )ثبٌغٕزّزش(                                            

  ًػٓ ؽش٠ك اٌشلُ اٌّغزخشط ِٓ اٌّؼبدٌخ اٌّزوٛسح أػلاٖ ِٓ ػًّ صلاصخ ِغز٠ٛبد رّض

الأّٔبؽ اٌغغ١ّخ )اٌغ١ّٓ ٚ اٌؼؼٍٟ ٚإٌح١ف( ، ٠ٚزُ رحذ٠ذ ٘زٖ اٌّغز٠ٛبد ػٓ ؽش٠ك 

 لأسلبَ ا٢ر١خ :ا

 ( ٓفّب فٛق .6,24اٌغ١ّ ) 

 ( ٍٟ5,24 – 6,22اٌؼؼ. ) 

 ( فّب دْٚ .5,22إٌح١ف ) 

 ( ٠ج١ٓ رٛص٠غ اٌّغزّغ ػٍٝ الأّبؽ ا١ٌّّضح . 3ٚاٌغذٚي ) 

 (3عذٚي )

 ٠ج١ٓ رٛص٠غ إٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌلأّٔبؽ اٌغغ١ّخ اٌضلاس ٌؼ١ٕخ اٌجحش

 ػذد اٌلاػج١ٓ الأّٔبؽ اٌغغ١ّخ
 حغُ اٌؼ١ٕخ

 اٌىٍٟ

إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ
 

 33.59  43 إٌّؾ اٌؼؼٍٟ

 إٌّؾ إٌح١ف
51 128 39.84 

 26.57  34 إٌّؾ اٌجذ٠ٓ 

 إعشاءاد اٌجحش ا١ٌّذا١ٔخ : 2-4

 رحذ٠ذ أُ٘ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ ٌؼ١ٕخ اٌجحش:  3-4-1

ح ٌلاػجٟ وش الاُ٘لبَ اٌجبؽش ثزظ١ُّ اعزّبسح خبطخ ٌزؾذ٠ذ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ اٌزٟ رؼذ      

اٌغٍخ
)**(

، إر رُ ػشػٙب ػٍٝ اٌغبدح اٌخجشاء ٚاٌّخزظ١ٓ فٟ الاخزجبساد ٚاٌم١بط ٚوشح اٌغخ ٚاٌجبٌغ  

                                                 
)**(
 ( .5ملحق ) 

3  ×10 

3 
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( خج١شا ِٚخزظب 11ػذدُ٘ )
)***(

، ٚثٕبءً ػٍٝ ٔزبئظ الاعزج١بْ رُ اعزجؼبد اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ اٌزٟ 

٠شا٘ب ِٕبعجخ ػٕذ % إر "ٌٍجبؽش اٌؾك فٟ اخز١بس إٌغجخ اٌزٟ 80ؽظٍذ ػٍٝ ٔغجخ ِئ٠ٛخ الً ِٓ 

اخز١بسٖ ػذدا ِٓ اٌّؤششاد"
(1)

 ( .4لاؽع اٌغذٚي ) 

 (4عذٚي )

 ٠ج١ٓ الأ١ّ٘خ إٌغج١خ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ حغت سأٞ اٌخجشاء

 الأ١ّ٘خ إٌغج١خ ػذد إٌمبؽ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ د

 %85.45 47 إٌّبٌٚخ اٌظذس٠خ ثب١ٌذ٠ٓ 1

 %61.36 27 إٌّبٌٚخ اٌّشرذح ثب١ٌذ٠ٓ 2

 %74.54 41 ّٕبٌٚخ ثب١ٌذ٠ٓ ِٓ فٛق اٌشأطاٌ 3

 %67.27 37 اٌّحبٚسح اٌؼب١ٌخ 4

 % 78.18 43 اٌّحبٚسح اٌٛاؽئخ 5

 %96.36 53 اٌّحبٚسح ثزغ١ش الارغبٖ 6

 %72.72 31 اٌزظ٠ٛت ِٓ اٌش١ِخ اٌحشح 7

 %89 48 اٌزظ٠ٛت ثبٌمفض  8

 %96.36 53 اٌزظ٠ٛت اٌغٍّٟ 9

 %47.72 21 اٌزظ٠ٛت اٌخطبفٟ 10

 %41.81 23 اٌزظ٠ٛت ثبٌّزبثؼخ 11

 رحذ٠ذ الاخزجبساد اٌخبطخ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ ٌؼ١ٕخ اٌجحش:  2-4-2

ثٕبءً ػٍٝ ٔزبئظ اعزّبسح رشش١ؼ اٌغبدح اٌخجشاء اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ رُ إػذاد اعزّبسح أخشٜ       

لاعزطلاع أساء اٌخجشاء ؽٛي رشش١ؼ أُ٘ الاخزجبساد ٌٍّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ  
)*(

، إر رُ ػشع ٘زٖ  

( خج١شا ِٚخزظب 13الاعزّبسح ػٍٝ )
)**(

فٟ الاخزجبساد ٚاٌم١بط ٚوشح اٌغٍخ ، ار اػزّذ اٌجبؽش  

 ( .5% فأػٍٝ ِٓ ث١ٓ الاخزجبساد عذٚي ) 46الاخزجبساد اٌزٟ ؽظٍذ ػٍٝ ٔغجخ 

 (5عذٚي )

 ٠ج١ٓ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌلاخزجبساد اٌّٙبس٠خ حغت سأٞ اٌخجشاء

 الاخزجبساد اٌّششحخ خاٌمذساد اٌّٙبس٠ د
ِٛافمخ 

 اٌخجشاء
 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ

1 
 إٌّبٌٚخ اٌظذس٠خ 

 

 %76.92 10 س 10اخزجبس إٌّبٌٚخ اٌظذس٠خ ػٍٝ عذاس  -1

 %15.38 2 اخزجبس إٌّبٌٚخ اٌظذس٠خ ػٍٝ دٚائش -2

                                                 
 ( .2ملحق ) )***(

 ، القاهره ،1ط ، القياس في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضي: محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضهان  (1)
 . 634-633ص ، 1141 ، دار الفكر العربي

  
)*(
 ( .6ملحق ) 

 . (3ملحق ) )**(
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 يه(وقائع المؤتمر العلني الاول لقصه التربية البدىية وعلوو الرياضة )القياس والتقو

 )قياس ىواتج التدريب والتعله( الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كلية التربية الاشاشية 

  2022   - سيرانح  - 28 -27 

 وتحت شعار )القياس والتقويه وشيلتيا للتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز( 

 

ش٠بػخ َ اٌ ػٍٛ ١ٔخٚ  جٌذ زٌشث١خ ا ُ ا مٌغ ٟ الاٚي  ؼٍّ ش اٌ ؤرّ  لٚبئغ اٌّ

م١ٌبط   زٌشث١خ الاعبع١خ )ا ١ٍخ ا ىٌ  )ُ ٠ٛ زٌم ظش٠خ  –اٚ غزٕ ؼخ اٌّ غبِ َٛٚاٌ ٛع  اٌّ

 )ُ زٌؼٍ اٚ زٌذس٠ت  اٛرظ ا ذح )ل١بطٔ   2022 -ض٠شاْح- 28 -27ٌٍّ

 رٚحذ شؼبس 

رٚحم١ك الأغبص(  ٜ غزٛ ٟ اٌّ زٍطٛس ف بٌٕ  زٍ ع١  ُٚ ٠ٛ زٌم اٚ م١ٌبط    )ا

 

 مجلة كلية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتيصرية 

اخزجبس إٌّبٌٚخ اٌظذس٠خ ػٍٝ ِشثؼبد  -3

 ِزذاخٍخ
1 7.69% 

2 
اٌّحبٚسح ثزغ١١ش 

 الارغبٖ

اٌّحبٚسح ثزغ١١ش الارغبٖ ث١ٓ عزخ اخزجبس  -1

 شٛاخض
9 69.23% 

اٌّحبٚسح ثزغ١١ش الارغبٖ ث١ٓ صّب١ٔخ اخزجبس  -2

 شٛاخض
1 7.69% 

اٌّحبٚسح ثزغ١١ش الارغبٖ ث١ٓ خّغخ اخزجبس  -3

 شٛاخض
3 23.07% 

 اٌزظ٠ٛت اٌغٍّٟ  3

 %23.07 3 ِشاد 10اخزجبس اٌزظ٠ٛت اٌغٍّٟ  -1

 %76.92 10 ٌزظ٠ٛت اٌغٍّٟ ثؼذ اٌّحبٚسحاخزجبس ا -2

 %0 0 اخزجبس اٌزظ٠ٛت اٌغٍّٟ ِٓ اٌغبٔج١ٓ -3

4 
اٌزظ٠ٛت ِٓ 

 اٌمفض

 %23.07 3 اخزجبس اٌزظ٠ٛت ِٓ اٌمفض ١ّ٠ٓ ٠ٚغبس -1

اخزجبس اٌزظ٠ٛت ِٓ اٌمفض ػٍٝ عبٔجٟ خؾ  -2

 اٌش١ِخ اٌحشح
10 76.92% 

 %0 0 اخزجبس اٌزظ٠ٛت ِٓ اٌمفض ٌخّغخ ِٕبؽك -3

 الاخزجبساد اٌّغزخذِخ فٟ اٌجحش: 3 – 4 – 2

اخزجبس اٌزّش٠شح اٌظذس٠خ:  - 1
 (1)

 

( شٛاخض ر٘بثبً ٚا٠بثبً:6اخزجبس عشػخ اٌّحبٚسح ثزغ١١ش الارغبٖ ث١ٓ )  -2
(1)

 

اخزجبس دلخ اٌزظ٠ٛت ثبٌمفض )ِٓ اِبَ ٠غبس خؾ اٌش١ِخ اٌحشح ٚالأزمبي اٌٝ الاِبَ ٔظف دائش٠بً  – 3

١ّ١ٌٓ( :صُ اٌٝ ا
 (1)

 

اخزجبس اٌزظ٠ٛت اٌغٍّٟ: -4
 (1)

 

 -اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ : 5 – 3

ٟٚ٘ دساعخ رغش٠ج١خ أ١ٌٚخ ِظغشح رذس٠ج١خ ٌزٕم١ؼ الاعشاءاد ا١ٌّذا١ٔخ لجً اٌخٛع فٟ عّغ      

 اٌّؼٍِٛبد ٚرؼزجش ِٓ اٌٛعبئً اٌؼشٚس٠خ عذاً فٟ رٕف١ز اٌجؾٛس .      

غشثخ الاعزطلاػ١خ ٚرطج١ك الاخزجبساد اٌزٟ رُ اخز١بس٘ب ِٓ لجً ٚثٕبء ػٍٝ رٌه رُ اعشاء اٌز     

اٌجبؽش ٚاٌغبدح اٌخجشاء ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ُٚ٘ ) لاػجٟ أذ٠خ دعٍخ ٚاٌؾشذ ٚاٌىٙشثبء ثىشح 

/  11/  20( لاػت ، ٚلذ اعش٠ذ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ  ٠َٛ اٌغجذ اٌّٛافك 18اٌغٍخ( اٌجبٌغ ػذدُ٘ )

( طجبؽبً، ػٍٝ 10فٟ رّبَ اٌغبػخ )   2021/  11/  23ح اٌزغشثخ اٌضلاصبء اٌّٛافك  ٚرُ اػبد  2021

 لبػخ اٌشؼت ٌلاٌؼبة اٌش٠بػ١خ  

                                                 

علي سمهم الفرطهسي: تحديد أهم القدرات الهظيفية و العقلية لانتقاء الشباب و مؤشر التنبؤ بمستهى أداء بعض المهارات الهجهمية  (1)
 .50، ص 2002بكرة السلة، بغداد : جامعة بغداد ، أطروحة دكتهراه : 

 . 412 -412ص ،  4112،   ِظذس عجك روشح ٠غبس طجبػ عبعُ : ( 1)

 

 .54، ص 2004م الفرطهسي: مصدر سبق ذكرة: (  علي سمه 1)
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 يه(وقائع المؤتمر العلني الاول لقصه التربية البدىية وعلوو الرياضة )القياس والتقو

 )قياس ىواتج التدريب والتعله( الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كلية التربية الاشاشية 

  2022   - سيرانح  - 28 -27 

 وتحت شعار )القياس والتقويه وشيلتيا للتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز( 

 

ش٠بػخ َ اٌ ػٍٛ ١ٔخٚ  جٌذ زٌشث١خ ا ُ ا مٌغ ٟ الاٚي  ؼٍّ ش اٌ ؤرّ  لٚبئغ اٌّ

م١ٌبط   زٌشث١خ الاعبع١خ )ا ١ٍخ ا ىٌ  )ُ ٠ٛ زٌم ظش٠خ  –اٚ غزٕ ؼخ اٌّ غبِ َٛٚاٌ ٛع  اٌّ

 )ُ زٌؼٍ اٚ زٌذس٠ت  اٛرظ ا ذح )ل١بطٔ   2022 -ض٠شاْح- 28 -27ٌٍّ

 رٚحذ شؼبس 

رٚحم١ك الأغبص(  ٜ غزٛ ٟ اٌّ زٍطٛس ف بٌٕ  زٍ ع١  ُٚ ٠ٛ زٌم اٚ م١ٌبط    )ا

 

 مجلة كلية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتيصرية 

 الأعظ اٌؼ١ٍّخ ٌلاخزجبساد )اٌظذق ، اٌضجبد ، اٌّٛػٛػ١خ(  .  6 -2

 طذق الاخزجبس:  1 – 6 –  2

، فئْ اٌّمظٛد ثظذق الاخزجبس  اْ طذق الاخزجبس ٠ؼٕٟ  " أْ ٠م١ظ الاخزجبس ِب ٚػغ ِٓ أعٍخ     

ً ِٓ ششٚؽ  ً اعبع١ب ِذٜ طلاؽ١خ الاخزجبس ٌم١بط ٘ذف أٚ عبٔت ِؾذد، ٠ؼزجش طذق الاخزجبس ششؽب

أدٚاد اٌم١بط اٌفؼبٌخ ، فٟ ل١بط اٌظب٘شح ِٛػٛع اٌم١بط " . 
(1)

ٌٍٚٛطً اٌٝ طذق الاخزجبساد   

 اػزّذ اٌجبؽش اٌٝ اعزخشاط ِؼبًِ اٌظذق اٌزارٟ .

 صجبد الاخزجبس )إػبدح رطج١ك الاخزجبس( :  2 – 6 – 2

٠ؼُذ صجبد الاخزجبس ِٓ اٌخظبئض اٌّّٙخ ٌلاخزجبس أٞ  أْ الاخزجبس ٠ؾمك إٌزبئظ ٔفغٙب أٚ ِمبسثخ     

ٌٙب إر أػ١ذ رطج١مٗ ػٍٝ الافشاد أٔفغُٙ رؾذ اٌظشٚف ٔفغٙب أوضش ِٓ ِشح، ار رُ ؽغبة ِؼبًِ اٌضجبد 

طج١ك الاخزجبس(  ، لبَ اٌجبؽش ثئعشاء الاخزجبساد ػٍٝ ػ١ٕخ اٌزغشثخ ثطش٠مخ ) الاخزجبس ٚ إػبدح  ر

( لاػت فٟ ٠َٛ اٌغّؼخ اٌّٛافك 18ثـ )لاػجٟ أذ٠خ اٌشجبة ( اٌجبٌغ ػذدُ٘ )الاعزطلاػ١خ اٌّزّضٍخ 

ً  ً فٟ اٌظشٚف ٚ 10اٌغبػخ )  23/11/2021ٚاػ١ذد ٠َٛ اٌضلاصبء اٌّٛافك  20/11/2021 ( طجبؽب

ٚػٍٝ اٌؼ١ٕخ ٔفغٙب، ٚثؼذ إ٠غبد ِؼبًِ اسرجبؽ )ث١شعْٛ( ث١ٓ الاخزجبس الأٚي ٚ اٌضبٟٔ اٌّزغ١شاد ٔفغٙب 

أظٙشد إٌزبئظ إْ ل١ُ ِؼبًِ الاسرجبؽ ػب١ٌخ ٚ٘زا ٠ؼٕٟ أْ ع١ّغ الاخزجبساد اٌّغزخذِخ ٌٍجؾش رزّزغ 

 ثذسعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌضجبد.

  ِٛػٛػ١خ الاخزجبس : 3 – 6 – 2

رٛافش٘ب فٟ الاخزجبس اٌغ١ذ ٘ٛ ششؽ اٌّٛػٛػ١خ  ٚرؼٕٟ" دسعخ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌّّٙخ اٌزٟ ٠غت    

الارفبق فٟ ِب ث١ٓ ِمذسٞ اٌذسعخ "، 
(1)

، إر ٠ؼجش ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ رمذ٠ش اٌؾىُ الاٚي ٚاٌؾىُ   

 اٌضبٟٔ ػٓ ل١ّخ اٌّٛػٛػ١خ ، ٚعبءد إٌزبئظ ثّٛػٛػ١خ ػب١ٌخ ٚ ٌلاخزجبساد وبفخ .

 (8عذٚي )

 ١خ )اٌظذق اٌضجبد ٚاٌّٛػٛػ١خ( لاخزجبساد ثؼغ اٌّٙبساد اٌذفبػ١خ٠ج١ٓ اٌّؼبِلاد الاحظبئ

 

 

 اٌّٛػٛػ١خ اٌظذق اٌضجبد  الاخزجبساد  د

 0.84 0.93 0.86 إٌّبٌٚخ اٌظذس٠خ 1

 0.88 0.89 0.79 اٌّحبٚسح ثزغ١ش الارغبٖ 2

 0.86 0.91 0.83 اٌزظ٠ٛت اٌغٍّٟ 3

4 
 اٌزظ٠ٛت ثبٌمفض

0.89 0.94 0.84 

                                                 
(1)

،داس اٌفىش ٔبششْٚ ِٚٛصػْٛ ، ػّبْ  5، ؽ : اعب١ٌت اٌم١بط ٚ اٌزشخ١ض فٟ اٌزشث١خ اٌخبطخفبسٚق اٌشٚعبْ  

 . 31، ص  2012، 

 

 )*( اٌحىُ الاٚي / محمد ػجذ اٌشحّٓ ، اٌحىُ اٌضبٟٔ / ِشٚاْ ِبعذ  
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 يه(وقائع المؤتمر العلني الاول لقصه التربية البدىية وعلوو الرياضة )القياس والتقو

 )قياس ىواتج التدريب والتعله( الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كلية التربية الاشاشية 

  2022   - سيرانح  - 28 -27 

 وتحت شعار )القياس والتقويه وشيلتيا للتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز( 

 

ش٠بػخ َ اٌ ػٍٛ ١ٔخٚ  جٌذ زٌشث١خ ا ُ ا مٌغ ٟ الاٚي  ؼٍّ ش اٌ ؤرّ  لٚبئغ اٌّ

م١ٌبط   زٌشث١خ الاعبع١خ )ا ١ٍخ ا ىٌ  )ُ ٠ٛ زٌم ظش٠خ  –اٚ غزٕ ؼخ اٌّ غبِ َٛٚاٌ ٛع  اٌّ

 )ُ زٌؼٍ اٚ زٌذس٠ت  اٛرظ ا ذح )ل١بطٔ   2022 -ض٠شاْح- 28 -27ٌٍّ

 رٚحذ شؼبس 

رٚحم١ك الأغبص(  ٜ غزٛ ٟ اٌّ زٍطٛس ف بٌٕ  زٍ ع١  ُٚ ٠ٛ زٌم اٚ م١ٌبط    )ا

 

 مجلة كلية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتيصرية 

  -خ اٌشئ١غخ :اٌزغشث 6 – 2

ثؼذ إْ اصجزذ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ علاِخ الاعشاءاد إٌّفزح ٚطؾخ ع١ّغ الاعشاءاد  ثّب ف١ٙب ِٓ 

اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ ٚ الاخزجبساد اٌّغزخذِخ ٚ اٌّزغ١شاد اٌّجؾٛصخ ، رُ اٌزطج١ك  ا١ٌّذأٟ ػٍٝ ػ١ٕخ 

/  12/  17بساد ٠َٛ اٌغّؼخ اٌّٛافك ( لاػت ٌٍّٕؾ اٌؼؼٍٟ ، ٚلذ ثذأد الاخزج43ار ثٍغ ػذدٖ )اٌجؾش 

 . 2022/  1/  10ٚ ٌغب٠خ ٠َٛ الاص١ٕٓ اٌّٛافك  2021

 اٌٛعبئً الاحظبئ١خ :  7 – 2

 ( ٚرٌه لاعزخشاط اٌمٛا١ٔٓ ا٢ر١خ :SPPS  اعزخذِذ اٌجبحش  اٌحم١جخ الاحظبئ١خ اٌغب٘ضح  )   

 -ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ  -ٛاء ِؼبًِ الاٌز -الأحشاف اٌّؼ١بسٞ  -اٌٛع١ؾ   -) اٌٛعؾ اٌحغبثٟ 

 اٌذسعخ اٌّؼ١بس٠خ اٌضائ١خ ٚاٌزبئ١خ ( .

 ػشع ٚرح١ًٍ إٌزبئظ ِٕٚبلشزٙب: -3

 :ٌلاػجٟ إٌّؾ اٌؼؼٍٟ ثىشح اٌغٍخ اٌشجبة ػشع ٔزبئظ اخزجبساد اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ  3-1

 (9عذٚي )

إٌّؾ اٌؼؼٍٟ ثىشح اٌغٍخ  ٠ج١ُٓ اٌّؼبٌُ الإحظبئ١خ إٌٙبئ١خ لاخزجبساد اٌّٙبساد الاعبع١خ ٌلاػجٟ

 اٌشجبة

اعُ 

 الاخزجبس

ٚحذح 

 اٌم١بط

اٌٛعؾ 

 اٌحغبثٟ
 اٌٛع١ؾ

الأحشا

ف 

اٌّؼ١بس

ٞ 

اٌخطأ 

اٌّؼ١بس

ٞ 

ِؼبًِ 

 الإٌزٛاء

اػٍٝ 

 دسعخ 

الً 

 دسعخ 
 اٌّذٜ

إٌّبٌٚخ 

 اٌظذس٠خ
 0.153 1.003 7.000 7.395 اٌذسعخ

 

1.181 
9 6 3 

اٌّحبٚسح 

ثزغ١ش 

 الارغبٖ

 10.411 اٌضب١ٔخ
10.30

0 
1.014 0.155 

 

0.328 
12.82 9.05 3.77 

اٌزظ٠ٛت 

 اٌغٍّٟ
 0.198 1.299 8.000 8.023 اٌذسعخ

 

0.053 
10 6 4 

اٌزظ٠ٛت 

 ثبٌمفض
 17.116 اٌذسعخ

17.00

0 
1.179 0.180 

 

0.295 
19 15 4 

( = ْ43) 

( ، 7.395( أْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌٕزبئظ اخزجبس )إٌّبٌٚخ اٌظذس٠خ( ثٍغ )٠10زج١ٓ ِٓ اٌغذٚي )   

( ، ث١ّٕب ثٍغ 0.153( ، ٚثٍغ اٌخطأ اٌّؼ١بسٞ )1.003( ، ٚثئٔؾشاف ِؼ١بسٞ )7.000ٚاٌٛع١ؾ )

 ( .3( ٚاٌّذٜ )6( ٚالً دسعخ )9( ٚوبٔذ اػٍٝ دسعخ رجٍغ فٟ الاخزجبس )1.181ِؼبًِ الإٌزٛاء )
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 يه(وقائع المؤتمر العلني الاول لقصه التربية البدىية وعلوو الرياضة )القياس والتقو

 )قياس ىواتج التدريب والتعله( الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كلية التربية الاشاشية 

  2022   - سيرانح  - 28 -27 

 وتحت شعار )القياس والتقويه وشيلتيا للتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز( 

 

ش٠بػخ َ اٌ ػٍٛ ١ٔخٚ  جٌذ زٌشث١خ ا ُ ا مٌغ ٟ الاٚي  ؼٍّ ش اٌ ؤرّ  لٚبئغ اٌّ

م١ٌبط   زٌشث١خ الاعبع١خ )ا ١ٍخ ا ىٌ  )ُ ٠ٛ زٌم ظش٠خ  –اٚ غزٕ ؼخ اٌّ غبِ َٛٚاٌ ٛع  اٌّ

 )ُ زٌؼٍ اٚ زٌذس٠ت  اٛرظ ا ذح )ل١بطٔ   2022 -ض٠شاْح- 28 -27ٌٍّ

 رٚحذ شؼبس 

رٚحم١ك الأغبص(  ٜ غزٛ ٟ اٌّ زٍطٛس ف بٌٕ  زٍ ع١  ُٚ ٠ٛ زٌم اٚ م١ٌبط    )ا

 

 مجلة كلية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتيصرية 

( ، 10.300ؾ )( ، ٚاٌٛع10.411١ٚأْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌٕزبئظ اخزجبس )اٌّؾبٚسح ثزغ١ش الارغبٖ( ثٍغ )

( 0.328( ، ث١ّٕب ثٍغ ِؼبًِ الإٌزٛاء )0.155( ، ٚثٍغ اٌخطأ اٌّؼ١بسٞ )1.014ٚثئٔؾشاف ِؼ١بسٞ )

 ( .3.77( ٚاٌّذٜ )9.05( ٚالً دسعخ )12.82ٚوبٔذ اػٍٝ دسعخ رجٍغ فٟ الاخزجبس )

،  (8.000( ، ٚاٌٛع١ؾ )8.023ث١ّٕب اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌٕزبئظ اخزجبس )اٌزظ٠ٛت اٌغٍّٟ( ثٍغ )

( 0.053( ، ث١ّٕب ثٍغ ِؼبًِ الإٌزٛاء )0.198( ، ٚثٍغ اٌخطأ اٌّؼ١بسٞ )1.299ٚثئٔؾشاف ِؼ١بسٞ )

 ( .4( ٚاٌّذٜ )6( ٚالً دسعخ )10ٚوبٔذ اػٍٝ دسعخ رجٍغ فٟ الاخزجبس )

( ، 17.000( ، ٚاٌٛع١ؾ )17.116ٚأْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌٕزبئظ اخزجبس )اٌزظ٠ٛت ثبٌمفض( ثٍغ )

( 0.295( ، ث١ّٕب ثٍغ ِؼبًِ الإٌزٛاء )0.180( ، ٚثٍغ اٌخطأ اٌّؼ١بسٞ )1.179)ٚثئٔؾشاف ِؼ١بسٞ 

 ( 4( ٚاٌّذٜ )15( ٚالً دسعخ )19ٚوبٔذ اػٍٝ دسعخ رجٍغ فٟ الاخزجبس )

( اٌذسعبد اٌخبَ ٚاٌذسعخ 11ٌٚزؾذ٠ذ اٌذسعبد ٚاٌّغز٠ٛبد اٌّؼ١بس٠خ ٌلاخزجبساد ٠ج١ُٓ اٌغذٚي ) 

 ؼ١بس٠خ اٌّؼذٌخ ٌذسعبد ػ١ٕخ اٌزم١ٕٓ ثؼذ رشرج١ٙب رشر١جبً رظبػذ٠بً.اٌّؼ١بس٠خ اٌضائ١خ ٚاٌذسعخ اٌّ

: ػشع ٚرؾذ٠ذ ٔزبئظ اٌذسعبد ٚاٌّغز٠ٛبد اٌّؼ١بس٠خ لاخزجبساد اٌّٙبساد الاعبع١خ 3-1-2-2

 ِٕٚبلشزٙب:  ٌلاػجٟ إٌّؾ اٌؼؼٍٟ ثىشح اٌغٍخ اٌشجبة

سعخ اٌّؼ١بس٠خ اٌّؼذٌخ ٌذسعبد ػ١ٕخ ٠ؼشع اٌجبؽش اٌذسعبد اٌخبَ ٚاٌذسعخ اٌّؼ١بس٠خ )اٌضائ١خ( ٚاٌذ

ج١ٓ فٟ ،  اٌزم١ٕٓ لاخزجبساد اٌّٙبساد الاعبع١خ ٌلاػجٟ إٌّؾ اٌؼؼٍٟ ثىشح اٌغٍخ اٌشجبة ُِ ٚوّب 

 ( . 11( ٚ )10اٌغذ١ٌٚٓ )

 (10عذٚي )

٠ج١ٓ اٌذسعبد اٌخبَ ٚاٌذسعخ اٌّؼ١بس٠خ ٚاٌذسعخ اٌّؼ١بس٠خ اٌّؼذٌخ اٌّشرجخ رظبػذ٠بً ٌجؼغ اخزجبساد 

 ٌلاػجٟ إٌّؾ اٌؼؼٍٟ ثىشح اٌغٍخ اٌشجبةبساد الاعبع١خ اٌّٙ

 اٌّحبٚسح ثزغ١ش الارغبٖاخزجبس  اخزجبس إٌّبٌٚخ اٌظذس٠خ

ْ 
اٌذسعخ 

 اٌخبَ 

اٌذسعخ 

 اٌّؼ١بس٠خ 

اٌذسعخ  

اٌّؼ١بس٠خ 

 اٌّؼذٌخ

اٌذسعخ 

 اٌخبَ 

اٌذسعخ 

 اٌّؼ١بس٠خ 

اٌذسعخ  

 اٌّؼ١بس٠خ اٌّؼذٌخ

1 6 -1.39- 36.090 12.82 -2.38- 26.240 

2 6 -1.39- 36.090 12.73 -2.29- 27.130 

3 6 -1.39- 36.090 12.58 -2.14- 28.610 

4 6 -1.39- 36.090 12.35 -1.91- 30.880 

5 6 -1.39- 36.090 12.16 -1.72- 32.750 

6 6 -1.39- 36.090 11.56 -1.13- 38.670 

7 6 -1.39- 36.090 11.33 -0.91- 40.940 

8 6 -1.39- 36.090 11.27 -0.85- 41.530 

9 6 -1.39- 36.090 11.22 -0.80- 42.020 

10 7 -0.39- 46.060 11.12 -0.70- 43.010 

11 7 -0.39- 46.060 10.83 -0.41- 45.870 

12 7 -0.39- 46.060 10.73 -0.31- 46.850 



  

 

 
  

 

313 

 

                                                                                                                            

 يه(وقائع المؤتمر العلني الاول لقصه التربية البدىية وعلوو الرياضة )القياس والتقو

 )قياس ىواتج التدريب والتعله( الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كلية التربية الاشاشية 

  2022   - سيرانح  - 28 -27 

 وتحت شعار )القياس والتقويه وشيلتيا للتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز( 

 

ش٠بػخ َ اٌ ػٍٛ ١ٔخٚ  جٌذ زٌشث١خ ا ُ ا مٌغ ٟ الاٚي  ؼٍّ ش اٌ ؤرّ  لٚبئغ اٌّ

م١ٌبط   زٌشث١خ الاعبع١خ )ا ١ٍخ ا ىٌ  )ُ ٠ٛ زٌم ظش٠خ  –اٚ غزٕ ؼخ اٌّ غبِ َٛٚاٌ ٛع  اٌّ

 )ُ زٌؼٍ اٚ زٌذس٠ت  اٛرظ ا ذح )ل١بطٔ   2022 -ض٠شاْح- 28 -27ٌٍّ

 رٚحذ شؼبس 

رٚحم١ك الأغبص(  ٜ غزٛ ٟ اٌّ زٍطٛس ف بٌٕ  زٍ ع١  ُٚ ٠ٛ زٌم اٚ م١ٌبط    )ا

 

 مجلة كلية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتيصرية 

13 7 -0.39- 46.060 10.66 -0.25- 47.540 

14 7 -0.39- 46.060 10.63 -0.22- 47.840 

15 7 -0.39- 46.060 10.62 -0.21- 47.940 

16 7 -0.39- 46.060 10.53 -0.12- 48.830 

17 7 -0.39- 46.060 10.53 -0.12- 48.830 

18 7 -0.39- 46.060 10.52 -0.11- 48.930 

19 7 -0.39- 46.060 10.42 -0.01- 49.910 

20 7 -0.39- 46.060 10.38 0.030 50.310 

21 7 -0.39- 46.060 10.33 0.080 50.800 

22 7 -0.39- 46.060 10.30 0.110 51.090 

23 7 -0.39- 46.060 10.26 0.150 51.490 

24 7 -0.39- 46.060 10.25 0.160 51.590 

25 8 0.600 56.030 10.23 0.180 51.790 

26 8 0.600 56.030 10.22 0.190 51.880 

27 8 0.600 56.030 9.93 0.470 54.740 

28 8 0.600 56.030 9.88 0.520 55.240 

29 8 0.600 56.030 9.66 0.740 57.410 

30 8 0.600 56.030 9.64 0.760 57.600 

31 8 0.600 56.030 9.63 0.770 57.700 

32 8 0.600 56.030 9.63 0.770 57.700 

33 8 0.600 56.030 9.56 0.840 58.390 

34 8 0.600 56.030 9.53 0.870 58.690 

35 8 0.600 56.030 9.45 0.950 59.480 

36 8 0.600 56.030 9.44 0.960 59.580 

37 9 1.600 66.000 9.42 0.980 59.770 

38 9 1.600 66.000 9.32 1.080 60.760 
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 يه(وقائع المؤتمر العلني الاول لقصه التربية البدىية وعلوو الرياضة )القياس والتقو

 )قياس ىواتج التدريب والتعله( الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كلية التربية الاشاشية 

  2022   - سيرانح  - 28 -27 

 وتحت شعار )القياس والتقويه وشيلتيا للتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز( 

 

ش٠بػخ َ اٌ ػٍٛ ١ٔخٚ  جٌذ زٌشث١خ ا ُ ا مٌغ ٟ الاٚي  ؼٍّ ش اٌ ؤرّ  لٚبئغ اٌّ

م١ٌبط   زٌشث١خ الاعبع١خ )ا ١ٍخ ا ىٌ  )ُ ٠ٛ زٌم ظش٠خ  –اٚ غزٕ ؼخ اٌّ غبِ َٛٚاٌ ٛع  اٌّ

 )ُ زٌؼٍ اٚ زٌذس٠ت  اٛرظ ا ذح )ل١بطٔ   2022 -ض٠شاْح- 28 -27ٌٍّ

 رٚحذ شؼبس 

رٚحم١ك الأغبص(  ٜ غزٛ ٟ اٌّ زٍطٛس ف بٌٕ  زٍ ع١  ُٚ ٠ٛ زٌم اٚ م١ٌبط    )ا

 

 مجلة كلية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتيصرية 

39 9 1.600 66.000 9.27 1.130 61.250 

40 9 1.600 66.000 9.26 1.140 61.350 

41 9 1.600 66.000 9.22 1.170 61.750 

42 9 1.600 66.000 9.21 1.180 61.840 

43 9 1.600 66.000 9.05 1.340 63.420 

  = ْ(43    ) 

 (11عذٚي )

٠ج١ٓ اٌذسعبد اٌخبَ ٚاٌذسعخ اٌّؼ١بس٠خ ٚاٌذسعخ اٌّؼ١بس٠خ اٌّؼذٌخ اٌّشرجخ رظبػذ٠بً ٌجؼغ اخزجبساد 

 بةٌلاػجٟ إٌّؾ اٌؼؼٍٟ ثىشح اٌغٍخ اٌشجاٌّٙبساد الاعبع١خ 

 اخزجبس اٌزظ٠ٛت ثبٌمفض اخزجبس اٌزظ٠ٛت اٌغٍّٟ

ْ 
اٌذسعخ 

 اٌخبَ 

اٌذسعخ 

 اٌّؼ١بس٠خ 

اٌذسعخ  

اٌّؼ١بس٠خ 

 اٌّؼذٌخ

اٌذسعخ 

 اٌخبَ 

اٌذسعخ 

 اٌّؼ١بس٠خ 

اٌذسعخ  

اٌّؼ١بس٠خ 

 اٌّؼذٌخ

1 6 -1.56- 34.430 15 -1.79- 32.050 

2 6 -1.56- 34.430 15 -1.79- 32.050 

3 6 -1.56- 34.430 15 -1.79- 32.050 

4 6 -1.56- 34.430 15 -1.79- 32.050 

5 6 -1.56- 34.430 16 -0.95- 40.530 

6 6 -1.56- 34.430 16 -0.95- 40.530 

7 7 -0.79- 42.120 16 -0.95- 40.530 

8 7 -0.79- 42.120 16 -0.95- 40.530 

9 7 -0.79- 42.120 16 -0.95- 40.530 

10 7 -0.79- 42.120 16 -0.95- 40.530 

11 7 -0.79- 42.120 16 -0.95- 40.530 

12 7 -0.79- 42.120 16 -0.95- 40.530 

13 7 -0.79- 42.120 16 -0.95- 40.530 

14 7 -0.79- 42.120 17 -0.10- 49.020 

15 7 -0.79- 42.120 17 -0.10- 49.020 

16 7 -0.79- 42.120 17 -0.10- 49.020 
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 يه(وقائع المؤتمر العلني الاول لقصه التربية البدىية وعلوو الرياضة )القياس والتقو

 )قياس ىواتج التدريب والتعله( الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كلية التربية الاشاشية 

  2022   - سيرانح  - 28 -27 

 وتحت شعار )القياس والتقويه وشيلتيا للتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز( 

 

ش٠بػخ َ اٌ ػٍٛ ١ٔخٚ  جٌذ زٌشث١خ ا ُ ا مٌغ ٟ الاٚي  ؼٍّ ش اٌ ؤرّ  لٚبئغ اٌّ

م١ٌبط   زٌشث١خ الاعبع١خ )ا ١ٍخ ا ىٌ  )ُ ٠ٛ زٌم ظش٠خ  –اٚ غزٕ ؼخ اٌّ غبِ َٛٚاٌ ٛع  اٌّ

 )ُ زٌؼٍ اٚ زٌذس٠ت  اٛرظ ا ذح )ل١بطٔ   2022 -ض٠شاْح- 28 -27ٌٍّ

 رٚحذ شؼبس 

رٚحم١ك الأغبص(  ٜ غزٛ ٟ اٌّ زٍطٛس ف بٌٕ  زٍ ع١  ُٚ ٠ٛ زٌم اٚ م١ٌبط    )ا

 

 مجلة كلية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتيصرية 

17 8 -0.02- 49.820 17 -0.10- 49.020 

18 8 -0.02- 49.820 17 -0.10- 49.020 

19 8 -0.02- 49.820 17 -0.10- 49.020 

20 8 -0.02- 49.820 17 -0.10- 49.020 

21 8 -0.02- 49.820 17 -0.10- 49.020 

22 8 -0.02- 49.820 17 -0.10- 49.020 

23 8 -0.02- 49.820 17 -0.10- 49.020 

24 8 -0.02- 49.820 17 -0.10- 49.020 

25 8 -0.02- 49.820 17 -0.10- 49.020 

26 8 -0.02- 49.820 17 -0.10- 49.020 

27 8 -0.02- 49.820 17 -0.10- 49.020 

28 9 0.750 57.520 18 0.750 57.500 

29 9 0.750 57.520 18 0.750 57.500 

30 9 0.750 57.520 18 0.750 57.500 

31 9 0.750 57.520 18 0.750 57.500 

32 9 0.750 57.520 18 0.750 57.500 

33 9 0.750 57.520 18 0.750 57.500 

34 9 0.750 57.520 18 0.750 57.500 

35 9 0.750 57.520 18 0.750 57.500 

36 9 0.750 57.520 18 0.750 57.500 

37 10 1.520 65.220 18 0.750 57.500 

38 10 1.520 65.220 19 1.600 65.980 

39 10 1.520 65.220 19 1.600 65.980 

40 10 1.520 65.220 19 1.600 65.980 

41 10 1.520 65.220 19 1.600 65.980 

42 10 1.520 65.220 19 1.600 65.980 

43 10 1.520 65.220 19 1.600 65.980 



  

 

 
  

 

316 

 

                                                                                                                            

 يه(وقائع المؤتمر العلني الاول لقصه التربية البدىية وعلوو الرياضة )القياس والتقو

 )قياس ىواتج التدريب والتعله( الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كلية التربية الاشاشية 

  2022   - سيرانح  - 28 -27 

 وتحت شعار )القياس والتقويه وشيلتيا للتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز( 

 

ش٠بػخ َ اٌ ػٍٛ ١ٔخٚ  جٌذ زٌشث١خ ا ُ ا مٌغ ٟ الاٚي  ؼٍّ ش اٌ ؤرّ  لٚبئغ اٌّ

م١ٌبط   زٌشث١خ الاعبع١خ )ا ١ٍخ ا ىٌ  )ُ ٠ٛ زٌم ظش٠خ  –اٚ غزٕ ؼخ اٌّ غبِ َٛٚاٌ ٛع  اٌّ

 )ُ زٌؼٍ اٚ زٌذس٠ت  اٛرظ ا ذح )ل١بطٔ   2022 -ض٠شاْح- 28 -27ٌٍّ

 رٚحذ شؼبس 

رٚحم١ك الأغبص(  ٜ غزٛ ٟ اٌّ زٍطٛس ف بٌٕ  زٍ ع١  ُٚ ٠ٛ زٌم اٚ م١ٌبط    )ا

 

 مجلة كلية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتيصرية 

  = ْ(43 ) 

 (12عذٚي )

ٌلاػجٟ ثؼغ اخزجبساد اٌّٙبساد الاعبع١خ  ٠ج١ٓ حذٚد اٌّغز٠ٛبد اٌّؼ١بس٠خ ٚٔغجٙب اٌّئ٠ٛخ فٟ

 إٌّؾ اٌؼؼٍٟ ثىشح اٌغٍخ اٌشجبة

(  فّب 2.01)

 فٛق

( ــــ  1.01)

(2) 
 ( 1-( ــــ )1.99-) (0( ــــ ) 0.99-) (1( ـــــ  )0.01)

(  فّب 2 -)

 دْٚ

اٌذسعخ 

 اٌّؼ١بس٠خ

 فّب دْٚ 29 39 – 30 49 – 40 59 – 50 59 – 60 فّب فٛق 70

اٌذسعخ 

١بس٠خ اٌّؼ

 اٌّؼذٌخ

 اٌّغز٠ٛبد ػؼ١ف عذاً  ػؼ١ف ِمجٛي ِزٛعؾ ع١ذ ع١ذ عذاً 

 اٌؼذد % اٌؼذد % اٌؼذد % اٌؼذد % اٌؼذد % اٌؼذد %
اٌّٙبساد 

 الاعبع١خ

0 0 16.28 7 27.91 12 34.88 15 20.93 9 0 0 
إٌّبٌٚخ 

 اٌظذس٠خ 

0 0 13.95 6 41.86 18 30.23 13 6.98 3 
6.9

8 
3 

اٌّحبٚسح 

ثزغ١ش 

 رغبٖ الا

0 0 16.28 7 20.93 9 48.84 21 13.95 6 0 0 
اٌزظ٠ٛت 

 اٌغٍّٟ 

0 0 13.95 6 23.26 10 53.49 23 9.30 4 0 0 
اٌزظ٠ٛت 

 ثبٌمفض

 = ْ(43       ) 

( أْ اخزجبس )إٌّبٌٚخ اٌظذس٠خ( ، لذ ؽمك ػذد اٌلاػج١ٓ ػّٓ ِغزٜٛ ػؼ١ف ٠13زج١ٓ ِٓ اٌغذٚي )

( ثٕغجخ ِئ٠ٛخ 9ْ ػذد اٌلاػج١ٓ ػّٓ ِغزٜٛ ػؼ١ف )%( ، ٚوب0( ثٕغجخ ِئ٠ٛخ )0عذاً )

%( ، ٚوبْ ػذد 34.88( ثٕغجخ ِئ٠ٛخ )15%( ، ٚوبْ ػذد اٌلاػج١ٓ ػّٓ ِغزٜٛ ِمجٛي )20.93)

%( ، ٚوبْ ػذد اٌلاػج١ٓ ػّٓ ِغزٜٛ 27.91( ثٕغجخ ِئ٠ٛخ )12اٌلاػج١ٓ ػّٓ ِغزٜٛ ِزٛعؾ )

( ثٕغجخ ِئ٠ٛخ 0ٓ ػّٓ ِغزٜٛ ع١ذ عذاً )%( ، ٚوبْ ػذد اٌلاػج16.28١( ثٕغجخ ِئ٠ٛخ )7ع١ذ )

 ( ِغز٠ٛبد ِؼ١بس٠خ رٛصع ػ١ٍٙب اٌلاػج١ٓ رٛص٠ؼبً ؽج١ؼ١بً .4%( . ٚثزٌه فمذ ؽمك ا٢خزجبس )0)

( ثٕغجخ 3اِب فٟ اخزجبس )اٌّؾبٚسح ثزغ١ش الارغبٖ( ، لذ ؽمك ػذد اٌلاػج١ٓ ػّٓ ِغزٜٛ ػؼ١ف عذاً )

%( ، ٚوبْ 6.98( ثٕغجخ ِئ٠ٛخ )3زٜٛ ػؼ١ف )%( ، ٚوبْ ػذد اٌلاػج١ٓ ػّٓ ِغ6.98ِئ٠ٛخ )

%( ، ٚوبْ ػذد اٌلاػج١ٓ ػّٓ 30.23( ثٕغجخ ِئ٠ٛخ )13ػذد اٌلاػج١ٓ ػّٓ ِغزٜٛ ِمجٛي )

( ثٕغجخ 6%( ، ٚوبْ ػذد اٌلاػج١ٓ ػّٓ ِغزٜٛ ع١ذ )41.86( ثٕغجخ ِئ٠ٛخ )18ِغزٜٛ ِزٛعؾ )

%( . ٚثزٌه فمذ 0( ثٕغجخ ِئ٠ٛخ )0%( ، ٚوبْ ػذد اٌلاػج١ٓ ػّٓ ِغزٜٛ ع١ذ عذاً )13.95ِئ٠ٛخ )

 ( ِغز٠ٛبد ِؼ١بس٠خ رٛصع ػ١ٍٙب اٌلاػج١ٓ رٛص٠ؼبً ؽج١ؼ١بً .5ؽمك ا٢خزجبس )

( ثٕغجخ ِئ٠ٛخ 0ٚفٟ اخزجبس )اٌزظ٠ٛت اٌغٍّٟ( ، لذ ؽمك ػذد اٌلاػج١ٓ ػّٓ ِغزٜٛ ػؼ١ف عذاً )

ٚوبْ ػذد %( ، 13.95( ثٕغجخ ِئ٠ٛخ )6%( ، ٚوبْ ػذد اٌلاػج١ٓ ػّٓ ِغزٜٛ ػؼ١ف )0)
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%( ، ٚوبْ ػذد اٌلاػج١ٓ ػّٓ ِغزٜٛ 48.84( ثٕغجخ ِئ٠ٛخ )21اٌلاػج١ٓ ػّٓ ِغزٜٛ ِمجٛي )

( ثٕغجخ ِئ٠ٛخ 7%( ، ٚوبْ ػذد اٌلاػج١ٓ ػّٓ ِغزٜٛ ع١ذ )20.93( ثٕغجخ ِئ٠ٛخ )9ِزٛعؾ )

%( . ٚثزٌه فمذ ؽمك 0( ثٕغجخ ِئ٠ٛخ )0%( ، ٚوبْ ػذد اٌلاػج١ٓ ػّٓ ِغزٜٛ ع١ذ عذاً )16.28)

 ( ِغز٠ٛبد ِؼ١بس٠خ رٛصع ػ١ٍٙب اٌلاػج١ٓ رٛص٠ؼبً ؽج١ؼ١بً .4ا٢خزجبس )

( ثٕغجخ 0ث١ّٕب فٟ اخزجبس )اٌزظ٠ٛت ثبٌمفض( ، لذ ؽمك ػذد اٌلاػج١ٓ ػّٓ ِغزٜٛ ػؼ١ف عذاً )

%( ، ٚوبْ ػذد 9.30( ثٕغجخ ِئ٠ٛخ )4%( ، ٚوبْ ػذد اٌلاػج١ٓ ػّٓ ِغزٜٛ ػؼ١ف )0ِئ٠ٛخ )

%( ، ٚوبْ ػذد اٌلاػج١ٓ ػّٓ ِغزٜٛ 53.49( ثٕغجخ ِئ٠ٛخ )23ي )اٌلاػج١ٓ ػّٓ ِغزٜٛ ِمجٛ

( ثٕغجخ ِئ٠ٛخ 6%( ، ٚوبْ ػذد اٌلاػج١ٓ ػّٓ ِغزٜٛ ع١ذ )23.26( ثٕغجخ ِئ٠ٛخ )10ِزٛعؾ )

%( . ٚثزٌه فمذ ؽمك 0( ثٕغجخ ِئ٠ٛخ )0%( ، ٚوبْ ػذد اٌلاػج١ٓ ػّٓ ِغزٜٛ ع١ذ عذاً )13.95)

 صع ػ١ٍٙب اٌلاػج١ٓ رٛص٠ؼبً ؽج١ؼ١بً .( ِغز٠ٛبد ِؼ١بس٠خ ر4ٛا٢خزجبس )

 الاعزٕزبعبد ٚاٌزٛط١بد -4

  -الاعزٕزبعبد  : 4-1

فٟ ػٛء ِب أفشصرٗ إٌزبئظ ، ِٓ خلاي اٌؼشع ٚاٌزؾ١ًٍ ، ٚفٟ ؽذٚد ػ١ٕخ اٌجؾش ٚإعشاءارٗ      

 رّىٓ اٌجبؽش ِٓ اعزٕزبط ا٢رٟ :

١خ , إر ٠زؼؼ ِذٜ رأص١ش رٍه إْ ٌٍّٛاطفبد اٌغغ١ّخ رأص١شاً وج١شاً فٟ الاخزجبساد اٌش٠بػ .1

اٌّٛاطفبد فٟ ِغزٜٛ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ثٛطفٙب اٌشوٓ الأعبط ٚاٌُّٙ ٌٍٛطٛي إٌٝ 

 الأغبص اٌزٞ ٠ّضً إٌغبػ فٟ ٌؼجخ وشح اٌغٍخ .

ِٓ خلاي اٌجؾش ارؼؼ إْ إٌّؾ اٌؼؼٍٟ ٘ٛ إٌّؾ اٌغغّٟ ا١ٌّّض ٚاٌّؤصش فٟ ِغزٜٛ اٌّٙبساد  .2

 ساد اٌجؾش .اٌٙغ١ِٛخ فٟ اخزجب

اٌذسعبد ثبلاػزّبد ػٍٝ الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ رُ اٌزٛطً إٌٝ رؾذ٠ذ  .3

إٌّؾ اٌؼؼٍٟ ٚاٌّؤصش فٟ ِغزٜٛ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ.اٌّٙبساد ٌلاػجٟ ٚاٌّغز٠ٛبد اٌّؼ١بس٠خ 

 اٌٙغ١ِٛخ .

 بساد اٌٙغ١ِٛخ .رُ اعزخلاص اٌّغز٠ٛبد اٌّؼ١بس٠خ ٌٍّٕؾ اٌؼؼٍٟ فٟ خزجبساد اٌّٙ .4

 : اٌزٛط١بد 4-2

 ّب ٠أرٟ :ثفٟ ػٛء ِب أعفشد ػٕٗ إٌزبئظ ٚالاعزٕزبعبد فٟ ؽذٚد اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ٠ٛطٟ اٌجبؽش     
ِٓ اٌؼشٚسٞ عذاً الاػزّبد ػٍٝ الأعب١ٌت اٌؼ١ٍّخ ٚاٌّٛػٛػ١خ فٟ ػ١ٍّخ أزمبء اٌلاػج١ٓ ، فٟ أٞ  .1

 ِٓ اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس اٌّزؼٍمخ ثٙزا اٌشأْ .

ّىٓ اػزّبد ٔزبئظ اٌّغز٠ٛبد لا٠غبد اٌجشٚف١ً اٌغبٔجٟ ثٛطفٗ ِؤششاً فٟ أخز١بس اٌلاػج١ٓ ٠ .2

 اٌّزمذ١ِٓ . 

اٌزأو١ذ ػٍٝ اخز١بس اٌلاػج١ٓ فٟ عٓ ِجىشح ِٚٓ اٌز٠ٓ ٠زّزؼْٛ ثظفبد عغ١ّخ ٚلذساد ثذ١ٔخ  .3

 ِٚٙبس٠خ ػب١ٌخ ، ٚؽغت إٌزبئظ اٌزٟ ظٙشد فٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ .

ظ ٘زٖ اٌذساعخ ٚثشىً خبص اٌّؼب١٠ش ِٚغز٠ٛبرٙب فٟ ػٛء اٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ ، الاعزفبدح ِٓ ٔزبئ .4

 ِٓ خلاي رؼ١ّّٙب ػٍٝ الأٔذ٠خ اٌش٠بػ١خ فٟ اٌؼشاق ٚثفئبد ػّش٠خ ِخزٍفخ .
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رٚحم١ك الأغبص(  ٜ غزٛ ٟ اٌّ زٍطٛس ف بٌٕ  زٍ ع١  ُٚ ٠ٛ زٌم اٚ م١ٌبط    )ا

 

 مجلة كلية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتيصرية 

 اٌّظبدس 

  ػّبْ: داس طفبء ٌٍٕشش ٚ اٌزٛص٠غ  . ِٕب٘ظ ٚأعب١ٌت اٌجؾش اٌؼٍّٟسثؾٟ ِظطفٝ ٚػضّبْ محمد.

،2000. 

 ٌفشؽٛعٟ: رؾذ٠ذ أُ٘ اٌمذساد اٌٛظ١ف١خ ٚ اٌؼم١ٍخ لأزمبء اٌشجبة ٚ ِؤشش اٌزٕجؤ ثّغزٜٛ ػٍٟ عَّٛ ا
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Abstract: 

The importance of the research lies in relying on scientific foundations in 

finding standard degrees and levels in terms of the muscular physical pattern 

of some offensive skills for young basketball players. For players and at the 

level of some offensive skills of young basketball players, as well as finding 

the grades and standard levels of offensive skills in terms of the muscular 

physical pattern of young basketball players.The researcher used the 

descriptive approach in the survey method to suit the nature of the research 

problem. As for the research community, it included the Iraqi youth club 

players participating in the 2021-2022 season, and their number is 128 

players. The researcher found the physical patterns that the research 

community divided into (muscular pattern - pattern). The skinny - and the 

obese style) and then the offensive skills were determined, as they were 

represented by (chest handling - dribbling by changing direction ¬_ peaceful 

shooting - jumping shooting) and their tests and application on the research 

sample of 43 players who represent the muscular style,
 
The T-standard grades 

were determined and standard levels were set for tests of some offensive 

skills for young basketball players. 

Keywords :degrees - levels - offensive skills. 
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