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 " تأثير التدريب بمحاكاة المرتفعات على بعض الصفات البدىًة لدى لاعبي 

 كرة القدو "

 بلناحٌ شلًه  )طالب دكتىراه(

 َشاط تذٍَ رَاضٍ ذروَحٍ

 -انجسائر –جايعح حطُثح تٍ تىعهٍ  -يعهذ انررتُح انثذَُح و انرَاضُح 

s.belmahi95@univ-chlef.dz 

0561799671
 

 : يطرخهص انثحث

رٓذف ْزِ انذساعخ ئنٗ انزؼشف ػهٗ يذٖ كؼبنٛخ  رأصٛش انزذسٚت ثبنًشرلؼبد ػهٗ ثؼغ انظلبد        

 21انجذَٛخ نذٖ لاػجٙ كشح انوذو ٔ نٓزا انـشع ئعزخذو انجبؽش انًُٓظ انزغشٚجٙ ػهٗ ػُٛخ يزكَٕخ يٍ 

ٍ نهؼُٛخ لاػجٛ 5يوغًٍٛ انٗ صلاس أهغبو )  –طُق الأٔاعؾ  –لاػجب كٙ َلظ انلشٚن شجبة انشيشٙ 

لاػجٍٛ نهؼُٛخ انزغشٚجٛخ (  ٔ كبٌ ئخزٛبسْب ثظلخ  8لاػجٍٛ نهؼُٛخ انؼبثطخ ٔ  8الإعزطلاػٛخ ، 

يوظٕدح ؽٛش أَٓى ٚزذسثٌٕ ػهٗ ئسرلبع ٚؼزجش يُخلغ ٔ نى ٚغجن نٓى ٔ أٌ هبيٕا ثًؼغكشاد رذسٚجٛخ 

يٕعٓخ رؾزٕ٘ كٙ  ػهٗ الإسرلبػبد ، ٔ نغًغ انجٛبَبد ئعزخذو انجبؽش  ثطبسٚخ ئخزجبساد ثذَٛخ

يؼًَٕٓب ػهٗ ئخزجبساد نهٛبهخ انجذَٛخ ، يًب رٕطم انجبؽش ئنٗ أْى انُزبئظ ؽٛش أٌ  أٌ انزذسٚت 

ثًؾبكبح انًشرلؼبد ٚؾغٍ ثؼغ انظلبد انجذَٛخ ٔ ٚطٕسْب ، ٔهذ أٔطٗ انجبؽش ػهٗ  ٔعٕة كشم 

خ ػُذيب ٚزؼهن الأيش كشح انوذو أٌ ٚوٕيٕا ثجشيغخ ثؼغ انًؼغكشاد انزذسٚجٛخ ػهٗ انًشرلؼبد خبط

ثًُبكغخ ػهٗ الاسرلبع ،كًب أَّ ٚغت ئرجبع انطشم ٔ انٕعبئم انؼهًٛخ انؾذٚضخ كٙ ئػذاد ثطبسٚبد 

 الاخزجبساد .

 لاػجٙ كشح انوذو . –انظلبد انجذَٛخ  –انزذسٚت ثًؾبكبح انًشرلؼبد  :انكهًاخ انًفراحُح

 ًقذيح: ان

نشؼجٛخ كٙ انؼبنى نذٖ انشعبل ٔ انغٛذاد ، ٔ اؽزهذ رؼذ سٚبػخ كشح انوذو يٍ ثٍٛ اكجش انشٚبػبد ا

 يشاكض يزوذيخ ثٍٛ انشٚبػبد  ، ٔ صاد الاهجبل ػهٛٓب يٍ يخزهق الأػًبس ٔ كلا انغُغٍٛ ، كٓٙ رؾظٗ

ثبلاْزًبو انجبنؾ يٍ انذٔل ، ٔ رطٕس ْزِ انشٚبػخ نى ٚكٍ ٔنٛذ انظذكخ ثم كبٌ ؽظٛهخ اَذيبط ٔ رلبػم 

لغٕٛنٕعٛب ٔ انزششٚؼ ٔ ػهى الاعزًبع ٔ ػهى انُلظ ... ٔ ػهٕو  أخشٖ كبٌ ػذح ػهٕو يخزهلخ كؼهى ان

نٓبانلؼم كٙ سكغ يغزٕٖ الاَغبص انشٚبػٙ ٔ رطٕٚش انؾبنخ انزذسٚجٛخ نلاػجٍٛ ، ٔ انزشكٛض ػهٗ 

 اػذادْى اػذادا عٛذا ثطشم ٔ أعبنٛت يوُُخ خلال انلزشاد الاػذادٚخ ػهٗ ؽٕل انًٕعى انشٚبػٙ . 

( كًب أٌ سٚبػخ كشح انوذو كٙ ٔهزُب انؾبنٙ رغبٚش انزطٕس انزكُٕنٕعٙ ٔ 19طلؾخ،2005)علٛبٌ،

رغزخذو ػهٕيّ لأعم اٚغبد  ؽشم ٔ أعبنٛت كؼبنخ كٙ يغبل انزكٍٕٚ رزُبعت يغ انضيبٌ ٔ انًكبٌ يٍ 

 أعم انجهٕؽ ثلاػت كشح انوذو  انٗ أػهٗ دسعبد الأداء انجذَٙ ٔ انًٓبس٘ . 

 (  28،طلؾخ 2001)انجغطبٔ٘،                                                                             

 ٔ يٍ ثٍٛ الاْزًبيبد انزٙ ظٓشد ؽذٚضب كٙ انًغبل انشٚبػٙ ثظلخ ػبيخ ٔ انزٙ خهوذ يشكهخ يٍ

 اعم انجؾش ٔ انزغشٚت ْٙ اعشاء ثشايظ رذسٚجٛخ ػهٗ انًشرلؼبد ٔ انزٙ أكذ انجبؽضٌٕ ػهٗ أًْٛزٓب  

 نجبنـخ كٙ رطٕٚش انظلبد انًًٛضح  نهشٚبػٍٛٛ عٕاءا كبَذ ثذَٛخ أٔ كغٕٛنٕعٛخ أٔ يٓبسٚخ.ا

كلٙ يغبل انؼبة انوٕٖ ٚإكذ أٌ انزكٛق )انُبرظ ػٍ ػـٕؽ انزذسٚت كٙ انًشرلؼبد( ٚهؼت دٔساً ْبيبً 

ػهٗ انًغزٕٖ كٙ انزأصٛش ػهٗ انًغزٕٖ انشهًٙ نهغجبهبد انٕٓائٛخ، َٔغزُزظ يٍ رنك أٌ انزأصٛش انغهجٙ 

انشهًٙ كٙ انًغبكبد انًزٕعطخ ٔانطٕٚهخ َبرظ أعبعب ػٍ انزؼشع نهزـٛشاد انلٛضٚبئٛخ ٔكٗ يوذيزٓب 
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َوض انؼـؾ انغضئٙ نلأكغغٍٛ  أ٘ ػذو ايذاد انخلاٚب كٙ انؼؼهخ ثبلأكغغٍٛ انكبكٙ لأكغذح انًٕاد 

انًشرلؼخ ، ٔانز٘ ٚكٌٕ يظؾٕثبً انـزائٛخ  نزٕنٛذ انطبهخ انؾشاسٚخ انلاصيخ ػُذ انزذسٚت ػهٗ انًُبؽن 

ً ػهٗ أعٓضح  ثؾكى هٕاػذ انزأههى ٔانزكٛق ثزـٛشاد كغٕٛنٕعٛخ رؼكظ كٙ ؽوٛوخ الأيش ؽًلاً اػبكٛب

انغغى ثغبَت انؾًم انجذَٙ نهًغبثوخ، ٔنزا ٔعت انزُّٕٚ ثأٌ انزأصٛش انغهجٙ انًشبس ئنّٛ لا ُٚطجن ػهٗ 

 (                                                                                               64،طلؾخ2000بد.   )ػضًبٌ،انؼًهٛخ انزذسٚجٛخ كًب ْٕ انؾبل كٙ انًغبثو

ئٌ ؽشم انزذسٚت رخزهق ٔرزجبٍٚ رجؼبً نلأْذاف انًشاد رؾوٛوٓب ْٔزِ انطشم نى رأد ػٍ ؽشٚن انظذكخ 

ذ ػظبو أؽًذ ػجذ الله انًشٔػٙ كٙ دساعزّ " رأصٛش ٔنكٍ ثبنزغبسة ٔئعشاء انجؾٕس انًغزًشح. كًب أك

انزذسٚت كٙ انًشرلؼبد ػهٗ ثؼغ انًزـٛشاد انلغٕٛنٕعٛخ ٔ يغزٕٖ الاَغبص نذٖ يزغهجوٙ عش٘ 

انًغبكبد انًزٕعطخ  " ؽٛش أكذ أٌ انزذسٚت كٙ انًشرلؼبد هذ أصش كٙ عًٛغ هٛبعبد الاخزجبساد انزٙ 

، ٔ هذ أطٗ أطؾبة الاخزظبص ثبنشعٕع انىخ ثشيغخ هبو ثٓب ؽٛش كبٌ ْزا انزأصٛش اٚغبثٙ 

انزذسٚجبد ػهٗ انًشرلؼبد ، نًب نٓب يٍ آصبس اٚغبثٛخ ػهٗ كلبءح انغٓبصٍٚ انذٔس٘ ٔ انزُلغٙ ٔ يغزٕٖ 

ٔ نؼجخ كشح انوذو اؽذٖ الأنؼبة انشٚبػٛخ انًًٓخ  انزٙ رؾزم  (77،طلؾخ1989الاَغبص. )يؾغٍ،

رهًغبٌ ٔ رنك نًشبسكخ أؿهت أَذٚزٓب كٙ انجطٕلاد انٕؽُٛخ  ٔلاٚخ انًشكض الأٔل يٍ ؽٛش انشؼجٛخ كٙ 

انؼًشٚخ ، ٔ ثبنُظش نؼذو ٔعٕد دساعبد كٙ يغبل ْزِ  ٔ انغٕٓٚخ كٙ عًٛغ انجطٕلاد نكم انلئبد

انشٚبػخ ػهٗ يغزٕٖ انٕلاٚخ ٔ َذسرٓب كٙ انغضائش ككم ٔ انزٙ رجؾش كٙ رأصٛش انًُٓظ انزذسٚجٙ 

ؼغ انًزـٛشاد انجذَٛخ  نلاػجٙ كشح انوذو ٔ نؼذو اػطبء اؿهت انًذسثٍٛ أًْٛخ ثًؾبكبح انًشرلؼبد كٙ ث

ثبنـخ لاهبيخ يؼغكشاد رذسٚجٛخ ػهٗ انًشرلؼبد  أصُبء اػذاد  لاػجٛٓى يًب هذ ٚإصش ػهٗ ئَغبصارٓى .يٍ 

 ٔ ػهّٛ أؽشػ انزغبؤل انزبنٙ : ُْب رجبدسد انٗ رٍْ انجبؽش ككشح ْزِ انذساعخ .

 انًشرلؼبد رأصٛش أكجش ػهٗ انكلبءح انجذَٛخ ) انًزـٛشاد انجذَٛخ ( نذٖ لاػجٙ ْم نهزذسٚت ػهٗ  ✓

 كشح انوذو يوبسَخ ثبنزذسة ػهٗ يُبؽن اهشة نًغزٕٖ عطؼ انجؾش ؟ 

 ٔ نلإعبثخ ػهٗ انزغبؤل انغبثن ٚغت الإعبثخ ػهٗ الأعئهخ انلشػٛخ انزبنٛخ : 

 لاػجٙ كشح انوذو ؟ ْم انزذسة ػهٗ انًشرلؼبد ٚؾغٍ طلخ انوٕح انؼؼهٛخ نذٖ ✓

 ْم انزذسة ػهٗ انًشرلؼبد ٚؾغٍ طلخ انزؾًم نذٖ لاػجٙ كشح انوذو ؟ ✓

 ْم انزذسة ػهٗ انًشرلؼبد ٚؾغٍ طلخ انغشػخ نذٖ لاػجٙ كشح انوذو ؟ ✓

 فرضُاخ انثحث: -1

  انفرضُح انرئُطُح:-1-1

 ( نذٖ لاػجٙ نهزذسٚت ػهٗ انًشرلؼبد رأصٛش أكجش ػهٗ انكلبءح انجذَٛخ ) انًزـٛشاد انجذَٛخ  ●

 كشح انوذو يوبسَخ ثبنزذسة ػهٗ يُبؽن اهشة نًغزٕٖ عطؼ انجؾش.

 انلشٔع انلشػٛخ:-1-2

 انزذسة ػهٗ انًشرلؼبد ٚؾغٍ طلخ انوٕح انؼؼهٛخ نذٖ لاػجٙ كشح انوذو . ●

 انزذسة ػهٗ انًشرلؼبد ٚؾغٍ طلخ انزؾًم نذٖ لاػجٙ كشح انوذو . ●

 لاػجٙ كشح انوذو . انزذسة ػهٗ انًشرلؼبد ٚؾغٍ طلخ انغشػخ نذٖ ●

 أهذاف انثحث:  -7

 انزؼشف ػهٗ رأصٛش انزذسة ثًؾبكبح انًشرلؼبد ػهٗ انًزـٛشاد انجذَٛخ نذٖ لاػجٙ كشح انوذو . ▪

 يؼشكخ يذٖ يغبًْخ انزذسٚت انشٚبػٙ كٙ رؾغٍٛ انظلبد انجذَٛخ ٔ انؾشكٛخ  نلاػجٙ كشح انوذو . ▪

 ٔ انؾظٕل ػهٗ يشارت أػهٗ . يؼشكخ يذٖ يغبًْخ انزذسٚت انشٚبػٙ كٙ رطٕٚش انلشم ▪
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 انرحذَذ الإجرائٍ نًصطهحاخ انثحث:  -3

ْٕ أؽذ ػُبطش انخطخ ٔ ثذَّٔ ٚكٌٕ انزخطٛؾ َبهظب، كبنجشَبيظ ْٕ  :انثرَايج انرذرَثٍ-3-1

انخطٕاد انزُلٛزٚخ كٙ طٕسح أَشطخ رلظٛهٛخ يٍ انٕاعت انوٛبو ثٓب نزؾوٛن انٓذف. 

 (31،طلؾخ1984)يخزبس،

أٌ نؼجخ عًبػٛخ عشٚؼخ ثٍٛ كشٚوٍٛ أٔ يُزخجٍٛ، ٚؼى كم  2012ٚوٕل ػهٙ ؽغٍ ،  :ذوكرج انق -3-7

لاػجٍٛ، ًٚشسٌٔ ٔٚغزوجهٌٕ ٔٚشيٌٕ ٔٚشأؿٌٕ ثبعزؼًبل انكشح انخبطخ ثبنهؼجخ ػٍ ؽشٚن 11يًُٓب 

 انوذو ؽٛش ٚؾبٔل كم كشٚن أٌ ٚغغم أكجش ػذد يٍ الأْذاف، انلشٚن انز٘ ٚغغم أكضش ٚلٕص ثبنًجبساح. 

 (44،طلؾخ2006ٛك،)ث

اخزهق انؼهًبء كٙ رؾذٚذ يلٕٓو انوذسح انجذَٛخ ٔ رظُٛق يكَٕبرٓب   : انقذراخ )انصفاخ( انثذَُح -3-3 

كًُٓى يٍ ٚغزخذو يظطهؼ انوذساد ػهٗ أَٓب يشادف نًظطهؾبد أخشٖ يضم : انهٛبهخ انجذَٛخ  انهٛبهخ 

 انهٛبهخ انجذَٛخ ٔ انهٛبهخ انؾشكٛخ. انؾشكٛخ   ٔ يُٓى يٍ ٚشٖ انوذساد انجذَٛخ يظطهؼ ػبو ٚزؼًٍ

 (36،طلؾخ1997)ػجذ انؾًٛذ،

 انذراضاخ انطاتقح و انًشاتهح:  -4

رؾذ ػُٕاٌ " رأصٛش انزذسٚت كٙ انًشرلؼبد ػهٗ ثؼغ دساعخ ػظبو أؽًذ ػجذ الله انًشٔػٙ  -4-1

نغًٕٓسٚخ انًزـٛشاد انلغٕٛنٕعٛخ ٔ يغزٕٖ الاَغبصانشهًٙ نًزغبثوٙ عش٘ انًغبكبد انًزٕعطخ ثب

ٔ رًضهذ يشكهخ انجؾش : يب ْٕ رأصٛش  2011-2010انًُٛٛخ "سعبنخ دكزٕساِ رشثٛخ ثذَٛخ ٔ سٚبػٛخ 

انزذسٚت كٙ انًشرلؼبد ػهٗ ثؼغ انًزـٛشاد انلغٕٛنٕعٛخ ٔ يغزٕٖ الاَغبص انشهًٙ نًزغبثوٙ عش٘ 

 انًغبكبد انًزٕعطخ ؟  ؽٛش كبٌ ْذف انجؾش كٙ  : 

 ت كٗ انًشرلؼبد ػهٗ ثؼغ انًزـٛشاد انلغٕٛنٕعٛخ نذٖ يزغبثوٙ انزؼشف ػهٗ رأصٛش انزذسٚ -1

 و عش٘ ثبنغًٕٓسٚخ انًُٛٛخ يٍ خلال رظًٛى ثشَبيظ رذسٚجٙ خبص.1500

 و 1500انزؼشف ػهٗ رأصٛش ثشَبيظ انزذسٚت كٙ انًشرلؼبد ػهٗ يغزٕٖ الإَغبص انشهًٙ يزغبثوٙ  -2

 عش٘ ثبنغًٕٓسٚخ انًُٛٛخ .

 فرضُاخ  انثحث : 

د كشٔم دانخ ئؽظبئٛبً ثٍٛ انًغًٕػخ انؼبثطخ ٔانًغًٕػخ انزغشٚجٛخ كٙ انوٛبط انجؼذ٘ كٙ ٔعٕ -1

 نًزـٛشاد انلغٕٛنٕعٛخ نظبنؼ انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ.

ٔعٕد كشٔم دانخ ئؽظبئٛبً ثٍٛ انًغًٕػخ انؼبثطخ ٔانًغًٕػخ انزغشٚجٛخ كٙ انوٛبط انجؼذ٘  -2

 ؼ انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ.  و عش٘ نظبن1500الإَغبص انشهًٙ نغجبم  نًغزٕٖ

ٔ اعزخذو انًُٓظ انزغشٚجٙ عشاء ثؾضّ يًب رٕطم ئنٗ أٌ انًشرلؼبد رإصش اٚغبثٛب ػهٗ انًزـٛشاد  

  انلغٕٛنٕعٛخ ٔ يغزٕٖ الاَغبص نذٖ يزغبثوٙ انًغبكبد انًزٕعطخ .

 يُهج انثحث و الإجراءاخ انًُذاَُح : -5

جٙ نًلائًزّ نطجٛؼخ انجؾش ثبعزخذاو انوٛبط انوجهٙ   اعزخذو انجبؽش انًُٓظ انزغشٚ يُهج انثحث: -5-1

 ٔ انجؼذ٘ نهًغًٕػزٍٛ انزغشٚجٛخ ٔانؼبثطخ ثٓذف انزؼشف ػهٗ انزـٛشاد انجذَٛخ   نلاػجٙ كشح انوذو .

ٚزًضم يغزًغ انجؾش كٙ كشٚن كشح انوذو نلأٔاعؾ َبد٘ شجبة انشيشٙ     يغزًغ ٔػُٛخ انجؾش: -5-2

زخذو رى اخزٛبس ػُٛخ انجؾش يٍ انلشٚن ثطشٚوخ ػًذٚخ ؽٛش رى رؾذٚذ انؼُٛخ ٔ َظشا نطجٛؼخ انًُٓظ انًغ

لاػجٍٛ ( ٔ كلا انؼُٛزٍٛ رُشطبٌ كٙ َلظ  8لاػجٍٛ ( ٔ انؼُٛخ انزغشٚجٛخ )  8انؼبثطخ ٔ انزٙ ػًذ ) 

ٔكبٌ ئخزٛبس انؼُٛخ ثًغبػذح يذسة انلشٚن   . -الأٔاعؾ-ٔ َلظ انظُق   -انشيشٙ  -انلشٚن شجبة 

ى روذٚى انًغبػذح نُب ػهٗ أكًم ٔعّ يغ رٕكٛش كم انٕعبئم ٔالإيكبَٛبد انًُبعجخ نهوٛبو ثؾٛش ر

 ثبلإخزجبساد .
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اَضح َُح وعهىو انر ح انثذ ٍ الاول نقطى انررتُ ر انعهً ؤذً  وقائع انً

ح الاضاضُح   ح انررتُ ىَ( نكهُ اُش وانرقى صرَح  –)انق طرُ ىضىووانجايعح انً  انً
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 يرغُراخ انثحث:  -5-3

 ٔ ٚزًضم كٙ انزذسٚت ثًؾبكبح انًشرلؼبد   .  انًرغُر انًطرقم: -أ

 ٔ ٚزًضم كٙ انظلبد انجذَٛخ  . انًرغُر انراتع: -ب

 يجالاخ انثحث:  -5-4

 -رهًغبٌ  –انشيشٙ  –لاػت يٍ كشٚن شجبة انشيشٙ نكشح انوذو  21رى ئخزٛبس  :انثشرٌ انًجال -أ

نهذساعخ 5أهغبو  ، ) 3ٚهؼجٌٕ كٙ  َلظ انلشٚن ، ٚزًضهٌٕ كٙ ػُٛخ ٔاؽذح رى روغٛٓبْب ئنٗ 

لاػجٍٛ   8لاػجٍٛ كًغًٕػخ ػبثطخ ٚطجن ػهٛٓب انجشَبيظ انزذسٚجٙ كٙ انًُخلغ ،  8الإعزطلاػٛخ،

 رغشٚجٛخ ٚطجن ػهٛٓب َلظ انجشَبيظ انزذسٚجٛٙ ػهٗ انًشرلؼبد (.كًغًٕػخ 

 1954/ َٕكًجش / 1رى ئعشاء الاخزجبساد ػهٗ انؼُٛخ انؼبثطخ ثبنًهؼت انجهذ٘ انًغبل انًكبَٙ:  -ة

يزش كٕم يغزٕٖ عطؼ انجؾش ، أيب انؼُٛخ انزغشٚجٛخ 600ٔ انز٘ ٚوغ ػهٗ ػهٕ  -رهًغبٌ –ثبنشيشٙ 

رهًغبٌ  انزبثغ نهًشكت  –ساد ثبنًشكت انًزؼذد انشٚبػبد ثٓؼجخ لانخ عزٙ كأعشٚذ ػهٛٓب الاخزجب

ٔ َؾٛطكى ػهًب ثأٌ ْؼجخ لانخ عزٙ روغ ػهٗ اسرلبع  –رهًغبٌ  –انشٚبػٙ انًزٕاعذ ثؼبطًخ انٕلاٚخ 

و كًب أٌ ػهٕ انًذُٚخ ػٍ عطؼ 600يزش كٕم عطؼ انجؾش ) ػهٕ انٓؼجخ ػٍ يذُٚخ رهًغٍ  1400

 و (  .1800 –و 1200( ٔ ْزا يب ٚغؼهٓب ػًٍ الاسرلبػبد انًزٕعطخ )  و 800انجؾش ٚجهؾ 

 2021ئنٗ َٓبٚخ أكشٚم  2021عبَلٙ  03أعشٚذ ْزِ انذساعخ خلال عُخ ثذاٚخ يٍ انًغبل انضيُٙ:  -ط

 : أدواخ انثحث -5-5

 انًصادر و انًراجع انعرتُح و الأجُثُح . -5-5-1

ٔ انًزًضهخ كٙ : أٔسام رغغجم انُزبئظ انخبو ، يٛضاٌ ؽجٙ  :انىضائم انعهًُح و عراد انثحث  -5-5-7

ششٚؾ يزش٘ أهلاو ػبدٚخ ، يٛوبرٙ ، آنخ ؽبعجخ ػهًٛخ ) ؽغبة يإشش كزهخ انغغى، ؽغبة انشذح (  

 طبكشح ، ششٚؾ لاطن يؾذد كشاد ؽجٛخ ، علانى )يذسط( ، شٕاخض ٔ كشاعٙ ، كشاد انوذو .

 .  Excelبدلاد الإؽظبئٛخ يغزخذيٍٛ كٙ انًغذٔل ٔ ْٙ انًؼ انىضائم الإحصائُح : -5-5-3

هبو انجبؽزبٌ ثاعشاء ئخزجبساد ثذَٛخ رزًضم كٙ اخزجبس انذكغ الأهظٗ ، اخزجبس  الإخرثاراخ : -5-5-4

 و ) اخزجبس انلشم انجشاصٚهٛخ (.10و يٍ اهزشاة  50دهٛوخ نكٕثش ، ػذٔ 12عش٘ ٔيشٙ 

اء ثؾضّ كأداح عبػذرٓى نهٕطٕل ئنٗ انٓذف  ٔ انًزًضم ئعزخذو انجبؽش ثشَبيظ عش انثرَايج : -5-5-5

 كٙ انجشَبيظ انزذسٚجٙ انشٚبػٙ .

رؼزجش انذساعخ الاعزطلاػٛخ أؽغٍ انطشم انزًٓٛذٚخ نهزغشثخ انًشاد  : انذراضح الإضرطلاعُح -5-6

انوٛبو ثٓب ٔرنك يٍ أعم انٕطٕل ئنٗ أؽغٍ ؽشٚوخ لإعشاء الاخزجبساد انزٙ رإد٘ ثذٔسْب ئنٗ 

ؾظٕل ػهٗ َزبئظ طؾٛؾخ ٔيؼًَٕخ ؽزٗ ركٌٕ نهجبؽش ككشح ػٍ ئيكبَٛخ رٕكٛش انٕعبئم ٔ انؼزبد ان

انشٚبػٙ انلاصو ٔيُّ ئػذاد أسػٛخ عٛذح نهؼًم ٔهذ هبو انجبؽش ثبنذساعخ الاعزطلاػٛخ ػهٗ ػُٛخ يٍ 

ٙ طُق لاػجٍٛ  ُٚشطٌٕ كٙ كشٚن شجبة انشيش 05َلظ ػُٛخ انجؾش انشئٛغٛخ ٔرزًضم ْزِ انؼُٛخ كٙ 

 رهًغبٌ . –انشيشٙ  –الأٔاعؾ 

 الأضص انعهًُح نلإخرثاراخ:  -5-7

لاػجٍٛ رزٕكش كٛٓى  05هبو انجبؽش ثاعشاء  صجبد الاخزجبساد ػهٗ ػُٛخ رزكٌٕ يٍ  :ثثاخ الإخرثار - أ

انششٔؽ انغبثوخ انزكش ٔانزٙ رًضم انذساعخ الاعزطلاػٛخ ،ٔثؼذ أٚبو رؾذ َلظ انظشٔف أػٛذد 

ظ انؼُٛخ ،ثؾٛش هًُب ثبعزخذاو يؼبيم الاسرجبؽ انجغٛؾ ثؼذ انكشق كٙ عذٔل الاخزجبساد ػهٗ َل

 04( ٔ ْٙ  1-دلالاد يؼبيم الاسرجبؽ انجغٛؾ نًؼشكخ يؼذل صجبد الاخزجبس ػُذ دسعخ انؾشٚخ )ٌ

 انزٙ عبءد رؾذ انًؼبدنخ انزبنٛخ:  0081ٔعذ أٌ انوًٛخ رجهؾ  0005، ٔيغزٕٖ انذلانخ 
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اَضح َُح وعهىو انر ح انثذ ٍ الاول نقطى انررتُ ر انعهً ؤذً  وقائع انً

ح الاضاضُح   ح انررتُ ىَ( نكهُ اُش وانرقى صرَح  –)انق طرُ ىضىووانجايعح انً  انً
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 =   Rيؼبيم الإسرجبؽ:

 

ٔػهّٛ كاٌ انوٛى انًؾغٕثخ أكجش يٍ انوًٛخ انغذٔنٛخ يًبٚإكذ ثأٌ الاخزجبساد رزًزغ ثذسعخ ػبنٛخ يٍ 

 انضجبد 

 (. 01كًب ْٕ يٕػؼ كٙ انغذٔل الأعلم سهى)

يٍ أعم انزأكذ يٍ طذم الاخزجبساد ئعزخذو انجبؽش يؼبيم انظذم انزارٙ  طذم الإخزجبس: -ة

،ٔيغزٕٖ انذلانخ  04ٛخ ثبنُغجخ نهذسعبد انؾوٛوٛخ ػُذ دسعخ انؾشٚخ ثاػزجبسِ أطذم انذسعبد انزغشٚج

 انزٙ عبءد رؾذ انًؼبدنخ انزبنٛخ:   0.82ٔعذ أٌ انوًٛخ رجهؾ  0005

 
ٔػهّٛ كاٌ انوٛى انًؾغٕثخ أكجش يٍ انوًٛخ انغذٔنٛخ َٔجٍٛ أٌ الاخزجبساد رزًزغ ثذسعخ ػبنٛخ يٍ 

 انظذم.

 د يوجٕنخ ، ْٔٙ يٕػؾخ كٙ انغذٔل انزبنٙ :ٔأعلشد انُزبئظ ػهٗ ٔعٕد ئسرجبؽب

 انذساعخ الاؽظبئٛخ     

 

 لاخزجبسادا

ؽغى 

 انؼُٛخ

دسعخ 

 انؾشٚخ

يغزٕٖ 

 انذلانخ

يؼبيم صجبد 

 الاخزجبس

يؼبيم طذم 

 الاخزجبس

  انذكغ الأهظٗ

05 

 

04 

 

0.05 

  0.52 0.72 

 0.92 0.85 دهٛوخ نكٕثش12عش٘ ٔيشٙ  

    0    0 و10و يٍ اهزشاة 50ػذٔ

( ٕٚػؼ يؼبيم طذم ٔصجبد الإخزجبساد نًكَٕبد انهٛبهخ انجذَٛخ ػهٗ انؼُٛخ 01انغذٔل سهى )

 الإعزطلاػٛخ.

لأعم ػًبٌ أكجش دسعخ يٍ انًٕػٕػٛخ، رى ػشع الإخزجبساد انًوزشؽخ  :يىضىعُح الإخرثار -ط

نزشعٛؼ، أٍٚ كبٌ ػهٗ يغًٕػخ يٍ أعبرزح يؼٓذ انزشثٛخ انجذَٛخ كٙ انزخظض يٍ أعم انزؾكٛى ٔا

انزشعٛؼ نلإخزجبساد انًطجوخ يٛذاَٛب لأٌ الإخزجبساد راد انًٕػٕػٛخ انغٛذح رؼُٙ ػذو رأصشْب ثزـٛش 

 انًؾكًٍٛ  ٔ أٌ الإخزجبس ٚؼطٙ َلظ انُزبئظ يًٓب كبٌ انوبئى ثبنزؾكٛى .

بد ٔ طذم         ٔ يًب عجن ًٚكٍ أٌ أعزخهض أٌ الإخزجبساد انجذَٛخ انزٙ ؽجوزٓب هٛذ دساعزٙ رزًٛض ثضج

ٔ يٕػٕػٛخ أ٘ رزٕكش كٛٓب عًٛغ انششٔؽ انؼهًٛخ نٓب ، يًب ٚغؼهٓب عٛذح ٔ يُبعجخ ٔ طبنؾخ نوٛبط يب 

ٔػؼذ لأعهّ. ٔ يٍ خلال انؼًهٛبد الإؽظبئٛخ ئرؼؼ أٌ عًٛغ يلشداد الإخزجبساد رزًزغ ثذسعخ 

 كجٛشح يٍ انضجبد ٔ انظذم  ٔ انًٕػٕػٛخ.

نزلشٚؾ ٔؽغبة انجٛبَبد يٍ خلال   Excelهبو انجبؽضبٌ ثاعزخذاو انغذٔل  :  انذراضح الإحصائُح -5-8

انًؼبدلاد انزبنٛخ : انًزٕعؾ انؾغبثٙ، الإَؾشاف انًؼٛبس٘، يؼبيم الإسرجبؽ نكبسل ثٛشعٌٕ ٔ ئخزجبس 

 انذلانخ "د" عزٕدَذ نهًوبسَخ ثٍٛ َزبئظ الإخزجبس انوجهٙ ٔ انجؼذ٘ نهؼُٛخ.
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اَضح َُح وعهىو انر ح انثذ ٍ الاول نقطى انررتُ ر انعهً ؤذً  وقائع انً
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 مجلة كلًة التربًة الاشاشًة  
 الجامعة  المصتيصرية 

 و يُاقشرها : عرض و ذحهُم انُرائج  -6

ثؼذ انذساعخ الإؽظبئٛخ  انًوبسَخ ثٍٛ َزبئظ الاخزجبساد انوجهٛخ نهؼُٛزٍٛ انؼبثطخ ٔانزغشٚجٛخ: -6-1

نُزبئظ الإخزجبساد انوجهٛخ نهؼُٛزٍٛ انؼبثطخ ٔانزغشٚجٛخ ، كبٌ يٍ انؼشٔس٘ دساعخ انلشٔم كٙ ْزِ 

د  12غ الأهظٗ ، ئخزجبس عش٘ ٔ يشٙ الإخزجبساد ػهٗ ؽذا ككبَذ َزبئظ انًزؾظم ػهٛٓب لإخزجبس انذك

 و كبنزبنٙ :  10و يٍ اهزشاة 50ٔ ئخزجبس ػذٔ  نكٕثش

 ( ٚجٍٛ انًوبسَخ ثٍٛ الاخزجبساد انوجهٛخ نهؼُٛزٍٛ انؼبثطخ ٔانزغشٚجٛخ.02انغذٔل سهى)  

يغزٕٖ  انًؾغٕثخT انغذٔنٛخ T و. انذلانخ  د.انؾشٚخ انؼُٛخ  نلاخزجبساد

 انذلانخ

  انذكغ الأهظٗ .

08 

 

   07  

 

    0.05 

 

   2.36 

 ؿٛش دال 0.65   

 ؿٛش دال 0.44     د نكٕثش 12عش٘ ٔ يشٙ 

 ؿٛش دال     2.05 و10و يٍ اهزشاة 50ػذٔ 

انًؾغٕثخ ٔانزٙ عبءد أطـش يٍ انوًٛخ  t( انًذٌٔ أػلاِ انز٘ ٚجٍٛ نُب هٛى 2يٍ خلال انغذٔل سهى )

،  0.65انًؾغٕثخ كبنزبنٙ ]  انذكغ الأهظٗ  tؽظبئٛب ٔكبَذ َزبئظ انغذٔنٛخ، كبنلشم ُْب ؿٛش دال ئ

انغذٔنٛخ  t، ثًُٛب ثهـذ هًٛخ   2.05و  10و يٍ اهزشاة 50، ػذٔ  0.44د نكٕثش  12عش٘ ٔ يشٙ 

ٔػهّٛ لا ٕٚعذ أ٘ ئخزلاف ثٍٛ انؼُٛخ انؼبثطخ  07ٔدسعخ انؾشٚخ 0.05ػُذ يغزٕٖ انذلانخ  2.36

 ٔانؼُٛخ انزغشٚجٛخ.

ثؼذ انذساعخ الإؽظبئٛخ نُزبئظ  :يقارَح تٍُ الاخرثاراخ انثعذَح نهعُُرٍُ انضاتطح وانرجرَثُح -6-7

الإخزجبساد انجؼذٚخ نهؼُٛزٍٛ انؼبثطخ ٔانزغشٚجٛخ ، كبٌ يٍ انؼشٔس٘ دساعخ انلشٔم كٙ ْزِ 

د  12ٙ الإخزجبساد ػهٗ ؽذا ككبَذ َزبئظ انًزؾظم ػهٛٓب لإخزجبس انذكغ الأهظٗ ، ئخزجبس عش٘ ٔ يش

   و كبنزبنٙ :10و يٍ اهزشاة 50نكٕثش ٔ ئخزجبس ػذٔ 

 ( َثٍُ انًقارَح تٍُ الاخرثاراخ انثعذَح نهعُُرٍُ انضاتطح وانرجرَثُح.03انجذول رقى)  

يغزٕٖ  انًؾغٕثخT انغذٔنٛخ T و. انذلانخ  د.انؾشٚخ انؼُٛخ  نلاخزجبساد

 انذلانخ

  انذكغ الأهظٗ .

08 

 

   07  

 

    0.05 

 

   2.36 

 دال 5.525

 دال 5.195 د نكٕثش 12عش٘ ٔ يشٙ 

 دال 5.197 و10و يٍ اهزشاة 50ػذٔ 

( انز٘ ٕٚػؼ انًوبسَخ ثٍٛ الاخزجبساد انجؼذٚخ نهؼُٛزٍٛ انؼبثطخ ٔ 03ٚزجٍٛ نُب يٍ خلال انغذٔل سهى )

ٙ رنك ٔعٕد كشٔم ، ٔ ٚؼ2.36ُانزغشٚجٛخ أٌ هٛى ) د ( انًؾغٕثخ  أكجش يٍ هٛى ) د ( انغذٔنٛخ  

،  5.19د نكٕثش  12، عش٘ ٔ يشٙ  5.52يؼُٕٚخ ثٍٛ انوٛى ٔ كبَذ انُزبئظ كبنزبنٙ ] انذكغ الأهظٗ 

[ ،  كٓزِ انُزبئظ دانخ اؽظبئٛب نظبنؼ انؼُٛخ انزغشٚجٛخ ، ٔ رنك ساعغ 5.19و 10و يٍ اهزشاة 50ػذٔ 

 خ نلاػجٍٛ .نهزذسة ػهٗ انًشرلؼبد ٔ رأصٛشِ انٕاػؼ ػهٗ انًزـٛشاد انجذَٛ
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 يُاقشح انُرائج و يقاتهرها تانفرضُاخ : -6-3

انزذسة ػهٗ انًشرلؼبد ٚؾغٍ طلخ انوٕح  " : ٔ انزٙ رُض ػهٗ  :يُاقشح انفرضُح الأونً  -6-3-1

 انؼؼهٛخ نذٖ لاػجٙ كشح انوذو"

انغذٔنٛخ    Tأكجش يٍ  5.52انًؾغٕثخ ٔ انزٙ كبَذ  T( أٌ هًٛخ 03ٚزجٍٛ نُب يٍ خلال انغذٔل سهى ) 

، ٔ ْزا انلشم دال اؽظبئٛب نظبنؼ انؼُٛخ انزغشٚجٛخ نلإخزجبس انجؼذ٘ ، ٔ ػهّٛ َزأكذ  2.36ٔ انزٙ كبَذ 

يٍ أٌ انزذسة ػهٗ انًشرلؼبد هذ ؽغٍ طلخ انوٕح انؼؼهٛخ نذٖ لاػجٙ كشح انوذو  ، ٔ يُّ َغزُزظ أٌ 

 انلشػٛخ الأٔنٗ انزٙ كشػُبْب رؾووذ .

انزذسة ػهٗ انًشرلؼبد ٚؾغٍ طلخ انزؾًم  ٔ انزٙ رُض ػهٗ : " انثاَُح : يُاقشح انفرضُح -6-3-7

 نذٖ لاػجٙ كشح انوذو "

انغذٔنٛخ      Tأكجش يٍ  5.19انًؾغٕثخ ٔ انزٙ كبَذ  T( أٌ هًٛخ 03ٚزجٍٛ نُب يٍ خلال انغذٔل سهى )

نجؼذ٘ ، ٔ ػهّٛ َزأكذ ٔ ْزا انلشم دال اؽظبئٛب نظبنؼ انؼُٛخ انزغشٚجٛخ نلإخزجبس ا 2.36ٔ انزٙ كبَذ 

يٍ أٌ انزذسة ػهٗ انًشرلؼبد هذ ؽغٍ طلخ انزؾًم نذٖ لاػجٙ كشح انوذو . ٔ يُّ َغزُزظ اٌ 

 انلشػٛخ انضبَٛخ انزٙ كشػزٓب هذ رؾووذ .

ٔ انزٙ رُض ػهٗ : " انزذسة ػهٗ انًشرلؼبد ٚؾغٍ طلخ انغشػخ  : يُاقشح انفرضُح انثانثح -6-3-3

 نذٖ لاػجٙ كشح انوذو "

انغذٔنٛخ     Tأكجش يٍ 5.19انًؾغٕثخ ٔ انزٙ كبَذ  T( أٌ هًٛخ 03ٍٛ نُب يٍ خلال انغذٔل سهى )ٚزج

ٔ ْزا انلشم دال اؽظبئٛب نظبنؼ انؼُٛخ انزغشٚجٛخ نلإخزجبس انجؼذ٘ ، ٔ ػهّٛ َزأكذ  2.36ٔ انزٙ كبَذ 

َغزُزظ اٌ يٍ أٌ انزذسة ػهٗ انًشرلؼبد هذ ؽغٍ طلخ انزؾًم نذٖ لاػجٙ كشح انوذو . ٔ يُّ 

 انلشػٛخ انضبنضخ انزٙ كشػزٓب هذ رؾووذ .

ٔ انزٙ رُض ػهٗ : " نهزذسٚت ػهٗ انًشرلؼبد رأصٛش أكجش ػهٗ  يُاقشح انفرضُح انعايح : -6-3-4

انكلبءح انجذَٛخ ) انًزـٛشاد انجذَٛخ ( نذٖ لاػجٙ كشح انوذو يوبسَخ ثبنزذسة ػهٗ يُبؽن اهشة نًغزٕٖ 

 عطؼ انجؾش"

ٔ يُبهشخ انُزبئظ انزٙ رٕطهُب ئانٛٓب عبثوب ٔ يُبهشخ انلشػٛبد انغضئٛخ ٔ انٕطٕل ئنٗ يٍ خلال رؾهٛم 

رؾوٛوٓب ٔ رطبثوٓب يغ أْى انذساعبد انزٙ عبػذرُب كٙ ؽم يشكهخ ثؾضُب ٚزؼؼ نُب أٌ نهزذسٚت ػهٗ 

سَخ ثبنزذسة انًشرلؼبد رأصٛش أكجش ػهٗ انكلبءح انجذَٛخ ) انًزـٛشاد انجذَٛخ ( نذٖ لاػجٙ كشح انوذو يوب

ػهٗ يُبؽن أهشة نًغزٕٖ عطؼ انجؾش ٔ ْزا ٚزلن يغ دساعخ ػظبو أؽًذ ػجذ الله انًشٔػٙ ، ٔهذ 

ٚشعغ ْزا ئنٗ انطشٚوخ انزٙ ئرجؼٓب انجبؽش ٔ انزٙ كبَذ عجت ْزا انزؾغٍ ٔ انزطٕس ، ٔرانك يٍ خلال 

انزخهض يٍ عًٛغ  خهن عٕ ػًم يهٙء ثبنؾٕٛٚخ ٔ انغشٔس ثذكغ أكشاد انؼُٛخ  ئنٗ ؽت انؼًم ٔ

انؼـٕؽبد أٔ انًشبكم ٔ انظؼٕثبد انزٙ رٕاعّ لاػجٙ كشح انوذو  يًب أدٖ ئنٗ انزطٕس ٔ انزؾغٍ كٙ 

 انغبَت انجذَٙ ٔانظؾٙ ٔ انؾشكٙ  .

 الإضرُراجاخ و انرىصُاخ :  -7

 رٕطم انجبؽش يٍ خلال ْزِ انذساعخ ئنٗ أْى الإعزُزبعبد يٍ ثُٛٓب : 

ػهٗ انًشرلؼبد نهًغٕػخ انزغشٚجٛخ رأصٛشا اٚغبثٛب كٙ عًٛغ هٛبعبد ٚإصش انجشَبيظ انزذسٚجٙ   .1

 الاخزجبساد.

ٚإصش انجشَبيظ انزذسٚجٙ ػهٗ انًغزٕٖ الأهشة نغطؼ انجؾش رأصٛشا اٚغبثٛب ثُغجخ ههٛهخ كٙ عًٛغ  .2

 هٛبعبد الاخزجبساد .

خ ) انًزـٛشاد روذو انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ ػهٗ انًغًٕػخ انؼبثطخ كٙ عًٛغ هٛبعبد انكلبءح انجذَٛ .3

 انجذَٛخ( ٔ انًضًضهخ كٙ اخزجبساد ) انوٕح ، انزؾًم ٔ انغشػخ ( .
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 ٚشٖ انجبؽش يغًٕػخ يٍ الإهزشاؽبد ٔ انزٕطٛبد كًٛب ٚهٙ:

ئنضاو كشم كشح انوذو ػهٗ انوٛبو ثجشيغخ ثؼغ انًؼغكشاد انزذسٚجٛخ ػهٗ انًشرلؼبد خبطخ ػُذيب  -1

 ٚزؼهن الأيش ثًُبكغخ ػهٗ الاسرلبع .

 ئرجبع انطشم ٔ انٕعبئم انؼهًٛخ انؾذٚضخ كٙ ئػذاد ثطبسٚبد الإخزجبساد .ٔعٕة  -2

 ػشٔسح ٔػغ ثشايظ رؼهًٛٛخ ٔ رذسٚجٛخ يُبعجخ نًغزٕٖ ٔ هذساد ٔ أػًبس انلاػجٍٛ .  -3

ئعشاء دساعبد يشبثٓخ كٙ ْزا الإؽبس رٓزى ثبنغٕاَت انلٛضٕٚنٕعٛخ ٔ انظؾٛخ  نذٖ لاػجٙ كشح  -4

 انوذو.

نزذسٚجٛخ كٙ انًشاكض انجٛذاؿٕعٛخ ثبلإيكبَٛبد ٔ الأدٔاد انلاصيخ نزطجٛن ػشٔسح رٓٛئخ انجٛئخ ا -5

 انجشايظ انزذسٚجٛخ انشٚبػٛخ  ٔ أنؼبة انكشاد.

 رٕكٛش انخذيبد انزذسٚجٛخ ٔ انزشثٕٚخ ٔ انزأْٛهٛخ ٔ انظؾٛخ نلاػجٙ كشح انوذو . -6

 خلاطخ : 

بد كٙ ؽٛبرُب انٕٛيٛخ كٕعٕدْب ػُذ ئٌ انشكغ يٍ يغزٕٖ انهٛبهخ انجذَٛخ ٔيكَٕبرٓب أطجؼ يٍ انؼشٔسٚ

انلشد ٚؼًٍ نّ ػٛشخ خبنٛخ روشٚجب يٍ الأيشاع انزٙ َشاْب كٙ يغزًؼبرُب كبنغًُخ ٔؿٛشْب يٍ 

الأيشاع نزا ٔعت ػهُٛب انؼًم ػهٗ رًُٛزٓب نكَٕٓب ػُظش كؼبل ، ٔ ػهٗ ػٕء ْزا رُبٔل انطبنت 

ٛش انزذسٚت ثًؾبكبح انًشرلؼبد ػهٗ انجبؽش ْزا انًٕػٕع ثبنذساعخ ٔ رنك يٍ خلال يلاؽظخ رأص

ثؼغ انظلبد انجذَٛخ نذٖ لاػجٙ كشح انوذو انزٍٚ ُٚشطٌٕ كٙ كشٚن شجبة انشيشٙ نكشح انوذو طُق 

ٔ نزؾوٛن أػلاِ رٕطهٕا ئنٗ طؾخ  –ٔلاٚخ رهًغبٌ  –انشيشٙ  –( عُخ ، 19-17الأٔاعؾ ) 

رؾغٍٛ انظلبد انجذَٛخ ػُذ لاػجٙ انلشػٛبد يًب اعزخهض ثأٌ انزذسٚت ثًؾبكبح انًشرلؼبد أصش كٙ 

 كشح انوذو  ٔ ٔعٕد كشٔم يؼُٕٚخ ثٍٛ الاخزجبساد انوجهٛخ ٔانجؼذٚخ ْٔٙ نظبنؼ انؼُٛخ انزغشٚجٛخ  .

ٔ ػهٗ ػٕء ْزا رجٍٛ نُب ثأٌ يٍ أعبنٛت رؾغٍٛ انهٛبهخ انجذَٛخ ْٕ انزذسة ٔ اهبيخ يؼغكشاد 

 رؾؼٛشٚخ ػهٗ الاسرلبػبد .

 انًصادر و انًراجع: 

(. الاػذاد انجذَٙ انٕظٛلٙ نكشح انوذو. انوبْشح: داس انغبيؼخ 2001الله أؽًذ انجغطبٔ٘. ) أيش (1

 انغذٚذح نهُشش.

 ثـذاد: كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ. انزذسٚت انذائش٘ ثكشح انوذو.(. 1989صبيش يؾغٍ . ) (2

 انؾذٚش. (. الأعظ انؼهًٛخ نزذسٚت كشح انوذو . انكٕٚذ : داس انكزبة1984ؽُلٙ يؾًٕد يخزبس . ) (3

 الاعكُذسٚخ: يُشأح انًؼبسف. أعظ لاػجٙ كشح انوذو.(. 2006ػهٙ كًٓٙ ثٛك. ) (4

انوبْشح: داس انلكش  أعظ انزذسٚت انشٚبػٙ نزًُٛخ انهٛبهخ انجذَٛخ.(. 1997كًبل ػجذ انؾًٛذ. ) (5

 انؼشثٙ.

نٕكب الاعكُذسٚخ: داس ا أعظ اخزٛبس انُبشئئٍ كٙ كشح انوذو.1(. 2005محمد ؽبصو أثٕ علٛبٌ. ) (6

 نهطجبػخ ٔ انُشش.

 انوبْشح: داس انلكش انؼشثٙ. انؼًم انزذسٚجٙ ٔ انزكٛق.(. 2000محمد ػضًبٌ. ) (7
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Abstract: 

     This study aims to identify the effectiveness of the effect of training at 

heights on some physical characteristics of football players, and for this 

purpose, the experimental method was used on a sample of 21 players in the 

same team, Shabab al-Ramshi - the middle class - divided into three sections 

(5 players for the exploratory sample, 8 players for the control sample and 8 

players for the experimental sample) and it was chosen intentionally, as they 

train at a low altitude and have never done training camps at altitudes. , 

Which led the researcher to the most important results, as training with 

simulation of heights improves and develops some physical attributes , The 

researcher recommended that football teams should program some training 

camps on heights, especially when it comes to competition at height, and that 

modern scientific methods and means should be followed in preparing test 

batteries. 

Keywords: Training simulating heights - physical characteristics - football 

players. 

 


