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 انبحث: يسخخهص

رؼّٓ اٌجؾش اسثغ أثٛاة اؽزٜٛ اٌجبة الأٚي ػٍٝ ِمذِخ اٌجؾش ٚأ١ّ٘زٗ ٚرُ اٌزطشق اٌٝ      

الاعزشار١غ١بد ٚالاعب١ٌت اٌزٟ ٠غؼٝ اٌّذسثْٛ ِٓ خلاٌٙب  ٚفك ِب ٠ّزٍىٗ اٌلاػجْٛ ِٓ رظشفبد 

اٌشعُ اٌخططٟ اٌزٟ ػٓ ؽش٠مٙب ِذػّخ ثبٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ  اٌٝ رؾم١ك الا٘ذاف اٌّخطؾ ٌٙب وّب ٚرّضً 

رُ ثٕبء ِغّٛػخ ِٓ اٌخطؾ اٌٙغ١ِٛخ اٌزطج١م١خ اِب ِشىٍخ اٌجؾش ٟ٘ ػذَ  ا٠ظبي اٌىشح ثغشػخ ػب١ٌخ 

ا١ٌُٙ . ٚلذ رىْٛ اؽذ الاعجبة ػذَ اِزلاوُٙ اٌّٙبساد اٌخطط١خ اصٕبء اٌزطج١مبد ٌٍٛاعجبد اٌخطط١خ 

١ٍذ٠خ  ٚ٘ذف اٌجؾش اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش ٚرٌه ثبلاػزّبد ػٍٝ اعزشار١غ١بد ٌؼت ٘غ١ِٛخ  رم

الاعزشار١غ١بد اٌٙغ١ِٛخ)ثٕبء اٌٍؼت ِٓ اٌغبٔج١ٓ(   فٟ رط٠ٛش إٌّبٌٚخ ٚالاخّبد ٚ الاداء اٌخططٟ 

( لاػجٟ ٚاعزٕزظ اٌجبؽش إْ اػزّبد الاعزشار١غ١بد 10ٌذٜ اٌلاػج١ٓ اٌشجبة ِغّٛػخ ِٓ )

رؼًّ ػٍٝ إٌّبٌٚخ ٚالاخّبد ٚ الاداء اٌخططٟ ٌذٜ اٌٙغ١ِٛخ)اعزشار١غ١بد ثٕبء اٌٍؼت ِٓ اٌغبٔج١ٓ( 

 لاػجٟ اٌذٚسٞ اٌشجبة

 الاداء اٌخططٟ. -رّش٠ٕبد خطط١خ : انكهًاث انًفخاحيت

 انخعريف بانبحث -1

 يمذيت انبحث وأهًيخه : 1-1

اْ الاػزّبد ػٍٝ اٌزخط١ؾ اٌؼٍّٟ اٌغ١ٍُ ٠غبُ٘ ثشىً وج١ش فٟ اٌزمذَ اٌش٠بػٟ ِٓ خلاي رؾذ٠ذ       

ض١ش ِٓ اٌغٛأت اٌزٟ ٠ّىٓ اْ رؾذد الا٘ذاف اٌشئ١غخ ثظٛسح ٚاػؾخ ٚوبْ ِٓ اٌظؼٛثخ اٌزٛطً اٌى

إ١ٌٙب ػجش الأعب١ٌت اٌؼشٛائ١خ اٌزٟ ٠ؼزّذ ػ١ٍٙب ٌزٌه ٠ؼًّ أوضش اٌّذسث١ٓ فٟ سعُ اٌخطؾ اٌزذس٠ج١خ 

ٝ ثظٛسح ػ١ٍّخ ٌزط٠ٛش فشلُٙ ِٓ أعً رؾم١ك الأغبصاد اٌش٠بػ١خ ٚرٌه ِٓ خلاي اٌزؼشف ػٍ

الإ٠غبث١بد ٚاٌغٍج١بد ٚاٌمذساد ٚاٌمبث١ٍبد اٌزٟ ٠ز١ّض ثٙب اٌلاػج١ٓ ٚاٌٛطٛي إٌٝ اٌؾٍٛي إٌبعؾخ . 

ٌٚؼجخ وشح اٌمذَ ِٓ الاٌؼبة الاوضش أزشبس ثبٌؼبٌُ ٚاٌزٟ ٚاٌزٟ رغزٙٛٞ اٌغ١ّغ ٟٚ٘ ٚاعؼخ الأزشبس 

زش٠ٛك، ٚرز١ّض ؽج١ؼخ فٟ ِخزٍف اٌّذاسط ٚراد خظٛط١خ ِزأر١خ ِٓ اِزلاوٙب ٌؼٕبطش الإصبسح ٚاٌ

اٌٍؼجخ ثّٛالف وض١شح ِزؼذدح ِٚمزشؽخ ِٓ اٌؾشوبد اٌّمزشؽخ ار إْ اٌزٕبفظ اٌىج١ش فٟ وشح اٌمذَ ث١ٓ 

اٌفشق اٌش٠بػ١خ ػًّ ػٍٝ دفغ اٌّذسث١ٓ فٟ ع١ّغ الاخزظبطبد ػٍٝ الاعزٙبد ٚاٌّٛاطٍخ ثئعشاء 

لبث١ٍخ اٌلاػج١ٓ ِٓ ثذا٠خ ِذح الإػذاد اٌجؾش ٚاٌزفز١ش ػٍٝ افؼً اٌطشق اٌزذس٠ج١خ اٌزٟ رؼًّ ػٍٝ سفغ 

ٚؽزٝ اٌذخٛي إٌٝ ِذح إٌّبفغخ ٚإػطبء إٌّب٘ظ اٌزذس٠ج١خ اٌزٟ رغبػذ اٌفشق اٌش٠بػ١خ ِٓ ٔبؽ١خ ا١ٌٍبلخ 

اٌجذ١ٔخ اٚ اٌّٙبساد اٌخطط١خ اٚ اٌفشد٠خ ٚلذسح اٌلاػج١ٓ فٟ اٌزفٛق ػٍٝ لاػجٟ اٌفشق الأخشٜ فٟ 

١ّخ ٚوزٌه اٌّشبسوبد اٌخبسع١خ .ٚ.رؼذ اٌزذس٠جبد اٌخطط١خ ِٓ اٌجطٛلاد ٚاٌذٚساد اٌش٠بػ١خ اٌّٛع

اٌؼٛاًِ الاعبع١خ ٚاٌٙبِخ فٟ اٌّٛعُ اٌزذس٠جٟ ِٓ خلاي اٌزطج١مبد اٌؼ١ٍّخ ٌٙب ؽ١ش رّضً خؾ ٠زؾشن 

ػ١ٍٗ ِؼظُ اٌّذسث١ٓ خلاي اداسح اٌؼًّ اٌزذس٠جٟ اٌزٞ  ٠مذَ اٌٝ اٌلاػج١ٓ ,ٚ٘زٖ اٌزذس٠جبد اٌخطط١خ 
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يَت وعهىو انرياظت ي الاول نمسى انخربيت انبذ ر انعهً ؤحً  ولائع انً

صريت  –)انمياش وانخمىيى( نكهيت انخربيت الاساسيت   سخُ ىسىووانجايعت انً  انً
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 مجلة كلية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتيصرية 

ثزٕٛع اٌّذساط اٌىش٠ٚخ ؽ١ش وً رذس٠جبد خظٛط١زٙب ِٓ ِذسعخ وش٠ٚخ اٌٝ اخشٜ  اٌٙغ١ِٛخ رزٕٛع

ٚ٘زا ِب ٔلاؽظٗ فٟ اٌّذاسط الاٚسث١خ  ٚاٌّذسعخ الاِش٠ى١خ اٌغٕٛث١خ ِٓ رٕٛع ثبٌخطؾ اٌٙغ١ِٛخ 

ٚاٌزٟ رؼذ ِٓ اُ٘ اٌّذاسط اٌّزطٛسح فٟ اٌؼبٌُ فٟ وشح اٌمذَ ِٓ ؽ١ش رطج١ك أٛاع ِخزٍفخ ِٓ 

د ٚاٌخطؾ داخً اٌغبؽخ اٌزٟ ٠غؼٝ اٌّذسثْٛ ِٓ اعً رؾم١ك رفٛق اٌفش٠ك ػٍٝ اٌفشق الاعزشار١غب

إٌّبفغخ  ِٓ خلاٌٙب ِب ٠ّزٍىٗ اٌلاػج١ٓ ِٓ لذساد ثذ١ٔخ ٚخطط١خ ٚ رظشفبد داخً اٌغبؽخ ِٓ اعً 

رؾم١ك الا٘ذاف اٌّخطؾ ٌٙب وّب ٚرّضً اٌشعُ اٌخططٟ اٌزٟ ػٓ ؽش٠مٙب  ثٕبء ِغّٛػخ ِٓ اٌخطؾ 

خ اٌزطج١م١خ ٌلاػج١ٓ ٚؽشق اٌٍؼت اٌزٟ ٠زُ رٕف١ز٘ب داخً اٌغبؽخ ٚرؼذ رّش٠ٕبد ثٕبء اٌٍؼت  اٌٙغ١ِٛ

اٌخطط١خ ِٓ اٌغبٔج١ٓ  ٚاؽذح ِٓ اُ٘ اٌخطؾ اٌزٟ ٠غت اْ رطجك ثبِز١بص ٚ٘زا ِب دفغ اٌجبؽش اٌٝ رجٕٟ 

مذَ .ِٚٓ ٕ٘ب ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد ٚث١بْ اصش٘ب ػٍٝ ثؼغ اٌّٙبساد اٌخططٟ ٌذٜ اٌلاػج١ٓ اٌشجبة  ثىشح اٌ

رجشص ا١ّ٘خ اٌجؾش ثبعزخذاَ رّش٠ٕبد خطط١خ ٌجٕبء اٌٙغّبد ِٓ اٌغبٔج١ٓ  ٌزط٠ٛش ثؼغ اٌّٙبساد 

 الاعبع١خ ٚاٌخططٟ ٌذٜ اٌلاػج١ٓ اٌشجبة  ثىشح اٌمذَ 

 يشكهت انبحث: 2-1

ِٚٓ خلاي ػبًِ اٌجبؽش وزذس٠ظ ٚ ِذسة ٌؼجخ وشح اٌمذَ ِٚزبثؼزٗ ا١ٌّذا١ٔخ ٌجطٛلاد ٚدٚس٠بد وشح 

اٌمذَ ٚخظٛطب فئخ اٌشجبة لاؽع اٌجبؽش اْ ٕ٘بن رفبٚد ث١ٓ اٌلاػج١ٓ اٌشجبة  فٟ اداء اٌٛاعجبد 

اٌخطط١خ فُّٕٙ ٠ٍّه اٌمذسح اٌؼؼ١فخ ُِٕٚٙ اٌّزٛعطخ ٚ ُِٕٙ اٌؼب١ٌخ ػٍٝ رٕف١ز اٌٛاعجبد اٌخطط١خ 

خلاي ػذَ   ثشىً طؾ١ؼ خلاي ِٛالف اٌٍؼت اٌّخزٍفخ ػٕذ ؽ١بصرُٙ ٌٍىشح ؽ١ش ٠ظٙش ٘زا اٌزفبٚد ِٓ

ا٠ظبي اٌىشح ثغشػخ ػب١ٌخ ا١ٌُٙ اٞ ثطٝ الاداء اٌخططٟ اٚ اٌخطب فٟ ا٠ظبٌٙب أمطبع اٌىشح ٚ٘زا 

ثبٌطجغ ٠فشً اٌٛاعجبد اٌخطط١خ. ٚلذ رىْٛ اؽذ الاعجبة ػذَ اِزلاوُٙ اٌّٙبساد اٌخطط١خ اصٕبء 

ِذسة ػ١ٍٙب اٌفش٠ك اٌزطج١مبد ٌٍٛاعجبد اٌخطط١خ ٚرٌه ثبلاػزّبد ػٍٝ اعزشار١غ١بد ٌؼت ٘غ١ِٛخ 

ِّب أؼىظ ػٍٝ اداءُ٘  اٌؼبَ عٍجب فؼلا ػٓ اّ٘بي ثؼغ اٌّذسث١ٓ ٌزذس٠جبد اٌّٙبساد اٌخطط١خ 

اٌؾذ٠ضخ فٟ ثٕبء اٌٙغّبد ٚفك اٌٍؼت ِٓ اٌغبٔج١ٓ رزلاءَ ِغ وشح اٌمذَ اٌّؼبطشح راد اٌطج١ؼخ اٌغش٠ؼخ 

ىٍخ ِٓ خلاي ا٠غبد رّش٠ٕبد خطط١خ ٌجٕبء فٟ رٕف١ز اٌٛاعجبد ,ٚ٘زا ِّب دفؼٕب لإ٠غبد ؽً ٌّضً ٘زٖ اٌّش

 اٌٙغّبد ِٓ اٌغبٔج١ٓ  ٌزط٠ٛش ثؼغ اٌّٙبساد الاعبع١خ ٚاٌخططٟ ٌذٜ اٌلاػج١ٓ اٌشجبة  ثىشح اٌمذَ 

 اهذاف انبحث: 3-1 

 اػذاد رّش٠ٕبد خطط١خ ٌجٕبء اٌٙغّبد ِٓ اٌغبٔج١ٓ )ثٕبء اٌٍؼت ِٓ اٌغبٔج١ٓ( .

جٕبء اٌٙغّبد ِٓ اٌغبٔج١ٓ )ثٕبء اٌٍؼت ِٓ اٌغبٔج١ٓ(   فٟ اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش رّش٠ٕبد خطط١خ ٌ

 رط٠ٛش ِٙبسرٟ إٌّبٌٚخ ٚالاخّبد ٚ الاداء اٌخططٟ.

 فروض انبحث: 4-1

 ٚعٛد فشٚق داٌخ اؽظبئ١ب ث١ٓ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠جخ ٚاٌؼبثطخ.

 ثطخ ٌٚظبٌؼ اؽذ اٌّغّٛػز١ٓ.ٚعٛد فشٚق داٌخ اؽظبئ١ب ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠جخ ٚاٌؼب

 يجالاث انبحث: 5-1

 اٌّغبي اٌّىبٟٔ: ثغذاد ِؼٍت ٔبدٞ اٌظٕبػبد اٌىٙشثبئ١خ اٌش٠بػٟ 1-5-1 

 2/3/2022ٌغب٠خ    2/2/2022اٌّغبي اٌضِٕٟ: ِٓ 2-5-1 

 ( ِٓ لاػت ِٓ ٔبدٞ اٌظٕبػبد اٌىٙشثبئ١خ اٌش٠بػٟ.10اٌّغبي اٌجششٞ : )3-5-1 
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 مجلة كلية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتيصرية 

 راءاحه انًيذاَيت:يُهجيت انبحث واج -2

 يُهج انبحث: 1-2

٠ؼذ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ أؽذ ِٕب٘ظ اٌجؾش اٌؼٍّٟ الأوضش اعزخذاِب فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ لأٔٗ " ٠مَٛ       

ػٍٝ أعبط اٌزؼبًِ اٌّجبشش ٚاٌٛالؼٟ ِغ اٌظٛا٘ش اٌّخزٍفخ ، ٠ٚمَٛ ػٍٝ سو١ضر١ٓ أعبع١ز١ٓ ّ٘ب 

خ ٟ٘ " ِلاؽظخ اٌظب٘شح رؾذ ظشٚف ِؾىِٛخ ، ٚرٌه اٌّلاؽظخ ٚاٌزغشثخ ثأٔٛاػٙب " ) ( فبٌزغشث

ػٓ ؽش٠ك اٌزؾىُ فٟ ع١ّغ اٌّزغ١شاد ٚاٌؼٛاًِ الأعبع١خ ثبعزضٕبء ِزغ١ش ٚاؽذ " ) ( ،ِٚشىٍخ اٌجؾش 

فشػذ ػٍٝ اٌجبؽش اعــزخذاَ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثطش٠مخ )اٌم١بط اٌمجٍٟ, ٚاٌم١بط اٌجؼذٞ( ثزظ١ُّ 

 اٌّغــّـٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌٛاؽذح.

   يجخًع انبحث وعيُخه:   2-2 

رــــــــــُ رؾـــــــذ٠ذ ِغـــــــزّغ اٌجؾــــــش ِٓ لاػــــــــجٟ أٔـــذ٠خ اٌذسعخ اٌضب١ٔخ ٌفــــئخ      

اٌشـــــــجبة ثىشح اٌمذَ,اٌّشبسوخ فٟ اٌذٚسٞ ٚاخز١بس ػ١ٕخ ػشٛائ١خ ػٓ ؽش٠ك اٌمشػخ ٚاخز١بس ٔبدٞ 

 ( لاػجب ٌزطج١ك اٌجؾش.   10( لاػت ٚاخز١بس )30ٌّىْٛ ِٓ )اٌظٕبػبد اٌىٙشثبئ١خ اٌش٠بػٟ ا

  اٌزٛص٠غ اٌطج١ؼٟ 

 (: يبيٍ انمياساث انخاصت بعيُت انبحث1انجذول)
 يعايم الانخىاء الاَحراف انىسيط انىسط وحذة انمياش انًخغير ث

 0.442 0.502 17 17.40 عٕخ اٌؼّش 1

 0.166 0.737 3.00 2.9 عٕخ اٌؼّش اٌزذس٠جٟ 2

 0.119 1.712 61.5 61.40 وغُ اٌىزٍخ 3

 0.169 2.024 170.5 170.9 عُ اٌطٛي 4

( ع١ّؼٙب، ٚ٘زا ٠ذي  1( أْ ل١ُ ِؼبًِ الإٌزٛاء وبٔذ ِؾظٛسح ِب ث١ٓ )+ ٠1لُاؽع ِٓ اٌغذٚي )     

( ٚاٌزٟ ٟ٘ ػّٓ إٌّؾٕٝ 1ػٍٝ رغبٔظ ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ اٌّزغ١شاد اٌّشبس إ١ٌٙب فٟ اٌغذٚي )

 اٌطج١ؼٟ 

 وسائم جًع انًعهىياث, والأجهسة, والأدواث انًسخخذيت في انبحث:  3-2

 وسائم جًع انًعهىياث.1-3-2 

 اٌّظبدس اٌؼشث١خ, ٚالاعٕج١خ. -1

 اٌّمبثلاد اٌشخظ١خ ِغ اٌخجشاء, ٚاٌّخزظ١ٓ . -2

 الاخزجبساد, ٚاٌم١بط. -3

 اٌّلاؽظخ, ٚاٌزغش٠ت.4- 

 الأجهسة, والادواث انًسخعًهت:  2-3-2

 (. 1( ط١ٕٟ إٌّشبء ػذد )dellؽبعٛة ِؾّٛي ٔٛع )عٙبص 

 (.1( ط١ٕٟ إٌّشبء ػذد )casioؽبعجخ ٠ذ٠ٚخ ٔٛع )

 (.3عبػخ رٛل١ذ اٌىزش١ٔٚخ ػذد ) 

 اٌغبػبد اٌزو١خ ٌم١بط ِؼذي ػشثبد اٌمٍت

 (.١ِ1ضاْ ؽجٟ ٌم١بط ػذد )
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 وقائع المؤتمر العلني الاول لقصه التربية البدىية وعلوو الرياضة )القياس والتقويه(

 )قياس ىواتج التدريب والتعله( الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كلية التربية الاشاشية 

  2022   - سيراٌح  - 28 -27 

 وتحت شعار )القياس والتقويه وشيلتيا للتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز( 

 

يَت وعهىو انرياظت ي الاول نمسى انخربيت انبذ ر انعهً ؤحً  ولائع انً

صريت  –)انمياش وانخمىيى( نكهيت انخربيت الاساسيت   سخُ ىسىووانجايعت انً  انً

ىاحج انخذريب وانخعهى(  ذة )لياشَ   2022 -سيراٌح- 28 -27نهً

 وححج شعار 

سخىي وححميك الاَجاز( اُ نهخطىر في انً   )انمياش وانخمىيى وسيهخ

 

 مجلة كلية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتيصرية 

 ( ِزش.30شش٠ؾ ل١بط ِزش ؽٛي ) 

 طبفشح.

 (.14ٚ وشاد لذَ ػذد ) عبؽخ وشح لذَ لب١ٔٛٔٗ

 اششؽخ 

 الّبع ِخزٍفخ الاؽٛاي 

 الاخخباراث انًسخعًهت بانبحث: 4-2

 : إ٠مبف ؽشوخ اٌىشح )الإخّبد( ) (  اسى الاخخبار1- 

 اخزجبس ِٙبسح الاخّبد:    

               ل١بط دلخ الاخّبد                                                    -اٌغشع ِٓ الاخزجبس :

( َ ٠غزٍُ 2( َ ِؾبؽ ثّشثغ اخش ػٍؼٗ )٠1.5مف اٌلاػت داخً ِشثغ ػٍؼخ ) -: وصف الاخخبار -2

َ( ٠ؾبٚي اخّبد٘ب داخً اٌّشثغ  ٠زُ ا٠مبفٙب ٚرؼطٝ ٌلاػت ِؾبٌٚز١ٓ ِٓ عٙخ 5وشح ِٓ لاػت ٠جؼذ )

 ا١ّ١ٌٓ ِٚؾبٌٚز١ٓ ِٓ عٙخ ا١ٌغبس

( َ 2( دسعخ داخً اٌّشثغ )1( دسعخ ٚ )2( َ )1.5) ٠ؾغت ٌىً ا٠مبف داخً ِشثغ -: انمياش

 رغغً ػذد اٌذسعبد اٌزٟ ؽظً ػ١ٍٙب اٌلاػت

 ( صب١ٔخ ) (20اخزجبس ِٙبسح إٌّبٚي اٌّشرذح ػٍٝ اٌغذاس ٌّذح )

 اٌغشع ِٓ الاخزجبس : ل١بط دلخ إٌّبٌٚخ .

٠ٚؾذد خؾ أِبَ  ِزش X 2.30ِزش 1.30: عذاس أٍِظ ٠ؤشش ػ١ٍٗ ِٕطمخ  الأدواث انًسخخذيت

 ( وشاد لذَ لب١ٔٛٔخ ٚ عبػخ رٛل١ذ اٌىزش١ٔٚخ .3( ِزش )5اٌغذاس ػٍٝ ثؼذ )

: ثؼذ عّبع أشبسح اٌجذء ٠مَٛ اٌلاػت اٌزٞ ٠مف خٍف خؾ اٌجذا٠خ ثؼشة اٌىشح ػٍٝ  وصف الأداء

 صب١ٔخ ٚ٘ىزا ٌؾ١ٓ أزٙبء ِذح الاخزجبس اٌّؾذدح . 20اٌغذاس ثشىً ِززبٌٟ خلاي 

 لاخخباراث :حعهيًاث ا

 أْ ٠زُ ػشة اٌىشح اٌّشرذح ِٓ اٌغذاس ِٓ خٍف خؾ اٌجذا٠خ .-

 إرا خشعذ اٌىشح خبسط ع١طشح اٌلاػت ٠مَٛ ثأخز إؽذٜ اٌىشر١ٓ الأخ١شر١ٓ دْٚ رٛلف.-

 ٠ّىٓ ػشة اٌىشح ثأٞ لذَ ٚثأٞ عضء ِٕٙب .-

 ١ٔخ( صب20ؽغبة اٌذسعخ : ٠غغً ػذد ػشثبد اٌىشح اٌظؾ١ؾخ ٔؾٛ اٌغذاس خلاي )-

 اخزجبس إٌّبٌٚخ اٌغذاس٠خ اٌخطط١خ )دثً ثبص( ٚاٌزٙذ٠ف )اٌّؼذي() ( 3-   

 عشػخ ٚدلخ أداء إٌّبٌٚخ اٌغذاس٠ٗ ٚاٌزٙذ٠ف. -اٌٙذف•

 ٔبشئ١ٓ   -اٌّغزٜٛ•

الأدٚاد اٌّغزخذِخ  /  وشح لذَ/  ٍِؼت وشح لذَ /٘ذف ِمغُ ثشش٠ؾ اٌٝ  ِٕبؽك ػذح / شش٠ؾ •

 /ثٛسن/ طبفشح 2َ وّٕبفظ ػذد1ٛاخض ثبسرفبع /  ش2ٌٍم١بط /عبػبد رٛل١ذ 

ِزشِشثغ ثّبدح اٌجٛسن لاعزلاَ ٚرغ١ٍُ 2ٚطف الأداء / ٠زُ رؾذ٠ذ ِٛلغ ٌىً لاػت  ِشثغ ِغبؽزٗ •

ِزش فٟ ِٕزظف اٌّغبفخ ث١ٓ وً لاػج١ٓ وّٕبفظ عٍجٟ فٟ ؽ١ٓ أْ 1اٌىشح ٠ٚٛػغ شبخض ثبسرفبع  

٠بسداد  6رؾذد وً ِٕطمخ اٌغضاء ؽٛي ِٕطمخ اي  ِٕبؽك 5ِٕطمخ اٌزٙذ٠ف ػٍٝ اٌّشِٝ اٌّمغُ اٌٝ 

٠ٕفز الاخزجبس ِٓ  صلاصخ لاػج١ٓ فٟ ِٛالؼُٙ اٌّؾذدح ِغجمب ٠ٚزُ رجبدي ِٛالؼُٙ ثؼذ أزٙبء  (1وّب فٟ )

 2وً   ِؾبٌٚخ رٙذ٠ف ػٍٝ اٌّشِٝ ثبٌزؼبلت , ٠جذأ اٌزٛل١ذ ؽ١ٓ ٠غزٍُ اٌلاػت اٌىشح ِٓ اٌلاػت سلُ 

اٌزٞ ٠جؼذ 3  ٠ٕٚبٚي اٌىشح ثبٌّجبشش اٌلاػت سلُ 1َ فٟ اٌّٛلغ اٌزٞ ٠ىْٛ ف١ٗ اٌلاػت  3ػٍٝ ثؼذ  

 اٌزٞ ٠ٕبٚي 3ٌٍغبٔت ٠ٕٚطٍك ثغشػخ خٍفب ٌشبخض ٌٍّٛلغ سلُ   3َ فٟ اٌّٛلغ  سلُ  5ػٕٗ  
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 وقائع المؤتمر العلني الاول لقصه التربية البدىية وعلوو الرياضة )القياس والتقويه(

 )قياس ىواتج التدريب والتعله( الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كلية التربية الاشاشية 

  2022   - سيراٌح  - 28 -27 

 وتحت شعار )القياس والتقويه وشيلتيا للتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز( 

 

يَت وعهىو انرياظت ي الاول نمسى انخربيت انبذ ر انعهً ؤحً  ولائع انً

صريت  –)انمياش وانخمىيى( نكهيت انخربيت الاساسيت   سخُ ىسىووانجايعت انً  انً

ىاحج انخذريب وانخعهى(  ذة )لياشَ   2022 -سيراٌح- 28 -27نهً

 وححج شعار 

سخىي وححميك الاَجاز( اُ نهخطىر في انً   )انمياش وانخمىيى وسيهخ

 

 مجلة كلية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتيصرية 

 ( 1َ  صُ ٠ٙذف ثبٌّجبشش ػٍٝ اٌٙذف اٌّمغُ. وّب فٟ اٌشىً سلُ )3, ٌّغبفخ  3ِٕٗ اٌلاػت سلُ 

اخً وً ِشثغ ِشالج١ٓ ِٚغغ١ٍٓ  رؼطٝ دسعزبْ ٌلاػت اٌزٞ ٠غزٍُ ٠ٚغٍُ اٌىشح د 5-4اٌزغغ١ً / -

رؼطٝ دسعخ ٚاؽذح ٌلاػت اٌزٞ ٠غزٍُ ٠ٚغٍُ ػٕذ خؾ وً ِشثغ  رؼطٝ دسعخ طفش ٌلاػت اٌزٞ ٠غزٍُ 

٠ٚغٍُ اٌىشح خبسط وً ِشثغ  رؼطٝ اٌذسعخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌلاػت فٟ إصٕبء اٌزٙذ٠ف ػٍٝ  

 اٌّشِٝ اٌّمغُ ٚفٟ ؽبي ِظ اٌشش٠ؾ أٚ اٌؼّٛد رؾزغت اٌذسعخ  الأػٍٝ

( أِب اٌضِٓ فٕأخز صِٓ الأداء ِٕز اعزلاَ اٌىشح ؽزٝ اٌزٙذ٠ف ٚػجٛس ١11خ ٌٍذلخ ٟ٘ )فبٌذسعخ اٌىٍ

  اٌىشح خؾ اٌّشِٝ

 دسعخ الاداء = دسعبد الاداء / صِٓ الاداء

 انخجربت الاسخطلاعيت:5-2 

لاػج١ٓ( ِٓ ٔبدٞ اٌظٕبػبد  3لبَ اٌجبؽش ثبٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ػٍٝ ػ١ٕخ اعزطلاػ١خ اٌٚٝ ػٍٝ  )

ِٓ اعً اٌٛلٛف ػٍٝ ؽج١ؼخ اٌؼًّ   2/2/2022بئ١خ اٌش٠بػٟ ٠َٛ الأسثؼبء اٌّظبدف اٌىٙشث

ٚاٌّؼٛلبد اٌزٟ رٛاعٗ فش٠ك اٌؼًّ اٌخبطخ ٚوبْ ٘ذف اٌجبؽش ِٓ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ اٌزؼشف 

ػٍٝ اٌّؼٛلبد اٌزٟ رشافك إعشاء الاخزجبساد ٌزغبٚص٘ب أٚ رفبد٠ٙب ٌٚؼّبْ اٌؾظٛي ػٍٝ ٔزبئـظ 

دلخ ٚلذ أغٕذ ٘زٖ اٌزغــشثخ اٌجبؽـــش، ثجؼغ اٌّلاؽظبد ٌّؼشفخ اٌٛلذ اٌّغزغشق ٌزٕف١ز دل١مــخ ٚطب

 الاخزجبساد .ِٚذٜ طلاؽ١خ الأدٚاد اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش ٚاٌزؼشف ػٍٝ اٌّشبوً اٌزٟ رٛاعٗ اٌجبؽش 

 الاخخباراث انمبهيت: 6-2

بػبد اٌىٙشثبئ١خ اٌش٠بػٟ ٠َٛ الأؽذ لاػج١ٓ( ِٓ ٔبدٞ اٌظٕ 10لبَ اٌجبؽش ثبلاخزجبساد اٌمج١ٍخ ػٍٝ  )

 6/2/2022اٌّظبدف 

 اخزجبس الاخّبد•

 اخزجبس إٌّبٌٚخ•

 الاخزجبس اٌخططٟ•

 )رٕف١ز ِفَٙٛ اعزشار١غ١بد ثٕبء اٌٍؼت ِٓ اٌغبٔج١ٓ  اٌّمزشؽخ فٟ وشح اٌمذَ(: انخجربت انرئيست 7-2

 اٌخطط١خ اٌّمزشؽخ فٟ وشح اٌمذَ.اػذ اٌجبؽش رذس٠جبد خبطخ رٕف١ز ِفَٙٛ الاعزشار١غ١بد اٌٍؼت  •

 اػزّبد ِؼ١بس الاعزشار١غ١بد اٌٍؼت  اٌخطط١خ•

 صلاس ٚؽذاد رذس٠ج١خ فٟ الاعجٛع اٌٛاؽذ ثأ٠بَ )الاؽذ ٚاٌضلاصبء ٚاٌخ١ّظ( ٚؽذح.•

 .15/3/2022ٚأزٙذ ٠َٛ   اٌضلاصبء اٌّٛافك  8/2/2022ثذأد اٌزغشثخ فٟ ٠َٛ اٌضلاصبء •

 ٚؽذح رذس٠ج١خ. 15اعبث١غ ٚثٛالغ  5ّٓ ِذح الاػذاد اٌخبص ٚثـ ٚوبٔذ ِذح اٌزذس٠جبد ػ•

 رزّشْ ػ١ٕخ اٌجؾش ثطش٠مخ اٌّذسة ِب ػذا اٌمغُ اٌشئ١ظ ِٓ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ•

ِٓ 14اشزٍّذ اٌزّش٠ٕبد فٟ ِغبي الاعزشار١غ١بد اٌٍؼت اعزشار١غ١خ خٍك اٌفشاؽ ٚاؽزلاٌٗ ٌّٕطمخ      

صٛأٟ, لبَ اٌجبؽش ثئػذاد الاعزشار١غ١بد اٌٍؼت  اٌخطط١خ وبْ  7خ لجً لاػجٟ الاعٕؾخ خلاي فزشح ص١ِٕ

اٌٙذف ِٕٙب رط٠ٛش ثؼغ اٌّٙبساد, ٚاٌؾبلاد اٌخطط١خ ِٓ اٌٍؼت ػٍٝ الاعٕؾخ ٚ لبَ اٌجبؽش 

ثزظ١ُّ اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ ٚفك ٚاٌزٟ رزؼّٓ اْ ٠مَٛ لاػجٛا اٌٛعؾ اٌّشوض٠ٓ اٚ اٌّٙبعّبْ اٚ 

إٌّطمخ ِٓ اعً رفش٠غٙب ِٓ اٌلاػج١ٓ اٌّذافؼ١ٓ ٌٍفش٠ك إٌّبفظ  ِّب اٌّٙبعُ ثبٌزؾشن خبسط ٘زٖ 

٠ؼطٟ فشطخ لا اؽذ لاػجٟ الاعٕؾخ ثبٌزؾشن ثبرغبٖ ٘زٖ إٌّطمخ  ٚاعزغلاٌٙب  ِٓ خلاي اٌم١بَ 

ثبٌزّش٠شاد ثبٌؾبعّخ اٚ اٌزٙذ٠ف اٚ ػًّ ٘بد ٚخز ِغ ص١ًِ ٚالأفشاد ثبٌّشِٝ ٌٍزغغ١ً الا٘ذاف  

صٛأٟ ٚرؼزّذ ػٍٝ ػبًِ اٌضِٓ ٌزؾذ٠ذ  7لا اؽذ لاػجٟ الاعٕؾخ خلاي ِذح ص١ِٕخ  ٠ٚىْٛ ٘زا اٌزؾشن

 اٌّّٙخ.
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 وقائع المؤتمر العلني الاول لقصه التربية البدىية وعلوو الرياضة )القياس والتقويه(

 )قياس ىواتج التدريب والتعله( الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كلية التربية الاشاشية 

  2022   - سيراٌح  - 28 -27 

 وتحت شعار )القياس والتقويه وشيلتيا للتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز( 

 

يَت وعهىو انرياظت ي الاول نمسى انخربيت انبذ ر انعهً ؤحً  ولائع انً

صريت  –)انمياش وانخمىيى( نكهيت انخربيت الاساسيت   سخُ ىسىووانجايعت انً  انً

ىاحج انخذريب وانخعهى(  ذة )لياشَ   2022 -سيراٌح- 28 -27نهً

 وححج شعار 

سخىي وححميك الاَجاز( اُ نهخطىر في انً   )انمياش وانخمىيى وسيهخ

 

 مجلة كلية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتيصرية 

 -١ِّضاد ٘زٖ الاعزشار١غ١خ :

 خٍك ص٠بدح ػذد٠خ فٟ ِٕطمخ عضاء إٌّبفظ .•

 ػذَ اػطبء فشطخ ٌٍفش٠ك إٌّبفظ ثؼًّ رٕظ١ُ دفبػٟ ع١ذ خلاي ٘زٖ اٌفزشح اٌض١ِٕخ•

 ٌؾبئض ػٍٝ اٌىشح .فشص اٌزٙذ٠ف رضداد ٌٍفش٠ك ا•

 اداء ٘زٖ الاعزشار١غ١خ ثبٌزٕبٚة •

 الاخخباراث انبعذيت:   8-2

اعشٜ اٌجبؽش الاخزجبساد اٌجؼذٞ ثٕفظ اٌطش٠مخ ثبلاخزجبساد اٌمج١ٍخ ػٍٝ لاػجٟ إٌبدٞ فٟ الاؽذ 

 ثٕفظ الاعشاءاد ٌلاخزجبساد اٌمج١ٍخ 20/3/2022ثزبس٠خ 

 انىسائم الاحصائيت :9-2 

 ٚثبٌمٛا١ٔٓ الإؽظبئ١خ الار١خ:  SPSSاٌؾم١جخ الاؽظبئ١خاعزخذَ اٌجبؽش 

 اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ.•

 اٌٛع١ؾ.•

  الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ. •

 ِؼبًِ الاٌزٛاء.•

 ٌٍؼ١ٕبد اٌّزشاثطخ  Tاخزجبس •

 عرض وححهيم انُخائج ويُالشخها: 3-

اد الاعبع١خ ٚ ػشع ٚرؾ١ًٍ ٔزبئظ اٌفشٚق ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ فٟ ثؼغ اٌّٙبس 1-3

 اٌّٙبساد اٌخطط١خ ثىشح اٌمذَ.

انًحخسبت نهًجًىعت  t(: يبيٍ الأوساط انحسابيت والاَحرافاث انًعياريت وانفروق و ليًت 2انجذول )

 انخجريبيت في انبحث في الاخخباراث انمبهيت وانبعذيت

 

 انًخغيراث
وحذة 

 انمياش

 الاخخبار انبعذي الاخخبار انمبهي
 ع ف ف  

 tليًت 

 حخسبتانً

يسخىي 

 انخطا
 انذلانت

 ع ش ع ش

 يعُىي 0.001 5.014 0.567 0.90 0.516 4.420 0.707 3.520 درجت الاخًاد

 يعُىي 0.002 6.862 0.875 1.90 0.875 11.97 0.816 10.07 درجت انًُاونت

الاداء 

انخططي 

 وانخهذيف

 د/ثا

0.634 0.190 0.978 0.206 0.334 0.081 11.931 0.000 

 عُىيي

 (0.05( ِٚغزٜٛ خطب)9ػٕذ دسعخ ؽش٠خ )
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 مجلة كلية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتيصرية 

يُالشت َخائج انفروق بيٍ الاخخباريٍ انمبهي و انبعذي  في بعط انًهاراث الاساسيت  2-3

 وانًهاراث انخططيت بكرة انمذو نهًجًىعت انخجريبيت.

ظ ( ظٙش ٌٕب أْ ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ِؼ٠ٕٛخ ٌٕزبئ2ِٓ خلاي ِشاعؼخ ٔزبئظ اٌغذٚي )

الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ ثؼغ اٌّٙبساد الاعبع١خ ٚ اٌّٙبساد اٌخطط١خ 

ثىشح اٌمذَ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اْ ٌجؼغ اٌّٙبساد الاعبع١خ ٚ اٌخطؾ اٌٙغ١ِٛخ ٌٙب ػلالخ ثمذسح 

٠شٜ اٌجبؽش اْ  اٌلاػت ػٍٝ اٌغ١طشح ٚاٌزؾىُ ػٍٝ اٌّغبساد اٌؾشو١خ اٌّطٍٛثخ ٌلأداء اٌؾشوٟ ٚ

إٌزبئظ اٌزٟ ظٙشد وبٔذ ِٕطم١خ ٔز١غخ فبػ١ٍخ الاعزشار١غ١بد اٌّؼذ ِٓ لجً اٌجبؽش ٚاٌزٞ لذَ ٘زٖ 

إٌٛع ِٓ اعزشار١غ١بد اٌٍؼت اٌٙغِٟٛ ِٓ اٌغبٔج١ٓ اٌّمشٚٔخ ثضِٓ ِؾذد ٌٍؼًّ ،اٌزٞ ٠ؼزّذ ػٍٝ 

عب١ٌت اٌخطط١خ ثبعزغلاي ِغّٛػخ ِٓ اٌمٛاػذ اٌخبطخ ثّغبؽبد اٌٍّؼت اٌّزٕٛػخ ٚرطج١ك ثؼغ الا

اِضً ٌٍّغبؽبد فؼلا ػٓ رؾذ٠ذ ِٛصش صِٕٟ فٟ اٌّٙبساد ٚاٌؾشوبد ٌجؼغ ٘زٖ الاعزشار١غ١بد , 

ٕٚ٘ب ٠ٛوذ ) ِٛفك ِغ١ذ اٌٌّٛٝ ( ػٕذِب رؤدٞ ٘زٖ اٌّٙبساد أٚ اٌؾشوبد ثٙزٖ اٌغشػخ ٠شرجؾ أداء 

ؼت فزؤصش عشػخ أداء رٍه اٌّٙبساد اٌلاػج١ٓ وئفشاد اٌٛاؽذ ِغ الأخش ٚػّٓ اٌّغّٛع ٌزٕف١ز خطؾ اٌٍ

فٟ الأداء اٌخططٟ اٌشائغ ٚاٌجؾش ػٓ اٌفشاؽ ٠ىْٛ را ل١ّخ ػب١ٌخ فٟ ؽبٌخ اٌض٠بدح اٌؼذد٠خ ٌفش٠ك ػٍٝ 

(  ٚ ٟ٘ 6:63أخش ِّب ٠ؤدٞ اٌٝ عشػخ ٔمً اٌىشاد اٌزٞ ٠ؤدٜ ثبلأداء اٌغش٠غ ثىشح اٌمذَ" ) ()

ج١ٓ ثبٌغشػخ ٚاٌذلخ ٚرٕٛع الادٚاس، ٚاٌزٟ ٠زطٍجٙب اٌّؤصشح فٟ الاداء اٌخططٟ ٌزط٠ٛش لبث١ٍخ اٌلاػ

لاػت وشح اٌمذَ ٌزذاخً اٌّٙبساد الاعبع١خ ٚاٌخطط١خ ِٓ اٌغبٔج١ٓ ػّٓ لٛا١ٔٓ خبطخ ِمبسثخ ٌّب 

 ٠ؾذس فٟ اٌّجبساح ٌزط٠ٛش اٌلاػت ثذ١ٔبً ِٚٙبس٠بً ٚخطط١بً. ٚظٙٛس ٘زٖ إٌزبئظ ثظٛسح ِٕطم١خ.  

 الإسخُخاجاث وانخىصياث  -4

 الإسخُخاجاث: 1-4 

إْ اػزّبد الاعزشار١غ١بد اٌٙغ١ِٛخ)اعزشار١غ١بد ثٕبء اٌٍؼت ِٓ اٌغبٔج١ٓ( رؼًّ ػٍٝ رط٠ٛش ِٙبسح 1- 

 إٌّبٌٚخ ٌذٜ لاػجٟ اٌذٚسٞ اٌشجبة.

إْ اػزّبد الاعزشار١غ١بد اٌٙغ١ِٛخ)اعزشار١غ١بد ثٕبء اٌٍؼت ِٓ اٌغبٔج١ٓ( رؼًّ ػٍٝ رط٠ٛش ِٙبسح 2- 

 سٞ اٌشجبة.الإخّبد ٌذٜ لاػجٟ اٌذٚ

إْ اػزّبد الاعزشار١غ١بد اٌٙغ١ِٛخ)اعزشار١غ١بد ثٕبء اٌٍؼت ِٓ اٌغبٔج١ٓ( رؼًّ ػٍٝ رط٠ٛش الأداء 3- 

 اٌخططٟ ٌذٜ لاػجٟ اٌذٚسٞ اٌشجبة.

 انخىصياث: 2-4

ػشٚسح اػزّبد الاعزشار١غ١بد اٌٙغ١ِٛخ)اعزشار١غ١بد ثٕبء اٌٍؼت ِٓ اٌغبٔج١ٓ( ٌذٜ لاػجٟ وشح 1- 

 اٌمذَ اٌشجبة .

 رؼ١ُّ ٘زٖ إٌٛػ١خ ِٓ اٌزذس٠جبد ػٍٝ اٌّذسث١ٓ 2- 

 اعشاء دساعبد ِشبثٙخ )اعزشار١غ١بد ثٕبء اٌٍؼت ِٓ اٌغبٔج١ٓ( ٌم١بط لذساد اخشٜ. -3

 اعشاء دٚساد رط٠ٛش٠خ ٌٙزٖ الاعزشار١غ١بد اٌٙغ١ِٛخ4- 

 انًصادر:

ٌّٙبسٞ ٚاٌخططٟ ػٍٝ اؽّذ ؽّذ الله؛ رأص١ش رّش٠ٕبد اٌٍؼت اٌّجبشش فٟ اٌشػب اٌؾشوٟ ٚالأداء ا1- 

اٌشٌّٟٛ( ػٍٝ اٌلاػج١ٓ إٌبشئ١ٓ )اؽشٚؽخ دوزٛساٖ, اٌغبِؼخ -ٚفك أعٍٛة اٌزفؼ١ً )اٌزؾ١ٍٍٟ 

 .83( ،ص2018اٌّغزٕظش٠خ , و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ , 
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 مجلة كلية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتيصرية 

ؽغبَ عؼ١ذ اٌّؤِٓ : ِٕٙظ ِمزشػ ٌزط٠ٛش ثؼغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبساد الأعبع١خ ٌلاػجٟ  -2

َ,  2001سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ , عبِؼخ ثغذاد ,  خّبعٟ وشح اٌمذَ ،

 71ص

ؽغٓ اؽّذ اٌشبفؼٟ ، عٛصاْ اؽّذ ػٍٟ : ِجبدا اٌجؾش اٌؼٍّٟ فٟ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػخ ،  -3

 74، ص 1999الإعىٕذس٠خ ، ِٕشبح اٌّؼبسف ، 

( ص 1988اس اٌىزت ٌٍطجبػخ ٚإٌشش،ص١٘ش لبعُ اٌخشبة ٚ)اخش٠ٓ( ؛ وشح اٌمذَ:)اٌّٛطً،د -4

 210ـ  209

، ػّبْ ، داس  1ػجذ اٌّؼطٟ محمد ػغبف ٚآخشْٚ : اٌزطٛساد إٌّٙغ١خ ٚػ١ٍّخ اٌجؾش اٌؼٍّٟ ، ؽ -5

 79، ص 2002ٚائً ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ ، 

) ثغذاد ، داس اٌفىش ٌٍطجبػخ  1ِٛفك ِغ١ذ اٌٌّٛٝ ؛  الأعب١ٌت اٌؾذ٠ضخ فٟ رذس٠ت وشح اٌمذَ ، ؽ -6

   63( ص  2000ٚإٌشش ٚاٌزٛص٠غ  

Abstract: 

          The search included four chapters, the first chapter contains an 

introduction to the research and its importance. The  strategies and methods 

through which coaches seek, according to the behavior of the players, 

supported by mental processes to achieve the planned goals were discussed. 

It also represents the schematic drawing through which a set of applied 

offensive plans was built. The research problem is not delivering the ball at 

high speed to them. One of the reasons may be that they do not have the 

tactical skills during the implementation of the tactical duties, by relying on 

traditional offensive play strategies, and the goal of research to identify the 

effect of offensive strategies (building play from both sides) in the 

development of handling, suppression and tactical performance of young 

players a group of (10) players and the researcher concluded that the adoption 

of offensive strategies (the strategies of building playing from both sides) 

works on handling, suppression and tactical performance of young league 

players. 

Keywords: tactical exercises – tactical performance 

 

 

 


