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 خايؼح ٔاضػ / كهٛح انررتٛح انثذَٛح ٔػهٕو انرٚاظح

رىّٓ أ١ّ٘خ اٌجؾش عٓ ؽش٠ك ععٟ اٌجبؽضبْ فٟ اٌزٛظ١ف إٌّبعت ٌجعغ اٌّجبدة ا١ٌّىب١ٔى١خ اٌزٟ 

) ِجذأ اٌفبئذح ا١ٌّىب١ٔى١خ  ٠عًّ ع١ٍٙب ِفظً وبؽً ٚثٛاعطزٗ رظ١ُّ عٙبص ٠عًّ عٍٝ ٔفظ اٌّجذأ

ٛح( لأؽذاس ثعغ اٌزى١ف١بد ٌٍعؼلاد اٌعبٍِخ عٍٝ ِفظً اٌىبؽً عٓ ؽش٠ك اعذاد ٚعضَٚ اٌم

رّش٠ٕبد رؤ١ٍ١٘خ خبطخ لأسثطخ ٚعؼلاد ِفظً وبؽً لاعج١ٓ وشح اٌمذَ اٌّظبث١ٓ ثزّضق اسثطخ 

اٌىبؽً ١ٌزّىٓ اٌش٠بػٟ ِٓ اٌعٛدح اٌٝ اٌّلاعت ثضِٓ ألظش ٚثبٌّغزٜٛ اٌزٞ وبْ ع١ٍٗ لجً ؽذٚس 

٠ٚشٜ اٌجبؽضبْ أْ اٌّشىٍخ الاعبع١خ ٌؾذٚس الاطبثبد فٟ وشح اٌمذَ رعٛد  مبسة ِٕٗ.الاطبثخ اٚ ِب ٠

 اٌٝ أعذاَ اٌمٛح اٌزٟ ٠غٍطٙب اٌلاعت عٕذ ؽشوزٗ ٚرغ١ش الارغبٖ ٚ٘زا ٠زطٍت ص٠بدح فٟ اٌمٛح اٌعؼ١ٍخ.

ثخ وّب أْ ٕ٘بٌه لٖٛ سئ١غخ رغجت فٟ ؽذٚس أطبثٗ رّضق اٌىبؽً ٟٚ٘ لٛح الاؽزىابن اٌزاٟ رغاجت اطاب

رّضق ِفظً اٌىبؽً, فؼلاً عٓ رؤخش عٛدح اٌلاعج١ٓ اٌّظبث١ٓ اٌٝ ِّبسعخ اٌٍعجخ ثشىً فبعً ِٚائصش 

ٔز١غخ ػعف خطٛاد اٌجشٔبِظ اٌزاؤ١ٍٟ٘ ثعاذ ؽاذٚس ابطابثخت لاعازعبدح اٌلاعجا١ٓ ٌماذسارُٙ ٚاِىبٔابرُٙ 

 اٌغبثمخ ٚرٌه لذ ٠ىْٛ عججبً فٟ عٛدح ؽذٚس الاطبثخ ِغذداً.

 ٠ٙذف اٌجؾش اٌٝ:

 ١ُّ عٙبص خبص ٌزؤ١ً٘ اطبثخ ِفظً اٌىبؽً ٌلاعجٟ وشح اٌمذَ اٌّزمذ١ِٓرظ -

 اعذاد رّش٠ٕبد رؤ١ٍ١٘خ ٌزؤ١ً٘ أطبثخ ِفظً اٌىبؽً لاعجٟ وشح اٌمذَ اٌّزمذ١ِٓ  -

اٌزعشف عٍٝ رؤص١ش اٌزّش٠ٕبد اٌزؤ١ٍ١٘خ ثغٙبص ِظُّ لأطبثٗ ِفظً اٌىبؽً فٟ اٌّذ٠بد اٌؾشو١خ  -

 ٌلاعجٟ وشح اٌمذَ اٌّزمذ١ِٓ

 شع اٌجبؽضبْ ِب ٠ؤرٟ:ٚافز

رٛعذ فشٚق داٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجعذ٠خ فٟ اٌّذٜ اٌؾشوٟ ٌّفظً اٌىبؽً ٌلاعجٟ  -

 وشح اٌمذَ .

رٛعذ فشٚق داٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجعذ٠خ ٌٚظبٌؼ اٌم١بعبد اٌجعذ٠خ فٟ اٌّذ٠بد اٌؾشو١خ  -

 ؽً .ٌلاعجٟ وشح اٌمذَ اٌّظبث١ٓ ثّفظً اٌىب

 ٚرؼّٕذ ِغبلاد اٌجؾش:

( 2021-2020لاعجٛ أذ٠خ اٌذسعخ الأٌٚٝ ٌىشح اٌمذَ اٌّزمذ١ِٓ فٟ ٚاعؾ ٌٍّٛعُ ) انًدال انثشر٘: -

 اٌّظبث١ٓ ثزّضق ِفظً اٌىبؽً

 (1/8/2021ٌٚغب٠خ  18/11/2020ٌٍفزشح ِٓ ) انًدال انسياَٙ: -

ٟ ِؾبفظخ ٚاعؾ /لؼبء اٌىٛد / ِشوض لبعخ اٌعشالٟ ٌجٕبء الاعغبَ ٚاٌمٛح اٌجذ١ٔخ ف انًدال انًكاَٙ: -

 رؤ١ً٘ الاؽشاف اٌظٕبع١خ 
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 رّضً ِغزّع اٌجؾشاعزعًّ اٌجبؽضبْ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٌّلائّزٗ ٚؽج١عخ ؽً ِشىٍخ اٌجؾش ٚ      

ٚاخز١شد ثبٌطش٠مخ اٌعّذ٠خت ٚثعذ اعشاء ثلاعجٟ أذ٠خ اٌذسعخ الأٌٚٝ ٌىشح اٌمذَ ٌٍّزمذ١ِٓت 

ِٚعبٌغخ اٌج١بٔبد  اٌزّش٠ٕبد عٍٝ اٌع١ٕخ رُ اعشاء الاخزجبساد اٌجعذ٠خالاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚرطج١ك 

 ابؽظبئ١خ ثبعزخذاَ ) اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّع١بسٞ ٚاٌٛع١ؾ ٚلبٔٛ د ٌٍع١ٕبد اٌّزشاثطخ( .

 ٚرُ اٌزٛطً اٌٝ اٌعذ٠ذ ِٓ الاعزٕزبعبد أّ٘ٙب:

بثٟ فٟ اؽذاس رؾغٓ فٟ اٌّذ٠بد اٌؾشو١خ اْ اٌزّش٠ٕبد اٌّعذح عٍٝ اٌغٙبص اٌّظُّ وبْ ٌٙب رؤص١ش ا٠غ -

 ٌّفظً اٌىبؽً ٚاٌمذَ.

اْ اٌـزّش٠ٕــبد عٍٝ اٌغٙبص اٌّظُّ لٍٍذ اٌفشٚق ث١ٓ اٌشعً اٌّظبثخ ٚاٌشعً اٌغ١ٍّخ ثبٌّمبسٔخ ث١ٓ  -

 ل١ُ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجعذ٠خ فٟ ع١ّع ِزغ١شاد اٌذساعخ ٌٚظبٌؼ الاخزجبساد اٌجعذ٠خ.

 اٌزٛط١بد:

بْ اعزخذاَ فزشاد اؽٛي فٟ اٌزّش٠ٕبد اٌزؤ١ٍ١٘خ وّب فٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ٌؼّبْ ٠مزشػ اٌجبؽض -

 اٌٛطٛي اٌّغز٠ٛبد اٌخبطخ ثبٌّذ٠بد اٌؾشو١خ ِمبسٔخ ثبٌمذَ اٌّظبثخ.

اِىب١ٔخ اعزخذاَ اٌغٙبص اٌّظُّ ٚاٌزّش٠ٕبد اٌّعذح ع١ٍٗ عٍٝ دسعبد أخشٜ ِٓ ابطبثخ الأٌٚٝ  -

 ٚاٌضبٌضخ ِعشفخ ٔزبئغٙب. 

 ساعبد ِشبثٙخ عٍٝ فعب١ٌبد اخشٜ ٚع١ٕبد ِخزٍفخ .اعشاء د -

 .رب١ً٘ اطبثخ –ِذ٠بد ؽشو١خ  –رّش٠ٕبد  : انكهًاخ انًفراحٛح

 انًمذيح ٔأًْٛح انثحث: 1-1

رعذ الاطبثخ اٌش٠بػ١خ ِٓ اٌّشىلاد الأعبع١خ اٌزٟ رٛاعٗ ع١ٍّخ رمذَ اٌّغز٠ٛبد اٌش٠بػ١خ      

بػ١ْٛ ٌلإطبثخ فٟ الاٌعبة وبفخ عٕذِب لا رشاعٝ ٚأزمبٌٙب ِٓ ِغزٜٛ اٌٝ اخش, ٠ٚزعشع اٌش٠

اٌششٚؽ اٌع١ٍّخ ٚاٌف١ٕخ فٟ اٌزذس٠ت اٚ اصٕبء إٌّبفغبد ٚرٌه عشاء اٌغٙذ اٌّغزّش عٍٝ اعؼبء اٌغغُ 

ٚاعٙضرٗ اٌّخزٍفخ, ٚرؾذس ِعظُ الاطبثبد اٌش٠بػ١خ  ٔز١غخ رعشع عضء ِٓ اٌغغُ اٚ اٌغغُ وىً 

١ع١خ عٍٝ اٌزؾًّ. ِٚٓ ث١ٓ ٘زٖ الاطبثبد ٟ٘ اطبثخ ِفظً ٌمٛح رفٛق لذسرٗ اٌف١غ١ٌٛٛع١خ اٌطج

اٌىبؽً ٌلاعجٟ وشح اٌمذَ ٚاٌزٟ رعذ ٚاؽذح ِٓ الاٌعبة اٌزٟ رز١ّض ثبٌؾًّ اٌزذس٠جٟ اٌعبٌٟ ٠ٚزعشع 

ف١ٙب اٌلاعجْٛ فٟ اصٕبء إٌّبفغبد اٚ اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ اٌٝ ِضً ٘زٖ الاطبثخ, ٚرٌه ٔز١غخ الاؽزىبن 

ٓ اٚ ٔز١غخ أداء ثعغ اٌؾشوبد اٌزٟ رزطٍجٙب ِٛالف اٌّجبساح ت فؼلاً عٓ اٌغٙذ اٌمٛٞ ث١ٓ اٌلاعج١

اٌعؼٍٟ اٌىج١ش ٚػعف اسثطخ ِفظً اٌىبؽً ٚوزٌه ػعف الاعذاد اٌجذٟٔ ٌلاعت لجً الأداء ثشىً لا 

٠زٕبعت ِضً ٘ىزا عٙذ, ٚوزٌه وضشح ؽبلاد الاؽزىبن اٌزٟ ٠زُ ف١ٙب اعٕبد ٚاسرىبص صمً اٌغغُ عٍٝ ٘زا 

فظً ثشىً وج١ش, ِّب ٠ئدٞ اٌٝ رٛلفُٙ عٓ اٌزذس٠ت ٌفزشح ١ٌظ ثمظ١شح  ٚطٛلا اٌٝ ؽذ لذ ٠ّٕعُٙ اٌّ

ِٓ ِضاٌٚخ  اٌٍعجخ. وّب ٚأْ اٌزؤ١ً٘ اٌش٠بػٟ ٠غّع ث١ٓ اٌغٙبص اٌّمزشػ ٚاٌزّبس٠ٓ اٌزؤ١ٍ١٘خ لاعزعبدح 

ُِٙ فٟ اٌعلاط  اٌّذ٠بد اٌؾشو١خ ٌّفظً اٌىبؽً ٌٍٛطٛي اٌٝ ِغزٜٛ الأداء اٌعبٌٟ فبٌزؤ١ً٘ عبٔت

ٌلاعت اٌّظبة. ٠ٚغزٕذ اٌزؤ١ً٘ ٚاٌزّش٠ٕبد اٌٝ ِجبدة فغ١ٌٛٛع١خ ٚرشش٠ؾ١خ ١ِٚىب١ٔى١خ رجعبً 

ٌزشخ١ض اٌؾبٌخ ٚالاخزجبس اٌجذٟٔ ٌىً فشد عٍٝ ؽذح ِٚٓ ٕ٘ب رزغٍٝ أ١ّ٘خ اٌجؾش  عٓ ؽش٠ك ععٟ 
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بطً اٌغغُ ٚثٛاعطخ اٌجبؽش فٟ اٌزٛظ١ف إٌّبعت ٌجعغ اٌّجبدة ا١ٌّىب١ٔى١خ اٌزٟ رعًّ ع١ٍٙب ِف

رظ١ُّ عٙبص ٠عًّ عٍٝ ٔفظ اٌّجذأ ) ِجذأ اٌفبئذح ا١ٌّىب١ٔى١خ ٚعضَٚ اٌمٛح( لأؽذاس ثعغ اٌزى١ف١بد 

ٌٍعؼلاد اٌعبٍِخ عٍٝ ِفظً اٌىبؽً عٓ ؽش٠ك اعذاد رّش٠ٕبد رؤ١ٍ١٘خ خبطخ لأسثطخ ٚعؼلاد 

اٌش٠بػٟ ِٓ اٌعٛدح اٌٝ ِفظً اٌىبؽً ٌلاعج١ٓ وشح اٌمذَ اٌّظبث١ٓ ثزّضق اسثطخ اٌىبؽً ١ٌزّىٓ 

 اٌّلاعت ثضِٓ ألظش ٚثبٌّغزٜٛ اٌزٞ وبْ ع١ٍٗ لجً ؽذٚس الاطبثخ اٚ ِب ٠مبسة ِٕٗ.

 يشكهح انثحث: 1-2

ِٓ خلاي اٌّزبثعخ ٌّجبس٠بد دٚسٞ اٌذسعخ الاٌٚٝ ثىشح اٌمذَ لأذ٠خ ِؾبفظخ ٚاعؾ لاؽع اٌجبؽضابْ اْ   

ٟ وشح اٌمذَ ؽغت ؽج١عخ اٌٍعجخ ِٚزطٍجبد أدائٙاب, ٚ ٘زٖ ابطبثخ رعذ ِٓ ابطبثبد الأوضش ؽذٚصبً ٌلاعج

اْ اٌّشااىٍخ الاعبعاا١خ ٌؾااذٚس الاطاابثبد فااٟ وااشح اٌمااذَ رعااٛد اٌااٝ عااذَ اوزّاابي عٕبطااش ا١ٌٍبلااخ اٌجذ١ٔااخ 

ثشىً وبًِ ٚعذَ رٕبعت الاؽّبي اٌزذس٠ج١اخ اٌّعاذح ِآ لجاً اٌّاذسث١ٓ ِاع اِىبٔابد ٚلاذساد اٌلاعجا١ٓت 

فااٟ ؽااذٚس أطاابثخ اٌىبؽااً ٚ٘ااٟ لااٛح الاؽزىاابن ٚثعااذ٘ب عاآ ِؾااٛس  وّااب أْ ٕ٘بٌااه لااٖٛ سئ١غاا١خ رغااجت

اٌذٚساْ اٌزٟ رغجت اطبثخ اٌشثبؽ اٌغبٔجٟ ِٚزٝ ِب وبْ عضَ ٘ازا اٌّؾاٛس اوجاش ِآ عاضَ اٌماٖٛ رؾاذس 

الاطاابثخ , فؼاالاً عاآ رااؤخش عااٛدح اٌلاعجاا١ٓ اٌّظاابث١ٓ اٌااٝ ِّبسعااخ اٌٍعجااخ ثشااىً فبعااً ِٚاائصش ٔز١غااخ 

ٟ ثعذ ؽذٚس ابطبثخت لاعزعبدح اٌلاعجا١ٓ ٌماذسارُٙ ٚاِىبٔابرُٙ اٌغابثمخ ػعف خطٛاد اٌجشٔبِظ اٌزؤ١ٍ٘

ٚرٌه لذ ٠ىْٛ عججبً فٟ عٛدح ؽذٚس الاطبثخ ِغذداً. ٚلأعً اٌّغبّ٘خ فاٟ أ٠غابد اٌؾٍاٛي ٌٙازٖ اٌّشاىٍخ 

أرغٗ اٌجبؽضبْ ٌٍجؾش ف١ٙب ِآ خالاي اعاذاد رّش٠ٕابد رؤ١ٍ١٘اٗ ثٛاعاطخ عٙابص ِمزاشػ ٠زٕبعات ِاع ؽج١عاخ 

ٌشابئعخ ٌلاعجاٟ واشح اٌماذَ ٚفمابً ٌٍفبئاذح ا١ٌّىب١ٔى١اخ )رسا  اٌماٛح ٚاٌّمبِٚاخ( ٌزطا٠ٛش اٌّغاب١ِع الاطبثخ ا

 اٌعؼ١ٍخ ٚاٌّذ٠بد اٌؾشو١خ ٌّفظً اٌمذَ اٌّظبثخ ِٓ خلاٌٗ.

 أْذاف انثحث: 1-3

 رظ١ُّ عٙبص خبص ٌزؤ١ً٘ اطبثخ ِفظً اٌىبؽً ٌلاعجٟ وشح اٌمذَ اٌّزمذ١ِٓ -

 أطبثخ ِفظً اٌىبؽً ٌلاعجٟ وشح اٌمذَ اٌّزمذ١ِٓ  اعذاد رّش٠ٕبد رؤ١ٍ١٘خ ٌزؤ١ً٘ -

اٌزعشف عٍٝ رؤص١ش اٌزّش٠ٕبد اٌزؤ١ٍ١٘خ ثغٙبص ِظُّ لأطبثٗ ِفظً اٌىبؽً فٟ اٌّذ٠بد اٌؾشو١خ  -

 لاعجٟ وشح اٌمذَ اٌّزمذ١ِٓ

 فرظا انثحث: 1-4

ً ٌلاعجٟ وشح رٛعذ فشٚق داٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجعذ٠خ فٟ اٌّذٜ اٌؾشوٟ ٌّفظً اٌىبؽ -

 اٌمذَ اٌّزمذ١ِٓ.

رٛعذ فشٚق داٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجعذ٠خ ٌٚظبٌؼ اٌم١بعبد اٌجعذ٠خ فٟ اٌّذ٠بد اٌؾشو١خ  -

 ٌلاعجٟ وشح اٌمذَ اٌّزمذ١ِٓ اٌّظبث١ٓ ثّفظً اٌىبؽً .

 يدالاخ انثحث: 1-5

( 2021-2020ٚاعؾ ٌٍّٛعُ ) لاعجٛ أذ٠خ اٌذسعخ الأٌٚٝ ٌىشح اٌمذَ فٟ انًدال انثشر٘: 1-5-1

 اٌّظبث١ٓ ثّفظً اٌىبؽً.

 (1/8/2021ٌٚغب٠خ  18/11/2020ٌٍفزشح ِٓ ) انًدال انسياَٙ: 1-5-2

 لبعخ اٌعشالٟ ٌجٕبء الاعغبَ ٚاٌمٛح اٌجذ١ٔخ فٟ ِؾبفظخ ٚاعؾ /لؼبء اٌىٛد. انًدال انًكاَٙ: 1-5-3
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 وقائع المؤتمر العلني الاول لقصه التربية البدىية وعلوو الرياضة )القياس والتقويه(

 )قياس ىواتج التدريب والتعله( الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كلية التربية الاشاشية 

  2022   - سيرانح  - 28 -27 

 لتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز( وتحت شعار )القياس والتقويه وشيلتيا ل

 

اٚظح وٕ انر ػه َٛحٔ  ح انثذ ٙ الأل نمطى انررتٛ ر انؼهً ؤذً  لٔائغ انً

ح الاضاضٛح   ح انررتٛ ىٚ( نكهٛ أنرمٕ اٛش  صرٚح  –)انم طرُ ؤٕاندايؼح انً ٕض  انً

أنرؼهى(  إذح انرذرٚة  اٛشَ  ذج )ل  2022 -سٚراٌح- 28 -27نهً

 ذٔحد شؼار 

هٛ ض ٕٚىٔ  أنرم اٛش  ك الاَداز()انم ذٔحمٛ  ٖ طرٕ ٙ انً اُ نهرطٕر ف   ر

 

 مجلة كلية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتيصرية 

  يُٓدٛح انثحث ٔاخراءاذّ انًٛذاَٛح: -2

 :يُٓح انثحث 2-1

ْ ؽج١عخ ِشىٍخ اٌجؾش ٟ٘ اٌزٟ رؾذد اخز١بس إٌّٙظ اٌّلائُ ٌغشع اٌٛطٛي اٌٝ ؽٍٛي إٌّبعجخ أ

ٌزؾم١ك  خٚاٌّٛػٛع١خ ٌزا اعزعًّ اٌجبؽضبْ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ اٌزٞ ٠عذ أفؼً إٌّب٘ظ ٚاوضش٘ب ِلائّ

س ا٘ذاف اٌجؾش فؼلا عٓ وٛٔٗ أوضش اٌٛعبئً وفب٠خ فٟ اٌٛطٛي اٌٝ ِعشفٗ ِٛصٛق ف١ٙب ٚاخزب

 اٌجبؽضبْ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ رٚ اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ اٌٛاؽذح راد الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ.

 :يدرًغ انثحث ٔػُٛرّ 2-2

ٚوابْ عاذد  2021-2020رُ رؾذ٠ذ ِغزّع اٌجؾش ٚاٌّزّضً ثفاشق أذ٠اخ ٚاعاؾ ٌاذٚسٞ اٌذسعاخ الاٌٚاٝ 

١ُت اٌظاا٠ٛشحت الاؽااشاست اٌذع١ٍااٗت اٌىااٛدت إٌٙااش٠ٓت اٌّٛفم١ااخت إٌعّب١ٔااخت اٌؾااٟت اٌااضع( )19الأذ٠ااخ )

..( ٚراُ اخز١ابس اٌغٙبدت اٌعضحت داِٛنت إٌّزظشت اٌششل١خت اٌشٙذاءت اٌذع١ٍٟت اٌعض٠ض٠اخت ٚاعاؾت اٌاٛداد 

ع١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌعّذ٠خ ٌّلائّزٙب ٌطج١عخ اٌّشىٍخ ٚا٘ذاف اٌذساعخ, ار رُ اخز١بس ع١ٕخ اٌجؾش عآ 

ٌزىااْٛ ع١ٕاخ اٌجؾااش  1/1/2021ٌٚغب٠اخ  1/11/2020ذاءاً ِآ ؽش٠اك رؾذ٠اذ ِااذح الاطابثخ ثشاٙش٠ٓ اثزاا

( لاعج١ٓ. ثعاذ 8رجبعبً ؽغت ؽذٚصٙب ٚرؾذ٠ذ ِذح اٌعلاط اٌطجٟت ١ٌزُ اخز١بس ع١ٕخ اٌجؾش ٚاٌجبٌغ عذدُ٘ )

اْ رُ اعزجعبد لاعت ٌعذَ اٌزضاِٗ ثبٌجشٔابِظ اٌعلاعاٟ ِاع اٌطج١ات الاخزظابصت خالاي ِشؽٍاخ اٌاذٚسٞ 

( 7( لاعج١ٓ ؽزٝ أطجؼ اٌعذد اٌىٍٟ ٌٍّظابث١ٓ )2لٟ ٌجٕبء الاعغبَ ار رُ اٌجذء ثـ )ٌٍعلاط فٟ لبعخ اٌعشا

لاعجاا١ٓ ِاآ وااً أذ٠ااخ ِؾبفظااخ ٚاعااؾ ٌااذٚسٞ اٌذسعااخ الاٌٚااٝ ثىااشح اٌمااذَ ت ٚثٙاازا اعزؾظااٍذ ِٛافمااخ 

 ا١ٌٙئبد الاداس٠خ ٌلأٔذ٠خ وُٛٔٙ لاعج١ٓ )ػّٓ إٌّٙبط(.

 :ذداَص انؼُٛح 2-2-1

ثبعشاء ثعغ اٌم١بعبد ٚالاخزجبساد لأفشاد ع١ٕخ اٌجؾش فٟ وً ِٓ ِزغ١شاد لبَ اٌجبؽضبْ         

( 1اٌطٛي ٚاٌٛصْ ٚاٌعّش اٌضِٕٟ ٚؽغُ اٌمذَ ٚرىشاس الاطبثخ ٚل١بط )اٌّذ٠بد اٌؾشو١خ( ٚاٌغذٚي )

 ٠ج١ٓ رٌه:

 (1اندذٔل )

 ٚثٍٛ ذداَص ػُٛح انثحث

 انٕضٛػ انٕضػ انحطاتٙ ٔحذج انمٛاش انًرغٛراخ
الاَحراف 

 ار٘انًؼٛ
 يؼايم الانرٕاء

 0.514 6.020 69 69.571 كغى انٕزٌ

 0.093 4.750 172 172 يرر انطٕل

 0.756 5.447 29 28.571 ضُح انؼًر انسيُٙ

ضى حدى انمذو
3

 40.428 40 0.903 0.276 

 0.595 0.755 2 2.285 يرج ذكرار الاصاتح

 

 



  

 

 
  

 

411 

 

                                                                                                                            

 وقائع المؤتمر العلني الاول لقصه التربية البدىية وعلوو الرياضة )القياس والتقويه(

 )قياس ىواتج التدريب والتعله( الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كلية التربية الاشاشية 

  2022   - سيرانح  - 28 -27 

 لتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز( وتحت شعار )القياس والتقويه وشيلتيا ل

 

اٚظح وٕ انر ػه َٛحٔ  ح انثذ ٙ الأل نمطى انررتٛ ر انؼهً ؤذً  لٔائغ انً

ح الاضاضٛح   ح انررتٛ ىٚ( نكهٛ أنرمٕ اٛش  صرٚح  –)انم طرُ ؤٕاندايؼح انً ٕض  انً

أنرؼهى(  إذح انرذرٚة  اٛشَ  ذج )ل  2022 -سٚراٌح- 28 -27نهً

 ذٔحد شؼار 

هٛ ض ٕٚىٔ  أنرم اٛش  ك الاَداز()انم ذٔحمٛ  ٖ طرٕ ٙ انً اُ نهرطٕر ف   ر

 

 مجلة كلية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتيصرية 

 (2اندذٔل )

 انرأْٛم ٔتؼذِ ٚثٍٛ ػذد أفراد ػُٛح انثحث ٔذارٚخ انمٛاش لثم

 تؼذ انرأْٛم انؼذد لثم انرأْٛم خ

 1/3/2021 لاػثاٌ 2 1/1/2021 1

 5/3/2021 لاػة 3 5/1/2021 2

 9/3/2021 لاػة 15/1/2021 3

 18/3/2021 لاػة 18/1/2021 4

 لاػثٍٛ 7 انًدًٕع        

 ذكافؤ يدًٕػرٙ انثحث: 2-2-2

 (3اندذٔل )

 فٙ انًرغٛراخ لٛذ انذراضّ ٚثٍٛ انرٕصٛف الاحصائٙ نؼُٛح انثحث

لاي اٌغذٚي أعلاٖ ٚاٌزٞ ٠ش١ش اٌٝ رغبٔظ ع١ٕخ اٌجؾش فٟ اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌذساعخ عٓ ؽش٠ك ِٓ خ

أٞ ػّٓ اٌؾذٚد اٌطج١ع١خ ٌٍزٛص٠ع اٌطج١عٟ  3± الاعزّبد عٍٝ ِعبًِ الاٌزٛاء ٚاٌزٞ أؾظش ِب ث١ٓ 

 ؽغت ِٕؾٕٝ وبٚط.

 الأخٓسج ٔالأدٔاخ ٔانٕضائم انًطاػذج فٙ انثحث: 3-3

ٌٛعبئً اٌزٟ ٠غزط١ع ثٙب اٌجبؽش عّع اٌج١بٔبد ٚؽً ِشىٍزٗ ٌزؾم١ك أ٘ذاف أْ أدٚاد اٌجؾش ٟ٘ ا

اٌجؾش ِّٙب وبٔذ الأدٚاد ِع ث١بٔبد ٚع١ٕبد ٚأعٙضح,آِب الأدٚاد ٚالأعٙضح اٌزٟ ع١غزخذِٙب 

اٌجبؽضبْ فٟٙ وض١شح ع١زُ ؽظش٘ب ٌززٕبعت ِع ِزطٍجبد اٌجؾش ِٚب رؾزبعٗ اٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ اٌزٟ ٠زُ 

 ٌم١ُ اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ ِٚٓ صُ رطج١مبرٙب.اعذاد٘ب ٚفك ا

 ٔضائم خًغ انًؼهٕياخ: 2-3-1

 .اٌّظبدس ٚاٌّشاعع اٌعشث١خ ٚالأعٕج١خ 

 . اٌّمبثلاد اٌشخظ١خ
 

 

 .)شجىخ اٌّعٍِٛبد اٌذ١ٌٚخ )الأزش١ٔذ 

 .الاخزجبساد ٚاٌم١بط 

 .ًاٌّلاؽظخ ٚاٌزؾ١ٍ 

 

 انًرغٛراخ
ٔحذج 

 انمٛاش

انٕضػ 

 انحطاتٙ

الاَحراف 

 انًؼٛار٘
 انٕضٛػ

يؼايم 

 الانرٕاء

 انرمرٚة

 درخح

9.571 3.258 10 1.527 - 

 1.427 19 5.814 21.857 انرثؼٛذ

 0.256 14 2.609 14.142 الاَملاب نهذاخم

 - 0.102 6 2.035 6.142 الاَملاب نهخارج
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اٚظح وٕ انر ػه َٛحٔ  ح انثذ ٙ الأل نمطى انررتٛ ر انؼهً ؤذً  لٔائغ انً
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 الأخٓسج ٔالأدٔاخ انًطرؼًهح فٙ انثحث:  2-3-2

 ٌزؤ١ً٘ ِفظً اٌىبؽً. اٌغٙبص اٌّظُّ -

  1) ط١ٕٟ اٌظٕع( عذد dell عٙبص ؽبعٛة ِؾّٛي ٔٛ  -

 1(عذدchinamade in) عٙبص ل١بط اٌّذٜ اٌؾشوٟ ) اٌغ١ِٕٛ١زش ( -

 1عذد ( )ط١ٕٟ اٌظٕع((MEGAPIXLS Sony.14وب١ِشا ٌٍزٛص١ك ٔٛ  -

 طٛسح ثبٌضب١ٔخ. 120وب١ِشا عش٠عخ ٌٍزؾ١ًٍ اٌؾشوٟ ثغشعخ  -

 (1ؽبًِ وب١ِشا عذد ) -

 (  1خ رٛل١ذ ٠ذ٠ٚخ )عبع -

 1عذد ((made in china ١ِضاْ ؽجٟ ٌم١بط اٌٛصْ ٚاٌطٛي. -

 ِٛطً وٙشثبئٟ. -

 عُ. 60عُ ٚثبسرفب   30َ ٚثعشع  1.5ِظطجخ ثطٛي  -

 ِٕمٍخ ٌزؾذ٠ذ اٌضٚا٠ب. -

 ادٚاد ِىزج١خ ِزٕٛعخ  -

 اخراءاخ انثحث انًٛذاَٛح: 3-4

 انمٛاضاخ ٔالاخرثاراخ انًطرؼًهح تانثحث  3-4-1

ضبْ ٚثعذ رؾ١ًٍ ِؾزٜٛ اٌّظبدس اٌع١ٍّخ اٌعشث١خ ٚالأعٕج١خ ِٕٙب ثزؾذ٠ذ اٌم١بعبد اٌزٟ رلائُ لبَ اٌجبؽ

ِزطٍجبد اٌجؾش ٚوّب ٠ؤرٟ
(1)

: 

 لٛاش انًذٖ انحركٙ نًفصم انكاحم: 3-4-1-1

اعاازعًّ اٌجبؽضاابْ عٙاابص اٌغ١ٕاا١ِٛزش ٌم١اابط اٌّااذٜ اٌؾشوااٟ ٌّفظااً اٌىبؽااً فااٟ اصٕاابء ؽشواابد اٌمااجغ 

 ٌٍذاخً )اٌجطؼ( ٚاٌذٚساْ ٌٍخبسط )اٌىت(. ٠ٚزُ اٌم١بط ثبٌذسعخ ٚوّب ٠ؤرٟ:ٚاٌجغؾ ٚاٌذٚساْ 

 ٗاضفم(-لٛاش حركرٙ انمثط ٔانثطػ نًفصم انكاحم)اػه:
(2)

 

٠ؤخز اٌلاعت اٌّظبة ٚػع اٌغٍٛط ؽٛلا عٍٝ الاسع ٠ٚزُ رضج١ذ عٙابص اٌغ١ٕا١ِٛزش ثغبٔات اطاجع  -

 دسعخ. 90الاثٙبَ ٔضٚلا اٌٝ اٌعمت فٟ صا٠ٚخ 

دسعاخ  90بة ثماجغ اٌماذَ لألظاٝ ِاذٜ ِّىآ ٚرؤخاز فاشق لاشاءح اٌغٙابص ِاب ثا١ٓ صا٠ٚاخ ٠مَٛ اٌّظا -

 ٚصا٠ٚخ الظٝ لجغ ٌّفظً اٌىبؽً.

دسعاخ  ٠90مَٛ اٌلاعت اٌّظبة ثجغؾ اٌماذَ لألظاٝ ِاذٜ ِّىآ ٚرؤخاز فاشق اٌماشاءح ِاب ثا١ٓ صا٠ٚاخ  -

 ٚصا٠ٚخ الظٝ ثغؾ ٌٍّفظً.

                                                 
1

 .133ص (،1988 ،دار انحكًح نهطثاػح ٔانُشر )تغذاد، 2غ ،غرق انثحث انؼهًٙ ٔيُاْدّٔخّٛ يحدٕب:  -

-393، ص6991، القاهرة، دار الكتاب الحديث، 4، ط2، جالقياس في المجال الرياضي :احمد محمد خاطر -2
394. 
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 وقائع المؤتمر العلني الاول لقصه التربية البدىية وعلوو الرياضة )القياس والتقويه(

 )قياس ىواتج التدريب والتعله( الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كلية التربية الاشاشية 

  2022   - سيرانح  - 28 -27 

 لتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز( وتحت شعار )القياس والتقويه وشيلتيا ل

 

اٚظح وٕ انر ػه َٛحٔ  ح انثذ ٙ الأل نمطى انررتٛ ر انؼهً ؤذً  لٔائغ انً

ح الاضاضٛح   ح انررتٛ ىٚ( نكهٛ أنرمٕ اٛش  صرٚح  –)انم طرُ ؤٕاندايؼح انً ٕض  انً

أنرؼهى(  إذح انرذرٚة  اٛشَ  ذج )ل  2022 -سٚراٌح- 28 -27نهً

 ذٔحد شؼار 

هٛ ض ٕٚىٔ  أنرم اٛش  ك الاَداز()انم ذٔحمٛ  ٖ طرٕ ٙ انً اُ نهرطٕر ف   ر

 

 مجلة كلية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتيصرية 

 ٠ىشس اٌم١بط صلاس ِشاد لاخز١بس أفؼً ل١بط. -

 (دٔراٌ يفصم انكاحم نهخارج )كة( ٔنهذاخم )تطح لٛاش
 (1)

 

 ٠زُ رضج١ذ عٙبص اٌغ١ِٛ١ٕزش ِٓ ٚػع اٌغٍٛط ؽٛلا عٍٝ اطجع الاثٙبَ ٚاٌمذَ ِٓ اٌخبسط. -

دسعخ ٚصا٠ٚخ  ٠90مَٛ اٌّظبة ثزذ٠ٚش لذِٗ اٌٝ اٌخبسط )وت( ٚرؤخز فشق اٌمشاءح ِب ث١ٓ صا٠ٚخ  -

 اٌذٚساْ ٌٍخبسط.

دسعخ 90لذِٗ اٌٝ اٌذاخً )ثطؼ( ٚٔؤخز فشق اٌمشاءح ِب ث١ٓ صا٠ٚخ  ٠مَٛ اٌلاعت اٌّظبة ثزذ٠ٚش -

 ٚصا٠ٚخ اٌذٚساْ ٌٍذاخً.

 ٠ىشس ٘زا اٌم١بط صلاس ِشاد لأخز أفؼً ل١بط. -

 ٠ئدٞ اٌلاعت اٌّظبة صلاس ِؾبٚلاد ٠زُ اخز افؼً ِؾبٌٚخ. -

 اندٓاز انًصًى 2-5

 يراحم ذصُٛغ اندٓاز . 2-5-1

زااشػ ِاآ خاالاي ِشاععااخ اٌجبؽضاابْ اٌااٝ ِشاوااض اٌعاالاط اٌطج١عااٟ عاابءد فىااشح رظاا١ٕع اٌغٙاابص اٌّم     

ٕ٘بن ٔذسح فاٟ الأعٙاضح اٌزاٟ رغازٕذ عٍاٝ اٌّجابدة َّ ٚاٌّغزشف١بد اٌّخزظخ ٚاٌطت اٌش٠بػٟ أر ٚعذ أْ

 ا١ٌّىب١ٔى١خ ٚاٌزؤ١ٍ١٘خ اٌّزخظظخ ثبطبثخ ِفظً اٌىبؽً.

 أًْٛح اندٓاز ٔفائذذّ: 3-5-2

١ٍخت ٚفٟ ؽاذٚد ثؾضٕاب ٘ازا فابْ اٌغٙابص اٌّظإع ٌٍجؾاش, ار ٠غازخذَ ٠عذ اٌغٙبص اٌّظُّ ٚع١ٍخ رؤ١٘      

فٟ رؤ١ً٘ اطبثخ ِفظً اٌىبؽاً ِآ خالاي رّش٠ٕابد رؤ١ٍ١٘اٗ ٚ ثٛاعاطخ ؽجابي ِطبؽ١اخ ِخزٍفاخ الاٌاٛاْ 

ٚاٌشذد ِعذح ِغجمبً رائدٜ عٍاٝ اٌغٙابص ٚأْ الأ٘اذاف اٌّشعاٛح ٌٙازٖ اٌزّابس٠ٓ ٘اٟ ابعاٙبَ فاٟ رؾغا١ٓ 

د ٚأٚربس٘ااب اٌعبٍِااخ عٍااٝ ِفظااً اٌىبؽااً ٚاٌّااذٜ اٌؾشوااٟ ٌٍّفظااً ٚفماابً ٚرم٠ٛااخ الأسثطااخ ٚاٌعؼاالا

دسعااخ( ٚصٕااٟ  20ٌٍّجااذة ا١ٌّىااب١ٔىٟ اٌّغاازخذَ ٌٍضٚا٠ااب اٌزؤ١ٍ١٘ااخ ٌٍغٙاابص ٚ٘ااٟ صٕااٟ ظٙااش اٌمااذَ )اٌااٝ 

دسعااخ(  35دسعااخ( ٚصٕااٟ أغااٟ ٌٍمااذَ )اٌااٝ 15دسعااخ( ٚصٕااٟ ٚؽشااٟ ٌٍمااذَ )اٌااٝ 50اخّااض ٌٍمااذَ )اٌااٝ

 3-5-ٌّفظااً ٚرض٠ااذ ِاآ رؾغاآ أٔغااغخ الأسثطااخ ٚأٚربس٘ااب اٌعبٍِااخ عٍااٝ ِاافٚثبٌزاابٌٟ رم٠ٛااخ أسثطااخ ا

 يكَٕاخ اندٓاز: 

 ٠زىْٛ اٌغٙبص اٌّمزشػ ِٓ: 

 َٙ2.5: ٚ٘ٛ اؽبس اٌغٙبص ١٘ٚىٍٗ ِظٕٛ  ِٓ اٌؾذ٠ذ اٌشخبؽ اٌمٛٞ رٚ عّه  الاغار انًؼذ ٍُِ

عُ / 50عُ / ٚعشع85عُ( ٌىٟ ٠زؾًّ ٚصْ عبٌٟ ٠ٚىْٛ ١٘ىً اٌغٙبص ثم١بط )ؽٛي2×ع4ُ)

 .  عُ(ت ٠ٚىْٛ ِشرىض عٍٝ الاسع ثشىً صبثذ ٠ٚزظً ثٗ ع١ّع اعضاء اٌغٙبص الاخش10ٜٚاسرفب 

 عُ( ٚعذد٘ب 50ٍُِ/ اسرفب  10: ِظٕعٗ ِٓ اٌفبفْٛ ٚرىْٛ ) ثمطشاػًذج لاتهح نهرطٕٚم ٔانرمصٛر

ّطبؽٟ ِٓ ( ِضجزخ فٟ ا١ٌٙىً اٌؾذ٠ذٞ ِٓ اسثعخ عٛأت. ٚظ١فزٙب ص٠بدح اٚ رم١ًٍ اٌشذح ٌٍؾجً ا4ٌ)

( ٌىً 8خلاي اٌزط٠ًٛ اٚ اٌزمظ١ش ٌلأعّذح الأسثعخ لاؽزٛائٙب عٍٝ صمٛة ٚفك ِغزٜٛ ٚاؽذ عذد٘ب )

 . رساعٙب× رساعٙب = اٌّمبِٚخ × عّٛد اصٕبء اٌزؤ١ً٘ ٚفك اٌمبْٔٛ ا١ٌّىب١ٔىٟ اٌمٖٛ 

                                                 
1
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 وقائع المؤتمر العلني الاول لقصه التربية البدىية وعلوو الرياضة )القياس والتقويه(

 )قياس ىواتج التدريب والتعله( الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كلية التربية الاشاشية 

  2022   - سيرانح  - 28 -27 

 لتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز( وتحت شعار )القياس والتقويه وشيلتيا ل

 

اٚظح وٕ انر ػه َٛحٔ  ح انثذ ٙ الأل نمطى انررتٛ ر انؼهً ؤذً  لٔائغ انً

ح الاضاضٛح   ح انررتٛ ىٚ( نكهٛ أنرمٕ اٛش  صرٚح  –)انم طرُ ؤٕاندايؼح انً ٕض  انً

أنرؼهى(  إذح انرذرٚة  اٛشَ  ذج )ل  2022 -سٚراٌح- 28 -27نهً

 ذٔحد شؼار 

هٛ ض ٕٚىٔ  أنرم اٛش  ك الاَداز()انم ذٔحمٛ  ٖ طرٕ ٙ انً اُ نهرطٕر ف   ر

 

 مجلة كلية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتيصرية 

 :٘عُ( ٠ٚؾزٛٞ عٍٝ صمٛة ِٛصعخ ثبٌزغبٚٞ ؽٛي اٌؾٍك ٠ٚىْٛ  60رىْٛ ثمطش) حهك دائر

 ( ٌشثؾ اٌزع١بس ٚسثؾ اٌؾجبي اٌّطبؽ١خ ع١ٍٗ. 12)عذد٘ب

 : ( ٠غبس ١ّ٠ٚٓ ِظٕعٗ ِٓ 2ٟٚ٘ عجبسح عٓ دثبْ ؽزاء عذد ) لاػذج يصًًح نهمذو انًصاتح

ٍُِ( . ٚظ١فزٙب سثؾ اٌؾزاء اٌطجٟ ِٓ الاعٍٝ ٚثبٌزسا  اٌّفظٍٟ ِٓ الاعفً  2اٌؾذ٠ذ اٌظٍت ثغّه )

 . لبثٍخ ٌٍزجذ٠ً

 ( ِٛصعخ عٍٝ اٌغٙبص فٟ اٌؾٍك ٠ٚ24ىْٛ عذد٘ب فٟ اٌغٙبص) اغٛح( :انرؼٛار )حايم انحثال انًط

( اعفً الاؽبس اٌّعذٟٔ اسثعخ ارغب٘بد ِٚظٕٛ  ِٓ اٌؾذ٠ذ اٌمٛٞ ٠ٚشرجؾ ِٓ 12( ٚ )12اٌذائشٞ )

الاعٍٝ ثبٌؾٍك عٓ ؽش٠ك )ٔذ( ِٚٓ الاعفً ٠شرجؾ ثبلاؽبس اٌّعذٟٔ ِجبششاً. ٌٚٗ ٚظ١فخ أعبع١خ : ٟ٘ 

 طبؽ١خ عٓ ؽش٠ك شذ٘ب اٚ اسرئخب٘ب اٌزؾىُ ثبٌؾجبي اٌّ

 :) رسا  وبسدْ اٌغ١بساد( رُ اعزعّبٌٗ لأٗ ٠ٍجٟ اٌؾبعخ  رراع يفصهٙ ) يُظى انعغػ( ٛ٘ٚ

الاعبع١خ ٌعًّ اٌغٙبص ٟٚ٘ اٌزؾشن فٟ الارغب٘بد الاسثعخ ٚرُ ػجؾ ل١بعبرٗ ؽغت الظٝ ؽشوخ 

ذرٗ اٌٝ الاعفً ِضجزخ ث١ٙىً عُ( ٚرىْٛ لبع20عُ / ٚاسرفب  5ٌضٚا٠ب ِفظً اٌىبؽً  ثم١بط )لطش

اٌغٙبص ٚغ١ش لبثٍخ ٌٍؾشوخ ٔٙبئ١ب ٚلّزٗ اٌٝ الاعٍٝ رؾزٛٞ عٍٝ ِفظً ٠زؾشن ثغ١ّع الارغب٘بد 

ٍُِ( ِغٍف ثببعفٕظ اٌطجٟ ٚاٌغٍذ . ٚظ١فزٗ ؽًّ ٠ٚ2شرىض ع١ٍخ ِٓ الاعٍٝ ؽزاء ِٓ اٌؾذ٠ذ عّه)

بٖ عبٔت اٌمذَ اٌّظبة )اٌغبٔت ِفظً اٌىبؽً ٚرؾش٠ىٗ ثغ١ّع الارغب٘بد ؽغت اٌزّش٠ٓ ٚؽغت ارغ

 الأغٟ اٚ اٌٛؽشٟ اٚ الاِبَ اٚ اٌخٍف( . ٚوّب ِٛػؼ فٟ اٌشىً.

  :رُ طٕبعزٗ ِٓ اٌؾذ٠ذ اٌظٍت أر ٠ؾزٛٞ ِٓ الاعٍٝ عٍٝ يمؼذ خهٕش لاتم نهرطٕٚم ٔانرمصٛر

عُ( ِٓ الاعفً ٠ؾزٛٞ عٍٝ لبعذح ٌٍزضج١ذ عٍٝ شىً 50عُ( ٚثبسرفب  )40×20ِمعذ عٍٛط ثم١بط )

( ٚوّب ٠شثؾ اٌغضء اٌعٍٛٞ ٚاٌغفٍٟ 2ف )+( ِشرجؾ ِٓ الاعفً ثبلاؽبس اٌّعذٟٔ ثجشاغٟ عذد )ؽش

عُ( ٚلفً ٌٍزط٠ًٛ ٚاٌزمظ١ش ثّب ٠زلائُ ِع ؽٛي سعً لاعت اٌّظبة ِٚذٜ 5ثٛسٞ ؽذ٠ذ لطشٖ )

 علاِخ الاداء ثظٛسح طؾ١ؾٗ ٌٗ .

  : ٚاٌغؾت ٚثشذد ِخزٍفٗ ؽغت ٟٚ٘ ِغّٛعخ ِٓ اٌؾجبي اٌزٟ رىْٛ لبثٍخ ٌٍّؾ انحثال انًطاغٛح

 الاصفر. الاحًر الاخعر. الازرق. الاضٕد( اٌٛأٙب رذس٠غ١بً ِٓ الالً شذٖ اٌٝ الاوضش شذٖ وّب ٚاػؼ )

 إخراءاخ ذصُٛغ اندٓاز:  3-5-4

رُ رظ١ٕع اٌغٙبص ِٓ لجً اٌجبؽضبْ ٚثّغبعذح ثعغ اٌخجشاء ٚرُ عشػٗ عٍٝ ثعغ اٌخجشاء 

 ب١ِٛ٠ىب١ٔه ٚاٌفغٍغخ ٚاٌزذس٠ت.ٚاٌّخزظ١ٓ فٟ ِغبي اٌزؤ١ً٘ ٚاٌج

 كفاٚح اندٓاز انًصًى:  3-5-5

لبَ اٌجبؽضبْ ثبلاعزعبٔخ ثآساء اٌخجشاء ٚالاخزظبط١ٓ فٟ )ِغبي اٌزؤ١ً٘ ٚاٌجب١ِٛ٠ىب١ٔه ٚاٌفغٍغخ 

ٚاٌزذس٠ت ٚأؽجبء اٌّفبطً( ثٛعبؽخ اؽلا  اٌخجشاء  عٍٝ اٌغٙبص اٌّظُّ ٚرُ ششػ و١ف١خ عًّ 

ٛع١ٍخ رؤ١ٍ١٘خت ٚلذ اعّع اٌخجشاء ٚالاخزظبط١ْٛ ع١ّعُٙ عٍٝ طلاؽ١خ اٌغٙبص ٚؽش٠مخ اعزعّبٌٗ و

 ٚوفب٠خ اٌغٙبص ِٚلائّزٗ ٌٍعًّ.

 طً اٌىبؽً ٚاٌّذٜ اٌؾشوٟ ٌٍّفظً.
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 وقائع المؤتمر العلني الاول لقصه التربية البدىية وعلوو الرياضة )القياس والتقويه(

 )قياس ىواتج التدريب والتعله( الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كلية التربية الاشاشية 

  2022   - سيرانح  - 28 -27 

 لتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز( وتحت شعار )القياس والتقويه وشيلتيا ل

 

اٚظح وٕ انر ػه َٛحٔ  ح انثذ ٙ الأل نمطى انررتٛ ر انؼهً ؤذً  لٔائغ انً

ح الاضاضٛح   ح انررتٛ ىٚ( نكهٛ أنرمٕ اٛش  صرٚح  –)انم طرُ ؤٕاندايؼح انً ٕض  انً

أنرؼهى(  إذح انرذرٚة  اٛشَ  ذج )ل  2022 -سٚراٌح- 28 -27نهً

 ذٔحد شؼار 

هٛ ض ٕٚىٔ  أنرم اٛش  ك الاَداز()انم ذٔحمٛ  ٖ طرٕ ٙ انً اُ نهرطٕر ف   ر

 

 مجلة كلية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتيصرية 

 يًٛساخ اندٓاز انًصًى ػٍ تمٛح الاخٓسج الاخرٖ تـــ: 3-5-6

 ٚػٛػ اٌشإ٠خ ٌؾشوبد اٌلاعت اٌّظبة. -1

 ٓ خلاي الاداء.اعزعّبي الً عذد ِٓ اٌّشالج١ٓ اٚ اٌّعبٌغ١ -2

 رؾف١ض ٚرش٠ٛك اٌّظبة عٍٝ الأداء ٌىْٛ اٌؾجبي اٌّطبؽ١خ عٍٙخ الأِزطبؽ. -3

 ٠ٕبعت وبفخ اٌفئبد اٌعّش٠خ. -4

 اِىب١ٔخ اٌزظؾ١ؼ ا٢ٟٔ ٌؾشوبد اٌلاعت ٚرٛع١ٙٗ اٌّجبشش. -5

 ل١ًٍ اٌزىٍفخ ِٚظٕٛ  ِٓ ِٛاد ِؾ١ٍخ. -6

 انردارب الاضرطلاػٛح:  3-6

  انردرتح الاضرطلاػٛح الأٔنٗ: 3-6-1

الأعبط ِٓ اٌزغشثخ ( ٚاْ اٌٙذف 28/12/2020عشد ٘زٖ اٌزغشثخ ٠َٛ الاص١ٕٓ اٌّظبدف )

الاعزطلاع١خ الأٌٚٝ ٟ٘ ٌٍزعشف عٍٝ ِذٜ ِلائّخ اعضاء ٚرٕبعك اٌؾشوخ ٌٍغٙبص اٌّظُّ ت ؽ١ش لبَ 

اٌجبؽضبْ ثزعذ٠ً لبعذح الاعزٕبد ٌٍمذَ ٚرؾ٠ٍٛٙب ِٓ لبعذح ِغطؾخ اٌٝ لبعذح ِمٛعخ ِٓ اٌغٛأت ٚراد 

ي اٌّطبؽ١خ فٟ لبعذح اٌمذَ, ٚوبٔذ ارغب١٘ٓ ١ّ٠ٓ ٠ٚغبس , وزأٌه رُ رؾذ٠ذ أدق ِىبْ لارظبي اٌؾجب

 ( لاعت ِظبة ِٓ ٔفظ ع١ٕخ اٌجؾش.2اٌزغشثخ ِطجمخ عٍٝ )

  انردرتح الاضرطلاػٛح انثاَٛح: 3-6-2

( عٍٝ أشخبص ِٓ داخً ع١ٕخ اٌجؾش ثزطج١كت ؽ١ش رُ 29/12/2020عشد ٠َٛ اٌضلاصبء اٌّظبدف )

أخفبع(ت ٚوزأٌه دٚساْ اٌمبعذح  –ب  اٌزؤوذ ِٓ اداء اٌغٙبص ثبٌشىً اٌىبًِ ٚؽشوخ اٌؾٍمخ )اسرف

 اعزّبداً عٍٝ ِؾبٚس اٌؾشوخ ٌٍمذَ.

 :انردرتح الاضرطلاػٛح انثانثح 3-6-3

( اٌزغشثخ عٍٝ ِغّٛعخ ِٓ 30/12/2021ثعذَ رظ١ُّ اٌغٙبص ثبٌشىً اٌىبًِ عشد ٠َٛ اٌخ١ّظ ) 

اء اٌؾشوخ عٍٝ اٌغٙبص اٌؾجبي اٌّطبؽ١خ ِخزٍفخ )شش٠ط١خ _ دائش٠خ( ٚاخز١بس أفؼٍّٙب ٌززٕبعت ِع اد

ٚالأخز ثٕظش الاعزجبس اٌع١ٕخ ٚشذح الاطبثخت وزأٌه رُ فؾض الأعٙضح اٌخبطخ ثبلاخزجبس ِٚذٜ 

 علاِزٙب عٍٝ اٌلاعج١ٓ ِٓ داخً اٌع١ٕخ. 

 الاخرثاراخ انمثهٛح: 3-7

ٌّٛافاك رُ اعشاء الاخزجبساد اٌمج١ٍخ عٍٝ ع١ٕخ اٌجؾش  ٌلاعج١ٓ اٌّظبث١ٓ الاٚي ٚاٌضابٟٔ ٠اَٛ اٌخّا١ظ ا 

ٚاٌغبدط ٠َٛ الاسثعبء اٌّٛافك  3/1/2021ٚاٌضبٌش ٚاٌشاثع ٚاٌخبِظ ٠َٛ الاؽذ اٌّٛافك  31/1/2020

 3ثشفمخ وبدس اٌعًّ اٌّغبعذ فاٟ رّابَ اٌغابعخ  16/1/2021ٚاٌغبثع ٠َٛ اٌغجذ اٌّٛافك  13/1/2012

ٌجٕاابء الاعغاابَت عظااشاتً ٚاٌزااٟ رؼاإّذ ل١اابط اٌّااذ٠بد اٌؾشو١ااخ ٌّفظااً اٌىبؽااً ت فااٟ لبعااخ اٌعشالااٟ 

 ثؾ١ش ٠زُ الاخزجبس اٌمجٍٟ ثعذ فزشح اٌعلاط ٚلجً اٌجذء ثبٌجشٔبِظ اٌزؤ١ٍٟ٘ .

ٚرُ رضج١ذ اٌظشٚف اٌّزعٍمخ ثبلاخزجبس اٌمجٍٟ ِآ ؽ١اش اٌضِابْ ٚاٌّىابْ ٚالادٚاد اٌّغازخذِخ ٚؽش٠ماخ 

 اٌزٕف١ز ٚفش٠ك اٌعًّ اٌّغبعذت ِٓ اعً اٌعًّ عٍٝ رٛف١ش٘ب فٟ الاخزجبس اٌجعذٞ .
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اٚظح وٕ انر ػه َٛحٔ  ح انثذ ٙ الأل نمطى انررتٛ ر انؼهً ؤذً  لٔائغ انً

ح الاضاضٛح   ح انررتٛ ىٚ( نكهٛ أنرمٕ اٛش  صرٚح  –)انم طرُ ؤٕاندايؼح انً ٕض  انً

أنرؼهى(  إذح انرذرٚة  اٛشَ  ذج )ل  2022 -سٚراٌح- 28 -27نهً

 ذٔحد شؼار 

هٛ ض ٕٚىٔ  أنرم اٛش  ك الاَداز()انم ذٔحمٛ  ٖ طرٕ ٙ انً اُ نهرطٕر ف   ر

 

 مجلة كلية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتيصرية 

 يُٓاج انرًرُٚاخ انرأْٛهٛح: 3-8

رُ اعذاد رّش٠ٕبد رؤ١ٍ١٘خ رئدٜ داخً اٌغٙبص ِٓ أفشاد ع١ٕخ اٌجؾش ٚرٌه ثبلاعزعبٔخ ثبٌذساعبد  

( 8إٌظش٠خ ٌٍّشاعع اٌع١ٍّخ ٚاٌذساعبد اٌّشبثٙخ اٌغبثمخت شًّ اٌجشٔبِظ اٌزؤ١ٍٟ٘ رطج١مٗ عٍٝ ِذاس )

( ٚؽذح رؤ١ٍ١٘خ ٠زشاٚػ صِٓ 24الأعجٛ  ٌزظجؼ ) أعبث١ع ِٛصعخ ثٛالع  صلاصخ ٚؽذاد رؤ١ٍ١٘خ فٟ

( دل١مخ ار ؽذد اٌجبؽش اٌزىشاساد ٚاٌشذح اٌّطٍٛثخ ٚأصِٕخ 24اٌٝ 18اٌٛؽذح اٌزؤ١ٍ١٘خ اٌٛاؽذح ِٓ )

اٌشاؽخ ِٓ خلاي آساء اٌغبدح اٌخجشاء ثعذ اؽلاعُٙ عٍٝ اٌزّش٠ٕبد اٌزؤ١ٍ١٘خ اٌّعذح ٚثعذ اعشاء 

١ٕخ اٌجؾش لجً اٌجذء ثبلاخزجبساد اٌمج١ٍخت ٚثعذِب اعزمش إٌّٙبط اٌزغبسة الاعزطلاع١خ عٍٝ افشاد ع

أِب ثبٌٕغجخ اٌٝ ِذح اٌزؤ١ٍٟ٘ عٍٝ اْ ٠ىْٛ اٌزذسط ثبٌشذح ِٓ الأعجٛ  الأٚي ؽزٝ الاعجٛ  اٌضبِٓ, 

اٌشاؽخ ٌٍزّش٠ٕبد اٌزؤ١ٍ١٘خ ٚعذ اٌجبؽش أٙب ِٕبعجخ فعلا ٌلاعج١ٓ اٌّظبث١ٓ ِٓ خلاي ِزبثعخ اٌجبؽش 

بس ِٓ وً ِظبة ثعذ أداء وً رّش٠ٓ ٚوً ِغّٛعخ ٌٍزؤوذ ِٓ رم١ٕٕٗ ٌٍزّش٠ٕبد لجً ؽ١ٓ ثبلاعزفغ

اٌزّش٠ٕبد اٌزؤ١ٍ١٘خ رّبس٠ٓ اٌزجع١ذ ٚاٌزمش٠ت ٚالأملاة الأغٟ ثّذٜ ِلائّخ ِذد اٌشاؽخ ٌٗ ت ٚرؼّٕذ 

ً ِع ؽجبي اٌّمبِٚخ الاعبع١خ راد اٌشذد  ٚاٌٛؽشٟ ٌّفظً اٌىبؽً ٚفمب ٌٍّذ٠بد اٌؾشو١خ اٌضبثزخ ع١ٍّب

ار رؾذدد اٌشذح ثبٌٕغجخ ٌٍزّش٠ٕبد اٌّخزٍفخ رذس٠غ١ب ٚاٌّضجزخ عٍٝ اٌغٙبص ِٕٚظُ اٌؼغؾ ٌٍمذَ, 

اٌخبطخ )ثزّش٠ٕبد اٌزجع١ذ ٚاٌزمش٠ت ٚالأملاة الأغٟ ٚاٌٛؽشٟ( ؽغت ِعذي وً صا٠ٚخ ِٓ صٚا٠ب 

اصٕبء اخزجبس اٌمجٍٟ ٌٍزجع١ذ  اٌزٟ رُ اخزجبس٘ب فٟ الاخزجبساد اٌمج١ٍخت وّضبي عٍٝ رٌه اْ أؽذ اٌّظبث١ٓ

ً اْ اٌؾذ اٌمظٜٛ ٌّذٜ اٌّفظً ٘ٛ 525وبْ ِذٜ اٌؾشوخ ٌٍّفظً ٘ٛ  ٌزا ٔفظ رٌه اْ  550تعٍّب

% ِٓ اٌّذٜ اٌمظٛٞ ٌزا عٕذ اعطبء اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ ثبٌشذد 50اٌّظبة ٌذ٠خ ِذٜ ؽشوٟ ٠شىً 

زا فبْ اٌشذح اٌزٟ رمبثً اٌّذٜ ( 550x60/100ٌ% ف١ىْٛ اٌّذٜ اٌؾشوٟ وبلارٟ ) 60فّضلا عٕذ شذح 

٠زُ اٌزؤ١ً٘ ع١ٍٙب عٕذ ٘زٖ اٌشذح. ٚ٘ىزا ٚطٛلاً اٌٝ اٌشذد اٌع١ٍب, اِب ف١ّب ٠خض  305اٌؾشوٟ ٟ٘ 

ثبٌشذح اٌخبطخ ثبٌؾجبي اٌّطبؽ١خ عٍٝ شذح وً ؽجً ثبعزجبسٖ ِغزٜٛ طعٛثخ خبطخ لبَ اٌجبؽضبْ 

بؽضبْ فّضلاً )اٌؾجً الأطفش ٠ّضً اٌّغزٜٛ الأٚي ثبلاعزّبد عٍٝ شذد اٌؾجبي اٌّطبؽ١خ اٌزٟ اعزّذ٘ب اٌج

ِٓ اٌشذح(  ٌلأعجٛع١ٓ الأٚي ٚاٌضبٟٔ ٌىٟ ٠زؤلٍُ اٌّظبة عٍٝ اٌزّش٠ٕبد ٠ٚؼّٓ اٌجبؽضبْ عذَ ؽذٚس 

أٞ ِؼبعفبد أخشٜ عٍٝ أغغخ ٚعؼلاد اٌّظبة ت ١ٍ٠ٗ اٌؾجً اٌّطبؽٟ رٚ اٌٍْٛ الأؽّش فٟ 

ٟ الأعجٛ  اٌشاثع فمذ اعزّذ اٌجبؽش اٌؾجً رٚ اٌٍْٛ الأعجٛ  اٌضبٌش وّغزٜٛ صبٟٔ ٌٍشذحت اِب ف

الأخؼش وّغزٜٛ صبٌش ٌٍشذح ت اِب ف١ّب ٠خض ثبلأعجٛ  اٌخبِظ رُ رخف١غ ِغزٜٛ اٌشذح ثّمذاس 

( ٌزا اعزّذ عٍٝ اٌؾجً اٌّطبؽٟ رٚ اٌٍْٛ الأؽّشت اِب 1:3دسعخ وٛٔٗ اعزّذ عٍٝ اٌزّٛط فٟ اٌزؤ١ً٘ )

عٍٝ اٌؾجً اٌّطبؽٟ رٚ اٌٍْٛ الأؽّشت اِب ف١ّب ٠خض الأعجٛ   ف١ّب ٠خض الأعجٛ  اٌغبدط فؤعزّذ

اٌغبثع فؤعزّذ اٌجبؽضبْ عٍٝ اٌّغزٜٛ اٌشاثع ِٓ اٌشذح اٌّزّضً ثبٌؾجً اٌّطبؽٟ رٚ اٌٍْٛ الأصسقت اِب 

اِب ف١ّب ف١ّب ٠خض الأعجٛ  الأخ١ش فؤعزّذ اٌجبؽضبْ اٌّغزٜٛ اٌخبِظ ِٓ اٌشذح ٚ٘ٛ اٌٍْٛ الأعٛد,

ً ٌٍّذ٠بد اٌؾشو١خ اٌخبطخ ثبٌّفظً فمذ اعزّذ ٠خض ؽج١عخ اٌزّ ش٠ٕبد اٌزؤ١ٍ١٘خ اٌزٟ رُ اعذاد٘ب ٚفمب

اٌجبؽضبْ ؽج١عخ اٌزّش٠ٕبد عٍٝ ؽشوخ اٌّفظً ٚطٛلاً اٌٝ اٌّذٜ اٌّطٍٛة ٚرىشاسٖ ِشح ِٚشح أخشٜ 

٠عزّذ عٍٝ ٚطٛي ِفظً اٌمذَ اٌٝ اٌّذٜ اٌّطٍٛة ٚاٌزضج١ذ ع١ٍٗ ت أٞ ِشح رّش٠ٓ ؽشوٟ ٚرىشاسٖ 

ٜ أخشٜ اٌزضج١ذ عٍٝ اٌّذٜ ٔفغخ ٌفزشح ِٓ اٌضِٓت اِب ف١ّب ٠خض ثبٌعضَٚ فمذ اعزّذ اٌجبؽش فٟ ِٚش
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اؽبٌخ رسا  اٌّمبِٚخ ِٓ خلاي اٌؾٍمبد اٌزٟ طّّذ فٟ اٌغٙبص ٚاٌزٟ ِٓ خلاٌٙب ٠زُ اثعبد اٌؾٍمخ اٌٝ 

مخ عٓ الأخشٜ ؽٍمبد  رجعذ وً ؽٍ 8الأعٍٝ ٚثزٌه رُ اؽبٌخ رسا  اٌّمبِٚخت ار اؽزٜٛ اٌغٙبص عٍٝ 

 ( عُ ت عًّ اٌجبؽش عٍٝ اؽبٌخ ؽٍمخ ٚاؽذح وً أعجٛ  وض٠بدح فٟ ِغزٜٛ اٌشذح.1)

 الاخرثاراخ انثؼذٚح: 3-9

ثعذ أْ رُ الأزٙبء ِٓ رٕف١ز اٌزّش٠ٕبد اٌزؤ١ٍ١٘خ اٌّعذحت رُ اعشاء الاخزجبساد اٌجعذ٠خ عٍٝ افشاد ع١ٕخ 

ٚاٌضبٌش ٚاٌشاثع ٚاٌخبِظ ٠َٛ  2/3/2021ٌّٛافكاٌجؾش ٌلاعت ٌٍّظبة الاٚي ٚاٌضبٟٔ ٠َٛ اٌضلاصبء ا

ٚاٌغبثع ٠َٛ اٌغّعخ اٌّٛافك  10/3/2021ٚاٌغبدط ٠َٛ الاسثعبء اٌّٛافك  6/3/2021اٌغجذ اٌّٛافك 

ٚاٌزٟ ٚلذ ؽشص اٌجبؽش عٍٝ رٛف١ش ظشٚف الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاعشاءارٗ اٌّزجعخ  ت19/3/2021

 رؼّٕذ ل١بط اٌّذ٠بد اٌؾشو١خ ٌّفظً اٌىبؽً .

 انٕضائم الإحصائٛح: 3-10

 .( ٚاٌمٛا١ٔٓ اٌزب١ٌخSpssرُ اعزعّبي اٌؾم١جخ ابؽظبئ١خ ٌٍعٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚالاعزّبع١خ )    

 اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ. .1

 الأؾشاف اٌّع١بسٞ. .2

 اٌٛع١ؾ.  .3

 ِعبًِ الاٌزٛاء. .4

 ٔغجخ اٌفشٚق. .5

 ( ٌٍع١ٕبد اٌّزشاثطخ. tاخزجبس ) .6

 ػرض انُرائح ٔذحهٛهٓا ٔيُالشرٓا: -4

 (4)اندذٔل  

ٚثٍٛ فّٛ الأٔضاغ انحطاتٛح ٔالاَحرافاخ انًؼٛارٚح نهًرغٛراخ لٛذ انذراضح ) انًذٚاخ انحركٛح( لٛذ 

 انذراضح نهمذو انطهًٛح ٔانًصاتح

 انًرغٛراخ
 الاخرثار انثؼذ٘ الاخرثار انمثهٙ

 ع ش ع ش

 انرمرٚة
 1.069 16.857 1.345 16.142 ضهًٛح

 1.951 13.857 3.258 9.571 يصاتح

 نرثؼٛذا
 1.864 43.142 2.299 42.571 ضهًٛح

 3.505 39.571 5.814 21.857 يصاتح

 نهذاخم
 1.889 31.285 2.070 30.571 ضهًٛح

 2.609 14.142 1.799 11.285 يصاتح

 نهخارج
 1.112 11.714 0.975 11.571 ضهًٛح

 1.799 11.285 2.035 6.142 يصاتح
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 (5اندذٔل )

( ٔانذلانح SIG( انًحطٕتح ٔلًٛح )Tطاتٛح ٔانخطأ انًؼٛار٘ نٓا، ٔلًٛح )ٚثٍٛ فرق الأٔضاغ انح

 نهًرغٛراخ لٛذ انذراضح )ٔانًذىاخ انحركٛح( لٛذ انذراضح نهرخم انطهًٛح ٔانًصاتح

 tلًٛح  ف ع ف ْــ انًرغٛراخ
لًٛح 

sig 
 انذلانح

 انرمرٚة
 غٛر يؼُٕ٘ 0.305 1.472 0.485 0.714 ضهًٛح

 يؼُٕ٘ 0.001 5.738 0.747 4.286 يصاتح

 انرثؼٛذ
 غٛر يؼُٕ٘ 0.508 0.703 0.812 0.571 ضهًٛح

 يؼُٕ٘ 0.000 7.546 2.347 17.714 يصاتح

 نهذاخم
 غٛر يؼُٕ٘ 0.253 1.263 0.565 0.714 ضهًٛح

 يؼُٕ٘ 0.000 11.362 1.169 13.286 يصاتح

 نهخارج
 غٛر يؼُٕ٘ 0.818 0.240 0.594 0.142 ضهًٛح

 يؼُٕ٘ 0.001 6.204 0.829 5.143 يصاتح

يُالشح َرائح الاخرثاراخ انمثهٛح ٔانثؼذٚح نهًرغٛراخ )انًذٚاخ انحركٛح( لٛذ انذراضح ٔنكلا  4-1-3

 انمذيٍٛ )انطهًٛح ٔانًصاتح( نذٖ ػُٛح انثحث؟

 : ) انًذٚاخ انحركٛح نهمذو ) انرمرٚة ، انرثؼٛذ ، نهذاخم ، نهخارج 

( الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٌلاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ ٌّئشش ٌٍّذٜ اٌؾشوٟ ار 4ت5ت٠6زج١ٓ ِٓ خلاي اٌغذٚي ) 

وبٔذ الاٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٌٍمذَ اٌّظبثخ فٟ الاخزجبس اٌمجٍٟ الً ل١ّخ ِٓ الاٚعبؽ اٌؾغابث١خ ٌٍماذَ اٌغا١ٍّخ  

ٍمااذَ ث١ّٕااب الزشثااذ اٌم١ّااخ ٌلاٚعاابؽ اٌؾغاابث١خ ٌٍّااذ٠بد اٌؾشو١ااخ ٌٍمااذَ اٌّظاابثخ ِاآ الأٚعاابؽ اٌؾغاابث١خ ٌ

اٌغ١ٍّخ ت ار ٠غزذي اٌجبؽضبْ ِٓ رٌه اْ ٘زا اٌزطٛس اٌازٞ ؽاذس ٌٍّاذ٠بد اٌؾشو١اخ فاٟ الاخزجابس اٌجعاذٞ 

ٌٍمااذَ اٌّظاابثخ  ِٚااذٜ لااشة ٔز١غزااٗ ِاآ ٔز١غااخ اٌمااذَ اٌغاا١ٍّخ ٔز١غااخ ٌفبع١ٍااخ اٌزااذس٠جبد اٌزب١ٍ١٘ااخ ِٚااذٜ 

ِماذاس اٌعاضَٚ اٌّزجبدٌاخ رٛافمٙب ِع رظ١ُّ اٌغٙابص اٌازٞ طاُّ عٍاٝ أعابط ١ِىب١ٔى١اخ ِفظاً اٌىبؽاً ٚ

عٍٝ ع١ّع عٛأت اٌمذَ وزٌه اٌزؤص١ش اٌّزجبدي ِب ثا١ٓ اٌماٛح اٌذاخ١ٍاخ ٚاٌماٛح اٌخبسع١اخ ٌٍؾجابي اٌّطبؽ١اخ 

ٚاٌزٟ عٍّذ وعضَٚ اػبف١خ ِمبِٚخ ٌٍمٛح اٌذاخ١ٍخ ٚاٌّزّضٍخ ثبٌعؼلاد اٌّؾ١طاخ ثّفظاً اٌىبؽاً ٚ٘ازا 

" اْ ٌٍزّبس٠ٓ اٌجذ١ٔخ دٚس وج١ش فاٟ رم١ٍاً فٟ اٌّفظً  ِب عبعذ ع١ٕخ اٌجؾش عٍٝ اعزعبدح اٌمٛح ِٚذ٠برٙب

اٌزؾذد اٌؾشوٟ أٞ أٙب عبعذد عٍٝ رط٠ٛش اٌّذٜ اٌؾشوٟ ٌّفظً اٌىبؽً ألظاٝ ِاذٜ ؽشواٟ ٠ّىآ 

ٌّفظً ِع١ٓ "
(1)

ت ار رعًّ اٌزّبس٠ٓ اٌجذ١ٔخ اٌزؤ١ٍ١٘خ ثعذ الاطبثخ ٚاٌزٟ رعّاً ثزىاشاساد وض١اشح ٚثشاذح 

ٌّؾبفظااخ عٍااٝ لااٛح اٌعؼاالاد اٌعبٍِااخ عٍااٝ اٌّفظااً ٚواازٌه اٌّؾبفظااخ عٍااٝ ِعزذٌااخ ٚ ل١ٍٍااخ ٔغااج١بً فااٟ ا

اٌزٛافك اٌؾشوٟ ثذسعخ ع١ذح ارا ِب عٍّٕب اٌذٚس اٌُّٙ ٚالاعبط ٌٍعؼلاد اٌعبٍِاخ عٍاٝ ِفظاً اٌىبؽاً 

فٟ أزبط اٌمٛح ٚدٚس٘ب اٌىج١ش فٟ رؾّاً صماً اٌغغاُ ٚأغابص اٌؾشوابد اٌش٠بػا١خ ٚاٌازٞ ٠ىاْٛ ٌّفظاً 

 ُّٙ فٟ أغبص٘ب. اٌىبؽً اٌذٚس اٌ

                                                 
1- Singer R.N ;motor Learning and human performance Macmillan : (publishing co 

.INC ,1982 ) p.67. 



  

 

 
  

 

419 

 

                                                                                                                            

 وقائع المؤتمر العلني الاول لقصه التربية البدىية وعلوو الرياضة )القياس والتقويه(

 )قياس ىواتج التدريب والتعله( الموشووو  الجامعة المصتيصرية  –كلية التربية الاشاشية 

  2022   - سيرانح  - 28 -27 

 لتطور في المصتوى وتحقيق الانجاز( وتحت شعار )القياس والتقويه وشيلتيا ل

 

اٚظح وٕ انر ػه َٛحٔ  ح انثذ ٙ الأل نمطى انررتٛ ر انؼهً ؤذً  لٔائغ انً
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أنرؼهى(  إذح انرذرٚة  اٛشَ  ذج )ل  2022 -سٚراٌح- 28 -27نهً

 ذٔحد شؼار 
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وّب ٠ّىٓ ِلاؽظخ اْ اعزعّبي اوضش ِٓ ِىابْ ٌٛػاع اٌّمبِٚاخ )اٌؾجابي اٌّطبؽ١اخ( عاٛاء فاٟ اٌؾٍماخ   

الأعبع١خ اٚ فٟ اٌضمٛة اٌّٛػٛعخ فٟ لبعذح اٌمذَ ٚ٘زا اٌعًّ ٠غعً اٌجبؽش ٠ٕٛ  ثى١ّخ اعازضبسح اٌماٛح 

ّااً اٌغٙاابص اٌّظااُّ فااٟ رؾف١ااض اٌعؼاا١ٍخ ٚٔااٛ  اٌعؼااٍخ اٌّغزشاابسح ٚ٘اازا ِااب ٠ؼاا١ف ١ِااضح ؽذ٠ضااخ ٌع

اٌّشٚٔخ اٌخبطخ ثعًّ اٌّفظً ِّب ٠عطٟ ِذٜ أٚعع فٟ اٌعًّ ٚ٘زا ِب ٠ش١ش ٌاٗ )ؽٍؾاخ ؽغا١ٓ ؽغابَ 

(1993اٌذ٠ٓت
 (1 )

الاؽزفبظ ثمٛح عؼلاد ع١ّع ارغب٘بد ِفظاً اٌىبؽاً ٠غابعذ عٍاٝ اراضاْ اٌماٛاَ َّ "أْ

(2001)ِفزاٟ أثاشا١ُ٘, ثشىً عبَ" وّاب ٠ٚزفاك اٌجبؽاش ِاع 
(2)

اخ ٌٍماٛح أٔا ٕزةغة َّ ٗ "رزاؤصش اٌماٛح اٌعؼا١ٍخ اٌ

ٔااٛ  –ِمطااع اٌعؼااٍخ أٚ اٌعؼاالاد اٌّشاابسوخ فااٟ ابداء –ثعااذد ِاآ اٌعٛاِااً ٚ٘ااٟ وااُ الأ١ٌاابف اٌّضاابس

ؽاٛي ٚؽبٌاخ اٌعؼاٍخ أٚ اٌعؼالاد –صا٠ٚاخ أزابط اٌماٛح اٌعؼا١ٍخ–الأ١ٌبف اٌعؼ١ٍخ اٌّشبسوخ فاٟ ابداء

دسعخ رٛافك اٌعؼلاد اٌّشابسوخ –ٟ الأمجبع اٌعؼٍٟؽٛي اٌّذح اٌّغزغشلخ ف–لجً الأمجبع ٚؽبٌزٙب

عٛاِاً أخاشٜ  –اٌؾبٌخ الأفعب١ٌخ ٌٍفشد اٌش٠بػٟ لجً ٚخالاي أزابط اٌماٛح اٌعؼا١ٍخ ٚخلاٌٙاب –فٟ الأداء

وّاب أْ ٌٍزاذس٠جبد اٌزؤ١ٍ١٘اخ ٚخظٛطا١زٙب وبٔاذ عجابسح عآ عالاط فعابلا   وبٌعّش ٚاٌغٕظ ٚالاؽّابء".

ع١ٍٗ اٌزذس٠جبد ؽ١اش صادد اٌضماخ ثابٌٕفظ ٌاذٜ افاشاد اٌع١ٕاخ اٌّظابث١ٓ  ٔز١غخ ٌطج١عخ اٌغٙبص اٌزٞ رئدٜ

فااٟ أداء اٌزااذس٠جبد ثااذْٚ رااشدد ٚاظٙااشد اٌزطااٛس اٌٛاػااؼ فااٟ اٌّااذ٠بد اٌؾشو١ااخ ثبٌٕغااجخ ٌلأٚعاابؽ 

ِّاب صاد ِآ ا٠غبث١اخ اٌزاذس٠جبد ٚفبع١ٍاخ اٌغٙابص اٌّظاُّ  t اٌؾغبث١خ وزٌه ظٙٛس اٌّع٠ٕٛاخ فاٟ اخزجابس 

 طُّ ِٓ اعٍٗ  لأداء اٌغشع اٌزٞ

 الاضرُراخاخ ٔانرٕصٛاخ: -5

 الاضرُراخاخ: 5-1

  اْ اٌزّش٠ٕبد اٌّعذح عٍٝ اٌغٙبص اٌّظُّ وبْ ٌٙب رؤص١ش ا٠غبثٟ فٟ اؽذاس رؾغٓ فٟ ل١ُ اٌّذ٠بد

 اٌؾشو١خ ٌّفظً اٌىبؽً ٚاٌمذَ.

 ٌّمبسٔخ اْ اٌـزّش٠ٕــبد عٍٝ اٌغٙبص اٌّظُّ لٍٍذ اٌفشٚق ث١ٓ اٌشعً اٌّظبثخ ٚاٌشعً اٌغ١ٍّخ ثب

 ث١ٓ ل١ُ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجعذ٠خ فٟ ع١ّع ِزغ١شاد اٌذساعخ ٌٚظبٌؼ الاخزجبساد اٌجعذ٠خ.

  اْ الاخز ثٕظش الاعزجبس رطج١ك اٌزّش٠ٕبد ثٛاعطخ اٌّذ٠بد اٌؾشو١خ ٚاٌزؤ١ً٘ ع١ٍٙب ٚعذ٘ب دسعخ

 اٌطج١عٟ..اٌّذٜ اٌؾشوٟ شذح رغُٙ فٟ اٌٛطٛي اٌٝ ٔزبئظ ع١ذح فٟ اٌٛطٛي اٌٝ اٌّذٜ اٌؾشوٟ 

 انرٕصٛاخ: 5-2

 .ثببِىبْ الاعزّبد عٍٝ اٌغٙبص اٌّظُّ فٟ رؤ١ً٘ اطبثخ ِفظً اٌىبؽً ِٓ اٌذسعخ اٌضب١ٔخ 

  ٞػشٚسح الا٘زّبَ ثبٌّجبدة ا١ٌّىب١ٔى١خ ٚادساعٙب ػّٓ اٌجشاِظ اٌزؤ١ٍ١٘خت وْٛ اْ اٌغغُ اٌجشش

 ٚاٌعؼلاد ٚاٌعظبَ رعًّ عٍٝ ٘زٖ اٌّجبدة

 ٌّظُّ ٚاٌزّش٠ٕبد اٌّعذح ع١ٍٗ عٍٝ دسعبد أخشٜ ِٓ ابطبثخ الأٌٚٝ اِىب١ٔخ اعزخذاَ اٌغٙبص ا

 ٚاٌضبٌضخ ِعشفخ ٔزبئغٙب. 
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Abstract                                     

       The importance of the research lies in the need to use modern means and 

techniques through the design of a designed device that works according to 

the principle of mechanical benefit to the movement of the joint and the 

muscles working on it by preparing rehabilitation exercises for the ligaments 

and muscles of the ankle joint for football players for applicants with torn 

ankle ligaments so that the athlete can return to the stadiums in time Shorter 

and at the level it was before the injury or close to it. 

    The main research problem focused on the occurrence of injuries in 

football due to the incompleteness of the elements of physical fitness 

completely and the inappropriateness of the training loads prepared by the 

coaches with the potential and abilities of the players, and there is a major 

force that caused the ankle injury, which is the force of friction and its 

distance from the axis of rotation that causes Collateral ligament injury, and 
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اٚظح وٕ انر ػه َٛحٔ  ح انثذ ٙ الأل نمطى انررتٛ ر انؼهً ؤذً  لٔائغ انً

ح الاضاضٛح   ح انررتٛ ىٚ( نكهٛ أنرمٕ اٛش  صرٚح  –)انم طرُ ؤٕاندايؼح انً ٕض  انً

أنرؼهى(  إذح انرذرٚة  اٛشَ  ذج )ل  2022 -سٚراٌح- 28 -27نهً

 ذٔحد شؼار 

هٛ ض ٕٚىٔ  أنرم اٛش  ك الاَداز()انم ذٔحمٛ  ٖ طرٕ ٙ انً اُ نهرطٕر ف   ر
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whenever the determination of this axis is greater than the determination of 

the force, the injury occurs, in addition to the delay in returning the injured 

players to playing the game effectively and effectively as a result of the 

weakness of the rehabilitation program steps after the injury, to restore their 

previous abilities and potential, and this may be a reason for the re-

occurrence of the injury again. . 

The research aims to: 

- Designing a special device to rehabilitate the ankle joint injury for advanced 

football players 

- eparing rehabilitation exercises to rehabilitate the ankle joint injury for 

advanced football players 

-  Identifying the effect of rehabilitation exercises with a device designed to 

injure the ankle joint on some biomechanical indicators of advanced football 

players. 

The researcher assumed the following: 

- There are statistically significant differences between the tribal and remote 

measurements in the degree of ankle joint injury for advanced football 

players. 

- There are statistically significant differences between the tribal and remote 

measurements in favor of the dimensional measurements in some 

biomechanical indicators of advanced football players 

      Research areas included: 

1- The human field: first-class football players in Wasit for the season (2020-

2021) with ankle joint injuries 

2- Time range: for the period from (18/11/2020 to 1/8/2021) 

3- Spatial domain: Al-Iraqi Hall for body building and physical strength in 

Wasit Governorate / Kut District. 

The researcher used the experimental method for its suitability and the nature 

of solving the research problem, and the researcher chose the experimental 

design with one experimental group with a pre and post test. The research 

community was represented by the players of the first-class football clubs for 

the applicants, and they were chosen by the intentional method, and after 
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conducting tribal tests and applying exercises to the sample, the post tests 

were conducted and the statistical data processed. 

Several conclusions were reached, the most important of which are:  

1. The exercises prepared on the mechanical system had a positive effect in 

bringing about an improvement in the values of the mechanical variables and 

the kinematic ranges of the ankle and foot joint. 

2. The exercises on the mechanical apparatus reduced the differences between 

the injured leg and the healthy leg in comparison between the values of the 

pre and posttests in all study variables and in favor of the post tests. 

3. The diversity in increasing the moments of resistance during rehabilitation by 

lengthening the resistance arm once and through the resistance again 

contributes to the positive effect of strengthening the muscles working on the 

foot and the ligaments of the ankle joint and thus contribute to improving the 

condition of the foot and joint after injury.  

 

 


