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  لدى الاىترىت ادماٌ لخفض الحل حول متنركز ارشادي برىامج راث

 المتوسطة المرحلة طالبات

 الحشً عبد علاء .د.و.ا                          رحه حشً شهدالباحجة 
 

  لدى الاىترىت ادماٌ لخفض الحل حول متنركز ارشادي برىامج اثر

 المتوسطة المرحلة طالبات

 الحشً عبد علاء .د.و.ا                                          رحه حشً شهد  الباحجة

 انًغرُظشٚح اندايؼح – الاعاعٛح انرشتٛح كهٛح

 :انثحث يغرخهض

 اٌّزٛعطخ اٌّشؽٍخ بدؽبٌج ٌذٜ الأزشٔذ ادِبْ ػٍٝ اٌزؼشف اٌؾبٌٟ اٌجؾش ٠غزٙذف :انثحث اْذاف

 : الار١خ الا٘ذاف رؾم١ك ِٓ لاثذ اٌٙذف ٘زا ٚرؾم١ك

 .اٌّزٛعطخ اٌّشؽٍخ ؽبٌجبد ٌذٜ الأزشٔذ ادِبْ ػٍٝ اٌزؼشف-1

 . اٌّزٛعطخ اٌّشؽٍخ ؽبٌجبد ٌذٜ الأزشٔذ ادِبْ ٌخفغ اٌؾً ؽٛي ِزّشوض اسشبدٞ ثشٔبِظ ثٕبء-2

 : ا٢ر١خ ٠خاٌظفش اٌفشػ١بد اشزمبق رُ , اػلاٖ الا٘ذاف ِٚٓ

 ٌذٜ  الأزشٔذ ادِبْ ٌخفغ اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛػخ دسعبد ِزٛعؾ فٟ اؽظبئ١ب ً داٌخ فشٚق رٛعذ لا-1

 .ٚاٌجؼذٞ اٌمجٍٟ الاخزجبس٠ٓ ث١ٓ اٌّزٛعطخ اٌّشؽٍخ ؽبٌجبد

 ٌذٜ الأزشٔذ ئدِبْ ٌخفغ اٌؼبثطخ اٌّغّٛػخ دسعبد ِزٛعؾ فٟ اؽظبئ١ب ً داٌخ فشٚق رٛعذ لا-2

 .ٚاٌجؼذٞ اٌمجٍٟ الاخزجبس٠ٓ ث١ٓ اٌّزٛعطخ اٌّشؽٍخ ؽبٌجبد

 ػٍٝ اٌؼبثطخ ٚاٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛػخ دسعبد ِزٛعؾ ث١ٓ اؽظبئ١ب داٌخ فشٚق رٛعذ لا-3

 .  اٌجؼذٞ الاخزجبس فٟ  الأزشٔذ ادِبْ

 أٚاٌّشع اٌمجٍٟ الاخزجبس٠ٓ فٟ اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛػخ دسعبد ِزٛعؾ فٟ اؽظبئ١ب ً داٌخ فشٚق رٛعذ لا-4

 ... الار١خ إٌزبئظ اٌٝ اٌؾبٌٟ اٌجؾش رٛطً ٚلذ. اٌجشٔبِظ رطج١ك ِٓ شٙش ِشٚس ثؼذ

 اٌّغزٜٛ ػبٌٟ أزشٔذ ادِبْ ٌذ٠ُٙ اٌّزٛعطخ اٌّشؽٍخ ؽبٌجبد اْ

 ؽبٌجبد ٌذٜ الأزشٔذ ادِبْ ٌخفغ فؼبلا وبْ الاسشبدٞ اٌجشٔبِظ اْ اٌجؾش ٔزبئظ اظٙشد وّب

 .   ٚاٌّمزشؽبد  اٌزٛط١بد ِٓ ثّغّٛػخ اٌجبؽضبْ خشط ؾشاٌج ٔزبئظ ػٛء ٚفٟ اٌّزٛعطخ اٌّشؽٍخ

 :تانثحث انرؼشٚف

 ٠غزخذِْٛ اٌؼـبٌُ ؽـٛي اٌّـشا٘م١ٓ ِـٓ (% 93) أْ ئٌـٝ رش١ش الإؽظـبئ١بد أؽـذس

 ٚؽبٌجبد ؽلاة ٠ؼُ ٚاٌزٞ  ٚاٌّـشا٘م١ٓ اٌشـجبة اٌّغـزخذ١ِٓ ِـٓ اٌٙبئـً اٌؼـذد ٘ـزا الأٔزشٔز٠ٛؼذ

 أطؾبة ُ٘ الأٔزشٔذ ِغـزخذِٟ ٔغـجخ أوجـش أْ اٌجؾـٛس غبٌج١ـخ رشـ١ش فمذ ٚاٌغبِؼـبد اٌّـذاسط

 (34℅)ؽٛاٌٟ ٔغجزٙب رجٍغ اٌزٟ ٚاٌضب٠ٛٔـخ اٌّزٛعطخ ػٓ فؼلا , الأٌٚـٝ اٌغبِؼ١خ اٌذسعخ

٢٣ً :2011الأعـط١ً)  رٍه  ٠مؼ١١ٓ اٌلارٟ اٌّشا٘مبد ِٓ ػ١ٕٗ ؽٛي اٌجبؽضخ رغبؤلاد خلاي ِٚٓ(

 ِب٠طشؽٗ ثّشب٘ذح اٌزّزغ عٜٛ ٠زوش ٘ذف دْٚ الأزشٔذ ٌّشب٘ذح ئٙٓلؼب ثأْ ٠زج١ٓ اٌغبػبد

 عٜٛ اطلا ً ٘ذف ٌٙٓ ٠ىْٛ اْ دْٚ اٌّغ١ٍخ اٌجشاِظ ٚثؼغ الاعزّبػٟ اٌزٛاطً ثشاِظ ِٓ الأزشٔذ

 ِٓ اٌجبؽضٗ ِبٚعذرٗ ٚ٘زا ٚػٛائٍُٙ الافشاد ث١ٓ اعزّبػ١خ فغٛح ٚعٛد فٟ اعُٙ ِّب اٌّشب٘ذاد رٍه

 لؼبء ٚوضشح اٌطبٌجبد ٌزٍه الاعزّبػٟ اٌّؾ١ؾ ػٓ وض١شا ٠خزٍف لا اعزّبػٟ ١ؾِؾ فٟ رٛاعذ٘ب خلاي

 اٌفئبد أوضش ِٓ ٚاٌغبِؼبد اٌّذاسط ؽلاة اْ ار ٌٍّشا٘مبد  الاعش٠خ اٌج١ئبد فٟ ؽ٠ٍٛخ عبػبد

 ٌغـٌٙٛخ الأٔزشٔـذ ِؾزٜٛ ثبفىـبس ٚأجٙـبسا ً ربص١شا الأوضـش ُ٘ ٚثبٌزـبٌٟ الأٔزشٔـذ شجىخ ِغ رؼبِلا

 ٚعـٛد عبٔـت اٌـٝ الأؽ١ـبء ع١ّـغ فـٟ الأٔزشٔـذ ِمـبٟ٘ ٚأزشـبس ٚاٌّذسعـخ إٌّـضي فـٟ افشٖرـٛ

 أٔؾـبء وـً فـٟ اٌـٛاسدح ٚالأفـلاَ اٌؼب١ٌّـخ اٌّغلاد ِٚٛالغ اٌزؾبٚس ِٛالغ ِضً  عبرث١خ را ِٛالـغ

 أٚػؾذ ٚلذ الإٔزشٔذ بْثادِ اٌّشرجطخ إٌفغ١خ اٌّشىلاد ٟ٘ اٌؾب١ٌخ ٌٍذساعخ اٌّّٙٗ ٚاٌمؼ١خ اٌؼـبٌُ

 ِٓ ٠ٚؼبْٔٛ ٚالأوبد١ّ٠خ الاعزّبػ١خ ِٚغإ١ٌٚبرُٙ ٚأعشُ٘ أػّبٌُٙ ٠ٍّْٙٛ إٌبط ثؼغ أْ اٌذساعبد
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 ٌلاعزخذاَ ٔز١غخ عغذ٠خ ِشىلاد ٠غغٍْٛ ٚأؽ١بٔب ً ِب١ٌخ ِشىلاد ٠ٚٛاعْٙٛ الاعزّبػ١خ الأؼضا١ٌخ

 .) ٣١٠٢:٨ ثٛثؼب٠خ،)ٌلإٔزشٔذ اٌّفشٚؽ

 :انثحث اًْٛح

 الإٔزشٔذ رىٌٕٛٛع١ب لإدخبي اٌٍّؾخ ٚاٌؾبعخ الا٘زّبَ ِٓ أطلالب أ١ّ٘زٙب اٌؾب١ٌخ اٌذساعخ ٚرىزغت

 ٚالاعزّبػ١خ الالزظبد٠خ  اٌز١ّٕخ لأ٘ذاف اعزغبثخ ا٠غبثٟ ثشىً اٌّخزٍفخ اٌؾ١بح عٛأت فٟ ٚرٛظ١فٙب

 ٍهثز ٠إدٞ ِّب اٌخظٛص ٚعٗ ػٍٝ (اٌّذسعخ) اٌؼ١ٍّخ ٚاٌّإعغخاٌؼظش ِزطٍجبد ِغ ٚرغبٚثب

 الأزشٔذ أزشبس اْ ػٍّٕب ِب ارا ٘زا اٌّجىشح ثظٛسرٗ الادِبْ ِٓ افشاد٘ب ٚلب٠خ  اٌٝ اٌّإعغبد

 ُِٕٙ اٌّشا٘م١ٓ ٚخبطخ ٌلافشاد الاعزّبػٟ اٌجٕبء ػٍٝ عٍجب ً ٠إصش اٌؾبٌٟ اٌٛالغ فٟ ٚاعؼخ ثظٛسح

 ػٍٝ ٌزبص١شادا ثؼغ الادِبْ ثٙزا ٠ظ١جُٙ لذ اٌؼّش٠خ ِغ١شرُٙ فٟ ُ٘ ٚاٌز٠ٓ اٌزؾذ٠ذ ٚعٗ ػٍٝ

 ثؼغ ٠غجت الأزشٔذ ػٍٝ الادِبْ اْ ار اٌخظٛص ٚعٗ ػٍٝ ٚاٌّإعغ١خ  الاعش٠خ ػلالبرُٙ

 دسا٠خ ػٍٝ ٠غؼٍٕب ِب ٚ٘زا الاعزّبػ١خ اٌؼضٌخ اِشاع اٌٝ ثُٙ اٌؾبي ٠إدٞ ٚلذ إٌفغ١خ الاِشاع

 ٚ وّب ؾٟط ِغزّغ اػذاد ٚثبٌٕز١غٗ الافشاد ٌٙإلاء اٌزشثٛٞ ٚالاسشبد اٌزٛع١ٗ ثب١ّ٘خ ٚاعؼخ

 سئ١غ١ز١ٓ فزشر١ٓ ث١ٓ رمغ اٌزٟ اٌّزٛعطخ اٌّشؽٍخ ؽبٌجبد ٚ٘ٓ اٌّغزٙذفخ اٌفئخ ِٓ ا١ّ٘زٗ ٠ىزغجبٌجؾش

 ث١ٓ اٌؼلالخ ٚاْ ، ٠ٛ٘ٚزٗ اٌفشد شخظ١خ رزبوذ ٚخلاٌّٙب ٚاٌششذ اٌظجب فزشح ّٚ٘ب اٌفشد ؽ١بح ِٓ

 اْ ار اٌجبؽضخ ٔظش خٚعٙ ؽغت عٍج١خ ػلالخ رىْٛ الأزشٔذ ػٍٝ ٚالادِبْ اٌشخظ١خ ٘زٖ رى٠ٛٓ

 ِٓ اٌّإعغبد رٍه فٟ اٌّشا٘ك اٌفشد رٌه ٠ؼ١شٗ ِٚب ِٚإعغبرٗ ثبٌّغزّغ اٌّؾ١طخ الاخشٜ اٌّإصشاد

 ثٕبء فٟ غ١ش٘ب ِغ رغُٙ ػىغ١خ اعجبة اٌٝ ٠إدٞ لذ الأزشٔذ ػٍٝ الادِبْ ٘زا دِظ ِغ رٕبلؼبد

 . (d,tori,2000:110) اٌّخزٍفخ اٌؾ١بح ِشىلاد رٛاعٗ اْ لارغزط١غ ٘ض٠ٍخ ػؼ١فخ شخظ١خ

 : خاَثٍٛ يٍ اًْٛرّ انحانٙ انثحث ٔٚكرغة

 : انُظشٚح أًْٛرّ / ألا

 الإدِبْ ِٛػٛع ؽٛي ٚاٌّٙز١ّٓ اٌجبؽض١ٓ ٠ف١ذ ٔظشٞ ئؽبس رمذ٠ُ فٟ اٌؾب١ٌخ اٌذساعخ رغُٙ أْ ٠زٛلغ

 الأزشٔذ ئدِبْ ػٓ اٌىشف ِؼب١٠ش ؽٛي اٌٛػٟ ٚٔشش اٌّخزٍفخ ثغٛأجٗ الإٔزشٔذ ػٍٝ

 : انرطثٛمٛح الاًْٛح / ثاَٛا

 .الأزشٔذ اعزخذاَ ٔؾٛ اٌطٍجبد ١ِٛي ػٍٝ ٌٍزؼشف الأزشٔذ ادِبْ ِم١بط رٛظ١ف-1

 .اٌّزٛعطخ اٌّشؽٍخ ؽبٌجبد ٌذٜ الأزشٔذ ادِبْ ٌخفغ ثشٔبِظ ثٕبء-2

 انثحث اْذاف : ثانثا

 ٔزشٔذالا ادِبْ ٌخفغ اٌؾً ؽٛي ِزّشوض اسشبدٞ ثشٔبِظ اصش ػٍٝ اٌؾب١ٌبٌزؼشف اٌجؾش ٠غزٙذف

 .اٌّزٛعطخ اٌّشؽٍخ ؽبٌجبد ٌذٜ

 : ٠أرٟ ِب رؾم١ك رٌه ٠ٚزطٍت

 .اٌّزٛعطخ اٌّشؽٍخ ؽبٌجبد ٌذٜ الأزشٔذ ادِبْ ػٍٝ اٌزؼشف-1

 . اٌّزٛعطخ اٌّشؽٍخ ؽبٌجبد ٌذٜ الأزشٔذ ادِبْ ٌخفغ اٌؾً ؽٛي ِزّشوض اسشبدٞ ثشٔبِظ ثٕبء-2

 انثحث حذٔد : ساتؼا

 ٌٍؼبَ ٚاٌضبٌضخ ٚاٌضب١ٔخ الاٌٚٝ اٌىشؿ ِذ٠ش٠خ فٟ اٌّزٛعطخ ؽٍخاٌّش ثطبٌجبد اٌؾبٌٟ اٌجؾش ٠زؾذد

ً. (  2020 -2019 ) اٌذساعٟ

ً

ً

ً

ً

ً
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 : انًظطهحاخ ذحذٚذ

 :Internet Addiction) ) الاَرشَد ادياٌ ذؼشٚف

 (young 1996) ٠ٛٔظ

 لا ٚاٌزٞ الأزشٔذ اعزؼّبي فٟ ( (Impulse Control Disorder الأذفبع ػٍٝ ٠جؼش اػطشاة

 ؽبعخ ٌغ١ش أعجٛػ١ب عبػخ (38.5) ٠زغبٚص ثّب الأزشٔذ اعزخذاَ ٚ ، اٌٛػٟ فمذ اٚ اٌغُىش ٠ّٓزؼ

 ِغ ألً عبػبد رشجؼٙب وبٔذ اٌزٟ ٔفغٙب اٌشغجبد لإشجبع الاعزخذاَ عبػبد ص٠بدح ئٌٝ ا١ًٌّ ِغ اٌؼًّ

 ٚرشو١ض مٍكٚاٌ اٌؾشوٟ إٌفغٟ اٌزٛرش ِٕٙب الارظبي أمطبع ػٕذ ٚعغ١ّخ ٔفغ١خ أػشاع ِٓ اٌّؼبٔبح

 . (352 :٠,1996ٛٔغ)  الأزشٔذ ؽٛي لٙشٞ ثشىً اٌزفى١ش

 : انُظش٘ انرؼشٚف

 . الأزشٔذ ادِبْ ِفَٙٛ رؾذ٠ذ فٟ 1996 ٌؼبَ " ٠ٛٔغ و١ّجشٌٟ "رؼش٠ف اٌجبؽضخ رجٕذ

 : اعشائ١ب اٌجبؽضخ ٚرؼشفٗ

 الأزشٔذ ْادِب ِم١بط ٚفك ػٍٝ اٌّزٛعطخ اٌّذسعخ ؽبٌجبد ػ١ٍٙب ٠ؾظً اٌزٟ اٌذسعبد ِغّٛع ٘ٛ

 . اٌؾبٌٟ اٌجؾش فٟ اٌّغزؼًّ

 : انثاَٙ انفظم

 عاتمح ٔدساعاخ َظش٘ اؽاس

 الاسشبدٞ اٌجشٔبِظ •

 اٌخذِبد ٌزمذ٠ُ ػ١ٍّخ أعظ ػٛء فٟ ِٕٚظُ ِخطؾ ثشٔبِظ ٘ٛ" الإسشاد٘ انثشَايح يفٕٓو

 فٟ ُِٙغبػذر ثٙذف , اٌّإعغخ رؼُّٙ ِٓ ٌغ١ّغ ٚعّبػ١ب فشد٠ب اٌّجبششح ٚغ١ش اٌّجبششح الإسشبد٠خ

 ٚخبسعٙب اٌّإعغخ داخً إٌفغٟ اٌزٛافك ٌٚزؾم١ك اٌّزؼمً اٌٛاػٟ ثبلاخز١بس ٚاٌم١بَ اٌغٛٞ إٌّٛ رؾم١ك

 اٌّإ١ٍ٘ٓ اٌّغئ١ٌٛٓ ِٓ ػًّ ٚفش٠ك ٌغٕخ ٚرم١١ّٗ ٚرٕف١زٖ ثزخط١طٗ ٠ٚمَٛ

  (944 ـ2005 ص٘شاْ،)  "

 :انثشَايح ٔطف

 ٚإٌّبلشخ اٌّؾبػشح ِٕٚٙب ف١ٕبدٚاٌ الأعب١ٌت ثؼغ ػٍٝ ٠شزًّ أوبد٠ّٟ ئسشبدٞ ثشٔبِظ ٘ٛ

 عٍٛو١خ ف١ٕبد ئٌٝ ثبلإػبفخ  إٌّض١ٌخ ٚاٌٛاعجبد اٌّشىلاد ؽً وأعٍٛة ِؼشف١خ ٚف١ٕبد اٌغّبػ١خ

 "ٚاٌغ١ىٛدساِب ٚالاعزشخبء، إٌّزعخ " ِٕٙب

 :الأسشاد٘ انثشَايح خطٕاخ

 عٛف اٌزٞ ٌٍّىبْ بِخاٌؼ ٚاٌخطخ اٌؼبِخ اٌفٍغفخ ِغ ِزفمخ الا٘ذاف ٚرىْٛ اٌجشٔبِظ أ٘ذاف رؾذ٠ذ -

 ف١ٗ ٠زُ اٌزٞ اٌّىبْ ثأخزلاف ٔغج١ب الا٘ذاف ٚرخزٍف الا٘ذاف ٌزؾم١ك اٌلاصِٗ الاِٛس ٚرٛف١ش ف١ٗ ٠ٕفز

 . اٌّشبسو١ٓ ٚالاػؼبء اٌجشٔبِظ

 ِٓ ٠زٛفش ِٚب اٌّزبؽخ اٌؾذٚد ػٛء فٟ ٚرىْٛ الأ٘ذاف ٌزؾم١ك ٚالأِىبٔبد ٚاٌطشق اٌٛعبئً رٛف١ش -

 ٠ؾزبط ِب ٚوً ٚاٌّمب١٠ظ ٚاٌغغلاد الاخزجبساد ِضً ٚاٌّؼذاد اٌٛعبئً ؾذ٠ذٚر الأسشبد فش٠ك أػؼبء

 (. ( 444-443ص,1980,ص٘شاْ). اٌغٍغبد اصٕبء اعزؼّبٌٗ

 .ػلاخّ أعانٛة إَاػّ، يفٕٓيّ، الادياٌ، •

 : الاَرشَد ػهٗ ٔالادياٌ الادياٌ

 اٌّوٛاد اعوزخذاَ اعوبءح ِوٓ فموؾ ٠وشرجؾ اطولا الادِوبْ اْ ِوٓ اٌوشغُ ٚػٍوٝ اٌغو١طشح فموذاْ ٘وٛ

 رٕوبٚي فوٟ الافوشاؽ ٚ اٌّشػوٟ اٌمّوبس ِضوً اٌغوٍٛو١خ ثبلأدِبٔوبد ِزٕوبِٟ اػزوشاف ٕ٘وبن اْ الا

 ثبلأٌؼووبة اٌّخووبؽشح ٚادِووبْ اٌزغووٛق ٚادِووبْ اٌؼّووً ٚادِووبْ اٌغٕغوو١خ ٚالأدِبٔووبد اٌطؼووبَ

 فووٟ ٚالافووشاؽ ٚغ١ش٘ووب اٌخطووشح الاِووبوٓ فووٟ اٌغ١ٍووذ ػٍووٝ اٌزضؽٍووك ِضووً اٌخطووشح اٌش٠بػوو١خ
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 ٚالادِوبْ اٌؾٛاعو١ت اعوزخذاَ فوٟ ٚالافوشاؽ ٚاٌف١وذ٠ٛ اٌؼوبة ػٍوٝ ٚالادِوبْ اٌزٍفض٠وْٛ ذحِشوب٘

 . ( (Widyanto&mcmurran,2004 : 443  الأزشٔذ ػٍٝ

 انحم حٕل انًرًشكض نهؼلاج انًفغشج (1985 ) شاصس د٘ َظشٚح

 الاسشاد٘ انثشَايح اػذاد فٙ انًرثُاج انُظشٚح ْٔٙ

 (Solution focused brief therapy) انحم حٕل انًرًشكض انؼلاج

جبشوشح رزغوٗ ؽ١وش اٌّخزظوشح اٌؼلاع١وخ الأعوب١ٌت أؽوذس ِوٓ ٚ٘وٛ  اٌوزٞ اٌشئ١غوٟ اٌٙوذف ٔؾوٛ ُِ

 اٌّؾ١طوخ اٌج١ئوخ ِٚوغ اٌوزاد ِوغ ٚالاعزّوبػٟ إٌفغوٟ اٌزٛافوك ئٌوٝ اٌٛطوٛي ٘وٛ اٌؼ١ّوً ٌوٗ ٠غوؼٝ

(1012007:, Deshazer) . 

 :انحم حٕل انًرًشكض انؼلاج َشأج

 Steve الأِش٠ىٟ ثبٌؼبٌُ اٌؼشش٠ٓ اٌمشْ ِٓ اٌضّب١ٕٔبد ثذا٠خ فٟ اٌؾً ؽٛي اٌّزّشوض ؼلاطاٌ اسرجؾ

de Shaze) ) ٖاٌّخزظش الأعشٞ اٌؼلاط ِؼٙذ فٟ ٚصِلاء "Brief Family Therapy Center 

  الأِش٠ى١خ ٠ٚغىٕغٓ ثٛلا٠خ "

 -:الأعاعٛح انًفاْٛى

 ٌّؼط١بد ٚفمب ً رؾم١مٗ ٠ّىٓ ِب ػٍٝ اٌزشو١ض ؾًاٌ ؽٛي اٌّزّشوض اٌؼلاط فٟ الأٚي اٌّفَٙٛ ٠زّؾٛس •

 . اٌّؾ١طخ ٚاٌج١ئخ اٌؼ١ًّ شخظ١خ

 رظٙش لا اٌزٟ الأٚلبد ٟ٘" اعزضٕبءاد ٌٚٙب ِشىٍخ وً أْ ػٍٝ اٌزأو١ذ ؽٛي ٠ٚذٚس اٌضبٟٔ اٌّفَٙٛ •

 ٌٍّشىٍخ ِّىٕخ ؽٍٛي أٔٙب ػٍٝ ِؼٙب ٚاٌزؼبًِ رؾ٠ٍٛٙب ٠ّىٓ "اٌّشىٍخ ف١ٙب

 : ٔانؼًٛم خرًاػٙالا الأخظائٙ تٍٛ انؼلالح

 ٠ٚجوزي ٚٔشو١ؾ فؼوبي ثوذٚس اٌؾوً ؽوٛي اٌّزّشووض اٌؼولاط لأعوٍٛة اٌّغوزخذَ الأخظوبئٟ ٠موَٛ

 ؽووٛي ٌلأخظووبئٟ الأوجووش اٌووذٚس ٠ٚزّؾووٛس الأخووشٜ اٌؼلاع١ووخ ثبلأعووب١ٌت ِمبسٔووخ وج١ووشا عٙووذا ً

 الأ٘وذاف رٍوه ئٔغوبص فوٟ رشو١وضٖ ػٍوٝ ٚاٌّؾبفظوخ اٌؼلاع١وخ الأ٘وذاف رؾذ٠وذ فوٟ اٌؼ١ّوً ِغوبػذح

(1995:274,O’Hanlon & Weiner-Davis) . 

 : انؼلاج ذكُٛكاخ

 إٌغبػ رٛع١ٗ-5 ؟ ثؼذ ِبرا  أعئٍخ -4 اٌؼمً خش٠طخ  -3 اٌزشى١ً ئػبدح-2 اٌّؼغضح اٌغإاي-1

2003:37,Pichot&Dolan) .) 

 :انثحث يُٓدٛح -1

 إٌزبئظ، اٌٝ ٛطًٚاٌز اٌجؾش لاعشاءاد ِلائُ ِٕٙظ لأٔٗ اٌزغش٠جٟ إٌّٙظ ػٍٝ اٌؾبٌٟ اٌجؾش أػزّذ 

  "آخش شٟء فٟ اٌزغ١١ش اصش ِٚلاؽظخ شٟء رغ١١ش " رغش٠جٟ ثّظطٍؼ ٚاٌّمظٛد

 ( 2000،94 ؽ٠ٛظ، أثٛ)

 -: انردشتــح ذظًٛــى-2

 ٠ؼذ ٚ٘زا ، اٌّٛػٛع اٚ اٌظب٘شح دساعخ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزغشثخ اعزؼّبي ػٍٝ اٌزغش٠جٟ إٌّٙظ ٠مَٛ

         . اٌؼب١ٌخ ٚاٌم١ّخ اٌذل١مخ ٚإٌزبئظ اٌغ١ٍّخ ءادالاعشا راد اٌجؾٛس ثٙب رّزبص ثؾض١خ ؽش٠مخ

 94 : 2000)، ٚعًٙ اٌشش١ذٞ)

 ، ثؼذ٠ب ٚثبخزجبسا ( ٚػبثطخ رغش٠ج١خ ) ثّغّٛػز١ٓ اٌزبَ اٌؼشٛائ١خ اٌّغّٛػخ رظ١ُّ اعزؼّبي رُ ٌزٌه

 رزشن ؽ١ٓ فٟ اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛػخ ػٍٝ ( الاسشبدٞ اٌجشٔبِظ ) اٌّغزمً اٌّزغ١ش رطج١ك ٠زُ ار

 -: ٠برٟ ثّب رٌه ػٓ اٌزؼج١ش ٠ّٚىٓ اسشبد دْٚ ِٓ اٌؼبثطخ اٌّغّٛػخ
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 (1) شكم

 ٌٍذساعخ اٌّغزؼًّ اٌزغش٠جٟ اٌزظ١ُّ

 انراتغ انًرغٛش لٛاط انراتغ انًرغٛش انًغرمم انًرغٛش انًدًٕػرٍٛ خ

 انردشٚثٛح 1
 انثشَايح ذطثٛك

 الاسشاد٘
 الاَرشَد ادياٌ لٛاط الاَرشَد ادياٌ

 الاَرشَد ادياٌ لٛاط الاَرشَد ادياٌ ذطثٛك تذٌٔ انؼاتطح 2

 -: الاذٛح انخطٕاخ انرظًٛى ْزا ٔٚرطهة

 اٌّزٛعؾ اٌضبٟٔ اٌظف ؽبٌجبد اٌؼ١ٕخ افشاد اخز١بس-1

 ٚاعشاء ػشٛائ١ب ( اٌّزٛعؾ اٌضبٟٔ اٌظف ؽبٌجبد) ٚاٌؼبثطخ اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛػخ افشاد اخز١بس-2

 .  اٌذخ١ٍخ ) اٌّزغ١شاد ِٓ ػذد فٟ ث١ُٕٙ اٌزىبفإ

 3 . ٚاٌؼبثطخ اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛػز١ٓ ث١ٓ الأزشٔذ ادِبْ فٟ اٌزىبفإ اعشاء-3

 -: انثحــث يدرًـــغ-

– 2019) اٌذساعٟ ٌٍؼبَ ثغذاد ِذ٠ٕخ فٟ (اٌّزٛعطخ اٌّشؽٍخ ؽبٌجبد)ِٓ اٌؾبٌٟ اٌجؾش ِغزّغ ٠زىْٛ 

 اٌظجبؽ١خ اٌضب٠ٛٔخ اٌّذاسط ٓػّ اٌّزٛعطخ اٌّشؽٍخ فٟ اَ اٌّزٛعطخ اٌّذاسط فٟ وٓ عٛاء ( 2020

 1 اندذٔل فٟ ِٛػؼ وّب ثغذاد ِذ٠ٕخ فٟ ٌٍجٕبد 

 

 ( 2018-2019)  انحكٕيٙ انثإَ٘ انرؼهٛى

 انًدًٕع يرٕعؾ انثانث يرٕعؾ انثاَٙ يرٕعؾ الأل تغذاد/انًحافظح

 41512 12758 13100 15654 1\سطافّ

 65593 19414 20603 25576 2\سطافح

 30028 8326 9418 12284 3\سطافّ

 26086 8104 7924 10058 1\كشخ

 47946 15806 14852 17288 2\كشخ

 32213 9995 10274 11944 3\كشخ

 243378 74403 76171 92804 انًدًٕع

 -: انثحــث ػُٛــح-4

 الأزشٔذ ادِبْ ٌخفغ اٌؾً ؽٛي ِزّشوض اسشبدٞ ثشٔبِظ اصش ِؼشفخ اٌٝ ٠شِٟ اٌؾبٌٟ اٌجؾش اْ ثّب

  ِٕبعجخ  ػ١ٕبد اخز١بس اٌٙذف ٘زا رؾم١ك رطٍت ٌزا ،  اٌّزٛعطخ اٌّشؽٍخ بدؽبٌج ٌذٜ

  145 :2014) لٕذ٠ٍغٟ )ً ػ١ٍٗ ِزؼبسف ػ١ٍّخ اعظ ٚفك اٌؼ١ٕخ اخز١بس ٠زُ ار ,

 76171) ػذد٘ٓ ٚاٌجبٌغ اٌّزٛعطخ اٌّشؽٍخ فٟ اٌضبٟٔ اٌظف ؽبٌجبد ِٓ ػ١ٕبرّٙب اٌجبؽضبْ اخزبس ٚلذ

 . (2) اٌغذٚي فٟ ِٛػؼ ٚوّب ثغذاد ِذ٠ٕخ فٟ  ٌٍزشث١خ اٌغذ اٌؼبِخ ٠ش٠بداٌّذ ػٍٝ ِٛصػبد ؽبٌجخ (
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 (2) اندذٔل

 )اٌضبٟٔ اٌظف ؽبٌجبد(اٌجؾش ِغزّغ ؽغُ

 ٌٍزشث١خ اٌغذ اٌؼبِخ اٌّذ٠ش٠بد  ثؾغت ِٛصػخ ثغذاد ِؾبفظخ فٟ

 انًرٕعؾ انثاَٙ انظف ؽانثاخ ػذد انًذٚشٚاخ خ

 13100 الأنٗ انشطافح 1

 20603 ٛحانثاَ انشطافح 2

 9418 انثانثح انشطافح 3

 7924 الأنٗ انكشخ 4

 14852 انثاَٛح انكشخ 5

 10274 انثانثح انكشخ 6

 76171 انًدًٕع

 انثحث ػُٛاخ اخرٛاس

 : الاحظائٙ انرحهٛم ػُٛح -ا

 اٌّشؽٍخ ؽبٌجبد ٌذٜ الأزشٔذ ادِبْ ٌّم١بط ( اٌجٕبء ػ١ٕخ ) الاؽظبئٟ اٌزؾ١ًٍ ػ١ٕخ اعشاء ٌغشع

 : ػٍٝ ثٕبءً  اٌؼ١ٕخ ٘زٖ اخز١بس رُ , ٛعطخاٌّز

 , الاخز١بس ػ١ٍّخ فٟ الافؼً ٘ٛ اٌؼ١ٕخ ؽغُ فٟ اٌض٠بدح اْ ٠ج١ٓ اٌزٞ : Ebel ( 1972 )ا٠جً ِؼ١بس-

 . ( Ebel ,1972: 290 ) , اٌّؼ١بسٞ اٌخطأ ٚعٛد لً اٌؼ١ٕخ ؽغُ وجش وٍّب أٗ اػزجبس ػٍٝ

 اٌّغزّغ افشاد ِٓ فشد (400 )ػٓ ٠مً لا الاؽظبئٟ اٌزؾ١ًٍ ٌؼ١ٕخ اٌّلائُ اٌؾغُ ٠ىْٛ اْ ٠فؼً-

 . ( Henrysoon ,1971: 132)ٚأغزبصٞ ٕ٘شعْٛ ا١ٌٗ اشبس ِب ٚ٘زا , الاطٍٟ

 رُ  اٌّزٛعطخ اٌّشؽٍخ ؽبٌجبد ِٓ ؽبٌجخ ( 400 ) الاؽظبئٟ اٌزؾ١ًٍ ػ١ٕخ ثٍغذ رٌه ػٛء ٚفٟ

 الاٚي اٌظف ِٓ اٌّزغبٚٞ ٠غاٌزٛص راد اٌطجم١خ اٌؼشٛائ١خ ثبٌطش٠مخ ِذاسط (8) ِٓ اخز١بس٘ٓ

 اٌضبٌضخ اٌىشؿ ِذ٠ش٠خ ِٓ اٌّزٛعطخ اٌّذاسط ِٓ ِذسعخ وً ِٓ ؽبٌجخ (50) ثٛالغ , ٚاٌضبٌش ٚاٌضبٟٔ

 : رٌه ٠ج١ٓ (3) ٚاٌغذٚي ثغذاد ِؾبفظخ فٟ

 (3) خذٔل

 انًذسعح حغة الاحظائٙ انرحهٛم ػُٛح افشاد ذٕصٚغ

 انطانثاخ ػذد انًذسعح اعى خ

 50 ٍجٕبدٌ اٌجزٛي ِزٛعطخ 1

 50 ٌٍجٕبد الاخلاص ِزٛعطخ 2 •

 50 ٌٍجٕبد (ع) ؽى١ّخ اٌغ١ذح ِزٛعطخ 3 •

 50 ٌٍجٕبد اٌمجظ ِزٛعطخ 4 •

 50 ٌٍجٕبد (ع) اٌض٘شاء فبؽّخ صب٠ٛٔخ 5 •

 50 ٌٍجٕبد الا٠ّبْ ِزٛعطخ 6 •

 50 ٌٍجٕبد اٌؼبثذ ِزٛعطخ 7 •

 50 ٌٍجٕبد اٌم١ٕطشح ِزٛعطخ 8 •

 400 انًدًٕع 
 

 ِٓ اٌضبٟٔ اٌظف ؽبٌجبد اخز١بس رُ , أزشٔذ ادِبْ ٌذ٠ٙٓ اٌلارٟ ٌطبٌجبدا ػٍٝ اٌزؼشف ٌٚغشع

 وْٛ , ػشٛائ١خ ثطش٠مخ اخز١بسُ٘ رُ , ؽبٌجخ (100) ػذد٘ٓ اٌجبٌغ ( ٌٍجٕبد اٌم١ٕطشح ) ِزٛعطخ

 ٚصاسٞ اِزؾبْ ٌذ٠ٙٓ اٌضبٌش اٌظف ؽبٌجبد لاْ ٌٍزغشثخ ِٕبعجخ ِشؽٍخ فٟ اٌضبٟٔ اٌظف ؽبٌجبد
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 ِٓ الأزمبي ثذا٠خ فٟ صٌٓ فلا الاٚي اٌظف ؽبٌجبد اِب ػ١ٍٙٓ اٌزغشثخ اعشاء ِٓ اٌّذاسط ٚاِزٕؼذ

 .  اٌجشٔبِظ ٌزطج١ك الأغت وٛٔٙٓ اٌضبٟٔ اٌظف ؽبٌجبد ػٍٝ الاخز١بس ٚلغ ٌزا الاثزذائ١خ اٌّذسعخ

 :  انرطثٛمٛح انرشخٛض ػُٛح •

 وبْ لظذ٠خ ثظٛسح , اٌضبٌضخ ٌىشؿا ٌزشث١خ اٌؼبِخ ٌٍّذ٠ش٠خ اٌزبثؼخ ٌٍجٕبد اٌم١ٕطشح ِزٛعطخ اخز١بس اْ

 : اٌزب١ٌخ ٌلأعجبة

 اٌجبؽضخ عىٓ ِٓ اٌّذسعخ لشة •

 .اٌجبؽضخ ِغ اٌزشث٠ٛخ ٚاٌّششذح اٌّذسعخ اداسح رؼبْٚ ٚعٛد •

 . الإسشبدٞ اٌجشٔبِظ ٌزطج١ك (لبػخ) ِٕبعت ِىبْ رٛفش •

 : انردشتح ػُٛح -خـ

 اٌضبٟٔ اٌظف ِٓ ( اٌزطج١م١خ ) اٌزشخ١ض ػ١ٕخ ؽبٌجبد ػٍٝ الأزشٔذ ادِبْ ِم١بط رٛص٠غ ثؼذ

 اٌى١ٍخ اٌذسعخ ػٍٝ ؽظٍٓ  اٌٍٛارٟ اٌطبٌجبد اٌجبؽضخ اخزبسد , ؽبٌجخ (100) ػذد٘ٓ اٌجبٌغ اٌّزٛعؾ

 فزُ ِٕخفؼخ دسعبد ػٍٝ ؽظٍٓ اٌٍٛارٟ اٌطبٌجبد اِب ، اٌزغش٠ج١خ اٌؼ١ٕخ ٌزىْٛ اٌّم١بط فٟ اٌؼب١ٌخ

 . اٌؼبثطخ اٌّغّٛػخ فٟ ٚػؼٙٓ

 , اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛػخ ِٓ ؽبٌجخ (20 ) ثٛالغ ِغّٛػز١ٓ اٌٝ رٛص٠ؼُٙ رُ ؽبٌجخ ( 40 ) ػذد٘ٓ ثٍغ ار

 رٌه ٠ج١ٓ (4) ٚاٌغذٚي اٌؼبثطخ اٌّغّٛػخ ِٓ ؽبٌجخ ( 20 ) ٚ

 (4) خذٔل

 ٔانؼاتطح انردشٚثٛح انًدًٕػرٍٛ ٔفك انطانثاخ ذٕصٚغ

 انطانثاخ ػذد انًدًٕػح َٕع خ

 20 انردشٚثٛح انًدًٕػح 1

 20 اتطحانؼ انًدًٕػح 2

 40  انًدًـٕع

 : ٔانؼاتطح انردشٚثٛح انًدًٕػاخ ذكافؤ - د

 ػلالخ ٌٙب ٌّب, عذا ِّٙخ ) ٚاٌؼبثطخ اٌزغش٠ج١خ ( اٌّغّٛػز١ٓ افشاد ث١ٓ اٌزىبفإ ػ١ٍّخ اعشاء اْ

 . ( 44 :1995, اٌششث١ٕٟ ) اٌزغش٠جٟ اٌجؾش ثّزغ١شاد

 اٌّزغ١شاد اُ٘ ِٓ ادٔبٖ اٌّزغ١شاد اْ ٚعذد , اٌغبثمخ ٚاٌذساعبد الادث١بد ػٍٝ اٌجبؽضخ  اؽلاع ٚثؼذ

 اٌزىبفإ ػ١ٍّخ اعشاء ػٕذ ا١ٌٙب ٠ظبس اْ ٠ّىٓ اٌزٟ اٌذ٠ّٛغشاف١خ

 اٌذساعٟ الاة رؾظ١ً ِغزٜٛ . 3ثبلاشٙش اٌؼّش . 2الأزشٔذ ادِبْ .1

 الاَ ِٕٙخ.6الاة ِٕٙخ.5الاَ رؾظ١ً ِغزٜٛ .4

 : ا٢ر١خ ثبلإعشاءاد اٌجبؽضخ لبِذ ٚلذ

 الاَرشَد ادياٌ :ألا

 اٌمجٍٟ الاخزجبس) الأزشٔذ ادِبْ ِم١بط ثزطج١ك اٌجبؽضخ لبِذ الأزشٔذ ادِبْ ِزغ١ش فٟ اٌزىبفإ ٌزؾم١ك

 ِزٛعطخ ٌٍؼ١ٕبد (ٚرٕٟ ِبْ) اخزجبس  اعزؼّبي ٚػٕذ ٚاٌؼبثطخ، اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛػز١ٓ أفشاد ،ػٍٝ(

 ٌٙزا اػذد اعزّبسح ٚفك ػٍٝ ١شاٌّزغ ٘زا ػٍٝ اٌّغّٛػز١ٓ دسعبد ث١ٓ اٌفشق دلاٌخ ٌّؼشفخ اٌؾغُ

 اٌؼبثطخ اٌّغّٛػخ ِزٛعؾ  ثٍغ ؽ١ٓ فٟ ( 20,33) اٌزغش٠ج١خ ٌٍّغّٛػخ اٌشرت ِزٛعؾ ثٍغ اٌغشػأر

 اٌم١ّخ ِٓ اوجش ٟٚ٘ دسعخ، ( 196,50 )  ٟ٘ اٌّؾغٛثخ (ٚرٕٟ ِبْ(ًل١ّخ أْ رج١ٓ ، (20,67)

 ث١ٓ اؽظبئ١ب ً داٌخ فشٚق رظٙش ٌُ هٚثزٌ ، (0.05) دلاٌخ ِغزٜٛ ػٕذ دسعخ (127) اٌجبٌغخ اٌغذ١ٌٚخ

 اٌّغّٛػز١ٓ اْ ػٍٝ ٠ذي ِّب اٌّزغ١ش، ٘زا ػٍٝ ٚاٌؼبثطخ اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛػز١ٓ أفشاد دسعبد

 ٠ٛػؼ (5) ٚاٌغذٚي ( اٌمجٍٟ الاخزجبس) الأزشٔذ ادِبْ ِزغ١ش دسعبد ِزٛعؾ فٟ اؽظبئ١ب ً ِزىبفئز١ٓ

 .رٌه
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 (5) خذٔل

 ٚاٌزغش٠ج١خ اٌؼبثطخ ٌٍّغّٛػز١ٓ الأزشٔذ ادِبْ دسعبد ٌّزغ١ش (ٚرٕٟ ِبْ) لاخزجبس الإؽظبئ١خ اٌم١ُ

 يدًٕع انؼذد انًدًٕػح خ

 انشذة

 يرٕعؾ

 انشذة

 يغرٕٖ ٔذُٙ ياٌ لًٛح

 انذلانح

 دلانح

 انفشق

 دال غٛش 0.05 اندذٔنٛح انًحغٕتح

 127 196,50 20,33 406,50 20 انردشٚثٛح 1

 20,67 413,50 20 انؼاتطح 2

 : انثحث اداذا - ْـ

 ٌطبٌجبد الأزشٔذ ادِبْ ِم١بط ثٕبء) الاٌٚٝ :  اداربْ رٛافش رطٍت , اٌجؾش ا٘ذاف رؾم١ك ٌغشع

 ٌخفغ اٌؾ73ً ؽٛي اٌّزّشوض اٌؼلاط اٌٝ ِغزٕذ اسشبدٞ ثشٔبِظ ثٕبء ) ٚاٌضب١ٔخ (اٌّزٛعطخ اٌّشؽٍخ

 : اٌجبؽضخ ثٙب لبِذ اٌزٟ شاءادالاع رٛػ١ؼ ٠ٍٟ ٚف١ّب , (اٌّزٛعطخ اٌّشؽٍخ ٌطبٌجبد الأزشٔذ ادِبْ

 اٌجؾش ػ١ٕخ ٚؽج١ؼخ رٕغغُ الأزشٔذ ادِبْ ٌم١بط اداح رٛفش ٌؼذَ ثبٌٕظش : الأزشٔذ ادِبْ ِم١بط – أ

 ئْ ٚ اٌّزٛعطخ اٌّشؽٍخ ؽبٌجبد ٌذٜ الأزشٔذ ادِبْ ٌم١بط اداح ثٕبء رٌه رطٍت اٌجبؽضخ ػٍُ ؽذ ػٍٝ

 (Allen & yen , 1979 , pp . 118 – 119 ) : ٙبِٕ أعبع١خ ثخطٛاد رّش ِم١بط أٞ ثٕبء ػ١ٍّخ

 اٌظذق خبط١زٟ اعزخشاط ػٓ فؼلا ً اٌّم١بط ثٕبء ػ١ٍّخ فٟ اٌخطٛاد ٘زٖ اٌجبؽضخ ارجؼذ ٌٚمذ

 : ٠أرٟ ٚوّب ٚاٌضجبد

 : فمشاذّ ذغطٛٓا انرٙ انًدالاخ ترحذٚذ ٔرنك نهًمٛاط انرخطٛؾ ـ1

 و١ّجشٌٟ ) ٚػؼزٗ اٌزٞ إٌظشٞ اٌزؼش٠ف خلاي ِٚٓ ٠ٛٔغ ٔظش٠خ ػٛء فٟ اٌّم١بط ِغبلاد ؽُذدد

 ٟ٘ ٠ٛٔغ ٚاْ الأزشٔذ ِذِٓ ػٍٝ ؽىُ اطذاس خلاٌٙب ِٓ ٠ّىٓ ِؼب١٠ش عزخ ف١ٗ ؽذدد ٚاٌزٞ (٠ٛٔغ

  ا٢ر١خ اٌغزخ ثبٌّؼب١٠ش ؽذد لذ اٌّم١بط فاْ ٚػ١ٍٗ ، الأزشٔذ ادِبْ ِٛػٛع رٕبٌٚذ  ٔفغ١خ ػبٌّخ اٚي

  :عادعا  انظشاع  :خايغا  الاَركاط  :ساتؼا  انغٛطشج   :انثاث  انًضاج ذغٛٛش  :ثاَٛا انرحًم  :ألا

  الاَغحاتٛح الاػشاع

 : انفمشاخ طٛاغح ـ 2

 رـُ اٌزٟ اٌّىٛٔـبد ٘ـزٖ ِٓ ِىـْٛ وً رغطٟ فمـشاد اشزمذ ، ِؼ١بس وً رؼش٠ف رؾذ٠ذ رُ أْ ثؼذ

 عزخ ػٍٝ ِٛصػخ فمشح (38) ػذد٘ب ثٍغ ار اٌغبثمـخ ٚالأدث١ـبد اٌذساعـبد ػشػزٗ ِب خلاي ِٓ عّؼٙـب

 ٌغشع اٌّؼب١٠ش رٍه ثؾغت ِجٛثخ اعزّبسح فٟ ٚػؼٙب ٚعشٜ  (2) ٍِؾك فٟ ِٛػؼ وّب ِؼب١٠ش

 ٚرٌه ، اٌّم١بط رظ١ُّ فٟ ١ٌىشد ؽش٠مخ اػزّبد رُ اٌفمشاد ئػذاد ٚثؼذ اٌّؾى١ّٓ ػٍٝ ػشػٙب

 )دائّب ػٍٟ رٕطجك ) ِٓ ٠جذأ ، فمشح وً أِبَ ِزذسط صلاصٟ ِم١بط ثٛػغ

 ػٍٟ رٕطجك) ٌٍجذ٠ً (3) ثـ رجذأ ِزذسعخ دسعبد ٚأػط١ذ .( اثذا ػٍٟ رٕطجك لا ) (ٔبدسا ػٍٟ كرٕطج (

 اٌجذائً اْ ار ( أثذا ً ػٍٟ رٕطجك لا ) ٌٍجذ٠ً (1) ٚاٌذسعخ ( ٔبدسا ػٍٟ رٕطجك) ٌٍجذ٠ً (2) ٚ ( دائّب

 . (67 :1997 ، اٌذ١ٌّٟ) صلاصخ رىْٛ اْ ٠فؼً اٌّزٛعطخ ٌّشؽٍخ إٌّبعجخ

 : انفمشاخ طلاحٛح

 ٚاٌّخزظ١ٓ اٌخجشاء ِٓ ػذد ل١بَ ٟ٘ اٌفمشاد طلاؽ١خ ِٓ اٌزأوذ ٚعبئً اؽذٜ اْ اٌٝ "ا٠جً"٠ش١ش 

 (Eble,1972 : 555) اعٍٙب ِٓ ٚػؼذ اٌزٟ اٌظفخ ٌم١بط طلاؽ١زٙب ثزمش٠ش

 طفؾخ رظذسرٙب أْ ثؼذ  الأ١ٌٚخ ثظٛسرٙب ػشػذ اٌفمشاد طلاؽ١خ ِذٜ ػٍٝ اٌزؼشف ٌٚغشع

 فٟ اٌّخزظ١ٓ اٌّؾى١ّٓ ِٓ ِغّٛػخ ػٍٝ ػشػذ (2) ٍِؾك ػ١ٍٙب ثبلإعبثخ خاٌخبط اٌزؼ١ٍّبد

 اعزجمذ اٌّؾى١ّٓ اساء ػٛء ٚفٟ   ، (4) ٍِؾك  إٌفغٟ ٚاٌم١بط إٌفظ ٚػٍُ إٌفغٟ الاسشبد

 ثؼغ ئعشاء ِغ ، اٌفمشح طلاؽ١خ ٌزؾذ٠ذ فأوضش ( % 80 ) أرفبق ٔغجخ ػٍٝ ؽظٍذ اٌزٟ اٌفمشاد

 . اٌفمشاد ع١ّغ اعزجم١ذ ٚلذ اٌفمشاد ػٍٝ اٌزؼذ٠لاد
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 : انًمٛاط ذؼهًٛاخ إػذاد

 فمذ ٌزا ، اٌّم١بط فمشاد  ػٍٝ ئعبثزٗ فٟ اٌّغزغ١ت ثٗ ٠غزششذ اٌزٞ اٌذ١ًٌ اٌّم١بط رؼ١ٍّبد رؼذ

 اخز١بس ػشٚسح ػٍٝ اٌزأو١ذ ٚرُ ، ئػذاد٘ب ػٕذ ِٚفِٙٛٗ ثغ١طخ اٌّم١بط رؼ١ٍّبد رىْٛ أْ سٚػٟ

 أْ اٌزؼ١ٍّبد فٟ اٌجبؽضخ ٚروشد . فؼلا ً ػ١ٍٗ اٌفمشح أطجبق ٠ّضً اٌزٞ إٌّبعت ٌٍجذ٠ً اٌّغزغ١ت

 أْ وّب . خبؽئخ ٚأخشٜ طؾ١ؾخ ئعبثبد ٕ٘بن ١ٌظ ٚأٔٗ ، ثؾزخ ػ١ٍّخ لأغشاع ػُذد اٌفمشاد

 ِغ ، اٌؼٍّٟ اٌجؾش خذِخ فٟ فبئذح راد ٚعزىْٛ ، اٌجبؽضخ عٜٛ أؽذ ػ١ٍٙب ٠طٍغ ٌٓ عٛف الإعبثخ

 . بثخالإع و١ف١خ ٠ٛػؼ ِضبي رمذ٠ُ

 . (3) اٌٍّؾك

 : الاعرطلاػٛح انذساعح

 فمشاد ٚٚػٛػ اٌزؼ١ٍّبد ٚػٛػ ِذٜ ػٍٝ اٌزؼشف ػشٚسح إٌفغٟ اٌّم١بط ثٕبء ػ١ٍّخ رمؼٟ

 رُ اٌطبٌجبد ِٓ ِغّٛػخ ػٍٝ اٌّم١بط ثؼشع اٌجبؽضخ لبِذ ٌزا ، ٚاٌظ١بغخ اٌّؼٕٝ ؽ١ش ِٓ اٌّم١بط

 ػذد٘ٓ ثٍغ ( اٌغلاَ ػ١ٍٙب اٌض٘شاء فبؽّخ) خِزٛعط ِٓ اٌضبٟٔ اٌظف ؽبٌجبد ِٓ ػشٛائ١ب اخز١بس٘ٓ

 اٌٛلذ ٚوبْ ، ٚاػؾخ وبٔذ ٚفمشارٗ اٌّم١بط رؼ١ٍّبد أْ اٌزطج١ك ٘زا خلاي ِٓ ٚرج١ٓ  ؽبٌجخ (30)

 دل١مخ (15) ِمذاسٖ ثّزٛعؾ الإعبثخ فٟ اٌّغزغشق

 : انفمشاخ ذحهٛم

 بطاٌّم١ فٟ اٌغ١ذح اٌفمشاد ػٍٝ الإثمبء ٘ٛ اٌفمشاد رؾ١ًٍ ِٓ اٌٙذف ئْ

(Ebel , 1977 , p . 392 ) ثبٌذسعخ اٌفمشح دسعخ ٚػلالخ ، اٌّزطشفز١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ أعٍٛة ٠ٚؼذ 

 ٚاعزجؼبد اٌغ١ذح اٌفمشاد ػٍٝ الإثمبء ٌؼّبْ اٌفمشح رؾ١ًٍ ػ١ٍّخ فٟ ِٕبعج١ٓ ئعشائ١ٓ ، ٌٍّم١بط اٌى١ٍخ

 ِؼبًِ رّضً اٌزٟ ١ّخاٌم ػٍٝ ٔؾظً فمشح ٌىً اٌز١١ّض ِؼبًِ ِؼبدٌخ ثبعزؼّبي ، اٌؼؼ١فخ اٌفمشاد

 ػٓ لٛرٙب رض٠ذ اٌزٟ اٌفمشح لجٛي اٌٝ ٠ش١ش اٌزٞ ا٠جً ٌّؼ١بس ٚفمب ً ِمجٌٛخ فزىْٛ , اٌز١١ّض

 0,19 ( Ebel ,1972: 45 ) . 

 Contrasted Group  : انًرطشفراٌ انًدًٕػراٌ اعهٕب

 ( 400 )ٚػذد٘ب اٌجؾش ثؼ١ٕخ اٌخبطخ اٌج١بٔبد ئدخبي رُ الأعٍٛة ٘زا ػٛء فٟ اٌزؾ١ًٍ ئعشاء ٌغشع

 رٕبص١ٌب ً اٌؼ١ٕـخ أفشاد دسعبد رشر١ت عـشٜ (Spss )  ( الإؽظبئ١خ اٌؾم١جخ ) ثشٔبِظ ثّٛعت ، اعزّبسح

 ( % 27 ) ٚ ٌٍّم١بط اٌؼ١ٍـب اٌذسعـبد ػٍٝ اٌؾبطٍخ الاعزّـبساد ِٓ ( % 27 ) ٔغجخ رؾذ٠ذ ٚرُ ،

 )رّب٠ض ٚألظـٝ ؽغـُ ثأوـجش ١ـِٓغّٛػز ٌزؾذ٠ـذ ، اٌذ١ٔـب اٌـذسعبد ػٍٝ اٌؾبطٍخ الاعزّبساد ِٓ

 ِم١بط فمشاد ع١ّغ أْ الإؽظبئ١خ اٌّؼبٌغخ ٔزبئظ أفبدد ٌٚمذً(anastasi,1974:20 )ً ِّىٓ رجب٠ٓ

ًرٌه ٠ٛػؼ (11) ٚاٌغذٚي ( 0 . 05 ) لذسٖ دلاٌخ  ِغزٜٛ ػٕذ ، ١ِّضح وبٔذ الأزشٔذ ادِبْ

ً

ً

ً

ً

ً

ً

ً

ً

ً
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  لدى الاىترىت ادماٌ لخفض الحل حول متنركز ارشادي برىامج راث

 المتوسطة المرحلة طالبات

 الحشً عبد علاء .د.و.ا                          رحه حشً شهدالباحجة 
 

 (11) اندذٔل

 انًرطشفرٍٛ انًدًٕػرٍٛ تأعهٕب لاَرشَدا ادياٌ يمٛاط فمشاخ ذًٛٛض يؼايلاخ
   سلى

 انفمـشج

ًانرائٛح انمًٛح انذَٛا انًدًٕػح انؼهٛا انًدًٕػح

انًحغٕتح
(*)

 

  انًؼٛاس٘ الاَحشاف انًرٕعؾ انًؼٛاس٘ الاَحشاف انًرٕعؾ

1 78 . 2 07 . 1 7 . 1 1.3 17 . 9 

2 97 . 2 12 . 1 66 . 1 1.35 46 . 9 

3 72 . 2 109 . 1 5 . 1 1.29 81 . 8 

4 72 . 2 32 . 1 16 . 1 1.21 13 . 10 

5 57 . 2 36 . 1 2 . 1 1.3 07 . 10 

6 77 . 2 15 . 1 5 . 1 1.4 43 . 9 

7 95 . 1 40 . 1 8 . 0 1.1 85 . 6 

8 07 . 3 53 . 1 7 . 1 1.8 44 . 7 

9 89 . 1 46 . 1 71 . 0 1.31 78 . 6 

10 78 . 1 38 . 1 6 . 0 1.11 98 . 6 

11 06 . 3 54 . 1 6 . 1 1.8 05 . 8 

12 49 . 1 40 . 1 64 . 0 1.05 5.43 

13 85 . 2 32 . 1 5 . 1 4 . 1 46 . 9 

14 57 . 2 45 . 1 11 . 1 3 . 1 22 . 10 

15 92 . 2 33 . 1 34 . 1 47 .1 24 . 9 

16 81 . 2 33 . 1 97 . 0 35 . 1 68 . 10 

17 28 . 2 45 . 1 02 . 1 29 . 1 60 . 7 

18 58 . 2 37 .1 28 .1 42. 1 69 . 9 

19 03 . 3 21 . 1 73 . 1 58 . 1 04 . 8 

20 07 . 3 36 . 1 15 . 1 57 . 1 78 . 12 

21 17 . 2 66 . 1 483 . 0 12 . 1 14 . 9 

22 36 . 2 62 . 1 46 . 0 1 . 1 07 . 10 

23 13 . 2 51 . 1 13 . 1 31 . 1 32 . 6 

24 33 . 2 72 . 1 93 . 0 38 . 1 16 . 7 

25 86 . 1 59 . 1 53 . 0 14 . 1 63 . 9 

26 95 . 1 60 . 1 84 . 0 31 . 1 29 . 7 

27 03 . 2 55 . 1 89 . 0 33 . 1 03 . 8 

28 29 . 2 57 . 1 65 . 0 76 . 1 96 . 9 

29 47 . 2 54 . 1 07 . 1 37 . 1 91 . 8 

30 47 . 1 45 . 1 62 . 0 12 . 1 41 . 6 

31 73 . 1 57 . 1 79 . 0 3 . 1 79 . 3 

32 24 . 1 4 . 1 64 . 0 15 . 1 21 . 5 

33 87 . 1 69 . 1 54 . 0 03 . 1 65 . 9 

34 17 . 1 4 . 1 55 . 0 02 . 1 80 . 4 

35 89 . 2 38 . 1 77 . 1 64 . 1 94 . 3 

36 3 28 . 1 46 . 1 52 . 1 6 . 9 

37 9 . 2 6 . 1 75 . 1 8 . 1 2 . 5 

38 16 . 3 24 . 1 43 . 1 58 . 1 7 . 3 
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  لدى الاىترىت ادماٌ لخفض الحل حول متنركز ارشادي برىامج راث

 المتوسطة المرحلة طالبات

 الحشً عبد علاء .د.و.ا                          رحه حشً شهدالباحجة 
 

 .( 1 .960 )ذغأ٘ (398) حشٚح ٔدسخح (05.0) ػُذ انذلانح يغرٕٖ

 :نهًمٛاط انكهٛح تانذسخح انفمشج دسخح ػلالح

 خلاي ِٚٓ الإؽظبئـٟ اٌجشٔبِـظ اٌجبؽضخ اعزؼٍّذ ٌٍّم١بط اٌى١ٍخ ثبٌذسعخ اٌفمشح ػلالخ ا٠غبد ٌغشع

 ٚاٌذسعخ اٌّم١بط فمشاد ِٓ فمشح وً دسعخ ث١ٓ اٌؼلالخ لاعزخشاط ث١شعْٛ أسرجـبؽ ِؼبِـً اعزؼّبي

 ِغزٜٛ ػٕذ ِؼ٠ٕٛب ً داٌخ وبٔذ ع١ّؼٙب الإسرجبؽ ِؼبِلاد أْ الإؽظبئ١خ اٌّؼبٌغخ ٚأظٙشد . ٌٗ اٌى١ٍخ

 (12) اٌغذٚي  ث١شعْٛ اسرجبؽ ثّؼبًِ اخزجبس٘ب ػٕذ ( 0 . 05 ) دلاٌخ

 (12) اندذٔل

 الاَرشَد ادياٌ نًمٛاط انكهٛح ٔانذسخح انفمشج دسخح تٍٛ تٛشعٌٕ اؽاسذث يؼايلاخ

 الإسذثاؽ يؼايم انفمشج سلى الاسذثاؽ يؼايم انفمشج سلى

1 392 . 0 20 436 . 0 

2 420 . 0 21 404 . 0 

3 403 . 0 22 435 . 0 

4 459 . 0 23 281 . 0 

5 434 . 0 24 347 . 0 

6 402 . 0 25 365 . 0 

7 326 . 0 26 311 . 0 

8 334 . 0 27 314 . 0 

9 370 . 0 28 444 . 0 

10 372 . 0 29 380 . 0 

11 344 . 0 30 233 . 0 

12 312 . 0 31 220 . 0 

13 398 . 0 32 165 . 0 

14 379 . 0 33 373 . 0 

15 432 . 0 34 177 . 0 

16 489 . 0 35 268 . 0 

17 356 . 0 36 403 . 0 

18 399 . 0 37 287 . 0 

19 373 . 0 38 403 . 0 

 : انًدال تذسخح انفمشج ػلالح

 رٕزّٟ اٌزٞ ٌٍّغبي اٌى١ٍخ ثبٌذسعخ فمشح دسعخ ػلالخ ثبعزخشاط اٌجبؽضخ لبِذ الاعشاء ٘زا ارّبَ ثغ١خ

 . رٌه رٛػؼ (18-13) ادٔبٖ ٚاٌغذاٚي ، ئ١ٌٗ

 دالنهً انكهٛح تانذسخح الأٔل انًدال فمشاخ دسخاخ ػلالح (13) اندذٔل

 انظذق يؼايم انفمشج خ

1 0.360 

2 0.473 

3 0.306 

4 0.369 

5 0.405 

6 0.177 

7 0.326 
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  لدى الاىترىت ادماٌ لخفض الحل حول متنركز ارشادي برىامج راث

 المتوسطة المرحلة طالبات

 الحشً عبد علاء .د.و.ا                          رحه حشً شهدالباحجة 
 

 نهًدال انكهٛح تانذسخح انثاَٙ انًدال فمشاخ دسخاخ ػلالح (14) خذٔل

 انظذق يؼايم انفمشج خ

1 0.350 

2 0.215 

3 0.465 

4 0.406 

5 0.581 

 نهًدال انكهٛح تانذسخح نثانثا انًدال فمشاخ دسخاخ ػلالح (15) خذٔل

 انظذق يؼايم انفمشج خ

1 0.366 

2 0.760 

3 0.637 

4 0.509 

5 0.467 

6 0.374 

7 0.269 

 نهًدال انكهٛح تانذسخح انشاتغ انًدال فمشاخ دسخاخ ػلالح (16) خذٔل

 انظذق يؼايم انفمشج خ

1 0.213 

2 0.542 

3 0.412 

4 0.213 

5 0.542 

6 0.412 

 نهًدال انكهٛح تانذسخح انخايظ انًدال فمشاخ دسخاخ ػلالح (17) لخذٔ

 انظذق يؼايم انفمشج خ

1 0.505 

2 0.480 

3 0.565 

4 0.383 

5 0.346 

6 0.505 

 نهًدال انكهٛح تانذسخح انغادط انًدال فمشاخ دسخاخ ػلالح (18) خذٔل

 انظذق يؼايم انفمشج خ

1 0.350 

2 0.215 

3 0.465 

4 0.406 

5 0.581 

6 0.268 

7 0.488 
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  لدى الاىترىت ادماٌ لخفض الحل حول متنركز ارشادي برىامج راث

 المتوسطة المرحلة طالبات

 الحشً عبد علاء .د.و.ا                          رحه حشً شهدالباحجة 
 

 (0.05) دلانح يغرٕٖ ػُذ دانح

 :الاَرشَد ادياٌ نًمٛاط انغٛكٕيرشٚح انخظائض

 : انًمٛاط طذق -أ

 رٌه ٘ٛ اٌظبدق، فبلاخزجبس الاخزجبساد، ثٕبء فٟ ثٙب الا٘زّبَ ٠ٕجغٟ اٌزٟ اٌخٛاص أُ٘ ِٓ اٌظذق ٠ؼذ ً

 1979:549اٌغ١ذ،) أعٍٙب ِٓ ٚػغ زٟاٌ اٌظب٘شح أٚ اٌغّخ ل١بط ػٍٝ اٌمبدس الاخزجبس

 ِٓ ِغّٛػخ ػٍٝ اٌّم١بط فمشاد ػشع خلاي ِٓ اٌظذق ِٓ إٌٛع ٘زا اٌجبؽضبّٔٓ رؾمك ٚلذ

 ثٍغ اٌّؾى١ّٓ ِٓ ِغّٛػخ ػٍٝ الا١ٌٚخ ثظٛسرٗ اٌّم١بط ػشع ار إٌفظ ٚػٍُ اٌزشث١خ فٟ اٌّؾى١ّٓ

 ػٍٝ ؽظٌٛٙب ثؼذ ِب اٌّم١بط دفمشا ع١ّغ ػٍٝ ِٛفمزُٙ اٌّؾى١ّٓ اثذٜ ٚلذ ِؾى١ّٓ (10) ػذدُ٘

 ِٓ ٚطلاؽ١زٙب اٌفمشح ػٍٝ الاػزّبد ٠ّىٓ أٗ اٌٝ (2010 ، اٌىج١غٟ) ٠ش١ش ار % 80 ِٛافمخ ٔغجخ

 ِٓ اٌفمشاد ثؼغ رؼذ٠ً رُ وُ (213 : 2010 ، اٌىج١غٟ ) %80 ِٛافمخ ٔغجخ ػٍٝ ؽظٌٛٙب خلاي

 .(3) ٍؾكِ  فمشح 38 ِٓ ِىْٛ اٌّم١بط اطجؼ ٚثزٌه اٌٍغ٠ٛخ اٌظ١بغخ ؽ١ش

 : انثثـاخ -ب

 -: ّ٘ب ثطش٠مز١ٓ الأزشٔذ ادِبْ ِم١بط صجبد اعزخشاط رُ

 الاخرثاس إػادج ؽشٚمح - ا

 ػٕذ اٌّغزغ١ت ػ١ٍٙب ٠ؾظً اٌزٟ اٌذسعبد ث١ٓ الاسرجبؽ ِمذاس ٘ٛ اٌطش٠مخ ٘زٖ ٚفك ػٍٝ اٌضجبد

 ثٙزٖ اٌّؾغٛة اٌضجبد بًِِؼ ٠ٚغّٝ اٌضب١ٔخ اٌّشح فٟ رطج١مٗ ٚئػبدح الأٌٚٝ اٌّشح فٟ الاخزجبس رطج١ك

 ِم١بط ثزطج١ك اٌضجبد ؽغت الاعزغبثخٚلذ ثضجبد ٠غّٝ وّب اٌضِٓ ػجش الاعزمشاس ثّؼبًِ اٌطش٠مخ

 ثؼذ   الأفشاد ٔفظ ػٍٝ أخشٜ ِشح اٌزطج١ك ئػ١ذ صُ ؽبٌجخ (100) لٛاِٙب ػ١ٕخ ػٍٝ الأزشٔذ ادِبْ

 أْ ٠غت الاخزجبس٠ٓ ث١ٓ اٌّذح ئْ ٝئٌ ( 1999 ٚآخشْٚ، اٌظب٘ش )أشبس ٚلذ أعجٛػ١ٓ ِٓ أوضش ِشٚس

 ئعبثبد  ف١ززوش لظ١شح رىْٛ ٚلا رؼٍّٙب أش١بء ٠ٕٚغٝ عذ٠ذح أش١بء اٌطبٌت ٠زؼٍُ ثؾ١ش ؽ٠ٍٛخ رىْٛ لا

 اٌظب٘ش ) ٠ِٛب ( 20-10 ) ٚاٌضبٟٔ الأٚي الاخزجبس ث١ٓ ِب اٌّذح رزشاٚػ أْ ٠غت ٌٚٙزا الأٚي الاخزجبس

 اٌزطج١م١ٓ ث١ٓ ( الأزشٔذ ادِبْ  ِم١بط ) الاسرجبؽ بًِِؼ ل١ّخ ٚوبٔذ  ( 142 :1999  ٚآخشْٚ،

 اعزخذاَ ئٌٝ الاؽّئٕبْ ئِىب١ٔخ ئٌٝ ٠ٚش١ش ػبي صجبد ِؼبًِ ٚ٘ٛ (0.89 ) رغبٚٞ ٚاٌضبٟٔ الأٚي

 . الأعبع١خ اٌجؾش ػ١ٕخ أفشاد ػٍٝ الأزشٔذ ادِبْ ل١بط فٟ اٌّم١بط

 (كشَٔثاخ انفا ) انذاخهٙ الاذغاق تطشٚمح انثثاخ-ب

 ث١ٓ الاسرجبؽ ِؼبًِ وبْ فبرا ، اٌّم١بط فمشاد ع١ّغ ػٍٝ الاداء فٟ اٌضجبد ٠ؼٕٟ اٌذاخٍٟ بقالارغ

 ، دٚساْ )ٚشىٍٙب فمشارٗ ِؾزٜٛ ػٓ إٌظش ثغغ ِزغبٔغب ً اػزجبسٖ ٠ّىٓ ٚل٠ٛب ً ِٛعجب ً اٌفمشاد

 ِٓ خِغزغ١ج ٌٚىً ٌٍّم١بط اٌى١ٍخ ٚاٌذسعخ فمشح وً دسعخ ثؾغبة اٌجبؽضبْ لبَ ٚلذ .(161 : ،1985

 ِؼبًِ ثٍغ ٚلذ اٌّم١بط صجبد لاعزخشاط (cronbach - Alpha) وش١ٔٚبؿ اٌفب ِؼبدٌخ اعزخذاَ خلاي

 ارغبق ِذٜ ٚرؼىظ ، ٌٙب الاؽّئٕبْ ٠ّىٓ اٌضجبد ِٓ ِمجٌٛخ دسعخ ٟٚ٘ (0.87) اٌذاخٍٟ الارغبق

 . إٌفغٟ اٌم١بط فٟ اٌّغزؼٍّخ إٌظش٠خ الاؽش ثؾغت داخ١ٍب ً اٌّم١بط فمشاد

 :الاَرشَد ادياٌ نًمٛاط انُٓائٛح انظٛغح

 طذق ِٓ ٌٗ اٌغ١ىِٛزش٠خ اٌخظبئض ٚاعزخشاط الأزشٔذ ادِبْ ِم١بط اػذاد اعشاءاد اعزىّبي ثؼذ

 )ٌٍّم١بط دسعخ اػٍٝ رىْٛ ٚثزٌه إٌٙبئ١خ ثظ١غزٗ فمشح ( 38 )ِٓ ِإٌفب اطجؼ ِٚٛػٛػ١خ ٚصجبد

 اٌّغزغشق اٌٛلذ ٚوبْ دسعخ (78 ) ِمذاسٖ ٔظشٞ ٚثّزٛعؾ ( 38 )ٟ٘ ٌٗ دسعخ ادٔٝ اِب (114

ً. لاعٍٗ ِبػذ ٌم١بط ٌٍزطج١ك عب٘ضا اٌّم١بط اطجؼ ٚثزٌه دل١مخ (15) ٘ٛ اٌّم١بط ػٓ ٌلاعبثخ
ً

ً
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  لدى الاىترىت ادماٌ لخفض الحل حول متنركز ارشادي برىامج راث

 المتوسطة المرحلة طالبات

 الحشً عبد علاء .د.و.ا                          رحه حشً شهدالباحجة 
 

 ٔيُالشرٓا انُرائح ػشع

 انرطثٛمٙ انًٛذاَٙ ٔانداَة انُظش٘ انداَة ًْٔا الاسشاد٘ نهثشَايح خاَثٍٛ ػشع ٚرى عٕف

 انُظش٘ انداَة

 :اد٘الأسش انثشَايح :أٔلا

 ٚاٌخجشاد اٌّؼٍِٛبد ِٓ ِغّٛػخ ٠ٚزؼّٓ ٚإٌّظّخ اٌّزغٍغٍخ اٌخطٛاد ِٓ ِغّٛػخ ٚ٘ٛ

  الأفشاد ٌّغبػذح اٌخذِبد رمذ٠ُ ٘ذفٙب اٌزٟ ػ١ٍّخ أعظ ػٍٝ رمَٛ ٚاٌّٙبساد

 . (87:  2002 ), اٌخبٌك ػجذ

 لبِذ ؽ١ش عخاٌذسا ػ١ٕخ ِغ ثزٕف١ز٘ب اٌجبؽضخ ٚلبِذ ئسشبد٠خ عٍغخ ػشش اصٕٝ ِٓ ِظُّ ٚاٌجشٔبِظ

 إٌفغٟ الاسشبد ِغبي فٟ ٚالاخزظبص اٌخجشح رٚٞ ِٓ اٌّؾى١ّٓ ِٓ ِغّٛػخ ػٍٝ ثؼشػٗ اٌجبؽضخ

 ػٍٝ اٌؼشٚس٠خ اٌزؼذ٠لاد ثاعشاء ٚلبِذ الاػزجبس ثؼ١ٓ اٌّؾى١ّٓ رؼذ٠لاد اٌجبؽضخ أخزد ٚلذ

 ػٍٝ ثؼذ ف١ّب ٖرٕف١ز رُ ؽ١ش إٌٙبئ١خ طٛسرٗ فٟ اٌجشٔبِظ ئػذاد ِٓ الأزٙبء رُ أْ ئٌٝ اٌجشٔبِظ

 دل١مخ (45-40) ث١ٓ ِب عٍغخ وً ِذح ٚرزشاٚػ أعجٛع وً عٍغز١ٓ ٚثٛالغ وبًِ دساعٟ ِذاسفظً

 ػٍٝ الاسشبدٞ ٌٍجشٔبِظ رظ١ّّٙب فٟ اٌجبؽضخ أػزّذد: الأسشاد٘ انثشَايح ٔذظًٛى ٔذخطٛؾ اػذاد

 اٌٙذف رؾم١ك ٝاٌ رٙذف اٌزٟ الاعشاءاد ِٓ اٌؼذ٠ذ ػٍٝ اٌجشٔبِظ اشزًّ ؽ١ش (شبصس دٞ) ٔظش٠خ

 .اٌّزٛعطخ اٌّشؽٍخ ؽبٌجبد ٌذٜ الأزشٔذ ادِبْ خفغ ٚ٘ٛ ٌٍذساعخ اٌؼبَ

 دٞ ٚٔظش٠خ الأزشٔذ ادِبْ ثّفَٙٛ اٌّشرجطخ ٚالاعٕج١خ اٌؼشث١خ اٌغبثمخ اٌذساعبد ػٍٝ الاؽلاع-

 .شبصس

 اٌّزٛعطخ اٌّشؽٍخ ؽبٌجبد ٌذٜ الأزشٔذ ادِبْ خفغ ٚ٘ٛ ٌٍجشٔبِظ اٌؼبَ اٌٙذف رؾذ٠ذ-

 اٜذٙ فٙ انثشَايح خطٕاخ رهخضٔذ

 : الأفشاد أحرٛاخاخ ٔذحذٚذ ذمشٚش •

 ٚاٌغٍج١بد اٌّشبوً ٌّٛاعٙخ الاعبع١خ ٚالاؽز١بعبد الا٘ذاف ٌزؾذ٠ذ الاعشاءاد ِٓ ثؼذد اٌجبؽضخ لبِذ

 فٟ روش٘ب ِش اٌزٟ اٌزطج١ك ػ١ٕخ ػٍٝ الادِبْ ِم١بط ٌٕزبئظ ٚرجؼب , الأزشٔذ ادِبْ ػٕٙب ٠ٕزظ اٌزٟ

 اٌطبٌجبد اْ اٌّم١بط رطج١ك خلاي ِٓ ػٙش ار ادِبْ فٟٙ اٌجؾش ِشىٍخ رؾذ٠ذ رُ , بٌشاٌض اٌفظً

 . الأزشٔذ ادِبْ ٌذ٠ٙٓ

 ٔغاٚاذّ انثشَايح أْذاف ٔاػذاد كراتح _2

 اٌغٍٛو١خ ٚالا٘ذاف ٌٍجؾش اٌؼبَ اٌٙذف رشًّ اٌؾبٌٟ اٌجؾش ا٘ذاف ٚوبٔذ

 ِٓ ػ١ٕخ ٌذٜ الأزشٔذ ِٛلغ ػٍٝ ْالادِب خفغ ئٌٝ ئلاسشبدٞ اٌجشٔبِظ ٠ٙذف :انؼاو انٓذف

 . اٌّزٛعطخ اٌّشؽٍخ اٌطبٌجبد

 ، الاعزّبػ١خ اٌزٛاطً ِٛالغ ػٓ طؾ١ؾخ ثّؼٍِٛبد اٌّشا٘مبد رض٠ٚذ ٠شًّ : انخاص أنٓذف

  الاعزّبػٟ اٌزٛاطً ٌّٛلغ ٚاٌغٍج١خ الا٠غبث١خ ثبلاصبس ٚرؼش٠فٙٓ

 عٍغخ ٌىً اٌخبطخ اٌغٍٛو١خ ٘ذافالأ أشزمذ ٌٍجؾش اٌؼبَ اٌٙذف خلاي ِٓ : انغهٕكٛح الاْذاف -

 .الاسشبدٞ ٌٍجشٔبِظ اٌؼبَ اٌٙذف رؾم١ك اٌٝ رإدٞ ثؾ١ش اٌغٍغخ ػٕٛاْ ِغ رزٕبعك أسشبد٠خ

 .(24 :2008) , لشمٛػ

 انثشَايح كفاءج يذٖ ٔذمذٚش ذمٕٚى_3

 -:إَٔاع ثلاثح الاسشاد٘ انثشَايح ذمٕٚى ٔٚرؼًٍ

 ػٍٝ ٚػشػٙب اٌؾبعبد رؾذ٠ذ صُ اٌمجٍٟ الاخزجبس ثزطج١ك اٌزم٠ُٛ ٘زا ٠ٚزّضً :انرًٓٛذ٘ انرمٕٚى

 رزؼّٕٙب اٌزٟ ٚاٌفؼب١ٌبد ٚإٌشبؽبد اٌغٍغبد ػٕب٠ٚٓ خلاي ِٓ طلاؽ١زٙب ِؼشفخ لأعً , اٌخجشاء

 . ٚاٌزغش٠ج١خ اٌؼبثطخ اٌّغّٛػز١ٓ ث١ٓ اٌزىبفإ ػ١ٍّخ اعشاء ٚوزٌه
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 أعئٍخ رٛع١ٗ ؽش٠ك ػٓ , عٍغخ وً ٔٙب٠خ اٌزم٠ُٛ ػ١ٍّخ اعشاء خلاي ِٓ ٠زُ : انثُائٙ انرمٕٚى

 ئغٕبء فٟ رغُٙ اٌزٟ ٌٍّلاؽظبد ٚالاعزّبع الاسشبد٠خ اٌغٍغخ ِٓ الأعزفبدح ِذٜ ٌزؾذ٠ذ ٌٍّغزششذاْ

 الاسشبد٠خ اٌغٍغبد

 اٌجؼذٞ الاخزجبس ثأعشاء الاسشبدٞ اٌجشٔبِظ ثزٕف١ز ِجبششرٗ ثؼذ اٌجبؽش ثٗ ٠ٚمَٛ : انُٓائٙ انرمٕٚى

 . (439 :1980,ص٘شاْ ) ٚاٌزغش٠ج١خ طخاٌؼبث اٌّغّٛػز١ٓ ػٍٝ ٠طجك اٌزٞ

 :انثشَايح طذق

 إٌفغٟ الاسشبد فٟ اٌّخزظ١ٓ اٌّؾى١ّٓ ِٓ ِغّٛػخ ػٍٝ اٌزطج١ك لجً الاسشبدٞ اٌجشٔبِظ ػشع

 طلاؽ١خ ِذٜ ؽٛي اسآئُٙ لأثذاء (4) سلُ اٌٍّؾك فٟ ٠ٛػؼ وّب ِؾى١ّٓ (10) ػذدُ٘ اٌجبٌغ

 ِٚذٜ اٌغٍغخ ا٘ذاف ٌزؾم١ك اٌّمذِخ الأشطخ خطلاؽ١ ٌٍفمشاد ِلاءِزٙب ِٚذٜ اٌغٍغبد ِٛاػ١غ

 .اٌخجشاء أسآء ٚفك اٌلاصِخ اٌزؼذ٠لاد اعش٠ذ ٚلذ  ٌٍٕشبؽ اٌغٍغخ ػٕٛاْ ِلاءِخ

 :انثشَايح ذطثٛك

 الار١خ ثبٌخطٛاد اٌجبؽضخ لبِذ أدٚارٗ ٚاػذاد اٌزغش٠جٟ اٌزظ١ُّ ٚرؾذ٠ذ اٌجؾش ػ١ٕخ أخز١بس رُ أْ ثؼذ

 اٌٝ ثبٌزغبٚٞ ػشٛائ١ب ٚرٛص٠ؼُٙ اٌجؾش ػ١ٕخ ِزٛعؾ اٌضبٟٔ اٌظف  ؽبٌجبد ِٓ ؽبٌجخ (40) اخز١بس

 .ِغّٛػخ فٟ ؽبٌجخ (20) وً ثٛالغ رغش٠ج١خ ِٚغّٛػخ ػبثطخ ِغّٛػخ

 . الاعجٛع فٟ عٍغز١ٓ ثٛالغ عٍغخ (12) ة اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛػخ ِغ ِٚٛاػ١ذ٘ب اٌغٍغبد ػذد رؾذ٠ذ

 اٌم١ٕطشح ِزٛعطخ فٟ الاعجٛع فٟ عٍغز١ٓ ثٛالغ الاداسح لجً ِٓ ِؾذدح لبػخ فٟ اٌغٍغبد ِىبْ رؾذ٠ذ

 . ٌٍجٕبد

 ٠َٛ رؾذ٠ذ لجٍٟ وأخزجبس ٚاٌؼبثطخ اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛػز١ٓ أفشاد ػٍٝ الأزشٔذ ادِبْ ِم١بط رطج١ك

 الاٌٚٝ ٌٍغٍغخ ِٛػذآ 2019 /7/11

 الأزشٔذ ادِبْ ٌّم١بط اٌجؼذٞ الاخزجبس ٌزطج١ك ِٛػذ رؾذ٠ذ رُ اٌجشٔبِظ أزٙبء ثؼذ

 .اٌجشٔبِظ رطج١ك أزٙبء ِٓ شٙش ثؼذ الأزشٔذ ادِبْ ٌّم١بط اٌّشعأ الاخزجبس ٌزطج١ك ِٛػذ ذرؾذ٠

 ؽبٌجبد ٌذٜ الأزشٔذ ادِبْ خفغ ٠زؼّٓ الاسشبد٠خ اٌغٍغبد ٌغ١ّغ ػبِب ٘ذفب اٌّششذح ٚػؼذ

 . اٌّزٛعطخ اٌّشؽٍخ

 ٔيُالشرٓا ٔذفغٛشْا انُرائح ػشع : ثاَٛا

 رؾ١ًٍ ثؼذ لأ٘ذافٗ رجؼب ً اٌؾبٌٟ اٌجؾش فٟ ئ١ٌٙب اٌزٛطً رُ اٌزٟ ٌٍٕزبئظ ػشػب ً اٌفظً ٘زا ٠زؼّٓ

 :ا٢رٟ إٌؾٛ ٚػٍٝ ٘ذف ٌىً إٌّبعجخ الإؽظبئ١خ اٌٛعبئً ٚاعزخذاَ اٌج١بٔبد

 الأزشٔذ ادِبْ خفغ فٟ اٌؾً ؽٛي ِزّشوض اسشبدٞ ثشٔبِظ اصش ِؼشفخ اٌٝ اٌؾبٌٟ اٌجؾش ٠ٙذف ار

 :٠أرٟ ِب ِؼشفخ هرٌ ٚرطٍت اٌّزٛعطخ اٌّشؽٍخ ؽبٌجبد ٌذٜ

 انًرٕعطح انًشحهح ؽانثاخ نذٖ الاَرشَد إدياٌ ػهٗ انرؼشف : ألا

 (8.34) ِمذاسٖ ِؼ١بسٞ ٚثبٔؾشاف (76.35) ثٍغ ؽ١ش اٌؾغبثٟ، اٌٛعؾ ؽغبة رُ اٌٙذف ٘زا ٌزؾم١ك

ًالأزشٔذ ادِبْ) ٌّم١بط اٌفشػٟ ٚاٌّزٛعؾ اٌجؾش ٌؼ١ٕخ  اٌؾغبثٟ اٌٛعؾ ث١ٓ اٌفشق دلاٌخ ٌّٚؼشفخ

 اٌم١ّخ ِٓ أوجش ٟٚ٘ (15.68) اٌّؾغٛثخ اٌزبئ١خ اٌم١ّخ ثٍغذ ٚلذ ٚاؽذح، ٌؼ١ٕخ اٌزبئٟ الاخزجبس عزخذَا 

ً:رٌه ٠ٛػؼ (21) ٚاٌغذٚي(38) ؽش٠خ ثذسعخ (0.05) ِغزٜٛ ػٕذ (2.00) اٌغذ١ٌٚخ
ً

ً

ً

ً

ً
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 (21) اندذٔل

 انًرٕعطح شحهحانً ؽانثاخ نذٖ الاَرشَد ادياٌ يؼشفح فٙ ٔاحذج نؼُٛح انرائٙ الاخرثاس َرائح

 انٕعؾ انؼُٛح حدى

 انحغاتٙ

 الاَحشاف

 انًؼٛاس٘

ًانًرٕعؾ

 انفشػٙ

ًانرائٛح انمًٛح

 انًحغٕتح

 انمًٛح

 انرائٛح

 اندذٔنٛح

 انذلانح

 الإحظائٛح

 إحظائٛا   دانح 2.00 15.68 76 8.34 16.35 40

 اْ رٌه رفغ١ش ّى٠ٚٓ الأزشٔذ ادِبْ ِٓ ِشرفغ ِغزٜٛ ٌذ٠ٙب اٌجؾش ػ١ٕخ اْ اػلاٖ اٌغذٚي ِٓ ٔلاؽع

 اغٍت ٚلؼبء ف١ٙب اٌطبٌجبد ٚأشغبي اٌّغزٜٛ ٘زا ظٙٛس ػٍٝ وج١شا دٚسا الاعزّبػٟ اٌزٛاطً ٌّٛالغ

 اعٙضح ٚرٛفش اٌؾذ٠ضخ الاعزّبػ١خ اٌزٛعٙبد ؽج١ؼخ ِغ رٌه ٠ٕٚغغُ اٌّٛالغ رٍه ِزبثؼخ فٟ اٚلبرٙٓ

 شجىبد ٚرٛفش الاعٛاق فٟ اٌغش٠غ ٚأزشبس٘ب اربؽزٙب ثغجت ٚرٌه اٌطبٌجبد ِٓ اٌىض١ش ٌذٜ اٌّؾّٛي

 . رمش٠جب إٌّبصي اغٍت فٟ الأزشٔذ+

 : الار١خ اٌظفش٠خ اٌفشػ١بد اشزمذ الاٚي اٌٙذف ٔز١غخ ػٍٝ اٌزؼشف ٚثؼذ

 خفغ فٙ انردشٚثٛح انًدًٕػح دسخاخ يرٕعؾ فٙ احظائٛا   دانح فشٔق ذٕخذ لا : الأنٗ انفشػٛح

 . ٔانثؼذ٘ انمثهٙ الاخرثاسٍٚ تٍٛ طحانًرٕع انًشحهح ؽانثاخ نذٖ الاَرشَد ادياٌ

 ٚاٌغذٚي , اٌّزشاثطخ ٌٍؼ١ٕبد ٠ٍٚىٛوغٓ اخزجبس اٌجبؽضخ اعزؼٍّذ ,  اٌفشػ١خ ٘زٖ  طؾخ ِٓ ٌٍزؾمك

 : رٌه ٔزبئظ  ٠ٛػؼ (22)

 (22) خذٔل

 ٔانثؼذ٘ انمثهٙ الاخرثاسٍٚ فٙ انردشٚثٛح انًدًٕػح ؽانثاخ دسخاخ يرٕعؾ تٍٛ انفشٔق دلانح ٕٚػح

 الاَرشَد ادياٌ يمٛاط ػهٗ
 

 انًدًٕػح

 َٕع

 الاخرثاس

 اذداِ

 انشذة

 يدًٕع انحالاخ ػذد

 انشذة

 يغرٕٖ ٔٚهكٕكغٍ لًٛح

 اندذٔنٛح انًحغٕتح انذلانح

 

 انردشٚثٛح

  130 20 انغانثح لثهٙ

0 

 

25 

 

 0 0 انًٕخثح تؼذ٘ دال

 ٚل١ّخ (25) رغبٚٞ ( 0,05 ) دلاٌخ ِغزٜٛ ػٕذ اٌغذ١ٌٚخ ٠ٍٚىٛوغٓ ل١ّخ اْ (22) اٌغذٚي ِٓ ٠زؼؼ

 اٌفشػ١خ ٔشفغ ٚثزٌه (25) اٌجبٌغخ اٌم١ّخاٌغذ١ٌٚخ  ِٓ الً ٟٚ٘ (0) اٌجبٌغخ اٌّؾغٛثخ ٠ٍٚىٛوغٓ

 ِزٛعطذسعبد ث١ٓ اؽظبئ١خ دلاٌخ راد فشٚق ٚعٛد ػٍٝ رٕض اٌزٟ اٌجذ٠ٍخ اٌفشػ١خ ٚٔمجً اٌظفش٠خ

 اٌفشق ٚ٘زا ٚاٌجؼذٞ اٌمجٍٟ  خزجبس٠ٓالا فٟ الأزشٔذ ادِبْ ِم١بط ػٍٝ اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛػخ ؽلاة

 . الاخزجبساٌجؼذٞ ٌظبٌؼ

 فٙ انؼاتطح انًدًٕػح دسخاخ يرٕعؾ فٙ احظائٛا   دانح فشٔق ذٕخذ لا : انثاَٛح انفشػٛح

 . ٔانثؼذ٘ انمثهٙ الاخرثاسٍٚ تٍٛ انًرٕعطح انًشحهح ؽانثاخ نذٖ الاَرشَد خفؼادياٌ

 , اٌّزشاثطخ ٌٍؼ١ٕبد ٠ٍٚىٛوغٓ اخزجبس اٌجبؽضخ ذاعزؼٍّ , اٌفشػ١خ ٘زٖ طؾخ ِٓ اٌزؾمك ٌغشع

ً: رٌه ٔزبئظ ٠ٛػؼ (23) اٌغذٚي
ً

ً

ً

ً

ً

ً

ً
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 (23) خذٔل

 ٔانثؼذ٘ انمثهٙ الاخرثاسٍٚ فٙ انؼاتطح انًدًٕػح ؽلاب دسخاخ يرٕعؾ تٍٛ انفشٔق دلانح ٕٚػح

 انًرٕعطح ؽانثاخ نذٖ الاَرشَد ادياٌ يمٛاط ػهٗ

 َٕع انًدًٕػح

 الاخرثاس

 اذداِ

 انشذة

 يدًٕع انحالاخ ػذد

 انشذة

 يغرٕٖ ٔٚهكٕكغٍ لًٛح

 اندذٔنٛح انًحغٕتح انذلانح

ً

 انؼاتطح

ً 73 11 انغانثح تؼذ٘  لثهٙ

53 

ً

25 

ً

 دال غٛش
 

 53 9 اٌّٛعجخ

 (23) اٌغذٚي ِٓ ٠زؼؼ ٌزا , (25) رغبٚٞ ( 0,05 ) دلاٌخ ِغزٜٛ ػٕذ اٌغذ١ٌٚخ ٠ٍٚىٛوغٓ ل١ّخ اْ

 اٌفشػ١خ ٔمجً ٚثزٌه , (27) اٌغذ١ٌٚخاٌجبٌغخ  ِٕبٌم١ّخ اوجش ( 53 ) اٌجبٌغخ ؾغٛثخاٌّ ٠ٍٚىٛوغٓ ل١ّخ

 ِزٛعؾ ث١ٓ اؽظبئ١خ دلاٌخ راد فشٚق ٚعٛد ػٍىؼذَ رٕض اٌزٟ اٌجذ٠ٍخ اٌفشػ١خ ٚٔشفغ اٌظفش٠خ

  ٚاٌجؼذٞ اٌمجٍٟ  الاخزجبس٠ٓ فٟ الأزشٔذ ادِبْ ِم١بط ػٍٝ اٌؼبثطخ اٌّغّٛػخ فٟ اٌطبٌجبد دسعبد

 ٔانًدًٕػح انردشٚثٛح انًدًٕػح دسخاخ يرٕعؾ احظائٛا فٙ دانح فشٔق ذٕخذ لا :انثانثح شػٛحانف

 .  انثؼذ٘ الاخرثاس فٙ انًرٕعطح انًشحهح ؽانثاخ نذٖ الاَرشَد ادياٌ يمٛاط ػهٗ انؼاتطح

 إٌزبئظ وبٔذ ؽ١ش اٌّغزمٍخ ٌٍؼ١ٕبد ٚرٕٟ – ِبْ اخزجبس اٌجبؽش اعزؼًّ, اٌفشػ١خ طؾخ ِٓ ٌٍزؾمك

 : (24) اٌغذٚي فٟ ِٛػؼ ٘ٛ وّب

 (24) خذٔل

 ػهٗ  انؼاتطح ٔانًدًٕػح انردشٚثٛح انًدًٕػح ؽلاب دسخاخ يرٕعؾ تٍٛ انفشٔق دلانح ٕٚػح

 انثؼذ٘ الاخرثاس فٙ انطانثاخ نذٖ الاَرشَد ادياٌ يمٛاط

ً

 انًرغٛش

ً

 انًدًٕػح

ً

 انؼذد

 يدًٕع

 انشذة

 يغرٕٖ ٔذُٙ -ياٌ لًٛح

 دذٔنٛحان انًحغٕتح انذلانح

 ادياٌ

ًالاَرشَد
 

ً 140 20 انردشٚثٛح

0 

ً

72 

 احظائٛا دال

 334 20 انؼاتطح

 (72)  ذغأ٘ ( 0,05 ) دلانح يغرٕٖ ػُذ اندذٔنٛح ٔذُٙ – ياٌ لًٛح

 اٌجبٌغخ اٌغذ١ٌٚخ اٌم١ّخ ِٓ الً(0)اٌجبٌغخ اٌّؾغٛثخ ٚرٕٟ – ِبْ ل١ّخ اْ (24) اٌغذٚي فٟ ٔلاؽع

 راد فشٚق ٚعٛد ػٍٝ رٕض اٌزٟ اٌجذ٠ٍخ اٌفشػ١خ ٚٔمجً اٌظفش٠خ ػ١خاٌفش ٔشفغ ٚثزٌه , (72)

 ػٍٝ اٌؼبثطخ اٌّغّٛػخ  دسعبد ِٚزٛعؾ اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛػخ دسعبد ِزٛعؾ ث١ٓ اؽظبئ١خ دلاٌخ

 . اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛػخ ٌظبٌؼ ٘ٛ اٌفشق ٚ٘زا ٚاْ اٌجؼذٞ الاخزجبس فٟ الأزشٔذ ادِبْ ِم١بط

 فٙ انردشٚثٛح انًدًٕػح دسخاخ يرٕعؾ فٙ احظائٛا   دانح فشٔق ذٕخذ لا : انشاتؼح انفشػٛح

 . انثشَايح ذطثٛك يٍ شٓش يشٔس تؼذ ٔانًشخأ انمثهٙ الاخرثاسٍٚ

 اعزؼٍّذ , اٌّزٛعطخ اٌّشؽٍخ ؽبٌجبد ٌذٜ الأزشٔذ ادِبْ خفغ فٟ اٌجشٔبِظ فبػ١ٍخ ػٍٝ ٌٍزؼشف

  اٌغذٚي فٟ ِٛػؼ ٘ٛ ّبو إٌزبئظ وبٔذ ار , ٌٍفبػ١ٍخ عٛع١بْ ِبن ِؼبدٌخ اٌجبؽضخ

 (25) خذٔل

 انثشَايح فاػهٛح لًٛح ٔ ٔانًشخأ انمثهٙ الاخرثاسٍٚ فٙ انردشٚثٛح نهًدًٕػح انحغاتٛح انًرٕعطاخ

ًالاخرثاس انًدًٕػح
 

 انكهٛح انذسخح انحغاتٙ انًرٕعؾ

 انًمٛاط ػهٗ

 انثشَايح فؼانٛح لًٛح

ً

 انردشٚثٛح
 

ً 23,667 انمثهٙ

114 

ً

 14,200 انًشخأ 0,74
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 ؽذدٖ اٌزٞ اٌّغزٜٛ ِٓ اػٍٝ ٟ٘ ( 0,83 ) اٌجبٌغخ اٌجشٔبِظ فؼب١ٌخ ل١ّخ اْ (25) اٌغذٚي ِٓ ٠زؼؼ

 (Roebuck, 1973: 472-473) فبػ١ٍخ ِٓ ٌٍزؾمك(0,60) ػٓ ٠ض٠ذ اْ ٚ٘ٛ ٌٍفبػ١ٍخ عٛع١بْ ِبن

 دلاٌخ درا فشٚق ٚعٛد ػذَ ػٍٝ رٕض اٌزٟ اٌجذ٠ٍخ اٌفشػ١خ ٚٔشفغ اٌظفش٠خ اٌفشػ١خ ٔمجً ٚثزٌه

 ِٓ شٙش ِشٚس ثؼذ ٚاٌّشعأ اٌمجٍٟ الاخزجبس٠ٓ فٟ اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛػخ دسعبد ِزٛعؾ فٟ اؽظبئ١خ

 ٌخفغ اٌجبؽضخ اػذرٗ اٌزٞ اٌؾً ؽٛي اٌّزّشوض الاسشبدٞ أبٌجشٔبِظ ٠ؼٕٟ ٚ٘زا , اٌجشٔبِظ رطج١ك

 . ٌذ٠ٙٓ الادِبْ خفغ فٟ ثبٌفؼً اعُٙ ٚلذ فؼبلا ً وبْ الأزشٔذ ادِبْ

 :ٔيُالشرٓا نُرائحا ذفغٛش

 نهثشَايح ذؼشػٍ انلاذٙ انطانثاخ اٌ ذثٍٛ انفشػٛاخ انٛٓا ذٕطهد انرٙ انُرائح خلال يٍ

 يماسَح يهحٕظ تشكم ٔ نذٍٚٓ الاَرشَد ادياٌ تخفغ اعٓى لذ انحم حٕل انًًُشكض الاسشاد٘

 الاحظائٙ هرحهٛمن ٔفما   انحم حٕل انًرًشكض الاسشاد٘ نهثشَايح  ذؼشٚؼٍٓ ٚرى نى انلائٙ تانطانثاخ

 :ٚاذٙ نًا رنك عثة انثاحثح  ٔذؼضٔا انًغرؼًهح، انٕعائم ػُّ أػشتد انز٘

 ٚ٘زا فؼبٌخ وبٔذ اٌؾً ؽٛي اٌّزّشوض اٌؼلاط فٟ اٌّزّضٍخ إٌفغٟ الاسشبدٞ اٌجشٔبِظ ِٛػٛػبد اْ-1

  ٔظش٠زٗ فٟ ش١ضس ا١ٌٗ اشبس ِب

 اٌطج١ؼ١خ غ١ش اٌغٍٛو١خ الأّبؽ رؼذ٠ً فٟ عبُ٘ لذ اٌؾً ؽٛي اٌّزّشوض الاسشبدٞ اٌجشٔبِظ اْ-2

 اٌغبٔت ثٕبء فٟ رغبُ٘ اخشٜ ثبػّبي ٚاشغبٌٙٓ اٌطبٌجبد ٌذٜ الأزشٔذ ادِبْ خفغ فٟ رزّضً ٚاٌزٟ

 .الأزشٔذ شجىخ ػٍٝ اٌزٛاطً ِٛالغ ِزبثؼخ فٟ اٌٛلذ عً لؼبء دْٚ ٌذ٠ٙٓ ٚالاعزّبػٟ إٌفغٟ

 انغاتمح انذساعاخ يغ انُرائح يُالشح

 ِغ ا٠ؼب ٚافمذ 2008 اٌؼ١ّشٞ دساعخ ِٚغ 2005 اٌّٙذٞ ػجذ دساعخ ِغ اٌذساعخ ٖ٘ز ارفمذ لذ

 ٚارفمذ 2010 وبسثٕغىٟ دساعخ ِغ ٚا٠ظب  2014 اٌؾغ١ٓ دساعخ ِغ ٚا٠ؼب 2002 اٌؾّظٟ دساعخ

 . 2014 اٌض٠ذٞ دساعخ ِغ اخزٍفذ ٌىٕٙب ١ِخبئ١ً دساعخ ِغ

 : الاعرُراخاخ

 : ٠ٍٟ بِ اٌجبؽضخ رغزٕزظ اٌجؾش ٔزبئظ ػٛء فٟ

 ِغزٜٛ خفغ فٟ اعُٙ لذ اٌؾبٌٟ، اٌجؾش فٟ اٌّؼذ اٌؾً ؽٛي اٌّزّشوض الاسشبدٞ اٌجشٔبِظ ٠ؼذ  -1

 .اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛػخ افشاد ٌذٜ الأزشٔذ ادِبْ

 عٍٛوُٙ رؼذ٠ً فٟ الافشاد ٌّغبػذح اٌؼلاعٟ الاسشبد فٟ اٌغّؼٟ الاعٍٛة ا١ّ٘خ اٌجبؽضخ ٚعذد  -2

 .شبسصس ي اٌؾً ؽٛي اٌّزّشوض اٌؼلاط عزشار١غ١بد ثبعزؼّبي

 انرٕطٛاخ

 : ٠أرٟ ثّب اٌجبؽضخ رٛطٟ اٌؾبٌٟ اٌجؾش ا١ٌٙب رٛطً اٌزٟ إٌزبئظ ػٛء فٟ

 اٌجبؽضخ أػذرٗ اٌزٞ الاسشبدٞ اٌجشٔبِظ ػٍٝ اٌزشث١خ ٚصاسح فٟ ٚاٌّششذ٠ٓ اٌّششذاد ئؽلاع -1

 .ِٕٗ الاعزفبدٖ ثغ١خ  اٌّزٛعطخ اٌّشؽٍخ ؽبٌجبد ٌذٜ الأزشٔذ ادِبْ ٌخفغ

 الاؽش ِٓ عزشار١غ١برٙب رغزّذ ئسشبد٠خ ثشاِظ ثأعشاء اٌجبؽض١ٓ ٚ اٌزشث١خ ٚصاسح ل١بَ  ػشٚسح -2

 . اٌغشػخ ػظش فٟ الاْ ٚٔؾٓ ع١ّب ٚاٌٛلذ اٌغٙذ ِٓ رمًٍ اٌزٟ اٌؾذ٠ضخ إٌظش٠خ

 : انًمرشحاخ

 : ٠أرٟ ِب رمزشػ ثؾضٙب فٟ اٌجبؽضخ ا١ٌٙب رٛطٍذ اٌزٟ إٌزبئظ ػٛء فٟ

 ٠ٚؼذ ِّٙب ِفِٙٛب ً ٌىٛٔٗ ٚاٌزغش٠ج١خ، اٌٛطف١خ اٌجؾٛس فٟ (الأزشٔذ ادِبْ) َِٛفٙ دساعخ  1-

 . اٌشا٘ٓ اٌٛلذ فٟ ٌٍشجبة ثبٌٕغجخ اصِخ ٠شىً ِٛػٛع

 ؽلاة ٌذٜ الأزشٔذ ادِبْ خفغ فٟ اٌؾً ؽٛي اٌزّشوض اٌؼلاط فبػ١ٍخ ؽٛي دساعخ اعشاء  2-

 . اٌزوٛس ِٓ اٌّزٛعطخ اٌّشؽٍخ
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Abstract 

research aims 

The current research aims to identify the effect of a counseling program 

centered on the solution in reducing internet addiction among middle school 

students 

I derived a set of hypotheses in light of this goal 

Identify internet addiction among middle school students.1- 

2-Building a counseling centered around the solution to reduce internet 

addiction among middle school students 

From the above objectives, the following zero assumptions were derived: 

1-There are no statistically significant differences in the average score of the 

experimental group in reducing internet addiction among middle school 

students between the pre and post tests. 

2-There are no statistically significant differences in the average score of the 

control group in reducing internet addiction among middle school students 

between the pre and post tests. 

3-There are no statistically significant differences between the mean scores of 

the experimental group and the control group on Internet addiction in the post 

test. 

4-There are no statistically significant differences in the mean of the 

experimental group scores in the pre- and postponed tests after a month has 

passed since the application of the program. 

The current research came in light of the following results ... 

As the research results showed that the counseling program was effective in 

reducing Internet addiction among middle school students, and in the 

research results, the researcher came up with a set of recommendations and 

proposals. 
 


