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  الصمود النفسي وعلاقته بمعنى الحياة
 لدى طلبة الجامعة

 عماد عبد الامير نصيف .م.دأ.
 الجامعة المستنصرية / كلية التربية الاساسية

 :ص خملال
، ودلالةة جامعدةاللددى طلبدة  معنى الحياة( ، و  لصمود النفسيا) يستهدف البحث التعرف الى     

علةةى و ةةغ متا ةةر النةة   )اكةة ا، اصةةا ( والت صةة  ( اة، ومعنةةى الحيةة لصةةم د النفسةة )ا الفةةرب نةة  
)الصةم د النفسة  العلاقةة الاابباطيةة نة    وكذلك التعرف على طلبة الجامعة )علم  ،اصساص ( لدى 

، الاولةةةى لسيةةةا  بةةة  ، ولتحق ةةةغ افةةةداف البحةةةث بةةة  اعتمةةةاد اداطلبةةةة الجامعةةةةلةةةدى  ، ومعنةةةى الحيةةةاة(
لةةةةدى طلبةةةةة الجامعةةةةة، بتةةةة  ر   همةةةةا ال صةةةةا   يةةةةاة معنةةةةى الحلسيةةةةا  ، والثاصيةةةةة الصةةةةم د النفسةةةة 

السيك مترية ال اجب ب ا رفا    نناء المقاييس النفسةية كالصةدب والثبةاا والقةداة علةى التم  ة     ةث 
بطريقة عش ا ية  م  طلبةة  ( طالب وطالبة ب  اختيااف 011طبقت فذه الأدواا على ع نة ق امها )

 صساصية وم  الاختصاصاا العلمية والإ الجامعة
، وظهةر اط  طلبةة بصةم د صفسة وبعد معالجةة اليياصةاا ص صةا يا ، ابأة  اط الطلبةة يتمتعة ط      

علةةى و ةةغ متا ةةر النةة    ب جةةد  ةةروب دالةةة ص صةةا يا  ر اصةة  ، كةةذلك ظهةة جامعةةة لةةديه  معنةةى الحيةةاةال
اصة  لا بية   لدى طلبةة الجامعةة، كمةا )الصم د النفس  ، ومعنى الحياة(  كلًّ م : )اك ا، صصا (   

على و غ متا ر الت ص  )الصم د النفس  ، ومعنى الحياة(  روب دالة ا صا يا     كل م  ب جد
)الصةةةم د النفسةةة  ، ومعنةةةى ) علمةةة ، اصسةةةاص (، كةةةذلك ظهةةةراط فنةةةا  علاقةةةة اابباطيةةةة ايجانيةةةة نةةة   

   وقد بقدم البا ث بعدد م  الت صياا والمقتر اا الحياة(

 -ه:اهمية البحث والحاجة الي
الةذ  فةايي  علة  الةنفس الايجةان ، و مة  م) الصدمود النفسدي ، ومعندى الحيداة (  يُعد مفه ما

يهت  نتع ي  مكام  الق ة والاقتتداا لدى الفرد    محاولة للتالب علةى صقةاا الأةعي  ة  الش صةية 
ا  وثةةراء  اكثةةر عمقةة اط بكةة ط الحيةةاة النفسةةية للفةةرد علةةى وةةرواةو والتأك ةةد علةةى ايجان تهةةا ، الاصسةةاصية 

وبأث را  بما يجعل  ا أل قداة على التعامل الكيء مع اقسى الظروف المحيطة ب ، مةا يجعةل الحيةاة 
جةةةديرة بةةةالأيث، واكثةةةر صصتاجةةةا و ةةة  بمه ةةةد الطريةةةغ للسةةةعادة، وبدةةةاعة العدالةةةة الاجتما يةةةة نةةةدلا  عةةة  

  ( Seligman, 1999, P. 560) رو  لل ظيفة الإصساصيةمصظهاا ال لل او الشذوا    صم اج 
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غوط الضدددلعديةةةد مةةة  ل الجامعةةةة  ةةة  المجتمةةةع العراقةةة  يتعروةةة ط وممةةةا لا دةةةك  يةةة  اط طلبةةةة 
التةةة  بةةةىثر علةةةى د صةةة ته  وقةةةداة فةةةذا المجتمةةةع والا ةةةدا  الصةةةدمية والتا ةةةراا السةةةريعة  النفسدددية

قأيةةة وصظةةرة وا صددمودان نفسدديان ذا ال اقةةع يتطلةةب ةالاكةةاديم  علةةى التكيةةت والاسةةتمراا لاثبةةاا اابةة ، وفةة
 للحياة 

علةى اسةتعادة ب اهصة  بعةد التعةرح للمحة  قةداة الفرد  يعط  Resilience فالصمود النفسي
 هةة  مفهةة م يحمةةل  ةة  طيابةة    ظةةي فةةذه المحةة  والصةةعا  لتحق ةةغ النمةة  والتكامةةلبوالصةةعا ، وقةةد 

واا  د يةىد و ، (Masten,2009,29)ا ا المتعةددة والأ امام التحدياا الايجابي الثباتعلى القداة 
مةةع الم اقةةي  النةةاج  ا  اصةة  دينةةام  علةةى التكيةةت (الطالددا الجددامعي)فامةةا   ةة  بحديةةد مةةدى قةةداة 

 وبحصةةة   الةةةذاا وةةةد الأةةةا ا والم اقةةةي الصةةةادمة مسةةةتقيلا    ةةة   يابةةة    ب اجهةةة ُ الأةةةا طة التةةة
   (,415P Christopher et al, 2013.)خااجيا   دا  الت اهط س اء اكاط داخليا  اموب 

،  قةةد بناولةة  (الطالددا الجددامعي) ةة  د صةةية  الصددمود النفسدديرا  لأفميةةة مفهةة م وصظةة      
البحةةث الحةةال  ك صةة  لةة  يحظةةى بافتمةةام كي ةةر مةة  البةةا ث   ، الأمةةر الةةذ  بطلةةب دااسةةت   كمةةا بنيثةةغ 

اابةةبإ صيجانيةةا   افميةةة فةةذا المفهةة م مةة  وجةة د علاقةةاا ااببةةاا ن نةة  وبةة   العديةةد مةة  المتا ةةراا،  قةةد 
 (الشدعور بدالألو واليدوا والأات دا )ةواابباطا  سةلييا  نة (وتقدير الذات دعابة والأمل والتفاؤلروح ال)نة
(Smith et al, 2008,p.194 ،) (5102) اظهرا صتا ج دااسة العل و   سياب الدااساا السابقة 

، بأسةل   الم اجهةة العقلاصيةة ومواجهدة الضدغوطوج د علاقة اابباطيةة م جبةة نة   الصةم د النفسة  
والرضا ( الى وج د اابباا م جب ن   الصم د النفس  5102)        ب صلت دااسة عيد السميع

الةى Daining (2004صتةا ج دااسةة )كمةا اكةدا لدى طلبة الجامعة،  عن الحياة، والاداء الاااديمي
مسيا  الصةم د     م  الذك ا بالصم د النفس  اا  صلت الاصا  على داجاا اعلىالنوع اابباا 

الى اط الصم د يُعد متا را  م ففا  وملطفا  م   Rourke (2004،        ب صلت دااسة ) لنفس ا
  الضغوط والمنغصات اليومية

على الصم د النفس  والاجتماع  والاكاديم  امام وا طاا  (الجامعي الطالا)صط قداة 
ى السيطرة على ا دا  واط كاط لا يملك القداة عل اليات حل المشكلاتالحياة ال  مية يُعد ا د 

امام التحدياا  اص  يملك آلياا صفسية واجتما ية بمكن  م  الصم د النفس  الا الحياة الأا طة،
معنى )بك ي  علي     الأمر الذ  س نعكس ايجابا   (Richardson,2002,P.308)الاجتما ية 

( قات الاجتماعيةالعلا   اط ) Ebersole & DePaolo (1987وفذا ما اكدب  دااسة ) ،(الحياة
 Ebersole & DePaolo    ياة المبح ث   ) للخبرات ذات المعنىبُعد مصداا  اساسيا 

1987,P.189،) بُعد مصداا  اساسيا      ياب  خري  لطالب الجامع  بالآيعن  اط علاقة ا وفذا
 راب ،  يصب  مىدرا  مهما  على اوطوبعكس   اط الفشل او التلكى    م داط ال يرة مع الآخري

م  ع و مبح ثي  خيرة المعنى لديه  صلى علاقابه  بالآخري  Prager 2003)) وادااا صتا ج دااسة
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(Kalkman & Wong 2003 P. 67كما ب صلت دااسة ،) (Leath (1999 اط اصشطة  الى
الرياوية ف  المصدا الأول ل يراا المعنى     ياة الطلبة الجامع    و وقت الفراغ الترويحية 

(Leath 1999 P. 20)ويش ر ، (Leangle اط )يمثل اف   والنفسي معنى الحياة الشخصي
 اصجاهاا الروح الاصساصية لمجانهة الحياة وكيفية اط يت ذ منطقة وسطى ن   قدااب  والمطالب

،  قد ب صلت دااسة (Leangle et al,2004,24) )الحالية(  يابنا المعاصرة   رالمحدودة   
(Zika&Chamberlain (1987  صط مفه م)بالصحة يُعد م  ا أل المنيئاا  )معنى الحياة

م  مرا ل الفرد     ال مرحلةلدى طلبة الجامعة، ويرببإ ايجانيا  بالصحة النفسية     النفسية
 السع دة ع  الحياة الط بة فايي  الفرد   م ا  ج فري ا  متا ر معنى الحياة يعد  ياب ،اا 

(Zika&Chamberlain,1987) ( ويرىHolahan&Moos (1990  اط البحث    مجال
بصحتهو الت  بجعل الا راد يحتفظ ط الى الترك   على مفايي  المقاومة الأا ا يجب اط يتح ل 

 ا  يجب اط يتح ل الى دااسة المفايي  النفسية ا   بعروه  المبادر لهذه الأا ا، النفسية
ما  واقأيا  كما لفرد يسي  الأا ا بق يالت  بجعل ا (الصمود النفسي، معنى الحياة) الايجانية كة

) المعرفية ، والانفعالية ، على الج اصب واو  لها م  باث ر  ابجعل  اكثر صجا ا     م اجهتها لم
الامر الذ  يدع  الى بنمية العناصر الايجانية    ( 522،ص0991م يمر،) والاجتماعية (

للكائن البشري إمكانيات رة مفادفا (، والطريغ الى الك ينحصر بفكالطالا الجامعيد صية )
، وعلى قدا بحق غ الفرد لامكاصياب  للصحة النفسيةوبنمية فذه الامكاصياا ف  المأياا العام  فريدة

     (Shoben,1959,p.166) مدى توافقهيك ط 
وطم  اب  يجب اط يرا قها عناية بعملية اعداد  وافداف المجتمع فذا الت ا غ ولارح بحق غ

الت  م  لال است دام ا أل السيل الذ  يجب اط يك ط اعدادا  سليما  م  خ جامعيينالطلبة ال
  مر لة دأصها اط بأم  النم  الصحي     ج اصب د صيابه  باعتباا اط المر لة الجامأية ف

 (  9، ص 0911) الحل  ، اعداد للحياة 
ا  صةةةرا  نةةة   صلةةةى اط فةةةذه المر لةةةة بمةةةر ) بأهمةةةة اله يةةةة (  هنةةة Erikson( 0911)وصبةةة  

، 5110، ممةةةةا يةةةةىد  صلةةةةى الشةةةةع ا بالت بر) ةةةةااوب،  خيةةةةراا الطالةةةةب الجةةةةامع  ومطالةةةةب المجتمةةةةع
 (  10ص

وفنا  دع اا بىكد على ال ق ف والتعرف الةدق غ علةى المشةكلاا التة  ب اجة   يةاة الطلبةة 
النفسدي  الصدمود)ةكة الجامع    م  قيل المىسساا الترب ية الت  اسةتهد ت  ةر  العةاداا الايجانيةة

عتمةاد علةى مةع الآخةري  والا طلبة ومساعدبه  على التكيةت الايجةان    د صية ال (ومعنى الحياة
 (   001، ص 0912و  رفا ) العطاا ،  والعلو  و ب العمل النفس 

التةة  نةةدوافا بعطةة  افميةةة لهةةذه و ومةة  خةةلال مةةا بقةةدم صةةرى اط لطلبةةة الجامعةةة افميةةة كي ةةرة 
  لصمود النفسي ومعنى الحياة لدى طلبة الجامعةقياا ا لدااسة الت  بحاولا
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 ة   ةدود  (الجدامعي    ة  المجتمةع العراقة  )فةذا الم وة التة  بناولةت الابحةا  لنداةوصظرا         
 ةة   مةا لهةذا الم وة   مةة  افميةة متناميةةمة    ةةث المتا ةراا مجتمعةة مةع بعأةةها ، و  علة  البا ةث
التةةراك  النظةةر   ، و ةة  ايةةا )العددرا (  ا الع يةة  ةة  نلةةدص الضدداةطة والصددادمةالا ةةدا  ظةةل بطةة ا 

الاجابةةة عةة    الحةةال لةةذا  ةةاول البحةةثعةة  العلاقةةة  نةة   الصةةم د النفسةة  ومعنةةى الحيةةاة ، والبحثةة  
 ؟ي ومعنى الحياة لدى طلبة الجامعةهل توجد علاقة ارتباطية بين الصمود النفس:  التساؤل الاب 

 أهداف البحث 
 : يستهدف البحث التعرف 
 لدى طلبة الجامعة الصم د النفس  -0

 لدى طلبة الجامعةمعنى الحياة  -5

 : ي  الآب    متا ر الدلالة الفرب    الصم د النفس  لدى طلبة الجامعة على و غ  -1
  اصساص ( –الت ص  ) علم   -    اصا (  -) اك ا الن    -ا

 :ي   الآب    ا ر متالدلالة الفرب    معنى الحياة لدى طلبة الجامعة على و غ  -2
 اصساص ( –الت ص  ) علم   -    اصا (  -الن   ) اك ا -ا

 معر ة العلاقة الاابباطية ن   الصم د النفس  ومعنى الحياة لدى طلبة الجامعة -2
  :حدود البحث

 يتحدد البحث: 
 للدااساا الصبا ية   المستنصريةجامعة الطلبة  -0
 اصا (  –)اك ا  كلا الن   -5
 صصساص (  –لت صص   )علم  كلا ا -1
 المرا ل الدااسية الأابع  -2
 م 5101 -5102عام  -2
  الصم د النفس  ومعنى الحياةمتا راا  -1

 تحديد المصطلحات :
 س ت  عرح اف  المصطلحاا ال اادة    البحث وكالاب 

 (resilience) الصمود النفسي -
الق ة الت  ب جد داخل كل  ":  صصّ والذ    (Richardson,2002) رتشاردسون  بعريت 

اصساط والت  بد ع  الى بحق غ الذاا والايثاا والحكمة ، واط يك ط الفرد على بنا   بام مع 
    (Richardson,2002,P.309) " المصدا الرو   للق ة

 
 اط التعريت النظر  لمفه م الصم د  (5115)بعريت  ابشاادس ط اعتمد البا ث  بما اط
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 ( المشاا الي     اعلاه 5115ت ابشاادس ط)النفس  ف  صفس بعري
 التعريف الإجرائي للصمود النفسي:  - 

الداجة الت  يجمعها الفرد م  استجانت  لفقراا مسيا  الصم د النفس  المعتمد    البحث 
 الحال  

  )Meaning of life( معنى الحياة -
يكتشي وبشكل  اط  قداة الفرد على:  صصّ والذ    ((V.Frankl,1964فرانكل  بعريت 

 ( Frankl,1964 P. 132مسىول المعاص  الحيابية المتأصلة    سل ك  و   م اقف  )
(  اط التعريت النظر  لمفه م معنى الحياة ف  0912بما اط البا ث اعتمد بعريت  راصكل )

 ( المشاا الي     اعلاه 0912صفس بعريت  راصكل )
 : الإجرائي لمعنى الحياة التعريف -

جة الت  يجمعها الفرد م  استجانت  لفقراا مسيا  معنى الحياة المعتمد    البحث الدا 
 الحال  

 الاطار النظري 
 : (1905-1997)( V. Frankl( )لد) فرانكل الحياة معنىنظرية 

 ةة   ا  مةةىثر  ا  ويةةرى اط للمعنةةى دوا  للعددلاب بددالمعنىقةةدم فةةذا المفهةة م  يكتةة ا  راصكةةل كمنطلةةغ 
دافد  ارادة   ث يىكد    صظريت  علةى ا تةراح اساسة  فة   لحياب عد الرو    ياة الفرد خاصة الب

 كقةةةة ى  دا أيةةةةة اساسةةةةية للسةةةةل  ميةةةةدا القةةةة ة  وادلةةةةر ميةةةةدا اللةةةةذة والةةةةذ  ينةةةةاقي بةةةة   رويةةةةد  المعنددددى
 ( 010، ص 0915) راصكل،

لاط  الفردبمعنى سع   )إرادة المعنى( راصكل ف   دصط المفه م الأسا     صظرية المعنى عن    
فذه النقطة ييدو  ديجد معنى     ياب  والذ  يعمل ن صف  ق ة دا أية اساسية    سل ك ، وعن

 ( 010ص  ،0915،الفرب الج فر  لمنظ ا  راصكل    ب ك ده على صاادة المعنى  ) راصكل
امةا الثةاص   ظدة الراهندةاللح معندىكةل المعنةى  ة  صظريتة  علةى مسةت ي  ، الاول ووصي  راص

اط يلا غ المعنى م  المست ى الأول نةدلا  مة   ، واعتقد اط الأ أل للفردلمعنى الجوهري ا  تمثل نة 
 ف  م     بعد   ب بشر  )اله ( مالاصشاال بمعنى الحياة ندلالت  الج فرية؛ لاط فذه المعاص  بك

دةة ئا   امأةةا ،   بعنةة  الحيةةاة لا ل بحديةةد معنةةى الحيةةاة بطريقةةة عامةةة،لةةذا كةةاط مةة  المسةةتح عنةة  ، 
م الحيةةاة ايأةةا   سيسيةةة ومحةةددة   هةةذه المهةةام ، مثلمةةا بكةة ط مهةةاا  ولكنهةةا بعنةة  دةة ئا   سيسيةةا  ومحةةدد

 ( 019ص، 0915،متم    ) راصكلو كا   اصساص  م تلي ومتفرد  بشكل مص ر الفرد،  كل  رد
التةة  يأيشةةها الفةةرد الخبددرات الصددادمة ويىكةةد  راصكةةل اط البحةةث عةة  معنةةى الحيةةاة يةةاب  بعةةد 

جةةب علةةى الفةةرد اط يكةة ط لديةة  يقي السةةليية فةة   رصةةة للفةةرد كةة  ينمةة  اكثةةر ولتحق ةةغ الةةك  ةةالم ا
بالمسةةةتقيل وبةةةدوط الةةةك لا ي جةةةد معنةةةى للحيةةةاة او سةةةيب للأةةةيث، كمةةةا اط معنةةةى الحيةةةاة مةةة   ايمةةةاط
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الحاجةاا ال ج ديةةة التةة  بعكةس الجاصةةب الرو ةةاص  للفةرد،  ةةال ج د الاصسةةاص  مة  وجهةةة صظةةر  راصكةةل 
 (  Tam, 1993,P.20)  تحقيقا للذاتوبجاوه لها اكثر م  اط يك ط  لذاتتسامي باف  

معنةةى صا لايمكةة   ليةةة اكتشةةاف للعةةال  ن صةةف  عالمةةا اابمثابةةة عم معنةةى الحيةةاة وعةةدف  راصكةةل
المعةاص  عة     ة  البحةث مةبك ليةة خلةغ اابيةة نةل صط مهمةة الفةردا تراح وجة د المعةاص  وكأصهةا عم

معنةةى الحيةةاة لةةدى الفةةرد  يةةرببإ نهةةامةة  خةةلال ثلاثةةة طةةرب م تلفةةة  حقةةغبت واكتشةةا ها، وفةةذه المهمةةة
ة ة الر يسةب ةب يعكةس الطةرب الثلاثةوفةذا التر  القيو الموقفيدة، و  قيو الخبرةو  ، القيو الإبتكارية فة :

وبعن  الاولةى مةا يعطية  للعةال   ة  صة اة انتكةاااا،   الت  يمك  اط يجد نها الفرد معنى    الحياة
 تعن  الم قي الذ  يت ةذه مة  يأخذه م  العال     ص اة التقاءاا وخيراا ، اما الثالثة والثاصية ما 

وفةةذا فةة  السةةيب  ةة  اط  جةة  قةةداا لا يمكةة  با  ةةره،امحنتةة   ةة   الةةة مةةا ااا كةةاط يجةةب عليةة  اط ي  
السيمتةة   الانتكاايةةة  ، لاصةة   تةةى الفةةرد المحةةروم مةة الحيةةاة لا بت قةةي انةةدا عةة  اط يكةة ط لهةةا معنةةى

الةةذ  يجةةب عليةة  اط يحققةة  وفةة  المعنةةى المتأةةم   ةة  الكيفيةةة  تحدددي المعنددىيظةةل امةةام  يريةةة وال
 ( Frankl,1969 p.113)الت  يتحمل نها معاصاب  وف  اا ع الرا  

وعلى الر   م  اط الظروف بأاإ بشدة على عملياا اكتشاف المعنةى والت صةل  صلية  صلا 
 مةةةةةةةة  الظةةةةةةةةروف التةةةةةةةة  ب لقهةةةةةةةةا   ةةةةةةةةث  ردص  بعتمةةةةةةةةد عم مةةةةةةةةا  علةةةةةةةةى م قةةةةةةةةي الفةةةةةةةةاط فةةةةةةةةذه المعةةةةةةةةا

  الوجدودي أو اللامعندى الفدرا بفترح النظرية اصة  مةا لة  ييلةف الأ ةراد المعنةى  ةأصه  قةد يعةاص ط مة  
 يتسةة الةةذ    العصددا  الوجددوديوبحةةت ظةةروف مسةةتديمة  ةةاط خيةةرة اللامعنةةى يمكةة  اط بةةىد  صلةةى 

يىكةد  راصكةل اط و ة  فةذا الصةدد   بوسلو  العلاب بالمعنىوالسق  وف  ما يستدع  علاج   بالأسى
، واط المعةةالج يجةةب اط يتجنةةب محاولةةة  ةةرح معنةةى معةة   علةةى المةةريي، المعنةى لا يمكةة  بقديمةة 

،  0915 ،) راصكةةل  ةةالفرد يجةةب اط يكتشةةي معنةةى  يابةة  بمجهةة ده ال ةةاص ومةة  منظةة اه المتفةةرد 
 ( 011ص

 (2002) (Richardson( )نظرية ما وراء الصمود النفسي لد )رتشاردسون 
 ، Psychological Resilienceمةةة  اولةةةى النظريةةةاا المفسةةةرة لمةةةا وااء الصةةةم د النفسةةة        

( علةى اصة  : القة ة التة  ب جةد داخةل كةل اصسةاط 5115) الصدمود النفسديقدمت فةذه النظريةة مفهة م 
 ، واط يكةة ط الفةةرد علةةى بنةةا   بةةام مةةع المصةةدا تحقيددا الددذات والايثددار والحكمددةوالتةة  بد عةة  الةةى 

ب جهةةاا  ةوبطةة اا فةةذه النظريةةة مةة  خةةلال ثلاثةة ( ،Richardson,2002,P.309)الرو ةة  للقةة ة 
: افتمت بالتعرف على بحديد خصا   الا راد الذي  ي اجه ط الاوطراباا بفاعليةة  الاولىم تلفة 

لصةةةم د النفسةةة  سةةة اء كاصةةةت ثقا يةةةة ام وفةةة  بركةةة  علةةةى ال صةةةا   الي ئيةةةة والذابيةةةة التةةة  بةةةرببإ با
التةة  بسةةم  نتفسةة ر  هةةت  بفحةة  العمليةةاا  :  الثددانياسةةرية  امةةا الت جةة   يةةة ام د صةةية اممجتمأ

( بمةةا ايجابيددة داخليددة ام خارجيددة سددلبية امكيةةت بعمةةل فةةذه الع امةةل او ال صةةا   سةة اء كاصةةت )
يةىد  الةةى بحق ةةغ الت ا ةغ واسةةتعادة التةة اهط او العكةةس وفة  مةةا يمثةةل  قةةداط التة اهط    ةة   ةة   اكةة  
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   ةةةةةةةة  بنميةةةةةةةةة الصةةةةةةةةم د النفسةةةةةةةة  : علةةةةةةةةى ب ظيةةةةةةةةت صةةةةةةةة ابج التةةةةةةةة جه   السةةةةةةةةابق  الثالددددددددثالت جةةةةةةةة  
Psychological Resilience ي  ق ى يمك  بق يتهةا للينةاء وبنطلغ م   كرة مفادفا اط كل  رد لد

 (Richardson,2002,P.307) والتاك د على الصم د النفس  ومقاومة الاصكساا الذاب 
طةةةرح  ابشاادسةةة ط وبطةةة اه  ةةةاط  مدددا وراء الصدددمود النفسددديبفسةةةر  ةوااا كاصةةةت الت جهةةةاا الثلاثةةة    

العقلة  )ا   كرة الت اهط الي  ل ج  النفس  وف  الذ  يسم  للفرد بالتكيت   (الت اهط ) روية مفادفا 
روف ومعطيةةاا الحيةةاة الحاليةةة،   ةةث بةةىثر ا ةةدا  الحيةةاة المت قعةةة مةةع ظةة ، النفسةة  ، الجسةةم  ( 

لنفسةةةية ، والا ةةةدا  الب يأةةةة ،  ةةة  قةةةدابنا علةةةى التكيةةةت والاصسةةةجام و  ةةةر المت قعةةةة ، والأةةةا ا ا
وم اجهةة ا ةدا  الحيةةاة فةذه بتةةاثر بصةفاا الصةةم د النفسة  واعةةادة التكامةل والاصسةةجام مةع الصةةم د 

 التةة  بةةىد  نةةدوافا الةةىالنفسة  السةةانغ والتفاعةةل نةة   الأةةا ا النفسةةية ال  ميةة والع امةةل ال قا يةةة ، و 
 بالفرد الى اابع صتا ج ف  : عملية اعادة التكامل

 اعادة بكامل الصم د النفس    ث يىد  التكيت الى مست ى اعلى م  الت اهط  -0
    محاولة لتجاوه التم ب الع دة الى الت اهط الاساس   -5
  قداط الاصتعاش واصشاء مست ى ادصى م  الت اهط  -1
)السل كياا المةةدمرة ةوالتةة  بتمثةةل نةةاا م تلفةةة التكيةةت  الةةة م تلفةةة وظيفيةةا،   ةةث الاسةةترابيجي -2

( بست دم لم اجهة الأا ا النفسية ، وم  ث  يمك  اعتباا الصم د النفس  يتج  صحة  قةدااا للذاا
ي و  صم اج ابشاادس ط للصم د  ( 0) والشكل (Richardson,2002,P.309) التعامل الناج  

 النفس  
 اعادة التكامل   

 ا ا النفسية صتيجة للا دا  الحيابيةأال                                                                     
 

 الت اهط الي  ل ج  النفس       الع امل ال قا ية                      اعادة التكامل مرة اخرى      
 
 

 اعادة التكامل والاصدماج          اعادة التكامل مع الفقد        
 

 التش يث                                                      دة التكامل الم تل وظيفيااعا
 (Richardson,2002,P.309) 

 ( يبين نموذب رتشاردسون للصمود النفسي.2شكل )
النفسة  وصظريةةة  الصةم دصطةةااا  صظريةا لبحثة   ة   (: 5115،ابشاادسة ط )وقةد اعتمةد البا ةث صظريةة     

 للأسبا  الآبية : (    معنى الحياة0992-0912، راصكل)
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بشةكل ( الصدمود النفسدي، ومعندى الحيداة) النظريتاط متكاملتاط    بفس ر مفايي  البحةث الحةال  كلتا  0
باط صةاوي الى الك اط كلتا النظةريت   ب، بفس ر صتا ج البحث الحال ممك  ب ظيفها     وواقع علم  

                                                                         الصحة النفسيةو  علو النفس الايجابي   مح ا وا د ف  

 البحث إجراءات
 منهج البحث -2

المنهج ال صف  لأص  يهت  بالكشي ع  العلاقاا ن    الحال  البحث استعمل البا ث   
لمتا راا وفذا المنهج يحاول متا ري  او اكثراوالتعي رعنها كميا م  خلال معاملاا الاابباا ن   ا

والهدف م  بين  فذه الن   م  الدااساا ف  الت صل وصي الظافرة ودااسة العلاقة ن   متا رابها 
  (21 ص0992)مايره ،صلى  ه  اعمغ للظافرة المداوسة 

 : وعينته مجتم  البحث أولان:
البةالف عةددف   الصةبا ية،/ للدااسةة حث الحةال  مة  طلبةة الجامعةة المستنصةريةبك ط مجتمع الب    

 ( مةة  الإصةةا ،50991( مة  الةةذك ا و)02292ن اقةةع ) ،1510 – 2510( للعةام الدااسةة  66664)
 بالطريقةةةة)التحل ليةةةة( وبعةةةد اط بةةة ف بحديةةةد مجتمةةةع البحةةةث الحةةةال  قةةةام البا ةةةث بسةةةحب ع نةةةة البحةةةث 

ا والاصةةا  ، ن اقةةع مةة  الةةذك   ( طالةةب011والتةة  نلاةةت ) ااا الت هيةةع المتسةةاو   العشةة ا ية الطبسيةةة
بالتسةةةةاو  علةةةةى و ةةةةغ الت صةةةةة   ، مةةةة هع  مةةةة  الاصةةةةةا  ( طالبةةةةة21مةةةة  الةةةةذك ا و) طالبةةةةا  ( 21)

، اا مةة  الجامعةةة المستنصةةريةكليةة  عةة  الةةك ب هعةةت فةةذه الع نةةة علةةى اابةةع   أةةلا)علم ،اصسةةاص (
 (   سةوالهند ،علمية )العل م ت   كلو ( الاساسية ، التربية القاص ط )اصساصية  ت  ن اقع  كل 

 البحث : اداتا : ثانيان 
مةةة  المُعةةةد  ( Resilience)  صدددمود النفسددديال مقيددداا لتحق ةةةغ افةةةداف البحةةةث اعتمةةةدف البا ةةةث   

Conner,1993) )  مةةة  والمُعةةةر  عةةةد المُ  معندددى الحيددداة ومقيددداا ، (5101،ثانةةةت)والمعةةةر  مةةة
بةةةة  و لي ئةةةةة العرا يةةةةة وملا مةةةة   للحديثةةةةة صسةةةةييا  ، االج ةةةةدة و لك صهمةةةةا مةةةة  المقةةةةاييس  (5111،  ةةةةا  )

ياطيةةةاط  كةةةلا المسياسةةة   اط  قةةةراابطييقهمةةةا علةةةى ع نةةةاا مةةة   طلبةةةة الجامعةةةة، كمةةةا وجةةةد البا ةةةث 
 ج اصب كلا المفه م   بص اة ج دة 

 وصف الاداتين: -أ
وا دة، بالاعتماد على (  قرة ب  اعدادفا بصياة 51م  ) صمود النفسياليتك ط مسيا  

 (0، 5، 1، 2، 2كل  قرة خمسة ندا ل، بالاوهاط ) ددا امام  ،للصمود النفسيالاطاا النظر  
 قد ب   معنى الحياة، اما مسيا  )دائما، كثيرا، احيانا، نادرا، ابدا( الت  بقانل اليدا لعلى الت ال  

وقام ) ا     قرة، (21) ويتألي م  (للمعنى الشخصي )الصفحة النفسية مسيا  اعدادهُ على و غ
للاة الاصجل  ية المسيا  لتعرح بعد الك على خيراء مت صص      ا ( نترجمة  قراا5111،



 عماد عبد الامير نصيف .أ.م.د ................. علاقته بمعنى الحياة لدى طلبة الجامعةالصمود النفسي و 

 - 662 - 4022 -204العدد   -42 المجلد                               مجلة كلية التربية الأساسية           

يتك ط و  ربية للنس ة الأصلية   ث عدلت صيا ة بعي الفقراا،عالصياة ال للتأكد م  ملاءمة
، 59، 50، 00، 0ويأ  الفقراا ) العلاقاا الحميمة بالاخري ف   المسيا  م  عشرة مجالاا

ويأ   العلاقة بالطييعةو ، (21، 19، 11، 55، 01، 1، 5اا )ويأ  الفقر  ، والعلاقاا العامة(11
ويأ   الإصجاهو ، (22، 51، 05، 2ويأ  الفقراا )بقراا معنى الحياة و  ،(21، 10، 1الفقراا )

، 01، 02، 1) ويأ  الفقرااالتسام  بالذاا و ،،(25، 20، 12، 11، 15، 52، 02، 2) الفقراا
، 01، 9) ويأ  الفقراا الدي و  ،(51، 02، 2اا )ويأ  الفقر  الأخلابو  (،22، 21، 12، 52
، 51، 51) ويأ  الفقراا المعاملة العادلةو ،(52، 09، 01) ويأ  الفقراا قي ل الذااو ،(11
الت  بقانل و  (0،  5،  1،  2ويت  بصحي  اجاباا المستج ب على  قراا المسيا  بالاوهاط )(، 12

 ( ةاوا غ بشدة، اوا غ، اا ي، اا ي بشد) اليدا ل 
 صلاحية الفقرات : -:ثالثان 

 البحةث علةى مجم عةة مة  المحكمة   د م  صلا ية الفقراا ب  عةرح ادابة م  اجل التأك
 الدااسةة  عريةةت النظةةر  لكةةل متا ةةر مةة بعةةد اط  ةةدّد الت  علةة  الةةنفسمجةةال التربيةةة و الم تصةة    ةة  

صةلا ية الفقةرة وقي لهةا مة  وقةد التة م البا ةث مأيةااا  ل،  (الصمود النفسي، ومعنى الحيداة )الحاليةة 
مة  آااء المحكمة  ، وبعةد الأخةذ  ( ةأكثر %11)عدمة   ة  السيةا ، وفة   صة لها علةى صسةبة قية ل 

بآااء المحكمة   بشةأط صةلا ية  قةراا المسياسة  ،  صةلت جميعهةا، ولكةلا المسياسة  ، علةى النسةبة 
علةى )/ا/ 0الملحةغ)ميعهةا اعلاه  أكثر، مع بعةي التعةديلاا البسةيطة ، وعلية  بة  الإبقةاء عل هةا ج

 الت ال   
 (2جدول )

 صمود النفسي ومعنى الحياةالآراء المحكمين في صلاحية فقرات مقياسي 
عدد المحكمين  عددها ارقام الفقرات

 الموافقين
النسبة الم وية 

 للموافقة
مدى صلاحية 

 الفقرة
 مقياا الصمود النفسي

0 ،5 ،1 ،2 ،2 ،1 ،2 ،1 ،9 ،01،00، 
05،01،02، 02 ،01 ،02 ،01 ،09 ،51 

 صالحة 011% 1 

 مقياا معنى الحياة
0 ،5 ،1 ،2 ،2 ،1 ،2 ،1 ،9 ،01 ،00 ، 

05 ،01 ،02 ،02 ،01 ،02 ،01 ،09 ، 
51 ،50 ،55 ،51 ،52 ،52 ،51 ،52 ،
51 ،59 ،11 ،10 ،15، 12 ،11 ،12 ،
11 ،21 ،20 ،25 ،21،22 

 صالحة 011% 1 

 ةصالح 1272% 2  22، 19، 12، 11
 الأحرف الهجائية :و  اللقا العلمي أسماء السادة الخبراء المحكمين في صلاحية المقياسين حسا

 مكدان العمدل أسو الخبيددراللقا  ت
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 العلمي
 قس  عل  النفس ، كلية الآدا  ، جامعة باداد   كامةل عل اط ال ب ةد  ا د 0
  جامعة باداد قس  عل  النفس ، كلية الآدا  ، خل ل انرايي  اس ل ا د 5
 قس  عل  النفس ، كلية الآدا  ، جامعة القادسية  سلام فاد   ا   ا م د 1
 قس  التربية ال اصة ، التربية الاساسية، الجامعة المستنصرية  صدى عيد باقر ا م د 2
 قس  عل  النفس ، كلية الآدا  ، جامعة القادسية  عل  داكر عيد الأ مة ا م د 2
 قس  عل  النفس ، كلية الآدا  ، جامعة القادسية  مد نداطااب مح ا م د 1
 مرك  البح   النفسية، وهااة التعلي  العال  والبحث العلم   سيت محمد اديت ا م د 2
 قس  عل  النفس ، كلية الآدا  ، جامعة القادسية   اا  فااوط اد د م د 1

 وضوح التعليمات والفقرات ابعان:ر 
الفقةةراا مةة  و  لييةةاط مةةدى ووةة ح بعليمةةاا المسياسةة  ربةةة الاسةةتطلا ية فةة  صط الهةةدف مةة  التج     

  ةةةث الصةةةيا ة والمعنةةةى و سةةةا  ال قةةةت المسةةةتارب  ةةة  الإجابةةةة علةةةى المسيةةةا  ولتحق ةةةغ الةةةك قةةةام 
كل على  دة واصفراد علةى ع نةة مك صةة ، )الصمود النفسي، ومعنى الحياة(  نتطي غ مسيا  البا ث
والهندسةةةةة  الاساسةةةةية ختيةةةةااف  بالطريقةةةةة العشةةةة ا ية مةةةة  كليةةةةة التربيةةةةةوطالبةةةةة بةةةة  ا ( طالبةةةةا  51مةةةة  )

 الإجابةة نلةف مةدىبط ال قت المستارب    كاصت واوحة و  اط بعليماا المسياس   واووحت التجربة
، وصتيجةةة لهةةذا الأجةةراء بةة  التأكةةد مةة  اط علةةى التةة ال ( د يقةةة 52 - 51)و ،  ( د يقةةة51-02قةةداه )

 حة ومفه مة اصت واوجميع  قراا المسياس   ك
نً    -طريقة تصحيح المقياسين: :خامسان

مود الصددد علةةةى مسيةةةا مةةة  اجةةةل الحصةةة ل علةةةى الداجةةةة الكليةةةة التةةة  يحصةةةل عل هةةةا المسةةةتج ب    
 ةةةددا امةةةام كةةةل  قةةةرة خمسةةةة نةةةدا ل ، وقةةةد بةةة  بصةةةحي  اجابةةةاا المسةةةتج ب علةةةى  قةةةراا  ،النفسدددي

دا ما، كث را، ا ياصا، صاداا، خمسة ندا ل، وف  )الت  بقانل ( 0،  5،  1،  2،  2المسيا  بالاوهاط )
،  2 ت  بصحي  اجاباا المستج ب علةى  قةراا المسيةا  بةالاوهاط )  معنى الحياةاما مسيا   ،اندا(
 م  النا يةة النظريةة ، ( والت  بقانل اليدا ل  )اوا غ بشدة، اوا غ، اا ي، اا ي بشدة( 0،  5،  1

(، بمت سإ  رو  قداه 011-51ل ها المستج ب بتراوح ن   ) اط ادصى داجة واعلى داجة يحصل ع
بمت سةةإ  (،012-21،  ةة   ةة   بتةةراوح الةةداجاا نةة   )مود النفسدديالصددمقيدداا  ةة   ( داجةةة11)

   معنى الحياةمقياا    ( داجة 002 رو  قداه )
نً   تحليل الفقرات احصائيان  :سادسان

م البا ةةث ر ةةة ق بهةةا التم   يةةة قةةاا لمعبم جيهةةا بحل ةةل الفقةةرا لاةةرح الحصةة ل علةةى نياصةةاا يةةت    
  وطالبة ( طالب  011البحث على ع نة مك صة م  ) ب نتطي غ ادا

لاصها بم   ن   ، النفس اساسية    نناء المسيا   وعلي   اط عملية بحل ل الفقراا بعد خط ة   
ى داجاا الذي  يحصل ط عل داجاا مربفعة    السمة المقاسة وب  الأ راد الذي  يحصل ط على 
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من فأة ، والهدف م  فذه ال ط ة ف  الابقاء على الفقراا ااا التم    العال  والج دة  قإ   
اسلو  العينتين اسل ب   لتحل ل الفقراا وفما   ثالبا وقد اعتمد (  521ص0910)ا مد ،

 المتطرقتين وعلاقة الفقرة بالمجموع الكلي.
 أسلو  العينتين المتطرفتين:  -أ

ف نياصةةاا المسياسةة  ، وبرب ةب الةةداجاا الكليةةة، التةة   صةل عل هةةا كةةل مفحةة ص بناهليةةا ، بعةد بفريةة   
مةة  الع نةةة الكليةةة؛  ( طالبةةا  52( العليةةا منهةةا، والتةة  نلةةف عةةدد ا رادفةةا )%52قةةام البا ةةث باختيةةاا الةةة)

 ةث ( الدصيا منها، والمساوية للمجم عة العليةا مة    ةث العةدد، ومة  ثة  اسةتعمل البا%52وكذلك الة)
دلالةةة الفةةةروب نةةة   المجمةةة عت   عنةةةد مسةةةت ى  ة ةةةلع نتةةة   مسةةةتقلت   لمعر  (t-Test)الاختبةةاا التةةةا   

( ولكةةةةل   قةةةةرة  مةةةة   قةةةةراا المسياسةةةة    ةةةة  الدااسةةةةة الحاليةةةةة؛ وعنةةةةد مقااصةةةةة فةةةةذه السةةةةي  1712دلالةةةةة )
والبالاةة  (25( وداجة  ريةة )1712المحس بة، بالسيمة التا ية الجدولية المناظرة، عند مست ى دلالة )

( صجد صط الفروب ن   المت سطاا، وللفقراا جميعها، دالة ص صا يا ، وعلية  بة  الإبقةاء عل هةا 91 0)
معنددى و  مود النفسدديالصدد)  ا بم  ةة   قةةراا  المتا ةةري ي وةة  معةةاملا (1، 5) جميعهةةا، والجةةدول

 على الت ال :  (الحياة
 (4جدول )

 لمقياا الصمود النفسي لمجموعتين المتطرفتينالقوة التمييزية للفقرات باستخدام اسلو  ا
 

 الفقرات
القيمة  المجموعة الدنيا المجموعة العليا

 التائية
الدلالة 

 الانحراف المعياري  المتوسط الانحراف المعياري  المتوسط (0,6)
 دالة 2701 1791 5722 1711 1712 0
 دالة 2715 1711 5712 1711 1721 5
 دالة 2715 0710 1709 1710 2719 1
 دالة 2752 07011 1712 1791 1711 2
 دالة 5701 1711 1729 1711 2705 2
 دالة 5719 0701 5722 0711 1712 1
 دالة 1725 0701 1712 0701 1710 2
 دالة 2710 0721 5721 0711 1710 1
 دالة 2711 0725 1 1799 2701 9
 دالة 2711 0712 1725 1721 2711 01
 دالة 2712 0751 1711 1711 2751 00
 دالة 2721 0752 5791 0752 1719 05
 دالة 1710 0751 1702 1729 2752 01
 دالة 2725 1712 2701 1702 2712 02
 دالة 01722 1721 1721 1719 2711 02
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 دالة 1752 1725 1725 1751 2721 01
 دالة 2799 1712 1790 1711 2721 02
 ةدال 1700 0705 1710 1721 2721 01
 دالة 2710 0751 1712 1712 2721 09
 دالة 1710 0791 1725 1725 2711 51

 (6دول )ج
 مقياا معنى الحياةل القوة التمييزية للفقرات باستخدام اسلو  المجموعتين المتطرفتين

 
 الفقرات

القيمة  المجموعة الدنيا المجموعة العليا
 التائية

الدلالة 
 الانحراف المعياري  المتوسط ي الانحراف المعيار  المتوسط (0,6)

 دالة 15021 15152 15010 15212 15120 0
 دالة 25222 05121 05912 05111 55192 5
 دالة 25221 15912 55255 15190 15510 1
 دالة 25009 15120 55922 15201 15212 2
 دالة 25010 15112 55102 15190 15121 2
 ةدال 25592 15291 55910 15111 15291 1
 دالة 15211 15212 05201 15929 55591 2
 دالة 15191 15920 55252 15201 15112 1
 دالة 25209 05151 55501 15922 55102 9
 دالة 25111 15221 55291 15102 15211 01
 دالة 95252 05111 55012 15121 15125 00
 دالة 25111 15212 05191 15112 55101 05
 دالة 25111 15951 05221 05111 55110 01
 دالة 25915 15915 55211 15121 15152 02
 دالة 25191 15101 15121 15222 15291 02
 دالة 25521 15212 15101 15211 15211 01
 دالة 25911 15922 05212 15152 55219 02
 دلة 15111 05105 05255 15921 55510 01
 دالة 15110 15921 55511 15111 15111 09
 دالة 25221 15129 55211 15192 15521 51
 دالة 55011 15220 15011 15150 15102 50
 دالة 95122 05111 55022 15200 15501 55
 دالة 15212 15122 05521 05111 55152 51
 دالة 25015 15152 55110 15121 15512 52



 عماد عبد الامير نصيف .أ.م.د ................. علاقته بمعنى الحياة لدى طلبة الجامعةالصمود النفسي و 

 - 666 - 4022 -204العدد   -42 المجلد                               مجلة كلية التربية الأساسية           

 دالة 15201 15121 15122 15291 15152 52
 دالة 15101 05119 55152 15220 15021 51
 دالة 15122 15121 15000 15290 15191 52
 دالة 25151 15291 55191 15220 15112 51
 دالة 25229 15122 05211 15912 55022 59
 دالة 25112 15111 55125 15121 15511 11
 دالة 25115 15212 55921 15221 15102 10
 دالة 15922 15922 55125 15225 15011 15
 دالة 15011 15125 55291 1,251 15191 11
 دالة 25222 15921 55151 15212 15212 12
 دالة 25119 15112 55122 15100 15212 12
 دالة 25122 15100 05111 15910 55092 11
 دالة 25122 15192 05212 05120 55221 12
 دالة 15191 15211 15122 15212 15591 11
 دالة 25121 15922 05952 05122 55192 19
 دالة 15110 15121 15152 15222 15112 21
 دالة 1725 0711 5729 0712 1729 20
 دالة 2711 0750 5791 0700 1721 25
 دالة 0079 0 5700 1791 1711 21
 دالة 1 0729 5701 0712 1729 22
 دالة 9759 0712 5752 0721 1712 22
 دالة 2719 0710 0791 5752 1721 21

  الفقرة بالدرجة الكلية : ةعلاقة درج - 
يعتمد فذا الأسل   بالداجة الأسا  لمعر ة  يما صاا كاصت كل  قرة م   قراا المسيا  
بس ر    المساا صفس  الذ  يس ر  ي  المسيا   لذلك يعد فذا الأسل   م  ادب ال سا ل المعتمدة 

اعتمد البا ث   قد ، وعلي ( 92ص 0912    سا  الابساب الداخل  لفقراا المسيا  ) يس   
على اليياصاا المت  رة م  الع نة الت  است دمت    اسل   الع ن ت  المتطر ت     ث ب  استعمال 

(  وقد عدا الفقراا الت  يقل 022 ص0990( )  ركس ط ،Pearsonمعامل اابباا ن رس ط )
، وبذلك عدّا جميع الفقراا ااا دلالة اابباطية و غ دالة ر (  قراا  51 1معامل اابباطها ع  )

 ( على الت ال   2، 2كما    الجدول ) )*(فذا المأياا
 (2جدول )

 لمقياا الصمود النفسي علاقة درجة الفقرة بالمجموع الكلي
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 الدلالة معامل الارتباط ت الدلالة معامل الارتباط ت
 دالة 1721 00 دالة 1715 0
 دالة 11 1 05 دالة 1752 5
 دالة 1722 01 دالة 1711 1
 دالة 1722 02 دالة 1715 2
 دالة 1722 02 دالة 1755 2
 دالة 1722 01 دالة 1751 1
 دالة 1721 02 دالة 1715 2
 دالة 1721 01 دالة 1711 1
 دالة 1712 09 دالة 1712 9
 دالة 1721 51 دالة 1721 01

 (6جدول )
 لمقياا معنى الحياة كليعلاقة درجة الفقرة بالمجموع ال

 الدلالة معامل الارتباط ت الدلالة معامل الارتباط ت
 دالة 15521 52 دلة 1,521 0
 دالة 15551 52 دالة 15521 5
 دالة 15150 51 دالة 15521 1
 دالة 15550 52 دالة 15521 2
 دالة 15521 51 دالة 15591 2
 دالة 15112 59 دالة 15120 1
 دالة 15521 11 دالة 15102 2
 دالة 15529 10 دالة 15219 1
 دلة 15191 15 دلة 15522 9
 دالة 15111 11 دالة 15121 01
 دالة 15255 12 دالة 15259 00
 دالة 15121 12 دالة 15512 05
 دالة 15122 11 دالة 15110 01
 دالة 15511 12 دالة 15115 02
 دالة 15520 11 دالة 15521 02
 دالة 15512 19 دالة 15521 01
 دالة 15511 21 دالة 15591 02
 دالة 15519 20 دالة 15552 01
 دالة 15121 25 دالة 15592 09
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 دالة 15111 21 دالة 15512 51
 دالة 15215 22 دالة 15111 50
 دالة 15111 22 دالة 15291 55
 دالة 15112 21 دالة 15111 51

( وبذلك 51 1( بساو  )91( وداجة  رية )1712ن رس ط عند مست ى ) الجدولية لمعامل ااببااالنظرية و *السيمة 
 جميع الفقراا ااا دلالة اابباطية  أط 

 -: ينمؤشرات صد  وثبات المقياس :سابعان 
 -الصد  : -أ

 -:م  خلال ص ع   م  الصدب فما    بحقغ البا ث م  صدب المسياس   
  -الصد  الظاهري : -2

مدى وو ح الفقةراا وكفةاءة صةيا تها و ملاءمتهةا للمجةال  يعير فذا الن   م  الصدب ع 
الةةةذ  يحت يهةةةا وةةةم  المسيةةةا ، كمةةةا يعيةةةر عةةة  دقةةةة بعليمةةةاا المسيةةةا  وم وةةة ع تها و ملاءمتهةةةا 

وقةةةد بحقةةةغ فةةةذا النةةة   مةةة   (،011ص  0991للاةةةرح الةةةذ  ووةةةعت مةةة  اجلةةة  )الإمةةةام وآخةةةروط 
 عةةة مةة  ال يةةراء والم تصةة    ةة  علةةى مجم   الصةةدب  ةة  المسيةةا  عنةةدما عروةةت  قةةراا المسياسةة

بماما  نلاة صدب  صادق   اطومع الك لايعد المسياس ( صلاحية الفقراتوكما اكر اصفا     )الم داط 
( وب خيةةا  لم يةةد مةة  Nunnally,1978,P.95المحتةة ى ، لاصةة  لةةيس فنةةا  ننيةةة واوةةحة للمحتةة ى )

 دب اليناء الا وف  ص   الدقة ب  اعتماد اجراء اخر لايجاد صدب المسياس
  صد  البناء :مؤشرات  -4

ا و قا  للمفه م النظر  ويقصد ب  مدى قداة المسيا  على  يا  السمة او الظافرة المراد  ياسه      
 (Cronbach 1960 p.120)،  م  خلال    الحال    بحقغ فذا الن   م  الصدب    المسياسوقد

قةةراا المسيةةا  والداجةةة الكليةةة والتةة  بعةةد مىدةةرا  ايجةةاد العلاقةةة الاابباطيةةة نةة   داجةةة كةةل  قةةرة مةة   
لصةةةدب الاختبةةةاا  و ةةة  وةةة ء فةةةذا بةةة  الابقةةةاء علةةةى الفقةةةراا التةةة  بكةةة ط معةةةاملاا ااببةةةاا داجابهةةةا 

 اطالحالية اط( فذا وقد عد المسياسAnstasi,1976,P.154دالة ا صا يا  )   بالداجة الكلية للمسياس
 ننا يا  على و غ فذا المىدر  صادق  

 :مؤشرات ثبات المقياسين  - 
 ا ث بحسا  الثباا بطريقت   فما :قام الب

  للاتسا  الداخلي )الفا كرونباخ(:معامل الفا  -2
بقة م  كةرة فةذه الطريقةة علةى  سةا  الاابباطةةاا نة   داجةاا  قةراا المسيةا  جميعهةا علةةى         

ابسةاب اداء الفةرد ا  التجةاصس  اسا  اط الفقرة  بااة ع  مسيا  قا   نذاب  ، ويىدةر معامةل الثبةاا
ن    قةراا المسيةا ، وبعةد فةذه الطريقةة مة  اكثةر الطةرب دة  عا صا بمتةاه بابسةاقها وبمكاصيةة ال ثة ب 
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( ولاسةةةةت راج الثبةةةةاا نهةةةةذه الطريقةةةةة طبقةةةةت معةةةةةادلة  122 ص 5111)عةةةة دة،وال ل ل ،  ننتا جهةةةةا،
( طالب وطالبة ، وعند اسةت راج الثبةاا  011الفاكروصباخ على داجةاا ا راد الع نة البالةف عددف  ) 

لمسيةةا  معنةةى الحيةةاة ( لمسيةةا  الصةةم د النفسةة   ةة   ةة   نلةةف معامةةل الثبةةاا  1729كةةاط معاملةة  ) 
ق   داخليةةةا  ويتمتعةةةاط متسةةة ولةةةذلك عُةةةدف المسياسةةةاط،وفةةة  معامةةةل ثبةةةاا يمكةةة  الاعتمةةةاد عليةةة   (1722)

  نثباا ج د
 :طريقة اعادة الاختبار -4

 Anastasiادة الإختياا م  اكثر الأسال ب صستعمالا      سا  الثباا ) يعد اسل   صع

.1976. p.116قام البا ث  .)الصمود النفسي، معنى الحياة(   ( ولتحق غ فذا الإجراء للمسياس
كلية التربية الاساسية    الجامعة ( طالبا  وطالبة م  51نلف عددفا )عش ا ية على ع نة  همانتطييق

   نة المذك اةمرة  ثاصية على صفس الع   ب  صعادة بطي غ المسياس بعد مروا اسي ع  المستنصرية  و 
  ث يش ر  ركس ط    فذا الصدد الى اط المدة ن   الأختباا الأول والثاص  يجب اط لا يقل ع  

معامل صابباا ن رس ط ن   داجاا الطلبة       ث  ُ سبف (252ص،0990 ،اسي ع   )  ركس ط 
لمسيا   ( 21 1وب   داجابه     التطي غ الثاص   وقد نلات  يمة الإابباا )  التطي غ الأول

وفذا يدل على بمتع المسيا  نثباا ج د    ث ( لمسيا  معنى الحياة 1722الصم د النفس  و)
ن نما لا يمك  قي ل الك    (  1712 ) يمك  قي ل صسبة ثباا مقاييس الش صية صاا كاط يقل ع 

 ( 511ص 0919ة ) ا مد  الإختباااا العقلي
 التطبيا النهائي :

( فداف البحث الحال ، وبعد اط اصب  المسياس   ) الصم د النفس ، ومعنى الحياةبحسيقا  لأ   
على ع نة   ( -/ا0ما النها ية )ملحغ/بص ابه هماوالثباا قام البا ث نتطييق بالصدب يتمتعاط

ت  اخت را نذاا الطريقة الت  ب  نها اختياا ع نة وطالبة ال ( طالبا011التطي غ النها   البالاة )
 ( 1التحل ل، وكما ف  مي      الجدول )

 (6جدول )
 الدراسي : والاختصاص بيا النهائي على وفا متغيري النوعتوزي  أفراد عينة التط

المجموع  النوع التخصص الكلية الجامعة
 اناث ذكور انساني علمي الكلي

 
 المستنصرية

 52 05 01 52 - القاص ط 
 52 01 05 52 - التربية الاساسية

 52 05 01 - 52 العل م
 52 01 05 - 52 الهندسة

 011 21 21 21 21 2 المجم  
 الوسائل الإحصائية:
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 بية:الآاستعاط البا ث لاست راج صتا ج البحث الحال  بال سا ل الإ صا ية 
الحسان  لداجاا الع نة ا الفرب ن   المت سإ ( لع نة وا دة لاختباT. testالاختباا التا   )-0

 البحث والمت سإ الفرو  لها  على مسياس 
( لع نت   مستقلت   لاست راج الق ة التم   ية لفقراا مسياس  الصم د T. testالاختباا التا   )-5

 النفس  ومعنى الحياة  
لعلاقة ن   كل  قرة لمعر ة ا Pearson Correlation Coefficientمعامل اابباا ن رس ط  -1

   ألا  ع  است راج الصم د النفس  ومعنى الحياة والمجم   الكل  لهما  م   قراا مسياس
 بطريقة اعادة الاختباا ولاست راج العلاقة ن   متا ر  البحث  الثباا

:   Alfa Coefficient For Internal Consistencyمعادلة الفا للابساب الداخل   -2
ج الثباا بطريقة الفا للابساب الداخل  لمسياس  الصم د النفس  ومعنى استعملت لاست را

 الحياة 
: استعمل    بعرف دلالة الفروب    الصم د Tow Way ANOVAبحل ل التباي  الثنا    -2

 البحث )الن   ،الت ص (   فس  ومعنى الحياة ببعا   لمتا ر  الن
الإصداا العادر لاست راج صتا ج  SPSS وب  اعتماد الحق بة الإ صا ية للعل م الاجتما ية

 البحث ع  طريغ الحاسبة الالكتروصية 
 عرض النتائج ومناقشتها 

 لدى طلبة الجامعة.   لصمود النفسيا : تعرفالهدف الأول
 طالب( 011اظهرا صتا ج البحث الحال  اط ال سإ الحسان  لع نة التطي غ الر يسة البالاة )   

 ،( داجة29626واصحراف مأياا  ) ،( داجة669666قد نلف )النفسي الصمود على مسيا   وطالبة
وبعد بطي غ الاختباا التا   لع نة وا دة بي   اط السيمة  ،( داجة11ن نما كاط ال سإ الفرو  )
 (2.66)البالاة  الجدوليةاكيرم  السيمة التا ية  وف  ،( داجة409660التا ية المحس بة والبالاة )

( ما يش ر صلى اط طلبة الجامعة يتمتع ط نة  0906ص صا ية عند مست ى ) وف  ااا دلالة ،داجة
 ( ي و  الك   2والجدول ) الصمود النفسي

 (6جدول )
 الصمود النفسيالاختبار التائي للفر  بين الوسط الحسابي والوسط الفرضي لمقياا 

نوع 
 العينة

 أفراد عدد
 العينة

 درجة
 الحرية

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 اري المعي

الوسط 
 الفرضي

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

 الدلالة
0906 

طلبة 
 دالةة 0791 517111 11 17129 227929 99 011 الجامعة
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مةةة  خةةةلال جمةةةع اوهاط اليةةةدا ل الصةةةم د النفسةةة  بةةة  اسةةةت راج المت سةةةإ الفروةةة  لمسيةةةا  
 11=51*1=02/2قراا وبذلك يك ط ال مسة وقسمتها على عددفا ث  ور  النابج    عدد الف

، وفةةةةةذا يتفةةةةةغ مةةةةةع صظريةةةةةة بالصةةةةةم د النفسةةةةة  ع نةةةةةة البحةةةةةث بتصةةةةةي بشةةةةة ر فةةةةةذه النتيجةةةةةة اط     
قةة ى صفسةةية يمكةة   لةةديه  الةةذي  يتصةةف ط بالصةةم د النفسةة  اط طلبةةة الجامعةةة( 5115 ،)ابشاادسةة ط 

ي ئةةة  بمجملةةة  ومقاومةةةة بق يتهةةةا للينةةةاء الةةةذاب  والتأك ةةةد علةةةى الصةةةم د النفسةةة   ةةة  م اجهةةةة ال اقةةةع ال
 (Richardson,2002,P.307الاصكساا )

  لدى طلبة الجامعة.  معنى الحياة : تعرفالثانيالهدف 
 طالب( 011اظهرا صتا ج البحث الحال  اط ال سإ الحسان  لع نة التطي غ الر يسة البالاة )   

( داجة، 229426) ( داجة، واصحراف مأياا  2649262قد نلف ) معنى الحياةعلى مسيا   وطالبة
( داجة، وبعد بطي غ الاختباا التا   لع نة وا دة بي   اط السيمة 002ن نما كاط ال سإ الفرو  )
 (2966)البالاة  الجدولية( داجة، وف  اكيرم  السيمة التا ية 469626التا ية المحس بة والبالاة )

طلبة الجامعة يتمتع ط نة  ( ما يش ر صلى اط 0906داجة، وف  ااا دلالة ص صا ية عند مست ى )
 ( ي و  الك   1والجدول ) معنى الحياة

 (2جدول )
 معنى الحياةالاختبار التائي للفر  بين الوسط الحسابي والوسط الفرضي لمقياا 

نوع 
 العينة

 عدد
 أفراد
 العينة

 درجة
 الحرية

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الفرضي

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

مة القي
التائية 
 الجدولية

 الدلالة
0906 

طلبة 
 الجامعة

 دالةة 0791 517111 002 027512 0257121 99 011

مةة  خةةلال جمةةع اوهاط اليةةدا ل الاابةةع معنةةى الحيةةاة بةة  اسةةت راج المت سةةإ الفروةة  لمسيةةا  
 002=21*572=01/2وقسمتها على عددفا ث  ور  النابج    عدد الفقراا وبذلك يك ط 

الةذ    راصكةل وفذا يتفغ مةع صظريةة، حث بتمتع بمعنى الحياةاط ع نة البالى ه النتيجة بش ر فذ     
اط البحةث عة  معنةى الحيةاة يةاب  بعةد ال يةراا الصةادمة التة  يأيشةها الفةرد  ةالم اقي السةليية  يىكةد

  اط يكة ط لةديه   اكثةر ولتحق ةغ الةك يجةب علةى طلبةة الجامعةة كة  ينمة لطلبة الجامعة ف   رصةة
 (  Tam, 1993,P.20بالمستقيل )  ايماط

علدى وفدا المتغيدرين  الجامعدةلدى طلبة  الصمود النفسيالفرو  في  دلالةتعرف  :الهدف الثالث
 إنساني( : -التخصص )علمي -أنثى(   -النوع )ذكر -الآتيين أ

ة لمتا ر لتحق غ فذا الهدف ، ب  صست دام بحل ل التباي  الثنا   ، وبلات السيمة الفا ية المحس ب   
، بي    ( 91 -0)داجة وبمقااصتها بسيمة النسبة الفا ية الجدولية وبداجة  رية  (269224)الن   

 (  1712اصها دالة ا صا يا  عند مست ى دلالة )
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داجة ، وبمقااصتها بسيمة ( 09006)وبي   اط السيمة الفا ية المحس بة لمتا ر الت ص  ف     
دالة معن يا  عند مست ى دلالة   ر بي   اصها  (91 -0)ة  رية النسبة الفا ية الجدولية وبداج

(1712  ) 
، للتفاعلاا ف    ر دالة ا صا يا   اما ب ص ص التفاعلاا ن   المتا راا ،  إط السيمة الفا ية   

 ( ي و  الك  9والجدول )
 (6جدول )

 النوع والتخصص :على وفا متغيري  ن الثنائي لتعرف الفرو  في الصمود النفسيتحليل التباي
 مصدر التباين

S.V 

مجموع 
 المربعات

S.S 

درجة 
 الحرية
D.F 

متوسط 
 المربعات
M.S 

قيمة النسبة 
الفائية 
 المحسوبة

قيمة النسبة 
الفائية 
 الجدولية

مستوى 
الدلالة                  

(0906) 

 دال R 01507211 0 01507211 027225 1795الن   

   ردال C 17552 0 17552 17111 1795الت ص  

الن   والت ص  
RXC 

   ر دال 1795 17192 517112 0 517112

 ال طأ
Error 

15117221 91 117022 - - - 

 - - - - Total 1191527111 011الكل  

مود الصاط فنا   روقا  دالة ا صا يا  ن   مت سطاا داجاا الطلبة     اعلاه بي   م  الجدول   
   صال   ، وبهدف بعرف ابجاه الفرب    ما صاا كاط(اصثى -اكر ) الن  ببعا  لمتا ر النفسي 

 قد بمت الم اهصة ن نهماعلى اسا  المت سطاا الحسانية، صا نلف المت سإ  الن   اك ا ام اصا  
( 221220)والبالف  للأصا م  المت سإ الحسان   قلوف  ا( داجة، 629622)للذك االحسان  

ويتفغ مع ما ب صلت الي  دااسة  ،الاصا  ة    صال ، وفذا يش ر صلى اط النتيجداجة
(Daining,2004 اا  صلت الاصا  على داجاا اعلى م  الذك ا   مسيا  الصم د،)

 ا  اابي ا  بالتال  اكثر ب ا قو    م اجهة ال اقع م  الاصكساا  اصه  اكثر قداةا  ،النفس 
((Richardson,2002,P.307   

لدى طلبة الجامعة على وفا المتغيرين  معنى الحياة  في الفرو تعرف دلالة: الراب الهدف 
 إنساني( : -التخصص )علمي -أنثى(   -النوع )ذكر -الآتيين أ

لتحق غ فذا الهدف ، ب  صست دام بحل ل التباي  الثنا   ، وبلات السيمة الفا ية المحس بة لمتا ر    
، بي    ( 91 -0)الجدولية وبداجة  رية ( داجة وبمقااصتها بسيمة النسبة الفا ية 20669266الن   )

 (  1712اصها دالة ا صا يا  عند مست ى دلالة )
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( داجة ، وبمقااصتها بسيمة 09662وبي   اط السيمة الفا ية المحس بة لمتا ر الت ص  ف  )   
دالة معن يا  عند مست ى دلالة   ر بي   اصها  (91 -0)النسبة الفا ية الجدولية وبداجة  رية 

(1 12  ) 
، للتفاعلاا ف    ر دالة ا صا يا   اما ب ص ص التفاعلاا ن   المتا راا ،  إط السيمة الفا ية   

 ( ي و  الك  01والجدول )
 (20جدول )

 على وفا متغيري النوع والتخصص :  في معنى الحياة تحليل التباين الثنائي لتعرف الفرو
 مصدر التباين

S.V 

 مجموع المربعات
S.S 

درجة 
 يةالحر 

D.F 

متوسط 
 المربعات
M.S 

قيمة النسبة 
الفائية 
 المحسوبة

قيمة النسبة 
الفائية 
 الجدولية

مستوى 
الدلالة                  

(0906) 

 دال R 21127022 0 21127022 527125 1795الن   

   ر دال C 17221 0 17221 17111 1795الت ص  

الن   والت ص  
RXC 

   ر دال 1795 17550 117922 0 117922

 ال طأ
Error 

029527212 91 0127151 - - - 

 - - - - Total 51111097111 011الكل  

معنى اط فنا   روقا  دالة ا صا يا  ن   مت سطاا داجاا الطلبة     اعلاه بي   م  الجدول     
 ال     ص ابجاه الفرب    ما صاا كاط ةعر وبهدف م، (اصا  –الن   )اك ا ببعا  لمتا ر الحياة 

 قد بمت الم اهصة ن نهماعلى اسا  المت سطاا الحسانية، صا نلف المت سإ الذك ا ام الاصا  
( 0297511)والبالف  للأصا م  المت سإ الحسان   قلوف  ا( داجة، 0217251)للذك االحسان  

حياة لمعنى ال ا  وبد يم ا  بط ير اصه  اكثر  ، ا الاصا ، وفذا يش ر صلى اط النتيجة    صال  داجة
له  ك   ا  وااادة المعنى لديه  اق ى  الم اقي السليية    ال اقع الاجتماع  والمأيش  اصبحت  رص

 (   Tam, 1993,P.20ينم  اكثر وبالتال   اط ايماصه  بالمستقيل اكثر معنى م  الذك ا) 
 :معنى الحياةو  الصمود النفسيالعلاقة الارتباطية بين  ةفمعر الهدف الخامس:

، بفةةّ   معنةةى الحيةاةو  الصةةم د النفسة  العلاقةةة نة   ةعر ةمةة  الهةدف الرابةةع الةذ  يتأةةم  محقةغ للت   
وداجةابه   م د النفسة الصة است راج معامل اابباا ن رس ط نة   داجةاا طلبةة الجامعةة علةى مسيةا 

( ، وبعةةةد بطي ةةةغ الاختبةةةاا التةةةا   لمعر ةةةة معن يةةةة معامةةةل 0966 يلةةةف ) معنةةةى الحيةةةاةعلةةةى مسيةةةا  
( عنةد مسةت ى 91 0( اكير م  السيمة الجدوليةة )17522هر اط السيمة التا ية المحس بة )الاابباا ظ

( ، ممةةا يىدةةر الةةى اط فنةةا  علاقةةة ااا دلالةةة ا صةةا ية نةة   داجةةاا 62( وبداجةةة  ريةةة )1712)
 ( ي و  الك 00) ، والجدول معنى الحياةو  الصم د النفس متا ر  

 (22الجدول )
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 معنى الحياة، و صمود النفسيالللعلاقة بين  نتائج معامل ارتباط بيرسون 
درجة  معامل الارتباط

 الحرية
 القيمة التائية

 المحسوبة
 القيمة التائية

 الجدولية
 مستوى الدلالة

1 22 91 17522 0791 1712 
معنةى دالةة ا صةا يا  بمتا ر  ايجانيةة او علاقةة اابباطيةة الصةم د النفسة  اط فذه النتيجة بف د بةأط   

والت ا ةغ الةذاب  وفةذا الامةر اسة   مقاومةة الأةا ا الصم د النفس  اعطى الطلبة قداة علةى  ،الحياة
 كةةل سياسةة المعنةى لةةديه  وعة ه مةة  ااادة المعنةى وبالتةةال  اصةبحت صظةةربه  الةى المسةةتقيل ايجانيةة 

 (   Tam, 1993,P.20)  هيادة    الصم د برا قها هيادة    المعنى
  : التوصيات : سادسان 

 -:  الت صل ال ها ي ص  البا ث بما ياب  ء النتا ج الت  ب  و   و
 العمل على دع  الصم د النفس  لدى الذك ا م  خلال اليرامج الاادادية  -0
اببةةا  اسةةال ب ايجانيةةة  ةة  التنشةةئة الفكريةةة مةة  قيةةل المىسسةةاا التعليميةةة والاسةةرية والاعلاميةةة  -5

 ة الصم د النفس  لديه  بساعد الطلبة ومنه  الذك ا على بع ي  وبنمي
صعةةداد اليةةرامج الترب يةةة والت ع يةةة مةة  قيةةل الجامعةةاا والتةة  ب يةةد وبنمةة  مهةةاااا الطلبةةة ومةةنه   -1

 الذك ا    بك ي  دا ع المعنى الايجان  والشع ا ب  واس  الافداف المستقيلية بطريقة واوحة  
 : المقترحات : سابعان 

، اسةال ب التعامةةل التفاؤل المةةتعل هةةا بمتا ةراا اخةةرى كةة)وابط سةةة عة  الصةةم د النفسة اجةراء داا -0
  مع الأا ا ، ج دة الحياة الاصفعالية      ( لدى طلبة الجامعة

 علاقة الصم د النفس  بمعنى الحياة لدى  ئاا اخرى ل  بتناولها الدااسة الحالية   -5
 المصادر العربية:

 ، مكتبة النهأة العربية ، القافرة 2  والترب   ، ا( السيا  النفس 0910ا مد ، محمد عيد السلام )  -0
 ( است باااا الش صية ، داا المعااف، جامعة الأسكنداية  0919ا مد محمد عيد ال الغ ، ) -5
 التق ي  والسيا ، وهااة التعلي  العال  والبحث العلم ، جامعة باداد  (0991مام، مصطفى محم د وآخروط )الإ -1
 ( مسيةةةةا  الصةةةةم د النفسةةةة ، دةةةةبكة المعل مةةةةاا الدوليةةةةة علةةةةى م قةةةةع5101م سةةةةى محمةةةةد ) ثانةةةةت، عيةةةةد الع يةةةة  -2

scale-http://www.resiliencecenter.com/resilience 
دّو ، ) -2 اةةداد ، )اسةةالة ماجسةةت ر   ةةر جامعةةة ب،م ةةاوف طلبةةة جامعةةة باةةداد واسةةبانها  (0911الحلةة  ،  كمةةت دف

 منش اة(  
( معنةةةى الحيةةةاة وعلاقتةةة  بةةةالقلغ ال جةةة د  والحاجةةةة للتجةةةاوه لةةةدى طلبةةةة الجامعةةةة، 5111 ةةةا  ، سةةةلام فادةةة  ) -1

 )اطرو ة دكت ااه منش اة( كلية الادا  ، جامعة باداد 
والاداء الاكةةاديم  لةةدى  ( الصةةم د النفسةة  وعلاقتةة  بالروةةا عةة  الحيةةاة5102عيةةد السةةميع، واد محمةةد م تةةاا) -2

 مصر  –جامعة ع   دمس  –طلبة الجامعة، اسالة ماجست ر، كلية اليناا للادا  والعل م الترب ية 

http://www.resiliencecenter.com/resilience-scale
http://www.resiliencecenter.com/resilience-scale
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صبجافةةةاا ال الةةةدي  صحةةة  اننةةةا ه  مةةة  او  قةةةدااا الإداا   ةةة ب الحسةةة  ، كليةةةة  (0992سةةةعد بقةةة  ، )االعطةةةاا ،  -1
 منش اة (   الآدا  ، الجامعة المستنصرية ، )اسالة ماجست ر   ر

( الصم د النفس  وعلاقت  باسال ب م اجهة الأا ا لدى المراة المطلقة    مملكة 5102العل ، صدى ) -9
 البحري ، اسالة ماجست ر، البحري 

 ،عماط، السيا  والتق ي     العملية التدايسية ( 5111ال ل ل    خل ل ي سي   ) ع دة   ا مد سليماط   و  -01
 والنشر  داا الفكر للطباعة 

 السيا  والتجريب    عل  النفس والتربية ، ن روا، داا المعر ة الجامأية  (0912 يس   ، عيد الر م  ) -00
 ( القلغ وعلاقت  بالأا ا النفسية ، داا الفكر العرب  ، القافرة 5110 ااوب ، س د عثماط ، ) -05
 ت منص ا،  داا القل ، الك يت الاصساط يبحث ع  المعنى، ا د  طلع (0915 كت ا )  راصكل، -01
، ، برجمة ، فناء محس  العك ل  التحل ل الا صا      التربية وعل  النفس (0990، ج اج ا  )  ركس ط  -02

 باداد ، داا الحكمة للطباعة والنشر 
 عرابعل  النفس التجريي  ، برجمة خل ل انرايي  اليياب  ، مطبعة جامعة باداد ، ال( 0992مايره، ص ماط ) -02
( اداا  القي ل / الر ي ال الد  وعلاقت  بالصلابة النفسية لطلبة الجامعة، مجلة 0991م يمر، عماد محمد ) -01
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 (2ملحا )
 ن بصورته النهائية الذي طبا على عينة البحثالاستبيا

 جامعة المستنصرية/ كلية التربية الاساسيةال
      ع ي   المستج ب

ننظر الاعتباا  المر قة طيا  بكل دقة واماصة مع الأخذسياس   الم على جميع  قراايرجى التفأل بالإجابة 
  الملا ظاا الابية

بجدفا بنطيغ عليك    بحت ا  بداج م  التداجاا الت مسيا ( امام كل  قرة م   قراا كل√وع علامة )
الاول الذ  ي و  طريقة الاجابة    المسيا  الاول والنم اج الثاص  ي و   كما    النم اج  اكثر م    رفا

بست دم  قإ لا راح البحث العلم   لا داع  لذكر الاس   المسيا  الثاص ، علما  اط الاجابةطريقة الاجابة    
  مع دكر البا ث وامتناص  لتعاوصك      الاجابة      

 مثال يوضح طريقة الاجابة في المقياا الاول  
 الفقرات ابدا نادرا احيانا اثيرا دائما

 بحمل الظروف الصأبة    √ 
 مثال يوضح طريقة الاجابة في المقياا الثاني   

 الفقرات ارفض بشدة ارفض أوافا أوافا بشدة
 

س    اط يع ح الفرد ع  الت بر النفالن م ممك  √    

لاعتمادفا كمتا راا اساسية    صجراءاا البحث الحال  ولا  تفأل نت ويدصا بالمعل ماا الابيةكما ويرجى ال
  اجة لذكر الاس   

 اصثى   اكر    :الن  
 صصساص     علم    : الاختصاص 
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 مقياا الصمود النفسي بصيغته النهائية –ا–( 2ملحا )
 ابدا نادرا احيانا اثيرا دائما العبارات ت
      التكيت مع التا راا السريعة    الحياة استطيع 0

ادعر بأصن  قريب م  الآخري  وقادا على عمل علاقاا  5
 ج دة

     

      ايماص  بالل  يساعدص  كث را    وقت الاهماا 1

      لد  القداة على التعامل مع ا  طاائ يحد      ياب  2

صجا اب  السابقة    التالب على الاهماا ب يدص  ثقة     2
 م اجهة التحدياا الجديدة

     

      ااى الجاصب المأ ء م  المشاكل الت  بحد  1

      التكيت مع الأاإ النفس  النابج ع  المشاكل يق ين  2

      ابعل  م  اصانت  بالمرح والمصا ب على الصير 1

      بقدا الل بحد  الادياء  9

      اق م بما اقدا علي  مهما كاصت النتا ج 01

      ا قغ الافداف الت  ووعتها     ياب  00

 ما اق م ب  لحل المشاكل   ر مجد   بالر   م  بأكد  م  اط 05
  اصن  لا استسل  بسه لة

     

      اعرف لم  اب ج     طلب المساعدة    الأهماا 01

      بحت واإ صفس  ا  ا أل عندما اك ط واقعااك  وا كر  02

      ا أل اط آخذ دوا السيادة     ل مشاكل  02

      عندما ا شل  اصن  لا ا بإ 01

      ا كر    صفس  كش   ق   قادا على  ل مشاكل  ننفس  02

      استطيع السيام بقراااا صأبة و  ر عادية 01

      دياا الحياةادعر بالسعادة عندما اواج  بح 09

      لد   ي  ومبادئ الت م نها 51

 مقياا معنى الحياة بصورته النهائية –   –( 2ملحا )
أوافا  العبارات ت

ارفض  ارفض أوافا بشدة
 بشدة

     ابمتع بحياة عا لية ج دة  0

     علاقت  ج دة بالنا  5

     ا ترم الي ئة الت  بحيإ ن   1

     اسعى صلي  ووعت لحياب  فد ا   2

     اصا صاج     بحق غ طم  اب   2

     اعتقد صصن  استطيع اط ا د  با  را  ايجانيا     محيط   1
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     اعتقد اط الحياة الإصساصية بحكمها الق اص   والمعاي ر الأخلا ية  2

     ابمنى اط يع  ال  ر والسلام    ااجاء مجتمعنا 1

     الدينية اصا  منسج  مع التعالي   9

     اصا ااح ع  صفس  01

     عند  م  يشااكن  المشاعر الحميمة 00

      ددا لنفس  فد ا  واوحا     الحياة 05

     ا يث باصسجام مع الطييعة 01

     افت  بالآخري  م    ل  02

     اصا متحمس للنشاطاا الت  امااسها  02

     و م و   مام  المه  اط اكر   ياب  لقأية ا 01

     اا ب اط ا يا  ياة خالية م  العني 02

     اؤم  بحياة ما بعد الم ا 01

     اصا متقيل لحدود صمكاصاب  09

     يعاملن  الآخروط بعدالة 51

     لد  بفك ر جد  بال واج وبأسيس عا لة 50

     ادعر اط الآخري  يثق ط ن  55

نبا  على الإصساط اط يقدافا  غ ادعر اط الحياة ف  صعمة ي 51
 قدافا 

    

     اكا   لك  اط ا صفس  52

     اعمل للآخري  دوط ب قع مكا أة 52

     ا يث طبقا  لمجم عة م  السي   51

     اصا ااح ع  ماوّ  الش ص  52

     اخذا ما استحغ م  الفرص والمكا آا 51

     وجدا م  يستحغ اط ا ب   59

     با ترام الآخري ا ظى  11

     اساف  مع الآخري     العناية بالي ئة  10

     اكا   لإصجاه فد      الحياة  15

     لا ابردد عند بكراا المحاولة عندما اواج  العسباا 11

     اسعى لتحق غ  ي  بتجاوه المصلحة الذابية  12

     اصج  ما علّ  م  واجباا ابجاه الآخري   12

     ا كاا  وا عال  بنسج  مع صيماص  بالل   11

     ادعر اط الحياة منصفة مع   12

اعتقد اط الا تفال بالأ ياد والمناسباا مع العا لة يجعل الحياة  11
 ااا معنى 
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     اعامل الآخري  على قدم المساواة  19

     ا ا   على صظا ة الأماك  الت  اب اجد نها  21

     بأفمية ما اسعى لتحسيق  اصا مىم   20

     انذل ما ن سع  ك  ابق  ما اعمل   25

     اعمل على جعل الآخري  سعداء  21

     ادعر اط خلغ الإصساط ليس عيثا   22

     اساف     صصجاه عمل مه  للمجتمع  22

     ا ترم كل صصساط بصرف النظر ع  اصل  21

 

Psychological resilience and its relationship to the 
meaning of life among university students 

Emad Abdul Amir Nsaif 
ABSTRACT 

The current search aims is to measure the two variables 
(Psychological resilience, the meaning of life) among university students 
And the balance in the two variables (Psychological resilience , the 
meaning of life) According to gender variable (male, female) And 
specialization (scientific, humane) among university students  As well as to 
identify the nature of the correlation between (psychological resilience, and 
the meaning of life) To achieve the objectives of the research two tools 
were adopted  First to measure psychological resilience, and second to 
measure the meaning of life among university students,  They have 
psychometric characteristics , These tools were applied to a sample of 100 
students In a random way from the students of the university and from 
scientific and humanitarian disciplines,  After processing the data 
statistically  The students seemed to Psychological resilience , meaning of 
life There were also statistically significant differences according to gender 
variable (male, female) In both: (psychological resilience, the meaning of 
life) , No significant differences were found In both: (psychological 
resilience, the meaning of life) According to the variable of specialization 
(scientific, human), There is also a positive correlation between 
psychological resilience and the meaning of life, The researcher made a 
number of recommendations and Suggestions.  


