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أثناء الخدمة على تنمية  في تدريب المعلمين
 المهارات الحياتية

 د. نبيل رفيق محمدأ.م.
 المديرية العامة لإعداد المعلمين والتدريب والتطوير التربوي وزارة التربية/

 :ملخص ال
المعلمين في أثناء الخدمة ،ولتحقيق  دقدف البحقث  عنداستهدف البحث قياس المهارات الحياتية     

لا يوجقققد فقققرلا ةو دلالقققة نايقققاىية عنقققد م قققتو  دلالقققة : " صقققال البااقققث الارصقققية اليقققارية ا تيقققة 
بين متوسط درجات معلمي المجموعة التجريبية الذين تعرصوا للبرنقام  التقدريبي، ومتوسقط ( 0,0,)

درجقققات معلمقققي المجموعقققة اليقققا طة القققذين لققق  يتعرصقققوا للبرنقققام  التقققدريبي فقققي م يقققاس المهقققارات 
تكققوم مجتمققب البحققث الحققالي مققن معلمققي ومعلمققات فققي المققدارس الابتداىيققة التا عققة " الحياتيققة  عققد ا  

 ( معلمقا  007,6( ل وعقددد  ) 6,0 7 -6,02لمديرية تربية  غداد الرصقافة اوولقل للعقال الدراسقي)
( مدرسقة ,06( مدرسقة،بواقب )760( معلمقة، يتوزعقوم فقي )6779( معلمقا  و)0621ومعلمة بواقب )

( مدرسة للبنات. واختيرت مدرسة المتنبقي للبنقين مقن بقين المقدارس الابتداىيقة التا عقة 6,0للبنين ،و)
ن فققي دققذ  لمديريقة تربيققة  غققداد الرصققافة اوولققل عينققة للبحققث  طريقققة قيققد ة ،وقققد بلقق  عققدد المعلمققي

( معلما  ومعلمة وتق  تق قيمه  نلقل مجمقوعتين : المجموعقة التجريبيقة 62المدرسة ودي عينة التجربة)
( معلمققا  ومعلمققة )لقق  07) تعرصققوا للبرنققام  التققدريبي ( والمجموعققة اليققا طة ) ( معلمققا  ومعلمققة07)

أداتققين : أاققدادما  يتعرصققوا للبرنققام  التققدريبي( . وللتحققق  مققن دققدف البحققث وفرصققيت  ،اعققد البااققث
( فققققرة   قققرا  بقققارات تقريريقققة وأعطيقققا البقققداىا) داىمقققا ، ,7م يقققاس المهقققارات الحياتيقققة يتكقققوم مقققن )

( علققققل التققققوالي، اوخققققر ، البرنققققام  0 ،9 ،7 ،6 ،0غالبققققا ، أايانققققا ، نققققادرا ، أبققققدا ( و انققققا اووزام )
لعينتققققين ( t.Tt.Tر التققققاىي)التققققدريبي. وتقققق  اسققققتعماع مربققققب  بي،معامققققا ارتبققققا  بيرسققققوم، الاختبققققا

 وتني .وتوصا البحث نلل النتاى  ا تية : –م تقلتين ، اختبار مام 
نمّ عينققة البحققث لقق  تمتلققا المهققارات العاليققة، ولققذلا جققاءت الحاجققة لتطبيقق  البرنققام  التققدريبي  -0

 .تحاوع النهوض  م تو  المهارات المعلمين في أثناء الخدمة
( بققققين متوسققققطي درجققققات معلمققققي 0,0,ىية عنققققد م ققققتو  دلالققققة )يوجققققد فققققرلا ةو دلالققققة نايققققا -6

المجموعقققة التجريبيققققة والمجموعققققة اليققققا طة فققققي م يققققاس المهققققارات الحياتيققققة وليققققال  المجموعققققة 
التجريبيققة .وفققي صققوء النتققاى  أوصققل البااققث فققت  دورات تدريبيققة وعيققاء الهي ققة التعليميققة فققي 

ية لتنميقة المهقارات الحياتيقة،واقترل البااقث نجقراء دراسقة  التعلي  الابتداىي لاستعماع البرام  التدريب
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تققدريب المعلمققين فققي أثنققاء الخدمققة علققل تنميققة المهققارات الحياتيققة للتعققرف علققل اثققر البرنققام  فققي 
متغيقققرات أخقققر  ، مرقققا مهقققارة اقققا الم قققرلة ، ومهقققارة اتخقققاة الققققرار ، مهقققارة ندارة الوققققا ، مهقققارة 

 اكير والاكت اف .النا ية واوخلاقية، مهارة الت
 العام للبحث: الإطار: الأولالفصل 

 :مشكلة البحث 
شهد العال  في ال نوات اوخيرة تقدما   بيرا    بب التاجر المعرفي في عير ال رعة، والحاجة    

لاه  العال  التكنولوجي،والتنافس الحاد بين اوفراد واوم ،و ررة الم رلات وتنوعها وتعقددا والتي 
تمويا التعلي  ف لا اوساليب الاعتياد ة في اا الكرير منها فيلا  عن تزايد عدد المعلمين و 

وقيور أساليب التعلي  وغيردا مما جعا التوصا نلل الوع لهذ  الم رلات ،فقد صار م ياس 
تطور ال عوب لا  قاس  مد  الرروات الطبيعية التي تمتلكها،وإنما  قاس  عدد المبدعين في مختلف 

 .مجالات المعرفة
في مؤس اتنا التربوية توصب المهارات الحياتية صمن أددافها التربوية في اغلب اوايام أو    

شرلية والموقف التعليمي يت    ال رلية أ يا ، مما ينعرس علل ممارسة المهارات الحياتية في تلا 
هارات المواقف التي تبخذ شرلا  يباعد بين  وبين المهارات الحياتية فنلمس صعف استعماع الم

الحياتية عند معظ  المعلمين ،فالكا  اكر  طريقة نمطية اعتياد ة والحاجة صارت ملحة للخروج من 
 .دذا النمط من التاكير ومحاولة تنمية المهارات الحياتية

ودذ  الحاجة الملحة في تنمية المهارات الحياتية  طريقة علمية لن تت  نلا  إدخاع برام  التعلي     
رات الحياتية صمن المنهاج الدراسي  بسلوب علمي يبنل علل مجموعة من المبادئ المباشر للمها

التي ت اعد في تحقي  التوازم المطلوب  ما  مرن المعل  من النمو في شخييت  من ايث ااجات  
الاكرية والعملية في الحاصر والم تقبا، وقد أشارت الكرير من الدراسات نلل دذ  الم رلة وأجمعا 

  المؤس ات التعليمية اليول قد تجادلا الادتمال  المهارات الحياتية ووجها جا علل أم دذ
ادتمامها نحو جيا من المعلمين ينقاد نلل العواطف وياكر  طريقة نمطية ، ومن دذ  الدراسات 

 (. 0662ال رور،) ودراسة( 0660ا ين،) ودراسة( 0,,6خري ة،) دراسة 
تلمس البااث دذ  الم رلة لكون  تدري ي في شعبة التدريب في المديرية العامة لإعداد المعلمين    

والتدريب والتطوير التربوي ،نة وجد أم معظ  المعلمين ين وم ما تعلمو  من معلومات ولا يتذ روم 
لم ؤولية،مهارة مهارة تحما ا)نلا شيء القليا،كما لااظ افتقار المعلمين نلل المهارات الحياتية 

ما اوثر الذي يتر   : لذلا تحدد م رلة البحث  الت اؤع ا تي( .الاتياع ،ومهارة العما الجماعي
 البرنام  التدريبي علل عينة من المعلمين لتنمية مهاراته  الحياتية؟
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 :أهمية البحث
 :تتجلل أدمية البحث في النقا  ا تية  
تقققي تتنقققاوع موصقققوت المهقققارات الحياتيقققة  اسقققتعماع البرنقققام  ُ عقققدل البحقققث الحقققالي مقققن البحقققو  ال -0

 .التدريبي،نة أم معظ  البحو  التي تناولا المهارات الحياتية  انا وصفية
أدميققة البققرام  التدريبيققة ولاسققيما برنققام  تنميققة المهققارات الحياتيققة عققن طريقق  م ققاعدة المعلمققين  -6

 .لتوجي  أفكارد   يورة صحيحة 
ة شريحة مهمة من شراى  المجتمب دو المعل  الذي   غا م ااة  بيرة لما ل  من تناولا الدراس -7

 .دور ايوي وااس  في اياة التلاميذ والمجتمب
أدمية دراسة تنمية المهارات الحياتية والبحث عن أفيا الطراى  لتنميتها وقياسها عند المعلمين  -9

 .لما لها من أسهال في تطوير العملية التعليمية
 . نمّ نتاى  البحث الحالي قد تايد المعلمين والمعلمات في مرالة التعلي  الابتداىي -0
 .قد ت تايد من نتاىج  المؤس ات التربوية ةات العلاقة  التعلي  الابتداىي -2

  :هدف البحث
. يهققدف البحققث الحققالي التعققرف علققل قيققاس المهققارات الحياتيققة عنققد المعلمققين فققي أثنققاء الخدمققة   

لا يوجد فرلا ةو دلالقة نايقاىية عنقد :"ددف البحث صال البااث الارصية اليارية ا تية ولتحقي 
بقققين متوسقققط درجقققات معلمقققي المجموعقققة التجريبيقققة القققذين تعرصقققوا للبرنقققام  ( 0,0,)م قققتو  دلالقققة 

التققدريبي، ومتوسققط درجقققات معلمققي المجموعقققة اليققا طة الققذين لققق  يتعرصققوا للبرنقققام  التققدريبي فقققي 
 ".رات الحياتية  عد ا  م ياس المها

 :حدود البحث
 :يتحدد البحث الحالي  الحدود ا تية    

 . عينة من معلمي ومعلمات المديرية العامة لتربية  غداد الرصافة اوولل: الب رية -0
 . عينة من مدارس تربية الرصافة اوولل في  غداد: المرانية -6
 .ل ( 6,07 -  6,02) العال الدراسي : الزمانية -7
 (. مهارة تحما الم ؤولية،مهارة الاتياع ،مهارة العما الجماعي)المهارات الحياتية :الموصو ية -9

 :تحديد المصطلحات
دققو  ققا برنققام  مققنظ  ومخطققط  مرققن للمعلمققين مققن النمققو فققي " : التدددريب فددي أثندداء الخدمددة  -2

المهنة التعليمية  الحيوع علل مزيد من الخبرات الرقافية والمهارات و ا ما مقن شقبن  أم يرفقب مقن 
 (.,00226,0قرناز وعبد الحافظ،" )العملية التربوية ويزيد من طاقة المعل  الإنتاجية 

 (.,602061ال ال  ومرعي،" ) النمو تعني التطور والتغيير و " : التنمية -4
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دققي قققدرات لل ققلوا الا جققابي التققي تمرققن المعلقق  مققن التعامققا  اعاليققة مققب " :المهددارات الحياتيددة  -3
 (.1226,00داغ تاني،" )متطلبات الحياة وتحد اتها 

 :التعريف الإجرائي للمهارات الحياتية
دو الدرجة الكلية التي  حيا عليها الم تجيب علل م يقاس المهقارات الحياتيقة القذي تق  "  

 " .بناؤ  في دذا البحث 
 :البرنامج التدريبي -2

 بقققارة عقققن منهقققاج وموصقققوعات تدريبيقققة نريقققد تنميتهقققا للمتقققدرب اتقققل يت قققنل لققق  تطبيققق  " 
الققذي  قققول عليقق  التققدريب ال ققلي  الن ققاطات التعليميققة ةات العلاقققة  مهققارات الحياتيققة ودققو اوسققاس 

 .(,026,0 طرس،)  "بهدف تحقي  الكاا ة وتح ين اوداء في صوء تحديد الااتياجات التدريبية
 :التعريف الإجرائي للبرنامج التدريبي

جميققب الخبققرات أو الاعاليققات التققي تقققدل نلققل المعلقق  مققن المققدرب وتحققا أشققراف المؤس ققة " 
ددة  عققد تعرصقق  للبرنققام  التققدريبي علققل م يققاس المهققارات الحياتيققة التدريبيققة وخققلاع مققدة زمنيققة محقق

 ( " . مهارة تحما الم ؤولية،مهارة الاتياع ،مهارة العما الجماعي) والمتيمن 
 خلفية نظرية ودراسات سابقة:الفصل الثاني : 

 أولًا: خلفية نظرية:
 التدريب في أثناء الخدمة : -2

 الخدمة :أسس ومبادئ التدريب في أثناء 
لا يت  التدريب  يورة ع واىية،ولكن  يت  علل أسس ومبادئ  جب أم توصب في الاعتبار عنقد     

التخطقققيط لهقققذ  البقققرام  التدريبيقققة وتنايقققذدا  قققي تحقققق  أدقققدافها وتزيقققد فاعليتهقققا. ومقققن دقققذ  اوسقققس 
 والمبادئ علل النحو التالي:

 ه  اتل  حق  التدريب أدداف  المحددة م بقا .الاختيار اومرا للمتدربين ا ب مؤدلاته  وقدرات -0
تلبيقققة ااجقققات المتقققدربين المهنيقققة، مقققب العمقققا القققداى  علقققل توجيققق  التقققدريب نحقققو اوعمقققاع التقققي  -6

 سيقوموم بها.
الاختيار المناسب لمرام التدريب اتل يت  نجال عملية التدريب  قبم  رقوم مجهقزا   الم قتلزمات  -7

 المطلوبة للتدريب.
 ارية عملية التدريب لتحقي  الان جال مب الاتجادات العالمية المعاصرة .استمر  -9
 (.0,,6726تطبي  أساليب تقوي  متطورة في تدريب المعلمين في أثناء الخدمة) الخطيب، -0
 المهارات الحياتية : -4

 :تصنيف المهارات الحياتية 
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لقيس دنالقا تيقنيو مواقد للمهقارات الحياتيقة وأنمقا يقت  تحديقد دقذ  المهقارات الحياتيقة مقن خققلاع    
معرفقققة ااجققققات المعلمققققين وتطلعقققاته  والم ققققرلات التققققي تققققنج  عنهقققا عنققققدما لا  حققققققوم ال ققققلو يات 
المتوقعة منه ، ومن خلاع  ذلا الرجوت نلل القواى  والنماةج التي افترصها المتخييقوم  مهقارات 

 :لحياة، ومن دذ  التينياات ل
تتعلقق  بتنميققة قققدرات المعلمققين علققل تحديققد مققواطن اليققعف والقققوة فققي :  مهددارات وعددي الدد ات -0

 .شخيياته  وغرس مااهي  ااترال الذات واوخر
 .تطوير توجهات المعلمين نحو ااترال وجهة نظر ا خرين  ما فيه  زملاء : مهارات التعاطف -6
تعلققي  المعلمققين علققل اتخققاة القققرار بنققاء علققل معلومققات وتقيققي  ن جابيققات : رارمهددارات اتخدداق القدد -7

 .وسلبيات القرار والتبقل  علل تغيير القرار الخاطئ وتعلي  المعلمين علل التخطيط الم تقبلي
تعلقي  المعلق  علقل ت قخيم الم قرلة مقن ايقث أسقبابها وأثاردقا ووصقب : مهارات حل المشكلات -9

 .لمختلاة لمواجهتها وطلب الم اعدة والني  لمواجهة الم رلة والهاالحلوع والبداىا ا
تنميقة ققدرة المعلمقين علقل الم ققار ة فقي اوعمقاع الجما يقة واتخققذ :  مهدارات تحمدل الموددةولية -0

 .القرارات ال ليمة وخل  الدافعية الذاتية للاعتماد علل الناس
لد  المعلمين من خلاع الاتيقاع اللاظقي  تنمية مهارات الاتياع والتواصا:  مهارات الاتصال -2

وغيققر اللاظققي المناسبين،وا ققن الاسققتمات والحققزل والقققدرة علققل التاققاوض والوصققوع نلققل الحلققوع 
 .الوسط

تنمية أدراا المعلمين علقل معرفقة الحقدود فقي العلاققات ال قلو ية بقين : مهارات العمل الجماعي -7
يقداقة والمحافظقة علقل اسقتمراردا والعمقا مقب اوشخاص وبخاصة الزملاء منه ،وبنقاء علاققة ال

 .الزملاء صمن فري  عما والتعاوم والت ارا فيما بينه  ومقاومة صغو  المجموعة
تنمية قدرة المعلمين علل التعبير عقن أنا قه   طريققة لاىققة :  مهارات التفكير الإبداعي الخلاق -1

 .،والبحث عن أفكار مبتكرة اوع التدريب
تنميققة قققدرة المعلمققين علققل التققبثيرات الاجتما يققة والرقافيققة بنققاء علققل : يددر النقددد مهددارات التفك -6

 .المواقف وال ي 
الققققققدرة علقققققل التعامقققققا  اعاليقققققة مقققققب العواطقققققف الإ جابيقققققة : مهدددددارات التعامدددددل مددددد  الع اطدددددف -,0

 وال لبية،مرلا  الإابا  والقل ،وتدريب المعلمين علل صبط الناس وعدل الانجقرار وراء العواطقف
 .الجياشة

معرفة ميادر اليغو  والاستجا ة الإ جابية مب صغط الحيقاة : مهارات التعامل م  الضغ ط -00
 والعادات ال ي ة  التدخين وعدل النظافة والتعاما معها   را بناء

كالاعتراف بوجود .معرفة اقوق  ويؤدي واجبات  عن طري  التربية الوطنية :مهارات الم اطنة  -24
 .ة، وااترال ا  الغير واريت ثقافات مختلا
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القققدرة علققل التعامققا مققب ندارة اوزمقات علققل تاققادي العققودة نلققل اليققرات  :مهددارات بندداء الوددلام -23
والعبققور مققن مرالققة النققزات نلققل مرالققة ال ققلال الا جققابي ، مققرلا  ندارة النققزات، اققا النققزات، اصققلال 

 .النزات
مارسقققها فرد قققا  أو جما يقققا ، مقققرلا  ابقققداء القققرأي معرفقققة الن قققاطات التقققي   :مهدددارات المشدددار ة  -22

 (.61- 6,,6726عبد الكري ،)والاستمات نلل ا خرين، وتوطيد العلاقات بين الإفراد
 :تنمية المهارات الحياتية

أدت متطلبققات الحيققاة فققي المجتمعققات الحديرققة والتقققدل العلمققي والتكنولققوجي المعاصققر نلققل تنميققة    
 :ع المهارات الحياتية من خلا

اك قققاب المعلققق  خبقققرة مباشقققرة، وتنقققت  دقققذ  الخبقققرة عقققن طريققق  الااتكقققاا المباشقققر  اوشقققخاص  -0
 .والتااعا معه  مباشرة

نمل تمرين المعل  من المهارات الحياتيقة وممارسقتها فقي اقد ةاتق    قعر المعلق   قالاخر والاعتقزاز  -6
 . الناس

ل الارتقاء  م تو  المهارة من اجا فت  أفالا نمل تمرن المعل  من مهارة معينة،  جع  داىما عل -7
 .جديدة للعما

 .م اعدة المهارات الحياتية علل الربط بين التدريب والتطبي  ،وةلا لك ف الواقب الحياتي -9
فكا مهارة لها أساسها النظري التي ترتبط  جوانب معرفية ووجدانيقة ومهاريقة ،ودقذا اومقر يقؤثر  -0

 .للمهارة في نو ية ال لوا أو اوداء
 .الم اعدة في تطوير القدرات العقلية العليا  الاكت اف والنقد والتحليا والإبدات واا الم رلات -2
 .استرارة دافعية المعل  وتحايز  للتعلي  -7
 (. 1,,6026أبو طامب،) ت اعد في التعرف علل قدرات وإمرانات وطاقات المعلمين -1

 ثانياً: دراسات سابقة : 
 ةات العلاقة  موصوت البحث الحالي: دراسات سا قةعلل اطلب البااث 

فاعليددة الأنشددطة التعليميددة فددي تنميددة المهددارات الحياتيددة فددي مقددرر "  (4022) دراسددة الغامددد  
 " الحديث لطلاب الصف الثالث المت سط

استهدفا الدراسة التعقرف علقل فاعليقة اون قطة التعليميقة فقي تنميقة المهقارات الحياتيقة فقي مققرر    
طالبقققققا ، ق قققققما نلقققققل ( ,7)الحقققققديث لطقققققلاب اليقققققف الرالقققققث المتوسقققققط،وتبلاا عينقققققة البحقققققث مقققققن 

طالبا ،قققال ( 00)طالبققا ،واوخر  صققا ط تبلاققا مققن ( 00)تجريبيققة وتبلاققا مققن : مجمققوعتين أاققدادما
م يققاس اون ققطة التعليميققة ،وم يققاس المهققارات الحياتيققة، وقققد تقق  اسققتعماع : اققث  إعققداد أداتققين البا

وتنققي ،وبعققد تحليققا البيانققات توصققلا النتققاى  نلققل وجققود فققرولا ةات دلالققة نايققاىية  –اختبققار مققام 
بققين متوسققطي درجققات طققلاب المجموعققة التجريبيققة والمجوعققة اليققا طة ( 0,0,)عنققد م ققتو  دلالققة 
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ياس المهارات الحياتية وليال  المجوعة التجريبية، أوصقل البااقث صقرورة تاعيقا الن قاطات في م 
التعليمية في تنمية المهارات الحياتية،واقترل نجراء دراسة مقارنة فعالية استراتيجيات وأساليب مختلاة 

 (.000 – 0: 6,00الغامدي،) في تنمية المهارات الحياتية 
 :اسة الحالية بالدر  دراسات سابقةمقارنة 

طة التعليميققققة فققققي تنميققققة التعقققرف علققققل فاعليققققة اون ققق( 6,00الغامققققدي،)  اسقققتهدفا دراسققققة
مقققا الدراسقققة الحاليقققة فققققد نلحياتيقققة فقققي مققققرر الحقققديث لطقققلاب اليقققف الرالقققث المتوسقققط، المهقققارات 

،وبل  أفقراد العينقة فقي استهدفا التعرف علل قياس المهارات الحياتية عند المعلمين في أثناء الخدمة
معلمقققا  ( 62)طالبقققا ، نمقققا الدراسقققة الحاليقققة فققققد بلققق  عقققدد أفقققراد العينقققة ( ,7( )6,00الغامقققدي،دراسقققة 
 الغامقققدي،)فكانقققا دراسقققة  الم قققتعملة فقققي قيقققاس المهقققارات الحياتيقققة، اداة البحقققثتنوعقققا و  ،ومعلمقققة
اس المهقارات الحياتيقة،نما البحقث م ياس اون طة التعليميقة،واوخر  م يق: أادادما : أداتين( 6,00

 ،الحققالي فقققد عمققد البااققث فيقق  نلققل بنققاء م يققاس للمهققارات الحياتيققة والبرنققام  التققدريبي لتحقيقق  ددفقق 
بنوت الوساىا الإاياىية  ح قب أدقداف  قا  حقث منهقا وفرصقيات  الم قتعملة  دراساتاختلاا تلا و 

وتني،نما الدراسقة الحاليقة  –اختبار مام  (6,00الغامدي،)  في معالجة نتاى  الدراسة،ايث استعما
( t.Tt.T،فقد استعملا الوساىا الإاياىية ودي مربب  بي،معاما ارتبا  بيرسوم، الاختبار التاىي)

 وتني . –لعينتين م تقلتين، اختبار مام 
الرجقوت نلقل الميقادر ةات اليقلة  من دراسات سا قة فقي ومن خلاع ما سب  فام البحث نفادة     

 .الوساىا الإاياىية،و البحث  ،وأداة  تا ة وترتيب الخلفية النظرية وترتيبها،و ت الدراسة موصو 
 إجراءات البحث :الفصل الثالث : 

 تتيمن نجراءات البحث عرصا  للمنهجية التي اعتمددا البااث ، و الاتي:   
  أولًا: منهج البحث:

 لتحقي  ددف البحث وفرصيت .اعتمد البااث المنه  التجريبي،ون  المنه  الملاى  
 

 ثانياً: التصميم التجريبي :
اعتمققد البااققث التيققمي  التجريبققي للمجموعققات المتكاف ققة ةات اليققبط الجزىققي والاختبققار البعققدي           

 ( يوص  ةلا. 0( ،وجاء التيمي  التجريبي ،والمخطط )019-0,,01726) روؤف،
 تصميم التجريبي للبحث( ال2مخطط )                             

 المتغير التاب  المتغير الموتقل      المجم عة
 المهارات الحياتية البرنامج التدريبي التجريبية
 لم يتعرض ا للبرنامج التدريبي الضابطة
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 ثالثاً : مجتم  البحث: 
 الغقة، نة ُ عدل تحديد مجتمب البحث من الخطوات المهمة فقي البحقو  التجريبيقة ودقو يتطلقب دققة    

( ، ويتكقوم مجتمقب  019: 0,,6تتوقف عليها نجراءات البحث وتيميم  و ااءة نتاىجق  ) شقاي  ،
البحققث الحققالي مققن معلمققين ومعلمققات فققي المققدارس الابتداىيققة التا عققة لمديريققة تربيققة  غققداد الرصققافة 

( 0621اقققب )معلمقا  ومعلمقة بو  ( 1)(007,6( ل وعقددد  ) 6,07 - 6,02اوولقل للعقال الدراسقي ) 
( 6,0( مدرسقققققة للبنقققققين ،و),06( مدرسقققققة،بواقب )760( معلمقققققة، ويتوزعقققققوم فقققققي )6779معلمقققققا  و)

 ( يوص  ةلا.0مدرسة للبنات، والجدوع )
 (2جدول )

 عينة البحث
 أعداد الجنس ت

 المدارس المعلمين
 ,06 0621 الذ ور 0
 6,0 6779 الإنا  6
 760 007,6 المجموت 
 البحث:رابعاً: عينة 

اختيرت مدرسة المتنبي للبنين من بين المقدارس الابتداىيقة التا عقة لمديريقة  غقداد الرصقافة الاولقل    
( 62)  عينققة البحققث  طريقققة قيققد ة ،وقققد بلقق  عققدد المعلمققين فققي دققذ  المدرسققة ودققي عينققة التجربققة 

لبرنققام  التققدريبي ( معلمققا  ومعلمققة وتقق  تق ققيمه  علققل مجمققوعتين  : المجموعققة التجريبيققة )تعرصققوا ل
( معلمقققا  ومعلمقققة، 07( معلمقققا  ومعلمقققة والمجموعقققة اليقققا طة)ل  يتعرصقققوا للبرنقققام  التقققدريبي( )07)

 ( يوص  ةلا.6والجدوع )
 (4جدول )

 عينة التجربة
 المجم ع المجم عة الضابطة المجم عة التجريبية المدرسة

 62 07 07 المتنبي للبنين
 خامواً: تكافة مجم عتي البحث: 

صققبط المتغيققرات وااققدا  مققن الاجققراءات المهمققة فققي البحققث التجريبققي لتققوفير درجققة مقبولققة مققن  ُ عقدل   
اليدلا الداخلي للتيمي  التجريبي ، ولتمرين البااث من عزو معظ  التباين في المتغير التا ب الل 

وبالتالي تقليا تباين الخطب )عودة وملكاوي ،  ر  أخالمتغير الم تقا في الدراسة وليس الل متغيرات 
                                                           

ت  الحيوع علل الإاياىيات الخاصة  مجتمب البحث من ق   الإاياء في المديرية العامة لتربية  غداد الرصافة  -1 
 اوولل .
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(، لققذلا لجققب البااققث الققل تحقيقق  دققذا التكققافؤ  ققالمتغير الققذي مققن شققبن  التققبثير فققي   006:  0666
 نتاى  سير التجربة ودو  الاتي :

 درجات مقياس المهارات الحياتية القبلي : -2
لمعرفقققة دلالقققة الاقققرلا لمتغيقققر درجقققات م يقققاس المهقققارات الحياتيقققة القبلقققي، اسقققتعما البااقققث  
وتني( لاستخراج قيمة )ي( المح وبة للدرجات التي ايا عليها المعلمقوم فقي  –) مام    معادلة 

المجمققققوعتين ) التجريبيققققة واليققققا طة( الخاصققققة  إجا ققققاته  علققققل م يققققاس المهققققارات الحياتية،و ققققذلا 
 .يوص  ةلا(  7)ومقارنة النتاى  مب ال يمة الجدولية ، والجدوع ( Rما الرتب )ا اب معا

 ( 3) جدول 
 (التجريبية والضابطة) المحو بة والجدولية للمجم عتين (  ) وقيمة ( R)معامل الرتب 

 على مقياس المهارات الحياتية القبلي
معامل  العينة المجم عة

 Rالرتب 
قيمة ) (  عينة ) ( المحو بة

 الجدولية
موت ى الدلالة 

 الكبيرة الصغيرة (0005)
غير دالة  76 0,0 21 066 07 التجريبية

 006 07 اليا طة ااياىيا  
( 20( أم دنققققاا قيمتققققين لققققق )ي( المح ققققوبة أاققققدادما صققققغيرة مقققققداردا)7يتيقققق  مققققن الجققققدوع )    

( عنقققد م قققتو  دلالقققة 76ت قققاوي )(، وبمقققا أم قيمقققة ) ي( الجدوليقققة 0,1واوخقققر   بيقققرة مققققداردا ) 
بققين  ( ودققي اصققغر مققن قيمققة )ي( المح ققوبة اليققغيرة ، تبققين عققدل وجققود فققرلا داع اايققاىيا  0,0,)

 المجموعتين.
 سادساً : أداتا البحث:

 مقياس المهارات الحياتية: -2 
سقعا  لغرض بناء م ياس المهارات الحياتية أطلب البااث علل الادبيات والدراسات ال ا قة التقي   

(، وم يققققاس ) الحا ققققا 2,,6نلققققل بنققققاء م يققققاس المهققققارات الحياتيققققة منهققققا م يققققاس) اللولققققو وق ققققطة،
(، وم يققققاس )الققققزوري  ,6,0( وم يققققاس )وافققققي،,6,0( ،وم يققققاس ) يققققاد والققققدين،1,,6والوي ققققي،
 (  . وقال البااث  الخطوات ا تية :6,06(، وم ياس) الاغا،6,06وال وار،

مقن خقلاع الاطقلات علقل الدراسقات والمققاييس ال قا قة ةات  الاتد  :صياغة فقرات المقيداس ومج -
( فققققرة توزعقققا علقققل ثلاثقققة مجقققالات دقققي : مجقققاع تحمقققا 76العلاققققة  الموصقققوت ، جمقققب البااقققث )

( فقققرة وأعطيققا 06( فقققرات ومجققاع العمققا الجمققاعي),0( فقققرات ،ومجققاع التواصققا),0الم ققؤولية )
 ( علل التوالي.  0،  6،  7،  9، 0نادرا  ، أبدا  ( و انا اووزام ) البداىا )داىما  ، غالبا  ، أايانا  ، 

 الخصائص الويك مترية لمقياس المهارات الحياتية: -
 التحليل المنطقي للفقرات : -2
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( خبراء من المتخييين في العلول التربوية ,0لقد عرض البااث م ياس المهارات الحياتية علل )
مقققد  ملاءمتهقققا وصقققلاايتها ل يقققاس مقققا وصقققعا ل ياسققق  ، وفقققي صقققوء والنا قققية ليبينقققوا  راءدققق  فقققي 

( خبققراء فققبكرر ةات الن ققبة 6ملااظققات الخبققراء عققدلا الاقققرات فب قيققا الاقققرات التققي نالققا موافقققة )
( 7، 19( فما فولا ، ايث  انا قي  مربب  بي المح وبة اكبر من ال يمة الجدولية البالغقة )%,1)

( فقققرة موافقققة الخبققراء واسققتبعدت فقرتققام دمققا ,7( ،ونالققا )0ة )( وبدرجققة اريقق0,0,عنققد م ققتو  )
( ,0( فقققرات تحمققا الم ققؤولية ),0( فقققرة ),7( ، وبقذلا  يققب  عققدد فقققرات الم يققاس )76( و)70)

 ( يوص  ةلا.9( فقرات العما الجماعي. والجدوع ),0فقرات التواصا )
 (2جدول )

 4المهارات الحياتية ونوبهم المئ ية وقيم  اعدد الخبراء الم افقين على فقرات مقياس 
عدد  أرقام الفقرات

 الم افقين
النوبة 
 المئ ية

قيمة 
 لمحو بةا4كا

 4قيمة  ا
 الجدولية

7, ،66 ،61 ،67 ،62 ،60 ،66 ،01 ،07 ،
00 ،07 ،0, ،2 ،0 ،9 ،7 ،6 ،0 

0, 6,06% 70729 7.19 

69 ،67 ،60 ،6, ،06 ،02 ،09 ،06 ،00 ،7 6 10010% 90900 
70 ،76 9 1001% 6 

 الدراسة الاستطلاعية لمقياس المهارات الحياتية: -4
 استهدفا دذ  الدراسة الاستطلا ية التعرف علل ما  بتي  :  
 وصول التعليمات للمعلمين وفهمه  لعبارات الم ياس. -أ

 الوقا الم تغرلا في الإجا ة عن فقرات الم ياس -ب
( معلمقققا  ومعلمقققة اختيقققروا ,9ومقققن أجقققا ةلقققا طبققق  البااقققث الم يقققاس علقققل عينقققة مرونقققة مقققن )    

، وققد تبقين للبااقث مقن  اوولقلع واىيا  من المدارس الابتداىية التا عة لمديرية تربيقة  غقداد الرصقافة 
جا قة دذا التطبيق  أم التعليمقات والاققرات واصقحة وماهومقة للماحوصقين ، وأم الوققا الم قتغرلا لإ

 ( دقيقة.60( دقيقة وبمتوسط قدر  ),7( و),6عن  م ياس المهارات الحياتية بين) 
 تمييز الفقرات : -3

للتعققرف علققل الاققرولا بققين المجمققوعتين المتطققرفتين )العليققا والققدنيا( لكققا فقققرة مققن فقققرات الم يققاس    
ن المتطققرفتين مققن اجقق  ( معلمققا  ومعلمققة ،اتبققب البااققث أسققلوب المجمققوعتي,,7علققل العينققة البالغققة )

( ،لتمرلا المجموعتين المتطقرفتين ، وبعقد الحيقوع علقل القدرجات الكليقة وفقراد %67العينة بن بة )
عينة التحليا الإاياىي ، رتب البااث الدرجات ترتيبا  تنازليا  من أعلل درجة  ليقة نلقل أدنقل درجقة 

اسققتمارات المجموعققة العليققا والبققال   ( مققن%67كليققة علققل م يققاس المهققارات الحياتيققة ، تقق  تعققين الققق )
( اسقتمارة أ يقا ،وبذلا  رقوم 10( من المجموعة الدنيا والبال  عقدددا)%67( استمارة و)10عدددا )

( وبعققققد تطبيقققق  الاختبققققار التققققاىي لعينتققققين م ققققتقلتين لاختبققققار دلالققققة الاققققرولا 026المجمققققوت الكلققققي )
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( ,7نيا لكا فقرة من فققرات الم يقاس البقال )الإاياىية بين متوسطي درجات المجموعتين العليا والد
(  w1d, : wdE 6 : 1 3فققرة ، نة أم ال يمقة التاىيققة المح قوبة تقدع علققل الققوة التمييزيقة للاقققرة )

( نة أم ال قققي  التاىيقققة 0,0,)         وققققد أثبتقققا النتقققاى  أم جميقققب الاققققرات  انقققا دالقققة عنقققد م قققتو  
(  أي أم ,02( بدرجقة اريقة )0062ال ي  الجدولية البالغقة)المح وبة لجميب الاقرات  انا أكبر من 

 ( يوص  ةلا.0فقرات م ياس المهارات الحياتية جميعا  مميزة والجدوع )
 (5جدول )

 الق ة التمييزية لفقرات مقياس المهارات الحياتية
تولول 
 الفقرة

الانحراف  المت سط العدد المجم عة
 المعيار  

القيمة 
 التائية

الدلالة 
 الإحصائية

 دالة 910776 , 0 10 المجموعة العليا 0
 0916, 60766 10 المجموعة الدنيا

 دالة 0,0,97 , 0 10 المجموعة العليا 6
 0276, 00609 10 المجموعة الدنيا

  , 0 10 المجموعة العليا 7
9,0779 

 
 02,1, 60200 10 المجموعة الدنيا دالة

 
9 

 دالة 960029 , 0 10 المجموعة العليا
 ,,02, 60020 10 المجموعة الدنيا

 6,0077 , 0 10 المجموعة العليا 0
 

 دالة
 0670, 70091 10 المجموعة الدنيا

 
2 

  , 0 10 المجموعة العليا
010692 

 
 0002, 70,79 10 المجموعة الدنيا دالة

 
7 

  , 0 10 المجموعة العليا
960627 

 
 0026, 60291 10 الدنياالمجموعة  دالة

1 
 

  , 0 10 المجموعة العليا
60096, 

 
 0729, 7و962 10 المجموعة الدنيا دالة

 
6 

  , 0 10 المجموعة العليا
7,0096 

 
 0177, 60017 10 المجموعة الدنيا دالة

 
0, 

 دالة 600,07 , 0 10 المجموعة العليا
 0606, 601,2 10 المجموعة الدنيا

 
00 

 دالة 760160 , 0 10 المجموعة العليا
 0700, 60790 10 المجموعة الدنيا

 
06 

 دالة 670701 , 0 10 المجموعة العليا
 0607, 7 10 المجموعة الدنيا
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07 

 960666 0967, 90079 10 المجموعة العليا
 

 دالة
 0996, 00106 10 المجموعة الدنيا 

 
09 

  , 0 10 المجموعة العليا
69009, 

 
 0116, 60670 10 المجموعة الدنيا دالة

 
00 

 دالة ,6,060 , 0 10 المجموعة العليا
 0166, 70797 10 المجموعة الدنيا

 
02 

  , 0 10 المجموعة العليا
620126 

 دالة
 0760, 60699 10 المجموعة الدنيا

  , 0 10 المجموعة العليا 07
670600 

 
 6727, 60662 10 الدنياالمجموعة  دالة

 دالة 670796 , 0 10 المجموعة العليا 01
 6170, 70266 10 المجموعة الدنيا

 
06 

   0 10 المجموعة العليا
6,0996 

 دالة
 ,062, 70000 10 المجموعة الدنيا

  , 0 10 المجموعة العليا ,6
900976 

 
 0277, 60976 10 المجموعة الدنيا دالة

  ,690, 90766 10 المجموعة العليا 60
790160 

 
 0067, ,6007 10 المجموعة الدنيا دالة

 
66 

  , 0 10 المجموعة العليا
6,0061 

 
 06, 70666 10 المجموعة الدنيا دالة

 
67 

  , 0 10 المجموعة العليا
760696 

 
 0761, 60790 10 المجموعة الدنيا دالة

 دالة 960627 , 0 10 المجموعة العليا 69
 0267, 609,7 10 المجموعة الدنيا

 7007 , 0 10 المجموعة العليا 60
 
 

 دالة
 0779, 60706 10 المجموعة الدنيا

  6961, 90970 10 المجموعة العليا 62
900626 

 
 0917, ,0026 10 المجموعة الدنيا دالة

 
67 

  , 0 10 المجموعة العليا
760,00 

 
 6706, 60091 10 المجموعة الدنيا دالة

 
61 

  , 0 10 المجموعة العليا
990776 

 
 0017, 60976 10 المجموعة الدنيا دالة

   , 0 10 المجموعة العليا 
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 دالة 070917 ,067, ,7079 10 المجموعة الدنيا 66
 
7, 

  , 0 10 المجموعة العليا
920622 

 
 0966, 60790 10 المجموعة الدنيا دالة

 صدق فقرات مقياس المهارات الحياتية: -9
( أم أفيقا وسقيلة للتبكقد مقن صقلااية الاققرات دقي قيقال  3lbtاليدلا الظادري : يذ ر) ايبقا  -أ

عقققققدد مقققققن الخبقققققراء والمختيقققققين بتقريقققققر صقققققلاايتها ل يقققققاس اليقققققاة التقققققي وصقققققعا مقققققن اجلهقققققا 
(3lbt6w11, :dd  وقققد تحققق  للم يققاس الحققالي اليققدلا ، ) الظققادري مققن خققلاع عرصقق  علققل

مجموعة من اوساتذة الخبراء مب تحديد ماهقول المهقارات الحياتيقة ومجالاتق  التقي يهقدف الم يقاس 
 ل ياسها .

 ثبات المقياس: -5
تققق  اسققققتخراج الربقققات لم يققققاس المهقققارات الحياتيققققة  طريققققة نعققققادة الاختبقققار : طبقققق  البااققققث 

لمققا  ومعلمققة وطلققب مققنه   تا ققة أسققماىه  لمعققرفته  عنققد ( مع,9الم يققاس علققل عينققة الربققات البالغققة )
أجققراء التطبيقق  الرققاني الققذي جققر   عققد أسققبوعين مققن التطبيقق  اووع ،وعنققد اسققتعماع معامققا ارتبققا  

( ودقققو معامقققا ثبقققات جيقققد ،واسقققتنادا  نلقققل 060,بيرسقققوم بقققين درجقققات التطبيققققين بلققق  معامقققا الربقققات)
 (0الحياتية  جادزا  للتطبي  .الملح ) الإجراءات ال ا قة أصب  م ياس المهارات

 البرنامج التدريبي : -4
لغرض ال يال  إعداد برنقام  تقدريبي  اقي  متطلبقات البحقث ، صقم  البااقث برنامجقا    قعل 
لتنمية المهارات الحياتية للمعلمين في أثناء الخدمة ، ودناا عدد مقن الخطقوات التقي اتبعهقا البااقث 

 ي ودي :في تيمي  البرنام  التدريب
 أهداف البرنامج : -2

 الهدف العال للبرنام  :  نمّ يرتاب م تو  المهارات الحياتية لد  المعلمين .
الهقققققدف الخقققققاص للبرنقققققام  : نمّ يقققققتمرن المعلمقققققوم مقققققن تحديقققققد المهقققققارات الحياتيقققققة ) تحمقققققا  -ب

 الم ؤولية،التواصا ،والعما الجماعي ( في المواقف التعليمية.
 :يتي  البرنام  التدريبي من خلاع  التدريبي:محت ى البرنامج  -6

التعريققو  البرنققام  ومميزاتقق  والمهققارات التققي يتيققمنها البرنققام  ،  حيققث يققتمرن المعلقق  الققذي دققو    
محقققور العمليقققة التعليميقققة مقققن  تنايقققذ الإجقققراءات  والخطقققوات المتبعقققة فيققق  مقققن دوم الحاجقققة نلقققل 

 م اعدة.
الحياتيققققة دققققي : تحمققققا الم ققققؤولية ،والتواصققققا ، والعمققققا  تحديققققد ثققققلا  مهققققارات مققققن المهققققارات -ب

 الجماعي .
توصققي  طريقققة نعققداد البرنققام  و تنايققذ : وقققد تيققمن البرنققام  الإجققراءات  والاسققتراتيجيات التققي  -ج

 علل المدرب توصيحها للمعلمين لتبديتها قبا وأثناء التطبي . 
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ن خلاع بناء م يقاس ل يقاس المهقارات الحياتيقة تحديد اثر البرنام  في تنمية المهارات الحياتية م -د
 ( مهارات اياتية .7المعلمين استنادا  نلل البرنام  الذي ت  بناؤ  ، والذي   ما ) عند

)           مدة البرنام  : ت  تطبي  البرنام  التدريبي لتنميقة مهقارات المهقارات الحياتيقة بتقاري  -قد
 (  معدع ساعتين أسبو يا . 6,07|00|,7( وانتهل بتاري ) 6,07| ,0|60

 مرام تطبي  البرنام  : ت  تطبي  البرنام  التدريبي في مدرسة المتنبي للبنين. -و
مد  صلااية البرنقام  : عقرض البرنقام  علقل مجموعقة مقن الخبقراء لمعرفقة مقد  فاعليتق  فقي  -ز

فة  عقق  تحقيقق  دققدف البحققث ، ومققد  ملاىمققة الوقققا المخيققم ، وبعققد موافقققة الخبققراء وإصققا
 .(6الملح ) ،التعديلات أصب  البرنام  جادزا  للتطبي  

التقققوي  النهققاىي للبرنققام  التققدريبي :  عققد الانتهققاء مققن تقققد   البرنققام  ولغققرض تقققوي  المهققارات  -7
الحياتية للمعلمين الذين خيعوا للبرنام  التدريبي طب  البااث م ياس المهارات الحياتية البعقدي 

جريبية  التي تتعرض للبرنام  التدريبي والمجموعة اليا طة والتي لق  تتعقرض علل المجموعة الت
 للبرنام  التدريبي، وةلا لمعرفة مد  فاعلية البرنام  التدريبي لتنمية المهارات الحياتية .

 ال سائل الإحصائية: -5
اسققققتعما البااققققث فققققي البحققققث الحققققالي مجموعققققة مققققن الوسققققاىا الإايققققاىية  الاسققققتعانة  الحقيبققققة    

( فقققي معالجقققة البيانقققات نايقققاىيا   الحاسقققبة الإلكترونيقققة  SSSSالإايقققاىية للعلقققول الاجتما يقققة )
 ودي: 

 (. 61220611مربب  اي : استعما لمعرفة موافقة الخبراء )عودة والخليلي، -0
 (. 069:  9,,6يرسوم: استعما لح اب ثبات ) النبهام، معاما ارتبا  ب -6
( لعينتققين م ققتقلتين : اسققتعما لاختبققار دلالققة الاققرولا الإايققاىية بققين t.Tt.Tالاختبققار التققاىي)  -7

متوسقطي درجقات المجمقوعتين العليققا والقدنيا لكقا فقققرة مقن فققرات م يققاس المهقارات الحياتيقة )البيققاتي 
 (.60920677واثناسيوس،

وتنقي :اسققتعما لاختبقار دلالققة الاقرلا بققين درجقات عينتققين م قتقلتين فققي الاختبققار  -بقار مققاماخت -1
 (. 000: 0,,6القبلي والبعدي ) ال ربيني، 

 عرض النتائج وتفويرها:الفصل الراب  : 
 أولًا: عرض النتائج :

  عرض البااث نتاى   حر  الحالي علل وف  ددف البحث وفرصيت  علل النحو ا تي:  
 : التعرف علل قياس المهارات الحياتية عند المعلمين في أثناء الخدمة:  البحث هدف
( معلمققا  ومعلمققة ، أ هققرت 62 عققد تطبيقق  م يققاس المهققارات الحياتيققة علققل عينققة البحققث البالغققة )   

( 0,07970( وبانحراف معياري مقدار  )7206776النتاى  أم متوسط درجات المهارات الحياتية دو)
 ققتويات المهققارات لققد  عينقة البحققث تقق  مقارنتهققا ، وةلققا بتحديقد درجققة القطققب عققن طريقق  ولمعرفقة م
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نصافة وطرل درجة معيارية واادة عن الوسط الح ابي للعينة وفقي ةلقا تمرلقا اقدود العينقات ةات 
 الم تويات العالية والمتوسطة والواط ة وعلل النحو اوتي:

عاليقققققة مقققققن القققققذين ايقققققلوا علقققققل أعلقققققل مقققققن درجقققققة اقققققدد المعلمقققققين القققققذين  متلكقققققوم مهقققققارات  -0
( معلمققققا  06( جقققاءت مققققن جقققراء نصققققافة درجقققة معياريققققة وااقققدة ،وقققققد بلققق  عققققددد  )7000029)

 (%92ومعلمة.و انا الن بة الم وية) 
( درجقة ودقي 70-0909ادد المعلمين الذين  متلكوم مهارات متوسطة مقن القذين ايقلوا علقل) -6

( معلمقا  ومعلمقة،و انا الن ققبة 6ط الح ققابي وققد بلق  عققددد  )القدرجات الواقعقة صققمن مقد  الوسق
 (%70الم وية) 

( ,090766اققدد المعلمققين الققذين  متلكققوم مهققارات واط ققة الققذين ايققلوا علققل اقققا مققن درجققة ) -7
( معلمققا  ومعلمققة و انققا الن ققبة 0جققاءت مققن جققراء طققرل درجققة معياريققة وااققدة وقققد بلقق  عققددد  )

 يوص  ةلا.( 2(،والجدوع )%06الم وية)
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 (6جدول )
 موت ى المهارات الحياتية لدى المعلمين في أثناء الخدمة

المت سط  العينة
 الحوابي

الانحراف 
 المعيار  

 النوبة التكرار المدى
 المئ ية

موت ى 
 المهارة

 
62 

 
7206776 

 
0,67970 

 عالي %92 06 7060029أعلل من 
 متوسط 70% 6 0969-70
 واطئ %06 0 ,096766اقا من 

( أم عينة البحقث لق  تمتلقا المهقارات الحياتيقة العاليقة، ولقذلا جقاءت 2يتي  من الجدوع )
 الحاجة لتطبي  البرنام  التدريبي من أجا النهوض  م تو  المهارات الحياتية للمعلمين. 

( بقققين متوسقققط 0,0,نايقققاىية عنقققد م قققتو  دلالقققة ): " لا يوجقققد فقققرلا ةو دلالقققة الفرضدددية الصدددفرية
ومتوسقققط درجقققات معلمقققي  درجقققات معلمقققي المجموعقققة التجريبيقققة القققذين تعرصقققوا للبرنقققام  التقققدريبي،

المجموعقققة اليقققا طة القققذين لققق  يتعرصقققوا للبرنقققام  التقققدريبي فقققي م يقققاس المهقققارات الحياتيقققة  عقققد ا . 
لاسقتخراج مجمقوت الرتقب  *وتني( –ة ) مام وللتحق  من صحة دذ  الارصية استعما البااث معادل

(R ) عققن فقققرات م يققاس ( التجريبيققة واليققا طة) المح ققوبة اققوع نجا ققات المجمققوعتين ( ي) وقيمققة
( 7)المهارات الحياتية البعدي لتعرف معنوية الارولا بينهما  عد تطبيق  البرنقام  التقدريبي، والجقدوع 

 .يوص  ةلا
 (9جدول )

 ح ل إجاباتهم( التجريبية والضابطة) المحو بة والجدولية للمجم عتين (  )وقيمة   (Rمجم ع الرتب )
 .عن فقرات مقياس المهارات الحياتية البعد 

معامل  العينة المجم عة
 (Rالرتب )

قيمة ) (  قيمة ) ( المحو بة
 الجدولية

موت ى الدلالة 
 الكبيرة الصغيرة (0005)

  60960 07 التجريبية
060 

 
02760 

 
 دالة ااياىيا   76

 6260 07 اليا طة
( يلااقققظ أم دنقققاا قيمتقققين لقققق )ي( المح قققوبة أاقققدادما صقققغيرة مققققداردا 7ومقققن خقققلاع الجقققدوع )    

( عند م تو  76( ولما  انا ال يمة الجدولية لق )ي( ت اوي )02700( وثانيهما  بيرة مقداردا )000)
،لذلا تققرف  الارصققية اليققارية وتقبققا اليققغيرة ققوبة ( ودققي اكبققر مققن قيمققة )ي( المح0,0,دلالققة )

 الارصية البديلة التي تنم علل :               

                                                           
وتني  جب نم تكوم قيمة )ي(  –يلااظ ان  لكي ترف  الارصية اليارية عند م تو  دلالة معين اختبار مام   *

 ،حرجة أو الن بة التاىية(   )علالمن قيمة )ي( الجدولية ودذا  ختلف عن اختبار الن بة الالمح وبة اقا 
6,,, :676.) 
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( بققين متوسققط درجققات معلمققي المجموعققة 0,0," يوجققد فققرلا ةو دلالققة نايققاىية عنققد م ققتو  دلالققة )
التجريبيققة الققذين تعرصققوا للبرنققام  التدريبي،ومتوسققط درجققات معلمققي المجموعققة اليققا طة الققذين لقق  

".يت  عرصوا للبرنام  التدريبي في م ياس المهارات الحياتية  عد ا  
ودقققو اكبقققر مقققن ( 60900)لقققدرجات المجموعقققة التجريبيقققة   قققاوي ( Rوةلقققا لام مجمقققوت الرتقققب )   

،ودقذا  عنقي أم البرنقام  التقدريبي ( 6200)مجموت الرتب لدرجات المجموعقة اليقا طة القذي   قاوي 
الحياتيقة عنققد المجموعقة التجريبيققة ،وققد  عققود ةلقا الققل سقبب النيقق  كقام فعقالا  فققي تنميقة المهققارات 

المعرفققققي المتحققققق  لمعلمققققي المجموعققققة التجريبيققققة نتيجققققة مققققرورد   المعلومققققات والمعرفققققة والخبققققرات 
والمهارات التعليمية المتنوعة التي ااتوادا البرنام  التدريبي مما أد  الل خل  رغبة ودافعية عنقدد  

 .الحياتية في تنمية المهارات
 ثانياً: تفوير النتائج : 

  مرن تا ير نتاى  البحث الحالي وعلل النحو ا تي:     
اسققتهدف البحققث الحققالي التعققرف علققل قيققاس المهققارات الحياتيققة عنققد المعلمققين فققي أثنققاء الخدمققة   

ولتحقيقق  دققدف البحققث وصققعا الارصققية اليققارية " لا يوجققد فققرلا ةو دلالققة نايققاىية عنققد م ققتو  
( بقققين متوسقققط درجقققات معلمقققي المجموعقققة التجريبيقققة القققذين تعرصقققوا للبرنقققام  التقققدريبي 0,0,لقققة )دلا

،ومتوسقققط درجقققات معلمقققي المجموعقققة اليقققا طة القققذين لققق  يتعرصقققوا للبرنقققام  التقققدريبي فقققي م يقققاس 
 .المهارات الحياتية  عد ا " 

بققققققين مجمققققققوعتي  دلالققققققة نايققققققاىيةوبققققققالرجوت نلققققققل نتققققققاى  البحققققققث يلااققققققظ أم دنققققققاا فروقققققققا  ةات  
)المجموعة التجريبية والمجموعة اليا طة( : وليال  المجموعة التجريبية ، مما يؤ د فاعلية البحث

البرنام  التقدريبي القذي تعقرض لق  المعلمقين فقي المجموعقة التجريبيقة فقي تنميقة المهقارات الحياتيقة ، 
عققققة التجريبيققققة ولققققدرجات واعتمققققادا  علققققل نتققققاى  التحليققققا الإايققققاىي لققققدرجات المعلمققققين فققققي المجمو 

 المعلمين في المجموعة اليا طة ، وتعود دذ  النتيجة نلل عاملين أساسيين:
 العامل الأول : البرنامج التدريبي ويتمثل بالنقاط الآتية:

           اعتمقققاد البرنقققام  التقققدريبي علقققل تعلقققي   قققا مهقققارة مقققن المهقققارات الحياتيقققة ودقققي ثقققلا  مهقققارات -0
  ؤولية ، مهارة التواصا ، مهارة العما الجماعي ( .) مهارة تحما الم

اعتماد التدريب الجماعي في تطبي  البرنام  ، فالموقف التعليمي ُ عقدل تاقاعلا  اجتما يقا  فقي اقد  -6
ةاتققق  ويعمقققا علقققل تح قققين التااعقققا الاجتمقققاعي مقققب ا خقققرين ، وبالقققذات لقققد  نفقققراد المجمقققوعتين 

 مال  اوفكار داخا المجموعتين .التجريبية واليا طة عن طري  الادت
( دقيققققة لكقققا ,0 انقققا المقققدة الزمنيقققة المحقققددة لتطبيققق  البرنقققام  التقققدريبي فقققي اوسقققبوت الوااقققد ) -7

مجموعة من مجموعتي البحث ،ودذ  المدة الزمنية ملاىمة فهي ل  تكن طويلة جدا  اتل لا تكوم 
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الحياتيققققة ،نة أم تعلققق  مرققققا دققققذ   مملقققة ولا قيققققيرة جققققدا   حيقققث لا تعطققققي فرصققققة لقققتعل  المهققققارات
 المهارات  حتاج نلل دذ  المدة الاعلية للتدريب علل البرنام  المعد لهذا الغرض .

( مهارات اياتية ، مما أثار انتبا  المعلمين لبرنام  التدريبي فيلا  7استعماع مهارات متنوعة ) -9
للمعلمقققين ا خقققرين ولمقققدرب عقققن نعطقققاء المعلققق  م قققااة اكبقققر لعقققرض  راىققق  وأفكقققار  ومناق قققات  

 البرنام .
نجققال اسققتعماع دققذ  المهققارات خققارج جل ققات الواققدات التدريبيققة فققي المواقققف الحياتيققة ودققذا مققا  -0

تلم   البااث عن طري  اسقتجا ات المعلمقين للبرنقام  التقدريبي ، ممقا أد  نلقل سقرعة تعلق  دقذ  
ا فقي مواققف تعليميقة ، وجقاء دقذا متاققا  المهارات فيلا  عقن تربيتهقا فقي أةدقام المعلمقين وتو ياهق

مب ما أشار نلي  ) دي بونو( من نم تعلي  التاكير نةا لق    قتل  الانتبقا  الكقافي مقن قبقا المعلمقين 
والذي يتي  عن طري  نقا المهارات خقارج الجل قات التدريبيقة لق   حقرز النجقال فقي تعلمق  )دي 

 (.,,,026بونو،
تدريبيقة متجقددة ومريقرة تجعقا المعلمقين فقي االقة ن قا  م قتمر سعل البااث لتكوم الجل قات ال -2

عن طري  عرض الم قرلات والمواققف   قرا متنقوت ومريقر، ودقذا مقا أشقار نليق  ) قاولو ( مقن أم 
(، ودذا  ام لق  تقبثير  بيقر علقل نثقارة دافعيقة 77: 0671الن ا  دو الذي يدفب التاكير )ارلي  ، 

 و ة . عينتي البحث التجريبية وايوية ملح
 العامل الثاني : استجابات المعلمين وتمثلت بالنقاط الآتية:  

نمّ البرنققام  التققدريبي  يققورة عامققة ،  ققام نا عققا  مققن ااجققة المعلمققين الماسققة نلققل الخققروج عققن  -0
 نطالا الدورات التدريبية الروتينية .

اد مجمقوعتي البحقث) نلل نقامة علاقات نن انية قويقة مقب نفقر  اووللارص البااث منذ الجل ة  -6
التجريبيققة واليققا طة( ممققا سققاعد ةلققا علققل   ققب ثقققة المعلمققين  البااققث مققن جهققة ومققب  عيققه  

 البع  من جهة أخر  . 
ارص البااث لإصغاء وراء المعلمين وتقبا جميعهقا التزامقا   ققوانين وتعليمقات بقرام  التقدريب  -7

ل ننهقا نجا قات صقحيحة و قام لهقذا أثقر بوجوب تقبقا جميقب أراء ومقتراقات والقوع المتقدربين علق
 قال  اودميقة فققي تنميقة ثققة المعلمققين  بنا قه  ممقا سققاعد علقل تنميقة قققدرة المعلمقين علقل التعبيققر 

 عن أفكارد    هولة ووصول.
 قققام لتكقققافؤ عينقققة البحقققث فقققي متغيقققر م يقققاس المهقققارات الحياتيقققة القبلقققي اثقققر  بيقققر فقققي فاعليقققة  -9

 بحث .البرنام  وفي تحقي  ددف ال
وبناء  علل ما تقدل وعلل ما أكدت علي  أدبيات المهقارات الحياتيقة  بنق  نةا  قام المتقدرب يقؤدي  -0

دور الماكقققر المقققتعل  و قققام المقققدرب يقققؤدي دور المي قققر والم قققها للتقققدريب و انقققا البي قققة ملاىمقققة 
مقب ا خقرين ودافعة وم جعة ومريرة للتقدريب، ممقا يقؤدي للتعامقا برققة أكبقر واقتقدار مقب أنا قه  و 

 ومب المجتمب، وةلا عن طري  تحما الم ؤولية والتواصا والعما الجماعي. 
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 الاستنتاجات:
 يمكن تلخيص استنتاجات البحث الحالي  الأتي :

قققدرة البرنققام  التققدريبي الم ققتعما فققي تنميققة المهققارات الحياتيققة الكلققي عنققد المعلمققين فققي أثنققاء  -0
 .الخدمة

ي الم قققتعما فقققي تنميقققة المهقققارات الحياتيقققة ) تحمقققا الم قققؤولية، التواصقققا ققققدرة البرنقققام  التقققدريب -6
 والاتياع،والعما الجماعي ( .

نمّ تنميقققققققة المهقققققققارات الحياتيقققققققة أمقققققققر ممرقققققققن فقققققققي  قققققققا تقققققققوفر البرنقققققققام  المتكامقققققققا والمقققققققدرب               -7
 والإمرانيات الماد ة وتهي ة الظروف الملاىمة لتطبيق  . 

مة والمخطط لها ، والمناذة   را جيد ، ميافا  نليها ققدرتها فقي جقذب الانتبقا  نمّ البرام  المنظ -9
 نلل عملية التدريب ت ه  في تنمية المهارات الحياتية.

 نمّ توطيد العلاقة بين البااث والمعلمين ل  أثر  بير في دفب التجربة نحو النجال.  -0
 تية صمن التدريب في أثناء الخدمة.قدرة البرنام  التدريبي علل تنمية المهارات الحيا -2

 الت صيات :
 في صوء ما ت  التوصا نلي  من نتاى   مرن تقد   التوصيات ا تية :    

اعتمققاد البرنققام  التققدريبي لتنميققة المهققارات الحياتيققة، نة يققت  تعزيققز المهققارات عققن طريقق  ربطهققا  -0
 موصققققوعات الحيققققاة المختلاققققة ، وبققققذلا تيققققير المهققققارات الحياتيققققة جققققزءا  طبيعيققققا  مققققن التاكيققققر 

 الم تقبلي للمعل  . 
الادتمقققال  المهقققارات الحياتيقققة لمرالقققة التعلقققي  الابتقققداىي ليقققتمرن المعلمقققوم مقققن غقققرس المهقققارات  -6

 التلاميذ . عندالحياتية 
فققت  دورات تدريبيققة وعيققاء الهي ققة التعليميققة فققي التعلققي  الابتققداىي لاسققتعماع البققرام  التدريبيققة  -7

 لتنمية المهارات الحياتية.
 ت الحياتية ، ومحاولة تيمين طراى  تدري ها .أغناء المناد   المهارا -9
 .التعريو  البرنام  والمهارات التي يتيمنها البرنام توفير دليا للمعلمين  -0
 تدريب الهي ة التعليمية علل تدريس المهارات الحياتية صمن المناد  الدراسية .  -2

 المقترحات :
 للااىدة :  قترل البااث نجراء المزيد من الدراسات استكمالا     
نجراء دراسة تدريب المعلمين في أثناء الخدمة علل تنمية المهارات الحياتية علقل عينقات أخقر   -0

 وموازنة نتاىجها مب نتاى  البحث الحالي .
 دراسة أثر البرنام  التدريبي الم تعما في الدراسة الحالية علل متغير الجنس. -6
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الخدمة علل تنمية المهارات الحياتية علل مرااا دراسية نجراء دراسة تدريب المعلمين في أثناء  -7
 مختلاة)رياض اوطااع، المتوسطة ، الرانوية، معادد الانوم الجميلة (.

نجراء دراسة تدريب المعلمين فقي أثنقاء الخدمقة علقل تنميقة المهقارات الحياتيقة للتعقرف علقل اثقر  -9
ومهقارة اتخقاة الققرار ، مهقارة ندارة الوققا  البرنام  في متغيرات أخر  ، مرا مهارة اقا الم قرلة ،
 ، مهارة النا ية واوخلاقية، مهارة التاكير والاكت اف .

دراسة اثر برنام  البحث الحالي في تنمية متغيقرات أخقر  مرقا ) ماهقول القذات ،  تققدير القذات  -0
 ، تقوي  الذات(. 

 المصادر: 
المهقارات الحياتيققة فقي منققاد  التربيقة الرياصققية فققي مقد  تو يققو ( : 1,,6) بهجقا اامققد ، أبقو طققامب -0

 . لية التربية، جامعة خيوري ، رسالة ماج تير، الجامعات الال طينية  ح ب رأي الطلبة
، مرتبقة النهيقة العربيققة ، ترجمقة طقادر مقزروت ،  علق  القناس المعلق  والمربقي( : 0671) رزي ، اريلق  -6

 .القادرة
ققققوي  الجوانقققب ال قققلبية للبقققرام  التدريبيقققة مقققن وجهقققة نظقققر الم قققرفين ت( : ,6,0)نيقققاع متقققي ،  طقققرس -7

( دور التقدريب فقي تطقوير العمليقة الاشقرافية فقي العقرالا) نقدوة علميقة، التربويين والاختياصيين المتدربين
 .معهد التدريب والتطوير التربوي  ، 

الوصققاي والاسققتدلالي فققي التربيققة الاايققاء ( : 0677) وز ريققا اثناسققيوس ، عبققد الجبققار توفيقق ، البيققاتي -9
 . غداد، مطبعة مؤس ة الرقافة العمالية، وعل  الناس

المملكقققققة العربيقققققة  ، دار القققققرواد للن قققققر والتوزيقققققب، تعلقققققي  التاكيقققققر( : 0666)ابقققققراهي  اامقققققد ، الحقققققارثي -0
 .ال عود ة

مؤس قققة ، خرجقققاتلما، العلميقققات، المقققدخلات، التقققدريب ( : 0,,6) اامقققد ، الخطيقققب ، رادل، الخطيقققب -2
 .عمام، امادة للن ر والتوزيب

 .القادرة، تدريب المعلمين أثناء الخدمة واستراتيجية التطوير( : 0616) ماع محمود ، الخطيب -7
اسقققتخدال جقققداوع الان قققطة الميقققورة مقققدخلا  لاكت قققاب  عققق  ( : 6,00) بل قققيس اسقققماعيا ، داغ ققتاني -1

 . لية التربية، جامعة الملا سعود، المهارات الحياتية لد  اطااع الروصة
، دار الاكقر العربقي، ترجمة عادع عبد الكري   اسين واخقروم ، تعلي  التاكير( : ,,,6)ادوارد ، دي بونو -6

 .عمام
دار ،  التيققققامي  التجريبيققققة فققققي الدراسققققات النا ققققية والتربويققققة( : 0,,6)عبقققد الخققققال  ابققققراهي  ، روؤف -,0

 .عمام، عمام للن ر والتوزيب
تطوير  اا ات الطلاب والمعلمين  رليات التربية لتلبيقة متطلبقات ( : 0,,6)محمد محمود ، زين الدين -00

 . لية التربية، جامعة الوام، رسالة د تورا  ، نعداد برام  التعلي 
 .الكويا،قاموس التحليا النا ي: ( ,061) فييا ومرعي توفي  ، ال ال  -06
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الاايققاء اللا ققارامتري مققب اسققتخدال الحقيبققة الاايققاىية فققي العلققول ( : 0,,6)ز ريققا اامققد ، ال ققربيني -07
 .القادرة، دار مير الجديدة، النا ية والتربوية والاجتما ية

 .بيروت، دار المنها اللبناني للطباعة والن ر،  اسس البحث العلمي( : 0,,6)علي اامد ، شاي  -09
دار ، وفاعليققة بنققاء البققرام  التدريبيققة وتقويمهققا، وماهومقق ، التققدريب( : 6,,6)ا ققن اامققد ، العطققاني -00

 عمام، ال رولا 
اثقققر برنقققام  ققققاى  علقققل القققتعل  الن قققط فقققي الدراسقققات الاجتما يقققة لتنميقققة ( : 6,,6)غقققادة ، عبقققد الكقققري -02

 . لية التربية  قنا، جامعة جنوب الوادي،  ع  المهارات الحياتية والتحييا لد  التلاميذ
الاايققققاء للبااققققث فققققي التربيققققة والعلققققول ( : 0611)وخليققققا يوسققققف الخليلققققي ، سققققليمام اامققققد، عققققودة -07

 .عمام، دار الاكر للن ر والتوزيب، الان انية
اساسققيات البحققث العلمققي فققي التربيققة والعلققول ( : 0666) اامققد سققليمام وفتحققي ا ققين ملكققاوي ، عقودة -01

 .عمام، مرتبة الكناني، الان انية
فاعلية اون قطة التعليميقة فقي تنميقة المهقارات الحياتيقة فقي ( : 6,00) ماجد بن سال  اميد ، الغامدي -06

جامعقققة اومقققال محمقققد بقققن سقققعود ، (رسقققالة ماج قققتير)، مققققرر الحقققديث لطقققلاب اليقققف الرالقققث المتوسقققط 
     لية العلول الاجتما ية، الإسلامية

الهي ات التعليمية في  التقدريب أثنقاء الخدمقة أراء ( : ,6,0) ة ر  ، عبد الحافظ، ا ين علي، قرناز -,6
 .العرالا، ( 7)العدد ، وزارة التربية، مجلة دراسات تربوية، في محافظة  ر وا

، دار ال قققرولا للن قققر والتوزميقققب،  أساسقققيات ال يقققاس فقققي العلقققول ال قققلو ية( : 9,,6)موسقققل ، النبهقققام -60
 .عمام

22-Eble.R.L(1972) : Essential  of Education  measurement.NEW JERSY.    
23-Edward.A.L(1956) : Edward  personal  preference schedule the psychological  

corporation.                                                                       

 (2ملحق )
 الحياتية بصيغت  النهائيةمقياس المهارات 

 عزيزتي المعلمة ... عزيز  المعلم...  
 يب البااث بين يد ا مجموعة من الاقرات،وتختلف دذ  الاقرات عن اوس لة الامتحانيقة فقي  ونهقا لا تحتقوي علقل 

م ققة نجا قات صقحيحة أو خاط ققة ،والمطلقوب منقا أم تقققرأ  قا فققرة بدقققة علقل وفق  مققا ينطبق  عليقا مققن البقداىا الخ
الموصوعة أمال  ا فقرة،لذا يرجو البااث الإجا ة عن جميب الاقرات وعدل ترا أ ة فقرة دوم نجا قة،علما  أم نجابتقا 

 لن  طلب عليها ااد سو  البااث،ودي لإغراض البحث العلمي،ولا ااجة لذ ر الاس .
 م  الشكر والامتنان.                                       

  يفية الإجابة:مثال ي ضح 
 ( في المربب المقابا الذي  مرا اختيارا،تكوم نجابتا  ما  بتي: √يرجل وصب علامة )  

 البدائل الفقرة ت
 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً 

     √ يتحلل برول الم ؤولية. 0
 الباحث.                                                                          
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 البدائل الفقرات                       ت

 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً 
       قدل ميلحة الجماعة علل الميلحة الارد ة. 0
      يبدي اقترااات بناء . 6
      الم ؤولية.يتحلل برول  7
      يبدي رول المبادرة. 9
      يتااوض مب ا خرين للوصوع نلل أفيا الحلوع. 0
       متلا قوة الإرادة. 2
       ميز بين الخطب واليواب. 7
      يتحما صغط العما مب أعياء المجموعة. 1
      يدرا أدمية الوفاء  الالتزامات المطلوبة من . 6

      الرقة  الناس عند العما. ظهر  ,0
       ظهر ادتمال واصغاء جيد عند الاستمات للآخرين. 00
      يتعاما مب ا خرين  طريقة لاىقة. 06
       عبر عن أفكار  وأراى  بوصول وب اطة. 07
      يربط بين أفكار  وأفكار ا خرين. 09
       ح ن الاستمات نلل ا خرين. 00
الن قققاطات  ردود أفعقققاع ملاىمقققة فقققي أثنقققاء ممارسقققة ظهقققر  02

 الجما ية.
     

  ققققققققتعما التواصققققققققا اللاظققققققققي وغيققققققققر اللاظققققققققي لإ يققققققققاع  07
 المعلومات.

     

        رر ال خم الذي  قدل ل  الم اعدة. 01
      يبدي ادتماما  في بناء صداقات جديدة. 06
       طلب الاةم قبا الم ار ة في النقاش. ,6
       حترل أفكار ا خرين ويتقبلها. 60
      يتحلل برول الانتماء نلل الجماعة. 66
       قول  المبادرة في تقد   العوم للآخرين. 67
      أثناء العما. في يتااعا مب زملاى  69
        ارا ا خرين في م اعرد  ويتعاطف معه . 60
       عما مب الجميب دوم تمييز. 62
      يلتزل  التوجيهات والتعليمات والقوانين. 67
      العلمية والترفيهية الجما ية. الن اطات  ترا في  61
      لا  قول  إلقاء اللول علل ا خرين. 66
       عترف  بخطاى   بمانة. ,7
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 (4ملحق )
 برنامج تدريبي لتنمية المهارات الحياتية

 أولاً : الفكرة التدريبية :
البرنققام  التققدريبي للمتققدربين مققب متطلبققات الحيققاة العمليققة، وةلققا مققن أجققا تققدريب مجموعققة مققن المتققدربين علققل ربققط 

 والاتيققاع، درا ققة  المهققارات الحياتيققة  جميققب متطلباتهققا وتحققد اتها وإعطققاء المتققدرب فرصققة اكت ققاب مهققارات تحمققا الم ققؤولية،
هققات التققدريب فرصققة التعققرف علققل قققدرات وإمرانيققات وطاقققات والعمققا الجمققاعي فققي مجققاع تخييقق  وفققي المقابققا نعطققاء ج

 المتدربين .
 ثانياً : محت ى البرنامج التدريبي : 

 المادة التدريبية:  المهارات الحياتية ) مهارة تحما الم ؤولية ، مهارة الاتياع ،مهارة العما الجماعي (. -0
 ( ساعة.6عدد ال اعات التدريبية:) -6
 . لاص  شااف، بوربوينا اللازمة للتدريب: أقلال ، جهاز عرض، سبورة ة ية،  رتوم الوام، ورلا أبي ،اودوات والمواد  -7
 أدداف البرنام  التدريبي: -9
 مهارة تحمل الموةولية: -

 الهدف التدريبي : التعرف علل تنمية مهارات المتدرب من خلاع تحما الم ؤولية.
  روم قادرا  علل اداى  في نها ة الوادة التدريبية أم:اودداف ال لو ية : يتوقب من المتدرب أم 

 يوص  أدمية تحما الم ؤولية في المواقف التعليمية التي  مر بها . -أ
  يف الخطوات التي تقول عليها مهارة تحما الم ؤولية . -ب
  طب   ا خطوة من خطوات تحما الم ؤولية . -ج
 ية .ينمي عملية اليبط الداخلي للأن طة التعليم -د
  طب  المهارة بدقة عالية . -دق
  حر  علل مد  فعالية تحما الم ؤولية  عد ال يال  عمليات تطبيقها أو ممارستها ميدانيا   -و
 الاتصال : مهارة  -

 الهدف التدريبي : التعرف علل تنمية مهارات المتدرب من خلاع الاتياع.
 علل اداى  في نها ة الوادة التدريبية أم: اودداف ال لو ية : يتوقب من المتدرب أم  روم قادرا  

 يوص  أدمية الاتياع في المواقف التعليمية. -0
  يف الخطوات التي تقول عليها مهارة الاتياع . -6
  طب   ا خطوة من خطوات الاتياع . -7
 ينمي عملية التاكير قبا التحد  في اون طة التعليمية . -9
  طب  المهارة بدقة عالية . -0
 حر  علل مد  فعالية الاتياع  عد ال يال  عمليات تطبيقها أو ممارستها  ميدانيا .  -2
 مهارة العمل الجماعي : -

 الهدف التدريبي : التعرف علل تنمية مهارات المتدرب من خلاع العما الجماعي.
 التدريبية أم:اودداف ال لو ية : يتوقب من المتدرب أم  روم قادرا  علل اداى  في نها ة الوادة 

 يوص  أدمية العما الجماعي في المواقف التعليمية  . -أ
  يف الخطوات التي تقول عليها مهارة العما الجماعي . -ب
  طب   ا خطوة من خطوات العما الجماعي . -ج
 ينمي عملية الم ار ة الجما ية في اون طة التعليمية . -د
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  طب  المهارة بدقة عالية . -دق
 مد  فعالية العما الجماعي  عد ال يال  عمليات تطبيقها أو ممارستها ميدانيا    حر  علل -و
 اليول التدريبي :  -0

 الجلوة الأولى: 
  .( دقاى  0)  تحديد قواعد الجل ة -0
 .( دقاى  0)  ن ا    ر الجليد -6
 .( دقاى  ,0)  ن ا  قبلي -7
 درس تطبيقي عن المهارات الحياتية.  -9
 .( دقاى  ,0)  ( عيف ةدني0ن ا  رق  ) -أ

 .( دقاى  ,0)  ( ن ا  عملي6ن ا  رق  ) -ب
 .( دقاى  ,0)  ( العما في مجموعات7ن ا  رق  ) -ج
 .( دقاى  0( ربط المعرفة  الحياة ) 9ن ا  رق  ) -د
 .( دقاى  ,0)  ( عيف ةدني0ن ا  رق  ) -دق
 .( دقاى  ,0)  تقويمي (2رق  ) ن ا  -و
 .( دقاى  ,0استرااة .)  -ز

 الجل ة الرانية: 
 .( دقيقة 00)  ( اثراىي7ن ا  رق  ) -0
 .( دقاى  ,0)   ( تبملي1ن ا  رق  ) -6
 .( دقاى  ,0)  أنموةج تقوي  للبرنام  التدريبي -7
 دور المتدرب:   -2
  ظهر الاناتال ويتقبا أفكار ا خرين.  -أ

 يية.   تعما المنط  والدليا العلمي لتطوير أفكار  ال خ -ب
 يتعاوم مب ا خرين في تبادع المعلومات واوفكار.  -ج
 يبحث عن معلومات جديدة للتبكد من أم جميب الحقاى  قد أخذت  الح بام.  -د
  ظهر اب الاستطلات في تطوير وجهات نظر جديدة.  -دق
 يتبب خطة وي تعما ميادر مختلاة لجمب وتنظي  اوفكار.  -و
  حلِّا النتاجات ويختار قيا ا ومااهي   حتما نجااها نةا درسا بهذ  الطريقة.  -ز
  علِّ  المهارات الحياتية   را مباشر.  -ل
 ينمذج المهارات الحياتية  يوت عاع وي جب المتدربين علل عما ةلا.  - 
 لحياتية. يدعو المتدربين نلل تبادع ادتماماته  ويحلا اووصات واستك اف المهارات ا -ي
  قدل أنموةجا  للاتجادات الإ جابية لوجهات نظر مختلاة.  -ا
   تعما الرسول البيانية والخراىط والجداوع البيانية في التدريب اتل ير  المتدربوم عروصا  مرىية.  -ع
 يتبكد من أم اوفكار المتولدة من العيف الذدني قد استعملا لإعداد خطة.  -ل
 بين ويعطي تغذ ة راجعة لما يتطلب  الموقف.يراقب تقدل المتدر  -م
 ورقة المدرب :  -7

 الجلوة الأولى: 
 تحديد قواعد الجل ة.  -أ

 تنايذ ن ا    ر الجليد.  -ب
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 تنايذ الن ا  القبلي.  -ج
 .عما فردي -د
 عما جماعي.  -دق
 توزيب ن رة علل المتدربين تتيمن : -و
 أفكار الن ا :  -
 تطبي  أنموةج عن المهارات الحياتية.  -
 .( 0تنايذ الن ا  رق  ) -
 عما فردي. -
 مناق ة المتدربين.  -
 .(6تنايذ الن ا  رق  ) -
  .(0-9 وم مجموعات من ) -
 توزيب الن طات علل المجموعات.  -
 العما   را جماعي.  -
  .(7تنايذ الن ا  رق  ) -
  .عما جماعي -
 مناق ة أعماع المجموعات.  -
 .( 0( )9تنايذ الن اطين رق  ) -
 .عما فردي  -
 عما جماعي. -
 .( 0تنايذ الن ا  رق  ) -
  قول المدرب برس  الخارطة المااهيمية للمهارات الحياتية علل ال بورة. -
 تعب ة مااهي  الخارطة  التعاوم مب المتدربين.  -
 تقوي  للجل ة اوولل. -

 لثانية: الجلوة ا
 متا عة تقوي  الجل ة اوولل.  -0
 ( عما جماعي. 7تنايذ الن ا  رق  ) -6
 توزيب النتاجات علل المتدربين.  -7
 (.2-0ق   المتدربين نلل مجموعات اج  المجموعة من ) -9
 ادد ددف الن ا .  -0
 اطرل اوس لة علل المتدربين. -7
 اجمب الإجا ات التي ت  الحيوع عليها وسجلها علل ال بورة.  -1
 اطلب منه  تينيو دذ  الإجا ات تحا عنوام عال ث  تينيو العنوام تحا عناوين فر ية. -6

 اطلب من المتدربين تنظي  خارطة مااهيمية . -,0
 الحياتية(.  عد تنظي  الخارطة المااهيمية اطلب منه  أم يذ روا عنوانا  )المهارات  -00
 تقوي  الن ا   استعماع التقوي : الملااظة -06
 أداة التقوي : قاىمة الرصد: تتيمن :  -07

  جيب عن اوس لة المطرواة.  -أ
  طرل أس لة اوع الموصوت. -ب
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  ينف الإجا ات تحا عناوين فر ية. -ج
 ينظ  المااهي  علل شرا خارطة مااهيمية.  -د

 يبتكر عنوام.  -دق 
 يتعاوم مب زملاى  ويعما برول الاري .  -و
 مناق ة أعماع المجموعات.  -ز
 نعداد التقوي  من المتدربين.  -ل
 مناق ة المهارات الحياتية. - 
  .تنايذ الن ا  التبملي. )عما فردي( -ي
 توزيب استبانة تقوي  علل المتدربين اوع تقوي  البرنام  التدريبي. -ا

Abstract:              
  Targeted research measuring life skills for teachers during the service, and to achieve 
the goal of search coined researchers null hypothesis the following : " There is no 
difference statistically significant at the level of significance (0.05) between the average 
scores teachers of the experimental group who were exposed to the training program, 
and the average grades teachers in the control group who did not exposed to the training 
program in the scale of life skills posttest ". 
   The population of the current research of teachers in primary schools of the  
Directorate of Education in Baghdad Rusafa first academic year (2016 - 2017) m and 
the number  ( 11702 ) teachers rose (1968 ) male and ( 9734 ) parameter , and 
distributed in the (391) School , by (190 ) School for Boys , and (201) School for Girls . 
And selected school Mutanabi Boys among the elementary schools of the Directorate of 
Baghdad Rusafa the first sample in a deliberate , the number of teachers in this school a 
sample of the experiment (26 ) teachers were divided into two groups : the experimental 
group (exposed to the training program) (13 ) teachers and the control group ( not 
exposed  to the training program) (13)) teachers.  
   To achieve the goal of research and hypothesis , the researchers prepared two tools : 
one measure consists of life skills (30) paragraph in his two terms and given the 
alternatives ( always , often , sometimes , rarely , never)  and the weights ( 1,2,3,4,5) 
respectively , the other , the training program. It was the use of chi square , Pearson 
correlation coefficient , test Altaúa the (T.test) for two independent samples , test Mann 
– Whitney.  
   The research found the following results:   
1 - that the sample did not have the life skills high , so came the  need for the 

application of the training program is trying to promote the level of life skills 
forteachers 

2 - There is a statistically significant difference at the level of Significance (0.05)among 
the middle level teacher in the experimental group and the control group  in the scale 
of life skills and in favor of the exper  imental group 

  In light of the findings recommended that researchers open training courses for 
members of the teaching staff in primary education for the use of training programs for 
the development of life skills , and suggested that researchers conducting a similar study 
to research the current to identify the impact of the program in other variables , such as 
the skill to solve the problem , and the skill of decision-making, skill time management, 
skill psychological and moral thinking and discovery. 


